PARA TITULOS PROFESIONALES DE LICENCIATURA (TERCER NIVEL)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

DECLARACION y AUTORIZACION

Yo, SEGUNDO GASPAR PAREDES POLO con Cédula de identidad No. 175426657-3, autor del trabajo
de graduacién intitulado: “.A ENFERMEDAD, LUGAR TEOLOGICO”, previa a la obtencion del titulo
profesional de LICENCIADO EN TEOLOGIA en la Facultad Eclesidstica de Ciencias Filoséfico-

Teolégicas:

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tiene la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Organica de Educacién Superior, de
entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del referido trabajo de graduaciéon para que
sea integrado al Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para su
difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador a difundir a través de sitio web de la
Biblioteca de la PUCE el referido trabajo de graduacién, respetando las politicas de propiedad
intelectual de Universidad.

Quito, 29 de marzo de 2016




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD ECLESIASTICA DE CIENCIASFILOSOFICO-TEOLOGICAS
ESCUELA DE TEOLOGIA

DISERTACION PREVIA A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADO EN TEOLOGIA

“LA ENFERMEDAD, LUGAR TEOLOGICO”

AUTOR: SEGUNDO GASPAR PAREDESPOLO
DIRECTOR: DR. FERNANDO BARREDO, S. J.

QUITO, 2015



RESUMEN

Las interrogantes de todo ser humano y los aportes de la Iglesia a tema de la
enfermedad nos ayudan a descubrir el modo como Jesls actiia en la vida de toda persona

gue sufre.

Desde lafilosofiadel hombre, su espiritualidad, su fe, laexperienciade Jesls con los
enfermos y teniendo en cuenta la tarea de los médicos, se pretende dialogar de cuatro
aspectos muy baésicos y fundamentales. a) La filosofia de la enfermedad, los efectos que
produce en € ser humanoy el real sentido cristiano del sufrimiento; b) Jestis que se encuentra
con los enfermos en situaciones precarias y |es anima con su pal abra, dandoles esperanzade
vida 'y dignidad; c) El verdadero actuar de la Iglesia como Comunidad cristiana haciendo
una verdadera pastoral de los enfermos y actuando como el Buen Samaritano y d) Maria al

pie delaCruz del sufrimiento.

En este trabgjo, se pretende poner a su alcance una serie de conceptos, articulos y
respuestas contenidos en los documentos oficiales de la Iglesia Catdlica, entre ellos: El
Catecismo, la Biblia, Enciclicas y otros libros que nos hablan sobre la enfermedad que
atormenta a ser humano, esto dificulta su vida en la sociedad pero también todas las

alternativas que existen para alcanzar el bienestar corporal y espiritual.

PALABRASCLAVE: Enfermo, fe, medicinaespiritual, medicinacorporal y dignidad.



ABSTRACT

The questions of every human being and the contribution of the Church to the
issue of disease, help usto discover the way Jesus acts in the life of every suffering

person.

From the philosophy of man, his spirituality and faith, and given the
experience of Jesus with the sick persons and the task of the physicians, in this
dissertation is intended to discuss about four very basic and fundamental aspects: a)
The philosophy of the disease, the effects that the sickness produced in humans and
real Christian meaning of suffering; b) The modus operandi of Jesus who, when he
met patients in precarious situations, encourages them with his word, giving them
hope of life and dignity; c) Thereal activity of the Church, as Christian Community,
that makes a true pastoral of the sicks and acts like the Good Samaritan, and d) Mary

at the foot of the cross of suffering.

In thiswork, we intend to make availabl e to the reader some concepts, articles
and responses, that we can find in the documents of the Catholic Church, including:
The Catechism, Bible, encyclicals and other books that tell us about the disease that
torments the human being and makes life difficult in society, but also shows us

aternatives to achieve physical and spiritual well-being.

KEYWORDS: Sick, faith, spiritual medicine, body medicine, dignity.
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INTRODUCCION

La enfermedad, el dolor y € sufrimiento en el ser humano son de vital importancia
ya que a diario nos encontramos con ellos y de tal modo que, s no sabemos enfrentarlos,
podemos caer en ladesesperacion y en la angustia.

En este trabgjo, quiero analizar algunas pautas para saber actuar, guiar, aconsgar,
orientar y acompafar a las personas de una manera efectiva en los momentos dificiles,
sabiendo que son fuertes crisis que muchas veces, terminan afectando también a que
acompafa al enfermo, porgque no esta preparado para sobrellevar una realidad muy nuestra,
la enfermedad.

En este trabgo se trata de acercarnos a la experiencia que Jesus tenia con los
enfermos, que incluye la experiencia del dolor y la proximidad de la muerte, alaluz de su

fe en la Resurreccion.

No se trata de interpretar fielmente e sentir de JesUs frente a la enfermedad o
encasillarlo en su dimensién humana comparandolo con otro hombre que se enfermo en
aquella época. Se quiere que usted, tenga mayor éxito en su lectura, ampliar lavivencia que
Jeststeniaa acercarse aun enfermo por medio de su dolor y de la proximidad de la muerte,

no precisamente en la cruz, sino en la Resurreccion.

En lo posible trataré de ubicar la realidad de la salud y enfermedad en la época de
Jestis comparandole con los conceptos de salud y enfermedad, en nuestros dias; todo esto
con €l propodsito de acercarnos ala presencia de Jesis en el hermano que sufre, experimentar
su poder sanador en favor del sufriente.

En los capitulos de este trabgjo, se trata acerca del hombre y la enfermedad en la
época de Jesus, de los enfermos y del acompariamiento al enfermo. Sabiendo que el hombre

actual, si puede hacer un acompariamiento oportuno y eficaz.



LA ENFERMEDAD LUGAR TEOLOGICO

PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA

¢Quéaportalafecristiana al hecho dela enfermedad?

JUSTIFICACION

L os seres humanos vemos ala enfermedad como algo que nosinvaliday nos debilita;
cuando llega nos sorprende. Nadie estd preparado para enfrentar esta realidad, pues no
queremos ningun tipo de enfermedad, sufrir o estar excluido de la sociedad, porque cuando
estamos pasando por esta realidad, nos incomodamos ya hasta nos desesperamos.

Laenfermedad es una realidad que nos cuestiona, desanima, excluye e invalida ante
la sociedad, por eso hoy en dia nadie la acepta. Cuando mencionamos a la enfermedad 1o
hacemos con mucho temor, miedo, angustia y desesperacion; muchas personas ni siquiera
quieren hablar del tema de la enfermedad. Pero sin embargo, todos los dias se enferman
nifios, jovenes y ancianos.

Por todo esto es muy necesario argumentar € tema de la enfermedad desde €
horizonte de lafe cristiana “Curen a los enfermos que haya, y digan: Ya lesllega e Reino
de Dios”. (Lc 10,9). Porque como bautizados y miembros de |la Iglesia nos corresponde dar
una palabra de aliento, esperanza, ilusion y de fe en @ Sefior que sana a todos nuestros

hermanos que se encuentran en medio del miedo y la angustia por causa de la enfermedad.



La enfermedad, es unarealidad que, aunque no la aceptamos, convive con Nosotros,
esta en medio de nosotros e influye en nuestra existencia; cada dia que pasa escuchamos que
miles de personas en todo € mundo estan enfermas, a pesar de que las ciencias médicas

avanzan y luchan por contrarrestar este fenGmeno.



HIPOTESIS

Teniendo en cuenta que la enfermedad pertenece aladinamicade lavida, por eso la
Iglesiabuscadar sentido alaaceptacion de laenfermedad desde lafe cristiana, en un mundo
en el que cada dia es mayor € indice de personas enfermas. “... Toda la Iglesia entera
encomienda a los enfermos a Sefior sufriente y glorificado para que los alivie y los salve,
incluso los anima a unirse libremente a la Pasion y Muerte de Cristo; y contribuir, asi, a
bien del pueblo de Dios...” (Juan Pablo 1. 1993. Catecismo de la Iglesia Catdlica. p. 344.
n° 1499).

Es decir, desde la perspectiva de |la fe de cada cristiano, se puede afirmar que la
enfermedad se convierte en un camino de conversion que despierta un clamor a Diosy a
projimo, en otras palabras, la enfermedad hace renovar |os gestos supremos de lavida, tales

como: €l respeto, la compaiiia, lacompasion y la solidaridad entre todos |os seres humanos.



ARGUMENTOS

Los elementos integrantes de la realidad humana deben ser reconocidos como un
realismo y afrontados con valor y dignidad. Dicho de otro modo, € hombre debe aceptar la
enfermedad como algo que le permite madurar humanamente, como algo que le muestra su
incapacidad y su finitud, ahi serd capaz de vivir la vida con sentido a pesar de las
adversidades que encontramos en nuestro diario vivir.

Laactitud del cristiano frente ala enfermedad debe ser, €l de aceptar este reto como
un signo de una situacion del hombre ante Dios, incluso como una gracia y bendicion de
Dios. Basandose en las palabras de animo y obediencia que nos dice “...porque yo soy
Y ahvé, € que esta contigo”. (Ex 15,26).

Esta aceptacion tiene un valor sagrado, porque Cristo “... Conmovido por tantos
sufrimientos, no solo se dej6 tocar por |os enfermos sino que hace suyas sus miserias. El
tomo nuestras flaguezas y cargo con nuestras enfermedades...”. (Mt 8,17. (Juan Pablo II.
1993. Catecismo de la Iglesia Catdlica. p. 346. n° 1505).

Esdecir, El sufre con nosotrosy sus curaciones del almay del cuerpo son el anuncio
de lavenidad del Reino de Dios.

La Iglesia tiene que hacer presente la actitud de JesUs en todas las circunstancias,
convirtiéndose en e signo de la presencia de un Dios bueno, haciendo una compariia
silenciosa a enfermo en e carifioso trato y en la dedicada atencion donde se manifiesta la

presencia viva del creador. “... el enfermo recibe con amor la palabra, el perdon, el
sacramento de launciony los gestos de caridad de los hermanos...”. (Benedicto XV1. 2007.
V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe. n° 420.). Porque la
enfermedad es una experiencia especia de la Cruz y de la Resurreccion del Sefior que nos

da una esperanza de Salvacion y liberacion.



CAPITULOI

EL HOMBRE Y LA ENFERMEDAD

1.1. El hombre ante la enfer medad

Los seres humanos tratamos de aceptar la vivencia de la salud y la enfermedad,

porque son parte de nuestra vida como lo son: comer, beber, dormir y estar despierto.

Las personas reaccionan de diversos modos a la realidad de la enfermedad, por 1o
cual, cada persona se enfrentara de distintas maneras y en los diversos niveles: emocional,
racional, fisico y espiritual, a su experiencia persona de la enfermedad que le toca asumir
en la sociedad que vive. “La crecida importancia de la enfermedad, no es solo un hecho
temporal, sino que es un dato que se encuentra también en la conciencia, en las
imaginaciones y en los miedos de |os sujetos, hasta €l punto de poder decir que € cuidado
delapropiasalud se ha convertido en la cuestion mas seria de la vida”. (Aramini, Michele.

(2007). Introduccion ala Bioética. p. 114. Bogot& San Pablo.).

Cada persona ha desarrollado lineas de direccion bésicas con relacion a la
comprension de la enfermedad, y también sobre qué tratamientos y métodos de curacion
son ofrecidos y aceptados. Sabiendo que si reaccionamos en unaformaaltamente individual
a nuestras enfermedades personales, en realidad nuestra educacion y el medio socia estan
determinando nuestra percepcién, por eso, nuestra propia cultura no nos permite un gran
algiamiento de los demas seres humanos, porque son ellos y sus experiencias las que nos

ayudan a superar este fendmeno de la enfermedad.



La enfermedad es un sufrimiento que cuestiona a ser humano, porque hace que €l
hombre se encuentre solo, abandonado, discriminado y muchas veces desesperado en la
sociedad. Sabiendo gue las enfermedades recaen sobre una personay hacen que su cuerpo

empiece a decaer y su relacion con |os demas empiece a cambiar.

Por eso, empiezan los enfermos a sentir un cambio radical de su estado de animo y
paraencontrar solucion alarealidad que estan pasando, apelan a diversos tratamientos con

hierbas, unglentos, rituales y oraciones.

En definitiva las enfermedades destruyen la salud, las relaciones laborales, €
convivir con losdemésy lapropiavidade enfermo. Porque lasalud y laenfermedad viven
en la mente y e cuerpo de los humanos. Por eso est4 insertado en una comprension

profundamente holisticade laviday lafilosofia.

El cuerpo puede ser tratado con métodos tales como la medicinay crenado habitos
de alimentacion, pero también con métodos espirituales. Las enfermedades mentales
pueden ser tratadas con actividades psicolégicas, religiosas y filosoficas, fortaleciendo €
almay aprendiendo a dominarse a si mismos.

En cuaquier caso, laenfermedad nos revelala sensibilidad de laviday nosimpulsa
a buscar sentido alavida. “La lucha por la vida nos permite ejercer nuestra capacidad de
valoracion significativa. No se puede vivir sin sentido. Aun en las relaciones dolorosas
tienen que adquirir sentido”. (Hualde, Antonio Carlos. (1991). La Uncién de |os Enfermos.
p. 11. Madrid: Paulinas.).



Ademas, vivida correctamente la enfermedad nos permite abrirnos a los otros. Nos
hacemos dependientes y, si hay un buen corazon, también agradecidos. Descubrimos
tantas personas generosas, dispuestas a estar junto al necesitado, entregados alatarea de
consolar animosy aliviar dolores. Comparieros de camino en las horas dificiles en las que
el sufrimiento nostienta a aislarnos, aromper puentes, avivir laenfermedad como algo

privado y cuando en realidad nos interpela a todos.

“Los familiares y amigos, para lograr un encuentro sincero con el propio enfermo
en un momento de dificultad existencial deberan, en cuanto sea posible, descubrir lafey,
mediante la superacion del pensamiento de su muerte personal, visumbrar en la muerte el
paso aotravida, y aimentar la esperanza de una reunién con el ser querido.” (J. L. Redrado,

J. Gol Gurina, P. Marchesi, A. Brusco Bolech. (2003). Humanizacion en salud. p. 91 Bogot&:
San Pablo.).
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1.2. Efectos que produce la enfermedad en €l hombre

Laenfermedad es un tema de muchaimportancia en medio de nuestra sociedad en la
que vivimos, y se ha contado siempre entre los problemas més graves que aquejan la vida

humana.

La enfermedad llega, poco a poco a veces, otras veces con fuerza y por sorpresa.
Entonces nos damos cuenta de que la enfermedad es una de | as pruebas maés fuertes que €
humano vive en medio de la sociedad, porque se convierte en un recordatorio de su debilidad
y fragilidad de ser humano, por eso la enfermedad se convierte en un aviso de que, mas

pronto o més tarde, ya no estaremos aqui.

Esa redlidad nadie, desde el més rico y poderoso hasta el mas pobre e indefenso,
puede evitar; y de ellanadie se salva, porque todos somos participes de estarealidad humana.
Ante laenfermedad e hombre empieza a actuar con actitudes muy diferentes alas comunes.
Algunos laven como unaderrota, otros como un fracaso, por el que sus proyectos y deseos,
guedan relegados a un lugar secundario, apartando laenfermedad al enfermo de aquello que

antes erael centro de su vida

En la enfermedad |os hombres experimentan su impotencia, sus limitesy su finitud;
toman conciencia de que han cambiado dimensiones mas 0 menos importantes de su vida.
En efecto las enfermedades carcomen, inmovilizan, pueden llevar a la desesperacion y nos

hacen entrever lamuerte.

“La enfermedad puede conducir a la angustia, al repliegue sobre si mismo, a veces
incluso a la desesperacion y a la rebelién contra Dios...” (Juan Pablo I1. (1993). Catecismo
delalglesia Catélica p. 344 n° 1501.). Especiamente cuando se dan cuenta de que € dolor
de mafiana sera un poco més intenso que € de hoy. En esos momentos, tocamos mas

intensamente la fragilidad de nuestra existencia temporal.
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Cuando la enfermedad se inicia, abrimos los 0jos a esa realidad que muchas veces
olvidamos en nuestro diario existir. Incluso podemos decir que la enfermedad vivida
correctamente, nos permite abrirnos a los otros. Nos hacemos dependientes y, si hay un

buen corazon, nos hace también agradecidos.

Descubrimos tantas personas generosas, dispuestas a estar junto a necesitado,
entregadas a latarea de consolar, dar animo y aliviar dolores, de compafieros de camino, en
las horas dificiles en las que € sufrimiento intenta elevarnos a vivir la enfermedad como

algo privado cuando, en realidad, nos interpela atodos.

En lavida cristiana, la enfermedad puede convertirse en un momento particular de
crecimiento. El ser humano que sufre, esta abierto a comprender € misterio del dolor que
padeci6 JesUs. Incluso debe ser capaz de participar mas intimamente en la agonia salvadora
de Cristo, de unir sus dolores a los del Magestro, de atraer la mirada del Padre que derrama

sobre el mundo torrentes de gracia, amor, esperanzay consuelo.

El que estdenfermo es siempre extrario, antelos demés eincluso ante si mismo. Ente
su enfermedad, los sanos no lo comprendemos, pues es distinto de nosotros de un modo
profundo. Aun cuando € enfermo seamos NOSotros Mismos, Nos desconocemos en ese ser
doliente. Por eso cuando un enfermo ha recuperado la salud, se puede decir que volvio a ser
humano. Ello es en parte cierto; pues a quitarnos libertad, la enfermedad nos quita algo

esencia paraser plenamente humanos.

Laenfermedad es la gran reveladora del egoismo, el enfermo si es egoista, no puede
esconderlo detras de las convenciones sociales y ese egoismo le brota sin que pueda
ocultarlo. ¢Por qué? ¢Por qué yo? ¢Por qué a mi? Enfermos y familiares no pueden evitar
estas preguntas, aveces dirigidas aDiosy anadie en particular.

La enfermedad puede hacer que el hombre caiga en un desanimo, que lo conduce a
sentirse esclavo de su propio ser; en efecto la enfermedad se entiende cominmente y se
caracteriza por la inhabilidad, sufrimiento, malestar y el dolor que agobia a que lo
experimenta. Esto hace, que el hombre se sienta solo y sin ninguna esperanza, porque sus

capacidadesfisicasy mentales van decayendo cada diamasy més.
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Por eso afrontar la enfermedad de un ser humano es reaccionar frente al estado de
voluntad del enfermo, encaminandolo en laviade Jesucristo que es el modelo y médico que

ayuda asuperar todaenfermedad incluso la muerte.

Laenfermedad y & sufrimiento se han contado siempre entre |os problemas mas
graves que agugjan lavida humana. En la enfermedad, el hombre experimenta su
impotencia, sus limitesy su finitud. Toda enfermedad puede hacernos entrever la muerte.
La enfermedad puede conducir alaangustia, al repliegue sobre si mismo, avecesincluso a

la desesperacion sin ningun consuelo de nadie ni siquiera de sus seres queridos.

Al mismo tiempo |la enfermedad revela reservas insospechadas de amor y fortaleza.
A familiasdivididas, laenfermedad las une. A personas cobardes, las hace valientesy recias.
A muchos, les hace ver e amor que siempre estuvo ahi, pero que parecia escondido, oculto,
perdido tal vez. “La crecida importancia de la enfermedad no es slo un hecho temporal,
sino que es un dato que se encuentra también en la conciencia, en lasimaginacionesy en los
miedos de los sujetos, hasta el punto de poder decir que €l cuidado de la propia salud se ha

convertido en la cuestion més seriade lavida”. (Michele Aramini, 2007, p. 114.).

Por eso lareflexion sobre la enfermedad estéd en manos del hombre que cada dia esta

expuesto alamisma, como su compariera de camino.
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1.3. El sentido cristiano del sufrimiento humano

Los seres humanos que nos consideramos cristianos, muchas veces no le
encontramos sentido a sufrimiento que estamos padeciendo, porque creemos que es un
castigo mas no una bendicion de parte de Dios. Cuando hablamos del  sufrimiento humano,
podemos establecer la relacion de dos aspectos, € sufrimiento fisico y e sufrimiento moral
que nos ataca en e momento menos esperado.

“...Esta distincion toma como fundamento la doble dimension del ser humano, e indica el
elemento corporal y espiritual como el inmediato o directo sujeto del sufrimiento. Aunque se puedan
usar como sindnimos, hasta un cierto punto, las palabras sufrimiento y dolor, € sufrimiento fisico se
da cuando de cualquier manera duele el cuerpo, mientras que el sufrimiento moral es dolor del alma.
Se trata, en efecto, del dolor de tipo espiritual, y no sdlo de la dimension psiquica del dolor que
acompafia tanto €l sufrimiento moral como € fisico....”. (Juan Pablo I1. Doloris Salvifici. (1991). p. 6.
n°5.).

Lalglesiatiene & mandato del Sefior, de cuidar a enfermo, mediante oraciones de
intercesion, como yalodiceel Apostol Santiago “¢Esta enfermo alguno de vosotros? Llame
a los presbiteros de la Iglesia, que oren por € y le unjan con oleos en € nombre del Sefior.
Y laoracion delafesalvaraa enfermo y € Sefior haraque se levante, y si hubieracometido

pecados, le seran perdonados”. (St 5,14-15).

La misericordia del Sefior no es menos que su poder. Porgque cuando e ser humano
se decide a servir a Dios, debe estar preparado para cualquier tipo de prueba. Las pruebas
del Sefior son rectas y justas y miden el grado de amor en el corazon, “Pues el Sefior es
ternuray misericordia; perdona nuestros pecados y nos salva en los momentos de angustia”
(Sir 2,112).
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CAPITULO I

JESUSY LOSENFERMOS

2.1. Jesucristo: El sufrimiento vencido por € amor.

Los seres humanos por naturaleza, siempre estamos expuestos a convivir con €
sufrimiento y €l pecado que nos apartade Dios, frente aesto brillaen Jestis el amor Divino:
“El ha sido herido por nuestras rebeldias, molido por nuestras culpas, El soport6 & castigo

que nos trae lapaz y por sus cardenales hemos sido curados”. (Is 53, 5).

Jes(is hace una promesa de amor a todos |os seres humanos cuando nos dice que
podemos tener la certeza de que, si le pedimos algo conforme a su voluntad, nos escuchara,
y s nos escucha en todo lo que le pedimos, sabemos que yatenemos lo que le hemos pedido
“Esta es la confianza plena que tenemos en él: que si le pedimos algo segln su voluntad, nos
escucha”. (1 Jn 5,14-15).

El gran milagro de Jesus estransmitir alagente el amor que nos consuelay fortalece.
Luego de la muerte, triunfa totalmente e amor. En & cielo, no habra mas dolor,
padecimientos, enfermedades, sufrimientos o0 muerte. Entonces, podremos enfocar nuestros
corazones en € cielo donde ya no tendremos que batallar mas con problemas fisicos.

Mientras estamos aqui en la tierra, la mirada de Cristo es capaz de cambiar para
siempre la vida de aquel sobre quien se posa. Una mirada que lleva a crecer, air adelante;
que alienta porque hace sentir que El te quiere; que da el valor necesario para seguirle. Nos

haré bien pensar, orar sobre esta mirada de Jesiis y también dejarnos mirar por El.
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El libro de Job nos manifiesta que el sufrimiento y la muerte no serian tan obscuros
s no hubiera € resentimiento 0 € escandalo de la ausencia de Dios. Jesis que es
misericordioso y nos amatanto, el padecio, sedejo golpear, degjo quelo hirieran y sometieran
al sufrimiento para vencerlo, Jeslis sufre para solidarizarse con los que sufren, con los

enfermos.

Dios entrega a su Hijo para liberarnos del mal, que es la causa del sufrimiento
humano; en este contexto “Entregar” significa que esta liberacion, el Hijo la tiene que

realizar por medio de su propio sufrimiento.

El Antiguo Testamento confunde a sufrimiento es como un castigo del pecado
cometido contra € amor de Dios, y ante ello vienen los padecimientos, los dolores, los
sufrimientos. EI Nuevo Testamento cambia este significado del sufrimiento del dolor, por
algo mas positivo como laredencion; €l sufrimiento por amor, tiene valor redentor que salva

y liberadel pecado y del infierno.

Asi la enfermedad se presentaba ante Dios, de quien se implora curacion. Pues €l
hombre {varén y mujer} muere realmente cuando pierde la vida eterna. Lo contrario a la
salvacion no es el sufrimiento temporal, sino la condenacion eterna: perder definitivamente
la Vida de Dios, € Espiritu Santo. El hombre experimenta en la enfermedad su propia

limitaciony a mismo tiempo, percibe que ésta se hallamisteriosamente vinculada al pecado.

La misericordia del Sefior no es menos que su poder. En € libro de Siracida se
manifiesta que cuando el ser humano se decide en servir a Dios, debe estar preparado para
cualquier tipo de prueba. Las pruebas del Sefior son rectasy justas el mide el grado de amor
en el corazdn, “Porque el Sefior es compasivo y misericordioso, perdona los pecados y salva

en el tiempo de desgracia”. (Sir 2,11).
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La compasion de Jesus hacialos enfermos y las numerosas curaciones realizadas por
é eran una clara sefid de que con é habia llegado € Reino de Diosy por tanto, la victoria
sobre el pecado, el sufrimiento y lamuerte. Con su pasion y muerte Jestis daun nuevo sentido
al sufrimiento, el cual, unido a de Cristo, puede convertirse en medio de purificacion y

salvacion, paranosotrosy paralos demés.
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2.1.1. Jeslis se acer ca a los enfer mos

Los cristianos somos acusados por dejarnos invadir del dolor, € luto, llanto y la
tristeza; porque el dolor esinevitable esta en todas partes porque todos tenemos sufrimientos
sinimportar la clase social, género o edad, todos somos hijos de un ser supremo. Cristo nos
dej6 e amor alos demas y la mirada de la fe, para ser capaces de afrontar el dolor con
serenidad afin de superarlo y no ser destruidos.

La enfermedad no es un hecho bioldgico. Es una experiencia que e enfermo
interpreta, vivey sufre seguin el modelo cultural de lasociedad en que se encuentra. Entonces
nos preguntamos, ¢COmo se vivia la enfermedad en aquellas aldeas que recorria Jesus?
¢Como les afectaba a aquellos campesinos? ¢Como reaccionaban sus familiares y vecinos?
¢Queé hacian para recuperar la salud? Acudian con firmezay con la ansiedad de ser curados

por Jesus.

Los enfermos, a los que Jesus se acerca, padecen dolencias entre ellos hay ciegos,
paraliticos, sordomudos, enfermos de la piel, desquiciados. Muchos son enfermos
incurables, abandonados a su suerte e incapacitados para ganarse e sustento; viven
arrastrando su vida en una situacion de mendicidad que roza la miseriay e hambre. Jests
los encuentratirados por los caminos, alaentrada de los pueblos o en |as sinagogas, tratando

de conmover € corazédn de la gente que |os miraba.

Aunguelaenfermedad seacronica, esmejor conservar un corazon recto, ser decidido,
no dejarse mangjar por la angustia la desesperacion, es megor mantener la calma, apegarse
al amor infinito del Sefior y no apartarse de su misericordia. EI evangelio de Juan entiende
la actividad de Jeslis como enteramente encaminada a potenciar la vida “...Yo he venido
para que tengan vida, y la tengan en abundancia”. (Jn 10,10).

En las aldeas que visitaba JesUs, la gente veia de ordinario en la ceguera, lalepra o
cualquier otro tipo de enfermedad grave @ castigo de Dios por agun pecado o infidelidad.
Seguin € evangelio de Juan, a ver aun ciego de nacimiento, los discipul os preguntan a Jesus:
“Rabbi, ¢quién peco, él o sus padres, para que haya nacido ciego?” Respondid Jesus; “Ni el

pecd ni sus padres; es para que se manifiesten en él las obras de Dios” (Jn 9,2-3).
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Aun cuando la enfermedad se halla estrechamente vinculada a la condicién del
hombre pecador, no siempre puede considerarse como un castigo impuesto a cada uno por
sus propios pecados, “Respondio Jesus. Ni é pecd ni sus padres; es para que se manifieste
en el las obras de Dios”. (Jn 9,3).

El mismo Cristo, que no tuvo pecado, cumpliendo la profecia de Isaias, experimento

toda clase de sufrimientos en su pasion y participd en todos los dolores de los hombres.

La exclusion del templo, lugar santo donde habita Dios, recuerda de manera
implacable a los enfermos |o que ya perciben en e fondo de su enfermedad: Dios no los
quiere como alos demés. En € libro del Deuteronomio se puede leer un cantico, de rasgos
arcaicos, atribuido aMoisés, donde Y ahvé dice asi: “Ved ahora que yo soy yo, y que no hay
otro Dios junto ami. Yo hago morir y hago vivir, yo hiero y yo sano [y no hay quien selibre
de mi mano]”. (Dt 32,39).
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2.1.2. Laenfermedad humanay su significacion en el misterio de salvacion.

Las enfermedades y los dolores han sido siempre considerados como una de las
mayores dificultades que angustian la conciencia de los hombres. Sin embargo, los que
tienen la fe cristiana, aungque sienten y experimentan 1o mismo, se ven ayudados por la luz
de lafe, gracias ala cua perciben la grandeza del misterio del sufrimiento y soportan los
mismos dolores con mayor fortaleza. En efecto, |os cristianos no solamente conocen, por las
propias palabras de Cristo, € significado y € valor de la enfermedad de cara ala salvacion
del mundo, sino que se saben amados por e mismo Cristo, que en su vida tantas veces visito

y cur6 alos enfermos.

En la Santa Iglesia, los enfermos, con su testimonio, deben recordar a los demés €
valor de las cosas esenciales y sobrenaturales, manifestar que lavidamortal de los hombres
ha de ser redimida por € misterio de la muerte y resurrecciéon de Cristo. No es suficiente
sblo con que & enfermo luche contra la enfermedad, sino que los médicos y todos los que
de algin modo tienen relacion con los enfermos han de hacer, intentar y disponer todo lo

gue consideren provechoso paraaiviar el espirituy e cuerpo de los que sufre.

Al comportarse asi, cumplen con aquella Palabra de Cristo que mandaba a visitar a
los enfermos, queriendo indicar que era el hombre completo & que se confiaba a sus visitas
para que le ayudaran en su vigor fisico y le confortaran en su vida espiritual. La Iglesia
afirma que para |los creyentes |os sacramentos de la Nueva Alianza son necesarios para la
salvacion.

Lagraciasacramenta eslagraciadel Espiritu Santo dada por Cristo y propiade cada
sacramento. El Espiritu curay transforma alos que lo reciben conformandolos con el Hijo
de Dios. El fruto de lavida sacramental consiste en que el Espiritu de adopcion deificaalos

fieles uniéndolos vitalmente al Hijo unico, el Salvador.

La curacion siempre era vista como una bendicion de Dios. Por eso, como Dios ho
quiere lamuerte del pecador, sino que se conviertay viva, € pueblo de Israel esperaba que
laintervencion final de Dios traeria unavidallena de salud paratodos: “... y no dird ningun

habitante Estoy enfermo; puesal pueblo quealli mora le sera perdonada su culpa”. (1s33,24).
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2.1.3. La Respuesta de Jests a los enfer mos

Hay muchas personas que suponen que si tratan de llevar una vida de bien, ya han
hecho todo |0 que es necesario paraentrar en € cielo. Depositan su confianza para satisfacer
las demandas de lajusticia de Dios sobre | as buenas obras que han realizado. Se trata de una
esperanza futil. La ley de Dios requiere perfeccion. Como no somos perfectos, carecemos
del bien necesario paraingresar al cielo. Por eso, esimposible alcanzar €l bien viviendo una

vida de bien.

La Unica manera de alcanzar € bien es confiando en lajusticia de Cristo. Su mérito
es perfecto y esta a disposicion nuestra por lafe. Creer que seamos justificados por nuestras
buenas obras independientemente de la fe es aceptar la hergjia del legalismo. Al verse
enfermo, € isradlita acudia por 1o general a Dios. Examinaba su vida, confesaba ante él sus
pecados y le pediala curacion. Podiarecitar uno de tantos salmos compuestos por enfermos
y que estaban recogidos en las Escrituras: “Piedad de mi, oh Dios, por tu bondad, por tu
inmensaternuraborrami delito lavame afondo de mi culpa, purificame de mi pecado”. (Sal
51,3-4).

Para quien cree en Dios las penas y dolores no son totalmente negativas, pues son
también una muestra de bendicion, en cuanto puede el cristiano vivir a sufrimiento de
Cristo. Como dice en el Evangelio de San Juan; “Todo sarmiento que en mi no da fruto, lo
corta, y todo € que da fruto, lo limpia, para que dé mas fruto”. (Jn 15,2). De igual manera
nos ensefia que eslavid y ustedes | os sarmientos, €l que permaneceen mi y yoen é, eseda

mucho fruto pero sin mi no pueden hacer nada.
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2.1.4. Curaciones por Jesus.

Ciertamente Jestis no es un médico de profesion: no examina a los enfermos para
hacer un diagnostico de su mal; no emplea técnicas médicas ni recetas, ni remedios. Su

actuacion es muy diferente.

No se preocupa solo de su mal fisico, sino también de su situacion de impotencia 'y
humillacion a causa de la enfermedad. Por eso los enfermos encuentran en é algo que los
meédi cos no aseguraban con sus remedios: unarelacion nueva con Dios que lesayudaavivir

con otradignidad y confianza ante él.

En e Evangelio de San Juan, también podemos ver como sanaba Jesus a | os ciegos,
cojos, tullidos y paraliticos, como gemplo de ello podemos tomar |a escena de donde Jesus
le dijo a hombre que habia sido curado de su pardisis: “Mira, has recobrado la salud; no

peques mas, para que no te suceda algo peor”. (Jn 5,14).

Los hombres que sanaban iban pregonando donde |os judios que era Jests € que lo
habia curado, por eso los judios perseguian a Jesus por hacer tales curaciones. Jests todo o

hacia por €l bien de sus hermanos.
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2.1.5. El amor deCristo, esnuestra fuerza

Como humanos, todos estamos |lamados a crecer en lafe através de los signos del
amor de Dios:. la Escritura, la Eucaristiay |os otros Sacramentos, y de ese modo, lafe en €l
Resucitado nos impulsara a salir para llevar esta luz a cada rincon de nuestra vida,

comunicandola con gestos de caridad, misericordiay perdon.

Jes(ls, con sus ensefianzas, provoco la mas grandiosa de las transformaciones del
mundo, en su mentalidad y en sus leyes. Entre muchas ensefianzas resalta el amor como la

base de la convivencia humana, en lafamilia, en laiglesiay en la sociedad en general.

El amor que Jesus ensefio es un concepto muy elevado pero posible de practicar, de
hecho, € mismo mostré en su propia experienciacomo llevarlo alapréactica. Eso nos anima
apensar que el amor es posible y que es la solucion a tantas situaciones de odio e injusticia

gue seviven anivelesindividuales y sociales.

La Resurreccion de Cristo ilumina con unaluz nueva estas realidades cotidianas. jLa
Resurreccion de Cristo es nuestra fuerzal ¢Pero cdmo se nos hatransmitido laverdad de la
fe de la Resurreccion de Cristo? Hay dos tipos de testimonios en e Nuevo Testamento:
algunos son en forma de profesion de fe, es decir, son férmulas sintéticas que indican €
centro de la fe; mientras que otros estan en forma de relato del evento de la Resurreccion y

de los hechos rel acionados con ella

La Resurreccion de Jesucristo es importante por muchas razones. Primero, testifica
el inmenso poder de Dios mismo. Creer en laresurreccion es creer en Dios. Si Dios existe,
y si é cred € universo y tiene poder sobre é, entonces él tiene e poder de levantar a los
muertos.

Si El no tiene tal poder, El no es un Dios digno de nuestra fe y adoracién. Solo El,
quien cred lavida, puede resucitar después de la muerte. Solo El puede revertir la atrocidad
que es la muerte misma, y sdlo El puede quitar e aguijon que es lamuerte y dar la victoria
sobre la tumba. En la resurreccion de Jests de la tumba, Dios nos recuerda su absoluta

soberania sobre laviday la muerte.
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2.2. Evangelio del sufrimiento.

Los cristianos, como continuadores de |a obra salvadora de Cristo impul sados por la
fe, tienen e compromiso de empefiarse por 1os deméas en mejorar el mundo apaciguando o
eliminando & dolor venciendo todo obstaculo como el egoismo, lainjusticiay laexplotacion
que causa mucho sufrimiento en los seres humanos, difundiendo, ensefiando € evangelio

con lanoticiade lasavacion, viviendo a servicio de los demés con un amor fraterno.

No era necesario que JesUs padeciera tanto para consumar nuestra redencion, como
giemplo de salvacion se perfeccioné con su sufrimiento y paso por la pruebadel dolor, con
su gemplo nos dgfé muestras de su amor hacia sus hermanos. Es un deber del hombre
eliminar e sufrimiento de los hermanos y hacer su vida mas confortable sobre latierra, la
manera de conseguirlo es con dedicacion, investigacion, estudio y preparacion para

contrarrestar el hambre y lamiseriay asi mostrar la gloriade Dios.

El dolor fisico, moral y social estara en todas las partes de latierra, serd unalucha
constante para apaciguarlo con esfuerzo y sacrificio, y vamos en busca de una solucion
humana

Jesuss, a acercarse alos miserables, manifiesta la compasion del Padre eterno hacia
sus hijos atribulados. El, siendo por completo inocente, abrazéd libremente la Cruz en
obedienciaal Padre. Paramostrarnos lagravedad tremenda de nuestros pecados, El los cargd
como Cordero sacrificado. Y, sobre todo, para demostrarnos la profundidad sin limites del
Amor de Dios por nosotros. En Cristo crucificado €l enigmadel sufrimiento se convierte en

cauce de salvacion y de vida eterna.
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2.2.1. Al que sufre, hay quetratarle con dignidad

LaPasion del Hijo de Dios estaabiertaaser participadapor todo € que padece. Maria
fue la primera en compartir la Pasion redentora de su Hijo. En la buena nueva paraddjica de
las bienaventuranzas, Jesus anuncia la felicidad eterna de los que ahora estan crucificados
con El.

Se trata de una aegria hondisima, indestructible, que en medio de las penalidades
comienza ya en la existencia terrena, porque se vive en un abandono total en las manos

amorosas del Padre, como vivio JesUs.

Se entiende que las penas en realidad son diminutas y pasajeras en comparacién con
el tesoro de gloria que nos espera. Ademas, |os manantiales de la graciadivinaafavor dela
Iglesiay del mundo brotan de la debilidad de los que sufren en unién de amor con Cristo. El
sacrificio de la propia vida por amor de Dios hasta el limite del martirio ha sido siempre
considerado en la Iglesia como la accion evangelizadora més eficaz.

Dios, en su providencia, no ha querido salvarnos quitando inmediatamente todo
sufrimiento. Ha preferido el mismo hacerse compariero nuestro en el sufrir y padecer con
nosotros, para amarnos mediante e sufrimiento y convertirlo asi en instrumento de
salvacion. Mirando a Crucificado ya nadie puede creerse en sus angustias incomprendido u
olvidado por Dios.

Asi nos ha demostrado que nos ama con locura. Y, por decirlo con unaimagen, ha
inyectado en nuestro pecado la vacuna de su Amor, que todo lo hace nuevo. EI maximo
poder se manifiesta en la potencia divina para sacar de lo peor 1o megjor. Es e milagro de
amor que cambiael pecado en arrepentimiento y lamuerte en resurreccion. Como laflor que
brota hermosa en € estercolero. Paralos que se dgjan transformar por el amor de Dios todo
es para bien.

A través de nuestras pruebas el Sefior nos va ayudando para que nos convirtamos de
nuestros pecados, dejemos de vivir en la superficialidad falsay entremos con El tras romper

|a céscaraen € meollo ddl sentido de nuestra vida
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Ademas, a la luz del evangelio del buen samaritano y del juicio final, Jeslis nos
ensefiaque, en & programamesianico del Reino de Dios, e mundo del sufrimiento tiene otra
finalidad capital: invocar al mundo del amor. Se esconde un misterio de valiosisimadignidad
en e que sufrey en el que sele acerca

Ahi se descubre en plena desnudez y despojo que cada hombre vale no por las cosas
que tiene, sino por 1o que es, porque es inmensamente amado por Dios. Jesus crucificado se
halla misteriosamente presente en toda persona que sufre. Y el mismo Jesus, mediante todo
discipulo suyo que vive e Evangelio de la misericordia, quiere seguir acariciando con su

amor compasivo a cada persona que llora en su desconsuelo.

Por tanto, en Jesucristo compasivo con los que padecen, crucificado por nuestra
salvacion y resucitado paradarnos vida, el enigmadel sufrimiento humano se transformaen
la maxima manifestacion y comunicacién en e mundo del Amor infinito de Dios. El
sufrimiento, convertido por Cristo en amor, es evangelio, anuncio jubiloso. Suscita, en quien

lo entiende, gratitud y esperanza.
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2.2.2. El sufrimiento en la ensefianza San Juan Pablo 11: “Salvifici Doloris”

Enlaintroduccion delacartaapostolicaSalvifici Doloris, San Juan Pablo I1, recuerda
a todos las sorprendentes palabras de san Pablo a los Colosenses: “Ahora me alegro por los
padeci mientos que soporto por vosotros, y completo lo que faltaalastribulaciones de Cristo

en mi carne, en favor de su cuerpo, que eslalglesia’. (Col 1,24).

Al explicar las ensefianzas de San Juan Pablo 11, el Cardena Saraiva nos dice que:

Las tribulaciones de Cristo, hombre - Dios, de valor infinito, no necesitan otros sufrimientos
para salvar, pues constituyen la Unica causa de salvacion para todos. El poder ilimitado de sus
sufrimientos confiere lo que falta a las tribulaciones de todo hombre que sufre. Sin embargo, es
necesario aprovechar los dones que produce la cruz de Cristo. Jesus, por decirlo asi, ha preparado un
banquete, en € que no falta ningdin manjar; 1o Unico que falta es que cada uno ocupe su lugar en la
mesay consumalos manjares preparados también paraél. El convidado, ataviado con los sufrimientos

gue Dios mismo da a cada uno como vestido, completa la mesa (Saraiva, José M. (2003) Evangelio

del Sufrimiento en el Magisterio de Juan Pablo I1. Italia).

Cristo salva por medio de la muerte de su cuerpo de carne; € hombre es salvado y
ayudaasalvar con lastribulaciones de Cristo, €l cual ofrece acadauno e don de sufrir como
él y con €, afin de seguir salvando en é, también mediante € sufrimiento de su propia
carne. Los sufrimientos del cristiano, vividos juntamente con las tribulaciones de Cristo,
permiten donar los beneficios de Cristo a su Cuerpo mistico.

Asi pues, lalglesia no sblo es € Cuerpo de Cristo salvado por los sufrimientos del
hombre-Dios; también es su Cuerpo mistico, que sigue salvando a mundo mediante los
sufrimientos de sus miembros. Estos completan asi, por vocacién recibida del Sefior, las

tribulaciones de Cristo.
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El evangelio del sufrimiento en e magisterio de San Juan Pablo Il no ha sido
simplemente un capitul o de una carta apostdlica; no solo hasido un parrafo de un documento
oficial. Ha sido mucho mas: Se ha convertido en carne y sangre en la persona misma del

Sumo Pontifice; se hatransformado en magisterio vivo.

El lo haanunciado en su preocupacion por el mundo, atormentado por guerrasy por
la sordera ante sus incansables llamamientos a la paz; en é se ha convertido en labor
misionera a contacto con los dramas del pueblo de Dios, a que ha sabido hablar de

esperanza.

El sufrimiento, escribio San Juan Pablo |1, es tan profundo, misterioso como €l
hombre. Podriamos decir que pertenece a la transcendencia del hombre. Parece ser, y |0 es,

cas inseparable de nuestra existenciaterrena. Lalglesia, nacida del dolor del Verbo

Encarnado que murié por nosotros, esta obligada a buscar € encuentro del hombre,
de modo particular, en & camino de sus penas de cualquier tipo, porque & sufrimiento
humano es méas amplio que la enfermedad; el hombre sufre cuando experimenta cual quier
mal, lo que aporta dolor, tristeza, desilusion, abatimiento y hasta desesperacion.

Esdificil dar respuesta a interrogante: ¢por qué el mal? Puede que, alguna vez, sea
castigo a las depravaciones humanas, pero € gemplo de Job, hombre bueno y recto que
tanto padece, muestra que muchas veces no es asi. En otras ocasiones, se podria pensar, que
son los gritos desesperados de Dios buscando la conversion del hombre, més importante que
los bienesterrenos. Aun asi, quedarian muchos mal es por explicar, buena parte de ellos fruto
delalibertad humana ¢Y losrestantes? Las catastrofes naturales aungue seguramente efecto
de un cosmos inmenso, pero imperfecto, €l dolor, el hambrey lamuerte de inocentes, ¢cOmo

se explican?

Dios Encarnado, quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento
delaverdad, como escribi6 también & Apdéstol delas gentes. Si, Diosamé asi a mundo para
salvarlo. Y salvar esliberar del mal en su sentido fundamental y definitivo. Cristo hombre
que sufre la sed, el cansancio y el hambre, que padece duras contradicciones, que no tiene
donde reclinar su cabeza, Cristo torturado hasta la muerte es larespuesta del Amor de Dios

alos males de los hombres.
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Cristo compadecido de ciegosy lisiados, de sordosy muertos, de hambrientos de pan
y de doctrina, de pecadores en trance de perecer como lamujer adultera, ese Cristo dasentido
atodos |os males que no acabamos de entender. Quizas entontes se cumplen en cada uno las
pal abras de san Pablo que abren este parrafo. Todo sufrimiento, cualquier dolor, lacalumnia

soportaday lainjusticia sufrida; nos unen a Cristo, eslo que falta ala pasion de Cristo.

La grandeza de la humanidad esta determinada esencialmente por su relaciéon con €
sufrimiento y con e que sufre; una sociedad que no logra aceptar a los que sufren y no es
capaz de contribuir, mediante la compasion, a que € sufrimiento sea compartido y
sobrellevado también interiormente, es una sociedad cruel e inhumana, que no es capaz de

reconocer en e hermano la presencia de Jesus sufriente y misericordioso.

Dios permitid que satanas afligiera a Job con diferentes calamidades para probar su
fe, satanas le dgé en la méas profunda pobreza, 1o dgj6é sin hijos y le puso una terrible
enfermedad, pero Job mantuvo por sobre todas las circunstancias su integridad como hijo de
Dios; finalmente después que pasaron las pruebas que Dios permitid, Dios mismo lo colmo
de ricas y abundantes bendiciones. “Mirad cémo proclamamos felices a los que sufren con
paciencia. Habéis oido la paciencia de Job y sabéis € fina que & Sefior le dio; porque €
Sefior es Compasivo y Misericordioso”. (St 5,11).

Por la fe que nosotros los cristianos profesamos, tenemos que sufrir alguna vez en
nuestra vida. Sabiendo que llevar la Cruz como cristiano es imitar a Maestro que llevé y
sufrio la cruz, aceptandola como €, llevandola como & y amandola como €. Pero llevar la
cruz no es bien visto en nuestros tiempos cuando mas bien dedicamos nuestros esfuerzos a

ahuyentar el sufrimiento y buscar el bienestar material por encima de todo.
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2.3. Salud y enfermedad, € cristianismo frente a la medicina

Dentro de las Pastorales, es particularmente bella “Pastoral de la Salud”, ya que nos
reflggacdmo Jesus, al acercarse a cada uno de los enfermos, muestra una metodol ogia basada
en el amor. Un amor que lo puede todo, lo transformatodo, vuelve alavidaaun ser que esta

sometido a sufrimiento, a dolor.

La oracion sanala enfermedad, pero no se deben descartar |0s servicios del médico.
Es muy clara la Sagrada Escritura al decir que la cura, la mejoria del enfermo pasa por las
manos del médico y que es necesario rogar a Sefior para que nos ayude a encontrar 10s
medios paraaliviarnosy sanar lavida. (Cfr. Sir 38,11-15).

Al médico no se lo debe despreciar porque fue la voluntad del Padre que la persona
[lamada médico tuvieralos conocimientos suficientes para curar a enfermo. En Siracida el

texto nos dice:
“Ofrece incienso, un memorial de flor de harina y ofrendas generosas segun tus medios.
Luego recurre a médico, pues € Sefior también lo ha creado; que no se aparte de tu lado, pues lo
necesitas, hay momentos en que la solucion estd en sus manos. También ellos rezan al Sefior para que

les conceda poder aliviar el dolor, curar la enfermedad y salvar tu vida”. (Sir 38,11-15).

El ser humano, en su estado critico como la enfermedad, se encuentra en una
situacién emocional, donde quiere ser asistido fisica y espiritualmente, para comprender y
aceptar su redlidad. Es comun laausenciade familiares frente alareaidad de sus enfermos,
lo que se manifiesta en muchos hermanos como son: El descuido, la falta de atencion, el
abandono, el poco interés por el otro incluso hasta se avergonzarse de su ser querido cuando

estd en malas condiciones.

Con frecuencia la familia se preocupa mas por e estado de salud fisica, sin dar
prioridad a didlogo, a saber escuchar. Pensemos que el acompariar a un enfermo es pasar
cuidadosay delicadamente con € enfermo en blsgueda: De ayudarle adar sentido asu vida.
El acompanante ciertamente se debe mostrar responsable de lavida del enfermo.
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Para que exista un buen acompafiamiento es necesario que haya oracion, que se
concientice en los Sacramentos de la Eucaristia, como en el perddn consigo mismo y con
los demas, la Uncion a los enfermos. Tomando conciencia de los Sacramentos, el
acompanante ayuda a enfermo a tener un cercamiento con Cristo, acompafiamiento

Espiritual y a preparase para una buena muerte.

Todo ser humano en lavida experimenta el dolor y laenfermedad, y es fundamental
deber de la Iglesia Catdlica, de los pastores de la mismay de todos los laicos, cuidar de
todos sus creyentes para que reciban e acompafiamiento pastoral en e &mbito humano y
espiritual. “Si cada hombre es hermano nuestro, con mayor razén el débil el que sufre y el
necesitado de cuidados, deben estar en € centro de nuestra atencion, para que ninguno de
ellos se sienta olvidado o marginado”. (Benedicto XVI. (2010) Mensge del Santo Padre,
parala XI1X JornadaMundia del Enfermo.).

Son muy profundas las palabras del Papa Benedicto XV1. El hermano débil no solo
es el que padece de algun sintoma fisico, sino aquel que se siente desprotegido, € que sufre
de dolores espirituales como la falta de fe, el pobre en misericordia, ante ellos €
acompafnante debe mostrar una actitud positiva, una actitud de acogida, usar |a metodologia

instruida por Jesus, que es el verdadero amor.

El Santo Padre, Benedicto X V1. Propone que todos |os voluntarios y personas que se
encargan de asistir a los enfermos sean *“ojos para los ciegos y pies para el cojo”. La
asistencia que le podemos brindar a un ciego aun cojo es con la oracion. Los recién casados
también pueden pasar este sintoma de la enfermedad y la debilidad por eso e Santo Padre

les pide guardar y vivir siempre e mandamiento del amor.

El Espiritu Santo se manifiesta en las personas que acuden a un enfermo paraque los
enfermos reconozcan a Cristo en los hermanos y hermanas que los asisten. Una de las
mayores satisfacciones debe ser asistir al hermano enfermo poniendo € corazon, ya que
habra necesidad de atenderlo ordinariamente en las necesidades basicas como son el
peinarlo, cambiarlo de ropa, alimentarlo, es muy fécil atender a un enfermo, pero esta tarea
suele aparecer como conflictiva cuando esta atencion es durante meses, afos, inclusive esta

atencion por parte del enfermo puede ser no agradecida.

31



En estos momentos mencionados, se debe invocar la ayuda, asistenciay cercaniade
Dios. La Unicaintencion del acompafiante para con el enfermo debe ser “amar y consolar”.
El ser humano tiene grabado en su ser un sentido de solidaridad y concientizacién sobre la

viday la permanencia en e mundo

Lavida humanatiene un valor por si mismaintrinseca:
a) Es inviolable, en cualquiera de sus etapas; b) este valor no se pierde por la vejez, la
enfermedad o la “inutilidad” social; c) ellano debe ser manipulada con otros fines distintos

aellamisma; d) porgue, somos seres humanos, somos sujetos de valores y derechos.

El enfermo sufriendo como Cristo y con Cristo, imprime a sus malestares una
redencion santificadora, ya que acepta voluntariamente sus enfermedades y ante ello debe
mostrar una actitud de alegria, santidad, nuevavida, paralos hombres, desde vuestro puesto

oscuro de lacasa o del hospital.

El dolor, por si mismo no tendria razon de ser, la actitud cristiana Ilenandolo de
caridad y entrega generosa, 1o hace fructificar en su valor mas profundo convirtiéndolo en
instrumento santificador paralalglesia. Cuando €l sano se compromete hacer oracién por €
enfermo, no habla precisamente de una oracion con la que, haciéndola diariamente, se
consiga el milagro. JesUs pide hacer una oracion al estilo de Abraham, que luchaba con el

Sefior para salvar la ciudad de Sodomay a su hermano Lot.

Dios pide que cadaintencion seapedidacon fey confianza. Transmitir enla familia
una actitud de fe, sobre todo cuando hay enfrentamiento ante € sufrimiento fisico o
espiritual de un enfermo y alin mas si es un ser querido. La conviccion més profunda de la
fe, esque Dios es e Sefior del pueblo, el autor de lavida. Todo esta en sus manos, también
lasalud.
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Es él quien controla todo y todo lo conduce, pues fue € quien llevo a pueblo desde
Egipto hastala posesion de latierra prometida donde mana leche y miel. Es Yahve, el Dios
del Pueblo, quien decide sobre la vida 'y la muerte y manda la salud y |a enfermedad. El

Sefior es duefio detodo lo existenteen laTierra

Sin embargo € seglar que se dedica a cuidar de los enfermos es visto como un
retrogrado, como un chapado a la antigua, como un poco sabio, esta imagen, esta filosofia
mal planteada ha generado una falta de fe, viday razon. De ahi € corgjey vaentia que se
debe tener a defender lafe, al no vivir bgjo latendencia del que diran. El carisma que cuida
del enfermo debe ser paciente, alegre, optimista, y veraz. El Misterio de Cristo llena de

compasion por |os mas pequerios y enfermos.

Cuando una persona se enferma, humanamente se siente abatida, y se pregunta ¢Por
qué? El dolor fisico que padece € hombre, crea abismos de sentimientos, grandes vacios,
vacios de amor. Y viene lainterrogacion ¢como sanar estas enfermedades? porque son mas
dolorosas las enfermedades psiquicas que las corporales. S0lo Dios puede colmar estos
vacios de amor que e enfermo generaen su corazén, porque las enfermedades nos dejan ver
la entrafiable misericordia de nuestro Dios.

Graciasalamisericordiade Diosy alaconversion del corazon, € ser humano puede
alcanzar la sanidad de cuerpo y dma. Para la Iglesia es muy importante cada vida, por lo
tanto es necesario comenzar a vigilar, preservar y enaltecer la salud fisica y espiritual,
poniendo como médico a Jesus, que nos trae vida en abundancia.
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2.3.1. Pastoral dela Salud

Se debe tener unamejor comprensién con los términos de salud; antes se hablaba de
una Pastoral de Enfermos, pero hoy se habla mas ampliamente de la Pastoral de la Salud.
Este cambio se harealizado porque al hablar de la Pastoral de los enfermos hablamos de una
atencion y un cuidado Unicamente alos enfermos, pero a hablar de salud vamucho masal,
en una comprension de la Pastoral como servicio alasalud integral de todo ser humano.

LaPastoral dela Salud no serefiere tnicamente tan solo avisitar al enfermo, sino en
salvar su vida, su derecho a la salud, € promover habitos alimenticios, tomar iniciativas
contra la soledad, ayudar al hombre y ala mujer de hoy a afrontar la muerte o laveez de
una manera mas digna y esperanzada, de acompafiar a las familias que sufren en esos
momentos. La Pastoral atiende todo lo que esté al servicio de la vida, estimulando la “cultura
de la donacién”, la prevencion, la lucha contra el deterioro de la vida, por medio de la
sensibilizacion y la educacion, llevando alapersonaalafelicidad.

La tarea fundamental de una buena Pastoral de Salud es evangelizar, siguiendo €
modelo de Jesus evangelizador. El acompafante debe tener |a responsabilidad, caridad de
acogerlos, alos enfermos, escucharlos, comprenderlos, ayudar a entender gue no esta solo
y mucho menos abandonado de Dios. También se debe orar con €ellos y por €los,
ofreciéndoles |a Palabra de Dios y |os sacramentos que sanan, ayudandoles a comprender
que son aceptados y queridos, por su entorno que es la comunidad, ayudandoles a recuperar

la presencia de Jesus, su palabra, su testimonio y su compromiso con lavida

Toda Pastoral siempretiene gue ser en servicio del hermano, de forma desinteresada,
y voluntaria con € fin de darle un buen trato y hacerle sentir bien a enfermo. Y es muy
importante el apoyo que brinda la comunidad a religioso, religiosa o seglar encargados de
la Pastoral dela Salud.
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Cuando una persona esta enferma no es la Unica que debe luchar por la sanacion, es
todo un equipo & que se une a su dolor que es mas humano que fisico, en este dolor esta el
meédi co responsable de su mejoramiento, |os que se consagran a cuidado de los enfermos, y
deben usar todos los recursos que a su criterio, sanen a enfermo fisicay espiritualmente, se
debe preocupar por la persona entera y facilitarle un alivio fisico como un descanso
espiritual.

Una de las fortalezas en la Pastora de la Salud es la Eucaristia, para ayudar
eficientemente al ser humano se debe procurar que en los hospitales, en las clinicas, en las
capillas y en las familias; Jesls sea el centro de todo, sabiendo que la Eucaristia, es fuente

de vida, consuelo y esperanza donde se manifiesta es verdadero amor del Padre celestial.
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2.3.2. Losque atienden al enfermo

El Evangelio de San Marcos informa que la mujer que buscd a Jesls para quedar
libre de su hemorragia, “Y que habia sufrido mucho con muchos médicos y habia gastado

todos sus bienes sin provecho alguno, antes bien, yendo a peor”. (Mc 5,26).

Este esun pasgje muy claro dequelafe, aivia, cama, curael mal. Paraaguellamujer
en aguel tiempo bastaba solo con tocar la ropa de Jesls para curar sus males. Jesus, € que
lo sabe todo, nota y pregunta que quien fue é que lo tocd, muchas veces la duda invade el
corazén no permitiendo la sanacién, aquella mujer se acerca a Jesus, asustada y temblorosa
se postra ante € para contarle toda la verdad. Jests le dice “hija, tu fe te ha sanado; vete en
paz y queda curada de tu enfermedad”. (Mc 5,34).

Todos los sacerdotes y seglares, debemos brindar amor y acogida a necesitado
sabiendo que la préactica de la caridad con €l enfermo no necesita estudios, ni grandes
aptitudes, esta a alcance de los més sencillos, solamente requiere de voluntad y espiritu de
entrega. Una de las pastordes mas importantes es la Pastoral de la Salud, su actitud
demuestra una responsabilidad y eficacia tanto desde e punto de vista humano como

cristiano. La Pastoral ha sido casi siempre identificada con la vocacion sacerdotal .

En el siglo XXI donde la gente transita agitadamente, sin tomar en cuenta el tiempo,
llenos de preocupacion, hay una estadistica elevada de amas enfermas. neurastenias,
psicosis obsesivas, depresiones nerviosas, compleos intimos de mil clases y grados. La
Pastoral dela Salud no puede desconocer el mundo del enfermo, un mundo casi sin fronteras,
en que los hombres se ven acosados por e desequilibrio en los elementos de su personalidad.

Servidores incondicionales y abnegados del hombre, en su cuerpo y en su alma, los
seglares de la Pastoral de la Salud, merecen la gratitud y la admiracion de la humanidad y
deben ser respetados por todos. La misiéon de los seglares encargados de la Salud es la de
esforzarse por devolver latranquilidad a esos espiritus atormentados y esa mision tiene “la

importancia de un verdadero y sagrado ministerio”. (Papa Pio XII)
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Generdmente los enfermos son auxiliados mas eficazmente por los médicos,
ordinariamente quedan solos, al menos en |os dispensarios, hospitales, y si toda enfermedad
trae como complemento soledad a paciente queda hoy mucho més solo con su mal. Solo
CoN Sus pensamientos, se encierra en si mismo, si tuvo buena formacion cristianay no ha
perdido su fe su soledad |o hace reaccionar como hijo prédigo y siente la necesidad deir al
Padre, asi han vuelto muchos despreocupados a la casa Paterna.

Por eso es de lamentar que se haya entibiado tanto la fe, porque quienes no han
perdido € sentido religioso, a centrarse en si mismos en sus largas horas de soledad y
aislamiento, se orientan hacia Dios, en busca del apoyo, de la seguridad y del consuelo que

las cosas y los hombres | os niegan totalmente.

En relacion con €l seglar de lasalud, hay que subrayar tres puntos que son relevantes
en orden a gecutarse que & derecho ala salud sea efectivo e igualmente para que la lucha
por lasalud se realice de maneraintegral, humanay humanizada:

a) Vocacion:

No es fructifero confiar a una persona e desempefio de una mision sin vocaciéon y sin
actitud ni aptitud suficiente pararealizarla, en razon:
b) Formacion Integral:
La formacion deber ser completa, armonica, basica 'y especializada, cuando asi lo requiera
lamision que se gerce.
c) El gercicio de toda profesion, ademas de la salud de acompafiante, exige: espiritu de
servicio, sentido profesiona y gran respeto a enfermo.
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2.3.3. Amor como fundamento

El fundamento més profundo de la medicina es el amor. Si nuestro amor es grande,
asl también sera grande el fruto que de él obtengalamedicinay si es menguado, menguados
serén también nuestros frutos. Hay que amar mucho a los enfermos para ser capaces de
servirles y de servirles con el respeto, dignidad y veneracion que merece su condicién de

personas humanas.

Cuando se habladel enfermo, también se corre e riesgo de intentar humanizar al otro
sin humanizarse a si mismos. Y para esto no es suficiente descubrir los problemas y sus
causas. Para humanizarse en profundidad y llegar a ser agentes auténticos de humanizacion
es imprescindible descubrir los valores existentes en nosotros y en nuestra comunidad,
valores que nos capacitan y potencian en e servicio a los pobres, a los enfermos y a los

necesitados.
Esimposiblerealizar y vivir gozosamente nuestra mision junto al hombre que sufre,

si no estamos convencidos plenamente de que |a persona humana, considerada en si misma,

imagen de Dios, es portadora de una serie de valores que la hacen digna de Dios.
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CAPITULO Il

EL ACOMPANAMIENTO AL ENFERMO

3.1. El encuentro salvifico con Cristo por medio dela enfermedad.

La lglesia acoge a los enfermos no solamente como objeto de su cuidado amoroso,
sino también porque reconoce en ellos lallama a vivir su vocacion humanay cristianay a
participar en el crecimiento del Reino de Dios con nuevas modalidades, “Ahora me alegro
por |os padecimiento que soporto por vosotros, y completo [o que faltaalastribulaciones de
Cristo en mi carne, en favor de su cuerpo, que eslalglesia’. (Col 1,24).

Un corazon feliz y sano es cuando harecibido lagraciade Dios, através del Espiritu
Santo encontrandose liberado de todo mal, sin embargo el sufrimiento, € dolor y laangustia
estaran siempre presentes, acompafiados del pecado. Aunque Jesls no cometié ningln
pecado sufrié muchos tormentos gque los asumio por la salvacion del hombre, apaciguando

el dolor humano y permitiendo ver laluz de la Resurreccion.

Dios siempre en cada momento nos invita a que nos animemos, que No Nos
deprimamos y que nos unamos a su vida, muerte y resurreccion: El nos muestra a que este
camino lo hagamos de la mano de nuestros hermanos. Ha esto responde la iglesia cuando
nos a hacer la oracion comunitaria, las peticiones por los enfermos en las liturgias no solo
por la salud del alma sino también del cuerpo, paraque €l mal se deey poder caminar por

el camino del bien, encontrando la fuerza de la gracia de JesUs.
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Dios con su bondad nos pide que mantengamos viva lafe “Y le vienen a traer a un
paralitico llevando entre cuatro. Al no poder presentérselo a causa de la multitud, abrieron
el techo de encima de donde él estaba. Y, através de la abertura que hicieron, descolgaron
la camilla donde yacia €l paralitico. Viendo Jesus lafe de ellos, dice a paraditico: “Hijo, tus

pecados te son perdonados”. (Mc 2,3-5).

Cuando nos encontramos enfermos del amay del cuerpo, aveces podemos entrar en
desesperacion y renegamos de la vida y aun de Dios, sin darnos cuenta que nunca nos
abandona. Esimportante que |os enfermos procuren tener un tener un encuentro con el Sefior
mediante los Sacramentos de la Reconciliacién, la Uncion de los Enfermos y la comunion

Eucaristica.

Una de las misiones importantes de los Sacerdotes es asistir alos enfermos |legando
a cada uno de los seres humanos gque necesitan ayuda, en el lugar donde ellos se encuentren.
Es importante conocer que los Sacramentos nos ayudan a la vida de la fe, nos permite €

encuentro persona con Cristo, mediante la accion del Espiritu Santo.

El hombre actual puede ver en ellas el reflgjo concreto del obrar de JesUs, de su amor
por cada persona, asi cada hombre puede experimentar que es posible decir con e apéstol
Pablo “y ya no vivo yo, sino Cristo vive en mi. Estavidaen lacarne, lavivo enlafedel Hijo

de Dios que me amd y me entrego asi mismo por mi...”. (Ga 2, 20).

En este mundo globalizado, nos encontramos sumergidos, en laviolencia, €l crimen,
la extorsion, invadidos por el mal, enfermos por el pecado, €l materialismo no nos permite
pensar ni dedicar un momento a Dios, creemos que somos |0s Unicos y autosuficientes que
no necesitamos de nadie y cuando llega e momento de la enfermedad y € sufrimiento,

entonces estamos vacios pues, |0s bienes materiales no sirven de nada.

Nuestra fe nos muestra que Dios es la verdad, el camino y la vida, é estara con
nosotros hasta el fin de nuestra vida como compafiero, nunca nos abandona; € esta en €
enfermo, en el que més lo necesita porque vino por todos y é nos permite comprender su

pal abra encendiendo |os corazones, iluminando nuestra mente, con su fuerzainspiradora
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En lalglesialavida consagrada crece en progresiva maduracion para convertirse en
anuncio de un modo de vivir aternativo al del mundo y al de la cultura dominante. Con su
estilo deviday lablsguedadelo Absoluto, casi insindaunaterapia espiritual paralos males
de nuestro tiempo. Por eso, en & corazon de la lglesiarepresenta unabendicion y un motivo

de esperanza paralavida humanay paralamismavidaeclesia.

Con un estilo de vida coherente y de fe debemos enfrentar |os males que se presentan
en €l tiempo, la lglesia es e corazon para nuestra fe y esperanza de toda la humanidad.
Encontrando la presencia de Cristo, quien cura nuestra soledad, enfermedad y sufrimiento,
debemos vivir una vida rica en valores mediante nuestra obediencia y arrepentimiento en

busca de la espiritualidad mediante la comunion con Cristo.

Que misericordiade Dios cuando ablanda nuestro corazones y agradecemos por
el dolor de aquella época, en verdad en esos momentos e dolor es amargo cuando
muerde nuestras vidas, nos encontramos solos desamparados sin tener a quien voltear
lamirada y la desesperacion nos invade el amay e corazén, volviéndonos indtiles y
muchas de las veces renegamos del Creador, pero que maravilloso cuando
comprendemos su sentido, porque € dolor delavida es un paso seguro hacia Dios.

Una vez més encontramos la presencia del Sefior, en los momentos dificiles
cuando tenemos altos y bajos y é nos extiende sus manos sin tomar en cuenta nuestras
debilidades y nos da cada dia mas entusiasmo, su amor es eterno y silencioso gque da
fortalezaalaviday cuando nos olvidamos nos sentimos inutiles y vacios como que algo

nosfalta

Es el momento oportuno paraver laluz en lastinieblas e incrementar lafey la
esperanza, no olvidemos que Dios nos puso en latierra para hacer algo maravilloso por
los demés y que vivamos en paz y con mucho amor haciendo unavidabonitay llenade
ilusiones. Hay seres humanos gue estando sanos de su cuerpo se sienten desgraciados,
infelices y desconsolados; estan vacios por dentro; necesitan la presenciade Cristo para
poder quitarse la venda de sus ojos y ver |0 hermoso que Dios nos ha dado un inmenso
paraiso |leno de muchasilusiones parapoder andar por €l camino recto que nosllevea
laverdad eterna.
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Cuando lo tenemos todo y estamos sanos, nos sentimos felices y muchas veces
egoista no necesitamos de nadie. Esta perfeccion nosllevaaolvidarnosde Cristoy é quiere
seguir admirandonos, en cada momento observa nuestras obras, no olvidemos que nos
ensefid la caridad por los enfermos a todos los que encontrd a su paso les dgjo una caricia

especial, solamente hace falta gran corazén y espiritu de entrega,

Las enfermedades que se nos presentan son es € camino para encontrarnos
personalmente con Cristo y con Dios, por eso la iglesia estd siempre preocupada por las
enfermedades espirituales y corporales del ser humano. Por lo que nos ensefia a todos
nosotros a tener, humildad, sencillez, abnegacion, constancia y espiritu de gran sacrificio.
En & mundo actual el estrés es muy elevado por la preocupacion y los problemas que se
presentan en todos |os campos, 10 que da origen a un elevado porcentaje de almas enfermas,

llevando a ser humano a grandes desequilibrios mental es, menoscabando su personalidad.

En e Evangelio de San Marcos nos dice “Y otravez se puso a ensefiar a orillas del
mar. Y sereunio tantagente ael que hubo de subir aunabarcay, yaen el mar, se sentg; toda

lagente estabaen tierraalahorillade mar”. (Mc 4,1).

Lo que nos quiere decir es que asi como Jesus hizo por los enfermos nosotros
debemos hacer hoy por nuestros hermanos, no debemos olvidar € cuidado pastoral de los
enfermos, dentro de una comunidad cristiana. Precisamente este modelo expresalarealidad
de lafraternidad de todos nosotros en cuento participamos de la vida de Cristo.
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3.2. Lacomunidad cristianay los enfermos

Entrelavidaen sufaseterrenay e sufrimiento no exista oposicion radical, sSino
que € sufrimiento entra como elemento constitutivo de nuestra existencia. Aceptar la
vida significa admitir también larealidad del sufrimiento y de la muerte. El problema
no es como no sufrir, sino saber reaccionar ante €l sufrimiento y disminuir las causas

gue lo agravan.

Es importante resaltar, que cuando € hombre se encuentra enfermo, sufre y
quiere ser valorado por la sociedad y lafamilia, pero muchas de las veces ellos dan |a
espalda. Cuando laenfermedad se apoderadel ser humano, esun llamado ala reflexion,
por parte de lacomunidad, familiay lalglesia, paracaer en cuentadel papel importante

que tenemos afin de dar aliento al enfermo aque e dolor seamas leve.

Lalglesiasensibilizaeincentivaal servicio de lacomunidad quien debe asumir
el rol de velar por € cuidado de los enfermos con solidaridad; esta es la manera de
acercarse, cuidar y amar como JesUis nos ensefid. No siempre podemos encontrar lacura
alaenfermedad, lo importante es tratar a estas personas con respeto y mucho carifio en
los momentos cuando se sienten triste, tienen miedo, angustia, desconsuelo y
desesperacion, agui es necesario la presenciadel sentido de humanidad y testimonio al

servicio de los demas.

Jesis nos libera de las angustias inherente a las enfermedades mediante su
misericordia de Dios, la comunidad tiene la tarea de ayudar a encuentro personal con el
Sefior que libera y salva por 1o que la Iglesia debe cumplir con e papel importante de
acogimiento fraternal.
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La palabra de Dios es la luz del enfermo, le permite cambiar de actitud cuando €l
sufrimiento lo atormenta. Solo lafe, la esperanzay €l amor, le dan la fortaleza para hacer
frente a los sufrimientos y ser testimonio de su dolor, sensibilizando a los demés y
ensefiando a ser solidarios. En este momento dificil e acompafiamiento y la asistencia
espiritua a los enfermos y a sus familiares es parte de la tarea de la comunidad cristiana
como verdaderos hermanos Yy discipulos de JesUs, poniéndose al servicio de los demas, con
paciencia, dedicacion, generosidad y caridad.

En esta actividad de la comunidad cristiana con |os enfermos podemos distinguir tres
aspectos: @) cuidar al enfermo en los momentos dificiles, b) integrarlos en la Comunidad
Cristiana como miembros activos, c) Integrarlos ala sociedad.



3.3. LaUncién de enfermo

Jes(s con su actitud decidida, y un sentido de amor muy profundo para su préjimo,
buscaba siempre 1o mejor en especia para los enfermos. “¢Esta enfermo alguno entre
vosotros? Llame alos preshiteros de la Iglesia, que oren sobre € y le unjan con oleo en €
nombre del Sefior”. (St 5,14).

Para Jesus, |o masimportante eralaoracion hecha con fe, aquellaes como € badsamo
que permite que todo aguel que no pueda levantarse selevantey a que ha cometido pecado
se le perdona. Los apostoles, siguiendo el gjemplo de Jesus, curaban alos enfermos: ciegos,
cojos, sordos. Ellos “expulsaban a muchos demonios, y ungian con aceite a muchos
enfermosy los curaban”. (Mc 6,13).

“Los Evangelios muestran claramente el cuidado corporal y espiritual con que el Sefior
atendi6 a los enfermos y el esmero que puso a ordenar a sus discipulos que procedieron de igual
manera. Sobre todo, revel6 el sacramento de la Uncidn, queinstituido por El y proclamado en la carta
de Santiago, fue celebrado siempre por lalglesiaafavor de sus miembros, alos que unge por los que
ora, encomendando alos enfermos al Sefior dolientey glorioso paraquelosaliviey los salve”. (Pardo
Andrés, (1999). Rirua de los Sacramentos. p. 110. Madrid: Fareso, S. A.).

El Unico que puede dar laUncion delos enfermos, es el sacerdote, €l que con laayuda
de 6leo que es bendecido por € obispo & Jueves Santo, y una oracion de la uncién a los
enfermos diciendo: Por esta SantaUncion y por su bondadosa misericordiate ayude € Sefior
con lagracia del Espiritu Santo para que libre ya de |os pecados, te salve y te alivie por su
benignidad.

La Uncion une al enfermo ala Pasion de Cristo parasu bieny el detodalalglesia;
obtiene consuel o, paz y animo; obtiene e perdon de los pecados, restablece la salud corporal
y prepara el paso alavidaeterna. El enfermo al unirse libremente a la pasion y muerte de
Cristo, por medio de laUncion alos enfermos, enriquece alalglesiade Dios.

Lalglesiaasu vez por lacomunién de los santos, intercede por e bien del enfermo

y, por lagracia de este sacramento, favorece ala santidad delalglesiay a bien detodos los
hombres por los que la Iglesia sufre y se ofrece, por Cristo, a Dios Padre.

45



La Uncién de los enfermos, da la gracia del Espiritu Santo a aquellos que estan
enfermos, con esta gracia, la persona es ayudada y salvada, es sostenida por la confianza en
Diosy reforzada contra las tentaciones del Maligno y la angustia por la muerte. La persona
enferma es capaz de tolerar con valor los sufrimientos, gracias a amor de Dios que recibe

en e sacramento.

Cuando € enfermo esta gravemente mal, es responsabilidad de la familia y los
amigos avisarle a péarroco u otro sacerdote que pueda celebrar e Sacramento de la Uncién
de los enfermos. Asi mismo es responsabilidad de la familia disponer a enfermo con
bondad y prudencia, para que recibalos sacramentos a su debido tiempo. En la Santa Uncién,
que vaunidaalaoracion delafe, se expresa ante todo lafe que hay que hacer suscitar tanto

en el que administra como de manera especia € que recibe e sacramento.
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3.3.1. LaUncion comienza en lavida

La verdadera liturgia de la Iglesia con los enfermos no espera a la celebracion;

comienza con lavida, hecha servicio.

La Comunidad cristiana culmina y celebra litirgicamente, en la Uncién, su
solicitud, sus cuidados y desvel os por 1os enfermos, su presenciafraternal junto aellos. La
expresa por e ministro que la preside, signo de la presencia de la misma Iglesia; con la
oracion de fe 'y e gesto de ungir con e 6leo a enfermo; con la participacion activa del

enfermo que manifiestasu experienciay sufey contribuye asi alaedificaciondela Iglesia.

Con la presencia y la participacion activa de la comunidad cristiana tanto en la
preparacion como en la celebracién de la Uncidn, porque los conoce y quiere vivir este
acontecimiento con ellosy porque como ellos se sabe limitada y necesitada de |a ayuda del
Sefior. El enfermo puede asi percibir que no esta solo y sentirse confortado con el respaldo

de la comunidad.
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3.3.2. LaUncion continta en la vida

Launcion reenvia, comprometey dafuerzas alacomunidad cristianaque lacelebra
paramostrar con su comportamiento |o que ha celebrado en el sacramento; que el enfermo
no esta solo, degjado de la mano de Dios; que Cristo estd a su lado como compariero de
camino; que no va hacia la nada; que tiene un lugar y un papel en la comunidad y en €
mundo; que nada ni nadie podré apartarle del amor de Dios manifestado en Cristo.

Seriaunamentiray una hipocresia hablarle a enfermo de que Dios no le abandona
y tenerle abandonado nosotros; decir alos enfermos que tienen unamision en lacomunidad

y no permitirles en larealidad desempefiarla.

El sacramento de la Uncion confia a la Comunidad cristiana la tarea y la
responsabilidad de sanar, con lafuerzade Espiritu, al enfermoy a que se cree sano; dando
sentido a sus vidas; dinamizando el potencial de salud que hay en ellos; despertando lafe
y €l amor gque son una fuente de salud; creando espacios en los que € enfermo se sienta
acogido, escuchado y querido como é es; fomentando una vida comunitaria en la que las
relaciones sean saludables y no insanas. El sacramento recuerda a la Comunidad que la
tarea de sanar le conduce a cargar con las enfermedades y dolencias de sus miembros

enfermos.
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3.3.3. Todos, responsables de atender alos enfermos

Todos los miembros de la comunidad cristiana participan en la mision de la Iglesia de
atender alos enfermos, y son responsables de realizarla, si bien cada uno ha de hacerlo en
funcion del carisma recibido y del ministerio que la Iglesia le ha encomendado, en
corresponsabilidad con todos los demés. Si es verdad que los obispos, presbiteros y
diaconos, por razén de su ministerio, deben manifestar su preferencia por los enfermos, la
obligacion de atenderles es cometido de todos y cada uno de los componentes de la

comunidad cristiana.

Todoslos cristianos son invitados a cuidar, segin sus posibilidades, aaguellosalos
que hagolpeado laenfermedad, avisitarles, confortarlesen el Sefior, a prestarles unaayuda

fraternal en todo lo que necesiten.

“Para dar una eficacia mayor alapastoral entre los enfermos es necesario que toda
la comunidad cristiana se sienta llamada a colaborar en esa tarea”. (Juan Pablo 11.(1982).

A los Enfermos. p. 122. Zaragosa: Editrice Vaticana).
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CONCLUSIONES

La pregunta con la que podemos partir seria: ¢EI enfermo puede sentir la presencia

de JesUs durante su enfermedad?

La presenciade Jesus entre los enfermos se caracterizaal tener presente el Evangelio,
gue es misma Palabra de Dios que nos puede sanar toda enfermedad y toda dolencia; €l
actuar de JesUs causa mucha admiracion al pueblo, porque es testigo de como hace hablar a

los mudos, |os mancos quedaban sanos, |os cojos andaban y 10s ciegos recuperaban la vista.

Cristo se acerco fuertemente a mundo del sufrimiento humano. Su mision siempre

fue hacer el bien y este bien era exclusivo alos enfermos y a quienes esperaban ayuda.

Su entrega era curar a los enfermos, consolar a los afligidos, aimentar a los
hambrientos, liberar alos hombres de |a sordera, de la ceguera, de la lepra, del demonio y
de diversas situaciones fisicas, los milagros de JesUs se contempla que tres veces devolvié
la vida alos muertos. Era sensible a todo sufrimiento humano, tanto a del cuerpo como al
del ama

Como fieles discipulos de Cristo, debemos aprender de El a tratar y a amar a los
enfermos, manifestar nuestro respeto, simpatia, misericordia, sentir y dar alegria cuando hay
unamuestra de servicio, brindando oportunamente | os sacramentos. Cuando hay un enfermo
en € entorno que nos rodea, es un tesoro de Dios que hemos de cuidar, €l Sefior se pone

junto a nosotros para que amemos mas y sepamos también encontrarle a El.
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La enfermedad, llevada por amor de Dios, es un medio de santificaciéon, de
apostolado; las molestias fisicas que tantas veces acompafian lavida del hombre, pueden ser
el puente o e camino que Dios se utilice para purificar las culpas e imperfecciones, para
gercitar y fortalecer las virtudes, y una bendicion para sentir en e cuerpo enfermo los
sufrimientos de Cristo que, siendo inocente, |levo sobre si € castigo que merecian nuestros
pecados. Cuanto més dolorosa sea la enfermedad, mas amor necesitaremos tener para poder

superarlo.

Cuando la enfermedad se hace presente debemos aprender a ser buenos enfermos, en
primer lugar aceptando la enfermedad, toméndola como parte de nuestro ser. Se debe llevar
la cruz con paciencia no solo cuando se esta enfermo sino cuando uno de nuestros seres

queridos llevala enfermedad.

Cuando la enfermedad llega también podemos desanimarnos, a veces se utilizan
frases negativas como: “no me atienden bien”, “nadie se preocupa de mi”’, “me degjan solo”,
“nadie me comprende”. El demonio que anda siempre ala mira de las ailmas débiles ataca
por cualquier lado, y en la enfermedad su tactica es motivar a enfermo, para que amargue

el ambiente, o destruya la paciencia con |o que se puede soportar €l sufrimiento.

Por lo tanto, la actividad debe ser acompariar al enfermo con serenidad, y asociarnos
mas a su amor sufriente de Cristo, reflgjado en la Cruz redentora. Con Cristo tienen sentido

pleno & dolor y laenfermedad.

Entre las misiones confiadas alos Apostoles sobresale el encargo de predicar y curar
alos enfermos. Jesus no se equivoco en [lamar aPedro y alos deméas apodstol es otorgandoles
poder sobre todos los demonio y sanacion para los enfermos. Los Apdstoles caminaron en
las aldeas, anunciando €l Evangelio y curando a cuanto ser creyeraen el Evangelio.

En la Biblia en € libro del Hecho de los Apostoles y en las Cartas del Nuevo
Testamento constael desvelo paralos enfermos. Lapresenciadel presbitero junto al enfermo
es signo de la presencia de Cristo, no solo porque es e gque otorga la Uncion, la Penitencia
y la Eucaristia, sino que es un gemplo mayor, es un servidor de la paz y del consuelo de
Cristo.
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La enfermedad, que entré en & mundo a causa del pecado, es también vencida por
Cristo en cuanto se puede convertir en un bien mucho mayor que la salud fisica. La Uncion
de los Enfermos proporciona grandes bienes. aumenta la gracia santificanteen el dma, y si
no se estuviera en gracia y fuera imposible confesarse, borra también el pecado mortal,
aumenta la gracia, limpia las huellas del pecado en € ama, da una gracia especia para
vencer tentaciones, otorga la saud del cuerpo, todo lo dicho lo Ilamamos como una
preparacion para entrar en el cielo, la uncidn de los enfermos produce al enfermo una gran

paz y unaserena aegria, al considerar que ya esta muy cerca de su Padre Dios.
La Iglesia recomienda que los enfermos y |as personas de edad avanzada reciban €l

sacramento de la Uncion de los Enfermos en € momento oportuno, sin retrasar su

administracion por falsas razones de misericordia, compasion.
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ANEXOS
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1. MENSAJE DEL SANTO PADRE BENEDICTO XVI PARA LA
XIX JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO

“Por sus llagas habéis sido curados” (1 P 2, 24)
Queridos hermanos y hermanas:

Cadaafio, en el aniversario de lamemoriade Nuestra Sefiora de Lourdes, que
se celebrael 11 de febrero, la lglesia propone la Jornada mundial del enfermo. Esta
circunstancia, como quiso € venerable Juan Pablo |1, se convierte en una ocasion
propicia para reflexionar sobre e misterio del sufrimiento y, sobre todo, para
sensibilizar més a nuestras comunidades y a la sociedad civil con respecto a los
hermanos y las hermanas enfermos. Si cada hombre es hermano nuestro, con mayor
razon el débil, e que sufre y € necesitado de cuidados deben estar en e centro de
nuestra atencion, para que ninguno de ellos se sienta olvidado o marginado. De
hecho, «la grandeza de la humanidad esta determinada esencia mente por su relacion
con el sufrimiento y con e que sufre. Esto es vaido tanto para € individuo como
para la sociedad. Una sociedad que no logra aceptar a los que sufren y no es capaz
de contribuir mediante la compasion a que e sufrimiento sea compartido y
sobrellevado también interiormente, es una sociedad cruel e inhumana» (Soe salvi,
38). Las iniciativas que se promuevan en cada didcesis con ocasion de esta Jornada
deben servir de estimul o parahacer cadavez mas eficaz |a asistenciaalos que sufren,
también de cara ala celebracion de modo solemne, que tendra lugar, en 2013, en €

santuario mariano de Altétting, en Alemania.

Llevo aln en €l corazén el momento en gue, en el transcurso de la visita pastoral a Turin,

pude permanecer en reflexion y oracion ante la Sdbana Santa, ante ese rostro sufriente, que

nos invita a meditar sobre Aquel que llevo sobre si 1a pasion del hombre de todo tiempo y
de todo lugar, también nuestros sufrimientos, nuestras dificultades y nuestros pecados.
jCuantos figles, alo largo de la historia, han pasado ante ese lienzo sepulcral, que envolvio
el cuerpo de un hombre crucificado, que corresponde en todo a lo que los Evangelios nos
transmiten sobre la pasion y muerte de Jesis! Contemplarlo es una invitacion a reflexionar

sobre lo que escribe san Pedro: «Por sus llagas habéis sido curados» (1 P 2, 24).



El Hijo de Diossufrio, murio, pero resucitd, y precisamente por esto esas |lagas se convierten
en el signo de nuestraredencion, del perdén y delareconciliacion con €l Padre; sin embargo,
también se convierten en un banco de prueba paralafe de los discipulos y para nuestra fe:
cada vez que e Sefior habla de su pasion y muerte, ellos no comprenden, rechazan, se
oponen. Para ellos, como para nosotros, € sufrimiento esta siempre lleno de misterio, es
dificil de aceptar y de soportar. Los dos discipulos de Emalls caminan tristes por los
aconteci mientos sucedidos aquellos dias en Jerusalén, y solo cuando & Resucitado recorre
el camino con ellos se abren aunavision nueva(cf. Lc 24, 13-31). También al apostol Tomas
le cuesta creer en el camino de la pasién redentora: «Si no veo lamarcade los clavos en sus
manos; si no pongo €l dedo en € lugar de los clavos 'y la mano en su costado, no lo creeré»
(JIn 20, 25). Pero frente a Cristo que muestra sus llagas, su respuesta se transforma en una
conmovedora profesion de fe: «jSefior mio y Dios mio!» (Jn 20, 28). Lo que antes era un
obstaculo insuperable, porque era signo del aparente fracaso de Jesls, se convierte, en €l
encuentro con e Resucitado, en la pruebade un amor victorioso: «S6lo un Dios que nos ama
hasta tomar sobre si nuestras heridas y nuestro dolor, sobre todo el inocente, es digno de fe»
(Mensaje Urbi et orbi, Pascua de 2007).

2. Queridos enfermos y personas gue sufren, es precisamente a través de las llagas
de Cristo como nosotros podemos ver, con 0jos de esperanza, todos los males que afligen a
lahumanidad. Al resucitar, €l Sefior no elimind el sufrimiento ni e mal del mundo, sino que
los venci6 de raiz. A la prepotencia del mal opuso la omnipotencia de su Amor. Asi nos
indicd que & camino de la paz y de la alegriaes & Amor: «Como yo o0s he amado, amaos
también vosotros los unos a los otros» (Jn 13, 34). Cristo, vencedor de la muerte, esta vivo
en medio de nosotros. Y mientras, con santo Tomas, decimos también nosotros: «jSefior mio
y Dios mio!», sigamos a nuestro Maestro en la disponibilidad a dar la vida por nuestros
hermanos (cf. 1 Jn 3, 16), siendo asi mensajeros de una aegria que no teme € dolor, la
alegriade la Resurreccion.

San Bernardo afirma: «Dios no puede padecer, pero puede compadecer». Dios, la
Verdad y el Amor en persona, quiso sufrir por nosotrosy con nosotros; se hizo hombre para
poder com-padecer con el hombre, de modo real, en carne y sangre. Por eso, en cada
sufrimiento humano ha entrado Uno que comparte € sufrimiento y la paciencia; en cada
sufrimiento se difunde la con-solatio, la consolacion del amor participe de Dios para hacer
que brille laestrella de la esperanza (cf. Soe salvi, 39).
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A vosotros, queridos hermanos y hermanas 0s repito este mensgje, para que seais
testigos de él através de vuestro sufrimiento, vuestraviday vuestrafe.

3. Convistas alacitade Madrid, e proximo mes de agosto de 2011, parala Jornada
mundia de la juventud, quiero dirigir también un pensamiento en particular a los jovenes,
especia mente a aquellos que viven la experiencia de laenfermedad. A menudo la pasion, la
cruz de Jesis dan miedo, porque parecen ser la negacion de la vida. En realidad, es
exactamente al contrario. Lacruz es el «si» de Dios a hombre, la expresion més altay mas
intensade su amor y lafuente dela que brotalavidaeterna. Del corazén traspasado de Jestis
brot6 estavidadivina. S6lo é es capaz de liberar al mundo del mal y de hacer crecer su reino

dejusticia, de paz y de amor, a gque todos aspiramos (cf. Mensaje para la Jornada mundial

delajuventud de 2011, n. 3). Queridos jovenes, aprended a «ver» y a «encontrar» a Jests en

la Eucaristia, donde esta presente de modo real por nosotros, hasta el punto de hacerse
alimento para e camino, pero también sabedlo reconocer y servir en los pobres, en los
enfermos, en los hermanos que sufren y atraviesan dificultades, |0s cuales necesitan vuestra
ayuda (cf. ib., 4).

A todos vosotros, jovenes, enfermos y sanos, os repito lainvitacion a crear puentes
de amor y de solidaridad, para que nadie se sienta solo, sino cercade Diosy parte delagran
familia de sus hijos (cf. Audiencia general, 15 de noviembre de 2006).

4. Contemplando las llagas de JesUs, nuestra mirada se dirige a su Corazon
sacratismo, en & que se manifiesta en sumo grado el amor de Dios. El Sagrado Corazén es
Cristo crucificado, con el costado abierto por la lanza del que brotan sangre y agua (cf. Jn
19, 34), «simbolo de los sacramentos de la Iglesia, para que todos |os hombres, atraidos al
Corazon ddl Salvador, beban con aegria de la fuente perenne de la salvaciéon» (Misal
Romano, Prefacio de la solemnidad del Sagrado Corazon de Jes(s). Especialmente
vosotros, queridos enfermos, sentid la cercania de este Corazén lleno de amor y bebed con
fey alegria de esta fuente, rezando: «Aguadel costado de Cristo, l&vame. Pasion de Cristo,
confortame. Oh buen JesUs, esclchame. En tus llagas, escondeme» (Oracion de san Ignacio

de Loyola).
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5. Al fina de este Mensgje para la proxima Jornada mundial del enfermo, deseo
expresar mi afecto atodos y a cada uno, sintiéndome participe de los sufrimientos y de las
esperanzas que vivis diariamente en union con Cristo crucificado y resucitado, para que os
délapaz y la curacion del corazon. Que junto con é vele avuestro lado laVirgen Maria, a
la gue invocamos con confianza Salud de los enfermos y Consoladora de los afligidos. Al
pie de la cruz serealiza para ellala profecia de Simedn: su corazén de Madre es traspasado
(cf. Lc 2, 35). Desde € abismo de su dolor, participacion en el del Hijo, Mariafue capaz de
acoger lanuevamision: ser laMadre de Cristo en sus miembros. En lahorade lacruz, Jesis
le presenta a cada uno de sus discipul os diciéndole: «He ahi atu Hijo» (cf. Jn 19, 26-27). La
compasioén materna hacia € Hijo se convierte en compasion materna hacia cada uno de
nosotros en nuestros sufrimientos diarios (cf. Homilia en Lourdes, 15 de septiembre de
2008).

Queridos hermanos y hermanas, en esta Jornada mundial del enfermo, invito
también a las autoridades para que inviertan cada vez méas energias en estructuras
sanitarias que sirvan de ayuda y apoyo alos que sufren, sobre todo alos mas pobres
y necesitados, y dirigiendo mi pensamiento a todas las didcesis, envio un afectuoso
saludo alos obispos, alos sacerdotes, alas personas consagradas, alos seminaristas,
alos agentes sanitarios, alos voluntarios y a todos aguell os que se dedican con amor
a curar y dliviar las llagas de todos los hermanos o hermanas enfermos, en los
hospitales 0 residencias, en las familias. sabed ver siempre en € rostro de los
enfermos el Rostro de los rostros: €l de Cristo.

Aseguro atodos mi recuerdo en la oracion, mientras imparto a cada uno una
especia bendicidn apostolica. Vaticano, 21 de noviembre de 2010, fiesta de Cristo
Rey del universo. (BENEDICTUS X V1., 2010)

https://w2.vatican.va/content/benedi ct-xvi/es/messages/sick/documents/hf _ben-
xvi_mes 20101121 world-day-of-the-sick-2011.html
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2. PASTORAL DE LA UNCION DE ENFERMOS

Acciones de la comunidad cristiana para celebrar la Uncion como sacramento del
encuentro sanador con Cristo en lafe

LA CELEBRACION de la Uncion como sacramento del encuentro sanador con
Cristo en lafe, plantea hoy a la comunidad cristiana unas acciones pastorales concretas,
gue son, entre otras, las siguientes:

12 ACOMPANAR AL ENFERMO EN EL PROCESO DE SU FEA LO LARGO DE LA
ENFERMEDAD

«LLa celebracién sacramental ha de constituir, habitualmente, la culminacion de una
relacion significativa con e enfermo y € resultado de un proceso de fe realizado por éste»
(ARH 69).

Laenfermedad pone en crisislafe del enfermo. La comunidad, como educadora de
lafe, sabe que esta mision no puede redlizarse a distancia o por correspondencia, Sino en
lacercania, acompariando ala personaen su camino. Sabe también que & ser humano tiene
su camino, unico e irrepetible en relacion con su historia, su personaidad, su entorno
familiar y social, y su vivenciade fe. Por ello, laatencion ofrecidaalos enfermos no puede
ser igual para todos ni redlizarse en abstracto. Ha de plantearse como ayudar a cada
enfermo concreto en el proceso de su fe, cOmo ayudarle a encontrar € «sentido» alo que

ha puesto en crisis su fe, laenfermedad, como ayudarle a afrontarlay asumirlaen lafe.

La forma de hacerlo no es otra, a mi juicio, que la de acompafar a cada enfermo
siendo solidario, acogedor y cercano a €, infundiéndole confianza, escuchandole,
respetando profundamente sus creencias, sus niveles de fe y su ritmo, aprecidndole,
adaptandose a sus necesidades, guardando silencio muchas veces, acercandose a é con
autenticidad y sin mascaras, liberandole de miedos y angustias, dando y recibiendo de €,
con alegria y gozo, testimoniando y compartiendo la luz de lafe y la verdad del amor,

apoyandose en laoraciéon y en lafuerzadel Espiritu.
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«De esta manera -como dice B. HARING- & enfermo y sus familiares no se
convierten en simples objetos de la pastoral, sino que captardn con nitidez creciente su
propio [lamamiento a dar testimonio creyente del amor redentor y a encontrar una
significacion (asu situacion) que despiertay transmite poderes terapéuticos a ellos mismos
y aotras personas» 10. SFT/ASUMIRLO/PASOS:. Recojo |los pasos a dar para asumir €l
dolor, que nos brinda al guien que ha experimentado en si mismo €l dolor:

1 Alimentar una actitud de realismo: no somos |os tnicos en sufrir.

2 Aceptar que somos contingentes: limitados y precarios.

3 Retener el gemplo de los otros y recordar |a historia de los mejores cristianos para no
dejarnos abatir.

4 Usar los medios normales. medicamentos, consgjo de los profesionales, ratos de
descanso, de paz, de sereno estar...

5 Fijar y restringir la atencion vital a momento presente: hacer ahora lo que tengo que
hacer, intentar vivir el ahora superando sus dificultades. «No os agobiéis por € mafiana,
porque €l mafianatraera su propio agobio. A cada diale bastan sus disgustos» (Mt 6,34).
6 Orar. La oracion vivida como encuentro vivo y vital con alguien que nos ama en
profundidad, € Dios que es Padre, que es Amor.

7 Compartir con Cristo €l dolor. Lamemoriade la Pasién nos sefiala un camino ya andado
y Nnos aporta un nuevo valor: € dolor sirve, no sé como, y aprovecha, no sé cuando, ala
obra constructora del reino de Dios entre |os hombres.

8 Descubrir lamisteriosa presenciadel Sefior que, alo largo del camino y hasta e final, es
un Acompahante excepcional y fiel.

9 Aceptar larealidad, estarealidad: ladel dolor, lade suvalor, ladelapresenciadel Sefior.
10 Confiarse en Dios, abandonarse en sus manos.

(M. MOUGAN) 11
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22 RENOVAR LA PASTORAL DE LA UNCION EN LA COMUNIDAD CRISTIANA

La renovacién de la pastoral de la Uncién plantea ala comunidad cristiana las siguientes
exigencias.

1 Evitar € «sacramentalismo», es decir, el centrar y reducir la pastoral de enfermos a que

todos reciban la Uncion.

«Sera necesario revisar una pastoral exclusivamente sacramentalista, reducida a empefio
de hacer aceptar |os sacramentos» (RU 59). El celo pastoral no debe caer en preocupaciones
exageradas de que todos reciban la Uncién. Podria ser un reflgjo de una mentalidad casi

magica del sacramento. Hay que promover, més bien, una pastoral del existir cristiano.

SAlo en ese contexto aparecera como algo natura la celebracion de la Uncidn. El gran

riesgo del sacramentalismo es la manipulacion del enfermo y del sacramento.

2 Evitar asimismo centrar y reducir la pastoral de enfermos a la atencion y servicio del

enfermo, sin dar importancia ala celebracion del sacramento.

Hay que superar €l dualismo entre atencion al enfermo y sacramento. El sacramento
de los enfermos no es una realidad total mente separable de los cuidados a los enfermos ni
de su acompafiamiento pastoral; en un gesto de Iglesia, en una accién especifica de los
cristianos, es proclamado, publicado y celebrado el esfuerzo médico, €l trabajo humano de
lucha contra el mal y el acompariamiento en la fe. «La Uncién no es gena a personal
sanitario y asistencial, pues es la expresion del sentido cristiano del esfuerzo técnico» (RU
67). Lacelebracion de laUncion manifiesta publicamente que Dios no esta ausente de esta
tarea, sino que, presente en e corazén mismo de lavida del ser humano, quiere curar, en
el sentido mas pleno de la palabra, salvarle.

3 Evitar en la préctica sacramental tanto €l minimalismo; es decir, €l atenerse alas
normas minimas para la validez del sacramento sin preocuparse de mas, como €
maximalismo; esdecir, €l ser excesivamente exigente con todos, buscando lafe puracomo

requisito imprescindible.
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4 Discernir las motivaciones de los enfermos y familiares a solicitar, no pedir o rechazar

laUncioén.

Son muy variadas. Quienes lo piden pueden hacerlo por rutina, por imitacion de
otros, por no disgustar alafamilia, para ponerse bueno, por tener de su parte alareligiosa
0 a sacerdote, por convencimiento, con fe sincera... Quienes no lo piden o lo rechazan
pueden hacerlo por falta de fe, por ignorancia, por no molestar, por miedo, por creer que

no estan graves, por no valorar el sacramento...

5 Discernir, igualmente, las motivaciones del propio agente de pastora a proponer

o celebrar laUncion.

También son variadas: quedarse tranquilo; cumplir con el propio deber, para que
no le molesten; salvar su ama; cuidar su imagen; que no se le muera nadie sin los ultimos

sacramentos; ayudar al enfermo a ser fiel alavoluntad de Dios, etc.

6 Respetar las convicciones religiosas y los niveles de fe del enfermo, asi como |as etapas

de su caminar en lafe.

«Se tendrdn muy en cuenta, sobre todo, los distintos niveles de fe cristiana de los
enfermos para actuar gradual mente, con discrecién y pudor, evitando todo lo que
pueda provocar dolor, resentimiento o alegamiento» (RU 55). El respeto ha de ser
profundo: no se trata de un medio diplomético para ser aceptado y salirse después
con la suya. «Ha de evitarse todo tipo de coaccién y celo intempestivo, opuesto a
la dignidad de la persona humana y a la dignidad religiosa» (RU 57). Respetar
significa aceptar incondicionalmente al enfermo y ayudarle a superar los
condicionamientos, positivos 0 negativos, que pesan sobre é a la hora de
manifestar y celebrar hoy su fe. Se ha de estar particularmente atento a respetar la
concienciay € nivel de cadaenfermo, su situacion psicol 6gica, su entorno familiar.
Puede ocurrir que la celebracidn sea prematura. Siempre, aun en este caso, hay que

testimoniar €l amor de Dios por medio de la presenciafraternal.
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7 Preparar con esmero y celebrar con gozo el sacramento de la Uncién de los Enfermos.

En un periodo de lavida, como es laenfermedad, en que nada se celebra, e mismo
hecho de plantear una celebracion ya es un verdadero acontecimiento, especiamente
significativo en e ambiente hospitalario y en el domicilio donde viven su enfermedad
muchos pacientes cronicos. Ofrecer una alternativa ala monotonia del paso del tiempoy a
los gestos asistenciales estereotipados de caracter técnico es, sin duda, una de las

posibilidades que encierrala cel ebracion adecuada del sacramento de laUncién 12.

Una celebracion digna y cuidada ha de seguir una dinamica gque recoja los
elementos basi cos de todo sacramento: comunidad cel ebrante en oracién; proclamacién de
la Palabra; expresividad del signo y de las acciones significantes, culminacion del cuidado

que la comunidad cristiana dedica 'y continuaré dedicando a enfermo (RU 72).

7.1 Preparar con esmero la celebracion: instruyendo mediante una catequesis
adecuada a enfermo y alos fieles en general que los disponga a participar realmente en
ella (RU 36); contando con el enfermo, pues debe ser é, su nivel de fe, su estado de salud
y defuerzas, quien hade marcar e ritmo de la celebracion, las lecturas, oraciones, etc. (RU
73.75). Quienes preparan la celebracion han de estar a la escucha del enfermo y de sus
familiares de modo que puedan después reflgjar en la celebracion sus sentimientos y la

situacion que viven.

7.2 Vaorar laimportancia de |a Palabra de Dios en |a cel ebracion, escogiendo bien
los textos mas apropiados, proclamandolosy acercandolosalarealidad que vive e enfermo
y asu nivel defe.

7.3 Crear un clima sereno, religioso y de oracion en la cel ebracion.

7.4 Procurar que los signos sacramentales sean verdaderamente significativos,
teniendo en cuenta e contexto, las posibilidades de explicacion y € lenguaje simbdlico
adoptado a medio. No esfacil, sobre todo en los hospitales. Hemos de procurar, pues, que
la imposicion de manos, € gesto més antiguo de la liturgia cristiana que significa la
bendicion de Dios, su proteccion y € envio del Espiritu sea verdaderamente imposicion.
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E igualmente la «uncién con aceite», que es € badlsamo en las heridas, la cariciaque
expresalaternura, la consagracion del enfermo para ser testigo del Evangelio. Y hemos de
esforzarnos por incorporar otros simbolosy gestos ala celebracion y, sobretodo, por lograr
gue nuestra persona, nuestro estar junto al enfermo, especialmente en |as situaciones mas
delicadas, sea expresion y fiel imagen de Jesls, € Sefior, de quien nuestra presencia
también es sacramento.

32 INTEGRAR A LOS ENFERMOS EN LA COMUNIDAD CRISTIANA COMO
MIEMBROSACTIVOS Y PLENOS

Los enfermos son una parte activa, incluso principal, de la comunidad eclesia de
la que participan mediante laoracion y el testimonio de lapropiavida. Lalglesia, lgjos de
fomentar en ellos actitudes de resignacion pasiva o cualquier forma de «dolorismo», les
reconoce en justicia el puesto central a ellos reservado por € Maestro. El enfermo debe
recuperar su lugar dentro de la Iglesia, pero no sélo en cuanto destinatario privilegiado de
cuidados y atenciones, sino también como «indicador activo» de la verdadera perspectiva

evangelizadora revelada por Cristo. Paralograrlo hemos de:

1 Acercarnos alos enfermos en actitud de dar y recibir. Ellos son nuestros maestros
y pueden ensefiarnos y evangelizarnos, si nos acercamos en actitud humilde y sabemos
estar a su lado como discipul os. Nosotros podemos alentarles y ayudarles si nos acercamos
con sinceridad aellos y nos ponemos a su disposicion, si les escuchamos y comprendemos,
S evitamos las palabras vacias, las frases hechas y los consgos faciles, si desterramos la
falsa compasion y la superproteccion y les consideramos responsables y protagonistas de
su salud, de su curacion y de su vida, si les hacemos sentirse Utiles, si sabemos infundirles

animo y ganas de luchar...

Enfermo, eres mi amigo, eres mi hermano. Te admiro por tu pacienciay por tus
cansancios, por tu decaimiento y por tu corgje, por € sufrimiento, por e dolor que es
nuestro. En ti veo lo que es ser hombre: ser hombre es luchar, esrecibir y depender, es ser
débil y necesitar al otro. Mas es también ser fuerte y dar. Si, me has dado mucho:
me impides permanecer tranquilo y encerrarme en mi mismo. Al verte recuerdo:

soy tu hermano, con lamisma fuerza, con la misma debilidad, soy hombre como tu.
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Luchando juntos venceremos; solos, sucumbiremos. Juntos podremos llevar la
carga; solos, pereceremos. Permanezcamos unidos. hoy, necesitas de mi, y mafiana, yo de
ti.

P. WALTER PEGORER

2 Reconocer, valorar y estimular la presencia evangelizadora de | os enfermos como
miembros activos y plenos de la comunidad cristiana. Una comunidad cristiana en la que
sus miembros sanos y enfermos se aceptan, conviven con sus diversos dones 'y debilidades
y se ayudan mutuamente, es una comunidad sana. Una comunidad cristianaen laque no se
cuenta con los enfermos, se empobrece; més alin, es una comunidad enferma. Una
comunidad cristiana no puede evangelizar sin contar con los enfermos. Solo s tiene
concienciade todo esto sera capaz de reconocer su papel activo a enfermo, de suprimir las
barreras arquitectonicas y mentales que le impiden hoy desempefiarlo, y de buscar los
cauces apropiados que le permitan participar activamente en lavida de la comunidad.

«La pastoral de la Uncién —sacramento del restablecimiento— ha de procurar
preparar a enfermo para su reintegracion en la vida ordinaria, hacerle ver la urgencia de
vivir més evangélicamente sus relaciones con Dios y con los hermanos y vincularle mas
estrechamente con la comunidad cristiana a la que tratara de dar testimonio méas claro de
su fe» (RU 69).

«Los enfermos —decia PABLO VI alos miembros de la Fraternidad cristiana de
Enfermos y Minusvaidos— ya no os sentis solamente unos asistidos, sino verdaderos
responsables. Saliendo de vuestro aislamiento os esforzais por instaurar entre vosotros una
ampliafraternidad, por multiplicar e mutuo intercambio, por hacer mas profundas vuestras
relaciones humanas, por resolver juntos vuestros problemas. Olvidando vuestra propia
desgracia, os abris a las necesidades de los otros; mejor dicho, caminais juntos hacia
vuestra auténtica promocion. jQué maravillal No lo dudés, a través de esta mutua

donacion, estais viviendo lo esencia del Evangelio...»
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«Nuestras comunidades eclesiales -decian |os obispos de la Comisién episcopal de
Pastoral en su carta con motivo del Afio internacional de Minusvdlido- tendrian que
constituir ambitos privilegiados parael reconocimiento delosdiversosvaloresy cualidades
de las personas y parala mas vivay espontanea participacion de todos. Pero la verdad es
que, en general, las personas minusvdlidas (y las enfermas)... no son apreciadas en sus
valores reales y hasta son marginadas en la préctica.

ES urgente que los minusvalidos (los enfermos) participen activamente en lavida
de nuestras comunidades. Su servicio seria inestimable en la catequesis y educacion de la
fe, a la que aportarian €l testimonio de su fe vivida en la pobreza y e dolor de sus
limitaciones, y desde |as que despertarian laconciencia de todala comunidad paraqueviva
mas cerca de los pobres y marginados, y promueva con mayor conviccion una sociedad

mas justa, fraternay solidaria.

Del mismo modo nuestras comunidades tendrian que reconocer y potenciar €
servicio gue los propios minusvalidos (enfermos) deben prestar a otros hermanos, también
minusvaidos (enfermos)... ¢No sera € propio minusvalido (enfermo) quien mejor
comprenda a otro minusvédlido (enfermo), esté mas capacitado para acercarse a su

sufrimiento y pueda combatir su soledad y contagiarle su fe y esperanza cristiana?»

43 INTEGRAR A LOS ENFERMOS EN LA SOCIEDAD

Una de las causas de la marginacién de los enfermos en nuestra sociedad son los
valores sobre |os que esta construida: lasalud, la eficacia, € disfrute, labelleza, € poder.

Integrar a los enfermos en esta sociedad -en la que tanto tienes, tanto vales- no es
tarea facil. Las barreras ideol 6gicas del rechazo, de la desconfianza, de los prejuicios, de
lainsolidaridad, indiferencia e inhibicién ante los enfermos, dificultan su integracion, son

muy fuertesy constituyen un sufrimiento afiadido a que comportala enfermedad.

El proceso de integracion implica, por una parte, la rehabilitacion de los enfermos
para insertarse 10 més posible en la vida de la sociedad, y por otra, la superacion de las

barreras que lo impiden.
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Cuando | os sanos acepten alos enfermos como tales, reconozcan su dignidad y sus
derechos, no les rechacen ni aislen, cuando tomen conciencia de que también ellos son
limitados, vulnerables y débilesy aprendan juntos -unos de otros, y unos con otros- avivir
una vida auténticamente humana, se hara realidad la integracion de los enfermos en la
sociedad.

La Uncidn, sacramento de la comunidad cristiana

«EL RITUAL ofrece d hombre enfermo para cada momento la fuerza consoladora
del Espiritu y la presencia fraternal de la lglesia» (RU 44). «No debe faltar alo largo del
doloroso camino que recorre e enfermo la presencia aentadora de la Iglesia» (RU 55).
Porque «en el Cuerpo de Cristo, que es lalglesia, s padece un miembro, padecen con €
todos los demas miembros» (I Cor 12,26) (RU 32). La Iglesia, por mandato de JesUs,
participa en su mision, que es terapéutica, liberadora y sanante. Por eso se inclina ante la
humanidad dolorida para, en nombre de Jesus de Nazaret, levantarlay hacerla caminar (Hc
3,6). Sanar alos enfermos es una tarea encomendada a toda la comunidad. La enfermedad
de uno de sus miembros presenta a la comunidad cristiana una de las grandes ocasiones

para manifestarse como comunidad de amor.

Como todo sacramento, la Uncion hace referencia a la comunidad. «Las acciones
litdrgicas no son acciones privadas, sino celebraciones de la lglesia, que es sacramento de
unidad; es decir, Pueblo santo congregado y ordenado bajo la direccién de los obispos»
(SC 26). La Uncidn pertenece atodo € cuerpo de lalglesia, influye en é y lo manifiesta.
La celebracion de la Uncion produce, ademas de la gracia propia, «da edificacion del

Cuerpo de Cristo que eslalglesia».

El sacramento de la Uncién es un signo que expresa, celebra y compromete la
solidaridad eclesial con € enfermo. Como |os demas sacramentos, laUncién no es un gesto
aislado y esporadico de la Iglesia con € enfermo. ES un gesto que comienza en la vida,

celebralaviday terminaen lavida.

4.1 LaUncién comienzaen lavida
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LA VERDADERA liturgia de la Iglesia con los enfermos no espera a la
celebracion; comienza con la vida, hecha servicio. La lglesia, a ggemplo de Jests € Sefior
y siguiendo su mandato, cuida y asiste con solicitud a los enfermos, se interesa por sus
problemas, |es acomparia en su soledad, lucha por sus derechos, ora por ellos, les ayuda a

vivir su situacion en lafe.

Esta solidaridad con los enfermos es uno de los signos privilegiados que Cristo ha
confiado a su Iglesia para manifestar la llegada del Reino; un signo mas expresivo hoy en
un mundo como €l nuestro, que olvida o margina a los enfermos; un signo que, por €llo,
autentifica alalglesiay hace creible la buena noticia de que € Evangelio es anunciado a
los pobres. «Asi, la comunidad cristiana hara presente en nuestra sociedad Recientemente
secularizada €l amor cristiano» (JUAN PABLO Il. Zaragoza, 1982).

4.2 LaUncion celebralavida

LA COMUNIDAD cristiana culmina y celebra litirgicamente, en la Uncion, su
solicitud, sus cuidados y desvel os por 1os enfermos, su presenciafraternal junto aellos. La
expresa por e ministro que la preside, signo de la presencia de la misma Iglesia; con la
oracion de fe y € gesto de ungir con € 6leo a enfermo; con la participacion activa del
enfermo que manifiesta su experienciay su fey contribuye asi alaedificacion delalglesia;
con lapresenciay la participacion activa de la comunidad cristianatanto en la preparacion
como en lacelebracion de laUncidn, porgue los conoce y quiere vivir este acontecimiento
con ellos y porque como ellos se sabe limitada y necesitada de |a ayuda del Sefior. El
enfermo puede asi percibir que no esta solo y sentirse confortado con € respaldo de la
comunidad.
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4.3 LaUncién continlaen lavida

LA UNCION reenvia, compromete y da fuerzas a la comunidad cristiana que la
celebra para mostrar con su comportamiento lo que ha celebrado en el sacramento; que e
enfermo no esta solo, dejado de lamano de Dios; que Cristo estdasu lado como compariero
de camino; que no va haciala nada; que tiene un lugar y un papel en lacomunidad y en el
mundo; que nada ni nadie podra apartarle del amor de Dios manifestado en Cristo... Seria
una mentira 'y una hipocresia hablarle a enfermo de que Dios no le abandona y tenerle
abandonado nosotros; decir a los enfermos que tienen una mision en la comunidad y no

permitirles en larealidad desempefiarla, etc.

El sacramento de la Uncion confia a la comunidad cristiana la tarea y la
responsabilidad de sanar, con lafuerzade Espiritu, al enfermo y a que se cree sano; dando
sentido a sus vidas; dinamizando el potencial de salud que hay en ellos; despertando lafe
y €l amor gque son una fuente de salud; creando espacios en los que € enfermo se sienta
acogido, escuchado y querido como é es; fomentando una vida comunitaria en la que las
relaciones sean saludables y no insanas... El sacramento recuerda a la comunidad que la
tarea de sanar le conduce a cargar con las enfermedades y dolencias de sus miembros

enfermos.

4.4 Todos, responsables de atender alos enfermos

TODOS LOS miembros de la comunidad cristiana participan en la misiéon de la
Iglesia de atender alos enfermos, y son responsables de realizarla, si bien cada uno hade
hacerlo en funcion del carismarecibido y del ministerio que lalglesiale ha encomendado,
en corresponsabilidad con todos los demés. «Si es verdad que |os obispos, preshiterosy
diaconos, por razén de su ministerio, deben manifestar su preferencia por los enfermos, la
obligacion de atenderles es cometido de todos y cada uno de los componentes de la
comunidad cristiana» (RU 47). Todos los cristianos son invitados a cuidar, segin sus
posibilidades, a aquellos alos que ha golpeado la enfermedad, a visitarles, confortarles en
el Sefior, a prestarles una ayudafraternal en todo o que necesiten.

Para dar una eficacia mayor a la pastoral entre los enfermos es necesario que toda la
comunidad cristiana se sienta [lamada a colaborar en esa tarea» (JUAN PABLO Il alos
enfermos. Zaragoza, 1982).
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4.5 Acciones para celebrar la Uncion como sacramento de la comunidad

CELEBRAR LA Uncion de Enfermos como sacramento de la comunidad comporta unas

acciones gque las comunidades cristianas han de realizar

12 SENSIBILIZAR A 2TODA LA COMUNIDAD CRISTIANA

Sensibilizar y mentalizar a toda la comunidad cristiana es hoy una accion
prioritaria. Durante unos afios la comunidad cristiana ha delegado la atencion de sus
enfermos alos centros hospitalarios y a las personas o pequefios grupos de la comunidad.
Ello la haido alggando poco a poco de ese mundo de los enfermos. Y ha terminado, en
muchos casos, viviendo de espaldas a ellos, desconociendo sus problemas, perdiendo su
capacidad de asitirles, cuidarles y hacerles vivir. Su alggamiento del mundo sanitario no
le ha permitido conocer los cambios que se han producido en é. No es, pues, extrafio que
su pastoral de enfermos haya quedado desfasada.

La experiencia del Dia del Enfermo, iniciada e afio 1985 en toda la Iglesia
espanola, es un medio excelente al alcance de la comunidad cristiana para llevar a cabo
estanecesariay urgente sensibilizacion de todo €l Pueblo de Dios. Puede servir para: dar a
conocer lasituacion delos enfermos; lograr unamayor sensibilidad e interés por la persona
que estéa enferma; recuperar la atencion a los enfermos como una tarea evangélica
prioritaria hoy; conocer, valorar y apoyar a los miembros de la comunidad (sacerdotes,
religiosos, seglares) que se dedican alos enfermos con e fin de que no se sientan aislados
y olvidados de sus hermanos, etc.

22, TRABAJAR PARA QUE LA COMUNIDAD CRISTIANA SEA UNA COMUNIDAD
SANADORA

Lacomunidad cristiana-cuerpo de Cristo- en laque sus miembros sanosy enfermos
serelinen en & nombre del Sefior, viven en comuln, se aceptan mutuamente con sus propios
donesy limitaciones, y se sirven los unos a los otros, ayudandose y dejandose ayudar, es
unacomunidad sana y sanadora. Cuanto mas vivay evangélica sea una comunidad, mayor

seré su poder sanador.
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Una comunidad cristiana es fuente de salud para los enfermos, a ofrecerles la
Palabra de Dios que sana, al ayudarles avivir de forma positivay fecunda su situacién, a
apoyarles y adentarles en su lucha por superar la enfermedad, a amarles y hacerles
experimentar que son aceptados, reconocidos y queridos como tales en la comunidad, al
liberarles asi de las consecuencias mas dolorosas de la enfermedad: el verse aislados y
solos, indtiles, un estorbo paralos demas.

Una comunidad cristiana viva es fuente de salud para los «sanos», a liberarles de
sus origenes y de sus miedos a la enfermedad y a los enfermos, gracias a contacto con
éstos; es fuente de salud también a permitirles experimentar que en la comunidad son

aceptados, reconocidos y queridos como tales, con sus cualidades y sus limitaciones.

Una comunidad cristiana vivaes fuente de salud para nuestro mundo, a difundir en
él una mayor dosis de humanidad y de amistad, y a ensefiar a amar la vida que unos y

otros, y unos para otros, hemos recibido del amor de Dios 13.

Existe un grupo de personas que se ocupan de los enfermos, ancianos, etc. Lo mas
sobresaliente es que se vinculan con los enfermos 'y éstos con ellos, en unarelacion honda,
personal, creandose auténticos lazos de amistad y de amor. De esta amistad y confianza
brota la atencion atodo o que € enfermo pueda necesitar: lavarle, levantarle y acostarle,
sacarle a pasear, llevarle a médico o avisarle para que le vea, preparar la comida, limpiar
la casa; en una palabra, ayudarle en lo que necesite. Tratan de ofrecerle amor, esperanza
cristiana, auxilio, y acompariamiento en el proceso de la enfermedad y, en no pocos casos,
en el proceso de lamuerte. Procuran, finalmente, descubrir y vivir desde Cristo todo lo que
acontece en la existencia del enfermo, convencidos de que ello da sentido a su propia
existencia y les revela el verdadero rostro de Dios. Larelacién con e enfermo continta
cuando es hospitalizado o internado en unaresidencia. En este caso, le visitan, lellevan a
Su casa a pasar un dia o unatarde, y se preocupan de conectar con sus posibles familiares
(PARROQUIA DE SANTA FELICIANA. Madrid) 14.
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32 RECONOCER, APOYAR'Y COORDINAR A LOSMIEMBROS DE LA
COMUNIDAD QUE SE DEDICAN A LOS ENFERMOS

La comunidad cristiana -cuerpo de Cristo- tiene muchos miembros. El Espiritu va
suscitando en ella dones y ministerios variados para € bien comun, que han de estar al
servicio de los demés y de la comunidad (cf 1, Cor 12). Todos son necesarios, incluidos
los més sencillos y humildes. Los mas valiosos no son los mas llamativos, sino aquellos
gue contribuyen més ala edificacion de la comunidad en la caridad.

El «don» de «cuidar alos enfermos», uno de los mas sencillos, no puede faltar en
la comunidad que quiera ser fiel a Jesis. De hecho, en la historia de laIglesiay en las
comunidades cristianas siempre estuvo presente. Siempre hubo personas que, de forma

individual o asociada, se ocuparon de los enfermos, cuidandoles y visitandol es.

Hoy sigue habiendo, dentro de las comunidades cristianas, personas que se dedican

alos enfermos:

- Los profesionales seglares cristianos que dan testimonio de su fe en Jesus,
sirviendo al enfermo con humanidad y competenciay trabgjando para que lasinstituciones

sanitarias estén al servicio del enfermo (RU 57d).

- Los seglares cristianos que, individua o0 asociadamente, acuden
desinteresadamente en ayuda de los enfermos, los visitan y acompafian, les llevan la
comunioén... haciendo asi palpable y visible lafraterna solidaridad de la comunidad con los
enfermos (RU 57d).

- Las familias cristianas que, en medio de la prueba de la enfermedad, son una
comunidad natural de amor humano gracias alaabnegacion, entregapersonal y solidaridad

detodos, y alaatencion espiritual que prestan al enfermo (RU 57d).

- Los religiosos y religiosas que dedican sus instituciones y su vida a cuidar con

amor alos enfermos, como testigos de la compasion y ternuradel Sefior (RU 57c).

- Los sacerdotes que atienden con solicitud a los enfermos, visitdndoles y
confortandoles, como ministros de los sacramentos y también como especiales servidores
delapaz y del consuelo del Sefior (RU 57b).
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Es una responsabilidad de toda la comunidad cristiana atender y cuidar a estos
miembros suyos que hacen palpable su solicitud y solidaridad para con los enfermos. He

aqui laforma de desempefiar tan importante responsabilidad:

1 Conocer alos miembros de la comunidad que se ocupan de los enfermos, su forma de

actuar, sus necesidades, etc.

2 Reconocer y valorar a estos miembros y apoyarles en su labor afin de que no se sientan
aislados y solos. Algunos pueden tener la sensacion de que su comunidad cristiana anda
mas preocupada de otros campos pastorales y no valora suficientemente éste de los

enfermos, a pesar de ser tan evangélico.

3 Procurar que sean personas no solo con buenavoluntad, sino con unas cualidades
para desem- peflar una mision tan delicada: capaces de dar testimonio de su fe y de
transmitir esperanza, personas con sentido comun, sanas y equilibradas, mental y

afectivamente, con sentido comunitario, con un minimo de formacion religiosa...

4 Fomentar en elos & «sentido de Iglesia»; que sean conscientes de que la
comunidad les encomienda a «sus enfermos» y les envia a atenderles y cuidarles en su

nombre.

5 Facilitarles la formacion que les ayude a madurar personalmente, a conocer €l

mundo del enfermo, a capacitarse para el desempefio de su mision.
6 Suscitar equipos de pastoral sanitariay apoyar |os que ya existen.

7 Coordinarlos entre si y con otros servicios delacomunidad (Liturgia, Catequesis,
Caritas...) afin de potenciar € mejor servicio a enfermo y de hacer mas transparente el
rostro de la comunidad cristiana (cf RU 58).
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4% PROCURAR LA PARTICIPACION ACTIVA DE LA COMUNIDAD EN LA
CELEBRACION DE LA UNCION

El carécter comunitario del sacramento de la Uncion debe manifestarse, en lo
posible, en su celebracion. «En ciertos casos, sera factible la presencia de algunos
miembros de la comunidad; en otros muchos, la comunidad se verareducidaala presencia
de la familia; incluso no fataran ocasiones en las gque se hallaran solos el ministro y €l
enfermo. El sacerdote le recordara al enfermo que en ellos estala Iglesia, |e hara saber €l
amor de la comunidad y continuar& ofreciéndole la ayuda necesaria, bien por si mismo,

bien por algun cristiano delaiglesialocal» (RU 74, 41).

52 ATENDER A LOS ENFERMOS MAS NECESITADOS Y DESASISTIDOS

Lacomunidad cristiana, que quiere ser fiel aJeslisy asu mensaje, hade preocuparse

de atender alos enfermos més necesitados con |la misma solicitud con que El lo hizo.

Todo enfermo es un necesitado, pero algunos o son de manera especia. En la
sociedad y en nuestras comunidades nos encontramos hoy con estos enfermos necesitados
de ayuda: ancianos enfermos que viven solos y abandonados en sus casas 0 que andan de
hospital en hospital; enfermos cronicos faltos de medios econdmicos y de personas que les
atiendan; enfermos terminal es que mueren técnicamente bien asistidos, pero faltos de calor
humano; enfermos mentales a quienes negamos la comprension y € carifio que necesitan;

enfermos drogadictos y de SIDA que despiertan temoresy rechazo...

«La atencion a estos enfermos -como dicen los obispos de la Comision episcopal
de Pastoral en su mensgje del Diadel Enfermo de 1988- comporta: descubrir quiénes son
y gqué necesitan; conocerles, acompafiarles, compartir su situacion y ayudarlesavivirlacon
dignidad y esperanza; ponerse a su servicio, y ser, cuando lo necesiten, su voz, sus 0j0s,
susmanosy sus pies; luchar con ellosy denunciar la situacién injusta en gue se encuentran
y trabgjar por erradicar las causas que la provocan; desterrar de nosotros actitudes y
posturas, tales como la falsa compasion, € dolorismo y los consgjos faciles que, lgos de
ayudarles, pueden hacerles dafio; y fomentar en ellos el sano realismo, lavoluntad delucha,

la unién con otros para solucionar sus problemas» 15.
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L os obispos ofrecen alas comunidades, en su mensgje, |as siguientes pistas para su
trabgjo en e campo de los enfermos marginados:

- Crear una nueva sensibilidad colectiva y promover un cambio de actitud
ciudadana ante estos enfermos. Es necesario romper entre todos € cerco de marginacion

socia en que se encuentran atrapados...

- Acudir adonde se encuentran estos enfermos.

- Apoyar y colaborar en toda clase de iniciativas, actividades y asociaciones que

persigan una atencion mas adecuada a | os enfermos abandonados.

- Promover unatransformacion real de las instituciones sociopoliticas y religiosas

gue generan o consienten el abandono y la marginacion de estos enfermos.

- Vaorar la entrega de las familias que cuidan con amor a sus enfermos y prestar
apoyo y ayuda alas que se ven impotentes para sobrellevar solas la enfermedad de uno de

Sus miembros.

- Apoyar y aentar lalabor que desarrollan en este campo |os grupos parroquiaes
de pastoral sanitaria, las asociaciones y movimientos de enfermos, las religiosas, los

religiosos y los profesionales sanitarios.

Espero, al terminar agui mi exposicion, haber logrado 1o que me propuse al
iniciarla: quelaUncion seaun sacramento menostemido y mas apreciado por |os enfermos,

porgue las comunidades cristianas han sabido captar y vivir toda la riqueza que encierra.

RUDESINDO DELGADO LA UNCION DE ENFERMOS EN LA COMUNIDAD
CRISTIANA, HOY Cétedra de Teologia Contemporanea Colegio Mayor CHAMINADE.
Madrid 1988. Pags. 10-83

http://www.mercaba.org/FICHAS SACRAMENTOSUNCI%C3%93N/uncion_enfermos _
04.htm
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3. EL BUEN SAMARITANO

Como lo deciamos en e tema "JESUS NOS ENSENA POR MEDIO DE
PARABOLAS'[1], donde Jesis afirma que laspardbolas [2]"son aquellas breves
narraciones dichas por Jesls de Nazaret que encierran una educacion moral y religiosa,
revelando una verdad espiritual de forma comparativa”. No son fabulas[3] pues en estas no
intervienen personajes animales con caracteristicas humanas, ni alegorias [4] pues se basan
en hechos u observaciones creibles, teniendo la mayoria de estos elementos de la vida
cotidiana. Las parabolas se encuentran contenidas en los evangelios canénicos, aunque
también se pueden encontrar en los evangelios, como € de Tomésy de Santiago, libros
considerados apdcrifos.

Lafinalidad de las parabolas de JesUs [5] es ensefiar cOmo debe actuar una persona
para entrar a Reino de los Cielosy, en su mayoria, revelan también sus misterios. En
ocasiones Jests uso | as parabolas como armas dial écticas contralideresreligiososy sociales,
como por gemplo laParébola del fariseo y € publicano; los usaba dependiendo de la
ocasion.

Jestis dice que ensefia usando pardbolas para que comprendan su mensgje solo
aquellos gue han aceptado a Dios en su corazén y para que |os que tienen "endurecidos sus
corazones' y han "cerrado sus 0jos’ no puedan entender[6]Por lo tanto comprender €
mensgj e de JesUs significaria ser un verdadero discipul o suyo y no entenderlo supone que no
se esta real mente comprometido con El y por ende no podemos recibir su ayuda ni la de su
mensgje. Existen algunos debates sobre si este es e significado original del uso de las
pardbolas o s en redlidad fue agregado por Marcos parareforzar lafe de sus lectores, tal vez
cuando se vio perseguido. Esta explicacion parece ser esencial para comprender del todo el
mensaje real delas pardbolas de Jesiis, ya que deja claro que es necesario tener fe en El para

entenderlas, o de otro modo se ven confusas.
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En @ presente tema, trataremos de la " Par dbola del Buen Samaritano [7] redactada en las
Sagradas Escrituras, (1) Lc. 10:25-37.

Desarrollo
La"parébola del buen samaritano” es una de | as parabolas de Jesiis mas conocidas,

relatada en € Evangelio de Lucas. Se la considera una de las parabolas més redistas y
reveladoras del método didactico empleado por Jests de Nazaret, un gemplo expresivo e
incisivo de su mensgje exigente.

Presenta €l tono que caracteriza a las llamadas “pardbolas de la
misericordia” propias del Evangelio de Lucas. La parabola es narrada por el propio Jests a
fin deilustrar que la caridad y la misericordia son las virtudes que guiardn a los hombres a
lapiedad y la santidad. Ensefia también que cumplir € espiritu de laley, € amor, es mucho
mas importante que cumplir la letra de laley. En esta pardbola, Jeslis amplia la definicion
de préjimo.

La eleccion de lafigura de un samaritano, considerado un herético para los sectores
mas ortodoxos de la religion hebrea, sirve para redefinir el concepto de prgjimo que se
manegjaba entonces. Jeslls, mediante esta parabola muestra que la fe debe manifestarse a
través de las obras, revolucionando €l concepto de fe en la vida religiosa judia, entre los
cuales resaltaban grupos como € de los fariseos a quienes Jesis en numerosas ocasiones
[lama hipdcritas por su excesivo apego alaletradelaley y su olvido por cumplir € espiritu
delaley.

El contraste establecido entre los prominentes lideres religiosos inmisericordes y €
samaritano misericordioso, es un recordatorio alos maestros de laley (como es € caso del
interlocutor de Jesus) de que estaban olvidando el principio de laverdaderareligion y Jesis

emplea un persongje despreciado por ellos para mostrarles su error.

La narracion comienza cuando un doctor de laley le preguntd a Jeslis con animo de
ponerlo a prueba qué debia hacer para obtener lavidaeterna. Jesls, en respuesta, le pregunto
al doctor qué estaescrito enlaley de Moisés. Cuando € doctor citala Biblia, y precisamente:
"amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu almay con todas tus fuerzas' (2),
y laley paralela"amaréas a tu préjimo como a ti mismo” (3), Jestis dijo que habia respondido
correctamente y lo invité a comportarse en consecuencia. En ese punto, queriendo justificar
su pregunta, € doctor pregunto a Jesls quién era su préjimo. Jesus le respondio con la

pardbola.
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"Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericd, y cayd en manos de salteadores, que,
después de despojarle, y golpearle, se fueron dejandole medio muerto. Casual mente, bajaba
por aquel camino un sacerdotey, al verlo, dio unrodeo. Deigual modo, un levita que pasaba
por aquel sitiolo vio y dio un rodeo. Pero un samaritano queiba de camino llegé junto a é,
y al verlo tuvo compasion; y, acercandose, vendo sus heridas, echando en ellas aceite y
vino; y montandol o sobre su propia cabalgadura, lo llevo a una posada y cuid6 de é. Al dia
siguiente, sacando dos denarios, selos dio al posaderoy dijo: "Cuida de él y, s gusta algo
mas, te pagaré cuando vuelva.". ¢Quién de estostres te parece que fue proéjimo del que cayd
en manos de | os salteadores?".

El doctor dijo: "El que practicd la misericordia con é." Dijole JesUs. "Vetey haz tu
lo mismo." (4) Lc. 10:37.

Es de notar que Jesus no definio, tal como pretendia el doctor de laley, quién es el
préjimo: solo preguntd quién obré como préjimo del herido. Por la respuesta del legista
guedaimplicito que se considera"préjimo" atodo aquel que obra compasivamente con otro
hombre, es decir, ladefinicidn se daen funcion delaobra. Asimismo, € legistano respondio
aJesus directamente ("el samaritano”), sino indirectamente, al decir "el que tuvo compasion
de d", lo que en genera se interpreta como una dificultad de su parte en reconocer que no
fueron e sacerdote o € levita quienes observaron el espiritu delaley sino alguien que, en €

ambiente judio, era considerado un hergje, un paria.

Estructura del pasaje.
El pasgje del Evangelio de Lucas -mostrativo del método didéactico usado por Jesis
de Nazaret- consta de los siguientes elementos: (5)
1) Pregunta de un maestro delaley (Lc. 10:25).
2) Contra pregunta de Jesus (Lc. 10:26).
3) Respuesta del maestro delaley (Lc. 10:27).
4) Mandato de JesUs (Lc. 10:28).
5) Nueva pregunta del maestro delaley (Lc. 10:29).
6) Contra pregunta de Jesus que contiene la parabola del buen samaritano (Lc. 10:30-36).
7) Respuesta del maestro de laley (Lc. 10:37).
8) Mandato de Jesus (Lc. 10:37).
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Contexto geogr éfico: el camino de Jerusalén a Jerico.

En laépocade JesUs, eranotorio € peigroy ladificultad que caracterizabaal camino
de Jerusalén a Jerico, conocido como "Camino de Sangre”, en razon de lasangre que ali se
derramaba, de las muertes que ocurrian por causa de los ladrones. El camino se iniciaba a
unos 750 metros sobre e nivel del mar, y bajaba unos mil metros hasta alcanzar Jerico, en
el valle del Jordan, a 258 metros bajo € nivel del mar.

Martin Luther King, en su ultimo discurso, pronunciado el 3 de abril de 1968 -el dia anterior
a su asesinato- y popularizado bajo € titulo "I've Been to the Mountaintop”, traducido a
espanol: "He estado en la cima de la montafia", donde describié e camino de Jerusalén a

Jerico.

Personajes dela parabola.

El Sacerdotey €l levita.

El sacerdote y el levitason |0s dos personajes que primero pasan por delante del judio
apaleado y lo ignoran, siguiendo su camino a Jerusalén. Normal mente pensariamos que esa
actitud se debia a una pobre compasion y a una indiferencia al dolor, pero € significado va
mas all& Es muy probable que ambos clérigos fueran rumbo a Jerusalén a oficiar en e
Templo. Laley establecia que quien tocaraun cadaver ensangrentado quedariaimpuro hasta
lanoche, y alguien impuro no podiaparticipar delosritualesreligiosos. Estos dos destacados
representantes de la observancia de la ley no ayudan al hombre que habia sido totalmente
despojado y se encontraba aparentemente muerto, por temor a contaminarse. Es por ello que
el smbolismo del sacerdote y € levitano es de impiedad ni de crueldad, sino de anteponer
formalismosritualesalamisericordiay € perdon. Estaimagen delabalanzaentre el espiritu
de laley y la letra de la ley es uno de los pilares de la ensefianza de JesUs, y también
del Antiguo Testamento: "misericordia quiero y no sacrificios". (6)
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El samaritano.

La imagen del samaritano como el piadoso salvador del judio apaleado constituye
toda una fragua a concepto de "pr¢jimo”. Los samaritanos y los judios constituian rivales
irreconciliables; unos a otros se consideraban hergjes. Los judios fundamentaban susrazones
en gque los samaritanos hacian su culto en el monte Garizim (o Gerizim) en lugar del Templo
de Jerusalén. Ademas, solamente aceptaban a Moisés como Unico profeta, y no reconocian
latradicion oral del Talmud, € libro de los Profetas ni e de los Escritos. Por su parte, los
samaritanos odiaban a los judios por las veces que estos habian destruido y profanado el

santuario de Garizim.

Ciertamente no estdn mencionados sin intencion el sacerdote y € levita. A buen
seguro que tampoco es casual atribuir al hombre misericordioso condicién de samaritano.
Todo ello estdmuy deliberadamente escogido para subrayar la nueva nocién de préjimo que
JesUs quiere promulgar. Porque esta es la escuela y acerada ensefianza de su parabola: €

amor al préjimo es hacer esto, y € projimo es éste, un samaritano, un extrano.

Ensefianza fundamental.

El pasgje, presenta dos significados:

Una leccidn de "misericordia” hacia los necesitados, y un anuncio de que los no judios

pueden también observar laley y, en consecuencia, entrar en lavida eterna.

Jests no hace distinciones entre los hombres en este aspecto: todos son "préjimos’, sin
importar nacionalidad, religion, ni ideas politicas; porque préjimo es sinénimo de proximo,
cercano. Asimismo, el sujeto tampoco reconoce limites, significando que la practica del

mandamiento del amor es paratodos.

JesUis escoge a un "samaritano” para ilustrar € concepto de un sujeto cuya extension es
ilimitada.

En efecto, € objetivo delaparabolaes”detener |a atencion del lector paraobligarlo aimitar

el comportamiento de un paria, de un samaritano”.
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Simbologia e importancia.

Esta pardbola es una de las més famosas del Nuevo Testamento, y su influencia es
tal que @ significado actual de samaritano en la cultura occidental es e de una persona
generosa y dispuesta a ofrecer ayuda a quien sea que lo requiera. El "buen samaritano” se
convirtié en simbolo tipico de lafraternidad humanay del humanitarismo.

A modo de conclusion

Jests utilizd pardbolas frecuentemente para ensefiar las verdades més elevadas en
unaforma que estuviese a acance de todos. Su ensefianza contrastaba por su sencillez y sus
imagenes con € estilo complego de los antiguos fil 6sofos.

Jestis, después de ensefiar a pueblo en pardbolas, continuaba ensefiando a los
discipulos en privado mas directamente y con més profundidad de o que era posible para el
pueblo. Asi los formaba para después encargarlos de divulgar esas verdades. (7)

Cuando los discipul os | e preguntaron por qué ensefiaba con parabolas, Jesus | es respondi6:

"ES que a vosotros se os ha dado el conocer |os misterios del Reino de los Cielos,
pero a ellos no. Porque a quien tiene sele dara y le sobrard; pero a quien no tiene, aun o
gue tiene se le quitara. Por eso les hablo en parabolas, porque viendo no ven, y oyendo no
oyen ni entienden. En ellos se cumplela profecia delsaias: " Oir, oiréis, pero no entenderéis,

mirar, miraréis, pero no veréis." ". (8)

No cabe duda, que la presente parabola esta relacionada con la "caridad [8] y la
"misericordia[9] de parte del "samaritano”; donde Jeslis comparte estas virtudes através de

las parabol as que ensefiaba, donde aproximadamente fueron 35.

http://www.monografias.com/trabaj 0s102/parabol a-del -buen-samaritano/parabol a-del -
buen-samaritano.shtml.
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