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RESUMEN

En la actualidad el consumo de droga en los adolescentes se ha convertido en una
problematica para la sociedad. Objetivo: Analizar los factores que influyen en el
consumo de droga en adolescentes de noveno afio de educacion y tercero de bachillerato
del colegio Unidad Educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas. Métodos: Tipo de
estudio de investigacion fue cuantitativo de corte transversal donde la poblacion estuvo
conformada por estudiantes con edades de 13-18 afios consumidores de droga y la muestra
fue coincidente con la misma. Para la recoleccion de informacion se empled una encuesta
a través de un cuestionario el cual fue validado por 3 expertos del area de investigacion
de la Universidad Catdlica de Esmeraldas con 20 preguntas mixtas. Resultados: el 45%
de los estudiantes estan entre las edades de 13 a 14 afios de edad, el 39% son de edades
entre 17 a 18 afios y un 16% entre las edades de 15 a 16 afios de edades, por otro lado, el
la mayor influencia con el 15% son los primos seguido por el 14% que son los tios y un
13% son los hermanos o familiares cercanos. Conclusiones: El uso y abuso del consumo
de droga en los estudiantes adolescentes estan relacionados con la falta de comunicacion,
violencia intrafamiliar y el entorno en si y la curiosidad de experimentar la complacencia
que esta provocan, sin embargo, una de los principales factores que conlleva al uso de

sustancia psicoactivas es el factor social como amistades inadecuadas.

Palabras clave: Consumo de droga, Adolescentes, Factores influyentes.



ABSTRACT/

Currently, adolescent drug use has become a problem for both society and the Ministry
of Public Health and governmental and non-governmental institutions. Objective: Factors
influencing drug use among adolescents in the ninth year of education and the third year
of secondary school of the Luis Tello Educational Unit of the Canton of Esmeraldas.
Methods: Type of study in terms of research design was quantitative and was cross-
sectional descriptive where the population was made up of 112 students aged 13-1318
years of drug use and the sample was consistent with it. A survey using a questionnaire
was used to gather information and was validated by 3 research experts from the Catholic
University of Esmeraldas with 20 mixed questions. Results, 45% of students are between
the ages of 13 and 14, 39% are between the ages of 17 and 18 and 16% between the ages
of 15 and 16, on the other hand the greatest influence with 15% are cousins followed by
14% who are uncles and 13% are close siblings or relatives. Conclusions, The use and
abuse of drug use in adolescent students is related to the lack of communication, domestic
violence and the environment itself and the curiosity to experience the complacency it
provokes, however one of the main factors that leads to the use of psychoactive substance

is the social factor as inappropriate friendships

Keywords: Drug use, Adolescents, Influential factors.



INTRODUCCION

El consumo de droga es una problematica a nivel mundial la cual esta afectando la salud
de las personas en diferentes grupos etarios, su mayor prevalencia se esta dando en los
adolescentes y jovenes en unidades educativas tanto fiscales como particulares, por ende
se ve la necesidad de realizar dicha investigacion identificando asi los principales factores

que esta causando que las personas se encaminen a este mundo adictivo.

Las instituciones educativas manifiestan preocupacion por el aumento del consumo de
droga dentro de los establecimientos, por lo que se ven en la necesidad de buscar apoyo
ya sea mediante convenios 0 en la creacion de estrategias con otras instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, con la finalidad de erradicar o reducir el

consumo de estas sustancias de manera total o parcial.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el consumo de drogas en los adolescentes es un problema o situacion que
esta afectando a nuestra sociedad, tanto a nivel internacional como a nivel nacional. Esta
problematica se viene dando desde hace mucho tiempo, reflejando un aumento paulatino
entre los adolescentes consumidores. Sin embargo, este flagelo hoy en dia sigue con una
prevalencia significativa, aumentado quizas por diferentes factores que implican o

encaminan a los adolescentes hacia el consumo de sustancias estupefacientes.

Ante esta situacion debemos tener en cuenta que, segln la Organizacion Mundial de la
Salud nos indica que la drogadiccion en adolescentes es el abuso de sustancias ilegales o
al uso excesivo de las legales, esta problematica es una de las principales preocupaciones
de la sociedad y de la comunidad a nivel internacional nacional y local, en la actualidad
esta situacién ha aumentado de manera alarmante en todos los lugares del mundo
haciendo énfasis en los adolescentes de las respectivas unidades educativas desde la

adolescencia temprana y tardia.



Por lo que estas condicion especial y privilegiada de la etapa adolescente, unida a la
concepcion de droga los puede convertir en personas vulnerables a muchas tentaciones
negativas relacionados con diversos factores que les motivan a consumir sustancias
estupefacientes, las misma que pueden provocar dafios a nivel central de su humanidad

tanto fisicas como psicoldgicas y en ocasiones la muerte.

Se estima que a nivel Mundial el inicio de consumo de las principales drogas se ubica en
la adolescencia tardia (15 a 19 afios), donde el de alcohol comienza a los 17,77 afos, el
consumo diario de tabaco a los 20,4 afios y el de sustancias ilicitas a los 18,8 afios
(Villegas-Pantoja, M., et.2014). Segun, Mufioz (2015) en paises como Espafia,
especificamente en Madrid, el consumo de drogas por parte de los adolescentes se agrupa
de forma empirica en tres factores denominados: «drogas legales», «drogas médicas» y
«drogas ilegales. Confirmando que los principales factores de riesgo familiares para
explicar el consumo de drogas legales eran la ausencia de normas familiares sobre el uso
de drogas, los conflictos entre los padres y el adolescente y el consumo de alcohol por

parte del padre.

En Ecuador en una encuesta realizada por la Secretaria Técnica de Drogas (SETED, 2017)

indica que:

El 12,65% de estudiantes, de entre 12 y 17 afios, consumié sustancias prohibidas durante
2015 en Ecuador, de acuerdo con la ‘Encuesta sobre uso y consumo de drogas ilicitas en
estudiantes de ensefianza media’, elaborada en 2016 por la Secretaria Técnica de Drogas
(Seted). Este promedio se obtuvo de entrevistas a mas de 36.000 alumnos, lo que
representa unos 4.554 estudiantes que respondieron que si. De ese numero, el 39%
consumi6 mas de una clase de narcéticos. En Guayaquil, la mayoria de los encuestados
que acepto consumir drogas, dijo fumar yerba (10,77%); un 4,89% esnifar heroina o ‘H’;

un 3,02% cocaina: y 1,96% pasta base.

Desde el 3 de febrero del 2017, se aprobd una ordenanza que busca regular el uso y

consumo de sustancias estupefacientes, psicotropicas y bebidas alcohdlicas en los
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espacios publicos del Canton Esmeraldas, pero hasta la fecha se la aplica. Segun el
comisario Municipal, Alexander Checa, solo faltaba que se reglamente la normativa para

llevarla a la practica, que era para ese momento en un mes y unos dias mas

Unido a lo anterior y considerando que, en Esmeraldas, en especial los adolescentes,
estan en el centro de la problemaética, es importante tener presente lo plasmado en el
articulo 220 del Codigo Organico Integral Penal (COIP) del Ecuador. Establece sanciones
para quienes oferten, almacenen, distribuyan, comercialicen, y otras acciones. Las penas

van desde uno a siete afos.

Al respecto, Marcelo Toba Montenegro, jefe de la Policia Antinarcoticos de Esmeraldas,
dijo que en el tema de prevencion los gendarmes aprovechan los medios de comunicacion
para conminar a la ciudadania a que se abstenga del consumo de drogas evitandose
problemas de salud y con la justicia, y que se denuncie a quienes se dedican a la venta y
corretaje. De igual forma, la sociedad cumple un papel predominante, ante el abordaje
efectivo para combatir este flagelo, en el cual se ven involucrados los adolescentes, ya
que pueden ser conducidos al consumo sustancias estupefacientes, de la manera en la que
se adaptan a diferentes grupos sociales y de codmo logran sobrellevar cada situacion en la

que se estan socializando.

Para un individuo con problemas de adiccidn, por lo general es embarazoso poder
integrarse a una sociedad o ser aceptado por parte de ella debido a los grandes tables que
existen, por ejemplo: Discriminacion aislamiento entre otros. La familia y las amistades
pueden desemperiar un rol esencial en cuanto a la motivacion que le dan al individuo con
problemas de consumo de drogas para que entren y permanezcan en el tratamiento. Por
otra parte, la terapia familiar otorga beneficios importantes, para la recuperacion de los

adolescentes que consumen drogas.

En ocasiones las familias suelen aislar al pariente o adolescente por el simple hecho de

tener este tipo de problemas de consumos de drogas, lo cual seria importante que las
9



familias hoy en dia conozcan o se familiaricen sobre las causas y efectos que les ocasionan
a la persona para asi tomar medidas educativas y aconsejables hacia los adolescentes ya

que en ocasiones de la familia va a depender la conducta, el desarrollo y la educacion.

Es por tal razén que se lleva a cabo este proyecto de investigacion, pudiendo asi
identificar los factores que estan influyendo en el consumo de Drogas en los adolescentes,
ya que se ha logrado evidenciar el uso y consumo sustancias estupefaciente en los
exteriores de la Unidad Educativa Fiscal Luis Tello del Canton Esmeraldas.
Especificamente se trabajara con los estudiantes de noveno afio de educacion y tercero de
bachillerato afios de educacién en cursos especificos, la problematica debe ser analizado
desde la perspectiva de salud integral es decir paciente, familia y entorno social,
considerando que la percepcion social del problema es indispensable para identificar los
factores considerando que la percepcion social del problema es imprescindible para

identificar los factores que conllevan a su propagacion.

Antes esta situacion se ha planteado las siguientes interrogantes.
¢Cudles son los factores sociales que conducen al consumo de drogas en los adolescentes?

¢Cudles son los factores culturales que conducen al consumo de drogas en los

adolescentes?

¢Cudles son los factores familiares que conducen al consumo de drogas en los

adolescentes?

¢Cuéles son los factores econdémicos que conducen al consumo de drogas en los

adolescentes? (Arbol de problema se presenta en el Anexo A.)
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JUSTIFICACION

El consumo de drogas hoy en dia se ha convertido en un gran problema social,
introduciéndose hasta lo méas intimo de las familias, por ende, se ha visto en la necesidad
de investigar los principales factores de este flagelo llamado droga, al cual se enfrenta la
sociedad. Este se manifiesta cada dia en los adolescentes y jovenes provocando muchas

veces la muerte o enfermedades relacionadas con la adiccion.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar cuéles son los factores que conducen
en el consumo de drogas en adolescentes, por lo cual los resultados se esperan sean
tomados como referencia en otros trabajos que se vayan a realizar y asi lograr motivar a
la sociedad familia y comunidad, a que ayuden a la erradicacion el problema del consumo

de estupefacientes.

Con el presente estudio se pretende ayudar a los docentes de las diferentes unidades
educativas, debido a que se espera que los resultados permitan fortalecer el conocimiento
en cuanto a temas relacionados al consumo de drogas para que de esta manera puedan
identificar de forma oportuna la vulnerabilidad de los adolescentes. Permitiéndoles
intervenir y evitar que los estudiantes se encaminen al mundo de las drogas. Para ello se
han revisado bibliografias que contienen bases o pilares cientificas que aporten a este
trabajo, de la misma manera se ha visualizado y revisado teorias que tratan temas acerca
de las drogas, consumo de drogas, metodologias alternas de dichos tratamientos
presentados por diferentes autores los cuales han enfatizado medidas preventivas a dicha
problematica, examinando los tipos de factores que conllevan al consumo de drogas en

los adolescentes.

Los adolescentes y jovenes cada vez estan propenso a consumir algin tipo de droga, ya
que se puede encontrar facilmente en las calles, sean por conocidos o amigos que lo
inciten a probarla, por ende estas personas se han convertido en los nuevos objetivos de

la delincuencia organizada, de alli la importancia de desde el punto de vista social de
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realizar esta investigacion, siendo la misma un problema o impacto de salud a nivel
mundial, que permitird mediante sus resultados conocer el problema més de cerca, a
partir de las diversas condiciones, en la que se encuentran expuestos los adolescentes y
jovenes, y poder crear en un futuro medidas de prevencion de drogas el cual permita

ayudar a las familias de las personas expuestas a este consumo.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

> Analizar los factores que influyen en el consumo de drogas en adolescentes de
noveno afo de educacion y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal

Luis Tello del Canton Esmeraldas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Describir los factores familiares que conducen al consumo de drogas en los
adolescentes del noveno afio de educacion y tercero de bachillerato de la Unidad

Educativa Fiscal Luis Tello del Canton Esmeraldas.

> Reconocer las caracteristicas de los factores sociales que enfilan al consumo de

drogas.

> ldentificar los factores culturales que encaminan al consumo de sustancias

estupefacientes en los adolescentes.

> Determinar los factores economicos que presiden al consumo de drogas en los

estudiantes.

12



CAPITULO |

MARCO TEORICO

A continuacion, en este capitulo se presentan la sustentacion tedricas y cientificas de los
factores que influyen en el consumo de drogas en adolescentes, para ello se realiz6 la
basqueda de los antecedentes que sean relevantes a esta investigacion, bases tanto

teoricas, como cientificas y por ultimo las bases legales.

1.1 BASES TEORICOS Y CIENTIFICAS

En los ultimos afios el abuso de alcohol y drogas ha crecido de forma considerable y
actualmente es estimado como una problematica grave de salud publica, que perturba la
vida de las comunidades y altera la dinamica de los nucleos familiares, moviendo a las

sociedades y gobiernos para hacer frente a este reto de gran importancia.

Los autores Licona. et al. (2015) indica que. La Organizacién Mundial de la Salud, define
droga como toda sustancia terapéutica o no que introducida en el organismo por cualquier
via de administracion (inhalacion, ingestion, friccion, administracion parenteral,
endovenosa), produce alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o
ambas, de acuerdo con el tipo de sustancia, la frecuencia del consumo y la permanencia

en el tiempo.

Existen diferentes tipos de drogas actualmente dentro de la sociedad, unas son drogas

legales y otras son las drogas ilegales, sin importar cual de las dos sean producen un gran
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efecto en las personas que la toman ya sea por diversas indoles como enfermedad o vicio,

afecta de una u otra manera no solo al consumidor sino a todo lo que le rodean.

Muchas personas se ven envuelta dentro del mundo de la droga para aislarse de los
problemas que acarrean, mucho adolescentes y jovenes se ven envuelto en medio de
conflicto familiares, los mismo que provocan en ello una alteracion y una necesidad de
huir, por lo cual se vuelven demasiado vulnerables ante la sociedad que lo rodea, los
amigos como tal mantienen un fuerte vinculo que este puede ayudarlo a sobrellevar sus
problemas o puede ser los contrarios pueden ser una gran influencia para ingresar a

consumir drogas.

Los adolescentes hoy en dia se encuentran en una etapa de curiosidad y de querer
experimentar lo mas que puedan con la palabra “La vida es una sola y hay que vivirla” es
el lema de la gran cantidad de persona, otro de los principales factores es la atencion
recibida por parte de algun familiar ya que este puede desencadenar comportamiento

positivo 0 negativos.

En Latinoamérica se producen varias de las sustancias ilicitas que se consumen
globalmente, siendo la region andina la principal productora de coca del mundo y la
primera suministradora de productos de cocaina, (International Drug Policy Consortium,
2019). Ecuador, siendo limitante con la frontera principal de expendio de droga a nivel
mundial, esta expuesto a que sus habitantes sean consumidores de algun tipo de estas
sustancias, en especialmente los nifios, adolescentes y aun las personas adultas las

prueban por la curiosidad o por saber qué se siente.

Muchos adolescentes y jovenes se ven en la necesidad de consumir drogas por la
aceptacion social que esta acarrea, algunos grupos de personas ponen condiciones para
generar el consumo de estas sustancias, como parte de aprobacion, sin embargo, otros los

hacen por imitacion.
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Actualmente las drogas mas comunes y consumidas por los adolescentes a nivel nacional

son las siguientes:

COCAINA: La cocaina es una droga estimulante poderosamente adictiva hecha de las
hojas de la planta de coca, nativa de Sudamérica. Aunque los proveedores del cuidado de
salud la pueden usar para propésitos validos médicamente, como anestesia local para
algunas cirugias, la cocaina es una droga ilegal, (National Institute on Drug Abuse, 2017).

MARIHUANA: La marihuana es un tipo de droga que provoca una serie de cambios en
multiples sistemas neuroquimicos, lo que hace que el cerebro adicto a esta sustancia
funcione de modo distinto a un cerebro no adicto. Entre otros dafios, la Cannabis sativa
deteriora funciones cognitivas al provocar que el cerebro procese mas lentamente la
informacion que percibe del medio ambiente; esta disminucion de la inteligencia puede

persistir aun en estados de abstinencia, (Ruiz, A & Garcia, O.,2014).

EXTASIS: El éxtasis es una droga estimulante que puede causar alucinaciones. Se
conoce como droga de disefio porque se cred con el objetivo de hacer que la gente se
coloque y tenga subidones. Esta droga es popular entre los adolescentes y los adultos
jovenes que van a salas de fiestas, clubes nocturnos, conciertos y/o "fiestas rave" (de

musica electrdnica), (Dowshen, S. 2018).

HEROINA: La heroina es una droga ilegal sumamente adictiva que se procesa a partir
de la morfina, una sustancia que se da en forma natural y se extrae de la vaina de las
semillas de ciertas plantas de amapola. Por lo general se vende en forma de polvo blanco
0 amarronado que se "corta" con azucares, almidon, leche en polvo o quinina, (National
Institute on Drug Abuse, 2018)
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Existen otros tipos de drogas, pero las mas consumidas por las personas son las antes
mencionadas, algo que tienen en comun estas sustancias es que afectan grandemente al
sistema neuroldgico, sistema cardiovascular provocando alucinaciones temporales,

incluso una sobredosis puede provocar la muerte del consumidor.

Las drogas no solo afectan al consumidor sino también a todo su entorno como: familia,
sociedad, parejas, trabajos, educacion, etc. Creando incertidumbre y desconfianza por las
personas, ya que esta adiccion los conlleva a realizar actos inapropiados con la finalidad
de conseguir dinero para adquirir estas sustancias psicoactivas, sin importar el dafio que

esto cause a la humanidad.

Las personas que poseen alguna enfermedad psicologica en lo cual se ven en la necesidad
de consumir algun tipo de medicamentos o sustancias psicoactivas para sentirse bien, por
ende, estas se vuelven adictas, hasta agresivas y pueden llegar a entrar en depresion si no

se les da en medicamento que ellos requieren en ese instante.

Las drogas se pueden clasificar segun el uso que se les proporcione.

DROGA DEPRESORA: es aquella que ralentiza o inhibe las funciones o la actividad
de alguna region del cerebro. Tienen la capacidad de ralentizar o dificultar la memoria,
disminuir la presion sanguinea, analgesia, producir somnolencia, ralentizar el pulso
cardiaco, actuar como anticonvulsivo, producir depresion respiratoria, coma, o la muerte.
Este grupo se subdivide a su vez en varios grupos: antihistaminicos, antipsicéticos,

disociativos, GABAnNérgicos, glicinérgicos, narcoticos y simpatoldgicos.

DROGAS ESTIMULANTES: es aquella que produce mejoras temporales de la
actividad neuroldgica o fisica. Pueden producir ademas sintomas adicionales como
incremento de la alerta, productividad, incremento de la presién sanguinea, aceleracion
del pulso sanguineo, mejora del equilibrio, hiperalgesia, euforia, disminucion del apetito
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o el suefio, convulsiones, mania o la muerte. Este grupo se subdivide a su vez en
subgrupos: adamantanos, alquilaminas, arilciclohexilaminas, benzodiazepinas,
colinérgicos, convulsivos, eugeroicos, oxazolinas, feniletilaminas, piperazinas,

piperidinas, pirrolidinas y tropanos.

DROGA ALUCINOGENA: es aquella droga que produce cambios en la percepcion,

consciencia, emocion o ambos. Este grupo se divide a su vez en otros tres:

O PSICODELICOS: producen una alteracion en la cognicion y la percepcion. Las
experiencias suelen asociarse a la meditacion, el yoga, el trance o el suefio. Los
psicodélicos suelen agruparse en lisergamidas (destaca el LSD), feniletilaminas,

piperazina, triptaminas y otros.

0O DISOCIATIVOS: producen un bloqueo de las sefiales de la mente consciente hacia
otras partes del cerebro produciendo alucinaciones, privacion sensorial, disociacion y
trance. Pueden producir también sedacion, depresion respiratoria, analgesia, anestesia o
ataxia, asi como pérdida de las facultades mentales y la memoria. Se dividen en

adamantanos, arilciclohexilaminas y morfinanos.

0 DELIRANTES: producen delirios, a diferencia de los alucindgenos psicodélicos y
disociativos en el que se mantiene cierto estado de consciencia. Se dividen en

anticolinérgicos, antihistaminicos y gabagonistas (Valdez, A. et al. 2018).

Los adolescentes hoy en dia han hecho uso o consumido algun tipo de estas sustancias en
lo que va de su vida por lo que hay necesidad de intervenir oportunamente para tratar de

frenar o eliminar el consumo de drogas en las instituciones educativas.
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1.2 ANTECEDENTE

A continuacion, se presentan algunos antecedentes Internacionales, nacionales y locales

que sustentan la investigacion:

Los autores Linares y Hoyo (2016) en su estudio realizado Caracterizacion del consumo
de alcohol y cigarros en adolescentes de la escuela "Ormani Arenado”, cuyo objetivo
fue: caracterizar el consumo de alcohol y cigarros en adolescentes de la escuela “Ormani
Arenado” durante el afio 2016.Métodos: se realizo un estudio descriptivo, observacional
y de corte transversal en la escuela “Ormani Arenado” de Pinar del Rio durante el 2016.
Los datos fueron obtenidos mediante encuestas; respetdndose los principios éticos.
Resultados: predomino el sexo masculino (64,89%) y el grupo de mas de 16 afios de edad
(40,04%), con una edad media de 15,73 afios. La edad media de inicio de consumo de

alcohol y cigarros fue de 12,78(DE= 2,3) y 14,25(DE=1,5) afios respectivamente.

Predominé un consumo de bajo riesgo de alcohol (57,79%) asi como los usuarios
frecuentes de cigarros (34,91%). Dentro de los factores psicosociales encontrados
predominaron la inadecuada comunicacion padre-hijo, la dificultad para resistir las
presiones grupales y la disponibilidad de dichas sustancias. Conclusiones: predominé el
consumo de alcohol, no siendo asi con respecto al cigarro, destacandose la prematuridad
del inicio del consumo de estas sustancias y la influencia de determinados factores

psicosociales en su aparicién.
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Al respecto, Ruiz y Herrera (2014), indican en su estudio realizado en Habana Cuba. “El
comportamiento adictivo de la familia como factor de riesgo de consumo de drogas en
Jjovenes y adolescentes adictos” cuyo objetivo es: determinar la influencia del factor
“consumo de drogas por familiare$” como factor de riesgo de consumo en jovenes y
adolescentes. Metodologia: la muestra estuvo formada por 43 pacientes: adolescentes de
13 a 19 afios y jovenes de 20 a 29 afios. Se utilizd el método tedrico documental de
revision de las historias clinicas para determinar la edad actual, la edad de inicio del
consumo, mono o poli consumo, grado de consanguinidad y se relacionaron con los
antecedentes familiares de consumo. Conclusiones: el consumo de drogas por los
familiares representa un factor de riesgo de consumo para el adolescente, en particular si

se trata de la figura paterna.

El consumo de drogas cada vez esta en aumento, segun las cifras que indican las
investigaciones realizadas a nivel internacional, se nota la influencia que tienen los
factores de riesgos estudiadas en las personas, el comportamiento familiar tiene un gran
predominio sobre el consumo de estas sustancias ilicitas. Lo anterior refleja las bases de

estos estudios para la guia de este trabajo.

Una gran cantidad de personas que consume estas drogas no superan los 20 afios de edad,
por lo cual se ha convertido en una problematica social y de salud publica a nivel
internacional y nacional, la OMS emplea estrategias para controlar y eliminar el consumo
de las diferentes sustancias adictiva, en unidades educativas, ventas en las calles u otros

lugares que se puedan conseguir.

De igual forma, Loor Briones. et al (2018). Expresan en su estudio realizado sobre
“Causas de las adicciones en adolescentes y jovenes en Ecuador” nos indica lo siguiente.
Obijetivo: ofrecer algunas consideraciones tedricas acerca de las causas que provocan este
fendbmeno en la sociedad ecuatoriana. Métodos: se realizé una indagacién en algunas
Unidades Educativas del Ecuador con el fin de identificar las causas del consumo de

drogas en los adolescentes y jovenes. Se utilizaron los Descriptores en Ciencias de la
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Salud: adolescentes, jovenes, drogas, adiccion. Resultados: se arribaron a las causas mas
significativas que llevaron a estos jovenes a consumir drogas, como son la disfuncién
familiar que provoca la carencia del apoyo familiar a estos jovenes, las influencias del
entorno en que se desarrollan los jovenes y el desconocimiento del efecto que causan las

drogas para su salud y sus relaciones sociales.

Se identifico que la droga mas consumida es la marihuana, seguida del alcohol e
inhalantes. Conclusiones: el Ministerio de Educacion del Ecuador se encuentra en una
situacién preocupante ante la tendencia al aumento de las adicciones en su poblacion
estudiantil para lo cual tienen que desplegar acciones conjuntas con todos los actores

sociales que puedan contribuir a contrarrestar este flagelo social.

Otros autores como, Palomeque y Pefialoza (2018) en su estudios realizados sobre
“Relacion del ambiente familiar, consumo de sustancias, y calidad de vida, con ansiedad
y depresion, en adolescentes de 12 a 17 afios, que asisten a centros de acogida y
adicciones, en Quito, Cotacachi, Pusuqui, y Guayaquil, periodo noviembre 2017 a julio
2018.” Tuvo como objetivo: Identificar como se relacionan el consumo de sustancias, el
ambiente familiar, y la calidad de vida en el desarrollo de ansiedad y depresion en el

adolescente. Metodologia: Estudio observacional, retrospectivo, transversal, cuantitativo.

Conclusiones: Se encontrd relacion entre adolescentes de edad intermedia que asisten a
centros de acogida y adicciones con el uso de sustancias, sobre todo la marihuana. No se
encontrd relacion con el ambiente familiar, y la calidad de vida con el consumo de
sustancias. La ansiedad se presenta en todos los casos, sobre todo en las mujeres. La
depresion se presenta en la mayoria de los adolescentes que consumen drogas, sin relacion

con el género.

En la investigacion realizada por Fabre, Rivas y Avilés en el ( 2013) sobre “Gestion De
Prevencion Del Consumo De Bebidas Alcohdlicas En El Personal Militar Activo Que

Acude Al Hospital Naval De Guayaquil”, el cual tiene el siguiente objetivo: Describir el
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consumo de alcohol en los usuarios que acuden al Hospital Naval, para delinear
estrategias que permita una oportuna promocion y prevencion de la ingesta de alcohol a
dicho grupo de usuario; como disefio metodoldgico se realizd6 una investigacion
descriptiva, retrospectiva, que permitié identificar el comportamiento del grupo objeto de
estudio como propuesta se plantea realizar un programa educativo de prevencion a todo
el personal de esta Institucion, con aplicacién del aprendizaje social. La gestion en la
prevencion del consumo de alcohol es un tema que atafie al personal de salud y por ende

al Gerente en servicios de salud.

En Ecuador una de las drogas mas vendidas legalmente es el alcohol, el cual lo consumen
las personas de diferentes edades y condiciones sociales, segun estos autores expresan
que esta droga ocasiona gran cantidad de accidentes de transito con un 92% seguido con
la violencia intrafamiliar que este ocasiona con un 80%, por lo cual es necesario intervenir

para reducir el indice de morbi-mortalidad en el ecuador.

El estudio realizado por Chichande (2018), sobre “Factores que conllevan al consumo de
drogas en adolescentes del barrio “union y progreso alto” del canton Esmeraldas”
indican que, Objetivos: Determinar los factores que conllevan al consumo de drogas en
adolescentes del barrio “Union y progreso Alto” del canton Esmeraldas. Métodos: Se
realizd un estudio descriptivo, cuanti-cualitativo y de enfoque transversal, donde la
poblacion estuvo conformada por 45 adolescentes de 14 a 19 afios consumidores de
drogas, y la muestra fue coincidente con la misma. Conclusiones: EL uso de sustancias
psicoactivas en los adolescentes tiene estrecha relacion con la falta de apoyo familiar,
problemas en la comunicacion con sus padres, y falta de interés por parte de los adultos
responsables, ademas otros factores como la curiosidad por experimentar nuevas
sensaciones que le producen dichas sustancias, las malas influencias de los amigos y no

saber ocupar su tiempo libre para realizar actividades productivas.

Por otro lado, la autora Sosa en (2018), en su trabajo realizado en Esmeraldas

“Determinantes influyentes al consumo de drogas ilegales en la unidad educativa leon
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de Febres Cordero, Vuelta Larga” cuyo objetivo: Describir los determinantes influyentes
en el consumo de drogas ilegales en la unidad educativa Leon de Febres Cordero de la
Parroquia Vuelta Larga. En la conclusién demostré que a pesar de que habia mucho
control en los hogares, la comunicacion era mala en un 46% de la poblacion en estudio,
se comprob6 la importancia de vigorizar las estrategias desarrolladas a nivel de la familia
como fuente inicial de prevencion, al igual se recomienda usar la influencia de las redes
sociales y el grado de curiosidad de los adolescentes para establecer planes de trabajo en

pro de la prevencion inicial.

En cambio para la autora Rezabala (2019), indica en su estudio realizado Factores que
conllevan al consumo de drogas en adolescentes del barrio “Union y Progreso Bajo
Objetivo de determinar los factores que influyen para el uso de sustancias psicotropicas
en adolescentes de 14 a 19 afios del "Barrio Union y Progreso Bajo™ del Cantén de
Esmeraldas. Conclusion: Concluyd que el uso de sustancias psicoactivas tiene estrecha
relacion desde el punto de vista social con la falta de apoyo familiar, problemas
intrafamiliares, poca comunicacion con los padres; asi como en el factor psicologico la
curiosidad, y la influencia del circulo de amigos. La prevalencia del uso de droga en el
Ecuador ha ido incrementando segun estudios realizados por algunos autores debido a
esta situacion que se vive en nuestro pais, ciudad, barrio decido realizar el presente trabajo

de investigar los factores que influyen en el uso de sustancias psicotropicas.

El autor Quintero Grueso, Marlon Vinicio en el 2019 en su estudio realizado “Factores
que promueven el consumo de drogas en adolescentes del sector “CODESA” Del Canton
Esmeraldas” Con el objetivo de explicar los factores que promueven el consumo de
drogas en adolescentes del barrio “Codesa” del canton Esmeraldas, se realizé un estudio
descriptivo, cuanti-cualitativo, de corte transversal, en una muestra de 50 adolescentes.
Se aplicaron como instrumentos, la encuesta a través de un cuestionario con 10 preguntas
cerradas, asi como una entrevista estructurada con 6 preguntas. Como resultados
significativos se obtuvo que el 46% de los encuestados estaban en el rango de edades de
18-19 afios y el 54% comprendio los rangos de edades, de 14 -17 afios de edad, también

se pudo conocer que el 56% era de sexo masculino y el otro 44% era de sexo femenino.
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De los estudiantes encuestados 56% no habian completado sus estudios de secundaria,
mientras el 40% se dividio en el 20% cada uno, con estudios secundarios y primarios
completos respectivamente y solo el 4% no alcanza a concluir sus estudios de la
ensefianza primaria. Respecto al conocimiento sobre los dafios que producen el consumo
de drogas el 82% refirid que si poseian conocimientos al respecto. Mientras que el 29%
refirié que el consumo de estas sustancias les origina agresividad hacia sus allegados por
motivo de la ansiedad que les provoca el no tener como conseguir las sustancias. Por lo
que se puede concluir que el factor social tiene un peso importante como detonante en el
consumo de drogas por los adolescentes, reflejados en los problemas familiares y falta de

comunicacion con la familia, es decir disfuncionalidad familiar.

Todas las investigaciones internacionales, nacionales y locales presentadas serviran de
base a esta investigacion, debido a que en sus resultados existe un comun denominador
que indica que no se puede pasar por alto cada uno de los factores que llevan a una
persona a consumir algun tipo de drogas en su vida. Casi todos los autores concuerdan
que las familias son un pilar muy importante en el tratamiento y prevencion del consumo

de estas sustancias.

La crianza de los padres juega un papel muy importante en la vida los adolescentes y
jovenes hoy en dia, por ende, en un ambiente problematico o de falta de comunicacion
crea en ellos un vacio el cual buscan llenar en el consumo de sustancias psicoactivas o en

amistades que pueden ejercer o producir una gran influencia sobre ellos

1.3 MARCO LEGAL

La legislacion del Ecuador desde la antigiiedad hasta la actualidad se ha orientado a la
satisfaccion de las necesidades de los grupos prioritarios, entre ellos encontramos a los
adolescentes que son vistos como el futuro del mafiana es por ello que se presentaran a
continuacion articulos de la constitucion y leyes que apoyan la realizacion de este trabajo
de investigacion, iniciando con la Carta Magna y culminando con las leyes especifica que

protegen a esta poblacion objeto de estudio.
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En el articulo 32 de la Constitucion, se mencionan como bases fundamentales del sistema
de salud, la aplicacion de mecanismos y herramientas que fortalezcan la calidad y calidez
en la atencién de los grupos prioritarios. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008). Es
decir, que se deben proporcionar estudios de investigacion donde se traten identificar los
factores que afectan a este mal del siglo como son las drogas en los adolescentes,
especialmente los de esmeraldas, que es donde se va a realizar la investigacion,
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Al igual que la Carta Magna, la Ley Orgéanica de Salud también sustenta el tema de
investigacion, porque el primer articulo expresa la base del accionar de todo el personal
que se encuentra formando parte de las instituciones pertenecientes al Sistema de Salud
Publica, en donde se manifiesta que la atencion para la poblacion infantil y adolescente
debe ser con la calidad y calidez maxima, que también guarda concordancia plena con el

articulo 6 del mismo cuerpo legal. Congreso Nacional, 2006).

Como se manifesto en la interpretacion del subnumeral anterior, la calidad y calidez del
servicio sanitario pueden medirse a través de desarrollos y programas dirigidos a las
escuelas para minimizar los diferentes factores de riesgo de los consumos de drogas en

adolescentes.

Art. 1: El cual el gobierno, y toda la sociedad garantizan su libertad, dignidad y equidad

para con los nifios/as y adolescentes.

En el Art. 17. De la Ley Organica de la Nifiez Adolescencia expresa que toda persona
estd en la obligacién de denunciar todo acto de violacion contra los nifios/as y
Adolecentes, antes las autoridades competentes con la finalidad de brindarle seguridad

que ellos necesitan.

En el Art. 26.- expresa que todo nifio/a tienen derecho a una vida digna y disfrutar su

nifiez y adolescencia en total plenitud, (Cédigo de la nifiez y Adolescencia, 2015)
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Articulo 219. Del Cddigo Organico Integral Penal, este articulo refleja que toda persona
que produzca fabrique, extraiga o expenda sustancias estupefacientes, psicotropicas o
preparados que las contengan, serd sancionada con pena privativa de libertad de siete a
diez afios, sancion el cual esté acorde al delito cometido, (Codigo Organico Integral Penal
2014).

CAPITULOII

MATERIALES/ METODOS

Modalidad de la investigacion:

La presente investigacion se fundamentd en un enfoque deductivo, cuyo objetivo fue
analizar los factores que influyen en el consumo de drogas en adolescentes de noveno afo
de educacion y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Luis Tello del
Canton Esmeraldas, los mismos fueron fundamentados a traveés del proceso de
recoleccion de datos estadisticos con analisis exploratorio, posteriormente la descripcion

e interpretacion de los datos.

2.1 Tipo de estudio.

Tipo de estudio en cuanto al disefio de la investigacion fue de tipo cuantitativo por lo que
se cuantificaron los resultados de la investigacién, que al traducirlos pudieron ser
representados en figuras. El enfoque cuantitativo proporciona una amplia gama de
posibilidades y por ende permite dar espacio para generalizar los resultados que se

obtienen, esto en base a los diferentes puntos de vista, de acuerdo a las diferentes
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magnitudes, aunado a esto se tolera el hecho de poder contemplar mayores descripciones

y ademas facilita la comparacion entre las similitudes de los estudios (Sampieri, 2014).

De igual forma fue descriptivo de corte transversal pues se describié todo lo referente a
los adolescentes como: las condiciones de vida, sus habitos, estructura familiar y
costumbres gracias a la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos en una sola
ocasién y en un mismo periodo de tiempo, que comprendié en los meses de Octubre-
Diciembre 2019.

2.2 Poblacién y Muestra

Poblacion:

La poblacion fue conformada por todos los estudiantes del noveno afio de educacion y

tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Luis Tello del Cantéon Esmeraldas.

Muestra

Estudiantes de noveno afio de educacion basica la misma que estad conformada por 63

estudiantes entre los paralelos A y B (vespertina).

Estudiantes de tercero de bachillerato estdn conformados por 49 estudiantes, entre

paralelos Ay C (vespertina). Lo cual hacen un total de 112 estudiantes.
Criterios de inclusion:

1. Todos los adolescentes en las edades de 13-18 afios.

2. Adolescentes que estén de acuerdo con participar en la investigacion.

3- Adolescentes de noveno afio de educacion y tercero de bachillerato de la Unidad

Educativa Fiscal Luis Tello del Cantén Esmeraldas.
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Criterios de exclusion:
1-. Adolescentes que sean mayor o menor de las edades de inclusion
2. Adolescentes que no estén de acuerdo con participar en la investigacion.

3- Adolescentes que no sean del noveno afio de educacién y tercero de bachillerato de la

Unidad Educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas.

2.3 Definicién Conceptual y Operacionalizacion de las variables.

En este apartado se plantea la descripcidn de las variables, conocer los principales factores
que conllevan a que los adolescentes consuman sustancias psicoactivas, en la cual se
divide en variables dependiente e independiente.

Lo cual se muestra en el Anexo B.

2.4 Método

Para dicho estudio se emple6 el método deductivo el cual sirvio para tratar la
informacion y lograr los objetivos planteados, permitiendo una conservacion historica
del problema investigado, pudiendo asi identificar los factores que influyen en el
consumo de droga en adolescentes de la Unidad Educativa Luis Tello del Canton

Esmeraldas.

2.5 Técnicas e Instrumentos

Técnicas: Para esta investigacion se utilizd una encuesta para identificar y dar a conocer

los factores que influyen en el consumo de droga en los adolescentes.

Instrumentos: Se elaboré un cuestionario de 20 preguntas, con 7 secciones de tipo
cerradas y abiertas las cuales permitieron obtener datos necesarios para dicha

investigacion, los mismos que fueron elaborados por la investigadora y posteriormente se
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Sede Esmeraldas.
(Anexo C) - (Anexo D).

Se aplico la encuesta en un solo momento a los estudiantes de 9no afio de educacion

béasica y después a los de 3ro de bachillerato.
2.6 Analisis Datos

Se utiliz6 el programa Excel, para calcular la frecuencia, porcentajes y andlisis de los

datos.

Posteriormente a la recoleccidn de datos, se tabulé cada una de las preguntas, procesadas
para asi poder realizar la elaboracion de las figuras y poder formar los resultados con sus

respectivos analisis.

2.7 Normas Eticas

Para la realizacion y cumplimiento de la tesis, se presenté una solicitud dirigida al Rector
de la Unidad Educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas. (ANEXO E).

De la misma manera se aplico un consentimiento informado a los padres de los
estudiantes con edades entre 13 y 18 afios. Se les aplicd directamente el documento del
consentimiento informado salvaguardando asi la privacidad de dicha fuente de

informacion.

(ANEXO F).

CAPITULO Il

3.1 RESULTADOS

Analisis. En relacion con el sexo, muestra que 40% estudiantes del 9no afio son de sexo
masculino, seguido por 16% estudiantes del sexo femenino; un alto porcentaje de las
personas encuestadas en el 3ro de bachillerato son de sexo masculino con 35% seguido
del sexo femenino con 9% estudiantes.
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Figura 1. Distribucion porcentual acorde al género de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. Respecto a la interpretacién de los grupos etarios se distribuyo el 45% entre los
13y 14 afos, seguido por el 39% de 17 a 18 afios y un 16% corresponde a los estudiantes
entre las edades de 15 a 16 afios

Figura 2. Distribucion porcentual acorde a las edades de la muestra estudiada.

m 13-14 afos
M 15-16 aios

W 17-18 fios 3ro

Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas
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Anaélisis. respecto a la interpretacion el 43% de los estudiantes convienen familia nuclear
seguido por un 21% que viven en familias monoparentales, el 19% de los estudiantes
coexisten con hermanos, del 3% al 11% indican que viven en una familia extendida,
(Tios, Abuelo, amigos).

Figura 3. Distribucion porcentual acorde a la constitucion del ndcleo familiar de la
muestra estudiada.
M Padres y hermanos
B Mama
M Papa
Hermanos
H Abuelos
H Tios
B Amigos

B Otros

Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. Mediante la presentacion grafica se puede observar que la comunicacion
familiar entre los cursos de 9no y 3ro de bachillerato es muy significante ya que la
mayoria de los estudiantes de 9no aflo  expresan no tener una buena comunicacion
familiar con 32%, y un 21% si tienen una buena comunicacion con sus familias.

En cambio los estudiantes de 3ro de bachillerato es totalmente lo contrario ya que un alto
porcentaje mantienen una buena comunicacion con sus familias con un 35% y una
minoria expresan gue no tienen buena comunicacion familiar con un 12%.

Figura 4. Distribucién porcentual acorde a la comunicacién familiar de la muestra
estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Anadlisis. De acuerdo con los datos obtenidos en relacién a con quién se comunican los
estudiantes cuando se encuentran en problemas tanto como 9no afios y 3ro de bachillerato.
Los estudiantes de 9no el 24% menciona que tiene mayor confianza y seguridad para
comentarles los problemas es con la mama, seguido por 8% que le comunica al papa, el
7% menciona que su mayor comunicacién son con su hermano seguido por el 6% que
mantienen una confianza con los abuelos, un 5% le comunica a los amigos, y un 2%

prefiere comunicarse con otras personas.

En los estudiantes de 3ro de bachillerato el 20% expresa que su mayor confianza y
seguridad para contarles los problemas es con sus madres seguido por un 10% que le
cuentas sus problemas a sus padres, el 9% prefiere contarles sus problemas a sus
hermanos, el 4% le comunica a los abuelos y otro 4% prefiere contarles a sus amigos y

un 1% indica que le cuentan sus problemas a otras personas.
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Figura 5. Distribucidn porcentual acorde a la comunicacion en medio de un problema de

la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Analisis. De esta manera se puede observar que un 34% de las personas encuestadas
perteneciente al 9no afio expresan haber conocido algun tipo de violencia familiar
seguido por un 24% de los estudiantes refieren no haber presenciado algun tipo de
violencia familiar.

El 26% de los estudiantes de 3ro de bachillerato indican que si han presenciado algun tipo
de violencia ya sea esta intra o extrafamiliar el 16% refiere no haber presenciado algun
tipo de violencia familiar.

Figura 6. Distribucion porcentual acorde a la violencia familiar percibida de la muestra

estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Andlisis. Mediante este grafico se puede observar los diferentes tipos de violencias
familiar a los cuales han sido expuesto los estudiantes de 9no afio y 3ro de bachillerato,
el 28% de los estudiantes de 9no afio expresan haber presenciado violencia fisica de

alguna indole, seguido por un 16% violencia verbal y un 14% violencia psicoldgica.

El 20% de los estudiantes de 3ro de bachillerato expresan haber observado algun tipo de
violencia verbal, seguido por un 12% con violencia fisica y un 10% de violencia
psicoldgica.

Figura 7. Distribucion porcentual acorde al tipo de violencia familiar percibida de la
muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. De acuerdo con la encuesta realizada sobre familiares con antecedentes de
consumo de droga (Figura, 8), el 42%% de los estudiantes de 9no afio expresan que tienen
algun familiar que consume algun tipo de drogas o sustancia psicoactivas, seguido por el

15% que indican que no tienen familiares que consumen drogas.

El 23% corresponden a los estudiantes de 3ro de bachillerato que indican que tienen
familiares que consumen algun tipo de drogas seguido por el 20% que expresan que no
tienen familiares consumidores de drogas.

Figura 8. Distribucién porcentual acorde a los familiares de los estudiantes que
consumen drogas datos percibidos de la muestra estudiada.

42%

50

40

23% 20%

30

20

10




9no 3ro de bachillerato

Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Anadlisis. De acuerdo a lo encuestado se puede observar el porcentaje de las encuestas
realizadas a los estudiantes de 9no afio de educacion basica sobre quienes consumen
drogas en la familia el 15% expresan los parientes cercanos como los primos consumen
algun tipo de droga seguido por el 12% que dentro del ndcleo familiar consume algun
tipo de droga es el papa el 10% los consumidores son los hermanos, el 8% son
consumidores los tios, el 5% expresan gque la consumidora de droga es la mama un 1%

indican que otro familiar cercano o lejano consume drogas.

El 14% de los estudiantes de 3ro de bachillerato indican que el principal consumidor de
drogas es el tio, sequido con un 13% son los hermanos, el 9% expresa que dentro de la
familia los consumidores son los primos seguido por el 6% donde mencionan que el
consumidor es el papa, un 4% pertenece a otro familiar que consume droga y un 3%
menciona que la mama es la principal consumidora de droga.

Figura 9. Distribucién porcentual acorde a los familiares de los estudiantes que
consumen drogas datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cant6n Esmeraldas

Analisis. Como se puede observar el la (Figura, 10), el 46% de los alumnos de 9no afio
mantiene amistades dentro y fuera de la institucion, seguido por un 8% que expresa que

no tienen amistades fuera de la institucion.

El 30% de los estudiantes de 3ro de bachillerato mantienen amistades dentro y fuera de
la institucion seguida por un 16% indica que no mantienen relacion de amistad fuera de

la institucion.

Figura 10. Distribucién porcentual acorde a las amistades de los estudiantes de 9no y 3ro
de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Analisis. Acorde a la encuesta realizada se puede evidenciar en la (Figura, 11), que el
28% de los estudiante de 9no afio expresan que tienen amigos que lo incentivan a
consumir drogas, un 15% indican que a pesar de que tienen amigo que consumen drogas

ellos no le incentivan que la prueben.

En los estudiantes de 3ro de bachillerato el 32% indican que los amigos si lo incentivan
a consumir drogas, seguido por el 25% expresan que sus amigos no lo incentivan al
consumo de droga.

Figura 11. Distribucién porcentual acorde a las amistades de los estudiantes de 9no y 3ro

de bachillerato que incentivan al consumo de drogas datos percibidos de la muestra
estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. Respecto a la interpretacion se puede verificar que el 32% de los estudiantes no
sienten la necesidad de probar o consumir drogas, un 28% expresan tener la necesidad o

sentir la curiosidad de probar algun tipo de drogas.

El 25% de los estudiantes de 3ro de bachillerato indican que no tienen la necesidad o
curiosidad de probar las drogas 15% de los estudiantes desean saber lo que se siente

probar drogas.

Figura 12. Distribucién porcentual acorde a las necesidades de los estudiantes de 9no y
3ro de bachillerato de probar drogas datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Analisis. EI 37% de los estudiantes de 9no afio indicas que tienen conocimiento si
expenden drogas dentro o fuera de la institucion seguida por un 19% que no tienen

conocimiento sobre los expendedores de drogas.

El 17% de los estudiantes de 3ro de bachillerato no tienen conocimiento sobre la venta
de drogas dentro o fuera de la institucion seguido por 27% que conocen expendedores de

drogas dentro y fuera de la institucion educativa.

Figura 13. Distribucion porcentual sobre conocimiento de ventas de drogas dentro y
fuera de la institucion datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. El 74% de los estudiantes encuestados de 9no afio y de 3ro de bachillerato son
de etnia afro seguido por un 9% son mestizo, un 7% se consideran blancos, un 6% se
consideran de etnia negra el 3% se consideran Tsachilas, seguido por el 1% que se

consideran de etnia montubia.

Figura 14. Distribucién porcentual sobre la etnia de los estudiantes de 9no afio y 3ro de
bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Analisis. El 17%% de los estudiantes de 9no afio expresan no poseen alguna tradicion de
consumo de alguna sustancia o drogas, el 16%indica que su tradicion o costumbres
utilizan la hoja de marihuana para fumar, seguido por el 8% indican usan cigarro, un 7%
indican que su familia usan la hoja de coca un 5% menciona que utilizan otras hierbas

como tradicion un 2% que usan pipa.

El 15% de los estudiantes de 3ro de bachillerato expresan que sus costumbres no utilizan
ninguna clase de hierbas, un 12% usan hoja de marihuana un 7% utilizan cigarros el 6%
utiliza otras clases de hierbas un 4% sus costumbres o tradiciones es utilizar la hoja de

coca seguido por el 1% que utilizan la pipa.

Figura 15. Distribucién porcentual sobre las creencias o tradicion de consumo de los
estudiantes de 9no afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Analisis. El 35% de los estudiantes de 9no afio expresan haber consumido alcohol
seguido por el 24% indican que no toman alcohol

El 31% de los estudiantes de 3ro de bachillerato indican que consumen alcohol, un 10%

dicen que no toman ninguna clase de alcohol.

Figura 16. Distribucion porcentual sobre el consumo de alcohol de los estudiantes de 9no
afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. El 15%de los estudiantes de 9no afio expresan que consume alcohol entre 2y 3
veces por semana, un 13% indican que solo los fines de semana, el 8% solamente en
evento o alguna fiesta un 6% solamente toman alcohol una vez por semana y un 3% toma

diariamente.

El 23% de los estudiantes de 3ro de bachillerato toman alcohol solamente en eventos o
fiestas, seguido con el 16% solamente los fines de semana un 7% una vez por semana, el
5% toma diariamente alcohol seguido por el 4% indica que toman alcohol 2 a 3 veces

por semana.

Figura 17. Distribucion porcentual sobre la frecuencia de consumo de alcohol de los
estudiantes de 9no afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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3ro de bachillerato

Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Cantén Esmeraldas

Anadlisis. El 30% de los estudiantes de 9no afio han fumado o probado alguna droga en lo
que va de su carrera por otra parte el 27% indican que varios estudiantes no han fumado

ni probado, en lo que va de su estudio.

El 25% de los estudiantes mencionan que no han probado ni fumado alguna clase de
drogas, el 18% de los estudiantes de 3ro de bachillerato refieren que si han consumido o
fumado alguna clase de drogas en lo que va de su carrera escolar.

Figura 18. Distribucion porcentual sobre la frecuencia de consumo de droga en los
estudiantes de 9no afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Andlisis. EI 14% de los estudiantes de 9no afio expresan fumar entre 4 a 6 veces por
semanas, seguido por un 12% indica que solo fuman una vez por semana, el 3% solo
fuman los fines de semana seguido por 6% que expresa que fuman de 2 a 3 veces por

semana.

El 22% de los estudiantes de 3ro de bachillerato mencionan que fuman solamente los
fines de semana seguido por el 17% que mencionan que fuman de 2 a 3 veces por
semanas, el 11% solamente fuma una vez por semana seguido por el 10% que fuman de

4 a 6 veces por semanas.

Figura 19. Distribucion porcentual sobre la frecuencia de consumo de droga en los
estudiantes de 9no afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacién basica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Analisis. EI 32% del ingreso econdmico mensual familiar de los estudiantes de 9no afio
y de 3ro de bachillerato esta entre los 201 y 300 ddlares, seguido por el 29% en indica
que su ingreso familiar es de 100 a 200 délares mensuales, el 25% indica que el ingreso
de su hogar estéa entre 3001 a 500 dolares, el 11% expresa que el promedio que ingresa
en su hogar es de 501 a 700 ddlares mensuales, seguido del 3% es superan los 800 ddlares
mensuales.

Figura 20. Distribucion porcentual sobre el salario de ingreso mensual en los estudiantes
de 9no afio y 3ro de bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

Andlisis. ElI 36% de los estudiantes de 9no afio expresa que trabajan medio tiempo
después de ir al colegio seguido del 19% que indican que no trabajan porque sus padres

los mantienen alin o no le dejan trabajar.

El 24% de los estudiantes de 3ro de bachillerato manifiestan que trabajan medio tiempo

en diferentes labores, seguido de un 21% que no trabaja y que solo se dedican a estudiar.

Figura 21. Distribucion porcentual de trabajo en los estudiantes de 9no afio y 3ro de
bachillerato datos percibidos de la muestra estudiada.
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Fuente: Encuesta aplicada a estudiante de noveno afio de educacion bésica y del tercero
de bachillerato de la unidad educativa Luis Tello del Canton Esmeraldas

CAPITULO IV.

DISCUSION

El generar conductas adictivas a las drogas tiene estrecha relacion con la edad de inicio
de consumo, los datos obtenidos reflejan que las personas mas vulnerables son los
adolescentes y jovenes estudiantes entran en las edades de 13 y 14 afios, jovenes entre 17
a 18 afios seguido de 15 a 16 afios, seguin Sosa k. 2018. donde el promedio de las edades

son similares en el consumo de drogas o alguna sustancia ilegales es de 15 a 16 afios.

En cuanto la principal problematica sobre los principales factores que conlleva a los
adolescentes al consumo de drogas nos da como resultados que los adolescentes de 9no
afio han presenciado o son victima de violencia familiar y parte de los jévenes son victima

de violencia intrafamiliar, asemejandose a la investigacion realizada por Rezabala (2019)
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nos indica que las sustancia psicoactivas tiene una estrecha relacion desde el punto de
vista social con la falta de apoyo familiar, problemas intrafamiliares y poca comunicacion

con los padres.

Unos de los indicadores principales es la falta de comunicacion familiar ya que los
estudiantes de 9no afio no tiene una buena relacion familiar y mientras que los
adolescentes de 3ro de bachillerato expresan no tener dicha relacién o confianza con sus
padres acercandose a la investigacion realizada por Chichande (2018) donde nos indica
el uso de sustancia psicoactivas tiene una estrecha relacion con la falta de apoyo familiar,
y problemas en la comunicacion con sus padres y la falta de interés por parte de los

adultos responsables y las malas influencia de los amigos.

CAPITULO V

CONCLUSIONES

1. El uso y abuso que conducen al consumo de drogas en los adolescentes estan
relacionados con ciertos factores familiares como la falta de comunicacion,

violencia intrafamiliar y el entorno en si.

2. Generalmente el abuso de drogas se suscita por los factores que existen en nuestra
sociedad maés la curiosidad de los adolescentes, por probar o experimentar la

complacencia de consumo de sustancias ilegales.

3. Por otro lado se puede decir que dentro de los factores influyentes que conllevan
al consumo de droga en los adolescentes es el factor social, ya que amistades
inadecuadas dentro y fuera de la unidad educativa, les incentivan a consumir

dichos tipos de sustancias.
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4. Finalmente otros de los factores que conllevan al consumo de droga es el Factor
Econdmico en mismo en que se pudo extraer el analisis de la encuesta, se logro
obtener informacion de los estudiantes donde indican que trabajan en tiempos
disponibles, medio tiempo para obtener dinero y asi poder satisfacer sus
necesidades especificando en ocasiones la compra de estos tipos de sustancias

CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

1. Dirigida a las instituciones educativas en unidn con peritos en la especialidad se les
indica que se debe efectuar una técnica o plan de capacitacion a los estudiantes sobre las

secuelas existentes del abuso y consumo de sustancias estupefacientes.

2. Hacia los padres de familia motivarlos que les ofrezcan a sus hijos adolescentes una
buena interaccién familiar basandose en la comprension, apoyo emocional, y sobre todo
confianza para que de esta manera puedan conocer el entorno que los rodea es decir
lugares que frecuentan, las personas que se relacionan dentro y fuera de su espacio

educativo.
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3. De la misma manera las autoridades de instituciones Gubernamentales y no
Gubernamentales, ejecutar acciones de unificacion en los adolescentes motivarlos a que
participen en campana de temas relevantes como lo son el consumo y abuso de drogas en
diferentes instituciones educativas de la misma manera en los sectores o barrios de
residencia y sus consecuencias fatales que podrian presentarse en su vida autbnoma, para
que de esta manera tomen conciencia e iniciativa de salir de este mundo de la perdicion.
A si mismo que fomenten alternativas deportivas recreativas y sobre todo espirituales en
que los adolescentes puedan enfocarse en cambiar sus estilos de vida haciendo énfasis en

la ayuda que se le debe proporcionar por parte de profesionales de salud, familia y amigos.

4. De igual manera a la Universidad Catolica de Esmeraldas haciendo énfasis en la
Escuela de Enfermeria que realicen vinculacion en las instituciones educativas donde se
encuentren estudiantes adolescentes consumidores y propensos al consumo de droga que
afecta de manera negativa a su salud y a su entorno. Realizando actividades recreativas
como por ejemplo fomentar el deporte, casas abiertas y charlas educativas: Los mismos

que puedan mantener la mente ocupada por el bien humanitario.
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4. Cronograma

ACTIVIDADES/SEMAN
AS

Seleccion de tema

Aprobacion de tema

Elaboracién de

anteproyecto

Mayo 2019 Junio Julio 2019 | Octubre 2019 | Noviembre | Diciembre | Enero Febrero 2020
2019 2019 2019 2020
1]2 2134 112 (34142 |3 |(4|1(2|3|4|1(2|3]|4 2 3 2 13

Disertacién de

anteproyecto

Elaboracién de

instrumentos

Entrega y respuesta de

oficio

Ejecucidn de instrumentos

Recoleccién de datos

Tabulacion
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Entrega del primer
borrador

Correccion del primer

borrador

Entrega del segundo
borrador

Correccion del segundo

borrador

Entrega de la version final

Disertacion de tesis
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4.1. Presupuesto

DETALLE CANTIDAD | VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO

Proyecto de grado 1 $ 1200.00 $ 1200.00

1 Borrador 1 30.00 30.00

2 Borrador 1 30.00 30.00

3 Borrador 1 30.00 30.00

SUBTOTAL 4 1261.00

EQUIPOS TECNOLOGICOS

Computadora 1 700.00 700.00

Flash memory 1 $ 10,00 $ 10,00
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SUBTOTAL 3 $ 710,00
MATERIALES E INSUMOS

Lapiz 2 $0,30 $0,60
Esferos 4 $0,40 $ 1,60
Borrador 2 $0,25 $0,50
Resma de Hojas A4 2 $5,00 $ 10,00
Calculadora 1 $ 15,00 $ 15,00
CD 3 $ 10,00 $ 30,00
Copias 300 $05 $ 15,00
Carpetas 1 $1,00 $1,00
Internet 65 $1,00 $ 65,00
Impresiones 800 $0,25 200,00
Anillados 3 $2,00 6,00
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Cuaderno $1,50 $ 3,00
SUBTOTAL $ 347.70
TOTAL 2347.70

Fuente de financiamiento

La siguiente investigacion sera financiada por la autora.
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ANEXO B

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

-Tipo de Violencia.

OPERACIONALIZAC | DIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICA
ION DE VARIABLES.
Factores Familiares
Son todos los aspectos -Estructura del grupo 1
relacionados con el ambiente familiar.
familiar, la comunicacion y
estructura familiar que permita | -Existencia de 2
un buen desarrollo personal y comunicacion en el grupo
FACTORES QUE social. familiar.
INFLUYEN EN EL 3 ENCUESTA
CONSUMO DE Familiares con mejor
DROGAS EN comunicacion.
ADOLESCENTES 4
-Existencia de violencia
familiar.
5
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-Existencia de familiares

con problemas de consumo

de droga.
7
-Familiares con consumo de
droga.
Factores Sociales
Son las circunstancias en que -Grupos de amigos al que 8
las personas nacen, crecen, pertenece.
viven, y envejecen, incluido el
sistema de salud. -Incentivo a consumir 9
drogas por el grupo de ENCUESTA
amigos.
-Necesidad de probar droga. | 10
-Tencion de probar droga.
11
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-Expendio de sustancias

estupefaciente dentro o

fuera de la institucion. 12
Factores Culturales
Es el modo de vida y -Tipo de etnia al que 13
costumbres, conocimientos y pertenece.
grado de desarrollo artistico,
cientifico, industrial, en una -Influencia de creencias
época de un grupo social. religiosas en el consumo de | 14 ENCUESTA
drogas.
-Consumo de bebidas 15
alcoholicas.
-Frecuencia del consumo de | 16

bebidas alcoholicas.
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-Consumo de tabaco. 17
-Frecuencia del consumo de | 18
tabaco.

Factores Econdmicos

Son actividades que tienden a -Ingreso familiar. 19

incrementar la capacidad

productiva de bienes y servicios | -Trabajo realizado

de una economia, para remunerado fuera de la 20

satisfacer las necesidades

socialmente humanas

sesion de estudio.

ENCUESTA
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ANEXO C

SEDE
ESMERALDAS

N° DE CUESTIONARIO

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Esta encuesta es de caracter andnimo, se realizara con propositos académicos para
obtener datos que ayudaran a la elaboracion de un proyecto de investigacion el mismo
que tiene como objetivo: Identificar los factores que influyen en el consumo de droga en
adolescentes de noveno afio de educacion y tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Luis Tello del Canton Esmeraldas.

DATOS GENERALES
Curso:
Edad:
Sexo:

Masculino Femeni

1¢Su grupo familiar esta estructurado por: ?
Papa- Mama- Hermanos
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Solo Mama
Hermanos
Solo Papa
Abuelos
Tios

Amigos

Otros

(1000000

2) ¢Considera ud que existe una buena comunicacion en su familia?

sl No[ | D

a). Si su respuesta es SI o NO digase el por qué?

Porque

3) ¢Con quién considera ud que tiene una mejor comunicacion, cuando ha tenido
algun tipo de problema?

Papa C]

Mama C]
Hermanos C]
Abuelos C]

Amigos C]

Otros [ ]

4) ¢Considera ud que existe o ha existido algun tipo de violencia en su familia?

sl No[ | D

5) ¢si su respuesta en la pregunta 4 es Sl digase el tipo de violencia que considera
ud que existe. ¢Si su respuesta es No digase el por qué?

Violencia verbal
Violencia psicologica C]
Violencia fisica C]




Porque

6) ¢Ud ha tenido familiares con problemas de consumo de drogas?

st N ()

7) ¢ Si su respuesta en la pregunta 6 es Si, diga quiénes?
Papa D

Mama
Hermanos
Primos

Tios

Otros

] ooou

Ninguna

8) ¢ Te relacionas con algun grupo de amigos dentro o fuera de la institucion en la
gue estudias?

SID NO D

Porque [

9) ¢ Los amigos o comparieros del colegio alguna vez te han incentivado a
consumir algun tipo de droga?

Sl C] NOC]

Porque [ 1

10¢Has sentido alguna vez la necesidad de probar algun tipo de droga porque el
grupo de amigos al que perteneces la consumen?

Sl D NO [ ]

Porque [

11) ¢ Alguna vez te has sentido tentado de probar algun tipo de droga porque el
grupo de amigos al que perteneces la consumen?

Sl ] NO [ )




Porque

12) ¢ Consideras ud que existe algun tipo de expendio de sustancias estupefaciente
dentro o fuera de la institucion en la que estudias?

st [ ] NO__

Porque [

13) ¢Cdmo se considera segun su etnia?

Tsachilas C]

Afro - EcuatorianC]

Montubio C]
Chachi C]

Otros [ ]

14) ¢ Segun su tipo de etnia es costumbre o tradicion el consumo de: ?

Pipa L

Hoja de coca L

Hoja de marihuana |_.|
Cigarro ||
Otros |

Ninguna |

15) ¢ Usted consume o ha consumido bebidas alcoholicas?

si ] ol

a) ¢Si su respuesta es SI — responda la siguiente pregunta?

16¢,Con qué frecuencia consume o0 ha consumido bebidas alcohélicas?
Diario D

1 vez a la semana D

2-3 veces a la semana

+de 3vecesa la semanaC]

Solo fines de semana
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En alguna fiesta o evento

17) ¢Usted fuma o ha fumado tabaco alguna vez?
() N
a) ¢Si su respuesta es si responda la siguiente pregunta?

18) ¢ Cuéntas veces a la semana fuma o ha fumado?

1 vez al dia C] 1 vez a la semana C]

2- 3 veces al dia D 2-3 veces a la semana D
+ de 3 veces al dia [:] +de 3 vecesa la semf{:]
Solo fines de semana C]

En alguna fiesta o eveC]

19) ¢Cual es el ingreso economico de su familia?
100- 200 mensual C]
201- 300 mensual D
301- 500 mensual D
501 — 700 mensual C]

e ()

20) ¢ Usted realiza algun tipo de trabajo remunerado en la sesion del dia en que no
estudia?

i) N
a). Si su respuesta es si

Y tiempo

Ocasional C]

Porque [
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ANEXO D

e o |
Pontificia Universidad | sepe
. ' Catdlica de! Ecuador ESMERALDAS

e

Validacién de l1a Instrumento del Proyecto de Investigacién:

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE DROGAS EN
ADOLESCENTES DE NOVENO ARO DE EDUCACION Y TERCERO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL LUIS TELLO EN
EL CANTON ESMERALDAS

Autora: HERNANDEZ REALPEZ CARMEN MARIA

Ttem Criterios a evaluar Observacién
Induccién Pertinencla
a
Claridad Coherencia | respuests

1 » I o v

2 v [ o &

3 24 7 -~ -

4 » P -~ -

5 “ e v “

$ e v v 4

7 v e - v
' o » ”~ »
9 » v » o
10 e % » if
1 ~ 2 P e
12 o e ” »
13 v o » g
14 o e v ¥
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16 7 v o -
17 » v v »
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ANEXO. E

ESMERALDAS, 23 DE OCTUBRE DEL 2019 5

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “LUIS TELLO”
Mg.- LUIS GODOI
DIRECTOR

De mis consideraciones

Yo, HERNANDEZ REALPEZ CARMEN MARIA. con nimero de
cedula de identidad 08045841 18, Estudiante de la Carrera de Enfermeria de
1laPONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE ESMERALDAS, Me
dirijo a usted con mucho respeto para solicitarle su permiso para realizar una
encuestas a los estudiantes del 9NO ANO DE EDUCACION Y 3ERO DE

BACHILLERATO, ya que estos datos me servirin de apoyo para la
realizacion de mi tesis.

Esperando que mi solicitud sea atendida reitero mis mas sinceros
agradecimientos

&
Atentamente, [Seoe ch SLDAS>
‘-\Lnnoy‘Js QC“”') Had“ [::?;:I 'I:'I q' "‘DE !
HERNANDEZ REALPEZ s
CARMEN MARIA

C.C 0804584118
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ANEXO F

vwEdison a comsentimtento
era Ak » declars que he leido este

Informado y he comprendido en qu‘?u% mi partidipacién en la Investgacién: Factores que
lnhmondmmdcdwmlu dol de 0 de educacidn y tercero
dohdmbnmdoh“dduumlmuﬂumuc-nm&m

Dedara que ho entendido y tengo claridad sobee la maners an la que se aphcars |a encuesta del
presente estudio y su duracion. Declaro que mi participacién es Iibore ¥ voluntaria, que se
Buardard confidencialidad de mi informacién a traviés de ©6digos. El presarie estudio beneficark
2 estuciantes y docentes de Las carreras de Enfermeria del pais y del exterior. Reconotco que ol
estudio podria causar Incomodidad 2 contestar las preguniasy gue tengo vl derecho a reticarme
del estudio sin perjulcio alguno. Ademis, entienca que o estudio no tiene NingSn costo pars mi
perona nl me generara algin Upo de benefido econdmico 0 académics, Lot datos serdn
manejados de manera confidendcial y los resultados serdn socislizados a la comumidad académica
y clentifica a través de ravistas cientificas y serén sodalizados en la PUCE Nacional y en todas
las Carrevas del pais mediante la Asociacion de Escuelas y facultades de Enfermeria de
Ecusdor.

Ademds, Informa que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Por 1o tamo, estoy
de acuerdo en participar en esta investigacin.

Firma del participante: -
Nombres y apellidos:

1930000 5§32

Yere

.-k'\u)-‘J 2V

Re
FIRMA DEL INVESTH

. ESPERANZA PALENCIA GUTIERREZ
g ci. 0804584 -B

ASESORA DEL PROYECTO

b reowa: 2911/ 2017
FECHA:
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