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RESUMEN 

 

El objetivo del presente trabajo de investigación es analizar las características 

psicométricas de la Escala de competencias parentales percibidas versión padres (ECPP-P), 

en población materna y versión hijos (ECPP-h) en adolescentes de 16 años, de instituciones 

educativas de la provincia de Cotopaxi, sector urbano. El enfoque de la investigación es 

cuantitativo de alcance descriptivo y de corte transversal; método instrumental. Para la 

realización de esta investigación se contó con 500 jóvenes de 16 años y 500 madres de 

familia con una media de edad de 41 años. La consistencia interna de la ECPP-p es de α= 

0.90 y de la ECPP-h es de α= 0.93, con una consistencia interna global satisfactoria para las 

dos escalas. En cuanto a la validez convergente tenemos que la ECCP-p y la Escala de 

Parentalidad Positiva (E2p), tienen una correlación moderada positiva con un resultado de 

r= .80**, lo que nos indica una significancia alta entre las dos escalas. Al igual que la ECCP- 

h con la escala de Comunicación Padres- Adolescentes, tiene una correlación moderada 

positiva con una significancia alta de r= .60**. En el análisis factorial de la ECPP-p, se 

obtuvo un resultado del KMO de 0.91, con una varianza del 43,198%, da así paso al análisis 

factorial confirmatorio. En este se obtuvieron resultados satisfactorios dado que el modelo 

factorial propuesto si concuerda con la sucesión de datos presentados. En cuanto a la escala 

ECPP-h, se obtuvo como resultados del KMO de 0.89, con una varianza de 35.227%. 

 
Palabras Claves: Análisis Psicométrico, competencias parentales, madres, hijos. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this study is to analyze the psychometric characteristics of the Perceived Parental 

Competencies Scale in the parents version (ECPP-P), in the maternal population and the 

children version (ECPP-h) in 16-year-old adolescents from educational institutions in the 

province of Cotopaxi, urban sector. The research approach is quantitative, descriptive, cross- 

sectional and instrumental method. To carry out this research, there were 500 16-year-olds 

and 500 mothers with an average age of 41 years. The internal consistency of the ECPP-p is 

α = 0.90 and that of the ECPP-h is α = 0.93, with a satisfactory global internal consistency 

for the two scales. Regarding the convergent validity, we have that the ECCP-p and the 

Positive Parenting Scale (E2p) have a moderate positive correlation with a result of r = .80 

**, which indicates a high significance between the two scales. Like the ECCP-h with the 

Parent-Adolescent Communication scale, it has a moderate positive correlation with a high 

significance of r = .60 **. In the factor analysis of the ECPP-p, a result of the KMO of 0.91 

was obtained, with a variance of 43.198%, thus giving way to the confirmatory factor 

analysis. In this, satisfactory results were obtained since the proposed factorial model does 

agree with the sequence of data presented. Regarding the ECPP-h scale, the KMO was 0.89, 

with a variance of 35.227%. 

 

 
Key Words: Psychometric Analysis, Parental Competencies, Mothers, Children. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad la manera en cómo las familias ecuatorianas asumen la 

responsabilidad, crianza y formación de sus hijos, es exclusivamente de los padres. Sin 

embargo, de a poco, tanto instituciones educativas como otras entidades, se interna en la 

demanda de coadyuvar estas necesidades para el buen desarrollo de los niños como es la 

preparación educativa, desarrollo físico, psicológico e inserción social que permita el óptimo 

desenvolvimiento en el seno social, familiar y de la formación de su personalidad. 

Si estas variables presentan dificultad para su buen desarrollo, desde el ámbito profesional 

se va a requerir el estudio de este tipo de familias, desde todas las dimensiones que estas 

abarcan especialmente de los padres o cuidadores primarios, con el fin de mejorar la 

parentalidad de padres hacia hijos y viceversa. 

Es necesario también conocer la percepción que los hijos tienen en cuanto al rol y 

función en su papel como padres, por tal razón el objetivo de este proyecto investigativo 

permite analizar las propiedades psicométricas de esta escala, para que esta sea válida dentro 

de la población ecuatoriana. La importancia que tiene el estudio de las propiedades 

psicométricas de una prueba para que este sea válida en una explícita zona geográfica, 

determina cuan útil seria un test a largo plazo, y por ende la efectividad de este al aplicarse 

como prueba psicométrica. Un estudio psicométrico de las propiedades de un test implicaría 

la revisión de contenido, estudios de validez, confiabilidad, análisis estadístico, etc., que 

permitan una adaptación correcta y actualizada para una ejecución efectiva dentro de la zona 

geográfica. 

Los aspectos psicológicos de las competencias parentales requieren de diversa 

instrumentación y medición para su identificación y comprensión. En el contexto 

ecuatoriano no se ha realizado el análisis psicométrico de escalas relacionadas con las 

competencias parentales entre madres e hijo/as. Es por esta razón que es necesario que se 

validen instrumentos de esta índole en las distintas edades, se ha escogido la edad de 16 años 

para trabajar en la investigación , hay una gran población de estos adolescentes que requieren 

especial atención en su etapa de desarrollo En el caso de las propiedades psicométricas de la 

escala de competencias parentales percibida, versión hijos, necesita ser analizada con más 

profundidad en la población ecuatoriana, no se han encontrado estudios realizados con la 

escala ya mencionada. 

Actualmente, las investigaciones llevadas a cabo acerca de la parentalidad sen han 

enfocado a nivel evolutivo pues los autores mencionan que la relación de esta se direcciona 
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únicamente a la crianza hasta que los hijos puedan independizarse, y sobrevivir en el medio. 

Por otro lado, si bien es importante el estudio que se ha realizado a las competencias 

netamente de padres, también existe la necesidad de analizar la percepción que los hijos 

tienen hacia sus padre o cuidadores primarios. Con base en lo mencionado, se observa 

ausencia de investigaciones enfocadas a la competencia parental desde la perspectiva de los 

hijos y viceversa, dentro del contexto ecuatoriano y sobre todo una inadaptabilidad de la 

escala dentro del mismo. Por tal motivo, surge la siguiente pregunta: 

• ¿Qué propiedades psicométricas tiene la escala de competencia parental versión 

padres y versión hijos en la población ecuatoriana? 

Para dar respuesta a esta interrogante se han planteado los siguientes objetivos 

Objetivo general 

Analizar las características psicométricas de la Escala de competencia parental percibida, 

versiones padres (ECPP-P) y versión hijos (ECPP-h), en colegios urbanos del cantón 

Latacunga, Provincia de Cotopaxi – Ecuador 

Objetivos específicos 

• Fundamentar los aspectos teóricos relacionados con las competencias parentales 

• Aplicar la Escala de competencia parental a padres y adolescentes de 16 años de edad 

en colegios urbanos del cantón Latacunga, Provincia de Cotopaxi – Ecuador. 

• Estudiar la fiabilidad de la Escala de competencia parental en adolescentes de 16 

años en colegios urbanos del cantón Latacunga, Provincia de Cotopaxi – Ecuador. 

• Realizar la validez de la Escala de competencia parental en adolescentes de 16 años 

de en colegios urbanos del cantón Latacunga, Provincia de Cotopaxi- - Ecuador. 

 
Para obtener resultados adecuados en esta investigación, es necesario realizar un análisis 

cuantitativo de alcance descriptivo y de corte transversal; método instrumental. Esto para 

obtener los resultados psicométricos más adecuados para validar la escala en el contexto 

ecuatoriano. El propósito investigativo permite obtener información relevante, la cual, será 

sometida a un estudio psicométrico con el objetivo de determinar el análisis exploratorio y 

confirmatorio de dicha escala, y que esta obtenga la validez y demás propiedades 

psicométricas para que sea aplicable dentro del contexto ecuatoriano. Esto se debe a que, no 

se han desarrollado aún, cuestionarios que permitan explorar la parentalidad desde la 

realidad ecuatoriana, por lo que es necesario que esta prueba sea adaptada a esta realidad. 
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Ecuador es uno de los países con mayor índice de fracaso familiar: divorcios, 

violencia doméstica, etc., lo que quiere decir que la base de la estructura social que es la 

familia sufre daños a nivel interno, esto se debe a múltiples factores que causarían 

vulnerabilidad a la familia, uno de ellos es el problema o la falta de comunicación, dentro de 

esta se encuentra el ejercicio de parentalidad y la relación bidireccional entre padres e hijos, 

por lo que ha vuelto urgente el estudio de este tipo de familias y la obtención de herramientas 

que nos permitan llevar acabo la pertinencia de las investigaciones con el único fin de dar 

solución a este tipo de problemática tanto social, familiar como educativo. 
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRÁCTICA 

 

El presente marco teórico aborda las temáticas relacionadas con competencias 

parentales y análisis psicométrico. Cada tema es desarrollado bajo definiciones, conceptos 

en torno a la Escala de Competencias Parentales versión padre e hijos realizada por Bayot y 

Hernandez (2005). 

1.1. La familia 

La familia es el centro de la sociedad, a lo largo de los años y de la historia se ha 

cambiado el concepto lo que significa ser una familia y de su estructura, así nos dice Martín 

(2009), que la familia es un grupo primordial en la sociedad, es el lugar para el crecimiento 

y desarrollo de las habilidades de todos los miembros y en especial de los niños pequeños , 

es en este espacio donde empiezan a descubrir el mundo, a relacionarse con la sociedad y a 

desarrollarse como seres sociales. La familia se conceptualiza de muchas formas; debajo de 

cada uno hay una idea fundamental sobre la estructura de la familia y su función en la 

sociedad. Algunos definen una familia simplemente en términos de compartir un hogar, una 

colección de individuos que viven juntos. Otros definen la familia en base al parentesco. 

Una familia es un grupo de personas que comparten ancestros comunes o una unidad 

social básica compuesta por padres e hijos. Algunos afirman que el parentesco biológico es 

el elemento definitorio de la familia, mientras que los oponentes afirman que las familias 

serían una colección mixta de individuos relacionados por matrimonio, adopción, sociedad 

o amistad. La estructura familiar ha cambiado drásticamente en   los   últimos   50 

años. La familia nuclear ya no es el estándar y se han creado varias variaciones de la 

familia. Hay tres tipos específicos de estructuras familiares identificadas por la sociedad 

actual, así nos dice Muñoz (2005): 

• Familia nuclear: Es el tipo tradicional de estructura familiar. Este tipo de familia 

consta de dos padres e hijos. Durante mucho tiempo, la sociedad estimó que la 

familia nuclear era el ideal en el que criar a los hijos. Los niños de familias nucleares 

reciben fuerza y estabilidad de la estructura biparental y generalmente tienen más 

oportunidades debido a la facilidad financiera de dos adultos. 

• Familia monoparental: Está formada por uno de los padres que cría a uno o más hijos 

por su cuenta. Esta familia se conforma por una madre o padres solteros y sus hijos. 

La familia monoparental es el mayor cambio que ha experimentado la sociedad en 

términos de cambios en las estructuras familiares. Las familias monoparentales son 
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generalmente unidas y encuentran formas de trabajar juntas para resolver problemas, 

como dividir las tareas del hogar. Cuando solo uno de los padres está en casa, sería 

difícil encontrar cuidado de niños , solo uno de los padres trabaja. Esto limita los 

ingresos y las oportunidades en muchos casos, aunque muchas familias 

monoparentales cuentan con el apoyo de familiares y amigos. 

• Familia extendida: La estructura de la familia extendida consta de dos o más adultos 

que están relacionados, ya sea por sangre o por matrimonio, que viven en el mismo 

hogar. Esta familia incluye a muchos parientes que viven juntos y trabajan por 

objetivos comunes, como criar a los hijos y mantenerse al día con las tareas del 

hogar. Algunas familias extendidas están formadas por primos, tías /os y abuelos 

que viven juntos. Este tipo de estructura familiar se formaría debido a dificultades 

económicas o porque los parientes mayores no pueden cuidarse solos. Las familias 

extendidas son cada vez más comunes en todo el mundo. A continuación se abordan 

conceptos necesarios para comprender la parentalidad. 

1.1.1. Crianza 

La crianza de los hijos es el proceso en que los padres brindan protección a sus 

progenitores para asegurar su desarrollo saludable hasta la edad adulta. Así menciona García 

(2002), que los investigadores que estudian la importancia de la crianza de los hijos enfatizan 

varios temas. Las familias biológicamente relacionadas, las influencias genéticas y de 

socialización son difíciles de separar. Por ejemplo, un niño con talento musical puede haber 

heredado esa tendencia de padres que también lo son. Es probable que esos mismos padres 

enfaticen la música en casa, lo que dificulta determinar si el niño musical es un producto de 

la genética, el medio ambiente., o muy probablemente de los dos factores a la vez. Los padres 

desempeñan un papel importante en la configuración del entorno de los niños. 

En la exposición de los niños y adolescentes a otros factores que influyen en el desarrollo, 

como las relaciones con los compañeros se puede decir que los padres son mucho más 

propensos que los adolescentes a tomar decisiones sobre el barrio en el que reside la familia, 

las escuelas a las que asisten y muchas de las actividades en las que participan; de esta 

manera, los padres exponen a los niños a ciertos compañeros y no a otros, 

(Gervilla,2008). Además, es más probable que los niños elijan amigos que tengan intereses 

y valores similares, que se basan principalmente en experiencias familiares 

https://baby.lovetoknow.com/wiki/Childcare_for_Single_Parents
https://family.lovetoknow.com/about-family-values/definition-extended-families
https://www.britannica.com/science/biological-development
https://www.britannica.com/science/adulthood
https://www.merriam-webster.com/dictionary/environment
https://www.merriam-webster.com/dictionary/environments


6 
 

 

 
 

tempranas. Incluso factores contextuales amplios, como la pobreza y la cultura, están 

mediados por los padres. 

Es así que los padres desempeñan un papel fundamental en la crianza de sus hijos, al 

alentar a sus hijos a tomar riesgos positivos, como participar en un equipo deportivo, 

postularse para un puesto en el gobierno estudiantil o trabajar en un proyecto especial. Es 

menos probable que los adolescentes involucrados en esfuerzos desafiantes pero positivos 

se sientan atraídos por la toma de riesgos negativos. Así se pueden generar lazos afectivos 

más fuertes que ayudan a los adolescentes a tener un mejor estilo de vida emocional y físico. 

A continuación, se hablará sobre las competencias parentales. 

1.1.2. Competencias parentales 

En los distintos estilos de parentalidad se desarrollan las competencias parentales, estas 

son habilidades que los padres tendrían para lograr una crianza exitosa. Las habilidades que 

los padres adquieren en la crianza de los hijos favorecen al cuidado, protección de los niños 

o adolescentes, además de asegurarles un desarrollo sano. 

Las diferentes necesidades familiares requieren que los padres y madres dispongan 

de las distintas competencias parentales que son de importantes para cumplir adecuadamente 

con este rol. Así nos dicen Rodrigo, Máiquez, Martín y Byrne (2008), las competencias 

parentales son vitales, son habilidades que amplían la visión de las capacidades que tienen 

los padres en la hora de la crianza, esto incluiría el afecto, cognición, comunicación y 

comportamiento, todas estas habilidades ayudarán a los hijos a adaptarse en todos los 

ámbitos como son los educativos y familiares. Por otro lado, Barudy y Dantagnan (2010), 

consideran que el origen de las competencias parentales proviene de factores 

relacionados con los hereditario y congénito, pero está moldeado por la experiencia de la 

vida y está influenciado por los entornos culturales y sociales. 

Los padres difieren en el grado en que responden a las señales y al control del 

comportamiento de sus hijos. Para que los niños tengan un desarrollo y seguridad adecuada 

es esencial que los padres tengan cuidados de alta calidad enfocada en la estimulación 

cognitiva y emocional. De hecho, muchas de las habilidades que adquieren los niños durante 

los primeros años dependen fundamentalmente de la calidad de sus interacciones con sus 

padres. Por ejemplo, los padres juegan un papel importante en fomentar el aprendizaje 

temprano de los niños, así nos dice Martínez, Álvarez y Pérez (2010), que los padres influyen 

en el desarrollo, mantenimiento o cese de los comportamientos positivos y / o negativos de 

https://www.britannica.com/topic/poverty
https://www.merriam-webster.com/dictionary/culture
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los niños, es por esa razón que se dice que la maternidad y paternidad tiene que ser ejercida 

con responsabilidad y a la vez sería una etapa de retos y de satisfacción para las dos partes. 

Es así como la crianza de los hijos el trabajo más gratificante y desafiante de la vida 

adulta. Nada trae más alegría y orgullo que un niño feliz, productivo y amoroso. Cada edad 

y etapa del desarrollo de un niño tiene metas y tareas específicas. Para los adolescentes, es 

convertirse en su propia persona con su propio grupo de amigos. Los adolescentes necesitan 

muchas habilidades para lograr con éxito su objetivo de una mayor independencia. Algunos 

adolescentes no hacen esta transición sin problemas. Su movimiento hacia la independencia 

causaría estrés y dolor a los padres y las familias. Algunos aspectos de esta difícil transición 

son normales y, aunque estresantes, no deberían alarmar a los padres. Comenzar temprano 

es la mejor manera para que los padres se preparen para la adolescencia de sus hijos. 

A continuación, se presenta formas en que los padres se preparan a sí mismos y a sus hijos 

para una transición más suave y un mayor éxito en el logro de las tareas del desarrollo normal 

del adolescente (Barudy y Dantagnan, 2010): 

• Proporcionar un entorno hogareño estable, seguro y amoroso. 

• Crear una atmósfera de honestidad, confianza mutua y respeto. 

• Crear una cultura de comunicación abierta en las comidas familiares. 

• Permitir independencia y asertividad apropiadas para su edad 

• Desarrollar una relación que anime a su hijo a hablar con usted. 

• Enseñar la responsabilidad por sus pertenencias y las tuyas. 

• Enseñar la responsabilidad básica de las tareas del hogar. 

• Enseñar la importancia de aceptar límites. 

• Enseñar la importancia de pensar antes de actuar 

Estos procesos ocurren desde la infancia y suelen ser complejos. Los años de la adolescencia 

serán menos estresantes si los padres y el niño hayan trabajado juntos en estas tareas durante 

el desarrollo anterior del niño. La capacidad de hablar abiertamente sobre los problemas es 

uno de los aspectos más importantes de la relación entre padres e hijos. Desarrollar esta 

relación y una comunicación abierta requiere tiempo, perseverancia y comprensión. 

La relación se desarrolla gradualmente al pasar tiempo con el adolescente. Un desafío 

es encontrar tiempo de calidad, no apresurado, para que los padres lo pasen con sus 

adolescentes; a medida que los horarios con actividades extracurriculares, los deportes y los 

trabajos se vuelven ocupados durante la adolescencia. La hora de comer en familia, 
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compartir historias de la adolescencia de los padres, jugar juegos de mesa, excursiones, 

vacaciones y celebraciones son oportunidades importantes para que los padres pasen tiempo 

con sus hijos adolescentes. Los padres también tratar de pasar un tiempo individual con cada 

niño, elogian los comportamientos positivos y hablan de cosas difíciles o perturbadoras. 

Una relación entre padres e hijos que es muy estresante o problemática durante los años 

preadolescentes sería una fuerte señal de que necesaria la ayuda de un profesional. La 

inversión de tiempo y energía de los padres en los primeros años del niño evitaría que los 

pequeños problemas de la infancia se conviertan en problemas mayores de la adolescencia. 

 

1.1.3. Tipos de competencias parentales 

 
De manera general las investigaciones demuestran que tanto las relaciones de padres 

e hijos son determinantes a la hora de la condensación de la personalidad desde la niñez 

hasta la adultez. Minzi (2002), menciona que, al evaluar personalidad es necesario que se 

indague acerca de las relaciones tempranas con sus padres. A la vez Bayot, et al. (2005), dice 

que desde el punto de vista profesional psicológico fue necesario trabajar en investigaciones 

que permitan analizar la dinamicidad de la familia desde todas sus perspectivas,, las 

aptitudes, comportamientos y demás cualidades que tanto padres como madres ejercen 

habitualmente en la dinámica de la familia repercute en la conducta y la formación de la 

personalidad de los hijos. 

A continuación, se presenta una tabla en donde se explican los distintos tipos de 

competencias parentales que mide la prueba de Bayot y Hernández (2005), en la escala de 

padres/ madres y de hijos/hijas. 
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Tabla 1 

Tipos de competencias parentales que mide la ECPP-p 

Escala de Competencias Parentales Versión Padres 

- Implicación Escolar La implicación escolar mide la preocupación y 

participación por parte de los padres en el ámbito 

escolar de los hijos, esto implica el seguimiento de las 

tareas escolares, asistencia a reuniones organizadas 

por las diferentes autoridades, etc. Estas actividades 

favorecen a los estudiantes , existe más aprendizaje y 

fortalecimiento educativo. 

 

- Dedicación Personal 

 

Evalúa en qué medida los padres dedican tiempo y 

espacio a sus hijos para conversar o explicar dudas de 

manera constructiva, esto se da de manera individual 

o colectiva dependiendo de las necesidades que 

tengan los hijos. 

 

- Ocio Compartido 

 

El Ocio compartido mide la capacidad de los padres 

de planificar actividades en el tiempo libre que 

favorezcan al vínculo padres- hijos, es importante que 

se dé un espacio a cada uno de los hijos para decidir 

las actividades que desean realizar individual o 

colectivamente. 

 

- Asesoramiento y Orientación 

 

Esta dimensión mide específicamente que tan 

adecuado se comunican los padres con los hijos a la 

hora de atender demandas o necesidades de índole 

emocional, físicas o psicológicas. 

 

- Asunción de ser Padre o Madre 

 

Se evalúa en qué medida los progenitores se han 

adaptado a su rol de paternidad 

Escala de Competencias Parentales Versión Hijos 
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- Implicación Parental En esta se encuentran diferentes dimensiones como 

son: Comunicación / Experiencia de emociones, 

actividades de ocio, integración educativa y 

comunicativa, establecimiento de norma sobre 

protección, actividades compartidas. Todas estas 

dimensiones tienen el objetivo de medir la 

implicación que los padres tienen en la vida del hijo 

en las diferentes áreas antes ya mencionadas. 

 

 
- Resolución de conflictos 

 

 
En esta dimensión se encuentran ítems de lo 

siguiente: Sobreprotección inversa, conflictividad. 

toma de decisiones y reparto de tareas domésticas. 

Estas evalúan cómo los hijos interpretan la capacidad 

de los padres de resolver problemas comunes y 

diarios en sus hogares. 

 

- Consistencia disciplinar 

 

Esta dimensión mide en los distinto ítems la 

permisividad y el mantenimiento de la disciplina. 

Evalúa que tanto los padres pueden mantener las 

reglas que imponen y las consecuencias que se deben 

dar al cumplir o no estas reglas. 

 

- Deseabilidad Social 

 

La deseabilidad social que mide la escala está 

relacionada con la experimentación diaria de los hijos 

para saber si son deseados u observados por sus 

padres, esto incluye temas éticos de como deberían 

ser o no criados. 

 

 

 
Fuente: Bayot y Hernandez (2005) 

Para profundizar más sobre el tema de las competencias parentales es necesario saber 

sobre los estilos de crianza, estos son los que definen que tantas competencias parentales 

tiene un padre o madre. 

1.1.4. Estilos de crianza 

Los patrones de comportamiento de los padres en la familia o el estilo de crianza es 

un factor muy importante en el desarrollo de carácter y carácter moral establecido de los 
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niños. Cada estilo de educación especial tendría un papel importante en dar forma al carácter 

y la identidad de un niño; así que crecer en un ambiente familiar cálido y amigable de una 

manera positiva es asociado con un desarrollo psicológico saludable durante la adolescencia. 

Así nos dice Khosrojerdi (2008), que el estilo de crianza está descrito como un conjunto o 

sistema de relaciones de comportamiento padre-hijo sobre una amplia gama de situaciones 

y se supone que el impacto crea una atmósfera interactiva, es decir, las emociones y 

comportamientos del niño y luego adolescente va a depender del tipo de circunstancias en el 

que fue criado. A continuación, se presentan algunos tipos de crianza que han sido 

investigados por distintos autores expertos en el tema. 

• Estilo autoritario: Son padres que se caracterizan por ser decisivos y tranquilizadores. 

En estas familias hay una interacción razonable en las relaciones entre padres e hijos 

y tienen participación en la toma de decisiones. En este caso, los padres, sin embargo, 

ejercen un fuerte control pero no limitan las capacidades y competencias de los niños 

(Sadeghi, et al ., 2007). Estos padres son buenos oradores y, a menudo, el uso de la 

razón y la lógica para la subyugación. Los padres autoritarios siempre responden de 

manera positiva a los niños que generalmente les hace feliz (Dolati, 2010). Los padres 

de este tipo tienden a afirmar que es necesario el equilibrio entre la compasión y el 

control en las acciones de sus hijos. El estilo de crianza autoritario se reconoce como 

una combinación de alto control, apoyo emocional, nivel más apropiado de 

independencia y relaciones mutuas entre padres e hijos. 

• Estilo permisivo: Estos grupos de padres son siempre amigables y receptivos en las 

demandas y acciones de sus hijos. Los padres permisivos evitan el control de sus hijos 

y no tienen entusiasmo por obedecer los estándares de comportamiento o valores 

aceptables de diferentes grupos de la sociedad. En general, este tipo de padres no 

muestran cualquier reacción que las acciones de sus hijos y, por lo tanto, se tolera una 

variedad de comportamientos diferentes en la familia. Los niños y adolescentes tienen 

más libertad para tomar decisiones que sus padres. Este grupo de padres no controlaría 

el comportamiento de sus hijos correctamente en la infancia. Como resultado, son 

incapaces de la parte interna de la moral y los valores en su juventud. (Khosrojerdi, 

2008). 

• Estilo de negligencia: Este grupo de padres es muy compasivo, abnegado y negligente 

en comparación con otros padres. Ellos tienen características como: bajo control, bajo 
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deseo, baja aceptación y poca respuesta, muchos de estos padres parecen no estar 

preocupados por sus hijos. Están tan involucrados en sí mismos que no tienen la 

oportunidad de crear y hacer cumplir la ley y orden en su familia. Los padres 

negligentes están en el nivel más bajo en las dimensiones de control y demandas de 

los niños. A estos niños generalmente se les priva del amor y se le ridiculizan (Dolati, 

2010). 

Como se ve, los estilos de crianza de cada padre y madre van a influir en las competencias 

parentales que cada uno de ellos tenga, es por esta razón que es importante conocer las 

distintas maneras de evaluar las competencias parentales en los distintos ámbitos 

terapéuticos o escolares. 

1.2. Evaluación psicológica 

La evaluación psicológica ha permitido recopilar, evaluar y analizar los datos obtenidos 

para una primera impresión diagnostica. Así menciona Frías (2020), que la evaluación como 

subdisciplina de la psicología ha permitido analizar comportamientos de un sujeto o a nivel 

colectivo un grupo de sujetos con los objetivos de diagnósticos, orientación, selección o 

tratamiento de algún tipo de conducta o condición psicológica. Para proceder con la 

evaluación psicológica se necesitan instrumentos estandarizados que colaboren con el 

abordaje terapéutico y diagnóstico. 

En cuanto a la medición psicológica, constituye una herramienta fundamental que 

permite al psicólogo cuantificar características específicas en los procesos de evaluación. 

Estos procesos son esenciales para tener objetivos terapéuticos claros para obtener una 

impresión diagnostica sustentada por la prueba psicológica. Es importante saber que es 

necesario conocer cómo se usan las distintas escalas o test para no obtener resultados 

inadecuados en el momento de la evaluación. Los propósitos comunes de las pruebas 

psicológicas incluyen: detección de la presencia o ausencia de condiciones comunes de salud 

mental; hacer un diagnóstico formal de una condición de salud mental; evaluación de 

cambios en la gravedad de los síntomas; y monitorear los resultados del cliente a lo largo del 

curso de la terapia. 

1.2.1. Evaluación de las competencias parentales 

La evaluación de competencias parentales es esencial en el campo educativo, 

terapéutico y social. Hay muchas medidas que evalúan las habilidades o prácticas de los 

padres, como el comportamiento, las creencias, los mecanismos de afrontamiento, las 
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reacciones al estrés o la disciplina. Sin embargo, se sabe poco sobre la calidad psicométrica 

de estas medidas parentales. Esta información es esencial para que los profesionales e 

investigadores ayuden en la selección de las medidas más válidas y confiables para evaluar 

el comportamiento o las actitudes de los padres. En este estudio se utilizó 4 escalas 

psicométricas que miden distintas competencias parentales y como los adolescentes las 

perciben. 

• Escala de Competencias Parentales Percibidas versión padres/ madres 

• Escala de Competencias Parentales Percibidas versión hijos 

• Escala de Comunicación padres – adolescentes 

• Escala de Parentalidad positiva 

 
Posteriormente en el capítulo 2, se explicarán cada una de las escalas con sus respectivas 

propiedades psicométricas. 

1.2.2. Análisis psicométrico 

Desde la implantación de la Psicología como una disciplina, en sus inicios, la 

intención de esta era demostrar que la fenomenología de los procesos psíquicos y/o mentales 

podían ser aptos para ser medidos, por lo que, con el pasar de los tiempos se convirtió en 

una psicología científica. No hasta finales de los años 80, inicia este ‘boom’ por medir 

capacidades mentales, que destinan el test que pretendían medirlas, así, surgen los primeros 

precursores de la medición psicológica de aspecto científico. Así nos dice José Muñiz 

(2010), que la medición es el componente principal que nos va a permitir sostener valores, 

tanto cualitativos como cuantitativos para el sustento o descarte de hipótesis y teorías 

psicológicas. Es decir, el análisis psicométrico es el proceso estructurado para medir los 

atributos psicométricos de un individuo analizan a fondo los datos de la prueba y aseguran 

que la calidad de la prueba utilizada cumpla con los estándares esperados. 

El análisis psicométrico estudia tanto los elementos de la prueba como las respuestas 

para garantizar su validez. Cada prueba y sus elementos correspondientes se someten a varias 

fases de análisis y de medición para saber cuál es la calidad de una prueba. Es decir, un 

análisis psicométrico tiene como objetivo entregar indicadores de rendimiento individual de 

un test o una escala, estas medidas son necesarias para saber si el test es aplicable a distintas 

poblaciones en las que ha evaluado. Estos análisis se realizan en base a lineamientos 

profesionales que aseguran la estandarización de los procesos que han sido seleccionados 
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para un análisis objetivo y a la vez exitoso. A continuación, se explica más ampliamente los 

conceptos de instrumentos psicológicos. 

1.2.3. Instrumentos psicológicos 

Los instrumentos psicológicos son medidas estandarizadas de una variable 

psicológica particular, como la personalidad, la inteligencia o el funcionamiento 

emocional. Suelen consistir en una serie de preguntas que los sujetos clasifican como 

verdaderas o falsas, o según una escala tipo Likert, sin embargo las pruebas utilizarían 

métodos escritos, visuales o verbales. Para esto Tornimbeni et al (2008) menciona que, “la 

psicometría, se ocupa de los procedimientos de medición del comportamiento humano, se 

incluyen a las denominadas pruebas psicológicas” (p.20). Esto quiere decir que, parte del 

gran campo que abarca la psicometría es la teoría de los test, la estadística aplicada la 

construcción y análisis psicométrico de los mismos instrumentos de medición. 

Para ello los instrumentos de medición psicológica están enfocados en recoger datos 

e información sobre variables de conductas específicas. Gonzales (2013), ha descrito a los 

instrumentos psicológicos como herramientas recolectoras de muestras sobre una o varias 

conductas producto de las respuestas expuestas por los sujetos ante los estímulos que le han 

presentado. De esta manera, estos instrumentos permiten enlazar la evaluación psicológica 

con otras disciplinas de la psicología científica por medio de la psicometría, pues para el 

autor los instrumentos de medida garantizan que estos estén estandarizados y sean válidos 

para usar en las diferentes poblaciones. 

1.2.4. Propiedades psicométricas 

 

Las propiedades psicométricas brindan información sobre la idoneidad, el significado 

y la utilidad de una prueba; en otras palabras, su validez. Así nos dice Aron (2001), que 

existen numerosas propiedades psicométricas para describir las cualidades técnicas de las 

pruebas, estas no están catalogadas en una lista definitiva y conveniente. En cambio, siempre 

que una característica particular de una prueba se describe en términos de estándares 

científicos, se consideran como una propiedad psicométrica. En su uso más general, por lo 

tanto, la propiedad psicométrica como término científico se refiere a algún atributo esencial 

de la prueba. 

Las propiedades psicométricas se expresan con mayor frecuencia de forma 

cuantitativa. Se utilizan cantidades numéricas como un coeficiente o un índice para 

representar la propiedad. Por ejemplo, el coeficiente de confiabilidad es un valor numérico 
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con el que la mayoría de las estudiantes y profesionales están familiarizados. Aunque la 

confiabilidad psicométrica se menciona como una de las características de una prueba, se 

expresaría en valor cuantitativo (Bond, 2001). A continuación, se presentan los conceptos 

de las propiedades psicométricas que son esenciales para este estudio. 

a. Confiabilidad: La confiabilidad psicométrica, es el grado en que los puntajes de las 

pruebas son precisos y están libres de errores de medición. Así menciona Aragón 

(2004), que la teoría clásica de las pruebas define la confiabilidad como la relación 

entre la varianza real de la puntuación y la varianza observada. Es decir, que la 

confiabilidad psicométrica es la medida en que los puntajes de las pruebas son 

precisos y sin ningún error de medición. Una puntuación de prueba confiable es 

precisa y consistente durante todas las pruebas. También se recrearían en múltiples 

ocasiones (Celina, 2005). Una prueba psicométrica se considera confiable solo si 

produce resultados similares en condiciones invariables. Existen tipos de estudio de 

confiabilidad basados en errores de medida dentro de los más importantes están: 

-    Confiabilidad por test- re- test: El Test- re-test mide la consistencia de la prueba: 

la confiabilidad de una prueba medida a lo largo del tiempo. En otras palabras, se 

realiza la misma prueba dos veces a las mismas personas en diferentes momentos 

para ver si los puntajes son los mismos. Todo instrumento que este en un proceso de 

construcción o adaptación, la confiabilidad juega un papel importante. Una de las 

pruebas que determinan esta es la confiabilidad por test-re-test. Aquellas pruebas 

donde los sujetos de estudio responden dos veces el instrumento en intervalo de 

tiempo, dicho proceso toma el nombre de coeficiente correlacional y este es 

denominado coeficiente de fiabilidad test-re test al ser intervenido por dos ocasiones 

(Corral, 2018). 

Para Morales (2007), existen características que se cumplen en el método de confiabilidad 

test- re test: 

✓ Este método corresponde al concepto más intuitivo de fiabilidad: un instrumento es 

fiable si en veces sucesivas aporta los mismos resultados. 

✓ No tiene sentido utilizarlo si esté previsto un cambio en los sujetos, o cuando entre 

la primera y segunda vez se dé el aprendizaje. Por esto no es un método apto para 

comprobar la fiabilidad de un instrumento de medición escolar porque habría un 

aprendizaje de una vez a otra, aprendizaje que pude incluso estar provocado por el 

mismo instrumento. 
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✓ Este coeficiente de correlación se entiende como un coeficiente o indicador de 

estabilidad o de no ambigüedad en la medida en que ambas ocasiones los resultados 

parecidos (El sujeto entiende las mismas cosas de la misma manera y reacciona igual 

o casi igual) 

✓ Este tipo de alta confiabilidad no garantiza el uso de otros métodos para lograr una 

confiabilidad alta, especialmente la consecuente consistencia interna. Este tipo de 

reevaluación tiene una alta confiabilidad, las preguntas que plantea el proyecto son 

muy diferentes y la consistencia interna también es muy baja. 

- Método de formas alternativas o paralela: En este método no se implementará el 

mismo test, sino dos o más instrumentos o dos versiones del test que midan las 

variables deseas este método se usa si existen dos versiones del mismo test, los ítems 

son distintos en cada test, pero con ambos se mide el mismo constructo. Botella 

(2017), menciona que hay tres momentos en los que se podría implementar este 

método: se interpretaría como un coeficiente o indicador de equivalencia entre los 

dos test; si la correlación es adecuada, ambas formas miden lo que dicen medir y son 

intercambiables. Si la correlación entre las dos formas (respondidas con días y horas 

de diferencia) es baja, la conclusión más razonable no es que el contenido de las dos 

formas no está equilibrado, se miden cosas diferentes de una manera determinada o 

con un énfasis diferente. Siempre que estén disponibles dos o más versiones de la 

misma prueba, es necesario realizar este tipo de prueba de confiabilidad o 

equivalencia y, en la práctica, este uso se limita a este raro caso. 

- Método de consistencia interna: Este método permite estimar la fiabilidad de un 

instrumento. Así dice Frias (2021), que la fiabilidad se da a través de un conjunto de 

ítems que se espera que midan el mismo constructo o los mismos factores de un 

constructo teórico. teórica de un constructo latente. Esta medida que está fundada en 

las relaciones de los diferentes ítems que se encuentran en el instrumento pues el 

objetivo es que mida los resultados que los ítems producen sean similares, pues estos 

están basados en diferentes coeficientes de consistencia interna. Esto quiere decir 

que, si el instrumento tiene una consistencia interna suficiente, los resultados 

demostrarían que tiene una moderada o un buen grado de correlación entre los ítems 

que miden variables latentes (Martínez, Almeida, Santamaria y Villegas, 2018). A 

continuación, se encuentran distintos tipos de consistencia interna. 
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o El Coeficiente Alfa de Cronbach: es una medida para saber cuál es la 

consistencia interna de un test o escala, este coeficiente mide qué tanta relación 

tiene un conjunto de elementos con un grupo en específico. Además de medir 

la consistencia interna, desea proporcionar evidencia de que la escala en 

cuestión es unidimensional, se realizarían análisis adicionales. Así nos dice 

Otero (2007), que se ha demostrado que este coeficiente representa una 

generalización de las fórmulas KR-20 y KR-21 comúnmente utilizadas para la 

consistencia interna, que fue desarrollada por Kuder y Richardson en 1937. Es 

decir, estos valores están en el rango de 0 a 1, correspondientes a valores 

binarios, porque con esta designación se estudia la consistencia interna por la 

correlación promedio de los ítems de prueba. 

o Interpretación del coeficiente alfa de Cronbach: El coeficiente alfa de 

Cronbach es un atributo inseparable del modelo de respuesta de la población 

investigada, no un carácter de la escala en sí; es decir, el valor alfa varía según 

la población de la aplicación (Oviedo y Arias, 2005). De este modo, para 

interpretar los valores de consistencia, valores inferiores a 0,70 indican una 

baja relación entre los ítems del instrumento, por el contrario, aquellos que 

estén por encima de los 0,90 se traduce a que existe una duplicación ítems, 

puesto a que medirían la misma dimensión. 

b.  Validez: Se define como la capacidad que tiene un instrumento para medir lo que 

pretende medir, este es el criterio de mayor importancia para la elección y 

certificación de un test de medición psicológica, pues en esta, se muestra las 

características que proporciones exactitud a los ítems con las que evalúa, dicho en 

otras palabras, de una manera general, un instrumento de medición será válido 

solamente si mide aquello para lo que fue desarrollado, Aragón (2011), menciona 

que al estudiar la validez de cualquier instrumento de medición es fundamental 

validar los datos obtenidos por este como los son la significación, cual fue el grado 

de adecuación y la utilidad que se manifieste a partir de sus puntuaciones e 

inferencias. 

Tanto validez como confiabilidad permiten que las escalas de medición psicológica 

sean aptas y aplicables dentro de una población específica, en otras palabras, la 

validez nos mostrará si el test es útil dentro de una población. Existen tres tipos de 

validez que han sido estudiados por los investigadores, a continuación: 
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- Validez de criterio: Es evaluada por pedio de la relación del desempeño entre la 

prueba y otras variables. Para Argón (2011), la validez podría ser concurrente o 

predictiva, y se refiere a que la medida obtenida por un sujeto en la prueba nos va a 

ayudar a predecir en el tiempo presente o a futuro, un comportamiento, es la eficacia 

de una prueba en la predicción de situaciones específicas. En otras palabras, si los 

sujetos dentro de la prueba presentan puntuaciones altas, la relación entre las 

variables externas con el criterio indican que el desempeño sería mejor a los que 

obtuvieran puntuaciones más bajas. Dentro de la validez de criterio tenemos los 

siguientes tipos: 

o Validez externa: Este se da cuando la prueba se valida con respecto a un 

criterio externo, esta indica si los resultados del estudio se transferirían a otra 

población o circunstancia, su evaluación depende de la especificidad de la 

pregunta de investigación, los criterios de inclusión y exclusión y el contexto 

del estudio (Cochrane Alemania, 2016). 

o Validez interna: Es la calidad metodológica y el riesgo de sesgo de un 

estudio y permite juzgar hasta qué punto se confía en los efectos medidos 

(Cochrane Alemania, 2016). Los coeficientes de validez interna suelen ser 

menores a los de validez externa, en esta validación se suele correlacionar 

con test ya validados y así tener una correlación entre las pruebas. 

o Validez concurrente o predictiva: Este tipo de validez se da si se desea 

predecir una conducta futura en un individuo o un grupo, generalmente este 

tipo de validez se encuentra en pruebas que son para orientación académica 

o profesional (Aliaga,2006). 

- Validez de contenido: Este criterio se determina solamente si el contenido del 

instrumento es representativo del constructo que se quiere medir. Así nos dice 

Gonzales (2007), que la validez de contenido es el “examen sistemático del contenido 

de la prueba para determinar si comprende una muestra representativa de la forma de 

conducta que ha de medirse” (p. 30). De esta manera, se explica a la validez de 

contenido como una evaluación de los ítems que se usaran para realizar el 

instrumento de medición psicológica, y determinar si son relevantes para su 

respectivo uso. 

- Validez de constructo: Este principio manifiesta la necesidad de demostrar que el 

instrumento mida la variable o característica que esta pretende medir. Argón (2004) 
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la validez de constructo “valida un rasgo teórico o constructo hipotético, se validan 

las cualidades o rasgos psicológicos que mide el test y se valida no sólo el rasgo sino 

la teoría sobre la que éste descansa” (p. 32). Esto involucra que para la construcción 

de dicho instrumento este basado en una teoría psicológica. A continuación, se 

presentan los distintos tipos de validez: 

o Coeficientes de validez convergente: Según Rubia (2019), la validez 

convergente se refiere al grado de certeza que se tiene que los indicadores 

propuestos miden el mismo factor. Es decir, es una correlación entre 

medidas por el mismo constructo obtenido por diferentes métodos pues 

espera que la correlación sea alta 

o Coeficientes de efectividad de divergencia: Son la correlación de 

diferentes estructuras medidas con el mismo método, y la correlación de 

diferentes constructos obtenidos con diferentes métodos. Se espera que sean 

significativamente más bajos que las obtenidas en el cálculo de la validez y 

confiabilidad de la convergencia. (Frías, 2020) 

o Análisis factorial: Es una técnica estadística para reducir los datos 

ilustrativos para explicar similitudes entre variables visibles en términos de 

un menor número de variables no visibles, también conocidas como 

factores; estas variables se observan como formas más ilustrativas de datos 

faltantes o incorrectos. Es una técnica de reducción de datos para identificar 

grupos homogéneos de variables a partir de un gran número de variables. Es 

decir, el análisis factorial se utiliza junto con la psicometría para determinar 

si el factor significa medir o calcular. (Barbero, 2013). 

o Análisis factorial exploratorio: En general, el análisis factorial 

Exploratorio (EFA) es el nombre común de un conjunto de métodos 

estadísticos. El propósito de la interdependencia múltiple Lo más importante 

es determinar y reducir una gran cantidad de indicadores que opere con 

menos variables conceptuales (Pérez y Medrano, 2010). Se basa en una 

práctica estadística que permite el examen preciso de dimensiones 

profundas, construcciones o factores derivados de variables observadas, es 

decir, la observación y medición del sujeto que lleva a cabo la investigación. 

Además, se utiliza para determinar en qué medida son apropiados los 

materiales o artículos que personifica las construcciones de utilidad latente 
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de diferentes dimensiones de la misma construcción. Es una técnica 

estadística que permite la exploración de dimensiones subordinadas, 

estructuras o variables latentes de variables observadas con alta precisión. 

(Amador, 2019) 

o Análisis factorial confirmatorio: Por otro lado, el análisis factorial 

confirmatorio es una técnica que no se utiliza con fines exploratorios, sino 

una técnica para evaluar posibles modelos de medición basados en la teoría 

a constatar. Con base en la primera recopilación de datos, determina si el 

número de factores derivados y sus requerimientos corresponden al número 

que recopile el investigador. Los investigadores no solo tienen supuestos 

previos sobre la existencia de factores comunes, sino también supuestos 

previos sobre el número de factores. La hipótesis a priori es que, coexisten 

factores claramente establecidos y cada factor se combina con un 

determinado subconjunto de variables. Por tanto, este análisis confirmatorio 

muestra el nivel de confianza de poder aceptar o rechazar la hipótesis 

propuesta, y considerar siempre las variables de forma cuantitativa, es decir, 

El modelo de análisis factorial confirmatorio (AFC) corrige las deficiencias 

inherentes de las vistas exploratorias y genera mayor aceptabilidad; una 

explicación concreta de la hipótesis tiene que ser comparada (Lloret-Segura, 

2014). 
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CAPITULO II. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

2. Metodología de la investigación 

2.1. Enfoque 

El estudio, se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, en este enfoque se enfatizan las 

mediciones objetivas y el análisis estadístico, matemático o numérico de los datos 

recopilados a través de encuestas, cuestionarios y encuestas, o mediante la manipulación de 

datos estadísticos preexistentes mediante técnicas computacionales (Calero, 2000). La 

investigación cuantitativa se centra en recopilar datos numéricos y generalizarlos entre 

grupos de personas o para explicar un fenómeno en particular. 

2.2. Diseño 

Este es un estudio psicométrico, no experimental, dado que no se manipula el objeto de 

investigación, solo se han observado y se han analizado posteriormente. Así nos dice 

Quintanilla y Sarría (2012), en lo no experimental se retirarán los conceptos de “variable 

dependiente, independiente, extraña, manipulación, control experimental y aleatorización” 

(p.27), es decir, que cualquier tipo de variables fueron solo variables, en este caso estas 

fueron descritas en una determinada población, así, se realizó el estudio psicométrico de la 

Escala de Competencias Parentales en la versión padres e hijos por medio del estudio de la 

fiabilidad y validez de la misma. 

2.3. Tipo de investigación 

Esta investigación es de carácter instrumental aplicada a la psicología, lo que quiere decir 

que la investigación se basó en adaptar una herramienta ya existente a un nuevo contexto 

con una distinta población (Nóblega, 2018). Se realizó un análisis de fiabilidad y validez de 

la escala de competencias parentales donde los resultados fueron netamente estadísticos, y 

se analizó las propiedades psicométricas ya mencionadas para garantizar el uso de este 

instrumento a la población ecuatoriana. 

2.4. Alcance y corte 

El alcance de esta investigación es descriptivo este se desarrolla a través de un proceso 

meticuloso de recolección de información para realizar el análisis de las variables para 

determinar si la escala es lo suficientemente fiable y valida en la población ecuatoriana. Así 

dice Spriestersbach (2009), las estadísticas descriptivas se utilizan para describir las 

características básicas de los datos en un estudio, proporcionan resúmenes sencillos sobre la 

muestra y las medidas. Junto con el análisis gráfico simple, forman la base de prácticamente 
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todos los análisis cuantitativos de datos. Es decir, las estadísticas descriptivas se utilizan para 

presentar datos de manera manejable. Las estadísticas descriptivas fueron indispensables 

para simplificar las grandes cantidades de datos en este estudio y simplificarla, para así tener 

datos más precisos en cuanto a la medición psicométrica de la ECPP versión padres e hijos. 

 

2.5. Técnicas e Instrumentos 

 

2.5.1. Técnicas 

 

Con respecto a las técnicas, se utilizó como base, la encuesta mediante la ficha 

sociodemográfica y la técnica psicométrica a través de los diferentes cuestionarios utilizados 

para evaluar competencias parentales, que permite responder la pregunta planteada, esto con 

el fin de agregar resultados que permitan la conclusión de proyecto investigativo. 

• Técnicas Psicométricas: Se ha denominado así, a todas aquellas técnicas que 

permiten cuantificar aquellas variables a las que los individuos están sujetos y que 

permitan sostener una evaluación, pues estos resultados permiten especificar y contrastar 

cualquier área del ser humano que se va a estudiar. Así dice Ramos (2004), que la utilidad 

en cuanto a estos test permiten cumplir con los objetivos que el investigador se lleva a 

cabo con cada sujeto, pues la finalidad de estos, es poder llegar a un resultado estadístico 

preciso, sin embargo, para que estos resultados tengan precisión, es necesario tener en 

cuenta que el material cuente con consistencia interna y confiabilidad alta, pues así 

mayor será su veracidad a la hora de una buena conclusión diagnostica y el estudio 

investigativo de sus fenómenos. 

• Encuesta: Esta técnica es una herramienta fundamental al momento de 

realizar estudios de calidad investigativa. Denominada una técnica social, se ha 

convertido en un instrumento indispensable para el estudio de grupos de interés 

investigativo, tanto así que, los datos expuestos por estos permiten el análisis de los 

resultados y así cumplir con los objetivos planteados. Cabe recalcar que, para que esta 

técnica tenga resultados positivos, los sujetos de estudio se presentarán en condiciones 

iguales, es decir, clasificadas dentro de una variable para poder ser denominados sujetos 

de estudio,, al no ser así, los resultados podrían presentar variabilidad, y en consecuencia 

el sesgo se pondría a los resultados (Valor, 2000). 
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2.2.3. Instrumentos 

Dentro de la instrumentación que se utilizó para la presente investigación son 

principalmente las siguientes escalas psicológicas: Ficha sociodemográfica, la Escala de 

Comunicación Padres-Adolescente (ECPA) de Barnes y Olson (1982), la Escala de 

Parentalidad Positiva (EPP) de Muzzio y Quinteros (2014), la Escala de Competencia 

Parental Percibida versión padres (ECPP-p) e hijos/as (ECPP-h) de Bayot y Hernández 

(2005). 

Ficha sociodemográfica 

La ficha sociodemográfica es un pre-cuestionario enfocado en la recolección de datos de 

la población a través de datos nominales. En el presente análisis de propiedades 

psicométricas se recolecto información de manera general de los participantes tanto en 

adolescentes como en sus padres datos como: sexo, edad, estado civil, instrucción 

académica, tipo de hogar, convivencia, si padece alguna enfermedad, rendimiento 

académico. Las preguntas realizadas se aplicaron a madres y a sus hijos. 

Escala de Competencias Parentales versión Hijos (ECPP-h) 

La versión correspondiente para hijos/as fue desarrollada por Bayot y Hernandez 

(2005), este cuestionario es de 53 ítems con 4 opciones (nunca, a veces, casi siempre, 

siempre). La ECPP-h evalúa siguientes 12 factores: 

- F1 (Comunicación/Expresión de emociones): cualidad que permite a los 

miembros de la familia expresar aspectos que interferirían a cada uno de sus 

miembros, cuyo objetivo es, transmitir las ideas sin ningún tipo de distorsión o 

barrera emocional 

- F2. (Actividades de ocio): este aspecto evalúa el tiempo destinado a compartir 

experiencias, juegos, consejos, etc. de padres e hijos conjuntamente 

- F3. (Conflictividad): este factor está destinado a evaluar la capacidad de los hijos 

para resolver problemas tanto fuera como dentro de la familia 

- F4. (Integración educativa y comunicativa): evalúa la cohesión familiar de 

padres e hijos en eventos educativos 

- F5. (Establecimiento de normas): evalúa la rigidez de los padres al momento 

de establecer reglas y normas hacia los hijos. 

- F6. (Mantenimiento de la disciplina): al igual que F5, evalúa si las normas y 

reglas son acatadas por los hijos y sus consecuencias 
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- F7. (Toma de decisiones): evalúa la cohesión y comunicación de los padres para 

tomar decisiones 

- F8. (Reparto de tareas domésticas): evalúa la cohesión familiar a la hora del 

reparto de tareas 

- F9. (Sobreprotección): evalúa, la preocupación excesiva de padres hacia los 

hijos 

- F10. (Actividades compartidas): evalúa la interacción familiar dentro al 

compartir actividades 

- F11 (Permisividad): evalúa la rigidez de los padres con las actividades del hijo 

- F12 (Deseabilidad social): evalúa la cualidad de complacencia del hijo 

principalmente hacia sus padres 

Estos factores se encierran en cuatro dimensiones que son: Deseabilidad social, implicación 

parental, resolución de conflictos y consistencia disciplinar. Por otro lado, el Alfa de 

Cronbach de este instrumento es de 0.86 (Bayot y Hernandez, 2005), con una consistencia 

interna aceptable. 

Escala de Comunicación padres-adolescente 

 
La escala de comunicación entre padres y adolescentes fue desarrollada por Howard 

Barnes y David H. Olson (1982). La versión juvenil tiene 20 artículos. y consta de dos 

subescalas que evalúan, respectivamente, problemas de comunicación familiar y apertura en 

la comunicación. Cada ítem fue respondido con la escala tipo Likert con cinco opciones de 

respuesta, en las primeras investigaciones se verificó y estandarizó la escala entre estudiantes 

universitarios de Lima, y obtuvo el mejor nivel de validez de prueba de proyecto y 

consistencia interna, así como el estándar percentil para este grupo. Posteriormente, la escala 

fue adaptada, validada y normalizada para adolescentes escolarizados de Lima por Bueno, 

Tomás y Arauja en 1996, ésta es la versión que se utilizó en la presente investigación 

(Araujo, 2008). Es necesario mencionar que esta prueba se ha seleccionado para realizar la 

validez de convergencia entre la Escala de Competencias Parentales versión hijos 

La Escala de Comunicación padres - adolescentes tiene una consistencia interna 

aceptable es, el Alfa de Cronbach de 0.80 (Araujo, 2008) en la escala original total. 

Escala de Competencia Parental Percibida versión padres (ECPP-p) 
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La versión correspondiente para padres cuenta con un cuestionario de 22 ítems con 

una escala Likert de 4 opciones (nunca, a veces, casi siempre, siempre). La ECPP-p evalúa 

cinco dimensiones: 

- Implicación Escolar: Este factor valora la participación de los padres en el 

proceso de aprendizaje de sus hijos y su alcance en las tareas que realizan en el 

colegio. 

- Dedicación personal: Este factor valora que tanto tiempo dedican los padres a 

sus hijos, y en que distintos espacios se desenvuelven con ellos. 

- Ocio Compartido: Analiza a la familia como agente socializador para que los 

hijos conozcan el medio en el que viven se integran. 

- Asesoramiento y orientación: Evalúa la capacidad de comunicación de los 

padres ante las dudas y necesidades de los hijos. 

- Asunción del rol de ser padre: Su objetivo es medir hasta qué punto los padres 

se han adaptado a las circunstancias del nacimiento del niño. 

Con respecto a la confiabilidad del test, se obtuvo un resultado de Alpha de Cronbach 

de 0.86 (Bayot & Hernandez, 2005), tiene así una adecuada consistencia interna. 

Escala de Parentalidad Positiva (EPP2) 

La herramienta fue desarrollada por Gómez-Muzzio y Muñoz-Quinteros en enero de 

2015 esta escala se basa en un cuestionario, en la cual, un padre, una madre, o un tutor de 

crianza responderán un total de 54 ítems. El constructo de este test básicamente responde a 

una escala de tipo Likert de puntuación de 1 a 4, la finalidad de este test es encontrar las 

competencias parentales de los padres o tutores que utilizan para enlazarse con su hijo 

(Gómez-Muzzio & Muñoz-Quinteros, 2015). 

Las áreas que evalúa este test son las siguientes: 

- Vínculo: evalúa el estilo de apego entre padres e hijos, además busca un apego 

seguro de los mismos, para su desarrollo social-emocional adecuado en los niños 

- Formación: evalúa las estrategias de crianza que los padres usan con los hijos, 

para que estos se relacionen con el mundo que los rodea 

- Protección: evalúa la respuesta protectora de los padres para mantener la 

integridad sexual, física y emocional de sus hijos. 
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- Reflexión: evalúa la influencia y el recorrido de su parentalidad y como esta 

influye al desarrollo de la niñez de su hijo. 

Al evaluar estas áreas se obtuvo una puntuación que se denomina CPT competencia parental 

total, que en este apartado la puntuación global que indica el grado de capacidad que el adulto 

posee como padre. Esta prueba fue elegida para realizar la validez convergente con la escala 

de competencias parentales versiones padres. En esta investigación la escala tiene un puntaje 

original de Alpha de Cronbach de 0.97, que nos indica una alta consistencia interna de la 

prueba. 

2.6. Participantes 

Población 

Una población es un grupo de individuos, por lo general tienen características en 

común como ser parte de un mismo grupo de personas o pertenecer a una misma nación. 

En estadística, una población es el grupo de personas de donde se extrae la muestra que se 

utilizará para el estudio a realizar (Millán, 2012). Por tanto, cualquier selección de individuos 

agrupados por una característica común es una población. La población total de adolescente 

de 16 años de colegios urbanos del cantón Latacunga, provincia de Cotopaxi son de 7774 

estudiantes (Observatorio Social de Ecuador, 2020), todos, estudiantes de primero de 

bachillerato unificado. Es importante mencionar que se trabajó con un total de 1000 

personas, 500 madres y 500 hijos. 

Muestra 

Para el establecimiento de la muestra de esta investigación, se realizó un cálculo 

estadístico con el fin de alcanzar un tamaño representativo de la población. En este caso se 

realizó con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Se trabajó con 500 

estudiantes de 16 años y sus madres de unidades educativas en el sector urbano del cantón 

de Latacunga, Provincia de Cotopaxi. 

Muestreo 

En este estudio se utilizó la técnica de muestreo por discreción, el cual, es no 

probabilístico, esto quiere decir que los elementos que fueron elegidos para la investigación 

se basaron en el juicio del investigador, según Díaz (2009), este tipo de muestreo indica 

cuales individuos necesita el investigador para aportar de mejor manera al estudio. Por tal 

razón se han elegido los siguientes criterios que cumplieron los participantes: 

- Consentimiento firmado por los padres para participar en la investigación 

- Ser estudiantes de las unidades educativas del cantón Latacunga 

https://www.investopedia.com/terms/s/statistics.asp
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- Los estudiantes tiene que tener 16 años de edad 

- Asistir frecuente a la institución, tanto a clases como a las reuniones de padres de 

familia. 

 
Caracterización de los Participantes 

En esta sección se encuentran las diferentes características de los adolescentes y 

madres de familia que participaron en la investigación, pertenecientes a distintos colegios de 

la provincia de Cotopaxi del sector urbano. 

Características sociodemográficas – Madres 

 

Tabla 2 

Análisis estadístico de los datos sociodemográficos acerca de la edad de las madres 

Variable Min. Máx. M DS 

Edad 22 75 41,8 7,588 

Nota: 500 participantes 

 

Las madres de familia se encuentran entre los 22 y 75 años con una media (X) de 41,8. Con 

una desviación estándar de 7.588. 

Tabla 3 

Análisis porcentual del estado civil de las madres 
 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Estado Civil   

Soltero 66 13,2 

Casado 331 66,2 

Divorciado 47 9,4 

Viudo 18 3,6 

Unión Libre 38 7,6 

Nota: 500 participantes 

 

En el estado civil de las madres hay un 66,2% de ellas que están casadas, se observan 

resultados positivos en implicación parental, dedicación personal, asesoramiento y asunción 

de ser padres en las participantes, al contrario del ocio compartido que se encuentra bajo la 

norma, el único grupo de madres que tiene una adecuada competencia del ocio compartido 

son las mujeres que son viudas, es decir, solo el 3,6 % de las madres evaluadas. 
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Tabla 4 

Análisis porcentual de la escolaridad de las madres 
 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Escolaridad   

Primaria 128 25,6 

Secundaria 179 35,8 

Tercer Nivel 156 31,2 

Cuarto Nivel 37 7,4 

Nota: 500 participantes 

 

El 35,8% de madres han estudiado hasta el nivel secundario, este grupo fue el mejor 

puntuado en cuanto a la implicación escolar a comparación de los demás grupos estudiados. 

Mientras que el 31,2% estudió hasta el tercer nivel, también se observan que el 25,6% estudió 

hasta la primaria. 

 
 

Tabla 5 

Análisis porcentual del tipo de hogar al que pertenecen las madres 
 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Tipo de Hogar   

Nuclear (Madre, Padre, 
Hijos) 

357 71,4 

Monoparental (Uno de los 
padres, hijos) 

94 18,8 

Extendido (incluye tíos, 
abuelos, etc.) 

39 7,8 

Nota: 500 participantes 

 

Con respecto al tipo de hogar del estudio, se encontró que el 71,4% de las participantes tienen 

una familia nuclear, el 18,8% vienen de familias monoparentales y apenas el 7,8% de 

familias extendidas. 

Tabla 6 

Análisis porcentual de porcentaje de madres que trabajan actualmente 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Trabaja Actualmente   

Si 342 68,4 

No 158 31,6 

Nota: 500 participantes 

Las mujeres del estudio que trabajan actualmente pertenecen al 68,4%, mientras que el 

31,6% no tiene un trabajo. En el estudio se pudo observar que las madres que trabajan tienen 

puntajes inferiores en cuanto a la implicación escolar y a la resolución de conflictos. 
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Tabla 7 

Análisis porcentual de los ingresos económicos de las madres 
 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Ingresos económicos   

Muy Buenos 16 3,2 

Buenos 170 34,1 

Regulares 273 54,7 

Malos 40 8,0 

Nota: 500 participantes 

Los ingresos económicos son regulares en el 54.7% de las participantes, en 34,1% tienen 

ingresos buenos, el 8% de la población tienen ingresos malos. En la investigación se pudo 

ver que las mujeres con menos recursos económicos tenían malos resultados de resolución 

de conflictos e implicación escolar. Por otro lado se encuentra que solo el 3,2% de las 

madres, consideran que tienen buenos ingresos económicos. 

Características sociodemográficas – Hijos 

A continuación, se presenta las características sociodemográficas de los hijos. 

Tabla 8 

Análisis estadístico de los datos sociodemográficos acerca de la edad y sexo de los hijos 

Edad Media (X) Desviación Estándar(σ) 

 16,00 ,000 

 Estadísticos  

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Sexo   

Masculino 247 49,4 

Femenino 253 50,6 

Nota: 500 participantes 

 
 

Los 500 participantes tienen 16 años, el 50,6% de estos son mujeres y el 49,4% son hombres. 

En cuanto a la deseabilidad social se encontró que tanto hombres como mujeres tienen 

resultados adecuados. En resolución de conflictos, hay una percepción negativa de parte de 

los dos géneros. En consistencia disciplinar los hombres tienen un tienen puntajes más bajos 

en relación con las mujeres. 

Tabla 9 

Análisis estadístico de los datos sociodemográficos acerca del tipo de hogar 
 

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Tipo de Hogar   

Nuclear (Madre, Padre, 

Hijos) 

377 75,4 
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participantes 

Nota: 

500 

 

Se tomó en cuenta este criterio de evaluación, para poder medir adecuadamente las distintas 

dimensiones del test, se necesitaban los datos estadísticos del tipo de familia desde la 

percepción de los adolescentes, por lo tanto, el 75,4% de los niños provienen de una familia 

nuclear y se encuentra en la investigación que es este porcentaje de los participantes que 

tienen una percepción negativa de la resolución de conflictos que tienen los padres. En la 

familia nuclear se ven resultados positivos en cuanto a la consistencia disciplinar. 

 
Procedimiento metodológico 

La ejecución del presente proyecto de investigación se realizó a través del siguiente 

procedimiento: en primer lugar, se realizó una revisión de la fundamentación teórica y 

bibliográfica en relación con las variables del tema de investigación, es decir, se indagó a 

través de libros, artículos de revistas científicas y bases de datos, mediante las cuales, se 

pudo determinar los cuestionarios que se necesitaban para el estudio. 

La identificación de la población y de la muestra se hizo al saber de instituciones de 

la cuidad de Latacunga que aceptaron participar en el proyecto después de la entrega de 

oficios con tal petición. Al pasar por la pandemia de COVID-19, fue imposible realizar las 

evaluaciones de forma presencial por lo que se diseñó la encuesta en Google Forms, así en 

reuniones en zoom y otros métodos tecnológicos como son: WhatsApp, Microsoft Teams, 

se realizó la evaluación a las madres e hijos con la compañía de profesores y autoridades de 

las distintas instituciones. 

Luego de la evaluación, se procedió a la calificación y tabulación de los datos 

obtenidos, mediante el programa SPSS Statistics 25.0.0, el mismo que permitió el análisis 

estadístico de los resultados obtenidos en la investigación, y por ende comprobar la hipótesis 

de estudio. También se usó el programa AMOS 2- SPSS para el análisis factorial 

confirmatorio de las dos escalas utilizadas. A partir de los resultados obtenidos, se estableció 

las conclusiones y recomendaciones respectivas para que futuras investigaciones se basarían 

en la problemática de la presente investigación. 

Monoparental (Uno de 

los padres, hijos) 

71 9,2 

Extendido (incluye tíos, 

abuelos, etc.) 

48 85,0 
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CAPITULO III. ANÁLISIS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Se plantea un análisis descriptivo de las competencias parentales de las madres y de 

las características psicométricas de los cuestionarios, para ello, se divide en dos partes: 1. El 

análisis descriptivo del cuestionario de padres (ECPP-p) y 2. El análisis descriptivo del 

cuestionario de hijos (ECPP-h). Esto se realizó por medio de un perfil centilar en la que se 

trabajó con una media percentilar (50%), y la media de los resultados obtenidos en el estudio. 

3.1. Estudio descriptivo 

3.1.1. Análisis descriptivo competencias parentales Madres 

En este apartado se determina el perfil de competencias parentales y la frecuencia de las 

mismas. 

Perfil de competencias parentales - Madres 

Para ejecutar la curva central, se ha considerado la media percentilar y el promedio 

de cada uno de los factores de la ECCP-p, posterior, es decir, de sus cinco factores, como se 

muestra en la Figura 1. 

 
 

Figura 1. Perfil de Competencias Parentales - ECPP-p 
 

De acuerdo a la gráfica y los resultados obtenidos en lo que respecta a Implicación 

escolar se evidencia que, la media poblacional (63,81%), se encuentra por encima de la 

media percentilar (50%), lo que significa que, el grado de compromiso que tienen las madres 

con el desempeño de los hijos en el área escolar resulta positivo de modo que han logrado 
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insertar motivación cognitiva, emocional y conductual a sus experiencias manifestadas en 

su rol como estudiantes (Ramos et al., 2016). 

En lo que se refiere a Dedicación Personal, de acuerdo a la gráfica, la media de la 

población se encuentra en 47,66%, por lo que se podría decir que, la cantidad de tiempo que 

las madres propinan para mantener una conversación o responder interrogantes de sus hijos 

es adecuado, sin embargo, es importante recalcar que, para que el alumno alcance sus logros 

académicos, estos se deberían también a factores que rodean el entorno familiar , para 

muchos autores estas variables son las que predicen el hecho de sus logros, por tanto resulta 

positivo y si incita a intervenir con mayor énfasis en lo que respecta al tema (Ramon y 

Sánchez, 2009). 

En el factor de Ocio compartido, la tendencia de la media de la población fue baja 

(37,19%) con respecto a la media percentilar, y esto se explica debido a las dificultades para 

hacer escamoteos con el tiempo familiar, sin embargo, en el estudio sociodemográfico se 

demuestra que las madres que han enviudado tienen un mejor ocio compartido con sus hijos. 

Según Arazuri, Jubera y González (2018), han descubierto como resultado de 

transformaciones culturales, ideológicas, sociales y económicas, así como el excesivo 

tiempo dedicado al trabajo, la estabilización de la mujer en el mercado laboral y el retraso 

en alcanzar la edad de emancipación, todas las cuales tienen un efecto en la institución 

familiar, se plantea numerosos desafíos para su organización y notándose el declive en la 

interacción de los padres a través de ocio. 

Pese a lo expuesto anteriormente, esto no ha negado la capacidad comunicativa de 

las madres hacia los hijos pues en el apartado de asesoramiento y comunicación se evidencia 

la alta capacidad de dialogo ante sus hijos, pues la media poblacional sobrepasa la media 

percentilar, lo que significaría la disposición comunicativa de las madres a responder a las 

necesidades de sus hijos. Por otra parte, en el factor de asunción de rol de ser padre, el cual, 

se encuentra levemente debajo de la media percentilar con un porcentaje del 47,16, 

demuestra que la adaptación que han tenido las madres a las diversas circunstancias que 

acarrea la crianza de un hijo han sido aceptables. Esto se explica de con los mismos factores 

que han impedido mantener un ocio compartido con sus hijos, todo esto sin despreciar la 

intención de mejorar la disposición comunicativa con sus hijos. 
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Nivel de competencias parentales - Madres 
 

 

Figura 2. Nivel de Competencias Parentales. 
 

De acuerdo a la gráfica representada, el nivel de implicación parental de las madres 

hacia sus hijos en su mayor porcentaje es alto (43,6%), lo que se confirma lo dicho en la 

Figura 1. Para Regueiro et al (2015), los padres son la fuerza más influyente en la educación 

de sus hijos, e inclusive tienen una influencia directa que es mayor que la de los maestros; 

pues se destaca la importancia del papel de las madres con sus hijos en el desempeño escolar 

y sus logros. Por otra parte, la dedicación personal tiende a decrecer desde la media, muchos 

autores plantean que existe escases en la dedicación de tiempo para con sus hijos debido a 

diferencias sociales, pues para Criado y Bueno (2017), en sus estudios confirman que 

existiere diferencias, estas serían aquellas que necesitan de recursos culturales y económicos, 

sin embargo, se recalca que, la mayoría de progenitores de estratos sociales inferiores 

valoran la educación y estimulan el éxito educativo. 

Como es evidente, el porcentaje en cuanto al ocio compartido es bajo (61,0%) Si bien 

el estudio del ocio compartido familiar no tiene más de 20 años de investigación muchos 

autores concuerdan en que, la escases de esta actividad familiar, se debe a factores sociales, 

económicos y culturales donde el factor tiempo es el más influyente y el que menos se tiene, 

por tanto esta sección no es tomada con mayor importancia para el desarrollo escolar, 

familiar y cultural de los hijos, por lo que si se llegara a reforzar con mayor énfasis el nivel 

de fracaso escolar de los hijos disminuiría notoriamente (Navajas, 2016). La importancia e 

interés que han tenido las madres de establecer comunicación con sus hijos está presente con 
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una tendencia mayor a la a media en lo que corresponde a asesoramiento con un porcentaje 

del 36,6%, esto significa que, las madres de los niños son responsables de asesorar y guiar a 

sus hijos en todos los aspectos de sus vidas, particularmente el desarrollo emocional, en 

conjunto con sus otros miembros de la familia, y que es en esto que dependerá el desarrollo 

personal de los niños. 

En cuanto a la asunción del rol de padres, por parte de las madres lo han tomado con 

dificultad, con una tendencia hacia la baja con un porcentaje de 36,2%, sin embargo, no se 

tiene que despreciar que estos datos se han obtenido en contexto a una pandemia por 

enfermedad de COVID-19, donde los factores sociales, económicos, culturales, fueron 

afrontados con mayor dificultad aun, pues se han demostrado que los niveles de estrés y 

ansiedad fueron sumamente altos durante ese periodo. Este aspecto de ser padre o madre, 

con responsabilidades que ello conlleva, es importante si el niño crece en sociedad, o, por 

contrario, en sociedad llena de miedos e inseguridad transmitidos por sus progenitores. 

Como conclusión el estilo de crianza de las madres evaluadas es autoritario, así dice 

Jorge, E y González, M (2017), la crianza autoritaria es un estilo de crianza caracterizado 

por altas exigencias y baja capacidad de respuesta. Los padres con un estilo autoritario tienen 

expectativas muy altas de sus hijos, pero brindan muy poca retroalimentación y cariño. En 

este estilo de crianza los errores suelen ser castigados con dureza y cuando se produce una 

retroalimentación, a menudo es negativa. Los gritos y los castigos corporales también son 

comunes en el estilo autoritario. Los padres autoritarios suelen tener expectativas altas de 

sus hijos e imponen reglas que cumplirán a pesar de todo. Las madres autoritarias tienen 

muchas reglas e incluso controlarían casi todos los aspectos de la vida y el comportamiento 

de sus hijos, en el hogar y en público. Además, también tienen muchas reglas no escritas que 

se espera que los niños sigan, aunque los niños reciben poca o ninguna instrucción explícita 

sobre estas "reglas", si los niños muchas veces no conocen cuales son. 

3.1.2. Análisis descriptivo: Competencias parentales – hijos 

Perfil de competencias parentales percibidas – hijos 

A continuación, se establece el perfil percentilar de las competencias parentales 

percibidas por los hijos, se tiene en cuenta los canales de comunicación de la población, así 

como los canales ECCP-comunicación h, y los cuatro factores se analizan en la Figura 3. 

https://www.verywellmind.com/what-is-punishment-2795413
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Figura 3. Perfil de Competencias Parentales Percibidas - hijos, 
 

Mediante la figura antes expuesta se observa que el factor de Resolución de conflictos 

está por debajo de la media. Y es por medio de este ítem que se pude deducir que la mayoría 

de los hijos han recibido un estilo de crianza de tipo autoritario, pues para Medrano (2014), 

asegura la que la principal actitud en este estilo de crianza es la imposición de los padres 

ante el hijo. Las normas son impuestas por los padres o adultos, y el niño o el niño las 

obedece y no puede cuestionarlas. Las consecuencias en los niños son timidez, baja 

autoestima, sin espontaneidad y agresión tácita. En síntesis, este autor destaca que el 

“reglamentarismo” familiar excesivo indica un grado de frivolidad en el tratamiento y una 

falta de confianza en la capacidad de los niños para tomar la iniciativa. Además, los padres 

que quieren someter a toda su familia a un sistema legal se descubren su incapacidad para 

hacerlo. 

En cuanto a la deseabilidad social, consistencia disciplinar e implicación parental, 

los niños y adolescentes reaccionan positivamente. La inelegibilidad social se describe como 

la tendencia de una persona a presentarse a los demás de la manera más apropiada desde un 

punto de vista social, es decir, de la manera socialmente más valiosa. (Mate, González y 

Trigueros, 2014). Con todo esto se diría que, si bien todos los factores que se han medido 

resultan positivos en tendencia a la media percentilar, a excepción de la Resolución de 

Conflictos, un punto clave para mejorar esta baja tendencia es trabajar la comunicación , es 

común los escases comunicativa en este estilo de crianza. 
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Nivel de competencias parentales – Hijos 
 

 
 

Figura 4. Nivel de Competencias Parentales Percibidas por los Hijos 
 

En la figura 4 se muestra que el factor de Implicación parental tiene un alto nivel, es 

decir, según los niños, sus padres muestran interés por ellos y todo lo que tenga que ver con 

su educación Por otro lado, en el factor la comprensión de los jóvenes sobre la resolución de 

conflictos es tiene un porcentaje del 84,6% en el nivel bajo. Así dice García (2009), que el 

conflicto se presenta como una diferencia pues se presenta una gran cantidad de formas de 

pensar que son difíciles de conciliar porque responden metas que son incompatibles. Por lo 

tanto, las investigaciones muestran que los padres y los niños no encontrarán formas 

adecuadas de diálogo y comunicarse de manera decisiva con los demás o que alivie o busque 

formas de resolver las diferencias familiares. Se encuentra también que, tiene una alta 

consistencia disciplinaria, con un porcentaje del 50% que muestra que los padres a menudo 

exigen o promueven la disciplina. 

3.2. Análisis Psicométrico de la Escala ECPP-p 

Análisis de la consistencia global interna 

La consistencia global interna de la escala de Competencias Parentales Versión 

Padres fue de 0.90 (Tabla 3), lo que nos indica una confiabilidad alta de la escala. Así dice 

Frías (2020), que el valor de alfa de Cronbach va de 0 a 1, si las puntuaciones de la prueba 

están perfectamente relacionadas el puntaje sería 1, y si no hay ningún tipo de relación sería 

0, es decir, mientras el valor se acerque más a 1 hay una mayor fiabilidad de que la prueba 

mide el constructo que dice medir. 
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Tabla 10 

Consistencia global interna ECPP-p 

Bayot & Hernandez Arcos & Díaz 

0.86 0.90 

Nota: 500 participantes 

 
 

A continuación, se realiza un análisis de los 5 factores para saber su confiabilidad. (Tabla 

11). 

Tabla 11 

Análisis de consistencia interna – ECPP-p, factores de primer orden 

Factor Alfa de Cronbach 

F1. Implicación escolar .727 

F2. Dedicación personal .636 

F3. Ocio compartido .774 

F4. Asesoramiento y orientación .682 

F5. Asunción del rol de ser padre .679 

Nota: 500 participantes 
 

Los puntajes de Alfa de Cronbach fluctúan desde 0.727 y 0.636, estos puntajes son 

aceptables para que la escala se use en la población. Cabe recalcar que se realizó el estudio 

de eliminación de ítems pero no hubo una mejoría en ninguno de los factores, por eso se ha 

decidido mantener los valores obtenidos. 

Análisis de validez de constructo – ECPP-p 

La validez de constructo es esencial, este integra la validez de contenido y la validez de 

criterio, es decir, por medio de esta validez se conciederaría que un instrumento es adecuado 

en cuanto a los términos psicológicos asumidos en su medición (Perez-Gil, 200). En esta 

investigación se tomó en cuenta la Escala de Parentalidad Positiva (EP2), para realizar la 

validez convergente en donde se ve que tanta correlación hay entre dos instrumentos que 

tienen el mismo objetivo de medición, en este caso las competencias parentales de las 

madres. 

Tabla 12 

Análisis de validez convergente – ECPP-p 

 Escala de Competencias Parentales Versión Padres 

Escala de Parentalidad Positiva ,80** 

Nota: Significancia estadística: * p<0,05= significativo; ** p<0,01= muy significativo; ***p<0,0010= 

altamente significativo, en la correlación de las dimensiones de la personalidad y el estilo comunicacional 

manipulador. Correlación de Pearson: r=.10, correlación pequeña; r=.30, correlación media; r=.50 correlación 

grande. 
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El coeficiente de correlación de del r=0.80, lo que indica un coeficiente positivo, alto y muy 

significativo de correlación entre las dos escalas, este tipo de validez fue propuesta por 

Campbell y Fiske en 1959, así nos dice Tomás et al., (2000), a medida que el valor se acerque 

a 01, quiere decir que hay un grado adecuado y positivo del mismo constructo, pero obtenido 

por distintas pruebas psicométricas. Por lo tanto, el test si mide el constructo para lo que fue 

desarrollado. 

 

Análisis factorial – ECPP-p 

El Análisis factorial es una herramienta estadística que se utiliza para reducir una 

gran cantidad de variables a una menor cantidad de factores. El objetivo de esta técnica es 

extraer la varianza máxima que tienen en común todas las variables y se colocan en 

puntuaciones comunes. A continuación, se presenta el análisis factorial exploratoria y 

confirmatoria de las dos escalas. 

Análisis factorial Exploratorio 

La escala de Competencias Parentales Versión Padres está compuesta por 22 

preguntas y 5 factores, se realizó este estudio por medio del programa SPSS, a continuación, 

se presentan los resultados: 

Tabla 13 

Análisis factorial exploratorio – ECPP-p 

Bayot & Hernandez Arcos & Díaz 

Varianza: 48% 

N.º de Factores: 5 

KMO: .91 

Varianza: 43,198% 

N.º de Factores: 5 

Nota: 500 Participantes 
 

El resultado de KMO (Kaiser, Meyer y Olkin), es aceptable , el coeficiente de 0.91. Así dice 

Macía (2010), que si el resultado se acerca a 1 la correlación entre las variables es alta. A la 

vez la prueba de Barlett nos indica que se acepta la hipótesis nula, por lo tanto, la escala es 

aceptada para realizar un análisis factorial confirmatorio. A Continuación, se presenta el 

gráfico de sedimentación. (ver Figura 5.) 
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Figura 5. Gráfico de Sedimentación – ECPP-p. Fuente: Arcos & Díaz (2021) 

 
Se observa la representación gráfica de los autovalores, es decir, la cantidad de varianza 

explicada por un componente principal. La distribución de factores no es igual a la escala 

original. 

A continuación, se presenta la matriz de componentes rotados (Tabla 14), en donde 

se observa cómo se han distribuido los ítems en los 5 diferentes factores predeterminados en 

la ECPP-p 
Tabla 14 

Matriz de componentes rotados del análisis factorial exploratorio – ECPP-p 

 
Matriz de factor rotadoa 

Ítems   Factor 

1 2 3 4 5 

1 Felicito a mis hijos cada vez que hacen algo bien 0,43 

5 

2 Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de 
conducta de la escuela 

0,47 

3 

3 En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones 0,66 

1 

4 Consulto con el/la maestro/a la evolución de mis hijos en 

el colegio 

5 Conozco los deberes y las tareas que les ponen en el 

colegio a mis hijos 

6 Acudo a lugares donde hay más niños y niñas 

(adolescentes) para potencias que mis hijos/as se 

relacionen 

7 Veo con mis hijos/as, ciertos programas de tv y los 

comento con ellos después 

8 Me preocupo por incluir a mis hijos/as en actividades 

extraescolares 

9 Colaboro con las tareas del hogar 0,49 

1 

 
 

0,464 

 

0,413 

 

 

 

 

 
0,456 

 
 

0,660 

 

0,385 
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10 Ayudo a mis hijos a establecer una rutina diaria en 

cuanto a hábitos de higiene 
0,46 

5 

11 Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar 

al tanto de cualquier información referente a los 
programas y recursos para las familias 

0,698 

12 Mantengo organizado una especie de archivo de mis 

hijos donde se incluyan datos médicos, escolares fotos, 
documentos legales, etc. 

0,308 

13 Tengo una mentalidad positiva y abierta al conversar con 
le personal de la escuela 

0,522 

14 Respondo a las encuestas escolares que busquen 

averiguar los intereses, talento y habilidades de mis 
hijos/as 

0,41 

2 

15 Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y 
expectativas del niño/a 

0,497 

16 Existe una hora fija en la que mis hijos/as deban estar 
acostados o levantados 

0,637 

17 Dedico un tiempo al día para hablar con mis hijos/as 0,401 

18 Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo 

referido al estudio 

0,681 

19 Hago pequeñas excursiones con la familia, al cine, 
zoológico, museos, parques, etc. 

 

20 Dispongo del suficiente tiempo para atender a mis 
hijos/as 

0,93 

21 Asisto regularmente a las reuniones que se establecen en 

la asociación de padres, y madres de alumnos 

0,30 
5 

22 Soy muy consciente del cambio que ha experimentado 
mi familia con la llegada de hijos/as 

0,45 
8 

Método de Extracción. Análisis de componentes principales. Método de rotación: Normalización Varimax 

con Kaiser. a. La rotación ha convergido en 7 iteraciones. Nota: F1(1,2,3,9,10,14,21,22). F2(4,5,11,13,15). 

F3(12,16,18). F4(6,7,8,17). F5(20). 

 
Cabe recalcar que la distribución de los ítems es distinta a la escala original. En un estudio 

realizado para saber qué tan favorable es realizar el análisis factorial exploratorio (Martínez 

2012). El AFE es específico para reducir el número de factores que mide la prueba, sin 

embargo, nos dice si este se adapta al conjunto de datos, el AFE, generalmente da una nueva 

estructura a la escala al investigador que no sabía con anterioridad (Mendez, 2021). Es por 

eso que aún con estos resultados se procede a explicar los resultados del análisis factorial 

confirmatoria de la escala. 

 
Análisis factorial confirmatorio 

Para el análisis factorial confirmatorio de esta escala se realizó dos modelos, el 

primer modelo es el modelo original de la escala, en donde los 5 factores se correlacionan 

entre sí (Tabla 15 – Figura 6), y el segundo modelo propuesto es de 5 factores 

correlacionados de segundo orden y un factor de primer orden (Tabla 15 – Figura 7). 

Se presentan los valores esperados propuestos por Herrero (2010), estos son los mínimos 

para validar el modelo propuesto, se validaría que todos los rangos se encuentran dentro de 
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los parámetros aceptables por lo que se aprueba que el modelo 1 se ajusta a los datos 

presentados. 

A continuación, se observa el modelo antes mencionado. 
 

 

 

 

 

Figura 6. Modelo Confirmatorio (1) de 5 factores correlacionados entre sí, de la Escala de Competencias 

Parentales versión con los coeficientes estandarizados. X2= 537.56, p=0,000: CFI=.90, TLI= .90, 

RMSEA=0,058. Los constructos están representados en elipse y las variables observadas en rectángulos 
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Tabla 15 

Medidas de ajuste absoluto obtenidos por el análisis factorial confirmatorio modelo 1 y modelo 2 

Medidas de Ajuste Absoluto Medidas de Ajuste Incremental 

Modelos Chi Cuadrado X2 Error Cuadrático media 

de aproximación 

(RMSEA) 

Índice de Ajuste 

Comparativo (CFI) 

Índice no Normalizado 

de Ajuste (TLI) 

Modelo 1 537.56 0.058 (0.052-0.064) 0.9 0.9 

Modelo 2 541.26 0.058 (0.052-0.063) 0.9 0-9 

Nota: ** P<. 000 Valores referenciales tomados de Herrero (2010); Manzano & Zamora (2009). 

 

En los resultados de RMSEA encontramos un valor de 0.058 en los dos modelos, estos 

valores son adecuados, reflejan un buen ajuste entre los modelos presentados y el modelo 

original. A la vez, el CFI y TLI dan un resultado de 0.9, el cual, es adecuado, mientras más 

los valores se aproximen a 1 indican un buen ajuste de modelo (Onde, 2017). 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-07052017000100515&B31
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Figura 7. Modelo Confirmatorio (2), de 5 factores correlacionados de segundo orden y un factor de primer 

orden, de la Escala de Competencias Parentales versión con los coeficientes estandarizados. X2= 541.26, 

p=0,000: CFI=.90, TLI= .90, RMSEA=0,058. Los constructos están representados en elipse y las variables 

observadas en rectángulos. 
 

Se observan que los valores también son adecuados y aceptables, pese a eso el modelo 1 

(modelo original propuesto por los autores), tiene resultados aún más aceptables por lo que 

se decide no cambiar de modelo original de este estudio, se conseidera que el modelo 2 que 

se ha propuesto tiene un factor de primer orden (Competencias parentales) y 5 factores de 

segundo orden (implicación escolar, dedicación personal, ocio compartido, asesoramiento y 

orientación, asunción del rol de ser padre), todo esto constituido por 22 ítems. Por otro lado 

en el modelo 1 se han considerado los 5 factores, todos de primer orden y todos 

correlacionados. 
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3.3. Análisis psicométrico de la Escala ECPP-h 

Análisis de la consistencia global interna 

La consistencia global interna de la escala de Competencias Parentales Versión Hijos 

es la siguiente (Tabla 16): 

Tabla 16 

Consistencia global interna ECPP-h 

Bayot & Hernandez Arcos & Díaz 

0.87 0.93 

Nota: 500 Participantes 
 

El puntaje obtenido fue de 0.927, lo que nos indica una confiabilidad alta de la escala, pese 

a esto se ha realizado un estudio más profundo con respecto a los 12 factores de primero 

orden (Tabla 17) y a los 4 factores de segundo orden (Tabla 18). 

Tabla 17 

Análisis de consistencia interna – ECPP-h, factores de primer orden 

Factor Alfa de 

Cronbach 

# Elementos Ítem 

Eliminado 

Alfa de Cronbach 

eliminando 

elemento 

F1. Comunicación / Expresión de 

emociones 

.903 12 - .903 

F2. Actividades de ocio .774 4 - .774 

F3. Conflictividad .578 7 - .578 

F4. Integración educativa y 

comunicativa 

.740 7 - .740 

F5. Establecimiento de normas .679 4 ´- .679 

F6. Mantenimiento de la disciplina .602 5 - .602 

F7. Toma de decisiones .486 3 42i – 52i - 

F8. Reparto de tareas domésticas .049 2 50i - 

F9. Sobreprotección .401 2 - .401 

F10. Actividades compartidas .566 4 - .566 

F11. Permisividad .346 3 - .346 

F12. Deseabilidad social .501 4 - .501 

Nota: 500 Participantes 
 

Los puntajes de Alfa de Cronbach obtenidos van desde 0.903 hasta 0.49, se considera que 

los factores que tengan puntuaciones menores a 0.50 se consideran inaceptables 

(Onde,2017), por lo tanto, se realiza el proceso de eliminación de ítems en el factor 7 

perteneciente a la toma de decisiones y el factor 8 que corresponde a reparto de tareas 
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domésticas. El test original presenta ítems de forma invertida que probablemente dificulten 

la validación de estos factores y se proceden a eliminar. 

Tabla 18 

Análisis de consistencia interna – ECPP-h, factores de segundo orden 

Factor Alfa de 

Cronbach 

# Elementos Ítem 

Eliminado 

Alfa de Cronbach 

eliminando 

elemento 

F1. Implicación Parental .932 32 - - 

F2. Resolución de Conflictos .774 14 42i, 42i, 50i .553 

F3. Consistencia Disciplinar .302 6 46i .740 

F4. Deseabilidad Social .501 4 - - 

Nota: 500 Participantes 

 

Los 4 factores de segundo orden nos dan una visión más reducida de la escala ECPP-h, se 

procede a eliminar los ítems ya mencionados anteriormente y se obtienen puntuaciones 

desde 0.932 hasta 0.553 que pertenece al factor 3 de consistencia disciplinar en donde no es 

aceptable el valor de Alfa de Cronbach. 

 

 
Análisis de Validez de Constructo – ECPP-h 

 
Tabla 19 

Correlación entre las Escalas ECPP-h & Escala de Comunicación 

 Competencias Parentales 

Escala de Comunicación Padres - Adolescentes ,60** 

Nota: Significancia estadística: * p<0,05= significativo; ** p<0,01= muy significativo; ***p<0,0010= 

altamente significativo, en la correlación de las dimensiones de la personalidad y el estilo comunicacional 

manipulador. Correlación de Pearson: r=.10, correlación pequeña; r=.30, correlación media; r=.50 correlación 

grande. 

El coeficiente de correlación con la escala de comunicación es de r=,60**, es positivo y 

significativo, es decir, si se encuentra en los rangos aceptables para validar el constructo. 
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Análisis factorial – ECPP-h 

Análisis factorial exploratorio 

La escala de Competencias Parentales Versión hijos está compuesta por 53 ítems y 5 

factores, se realizó este estudio por medio del programa IBM SPSS Statistics 25, a 

continuación, se presentan los resultados: 

 

Tabla 20 

Análisis factorial exploratorio – ECPP-h 

Bayot & Hernandez Arcos & Díaz 

Varianza: 48% 

N.º de Factores: 4 

KMO: .885 

Varianza: 35,227% 

N.º de Factores: 4 

Nota: 500 Observaciones 

 

El resultado de KMO (Kaiser, Meyer y Olkin), es aceptable , el coeficiente de 0.885, la teoría 

nos dice que si el resultado se acerca a 1 la correlación entre las variables es alta. La varianza 

es de 35,227% este es un porcentaje bajo y se explicarían por la cantidad de ítems que hay, 

muchos de estos ítems probablemente midan otros factores que no se encuentran en este 

modelo, por lo tanto, si se hace una revisión de los factores el porcentaje de varianza tiende 

a subir. El gráfico de sedimentación nos ayuda a comprender de mejor manera la distribución 

de los ítems y factores. (Figura 8) 

 

 

Figura 8. Gráfico de Sedimentación – ECPP-h. Fuente: Arcos & Díaz (2021) 
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Se observa la representación gráfica de los autovalores, es decir, la cantidad de varianza 

explicada por un componente principal. Los valores no son iguales a la escala original. 

A continuación, se presenta la matriz de componentes rotados (Tabla 21), en donde 

se observa cómo se han distribuido los ítems en los 4 diferentes factores. 

Tabla 21 

Matriz de componentes rotados del análisis factorial exploratorio – ECPP-h 

Matriz de factor rotadoa 

 
Ítem 

 
Factor 

 

  1 2 3 4 

1 Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones 0,360    

2 Mis padres imponen su autoridad para conseguir que 

vaya por el camino que ellos quieren. 
  0,463  

3 Mis padres apoyan las decisiones que se toman en la 
Escuela 

    

4 Mis padres se adaptan a mis necesidades.  0,457   

5 Mis padres me obligan a cumplir los castigos que me 

imponen. 

  0,638  

6 Mis padres prestan atención con respecto a los recursos 

que para las familias existen en nuestra localidad. 

 0,404   

7 Comemos juntos en familia. 0,536 
   

8 Los padres tienen razón en todo. 0,311    

9 Repiten la frase "con todo lo que he sacrificado por ti".    0,597 

10 Veo programas de TV con mis padres que luego 

comentamos. 
0,560    

11 Me imponen un castigo, cada vez que hago algo malo.   0,579  

12 Mis padres abandonan sus asuntos personales para 

atenderme. 

 0,481   

13 Mis padres asisten a talleres que ayudan a mejorar la 

competencia como padres. 

0,459    

14 Mis padres suelen hablar de forma abierta con el 
personal de la Escuela 

  0,434  

15 Mis padres suponen un ejemplo para mí.   0,319  

16 Las órdenes de mis padres las cumplo inmediatamente. 0,488    

17 Dedican un tiempo al día a hablar conmigo. 0,735    

18 Participo junto a mis padres en actividades culturales. 0,696    

19 Mis padres se interesan por conocer mis amistades.  0,617   

20 Me animan a que participe en proyectos a la 

comunidad. 
0,465    

21 Mis padres asisten a las reuniones que se establecen en 
la Escuela 

    

22 Mis padres sufren cuando salgo solo de casa.  0,562   

23 Entirá a mis padres cuando me riñen. 0,422    

24 Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos. 0,534    

25 Mis padres comparten aficiones conmigo. 0,633    

26 Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar.   0,506  

27 Les resulta complicado que se tengan en cuenta mis 
decisiones. 

   0,535 
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28 En mi casa celebramos reuniones de familiares y 

amigos 
 

29 Mis padres charlan conmigo sobre cómo nos ha ido la 
Escuela/ 

0,560 

30 Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres. 0,414 

31 Mis padres fomentan que hablemos de todo tipo de 
temas. 

0,464 

32 Salgo junto a mis padres cuando podemos. 0,523 

33 Mis padres insisten en que tenga una regularidad en 

cuanto a hábitos de higiene. 

0,503 

34 Paso mucho tiempo solo en casa.  

35 Estoy presente cuando mis padres discuten. 0,460 

36 Mis padres dedican todo el tiempo de su ocio para 

atendernos. 
0,493 

37 Las labores del hogar se hacen conjuntamente. 0,423 

38 Me siento sobreprotegido/a. 0,622 

39 El dinero es un tema habitual de conversación en la 

familia. 

 

40 Mis padres disponen de tiempo para atendernos. 0,564 

41 Mis padres insisten mucho para que cumpla mis 

obligaciones. 
0,384 

42 Mis padres toman las decisiones por separado.  

43 Mis padres dedican una hora al día para charlar 

conmigo. 
0,767 

44 Me orientan sobre mi futuro. 0,586 

45 En mi casa todos disfrutamos de nuestras aficiones. 0,543 

46 Establecen una hora fija en la que tengo que estar en 
casa. 

0,409 

47 Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar 
soluciones. 

0,483 

48 Mis padres colaboran conmigo en la realización de 
tareas escolares. 

0,586 

49 Mis padres me piden perdón cuando se equivocan 
conmigo. 

0,433 

50 Las labores del hogar las realiza mi madre.  

51 Consigo lo que quiero de mis padres.  

52 Me molesta los que mis padres dicen o hacen.  

53 Mis padres suelen percatarse de cuales son mis 

necesidades. 
0,628 

Método de Extracción. Análisis de componentes principales. Método de rotación: Normalización Varimax 

con Kaiser. a. La rotación ha convergido en 7 iteraciones. 

Nota: F1(1,7,8,10,13,16,17,18,20,23,24,25,29,32,36,37,40,43,45,48). 

F2(4,6,12,19,22,31,33,41,44,46,47,49,53). F3(2,5,11,14,15,26). F4(9,27,30,35,38). 

 

Es importante conocer la matriz de componentes rotados es el resultado clave del 

análisis de componentes principales. Contiene estimaciones de las correlaciones entre cada 

una de las variables y los componentes estimados. Los ítems y factores no son iguales a los 

de la escala propuesta originalmente, como se explicó con anterioridad, el AFE la mayor 

parte del tiempo nos da resultados que no se sabía con anterioridad, el objetivo es saber datos 

de un nuevo modelo según los datos presentados. A continuación, se presenta el AFC de la 

escala. 
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Análisis factorial confirmatorio 

Para el análisis factorial confirmatorio de esta escala se realizó del modelo propuesto 

inicialmente por los creadores de la escala (Bayot & Hernández, 2015), en donde se 

encuentran 12 factores de primer orden y 4 factores de segundo orden. (Tabla 22 – Figura 

9). 

Tabla 22 

Índices obtenidos por el análisis factorial confirmatorio modelo único– ECPP-h 

Análisis Factorial Confirmatorio 

Índice de Ajuste Esperado Obtenido 

Chi Cuadrado X2 >0,05 3282,60 

Índice de Ajuste Comparativo (CFI) 0.90 - 1 0.77 

Índice no Normalizado de Ajuste (TLI) 0.90 -1 0.76 

Error Cuadrático media de aproximación 
(RMSEA) 

<0.05/0.08 0.056 (0.054-0.059) 

Valores referenciales tomados de Herrero (2010); Manzano & Zamora (2009). 

Nota: Modelo de 4 factores Correlacionados 

 
 

En la tabla 22 se presentan los valores esperados propuestos por Herrero (2010), como 

mínimos para validar la sustentabilidad empírica del modelo propuesto, por lo tanto los 

rasgos no son aceptables, esto quiere decir que no se acepta este modelo. Una de las posibles 

razones es la cantidad de ítems que tiene el test es muy alta y se requiere otro tipo de método 

de análisis factorial confirmatorio. 

El análisis psicométrico de las dos escalas fue realizado con éxito. Tanto la escala de 

competencias parentales versiones padres (ECPP-p) y competencias parentales versión hijos 

(ECPP-h) mostraron ser validas en esta investigación y serpian usadas en la población 

evaluada. Con respecto al análisis factorial confirmatorio solo fue validada la ECPP-p, que 

obtuvo valores adecuados en los dos modelos propuestos. La ECPP-h, no tiene una adecuada 

sucesión de los datos presentados, por lo tanto el análisis confirmatorio presentó resultados 

bajos a los esperados. 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-07052017000100515&B31
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CONCLUSIONES 

 
• En presente trabajo investigativo se fundamentó las competencias parentales y la 

manera en cómo este se relaciona tanto en la familia como en la educación de los 

hijos, pues se evidenció que, los padres desarrollan habilidades de crianza, 

protección y educación para con sus hijos. De esta manera, se aseguraría el desarrollo 

físico, cognitivo, emocional y conductual del niño tanto a nivel personal como 

educativo. Es decir, los padres están en la obligación de: implicarse en todas las áreas 

donde el hijo se desenvuelve lo que aumentaría la tasa de éxito de este, dedicar 

tiempo a sus hijos para establecer espacios de conversación y conocer sus peticiones. 

Pues así las tasas de éxito familiar y educativo aumentarían. 

• En el análisis descriptivo de la ECPP-p, los resultados de implicación escolar, 

asesoramiento y orientación y asunción del rol de ser padre son positivos, es decir, 

los padres tienen competencias parentales aceptables en estos factores. En el caso de 

la dedicación personal y ocio compartido se obtuvieron resultados desfavorables, se 

debe a factores sociales, económicos y culturales donde el factor tiempo es el más 

influyente y el que menos se tiene, por tanto, esta sección no es tomada con mayor 

importancia para el desarrollo escolar, familiar y cultural de los hijos. 

• El análisis descriptivo de la ECPP-h se encuentran niveles y puntuaciones altas en 

los resultados de implicación parental, consistencia disciplinar y deseabilidad social. 

Por otro lado, la percepción de los hijos es muy baja en cuanto a la capacidad de 

resolución de conflictos que tienen sus padres. 

• El índice de confiabilidad interna de las escalas es adecuado. La escala de 

competencias parentales versión padres (ECPP-p) obtuvo como resultado a= 0,90 y 

la escala de competencias parentales versión hijos con un resultado de a= 0,93. 

• En cuanto al análisis factorial exploratorio de la ECPP-p, se obtuvieron resultados 

favorables con un KMO de 0.905 y 43,198% de varianza total. En el análisis factorial 

confirmatorio se obtuvieron resultados adecuados con un CFI= 0.9, TLI=0.9 y 

RMSEA=0.058. 

• El análisis factorial exploratorio de la ECPP-h se hallaron como resultados de KMO 

de 0.90 y el 35.227% de varianza total, este porcentaje de varianza se da por la gran 

cantidad de ítems que existe en la prueba y es posible que se necesite otro proceso 

de análisis. En el análisis confirmatorio se obtuvieron como resultados de CFI=0.77, 
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TLI=0.76, y RMSEA=0.056. Estos resultados no son adecuados, es decir, el modelo 

no se adecua a los resultados presentados. 

 

RECOMENDACIONES 

 

- En esta investigación fueron tomadas en cuenta las madres de familia, por lo 

tanto, se recomienda que se realice un estudio que incluya a los padres, este test 

tiene la capacidad de abordar: madres, padres y parejas, así se tendría un rango 

mayor de comprensión en cuanto a las competencias parentales en Ecuador. 

- Se recomienda tomar en cuenta la nueva distribución de ítems y de factores de 

las dos escalas para próximas investigaciones. 

- En cuanto a la ECPP-h se recomienda en próximos estudios, analizar la posición 

de los ítems inversos y la repetición de los ítems en los distintos factores para así 

tener resultados positivos en el análisis factorial confirmatorios. 

- Se recomienda que el DECE de las instituciones donde fueron evaluados los 

estudiantes y las madres de familia se aborde el tema los estilos de crianza, esto 

favorece a la adecuada resolución de conflictos en donde hay más problemas en 

cuanto a las competencias parentales. 

- Se recomienda realizar el estudio psicométrico del test con otras edades y 

baremación, para así tener la escala a disposición de la sociedad ecuatoriana en 

general. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Carta de Consentimiento informado versión hijos – para padres 

 

 

 
Escuela de Piscología Clínica 

Test de competencias Parentales percibida versión hijos – para padres 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 
Yo ………………………………………………. con cédula de identidad n°……………. 

Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para que mi hijo 

…………………………. con cédula de identidad n ° .......................... participe en la 

evaluación de la escala de competencias parentales versión hijos, cuyo proceso de 

aplicación será conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Católica del 

Ecuador Sede Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Díaz (). Por este medio expreso 

que recibí una explicación clara y completa de la naturaleza general y de los propósitos de 

la escala, así como la razón especifica por la que se le somete a mi hijo a esta. 

Entiendo que los resultados obtenidos se manejarán con estricta confidencialidad y solo 

con mi consentimiento se le podrán presentar a otra persona y o institución pública o 

privada. 

 

 

 

Nombre: 

C.I: 

Firma: 



62 
 

 

 
 

ANEXO 2: Carta de Consentimiento informado versión padres 

 

Escuela de Piscología Clínica 

Test de competencias Parentales percibida versión padres 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 
Yo ………………………………………………. Con cédula de identidad n°……………. 

Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para participar en la evaluación de 

la escala de competencias parentales versión padres, cuyo proceso de aplicación fue 

conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede 

Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Díaz (). Por este medio expreso que recibí una 

explicación clara y completa de la naturaleza general y de los propósitos de la escala, así 

como la razón especifica por la que se me somete a esta. 

Estoy consciente de que quizás no es posible que la persona que aplica la prueba me 

explique todos los aspectos de la misma hasta que haya terminado. También entiendo que 

puedo dar por terminada mi participación en la prueba en el momento en que lo considere 

oportuno. Entiendo que los resultados se manejarán con estricta confidencialidad y solo 

con mi consentimiento se le podrán presentar a otra persona y o institución pública o 

privada. 

 

 

 

Nombre: 

C.I: 

Firma: 
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ANEXO 3: Ficha Sociodemográfica – Padres 

 

https://forms.gle/PFGE6XKgDXDBbiESA 
 

 

Ficha Sociodemográfica - Padres 

 

 
Nombre: 

Sexo: Femenino Masculino 

Estado Civil:  Soltero Casado Unido Divorciado Viudo 

Edad: 

Escolaridad: Primaria Secundaria Tercer Nivel Cuarto Nivel 

Tipo de Hogar: Nuclear Extendido Monoparental 

Otro: 

Número de Hijos: 

¿Ha tenido algún aborto?: 

¿Padece algún tipo de enfermedad?: 

Enfermedad Crónica ¿Cuál?: 

Discapacidad ¿De qué tipo?: 

Otro: 

¿Trabaja actualmente? Si No 

Sus ingresos económicos actualmente son: 

Muy Buenos Buenos Regulares Malos 

¿Consume algún tipo de sustancia como: ¿Alcohol, tabaco, marihuana, etc.? 

Si No 

¿Sufre algún tipo de maltrato como: físico, psicológico, sexual? 

Si No 

https://forms.gle/PFGE6XKgDXDBbiESA
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ANEXO 4: Carta de Consentimiento informado versión hijos 

 

 

 
Escuela de Piscología Clínica 

Test de competencias Parentales percibida versión hijos 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 
Yo ………………………………………………. con cédula de identidad n°……………. 

Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para participar en la evaluación de 

la escala de competencias parentales versión hijos, cuyo proceso de aplicación fue 

conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede 

Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Díaz (). Por este medio expreso que recibí una 

explicación clara y completa de la naturaleza general y de los propósitos de la escala, así 

como la razón especifica por la que se me somete a esta. 

Estoy consciente de que quizás no es posible que la persona que aplica la prueba me 

explique todos los aspectos de la misma hasta que haya terminado. También entiendo que 

puedo dar por terminada mi participación en la prueba en el momento en que lo considere 

oportuno. Entiendo que los resultados se manejarán con estricta confidencialidad y solo 

con mi consentimiento se le podrán presentar a otra persona y o institución pública o 

privada. 

 

 

 

Nombre: 

C.I: 

Firma: 
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ANEXO 5: Ficha Sociodemográfica – Hijos 

 

https://forms.gle/fGCs1sc5rqAj7aJZA 
 

 

Ficha Sociodemográfica - Adolescentes 

 

 
Nombre: 

Sexo:  Femenino Masculino 

Estado Civil: Soltero  Casado  Unido 

Edad: 

Año de escolaridad: 

Tipo de Hogar del que proviene: Nuclear Extendido Monoparental 

Otro: 

Número de Hermanos: ¿Qué número es usted?: 

Número de cargas familiares: 

¿Padece algún tipo de enfermedad?: 

Enfermedad Crónica ¿Cuál?: 

Discapacidad ¿De qué tipo?: 

Otro: 

Dificultades de aprendizaje: 

Rendimiento académico: Muy bueno Bueno Regular Malo 

Repitencia de años: 

https://forms.gle/fGCs1sc5rqAj7aJZA
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ANEXO 5: Escala de Competencias Parentales Percibida- Versión Padres 
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ANEXO 6: Escala de Competencias Parentales Percibida- Versión Hijos 
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ANEXO 7: Escala de Parentalidad Positiva 
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ANEXO 8: Escala de Comunicación – Madres, Adolescentes 
 

 

 

 

 


