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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion es analizar las caracteristicas
psicométricas de la Escala de competencias parentales percibidas version padres (ECPP-P),
en poblacion materna y version hijos (ECPP-h) en adolescentes de 16 afios, de instituciones
educativas de la provincia de Cotopaxi, sector urbano. El enfoque de la investigacion es
cuantitativo de alcance descriptivo y de corte transversal; método instrumental. Para la
realizacion de esta investigacion se contd con 500 jovenes de 16 afios y 500 madres de
familia con una media de edad de 41 afios. La consistencia interna de la ECPP-p es de a=
0.90y de la ECPP-h es de o= 0.93, con una consistencia interna global satisfactoria para las
dos escalas. En cuanto a la validez convergente tenemos que la ECCP-p y la Escala de
Parentalidad Positiva (E2p), tienen una correlacion moderada positiva con un resultado de
r=.80**, lo que nos indica una significancia alta entre las dos escalas. Al igual que la ECCP-
h con la escala de Comunicacion Padres- Adolescentes, tiene una correlacion moderada
positiva con una significancia alta de r= .60**. En el andlisis factorial de la ECPP-p, se
obtuvo un resultado del KMO de 0.91, con una varianza del 43,198%, da asi paso al analisis
factorial confirmatorio. En este se obtuvieron resultados satisfactorios dado que el modelo
factorial propuesto si concuerda con la sucesion de datos presentados. En cuanto a la escala
ECPP-h, se obtuvo como resultados del KMO de 0.89, con una varianza de 35.227%.

Palabras Claves: Analisis Psicométrico, competencias parentales, madres, hijos.



viii

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the psychometric characteristics of the Perceived Parental
Competencies Scale in the parents version (ECPP-P), in the maternal population and the
children version (ECPP-h) in 16-year-old adolescents from educational institutions in the
province of Cotopaxi, urban sector. The research approach is quantitative, descriptive, cross-
sectional and instrumental method. To carry out this research, there were 500 16-year-olds
and 500 mothers with an average age of 41 years. The internal consistency of the ECPP-p is
a = 0.90 and that of the ECPP-h is a = 0.93, with a satisfactory global internal consistency
for the two scales. Regarding the convergent validity, we have that the ECCP-p and the
Positive Parenting Scale (E2p) have a moderate positive correlation with a result of r = .80
**_ which indicates a high significance between the two scales. Like the ECCP-h with the
Parent-Adolescent Communication scale, it has a moderate positive correlation with a high
significance of r = .60 **. In the factor analysis of the ECPP-p, a result of the KMO of 0.91
was obtained, with a variance of 43.198%, thus giving way to the confirmatory factor
analysis. In this, satisfactory results were obtained since the proposed factorial model does
agree with the sequence of data presented. Regarding the ECPP-h scale, the KMO was 0.89,

with a variance of 35.227%.

Key Words: Psychometric Analysis, Parental Competencies, Mothers, Children.
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INTRODUCCION

En la actualidad la manera en como las familias ecuatorianas asumen la

responsabilidad, crianza y formacion de sus hijos, es exclusivamente de los padres. Sin
embargo, de a poco, tanto instituciones educativas como otras entidades, se interna en la
demanda de coadyuvar estas necesidades para el buen desarrollo de los nifios como es la
preparacion educativa, desarrollo fisico, psicol6gico e insercion social que permita el 6ptimo
desenvolvimiento en el seno social, familiar y de la formacion de su personalidad.
Si estas variables presentan dificultad para su buen desarrollo, desde el &mbito profesional
se va a requerir el estudio de este tipo de familias, desde todas las dimensiones que estas
abarcan especialmente de los padres o cuidadores primarios, con el fin de mejorar la
parentalidad de padres hacia hijos y viceversa.

Es necesario también conocer la percepcion que los hijos tienen en cuanto al rol y
funcién en su papel como padres, por tal razon el objetivo de este proyecto investigativo
permite analizar las propiedades psicométricas de esta escala, para que esta sea valida dentro
de la poblacién ecuatoriana. La importancia que tiene el estudio de las propiedades
psicométricas de una prueba para que este sea valida en una explicita zona geogréfica,
determina cuan Util seria un test a largo plazo, y por ende la efectividad de este al aplicarse
como prueba psicométrica. Un estudio psicométrico de las propiedades de un test implicaria
la revision de contenido, estudios de validez, confiabilidad, analisis estadistico, etc., que
permitan una adaptacion correcta y actualizada para una ejecucion efectiva dentro de la zona
geografica.

Los aspectos psicolégicos de las competencias parentales requieren de diversa
instrumentacion y medicion para su identificacion y comprension. En el contexto
ecuatoriano no se ha realizado el analisis psicométrico de escalas relacionadas con las
competencias parentales entre madres e hijo/as. Es por esta razon que es necesario que se
validen instrumentos de esta indole en las distintas edades, se ha escogido la edad de 16 afios
para trabajar en la investigacion , hay una gran poblacion de estos adolescentes que requieren
especial atencidn en su etapa de desarrollo En el caso de las propiedades psicométricas de la
escala de competencias parentales percibida, version hijos, necesita ser analizada con mas
profundidad en la poblacion ecuatoriana, no se han encontrado estudios realizados con la
escala ya mencionada.

Actualmente, las investigaciones llevadas a cabo acerca de la parentalidad sen han

enfocado a nivel evolutivo pues los autores mencionan que la relacion de esta se direcciona



unicamente a la crianza hasta que los hijos puedan independizarse, y sobrevivir en el medio.
Por otro lado, si bien es importante el estudio que se ha realizado a las competencias
netamente de padres, también existe la necesidad de analizar la percepcion que los hijos
tienen hacia sus padre o cuidadores primarios. Con base en lo mencionado, se observa
ausencia de investigaciones enfocadas a la competencia parental desde la perspectiva de los
hijos y viceversa, dentro del contexto ecuatoriano y sobre todo una inadaptabilidad de la
escala dentro del mismo. Por tal motivo, surge la siguiente pregunta:

e ;Qué propiedades psicométricas tiene la escala de competencia parental version

padres y version hijos en la poblacion ecuatoriana?

Para dar respuesta a esta interrogante se han planteado los siguientes objetivos

Objetivo general

Analizar las caracteristicas psicométricas de la Escala de competencia parental percibida,
versiones padres (ECPP-P) y version hijos (ECPP-h), en colegios urbanos del canton
Latacunga, Provincia de Cotopaxi — Ecuador

Objetivos especificos

e Fundamentar los aspectos tedricos relacionados con las competencias parentales

e Aplicar la Escala de competencia parental a padres y adolescentes de 16 afios de edad
en colegios urbanos del canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi — Ecuador.

e Estudiar la fiabilidad de la Escala de competencia parental en adolescentes de 16
afios en colegios urbanos del cantén Latacunga, Provincia de Cotopaxi — Ecuador.

e Realizar la validez de la Escala de competencia parental en adolescentes de 16 afios
de en colegios urbanos del canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi- - Ecuador.

Para obtener resultados adecuados en esta investigacion, es necesario realizar un analisis
cuantitativo de alcance descriptivo y de corte transversal; método instrumental. Esto para
obtener los resultados psicométricos mas adecuados para validar la escala en el contexto
ecuatoriano. El proposito investigativo permite obtener informacion relevante, la cual, sera
sometida a un estudio psicométrico con el objetivo de determinar el analisis exploratorio y
confirmatorio de dicha escala, y que esta obtenga la validez y demas propiedades
psicométricas para gque sea aplicable dentro del contexto ecuatoriano. Esto se debe a que, no
se han desarrollado adn, cuestionarios que permitan explorar la parentalidad desde la

realidad ecuatoriana, por lo que es necesario que esta prueba sea adaptada a esta realidad.



Ecuador es uno de los paises con mayor indice de fracaso familiar: divorcios,
violencia doméstica, etc., lo que quiere decir que la base de la estructura social que es la
familia sufre dafios a nivel interno, esto se debe a multiples factores que causarian
vulnerabilidad a la familia, uno de ellos es el problema o la falta de comunicacion, dentro de
esta se encuentra el ejercicio de parentalidad y la relacion bidireccional entre padres e hijos,
por lo que ha vuelto urgente el estudio de este tipo de familias y la obtencion de herramientas
que nos permitan llevar acabo la pertinencia de las investigaciones con el Unico fin de dar

solucidn a este tipo de problematica tanto social, familiar como educativo.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

El presente marco tedrico aborda las tematicas relacionadas con competencias
parentales y andlisis psicométrico. Cada tema es desarrollado bajo definiciones, conceptos
en torno a la Escala de Competencias Parentales version padre e hijos realizada por Bayot y
Hernandez (2005).

1.1. La familia

La familia es el centro de la sociedad, a lo largo de los afios y de la historia se ha
cambiado el concepto lo que significa ser una familia y de su estructura, asi nos dice Martin
(2009), que la familia es un grupo primordial en la sociedad, es el lugar para el crecimiento
y desarrollo de las habilidades de todos los miembros y en especial de los nifios pequefios ,
es en este espacio donde empiezan a descubrir el mundo, a relacionarse con la sociedad y a
desarrollarse como seres sociales. La familia se conceptualiza de muchas formas; debajo de
cada uno hay una idea fundamental sobre la estructura de la familia y su funcién en la
sociedad. Algunos definen una familia simplemente en términos de compartir un hogar, una
coleccion de individuos que viven juntos. Otros definen la familia en base al parentesco.

Una familia es un grupo de personas que comparten ancestros comunes o una unidad
social basica compuesta por padres e hijos. Algunos afirman que el parentesco bioldgico es
el elemento definitorio de la familia, mientras que los oponentes afirman que las familias
serian una coleccion mixta de individuos relacionados por matrimonio, adopcién, sociedad
0 amistad. La estructura familiar ha cambiado dréasticamente en los ultimos 50
afios. La familia nuclear ya no es el estandar y se han creado varias variaciones de la
familia. Hay tres tipos especificos de estructuras familiares identificadas por la sociedad
actual, asi nos dice Mufioz (2005):

e Familia nuclear: Es el tipo tradicional de estructura familiar. Este tipo de familia
consta de dos padres e hijos. Durante mucho tiempo, la sociedad estim6 que la
familia nuclear era el ideal en el que criar a los hijos. Los nifios de familias nucleares
reciben fuerza y estabilidad de la estructura biparental y generalmente tienen mas
oportunidades debido a la facilidad financiera de dos adultos.

e Familia monoparental: Esta formada por uno de los padres que cria a uno 0 mas hijos
por su cuenta. Esta familia se conforma por una madre o padres solteros y sus hijos.
La familia monoparental es el mayor cambio que ha experimentado la sociedad en

términos de cambios en las estructuras familiares. Las familias monoparentales son



generalmente unidas y encuentran formas de trabajar juntas para resolver problemas,
como dividir las tareas del hogar. Cuando solo uno de los padres esta en casa, seria
dificil encontrar cuidado de nifios , solo uno de los padres trabaja. Esto limita los
ingresos y las oportunidades en muchos casos, aunque muchas familias
monoparentales cuentan con el apoyo de familiares y amigos.

e Familia extendida: La estructura de la familia extendida consta de dos o mas adultos
que estan relacionados, ya sea por sangre o por matrimonio, que viven en el mismo
hogar. Esta familia incluye a muchos parientes que viven juntos y trabajan por
objetivos comunes, como criar a los hijos y mantenerse al dia con las tareas del
hogar. Algunas familias extendidas estan formadas por primos, tias /os y abuelos
que viven juntos. Este tipo de estructura familiar se formaria debido a dificultades
econémicas o porque los parientes mayores no pueden cuidarse solos. Las familias
extendidas son cada vez mas comunes en todo el mundo. A continuacion se abordan
conceptos necesarios para comprender la parentalidad.

1.1.1. Crianza

La crianza de los hijos es el proceso en que los padres brindan proteccion a sus
progenitores para asegurar su desarrollo saludable hasta la edad adulta. Asi menciona Garcia
(2002), que los investigadores que estudian la importancia de la crianza de los hijos enfatizan
varios temas. Las familias biol6gicamente relacionadas, las influencias genéticas y de
socializacion son dificiles de separar. Por ejemplo, un nifio con talento musical puede haber
heredado esa tendencia de padres que también lo son. Es probable que esos mismos padres
enfaticen la musica en casa, lo que dificulta determinar si el nifio musical es un producto de
la genética, el medio ambiente., o muy probablemente de los dos factores a la vez. Los padres

desempefian un papel importante en la configuracion del entorno de los nifios.

En la exposicion de los nifios y adolescentes a otros factores que influyen en el desarrollo,
como las relaciones con los comparfieros se puede decir que los padres son mucho mas
propensos que los adolescentes a tomar decisiones sobre el barrio en el que reside la familia,
las escuelas a las que asisten y muchas de las actividades en las que participan; de esta
manera, los padres exponen a los nifios a ciertos compafieros y no a otros,
(Gervilla,2008). Ademas, es mas probable que los nifios elijan amigos que tengan intereses

y valores similares, que se basan principalmente en experiencias familiares
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tempranas. Incluso factores contextuales amplios, como la pobreza y la cultura, estan

mediados por los padres.

Es asi que los padres desempefian un papel fundamental en la crianza de sus hijos, al
alentar a sus hijos a tomar riesgos positivos, como participar en un equipo deportivo,
postularse para un puesto en el gobierno estudiantil o trabajar en un proyecto especial. Es
menos probable que los adolescentes involucrados en esfuerzos desafiantes pero positivos
se sientan atraidos por la toma de riesgos negativos. Asi se pueden generar lazos afectivos
mas fuertes que ayudan a los adolescentes a tener un mejor estilo de vida emocional y fisico.

A continuacion, se hablara sobre las competencias parentales.

1.1.2. Competencias parentales

En los distintos estilos de parentalidad se desarrollan las competencias parentales, estas
son habilidades que los padres tendrian para lograr una crianza exitosa. Las habilidades que
los padres adquieren en la crianza de los hijos favorecen al cuidado, proteccion de los nifios
o0 adolescentes, ademas de asegurarles un desarrollo sano.

Las diferentes necesidades familiares requieren que los padres y madres dispongan
de las distintas competencias parentales que son de importantes para cumplir adecuadamente
con este rol. Asi nos dicen Rodrigo, Maiquez, Martin y Byrne (2008), las competencias
parentales son vitales, son habilidades que amplian la vision de las capacidades que tienen
los padres en la hora de la crianza, esto incluiria el afecto, cognicion, comunicacion y
comportamiento, todas estas habilidades ayudaran a los hijos a adaptarse en todos los
ambitos como son los educativos y familiares. Por otro lado, Barudy y Dantagnan (2010),
consideran que el origen de las competencias parentales proviene de factores
relacionados con los hereditario y congénito, pero estd moldeado por la experiencia de la
vida y esta influenciado por los entornos culturales y sociales.

Los padres difieren en el grado en que responden a las sefiales y al control del
comportamiento de sus hijos. Para que los nifios tengan un desarrollo y seguridad adecuada
es esencial que los padres tengan cuidados de alta calidad enfocada en la estimulacion
cognitiva y emocional. De hecho, muchas de las habilidades que adquieren los nifios durante
los primeros afios dependen fundamentalmente de la calidad de sus interacciones con sus
padres. Por ejemplo, los padres juegan un papel importante en fomentar el aprendizaje
temprano de los nifios, asi nos dice Martinez, Alvarez y Pérez (2010), que los padres influyen

en el desarrollo, mantenimiento o cese de los comportamientos positivos y / 0 negativos de
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los nifios, es por esa razon que se dice que la maternidad y paternidad tiene que ser ejercida
con responsabilidad y a la vez seria una etapa de retos y de satisfaccion para las dos partes.

Es asi como la crianza de los hijos el trabajo més gratificante y desafiante de la vida

adulta. Nada trae més alegria y orgullo que un nifio feliz, productivo y amoroso. Cada edad
y etapa del desarrollo de un nifio tiene metas y tareas especificas. Para los adolescentes, es
convertirse en su propia persona con su propio grupo de amigos. Los adolescentes necesitan
muchas habilidades para lograr con éxito su objetivo de una mayor independencia. Algunos
adolescentes no hacen esta transicion sin problemas. Su movimiento hacia la independencia
causaria estrés y dolor a los padres y las familias. Algunos aspectos de esta dificil transicion
son normales y, aunque estresantes, no deberian alarmar a los padres. Comenzar temprano

es la mejor manera para que los padres se preparen para la adolescencia de sus hijos.

A continuacion, se presenta formas en que los padres se preparan a si mismos y a sus hijos
para una transicion mas suave y un mayor éxito en el logro de las tareas del desarrollo normal

del adolescente (Barudy y Dantagnan, 2010):

e Proporcionar un entorno hogarefio estable, seguro y amoroso.

e Crear una atmdsfera de honestidad, confianza mutua y respeto.

e Crear una cultura de comunicacion abierta en las comidas familiares.

e Permitir independencia y asertividad apropiadas para su edad

e Desarrollar una relacion que anime a su hijo a hablar con usted.

e Ensefiar la responsabilidad por sus pertenencias y las tuyas.

e Ensefiar la responsabilidad béasica de las tareas del hogar.

e Ensefiar la importancia de aceptar limites.

e Ensefar la importancia de pensar antes de actuar
Estos procesos ocurren desde la infancia y suelen ser complejos. Los afios de la adolescencia
seran menos estresantes si los padres y el nifio hayan trabajado juntos en estas tareas durante
el desarrollo anterior del nifio. La capacidad de hablar abiertamente sobre los problemas es
uno de los aspectos mas importantes de la relacion entre padres e hijos. Desarrollar esta
relacién y una comunicacion abierta requiere tiempo, perseverancia y comprension.

La relacion se desarrolla gradualmente al pasar tiempo con el adolescente. Un desafio

es encontrar tiempo de calidad, no apresurado, para que los padres lo pasen con sus
adolescentes; a medida que los horarios con actividades extracurriculares, los deportes y los

trabajos se vuelven ocupados durante la adolescencia. La hora de comer en familia,



compartir historias de la adolescencia de los padres, jugar juegos de mesa, excursiones,
vacaciones y celebraciones son oportunidades importantes para que los padres pasen tiempo
con sus hijos adolescentes. Los padres también tratar de pasar un tiempo individual con cada
nifio, elogian los comportamientos positivos y hablan de cosas dificiles o perturbadoras.
Una relacion entre padres e hijos que es muy estresante o problematica durante los afios
preadolescentes seria una fuerte sefial de que necesaria la ayuda de un profesional. La
inversion de tiempo y energia de los padres en los primeros afios del nifio evitaria que los

pequefios problemas de la infancia se conviertan en problemas mayores de la adolescencia.

1.1.3. Tipos de competencias parentales

De manera general las investigaciones demuestran gque tanto las relaciones de padres
e hijos son determinantes a la hora de la condensacion de la personalidad desde la nifiez
hasta la adultez. Minzi (2002), menciona que, al evaluar personalidad es necesario que se
indague acerca de las relaciones tempranas con sus padres. A la vez Bayot, et al. (2005), dice
que desde el punto de vista profesional psicoldgico fue necesario trabajar en investigaciones
que permitan analizar la dinamicidad de la familia desde todas sus perspectivas,, las
aptitudes, comportamientos y demés cualidades que tanto padres como madres ejercen
habitualmente en la dinamica de la familia repercute en la conducta y la formacion de la
personalidad de los hijos.

A continuacién, se presenta una tabla en donde se explican los distintos tipos de
competencias parentales que mide la prueba de Bayot y Hernandez (2005), en la escala de

padres/ madres y de hijos/hijas.



Tabla 1
Tipos de competencias parentales que mide la ECPP-p

Escala de Competencias Parentales Version Padres

- Implicacion Escolar

- Dedicacion Personal

- Ocio Compartido

- Asesoramiento y Orientacion

- Asuncién de ser Padre o Madre

La implicacion escolar mide la preocupacion y
participacion por parte de los padres en el &mbito
escolar de los hijos, esto implica el seguimiento de las
tareas escolares, asistencia a reuniones organizadas
por las diferentes autoridades, etc. Estas actividades
favorecen a los estudiantes , existe mas aprendizaje y

fortalecimiento educativo.

Evallta en qué medida los padres dedican tiempo y
espacio a sus hijos para conversar o explicar dudas de
manera constructiva, esto se da de manera individual
o colectiva dependiendo de las necesidades que

tengan los hijos.

El Ocio compartido mide la capacidad de los padres
de planificar actividades en el tiempo libre que
favorezcan al vinculo padres- hijos, es importante que
se dé un espacio a cada uno de los hijos para decidir
las actividades que desean realizar individual o

colectivamente.

Esta dimension mide especificamente que tan
adecuado se comunican los padres con los hijos a la
hora de atender demandas o necesidades de indole

emocional, fisicas o psicolégicas.

Se evalla en qué medida los progenitores se han

adaptado a su rol de paternidad

Escala de Competencias Parentales Version Hijos
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Implicacién Parental

Resolucién de conflictos

Consistencia disciplinar

Deseabilidad Social

En esta se encuentran diferentes dimensiones como
son: Comunicacion / Experiencia de emociones,
actividades de ocio, integracion educativa y
comunicativa, establecimiento de norma sobre
proteccion, actividades compartidas. Todas estas
dimensiones tienen el objetivo de medir la
implicacion que los padres tienen en la vida del hijo

en las diferentes areas antes ya mencionadas.

En esta dimension se encuentran items de lo
siguiente: Sobreproteccion inversa, conflictividad.
toma de decisiones y reparto de tareas domésticas.
Estas evaltan como los hijos interpretan la capacidad
de los padres de resolver problemas comunes y

diarios en sus hogares.

Esta dimension mide en los distinto items la
permisividad y el mantenimiento de la disciplina.
Evalla que tanto los padres pueden mantener las
reglas que imponen y las consecuencias que se deben

dar al cumplir o no estas reglas.

La deseabilidad social que mide la escala esta
relacionada con la experimentacion diaria de los hijos
para saber si son deseados u observados por sus
padres, esto incluye temas éticos de como deberian
ser 0 no criados.

Fuente: Bayot y Hernandez (2005)

tiene un padre 0 madre.

1.1.4. Estilos de crianza

Para profundizar mas sobre el tema de las competencias parentales es necesario saber

sobre los estilos de crianza, estos son los que definen que tantas competencias parentales

Los patrones de comportamiento de los padres en la familia o el estilo de crianza es

un factor muy importante en el desarrollo de caracter y caracter moral establecido de los
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nifios. Cada estilo de educacion especial tendria un papel importante en dar forma al caracter
y la identidad de un nifio; asi que crecer en un ambiente familiar calido y amigable de una
manera positiva es asociado con un desarrollo psicoldgico saludable durante la adolescencia.
Asi nos dice Khosrojerdi (2008), que el estilo de crianza estd descrito como un conjunto o
sistema de relaciones de comportamiento padre-hijo sobre una amplia gama de situaciones
y se supone que el impacto crea una atmosfera interactiva, es decir, las emociones y
comportamientos del nifio y luego adolescente va a depender del tipo de circunstancias en el
que fue criado. A continuacién, se presentan algunos tipos de crianza que han sido

investigados por distintos autores expertos en el tema.

e Estilo autoritario: Son padres que se caracterizan por ser decisivos y tranquilizadores.
En estas familias hay una interaccion razonable en las relaciones entre padres e hijos
y tienen participacién en la toma de decisiones. En este caso, los padres, sin embargo,
ejercen un fuerte control pero no limitan las capacidades y competencias de los nifios
(Sadeghi, et al ., 2007). Estos padres son buenos oradores y, a menudo, el uso de la
razén y la l6gica para la subyugacion. Los padres autoritarios siempre responden de
manera positiva a los nifios que generalmente les hace feliz (Dolati, 2010). Los padres
de este tipo tienden a afirmar que es necesario el equilibrio entre la compasion y el
control en las acciones de sus hijos. El estilo de crianza autoritario se reconoce como
una combinacion de alto control, apoyo emocional, nivel méas apropiado de
independencia y relaciones mutuas entre padres e hijos.

e Estilo permisivo: Estos grupos de padres son siempre amigables y receptivos en las
demandas y acciones de sus hijos. Los padres permisivos evitan el control de sus hijos
y no tienen entusiasmo por obedecer los estandares de comportamiento o valores
aceptables de diferentes grupos de la sociedad. En general, este tipo de padres no
muestran cualquier reaccién gue las acciones de sus hijos y, por lo tanto, se tolera una
variedad de comportamientos diferentes en la familia. Los nifios y adolescentes tienen
mas libertad para tomar decisiones que sus padres. Este grupo de padres no controlaria
el comportamiento de sus hijos correctamente en la infancia. Como resultado, son
incapaces de la parte interna de la moral y los valores en su juventud. (Khosrojerdi,
2008).

e Estilo de negligencia: Este grupo de padres es muy compasivo, abnegado y negligente
en comparacion con otros padres. Ellos tienen caracteristicas como: bajo control, bajo
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deseo, baja aceptacion y poca respuesta, muchos de estos padres parecen no estar
preocupados por sus hijos. Estan tan involucrados en si mismos que no tienen la
oportunidad de crear y hacer cumplir la ley y orden en su familia. Los padres
negligentes estan en el nivel mas bajo en las dimensiones de control y demandas de
los nifios. A estos nifios generalmente se les priva del amor y se le ridiculizan (Dolati,
2010).

Como se ve, los estilos de crianza de cada padre y madre van a influir en las competencias
parentales que cada uno de ellos tenga, es por esta razon que es importante conocer las
distintas maneras de evaluar las competencias parentales en los distintos ambitos

terapéuticos o escolares.

1.2. Evaluacion psicoldgica

La evaluacion psicoldgica ha permitido recopilar, evaluar y analizar los datos obtenidos
para una primera impresion diagnostica. Asi menciona Frias (2020), que la evaluacion como
subdisciplina de la psicologia ha permitido analizar comportamientos de un sujeto o a nivel
colectivo un grupo de sujetos con los objetivos de diagndésticos, orientacion, seleccion o
tratamiento de algin tipo de conducta o condicién psicoldgica. Para proceder con la
evaluacion psicoldgica se necesitan instrumentos estandarizados que colaboren con el
abordaje terapéutico y diagndstico.

En cuanto a la medicion psicoldgica, constituye una herramienta fundamental que
permite al psicologo cuantificar caracteristicas especificas en los procesos de evaluacion.
Estos procesos son esenciales para tener objetivos terapéuticos claros para obtener una
impresion diagnostica sustentada por la prueba psicoldgica. Es importante saber que es
necesario conocer como se usan las distintas escalas o test para no obtener resultados
inadecuados en el momento de la evaluacién. Los propositos comunes de las pruebas
psicoldgicas incluyen: deteccion de la presencia o ausencia de condiciones comunes de salud
mental; hacer un diagnostico formal de una condicion de salud mental; evaluacion de
cambios en la gravedad de los sintomas; y monitorear los resultados del cliente a lo largo del

curso de la terapia.

1.2.1. Evaluacion de las competencias parentales
La evaluacion de competencias parentales es esencial en el campo educativo,
terapéutico y social. Hay muchas medidas que evaltan las habilidades o préacticas de los

padres, como el comportamiento, las creencias, los mecanismos de afrontamiento, las
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reacciones al estrés o la disciplina. Sin embargo, se sabe poco sobre la calidad psicométrica
de estas medidas parentales. Esta informacion es esencial para que los profesionales e
investigadores ayuden en la seleccion de las medidas més validas y confiables para evaluar
el comportamiento o las actitudes de los padres. En este estudio se utiliz6 4 escalas
psicométricas que miden distintas competencias parentales y como los adolescentes las

perciben.

e Escala de Competencias Parentales Percibidas version padres/ madres
e Escala de Competencias Parentales Percibidas version hijos
e Escala de Comunicacién padres — adolescentes

e Escala de Parentalidad positiva

Posteriormente en el capitulo 2, se explicaran cada una de las escalas con sus respectivas

propiedades psicométricas.

1.2.2. Analisis psicométrico

Desde la implantacion de la Psicologia como una disciplina, en sus inicios, la
intencidn de esta era demostrar que la fenomenologia de los procesos psiquicos y/o mentales
podian ser aptos para ser medidos, por lo que, con el pasar de los tiempos se convirtio en
una psicologia cientifica. No hasta finales de los afios 80, inicia este ‘boom’ por medir
capacidades mentales, que destinan el test que pretendian medirlas, asi, surgen los primeros
precursores de la medicion psicol6gica de aspecto cientifico. Asi nos dice José Mufiiz
(2010), que la medicion es el componente principal que nos va a permitir sostener valores,
tanto cualitativos como cuantitativos para el sustento o descarte de hipotesis y teorias
psicoldgicas. Es decir, el analisis psicométrico es el proceso estructurado para medir los
atributos psicométricos de un individuo analizan a fondo los datos de la prueba y aseguran
que la calidad de la prueba utilizada cumpla con los estandares esperados.

El andlisis psicométrico estudia tanto los elementos de la prueba como las respuestas
para garantizar su validez. Cada prueba y sus elementos correspondientes se someten a varias
fases de anélisis y de medicion para saber cuél es la calidad de una prueba. Es decir, un
analisis psicométrico tiene como objetivo entregar indicadores de rendimiento individual de
un test o una escala, estas medidas son necesarias para saber si el test es aplicable a distintas
poblaciones en las que ha evaluado. Estos anélisis se realizan en base a lineamientos

profesionales que aseguran la estandarizacion de los procesos que han sido seleccionados
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para un analisis objetivo y a la vez exitoso. A continuacion, se explica mas ampliamente los

conceptos de instrumentos psicoldgicos.

1.2.3. Instrumentos psicolégicos

Los instrumentos psicologicos son medidas estandarizadas de una variable
psicol6gica particular, como la personalidad, la inteligencia o el funcionamiento
emocional. Suelen consistir en una serie de preguntas que los sujetos clasifican como
verdaderas o falsas, 0 segun una escala tipo Likert, sin embargo las pruebas utilizarian
métodos escritos, visuales o verbales. Para esto Tornimbeni et al (2008) menciona que, “la
psicometria, se ocupa de los procedimientos de medicion del comportamiento humano, se
incluyen a las denominadas pruebas psicoldgicas” (p.20). Esto quiere decir que, parte del
gran campo que abarca la psicometria es la teoria de los test, la estadistica aplicada la

construccion y analisis psicométrico de los mismos instrumentos de medicion.

Para ello los instrumentos de medicidn psicoldgica estan enfocados en recoger datos
e informacidn sobre variables de conductas especificas. Gonzales (2013), ha descrito a los
instrumentos psicolégicos como herramientas recolectoras de muestras sobre una o varias
conductas producto de las respuestas expuestas por los sujetos ante los estimulos que le han
presentado. De esta manera, estos instrumentos permiten enlazar la evaluacion psicolégica
con otras disciplinas de la psicologia cientifica por medio de la psicometria, pues para el
autor los instrumentos de medida garantizan que estos estén estandarizados y sean validos
para usar en las diferentes poblaciones.

1.2.4. Propiedades psicométricas

Las propiedades psicométricas brindan informacion sobre la idoneidad, el significado
y la utilidad de una prueba; en otras palabras, su validez. Asi nos dice Aron (2001), que
existen numerosas propiedades psicometricas para describir las cualidades técnicas de las
pruebas, estas no estan catalogadas en una lista definitiva y conveniente. En cambio, siempre
que una caracteristica particular de una prueba se describe en términos de estandares
cientificos, se consideran como una propiedad psicométrica. En su uso mas general, por lo
tanto, la propiedad psicométrica como término cientifico se refiere a algun atributo esencial
de la prueba.

Las propiedades psicométricas se expresan con mayor frecuencia de forma
cuantitativa. Se utilizan cantidades numéricas como un coeficiente o un indice para

representar la propiedad. Por ejemplo, el coeficiente de confiabilidad es un valor numérico



15

con el que la mayoria de las estudiantes y profesionales estan familiarizados. Aunque la
confiabilidad psicométrica se menciona como una de las caracteristicas de una prueba, se
expresaria en valor cuantitativo (Bond, 2001). A continuacion, se presentan los conceptos
de las propiedades psicométricas que son esenciales para este estudio.

a. Confiabilidad: La confiabilidad psicométrica, es el grado en que los puntajes de las
pruebas son precisos y estan libres de errores de medicion. Asi menciona Aragén
(2004), que la teoria clasica de las pruebas define la confiabilidad como la relacién
entre la varianza real de la puntuacién y la varianza observada. Es decir, que la
confiabilidad psicométrica es la medida en que los puntajes de las pruebas son
precisos y sin ningun error de medicion. Una puntuacion de prueba confiable es
precisa y consistente durante todas las pruebas. También se recrearian en multiples
ocasiones (Celina, 2005). Una prueba psicométrica se considera confiable solo si
produce resultados similares en condiciones invariables. Existen tipos de estudio de
confiabilidad basados en errores de medida dentro de los mas importantes estan:

- Confiabilidad por test- re- test: El Test- re-test mide la consistencia de la prueba:
la confiabilidad de una prueba medida a lo largo del tiempo. En otras palabras, se
realiza la misma prueba dos veces a las mismas personas en diferentes momentos
para ver si los puntajes son los mismos. Todo instrumento que este en un proceso de
construccién o adaptacion, la confiabilidad juega un papel importante. Una de las
pruebas que determinan esta es la confiabilidad por test-re-test. Aquellas pruebas
donde los sujetos de estudio responden dos veces el instrumento en intervalo de
tiempo, dicho proceso toma el nombre de coeficiente correlacional y este es
denominado coeficiente de fiabilidad test-re test al ser intervenido por dos ocasiones
(Corral, 2018).

Para Morales (2007), existen caracteristicas que se cumplen en el método de confiabilidad
test- re test:

v' Este método corresponde al concepto mas intuitivo de fiabilidad: un instrumento es
fiable si en veces sucesivas aporta los mismos resultados.

v No tiene sentido utilizarlo si esté previsto un cambio en los sujetos, o cuando entre
la primera y segunda vez se dé el aprendizaje. Por esto no es un método apto para
comprobar la fiabilidad de un instrumento de medicidn escolar porque habria un
aprendizaje de una vez a otra, aprendizaje que pude incluso estar provocado por el

mismo instrumento.
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v’ Este coeficiente de correlacion se entiende como un coeficiente o indicador de
estabilidad o de no ambigliedad en la medida en que ambas ocasiones los resultados
parecidos (El sujeto entiende las mismas cosas de la misma manera y reacciona igual
o casi igual)

v' Este tipo de alta confiabilidad no garantiza el uso de otros métodos para lograr una
confiabilidad alta, especialmente la consecuente consistencia interna. Este tipo de
reevaluacion tiene una alta confiabilidad, las preguntas que plantea el proyecto son
muy diferentes y la consistencia interna también es muy baja.

- Método de formas alternativas o paralela: En este método no se implementara el
mismo test, sino dos 0 mas instrumentos o dos versiones del test que midan las
variables deseas este método se usa si existen dos versiones del mismo test, los items
son distintos en cada test, pero con ambos se mide el mismo constructo. Botella
(2017), menciona que hay tres momentos en los que se podria implementar este
método: se interpretaria como un coeficiente o indicador de equivalencia entre los
dos test; si la correlacion es adecuada, ambas formas miden lo que dicen medir y son
intercambiables. Si la correlacion entre las dos formas (respondidas con dias y horas
de diferencia) es baja, la conclusion méas razonable no es que el contenido de las dos
formas no esta equilibrado, se miden cosas diferentes de una manera determinada o
con un énfasis diferente. Siempre que estén disponibles dos 0 méas versiones de la
misma prueba, es necesario realizar este tipo de prueba de confiabilidad o
equivalencia y, en la practica, este uso se limita a este raro caso.

- Método de consistencia interna: Este método permite estimar la fiabilidad de un
instrumento. Asi dice Frias (2021), que la fiabilidad se da a través de un conjunto de
items que se espera que midan el mismo constructo o los mismos factores de un
constructo tedrico. tedrica de un constructo latente. Esta medida que esta fundada en
las relaciones de los diferentes items que se encuentran en el instrumento pues el
objetivo es que mida los resultados que los items producen sean similares, pues estos
estan basados en diferentes coeficientes de consistencia interna. Esto quiere decir
que, si el instrumento tiene una consistencia interna suficiente, los resultados
demostrarian que tiene una moderada o un buen grado de correlacion entre los items
que miden variables latentes (Martinez, Almeida, Santamaria y Villegas, 2018). A

continuacion, se encuentran distintos tipos de consistencia interna.
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o El Coeficiente Alfa de Cronbach: es una medida para saber cual es la
consistencia interna de un test o escala, este coeficiente mide qué tanta relacion
tiene un conjunto de elementos con un grupo en especifico. Ademas de medir
la consistencia interna, desea proporcionar evidencia de que la escala en
cuestion es unidimensional, se realizarian analisis adicionales. Asi nos dice
Otero (2007), que se ha demostrado que este coeficiente representa una
generalizacion de las formulas KR-20 y KR-21 comunmente utilizadas para la
consistencia interna, que fue desarrollada por Kuder y Richardson en 1937. Es
decir, estos valores estan en el rango de 0 a 1, correspondientes a valores
binarios, porque con esta designacion se estudia la consistencia interna por la
correlacion promedio de los items de prueba.

o Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach: El coeficiente alfa de
Cronbach es un atributo inseparable del modelo de respuesta de la poblacién
investigada, no un caracter de la escala en si; es decir, el valor alfa varia segan
la poblacion de la aplicacion (Oviedo y Arias, 2005). De este modo, para
interpretar los valores de consistencia, valores inferiores a 0,70 indican una
baja relacion entre los items del instrumento, por el contrario, aquellos que
estén por encima de los 0,90 se traduce a que existe una duplicacién items,
puesto a que medirian la misma dimension.

Validez: Se define como la capacidad que tiene un instrumento para medir lo que
pretende medir, este es el criterio de mayor importancia para la elecciéon vy
certificacion de un test de medicion psicolégica, pues en esta, se muestra las
caracteristicas que proporciones exactitud a los items con las que evalla, dicho en
otras palabras, de una manera general, un instrumento de medicion serd valido
solamente si mide aquello para lo que fue desarrollado, Aragén (2011), menciona
que al estudiar la validez de cualquier instrumento de medicién es fundamental
validar los datos obtenidos por este como los son la significacion, cual fue el grado
de adecuacion y la utilidad que se manifieste a partir de sus puntuaciones e
inferencias.

Tanto validez como confiabilidad permiten que las escalas de medicidn psicoldgica
sean aptas y aplicables dentro de una poblacion especifica, en otras palabras, la
validez nos mostrara si el test es Gtil dentro de una poblacion. Existen tres tipos de

validez que han sido estudiados por los investigadores, a continuacion:
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Validez de criterio: Es evaluada por pedio de la relacion del desempefio entre la
prueba y otras variables. Para Argon (2011), la validez podria ser concurrente o
predictiva, y se refiere a que la medida obtenida por un sujeto en la prueba nos va a
ayudar a predecir en el tiempo presente o a futuro, un comportamiento, es la eficacia
de una prueba en la prediccion de situaciones especificas. En otras palabras, si los
sujetos dentro de la prueba presentan puntuaciones altas, la relacion entre las
variables externas con el criterio indican que el desempefio seria mejor a los que
obtuvieran puntuaciones mas bajas. Dentro de la validez de criterio tenemos los
siguientes tipos:

o Validez externa: Este se da cuando la prueba se valida con respecto a un
criterio externo, esta indica si los resultados del estudio se transferirian a otra
poblacion o circunstancia, su evaluacién depende de la especificidad de la
pregunta de investigacion, los criterios de inclusion y exclusién y el contexto
del estudio (Cochrane Alemania, 2016).

o Validez interna: Es la calidad metodoldgica y el riesgo de sesgo de un
estudio y permite juzgar hasta qué punto se confia en los efectos medidos
(Cochrane Alemania, 2016). Los coeficientes de validez interna suelen ser
menores a los de validez externa, en esta validacion se suele correlacionar
con test ya validados y asi tener una correlacion entre las pruebas.

o Validez concurrente o predictiva: Este tipo de validez se da si se desea
predecir una conducta futura en un individuo o un grupo, generalmente este
tipo de validez se encuentra en pruebas que son para orientacion académica
o profesional (Aliaga,2006).

Validez de contenido: Este criterio se determina solamente si el contenido del
instrumento es representativo del constructo que se quiere medir. Asi nos dice
Gonzales (2007), que la validez de contenido es el “examen sistematico del contenido
de la prueba para determinar si comprende una muestra representativa de la forma de
conducta que ha de medirse” (p. 30). De esta manera, se explica a la validez de
contenido como una evaluacién de los items que se usaran para realizar el
instrumento de medicion psicoldgica, y determinar si son relevantes para su
respectivo uso.

Validez de constructo: Este principio manifiesta la necesidad de demostrar que el
instrumento mida la variable o caracteristica que esta pretende medir. Argén (2004)
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la validez de constructo “valida un rasgo tedérico o constructo hipotético, se validan

las cualidades o rasgos psicologicos que mide el test y se valida no sélo el rasgo sino

la teoria sobre la que éste descansa” (p. 32). Esto involucra que para la construccion

de dicho instrumento este basado en una teoria psicolégica. A continuacion, se

presentan los distintos tipos de validez:

©)

Coeficientes de validez convergente: Segun Rubia (2019), la validez
convergente se refiere al grado de certeza que se tiene que los indicadores
propuestos miden el mismo factor. Es decir, es una correlacion entre
medidas por el mismo constructo obtenido por diferentes métodos pues
espera gue la correlacion sea alta

Coeficientes de efectividad de divergencia: Son la correlacién de
diferentes estructuras medidas con el mismo método, y la correlacion de
diferentes constructos obtenidos con diferentes métodos. Se espera que sean
significativamente méas bajos que las obtenidas en el calculo de la validez y
confiabilidad de la convergencia. (Frias, 2020)

Anélisis factorial: Es una técnica estadistica para reducir los datos
ilustrativos para explicar similitudes entre variables visibles en términos de
un menor ndmero de variables no visibles, también conocidas como
factores; estas variables se observan como formas maés ilustrativas de datos
faltantes o incorrectos. Es una técnica de reduccion de datos para identificar
grupos homogéneos de variables a partir de un gran nimero de variables. Es
decir, el andlisis factorial se utiliza junto con la psicometria para determinar
si el factor significa medir o calcular. (Barbero, 2013).

Analisis factorial exploratorio: En general, el analisis factorial
Exploratorio (EFA) es el nombre comin de un conjunto de métodos
estadisticos. El proposito de la interdependencia multiple Lo mas importante
es determinar y reducir una gran cantidad de indicadores que opere con
menos variables conceptuales (Pérez y Medrano, 2010). Se basa en una
practica estadistica que permite el examen preciso de dimensiones
profundas, construcciones o factores derivados de variables observadas, es
decir, la observacion y medicion del sujeto que lleva a cabo la investigacion.
Ademas, se utiliza para determinar en qué medida son apropiados los

materiales o articulos que personifica las construcciones de utilidad latente
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de diferentes dimensiones de la misma construccion. Es una técnica
estadistica que permite la exploracion de dimensiones subordinadas,
estructuras o variables latentes de variables observadas con alta precision.
(Amador, 2019)

Andlisis factorial confirmatorio: Por otro lado, el analisis factorial
confirmatorio es una técnica que no se utiliza con fines exploratorios, sino
una técnica para evaluar posibles modelos de medicion basados en la teoria
a constatar. Con base en la primera recopilacion de datos, determina si el
namero de factores derivados y sus requerimientos corresponden al nUmero
que recopile el investigador. Los investigadores no solo tienen supuestos
previos sobre la existencia de factores comunes, sino también supuestos
previos sobre el nimero de factores. La hipdtesis a priori es que, coexisten
factores claramente establecidos y cada factor se combina con un
determinado subconjunto de variables. Por tanto, este analisis confirmatorio
muestra el nivel de confianza de poder aceptar o rechazar la hipotesis
propuesta, y considerar siempre las variables de forma cuantitativa, es decir,
El modelo de analisis factorial confirmatorio (AFC) corrige las deficiencias
inherentes de las vistas exploratorias y genera mayor aceptabilidad; una
explicacion concreta de la hipotesis tiene que ser comparada (Lloret-Segura,
2014).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2. Metodologia de la investigacion
2.1. Enfoque

El estudio, se desarrollé bajo un enfogue cuantitativo, en este enfoque se enfatizan las
mediciones objetivas y el analisis estadistico, matematico o numérico de los datos
recopilados a través de encuestas, cuestionarios y encuestas, o mediante la manipulacion de
datos estadisticos preexistentes mediante técnicas computacionales (Calero, 2000). La
investigacion cuantitativa se centra en recopilar datos numéricos y generalizarlos entre

grupos de personas o para explicar un fenémeno en particular.

2.2. Disefio

Este es un estudio psicométrico, no experimental, dado que no se manipula el objeto de
investigacion, solo se han observado y se han analizado posteriormente. Asi nos dice
Quintanilla y Sarria (2012), en lo no experimental se retiraran los conceptos de “variable
dependiente, independiente, extrafia, manipulacion, control experimental y aleatorizacion”
(p.27), es decir, que cualquier tipo de variables fueron solo variables, en este caso estas
fueron descritas en una determinada poblacion, asi, se realizo el estudio psicométrico de la
Escala de Competencias Parentales en la version padres e hijos por medio del estudio de la

fiabilidad y validez de la misma.

2.3.Tipo de investigacion

Esta investigacion es de caracter instrumental aplicada a la psicologia, lo que quiere decir
que la investigacion se bas6 en adaptar una herramienta ya existente a un nuevo contexto
con una distinta poblacion (Néblega, 2018). Se realiz6 un analisis de fiabilidad y validez de
la escala de competencias parentales donde los resultados fueron netamente estadisticos, y
se analizé las propiedades psicométricas ya mencionadas para garantizar el uso de este

instrumento a la poblacién ecuatoriana.

2.4. Alcance y corte

El alcance de esta investigacion es descriptivo este se desarrolla a través de un proceso
meticuloso de recoleccion de informacion para realizar el analisis de las variables para
determinar si la escala es lo suficientemente fiable y valida en la poblacion ecuatoriana. Asi
dice Spriestersbach (2009), las estadisticas descriptivas se utilizan para describir las
caracteristicas basicas de los datos en un estudio, proporcionan resimenes sencillos sobre la

muestra y las medidas. Junto con el analisis grafico simple, forman la base de practicamente
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todos los analisis cuantitativos de datos. Es decir, las estadisticas descriptivas se utilizan para
presentar datos de manera manejable. Las estadisticas descriptivas fueron indispensables
para simplificar las grandes cantidades de datos en este estudio y simplificarla, para asi tener

datos mas precisos en cuanto a la medicion psicométrica de la ECPP version padres e hijos.

2.5. Técnicas e Instrumentos

2.5.1. Técnicas

Con respecto a las técnicas, se utilizd como base, la encuesta mediante la ficha
sociodemogréfica y la técnica psicométrica a través de los diferentes cuestionarios utilizados
para evaluar competencias parentales, que permite responder la pregunta planteada, esto con

el fin de agregar resultados que permitan la conclusion de proyecto investigativo.

. Técnicas Psicométricas: Se ha denominado asi, a todas aquellas técnicas que
permiten cuantificar aquellas variables a las que los individuos estan sujetos y que
permitan sostener una evaluacion, pues estos resultados permiten especificar y contrastar
cualquier area del ser humano que se va a estudiar. Asi dice Ramos (2004), que la utilidad
en cuanto a estos test permiten cumplir con los objetivos que el investigador se lleva a
cabo con cada sujeto, pues la finalidad de estos, es poder llegar a un resultado estadistico
preciso, sin embargo, para que estos resultados tengan precision, es necesario tener en
cuenta que el material cuente con consistencia interna y confiabilidad alta, pues asi
mayor sera su veracidad a la hora de una buena conclusion diagnostica y el estudio
investigativo de sus fenGmenos.

o Encuesta: Esta técnica es una herramienta fundamental al momento de
realizar estudios de calidad investigativa. Denominada una técnica social, se ha
convertido en un instrumento indispensable para el estudio de grupos de interés
investigativo, tanto asi que, los datos expuestos por estos permiten el analisis de los
resultados y asi cumplir con los objetivos planteados. Cabe recalcar que, para que esta
técnica tenga resultados positivos, los sujetos de estudio se presentaran en condiciones
iguales, es decir, clasificadas dentro de una variable para poder ser denominados sujetos
de estudio,, al no ser asi, los resultados podrian presentar variabilidad, y en consecuencia

el sesgo se pondria a los resultados (Valor, 2000).
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2.2.3. Instrumentos

Dentro de la instrumentacion que se utilizd para la presente investigacion son
principalmente las siguientes escalas psicologicas: Ficha sociodemogréafica, la Escala de
Comunicacion Padres-Adolescente (ECPA) de Barnes y Olson (1982), la Escala de
Parentalidad Positiva (EPP) de Muzzio y Quinteros (2014), la Escala de Competencia
Parental Percibida version padres (ECPP-p) e hijos/as (ECPP-h) de Bayot y Herndndez
(2005).

Ficha sociodemogréfica

La ficha sociodemogréfica es un pre-cuestionario enfocado en la recoleccion de datos de
la poblacion a través de datos nominales. En el presente analisis de propiedades
psicométricas se recolecto informacion de manera general de los participantes tanto en
adolescentes como en sus padres datos como: sexo, edad, estado civil, instruccién
académica, tipo de hogar, convivencia, si padece alguna enfermedad, rendimiento
academico. Las preguntas realizadas se aplicaron a madres y a sus hijos.
Escala de Competencias Parentales version Hijos (ECPP-h)

La version correspondiente para hijos/as fue desarrollada por Bayot y Hernandez
(2005), este cuestionario es de 53 items con 4 opciones (nunca, a veces, casi siempre,
siempre). La ECPP-h evalla siguientes 12 factores:

- F1 (Comunicacion/Expresion de emociones): cualidad que permite a los
miembros de la familia expresar aspectos que interferirian a cada uno de sus
miembros, cuyo objetivo es, transmitir las ideas sin ningln tipo de distorsion o
barrera emocional

- F2. (Actividades de ocio): este aspecto evallta el tiempo destinado a compartir
experiencias, juegos, consejos, etc. de padres e hijos conjuntamente

- F3. (Conflictividad): este factor esta destinado a evaluar la capacidad de los hijos
para resolver problemas tanto fuera como dentro de la familia

- F4. (Integracion educativa y comunicativa): evalta la cohesion familiar de
padres e hijos en eventos educativos

- F5. (Establecimiento de normas): evalla la rigidez de los padres al momento
de establecer reglas y normas hacia los hijos.

- F6. (Mantenimiento de la disciplina): al igual que F5, evalQa si las normas y
reglas son acatadas por los hijos y sus consecuencias
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- F7.(Toma de decisiones): evalua la cohesion y comunicacion de los padres para
tomar decisiones
- F8. (Reparto de tareas domésticas): evalla la cohesion familiar a la hora del
reparto de tareas
- F9. (Sobreproteccién): evalla, la preocupacion excesiva de padres hacia los
hijos
- F10. (Actividades compartidas): evalua la interaccion familiar dentro al
compartir actividades
- F11 (Permisividad): evalla la rigidez de los padres con las actividades del hijo
- F12 (Deseabilidad social): evalta la cualidad de complacencia del hijo
principalmente hacia sus padres
Estos factores se encierran en cuatro dimensiones que son: Deseabilidad social, implicacion
parental, resolucién de conflictos y consistencia disciplinar. Por otro lado, el Alfa de
Cronbach de este instrumento es de 0.86 (Bayot y Hernandez, 2005), con una consistencia

interna aceptable.
Escala de Comunicacion padres-adolescente

La escala de comunicacion entre padres y adolescentes fue desarrollada por Howard
Barnes y David H. Olson (1982). La version juvenil tiene 20 articulos. y consta de dos
subescalas que evallan, respectivamente, problemas de comunicacion familiar y apertura en
la comunicacion. Cada item fue respondido con la escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta, en las primeras investigaciones se verificO y estandarizo la escala entre estudiantes
universitarios de Lima, y obtuvo el mejor nivel de validez de prueba de proyecto y
consistencia interna, asi como el estandar percentil para este grupo. Posteriormente, la escala
fue adaptada, validada y normalizada para adolescentes escolarizados de Lima por Bueno,
Toméas y Arauja en 1996, ésta es la versién que se utilizd en la presente investigacion
(Araujo, 2008). Es necesario mencionar que esta prueba se ha seleccionado para realizar la

validez de convergencia entre la Escala de Competencias Parentales version hijos

La Escala de Comunicacion padres - adolescentes tiene una consistencia interna

aceptable es, el Alfa de Cronbach de 0.80 (Araujo, 2008) en la escala original total.

Escala de Competencia Parental Percibida version padres (ECPP-p)
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La version correspondiente para padres cuenta con un cuestionario de 22 items con

una escala Likert de 4 opciones (hunca, a veces, casi siempre, siempre). La ECPP-p evalta

cinco dimensiones:

Implicacion Escolar: Este factor valora la participacion de los padres en el
proceso de aprendizaje de sus hijos y su alcance en las tareas que realizan en el
colegio.

Dedicacién personal: Este factor valora que tanto tiempo dedican los padres a
sus hijos, y en que distintos espacios se desenvuelven con ellos.

Ocio Compartido: Analiza a la familia como agente socializador para que los
hijos conozcan el medio en el que viven se integran.

Asesoramiento y orientacion: Evalua la capacidad de comunicacion de los
padres ante las dudas y necesidades de los hijos.

Asuncion del rol de ser padre: Su objetivo es medir hasta qué punto los padres
se han adaptado a las circunstancias del nacimiento del nifio.

Con respecto a la confiabilidad del test, se obtuvo un resultado de Alpha de Cronbach

de 0.86 (Bayot & Hernandez, 2005), tiene asi una adecuada consistencia interna.

Escala de Parentalidad Positiva (EPP2)

La herramienta fue desarrollada por Gémez-Muzzio y Mufioz-Quinteros en enero de

2015 esta escala se basa en un cuestionario, en la cual, un padre, una madre, 0 un tutor de

crianza responderan un total de 54 items. El constructo de este test basicamente responde a

una escala de tipo Likert de puntuacion de 1 a 4, la finalidad de este test es encontrar las

competencias parentales de los padres o tutores que utilizan para enlazarse con su hijo
(Gomez-Muzzio & Mufioz-Quinteros, 2015).

Las areas que evalua este test son las siguientes:

Vinculo: evalua el estilo de apego entre padres e hijos, ademas busca un apego
seguro de los mismos, para su desarrollo social-emocional adecuado en los nifios
Formacion: evalua las estrategias de crianza que los padres usan con los hijos,
para que estos se relacionen con el mundo que los rodea

Proteccion: evalla la respuesta protectora de los padres para mantener la
integridad sexual, fisica y emocional de sus hijos.
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- Reflexion: evalla la influencia y el recorrido de su parentalidad y como esta
influye al desarrollo de la nifiez de su hijo.

Al evaluar estas areas se obtuvo una puntuacion que se denomina CPT competencia parental
total, que en este apartado la puntuacion global que indica el grado de capacidad que el adulto
posee como padre. Esta prueba fue elegida para realizar la validez convergente con la escala
de competencias parentales versiones padres. En esta investigacion la escala tiene un puntaje
original de Alpha de Cronbach de 0.97, que nos indica una alta consistencia interna de la
prueba.

2.6. Participantes
Poblacion
Una poblacion es un grupo de individuos, por lo general tienen caracteristicas en

comun como ser parte de un mismo grupo de personas 0 pertenecer a una misma nacion.
En estadistica, una poblacion es el grupo de personas de donde se extrae la muestra que se
utilizaré para el estudio a realizar (Millan, 2012). Por tanto, cualquier seleccion de individuos
agrupados por una caracteristica comun es una poblacion. La poblacion total de adolescente
de 16 afios de colegios urbanos del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi son de 7774
estudiantes (Observatorio Social de Ecuador, 2020), todos, estudiantes de primero de
bachillerato unificado. Es importante mencionar que se trabajé con un total de 1000
personas, 500 madres y 500 hijos.

Muestra
Para el establecimiento de la muestra de esta investigacién, se realizé un célculo

estadistico con el fin de alcanzar un tamafio representativo de la poblacién. En este caso se
realizé con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Se trabajé con 500
estudiantes de 16 afios y sus madres de unidades educativas en el sector urbano del cantén
de Latacunga, Provincia de Cotopaxi.

Muestreo
En este estudio se utilizd la técnica de muestreo por discrecién, el cual, es no

probabilistico, esto quiere decir que los elementos que fueron elegidos para la investigacion
se basaron en el juicio del investigador, segin Diaz (2009), este tipo de muestreo indica
cuales individuos necesita el investigador para aportar de mejor manera al estudio. Por tal
razon se han elegido los siguientes criterios que cumplieron los participantes:

- Consentimiento firmado por los padres para participar en la investigacion

- Ser estudiantes de las unidades educativas del cantén Latacunga


https://www.investopedia.com/terms/s/statistics.asp
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- Los estudiantes tiene que tener 16 afios de edad
- Asistir frecuente a la institucion, tanto a clases como a las reuniones de padres de
familia.

Caracterizacion de los Participantes
En esta seccion se encuentran las diferentes caracteristicas de los adolescentes y
madres de familia que participaron en la investigacion, pertenecientes a distintos colegios de

la provincia de Cotopaxi del sector urbano.

Caracteristicas sociodemogréaficas — Madres

Tabla 2
Analisis estadistico de los datos sociodemograficos acerca de la edad de las madres
Variable Min. Max. M DS
Edad 22 75 41,8 7,588

Nota: 500 participantes

Las madres de familia se encuentran entre los 22 y 75 afios con una media (X) de 41,8. Con

una desviacion estandar de 7.588.

Tabla 3
Analisis porcentual del estado civil de las madres
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Estado Civil
Soltero 66 13,2
Casado 331 66,2
Divorciado 47 94
Viudo 18 3,6
Unién Libre 38 7,6

Nota: 500 participantes

En el estado civil de las madres hay un 66,2% de ellas que estan casadas, se observan
resultados positivos en implicacién parental, dedicacion personal, asesoramiento y asuncion
de ser padres en las participantes, al contrario del ocio compartido que se encuentra bajo la
norma, el Unico grupo de madres que tiene una adecuada competencia del ocio compartido

son las mujeres que son viudas, es decir, solo el 3,6 % de las madres evaluadas.
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Tabla 4
Andlisis porcentual de la escolaridad de las madres
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%0)

Escolaridad

Primaria 128 25,6
Secundaria 179 35,8

Tercer Nivel 156 31,2

Cuarto Nivel 37 74

Nota: 500 participantes

El 35,8% de madres han estudiado hasta el nivel secundario, este grupo fue el mejor
puntuado en cuanto a la implicacion escolar a comparacion de los demas grupos estudiados.
Mientras que el 31,2% estudio hasta el tercer nivel, también se observan que el 25,6% estudio

hasta la primaria.

Tabla 5

Analisis porcentual del tipo de hogar al que pertenecen las madres
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Tipo de Hogar
Nuclear (Madre, Padre, 357 71,4
Hijos)
Monoparental (Uno de los 94 18,8
padres, hijos)
Extendido (incluye tios, 39 7,8

abuelos, etc.)

Nota: 500 participantes

Con respecto al tipo de hogar del estudio, se encontr6 que el 71,4% de las participantes tienen

una familia nuclear, el 18,8% vienen de familias monoparentales y apenas el 7,8% de

familias extendidas.

Tabla 6
Analisis porcentual de porcentaje de madres que trabajan actualmente
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Trabaja Actualmente
Si 342 68,4
No 158 31,6

Nota: 500 participantes
Las mujeres del estudio que trabajan actualmente pertenecen al 68,4%, mientras que el

31,6% no tiene un trabajo. En el estudio se pudo observar que las madres que trabajan tienen

puntajes inferiores en cuanto a la implicacién escolar y a la resolucion de conflictos.
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Tabla7
Andlisis porcentual de los ingresos econémicos de las madres
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Ingresos econémicos

Muy Buenos 16 3,2
Buenos 170 34,1
Regulares 273 54,7
Malos 40 8,0

Nota: 500 participantes
Los ingresos econdmicos son regulares en el 54.7% de las participantes, en 34,1% tienen

ingresos buenos, el 8% de la poblacion tienen ingresos malos. En la investigacion se pudo
ver que las mujeres con menos recursos econdémicos tenian malos resultados de resolucién
de conflictos e implicacion escolar. Por otro lado se encuentra que solo el 3,2% de las

madres, consideran que tienen buenos ingresos econémicos.

Caracteristicas sociodemograficas — Hijos
A continuacion, se presenta las caracteristicas sociodemogréficas de los hijos.

I\ﬁg:?si estadistico de los datos sociodemograficos acerca de la edad y sexo de los hijos
Edad Media (X) Desviacion Estandar(c)
16,00 ,000
Estadisticos
Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Sexo

Masculino 247 49,4
Femenino 253 50,6

Nota: 500 participantes

Los 500 participantes tienen 16 afios, el 50,6% de estos son mujeres y el 49,4% son hombres.
En cuanto a la deseabilidad social se encontré que tanto hombres como mujeres tienen
resultados adecuados. En resolucion de conflictos, hay una percepcion negativa de parte de
los dos géneros. En consistencia disciplinar los hombres tienen un tienen puntajes mas bajos

en relacion con las mujeres.

Tabla 9
Anélisis estadistico de los datos sociodemograficos acerca del tipo de hogar

Variables Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Tipo de Hogar
Nuclear (Madre, Padre, 377 75,4
Hijos)
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Monoparental (Uno de 71 9,2

los padres, hijos)

Extendido (incluye tios, 48 85,0

abuelos, etc.) Nota:
500

participantes

Se tomd en cuenta este criterio de evaluacion, para poder medir adecuadamente las distintas
dimensiones del test, se necesitaban los datos estadisticos del tipo de familia desde la
percepcion de los adolescentes, por lo tanto, el 75,4% de los nifios provienen de una familia
nuclear y se encuentra en la investigacion que es este porcentaje de los participantes que
tienen una percepcion negativa de la resolucion de conflictos que tienen los padres. En la

familia nuclear se ven resultados positivos en cuanto a la consistencia disciplinar.

Procedimiento metodoldgico

La ejecucidn del presente proyecto de investigacion se realizo a través del siguiente
procedimiento: en primer lugar, se realiz6 una revision de la fundamentacién teorica y
bibliografica en relacion con las variables del tema de investigacién, es decir, se indago a
través de libros, articulos de revistas cientificas y bases de datos, mediante las cuales, se
pudo determinar los cuestionarios que se necesitaban para el estudio.

La identificacion de la poblacion y de la muestra se hizo al saber de instituciones de
la cuidad de Latacunga que aceptaron participar en el proyecto después de la entrega de
oficios con tal peticién. Al pasar por la pandemia de COVID-19, fue imposible realizar las
evaluaciones de forma presencial por lo que se disefié la encuesta en Google Forms, asi en
reuniones en zoom y otros métodos tecnoldgicos como son: WhatsApp, Microsoft Teams,
se realiz6 la evaluacion a las madres e hijos con la compafiia de profesores y autoridades de
las distintas instituciones.

Luego de la evaluacién, se procedié a la calificacion y tabulacién de los datos
obtenidos, mediante el programa SPSS Statistics 25.0.0, el mismo que permiti6 el analisis
estadistico de los resultados obtenidos en la investigacion, y por ende comprobar la hipotesis
de estudio. También se us6 el programa AMOS 2- SPSS para el andlisis factorial
confirmatorio de las dos escalas utilizadas. A partir de los resultados obtenidos, se establecio
las conclusiones y recomendaciones respectivas para que futuras investigaciones se basarian

en la problematica de la presente investigacion.
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Se plantea un analisis descriptivo de las competencias parentales de las madres y de
las caracteristicas psicométricas de los cuestionarios, para ello, se divide en dos partes: 1. El
analisis descriptivo del cuestionario de padres (ECPP-p) y 2. El analisis descriptivo del
cuestionario de hijos (ECPP-h). Esto se realizé por medio de un perfil centilar en la que se
trabajo con una media percentilar (50%), y la media de los resultados obtenidos en el estudio.
3.1. Estudio descriptivo
3.1.1. Analisis descriptivo competencias parentales Madres
En este apartado se determina el perfil de competencias parentales y la frecuencia de las
mismas.

Perfil de competencias parentales - Madres

Para ejecutar la curva central, se ha considerado la media percentilar y el promedio
de cada uno de los factores de la ECCP-p, posterior, es decir, de sus cinco factores, como se

muestra en la Figura 1.

Factores ECPP-P
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Figura 1. Perfil de Competencias Parentales - ECPP-p

De acuerdo a la gréfica y los resultados obtenidos en lo que respecta a Implicacién
escolar se evidencia que, la media poblacional (63,81%), se encuentra por encima de la
media percentilar (50%), lo que significa que, el grado de compromiso que tienen las madres

con el desempefio de los hijos en el area escolar resulta positivo de modo que han logrado
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insertar motivacién cognitiva, emocional y conductual a sus experiencias manifestadas en
su rol como estudiantes (Ramos et al., 2016).

En lo que se refiere a Dedicacion Personal, de acuerdo a la grafica, la media de la
poblacion se encuentra en 47,66%, por lo que se podria decir que, la cantidad de tiempo que
las madres propinan para mantener una conversacion o responder interrogantes de sus hijos
es adecuado, sin embargo, es importante recalcar que, para que el alumno alcance sus logros
académicos, estos se deberian también a factores que rodean el entorno familiar , para
muchos autores estas variables son las que predicen el hecho de sus logros, por tanto resulta
positivo y si incita a intervenir con mayor énfasis en lo que respecta al tema (Ramon y
Sanchez, 2009).

En el factor de Ocio compartido, la tendencia de la media de la poblacién fue baja
(37,19%) con respecto a la media percentilar, y esto se explica debido a las dificultades para
hacer escamoteos con el tiempo familiar, sin embargo, en el estudio sociodemogréafico se
demuestra que las madres que han enviudado tienen un mejor ocio compartido con sus hijos.
Segun Arazuri, Jubera y Gonzélez (2018), han descubierto como resultado de
transformaciones culturales, ideoldgicas, sociales y econdémicas, asi como el excesivo
tiempo dedicado al trabajo, la estabilizacion de la mujer en el mercado laboral y el retraso
en alcanzar la edad de emancipacion, todas las cuales tienen un efecto en la institucion
familiar, se plantea numerosos desafios para su organizacion y notandose el declive en la
interaccion de los padres a través de ocio.

Pese a lo expuesto anteriormente, esto no ha negado la capacidad comunicativa de
las madres hacia los hijos pues en el apartado de asesoramiento y comunicaciéon se evidencia
la alta capacidad de dialogo ante sus hijos, pues la media poblacional sobrepasa la media
percentilar, lo que significaria la disposicién comunicativa de las madres a responder a las
necesidades de sus hijos. Por otra parte, en el factor de asuncién de rol de ser padre, el cual,
se encuentra levemente debajo de la media percentilar con un porcentaje del 47,16,
demuestra que la adaptaciéon que han tenido las madres a las diversas circunstancias que
acarrea la crianza de un hijo han sido aceptables. Esto se explica de con los mismos factores
que han impedido mantener un ocio compartido con sus hijos, todo esto sin despreciar la

intencion de mejorar la disposicién comunicativa con sus hijos.
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Nivel de competencias parentales - Madres
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Figura 2. Nivel de Competencias Parentales.

De acuerdo a la grafica representada, el nivel de implicacion parental de las madres
hacia sus hijos en su mayor porcentaje es alto (43,6%), lo que se confirma lo dicho en la
Figura 1. Para Regueiro et al (2015), los padres son la fuerza més influyente en la educacion
de sus hijos, e inclusive tienen una influencia directa que es mayor que la de los maestros;
pues se destaca la importancia del papel de las madres con sus hijos en el desempefio escolar
y sus logros. Por otra parte, la dedicacion personal tiende a decrecer desde la media, muchos
autores plantean que existe escases en la dedicacién de tiempo para con sus hijos debido a
diferencias sociales, pues para Criado y Bueno (2017), en sus estudios confirman que
existiere diferencias, estas serian aquellas que necesitan de recursos culturales y econémicos,
sin embargo, se recalca que, la mayoria de progenitores de estratos sociales inferiores
valoran la educacion y estimulan el éxito educativo.

Como es evidente, el porcentaje en cuanto al ocio compartido es bajo (61,0%) Si bien
el estudio del ocio compartido familiar no tiene méas de 20 afios de investigacion muchos
autores concuerdan en que, la escases de esta actividad familiar, se debe a factores sociales,
econdmicos y culturales donde el factor tiempo es el mas influyente y el que menos se tiene,
por tanto esta seccion no es tomada con mayor importancia para el desarrollo escolar,
familiar y cultural de los hijos, por lo que si se llegara a reforzar con mayor énfasis el nivel
de fracaso escolar de los hijos disminuiria notoriamente (Navajas, 2016). La importancia e

interés que han tenido las madres de establecer comunicacion con sus hijos esta presente con
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una tendencia mayor a la a media en lo que corresponde a asesoramiento con un porcentaje
del 36,6%, esto significa que, las madres de los nifios son responsables de asesorar y guiar a
sus hijos en todos los aspectos de sus vidas, particularmente el desarrollo emocional, en
conjunto con sus otros miembros de la familia, y que es en esto que dependera el desarrollo
personal de los nifios.

En cuanto a la asuncion del rol de padres, por parte de las madres lo han tomado con
dificultad, con una tendencia hacia la baja con un porcentaje de 36,2%, sin embargo, no se
tiene que despreciar que estos datos se han obtenido en contexto a una pandemia por
enfermedad de COVID-19, donde los factores sociales, econdmicos, culturales, fueron
afrontados con mayor dificultad aun, pues se han demostrado que los niveles de estrés y
ansiedad fueron sumamente altos durante ese periodo. Este aspecto de ser padre o madre,
con responsabilidades que ello conlleva, es importante si el nifio crece en sociedad, o, por
contrario, en sociedad llena de miedos e inseguridad transmitidos por sus progenitores.

Como conclusion el estilo de crianza de las madres evaluadas es autoritario, asi dice
Jorge, E y Gonzalez, M (2017), la crianza autoritaria es un estilo de crianza caracterizado
por altas exigencias y baja capacidad de respuesta. Los padres con un estilo autoritario tienen
expectativas muy altas de sus hijos, pero brindan muy poca retroalimentacion y carifio. En
este estilo de crianza los errores suelen ser castigados con dureza y cuando se produce una
retroalimentacion, a menudo es negativa. Los gritos y los castigos corporales también son
comunes en el estilo autoritario. Los padres autoritarios suelen tener expectativas altas de
sus hijos e imponen reglas que cumpliran a pesar de todo. Las madres autoritarias tienen
muchas reglas e incluso controlarian casi todos los aspectos de la vida y el comportamiento
de sus hijos, en el hogar y en publico. Ademas, también tienen muchas reglas no escritas que
se espera que los nifios sigan, aunque los nifios reciben poca o ninguna instruccién explicita
sobre estas "reglas", si los nifios muchas veces no conocen cuales son.

3.1.2. Analisis descriptivo: Competencias parentales — hijos

Perfil de competencias parentales percibidas — hijos

A continuacion, se establece el perfil percentilar de las competencias parentales
percibidas por los hijos, se tiene en cuenta los canales de comunicacion de la poblacion, asi

como los canales ECCP-comunicacion h, y los cuatro factores se analizan en la Figura 3.


https://www.verywellmind.com/what-is-punishment-2795413
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Figura 3. Perfil de Competencias Parentales Percibidas - hijos,

Mediante la figura antes expuesta se observa que el factor de Resolucién de conflictos
esta por debajo de la media. Y es por medio de este item que se pude deducir que la mayoria
de los hijos han recibido un estilo de crianza de tipo autoritario, pues para Medrano (2014),
asegura la que la principal actitud en este estilo de crianza es la imposicion de los padres
ante el hijo. Las normas son impuestas por los padres o adultos, y el nifio o el nifio las
obedece y no puede cuestionarlas. Las consecuencias en los nifios son timidez, baja
autoestima, sin espontaneidad y agresion tacita. En sintesis, este autor destaca que el
“reglamentarismo” familiar excesivo indica un grado de frivolidad en el tratamiento y una
falta de confianza en la capacidad de los nifios para tomar la iniciativa. Ademas, los padres
que quieren someter a toda su familia a un sistema legal se descubren su incapacidad para
hacerlo.

En cuanto a la deseabilidad social, consistencia disciplinar e implicacion parental,
los nifios y adolescentes reaccionan positivamente. La inelegibilidad social se describe como
la tendencia de una persona a presentarse a los demas de la manera mas apropiada desde un
punto de vista social, es decir, de la manera socialmente mas valiosa. (Mate, Gonzélez y
Trigueros, 2014). Con todo esto se diria que, si bien todos los factores que se han medido
resultan positivos en tendencia a la media percentilar, a excepcion de la Resolucién de
Conflictos, un punto clave para mejorar esta baja tendencia es trabajar la comunicacion , es

comun los escases comunicativa en este estilo de crianza.
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Nivel de competencias parentales — Hijos
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Figura 4. Nivel de Competencias Parentales Percibidas por los Hijos

En la figura 4 se muestra que el factor de Implicacién parental tiene un alto nivel, es
decir, segun los nifios, sus padres muestran interés por ellos y todo lo que tenga que ver con
su educacion Por otro lado, en el factor la comprensién de los jovenes sobre la resolucion de
conflictos es tiene un porcentaje del 84,6% en el nivel bajo. Asi dice Garcia (2009), que el
conflicto se presenta como una diferencia pues se presenta una gran cantidad de formas de
pensar que son dificiles de conciliar porque responden metas que son incompatibles. Por lo
tanto, las investigaciones muestran que los padres y los nifios no encontrardn formas
adecuadas de didlogo y comunicarse de manera decisiva con los demas o que alivie o busque
formas de resolver las diferencias familiares. Se encuentra también que, tiene una alta
consistencia disciplinaria, con un porcentaje del 50% que muestra que los padres a menudo
exigen o promueven la disciplina.

3.2. Analisis Psicométrico de la Escala ECPP-p

Analisis de la consistencia global interna

La consistencia global interna de la escala de Competencias Parentales Version
Padres fue de 0.90 (Tabla 3), lo que nos indica una confiabilidad alta de la escala. Asi dice
Frias (2020), que el valor de alfa de Cronbach va de 0 a 1, si las puntuaciones de la prueba
estan perfectamente relacionadas el puntaje seria 1, y si no hay ningun tipo de relacién seria
0, es decir, mientras el valor se acerque mas a 1 hay una mayor fiabilidad de que la prueba

mide el constructo que dice medir.
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Tabla 10
Consistencia global interna ECPP-p
Bayot & Hernandez Arcos & Diaz

0.86 0.90
Nota: 500 participantes

A continuacién, se realiza un andlisis de los 5 factores para saber su confiabilidad. (Tabla
11).

Tabla 11
Analisis de consistencia interna — ECPP-p, factores de primer orden
Factor Alfa de Cronbach
F1. Implicacion escolar 727
F2. Dedicacion personal .636
F3. Ocio compartido 174
F4. Asesoramiento y orientacion .682
F5. Asuncion del rol de ser padre 679

Nota: 500 participantes

Los puntajes de Alfa de Cronbach fluctian desde 0.727 y 0.636, estos puntajes son
aceptables para que la escala se use en la poblacién. Cabe recalcar que se realizé el estudio
de eliminacién de items pero no hubo una mejoria en ninguno de los factores, por eso se ha
decidido mantener los valores obtenidos.
Analisis de validez de constructo — ECPP-p

La validez de constructo es esencial, este integra la validez de contenido y la validez de
criterio, es decir, por medio de esta validez se conciederaria que un instrumento es adecuado
en cuanto a los términos psicolégicos asumidos en su medicion (Perez-Gil, 200). En esta
investigacion se tomd en cuenta la Escala de Parentalidad Positiva (EP2), para realizar la
validez convergente en donde se ve que tanta correlacion hay entre dos instrumentos que
tienen el mismo objetivo de medicién, en este caso las competencias parentales de las

madres.

Tabla 12
Analisis de validez convergente — ECPP-p

Escala de Competencias Parentales Version Padres

Escala de Parentalidad Positiva ,80**

Nota: Significancia estadistica: * p<0,05= significativo; ** p<0,01= muy significativo; ***p<0,0010=
altamente significativo, en la correlacién de las dimensiones de la personalidad y el estilo comunicacional
manipulador. Correlacion de Pearson: r=.10, correlacion pequefia; r=.30, correlacion media; r=.50 correlacion
grande.
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El coeficiente de correlacion de del r=0.80, lo que indica un coeficiente positivo, alto y muy
significativo de correlacion entre las dos escalas, este tipo de validez fue propuesta por
Campbell y Fiske en 1959, asi nos dice Tomas et al., (2000), a medida que el valor se acerque
a 01, quiere decir que hay un grado adecuado y positivo del mismo constructo, pero obtenido
por distintas pruebas psicométricas. Por lo tanto, el test si mide el constructo para lo que fue

desarrollado.

Andlisis factorial - ECPP-p

El Analisis factorial es una herramienta estadistica que se utiliza para reducir una
gran cantidad de variables a una menor cantidad de factores. El objetivo de esta técnica es
extraer la varianza maxima que tienen en comdn todas las variables y se colocan en
puntuaciones comunes. A continuacion, se presenta el analisis factorial exploratoria y
confirmatoria de las dos escalas.
Analisis factorial Exploratorio

La escala de Competencias Parentales Version Padres estd compuesta por 22
preguntas y 5 factores, se realiz0 este estudio por medio del programa SPSS, a continuacién,

se presentan los resultados:

Tabla 13
Andlisis factorial exploratorio — ECPP-p
Bayot & Hernandez Arcos & Diaz
Varianza: 48% KMO: .91
N.° de Factores: 5 Varianza: 43,198%

N.° de Factores: 5

Nota: 500 Participantes

El resultado de KMO (Kaiser, Meyer y Olkin), es aceptable , el coeficiente de 0.91. Asi dice
Macia (2010), que si el resultado se acerca a 1 la correlacion entre las variables es alta. A la
vez la prueba de Barlett nos indica que se acepta la hipétesis nula, por lo tanto, la escala es
aceptada para realizar un andlisis factorial confirmatorio. A Continuacion, se presenta el

grafico de sedimentacion. (ver Figura 5.)



39

Grafico de sedimentacion

Autovalor
-

e e )

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Numero de Factor

Figura 5. Gréafico de Sedimentacion — ECPP-p. Fuente: Arcos & Diaz (2021)

Se observa la representacion gréfica de los autovalores, es decir, la cantidad de varianza
explicada por un componente principal. La distribucion de factores no es igual a la escala
original.

A continuacidn, se presenta la matriz de componentes rotados (Tabla 14), en donde
se observa cdmo se han distribuido los items en los 5 diferentes factores predeterminados en

la ECPP-p
Tabla 14
Matriz de componentes rotados del andlisis factorial exploratorio — ECPP-p

Matriz de factor rotado?

Items Factor
1 2 3 4 5
1  Felicito a mis hijos cada vez que hacen algo bien 0,43
5
2  Respaldo en casa las reglas, normas y expectativas de 0,47
conducta de la escuela 3
3 En casa fomento que cada uno exprese sus opiniones 0,66
1
4  Consulto con el/la maestro/a la evolucién de mis hijos en 0,464
el colegio
5 Conozco los deberes y las tareas que les ponen en el 0,413
colegio a mis hijos
6  Acudo a lugares donde hay mas nifios y nifias 0,456
(adolescentes) para potencias que mis hijos/as se
relacionen
7  Veo con mis hijos/as, ciertos programas de tv y los 0,660
comento con ellos después
8  Me preocupo por incluir a mis hijos/as en actividades 0,385
extraescolares
9  Colaboro con las tareas del hogar 0,49
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10 Ayudo a mis hijos a establecer una rutina diaria en 0,46
cuanto a habitos de higiene 5
11  Mantengo un contacto frecuente con la escuela para estar 0,698

al tanto de cualquier informacién referente a los
programas y recursos para las familias
12 Mantengo organizado una especie de archivo de mis 0,308
hijos donde se incluyan datos médicos, escolares fotos,
documentos legales, etc.
13 Tengo una mentalidad positiva y abierta al conversar con 0,522
le personal de la escuela
14 Respondo a las encuestas escolares que busquen 0,41
averiguar los intereses, talento y habilidades de mis 2
hijos/as
15 Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y 0,497
expectativas del nifio/a
16 Existe una hora fija en la que mis hijos/as deban estar 0,637
acostados o levantados
17 Dedico un tiempo al dia para hablar con mis hijos/as 0,401
18 Ayudo a mis hijos/as a establecer una rutina diaria en lo 0,681
referido al estudio
19 Hago pequefias excursiones con la familia, al cine,
zoolbgico, museos, parques, etc.

20 Dispongo del suficiente tiempo para atender a mis 0,93
hijos/as

21  Asisto regularmente a las reuniones que se establecenen 0,30
la asociacion de padres, y madres de alumnos 5

22 Soy muy consciente del cambio que ha experimentado 0,45
mi familia con la llegada de hijos/as 8

Meétodo de Extraccion. Andlisis de componentes principales. Método de rotacion: Normalizacidén Varimax
con Kaiser. a. La rotacién ha convergido en 7 iteraciones. Nota: F1(1,2,3,9,10,14,21,22). F2(4,5,11,13,15).
F3(12,16,18). F4(6,7,8,17). F5(20).

Cabe recalcar que la distribucion de los items es distinta a la escala original. En un estudio
realizado para saber qué tan favorable es realizar el analisis factorial exploratorio (Martinez
2012). El AFE es especifico para reducir el nimero de factores que mide la prueba, sin
embargo, nos dice si este se adapta al conjunto de datos, el AFE, generalmente da una nueva
estructura a la escala al investigador que no sabia con anterioridad (Mendez, 2021). Es por
eso que aln con estos resultados se procede a explicar los resultados del anélisis factorial

confirmatoria de la escala.

Analisis factorial confirmatorio

Para el analisis factorial confirmatorio de esta escala se realizd dos modelos, el
primer modelo es el modelo original de la escala, en donde los 5 factores se correlacionan
entre si (Tabla 15 — Figura 6), y el segundo modelo propuesto es de 5 factores
correlacionados de segundo orden y un factor de primer orden (Tabla 15 — Figura 7).
Se presentan los valores esperados propuestos por Herrero (2010), estos son los minimos

para validar el modelo propuesto, se validaria que todos los rangos se encuentran dentro de
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los parametros aceptables por lo que se aprueba que el modelo 1 se ajusta a los datos
presentados.

A continuacion, se observa el modelo antes mencionado.
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Figura 6. Modelo Confirmatorio (1) de 5 factores correlacionados entre si, de la Escala de Competencias
Parentales version con los coeficientes estandarizados. X2=537.56, p=0,000: CFI=.90, TLI= .90,
RMSEA=0,058. Los constructos estan representados en elipse y las variables observadas en rectangulos
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Tabla 15
Medidas de ajuste absoluto obtenidos por el analisis factorial confirmatorio modelo 1 y modelo 2
Medidas de Ajuste Absoluto Medidas de Ajuste Incremental
Modelos Chi Cuadrado X2 Error Cuadratico media indice de Ajuste indice no Normalizado
de aproximacion Comparativo (CFI)  de Ajuste (TLI)
(RMSEA)
Modelo 1 537.56 0.058 (0.052-0.064) 0.9 0.9
Modelo 2 541.26 0.058 (0.052-0.063) 0.9 0-9

Nota: ** P<. 000 Valores referenciales tomados de Herrero (2010); Manzano & Zamora (2009).

En los resultados de RMSEA encontramos un valor de 0.058 en los dos modelos, estos
valores son adecuados, reflejan un buen ajuste entre los modelos presentados y el modelo
original. A la vez, el CFly TLI dan un resultado de 0.9, el cual, es adecuado, mientras mas

los valores se aproximen a 1 indican un buen ajuste de modelo (Onde, 2017).
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Figura 7. Modelo Confirmatorio (2), de 5 factores correlacionados de segundo orden y un factor de primer
orden, de la Escala de Competencias Parentales versién con los coeficientes estandarizados. X2= 541.26,
p=0,000: CFI1=.90, TLI=.90, RMSEA=0,058. Los constructos estan representados en elipse y las variables
observadas en rectangulos.

Se observan que los valores también son adecuados y aceptables, pese a eso el modelo 1
(modelo original propuesto por los autores), tiene resultados alin mas aceptables por lo que
se decide no cambiar de modelo original de este estudio, se conseidera que el modelo 2 que
se ha propuesto tiene un factor de primer orden (Competencias parentales) y 5 factores de
segundo orden (implicacion escolar, dedicacion personal, ocio compartido, asesoramiento y
orientacion, asuncion del rol de ser padre), todo esto constituido por 22 items. Por otro lado
en el modelo 1 se han considerado los 5 factores, todos de primer orden y todos
correlacionados.
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3.3. Analisis psicométrico de la Escala ECPP-h
Anélisis de la consistencia global interna
La consistencia global interna de la escala de Competencias Parentales Version Hijos

es la siguiente (Tabla 16):

Tabla 16
Consistencia global interna ECPP-h
Bayot & Hernandez Arcos & Diaz

0.87 0.93
Nota: 500 Participantes

El puntaje obtenido fue de 0.927, lo que nos indica una confiabilidad alta de la escala, pese
a esto se ha realizado un estudio mas profundo con respecto a los 12 factores de primero

orden (Tabla 17) y a los 4 factores de segundo orden (Tabla 18).

Tabla 17
Anélisis de consistencia interna — ECPP-h, factores de primer orden _
Factor Alfa de # Elementos Item Alfa de Cronbach
Cronbach Eliminado eliminando
elemento
F1. Comunicacion / Expresion de .903 12 - .903
emociones
F2. Actividades de ocio 774 4 - 774
F3. Conflictividad 578 7 - .578
F4. Integracion educativa y 740 7 - 740
comunicativa
F5. Establecimiento de normas .679 4 T .679
F6. Mantenimiento de la disciplina .602 5 - .602
F7. Toma de decisiones 486 3 42i — 52i -
F8. Reparto de tareas domésticas .049 2 50i -
F9. Sobreproteccion 401 2 - 401
F10. Actividades compartidas .566 4 - .566
F11. Permisividad .346 3 - .346
F12. Deseabilidad social 501 4 - 501

Nota: 500 Participantes

Los puntajes de Alfa de Cronbach obtenidos van desde 0.903 hasta 0.49, se considera que
los factores que tengan puntuaciones menores a 0.50 se consideran inaceptables
(Onde,2017), por lo tanto, se realiza el proceso de eliminacion de items en el factor 7
perteneciente a la toma de decisiones y el factor 8 que corresponde a reparto de tareas
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domésticas. El test original presenta items de forma invertida que probablemente dificulten

la validacion de estos factores y se proceden a eliminar.

Tabla 18
Anélisis de consistencia interna — ECPP-h, factores de segundo orden ’
Factor Alfa de # Elementos Item Alfa de Cronbach
Cronbach Eliminado eliminando
elemento
F1. Implicacion Parental 932 32 - -
F2. Resolucion de Conflictos 774 14 42i, 42i, 50i .553
F3. Consistencia Disciplinar .302 6 46i 740
F4. Deseabilidad Social 501 4 - -

Nota: 500 Participantes

Los 4 factores de segundo orden nos dan una vision mas reducida de la escala ECPP-h, se
procede a eliminar los items ya mencionados anteriormente y se obtienen puntuaciones
desde 0.932 hasta 0.553 que pertenece al factor 3 de consistencia disciplinar en donde no es

aceptable el valor de Alfa de Cronbach.

Andlisis de Validez de Constructo — ECPP-h

Tabla 19
Correlacion entre las Escalas ECPP-h & Escala de Comunicacion

Competencias Parentales

Escala de Comunicacion Padres - Adolescentes ,60**

Nota: Significancia estadistica: * p<0,05= significativo; ** p<0,01= muy significativo; ***p<0,0010=
altamente significativo, en la correlacion de las dimensiones de la personalidad y el estilo comunicacional
manipulador. Correlacion de Pearson: r=.10, correlacion pequefia; r=.30, correlacién media; r=.50 correlacién
grande.

El coeficiente de correlacion con la escala de comunicacién es de r=,60**, es positivo y

significativo, es decir, si se encuentra en los rangos aceptables para validar el constructo.
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Anélisis factorial - ECPP-h
Anélisis factorial exploratorio

La escala de Competencias Parentales Version hijos esta compuesta por 53 items y 5
factores, se realizo este estudio por medio del programa IBM SPSS Statistics 25, a

continuacién, se presentan los resultados:

Tabla 20
Andlisis factorial exploratorio — ECPP-h
Bayot & Hernandez Arcos & Diaz
Varianza: 48% KMO: .885
N.° de Factores: 4 Varianza: 35,227%

N.° de Factores: 4

Nota: 500 Observaciones

El resultado de KMO (Kaiser, Meyer y OlKkin), es aceptable , el coeficiente de 0.885, la teoria
nos dice que si el resultado se acerca a 1 la correlacién entre las variables es alta. La varianza
es de 35,227% este es un porcentaje bajo y se explicarian por la cantidad de items que hay,
muchos de estos items probablemente midan otros factores que no se encuentran en este
modelo, por lo tanto, si se hace una revision de los factores el porcentaje de varianza tiende
a subir. El grafico de sedimentacién nos ayuda a comprender de mejor manera la distribucién

de los items y factores. (Figura 8)
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Figura 8. Grafico de Sedimentacién — ECPP-h. Fuente: Arcos & Diaz (2021)



Se observa la representacion gréafica de los autovalores, es decir, la cantidad de varianza

explicada por un componente principal. Los valores no son iguales a la escala original.

A continuacion, se presenta la matriz de componentes rotados (Tabla 21), en donde

se observa como se han distribuido los items en los 4 diferentes factores.

Tabla 21
Matriz de componentes rotados del andlisis factorial exploratorio — ECPP-h

Matriz de factor rotado?

Item Factor
1 2 3 4
1 Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones 0,360
2 Mis padres imponen su autoridad para conseguir que 0,463
vaya por el camino que ellos quieren.
3 Mis padres apoyan las decisiones que se toman en la
Escuela
4 Mis padres se adaptan a mis necesidades. 0,457
Mis padres me obligan a cumplir los castigos que me 0,638
imponen.
6 Mis padres prestan atencion con respecto a los recursos 0,404
que para las familias existen en nuestra localidad.
7 Comemos juntos en familia. 0,536
8 Los padres tienen razén en todo. 0,311
9 Repiten la frase "con todo lo que he sacrificado por ti". 0,597
10 Veo programas de TV con mis padres que luego 0,560
comentamos.
11 Me imponen un castigo, cada vez que hago algo malo. 0,579
12 Mis padres abandonan sus asuntos personales para 0,481
atenderme.
13 Mis padres asisten a talleres que ayudan a mejorar la 0,459
competencia como padres.
14 Mis padres suelen hablar de forma abierta con el 0,434
personal de la Escuela
15 Mis padres suponen un ejemplo para mi. 0,319
16 Las 6rdenes de mis padres las cumplo inmediatamente. 0,488
17 Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo. 0,735
18 Participo junto a mis padres en actividades culturales. 0,696
19 Mis padres se interesan por conocer mis amistades. 0,617
20 Me animan a que participe en proyectos a la 0,465
comunidad.
21 Mis padres asisten a las reuniones que se establecen en
la Escuela
22 Mis padres sufren cuando salgo solo de casa. 0,562
23 Entird a mis padres cuando me rifien. 0,422
24 Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos. 0,534
25 Mis padres comparten aficiones conmigo. 0,633
26 Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar. 0,506
27 Les resulta complicado que se tengan en cuenta mis 0,535

decisiones.
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29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39

40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53

En mi casa celebramos reuniones de familiares y
amigos

Mis padres charlan conmigo sobre cémo nos ha ido la
Escuela/

Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres.
Mis padres fomentan que hablemos de todo tipo de
temas.

Salgo junto a mis padres cuando podemos.

Mis padres insisten en que tenga una regularidad en
cuanto a habitos de higiene.

Paso mucho tiempo solo en casa.
Estoy presente cuando mis padres discuten.

Mis padres dedican todo el tiempo de su ocio para
atendernos.

Las labores del hogar se hacen conjuntamente.

Me siento sobreprotegido/a.

El dinero es un tema habitual de conversacion en la
familia.
Mis padres disponen de tiempo para atendernos.

Mis padres insisten mucho para que cumpla mis
obligaciones.
Mis padres toman las decisiones por separado.

Mis padres dedican una hora al dia para charlar
conmigo.

Me orientan sobre mi futuro.

En mi casa todos disfrutamos de nuestras aficiones.
Establecen una hora fija en la que tengo que estar en
casa.

Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar
soluciones.

Mis padres colaboran conmigo en la realizacion de
tareas escolares.

Mis padres me piden perddn cuando se equivocan
conmigo.

Las labores del hogar las realiza mi madre.
Consigo lo que quiero de mis padres.

Me molesta los que mis padres dicen o hacen.

Mis padres suelen percatarse de cuales son mis
necesidades.

0,560

0,523

0,493

0,423

0,564

0,767

0,543

0,586

48

0,464

0,503

0,384

0,586
0,409

0,483

0,433

0,628

0,414

0,460

0,622

Meétodo de Extraccion. Analisis de componentes principales. Método de rotacién: Normalizacion Varimax
con Kaiser. a. La rotacion ha convergido en 7 iteraciones.
Nota: F1(1,7,8,10,13,16,17,18,20,23,24,25,29,32,36,37,40,43,45,48).
F2(4,6,12,19,22,31,33,41,44,46,47,49,53). F3(2,5,11,14,15,26). F4(9,27,30,35,38).

Es importante conocer la matriz de componentes rotados es el resultado clave del

analisis de componentes principales. Contiene estimaciones de las correlaciones entre cada

una de las variables y los componentes estimados. Los items y factores no son iguales a los

de la escala propuesta originalmente, como se explicé con anterioridad, el AFE la mayor

parte del tiempo nos da resultados que no se sabia con anterioridad, el objetivo es saber datos

de un nuevo modelo seguln los datos presentados. A continuacién, se presenta el AFC de la

escala.
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Anélisis factorial confirmatorio

Para el analisis factorial confirmatorio de esta escala se realizé del modelo propuesto
inicialmente por los creadores de la escala (Bayot & Hernandez, 2015), en donde se
encuentran 12 factores de primer orden y 4 factores de segundo orden. (Tabla 22 — Figura
9).
Tabla 22

indices obtenidos por el analisis factorial confirmatorio modelo Ginico—- ECPP-h
Andlisis Factorial Confirmatorio

indice de Ajuste Esperado Obtenido
Chi Cuadrado X2 >0,05 3282,60
indice de Ajuste Comparativo (CFI) 0.90-1 0.77
indice no Normalizado de Ajuste (TLI) 0.90-1 0.76
Error Cuadratico media de aproximacién <0.05/0.08 0.056 (0.054-0.059)

(RMSEA)

Valores referenciales tomados de Herrero (2010); Manzano & Zamora (2009).
Nota: Modelo de 4 factores Correlacionados

En la tabla 22 se presentan los valores esperados propuestos por Herrero (2010), como
minimos para validar la sustentabilidad empirica del modelo propuesto, por lo tanto los
rasgos no son aceptables, esto quiere decir que no se acepta este modelo. Una de las posibles
razones es la cantidad de items que tiene el test es muy alta y se requiere otro tipo de método
de analisis factorial confirmatorio.

El analisis psicométrico de las dos escalas fue realizado con éxito. Tanto la escala de
competencias parentales versiones padres (ECPP-p) y competencias parentales version hijos
(ECPP-h) mostraron ser validas en esta investigacion y serpian usadas en la poblacion
evaluada. Con respecto al analisis factorial confirmatorio solo fue validada la ECPP-p, que
obtuvo valores adecuados en los dos modelos propuestos. La ECPP-h, no tiene una adecuada
sucesion de los datos presentados, por lo tanto el analisis confirmatorio presenté resultados
bajos a los esperados.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-07052017000100515&B31
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CONCLUSIONES

En presente trabajo investigativo se fundament6 las competencias parentales y la
manera en coOmo este se relaciona tanto en la familia como en la educacion de los
hijos, pues se evidencié que, los padres desarrollan habilidades de crianza,
proteccion y educacion para con sus hijos. De esta manera, se aseguraria el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y conductual del nifio tanto a nivel personal como
educativo. Es decir, los padres estan en la obligacion de: implicarse en todas las areas
donde el hijo se desenvuelve lo que aumentaria la tasa de éxito de este, dedicar
tiempo a sus hijos para establecer espacios de conversacion y conocer sus peticiones.
Pues asi las tasas de éxito familiar y educativo aumentarian.

En el andlisis descriptivo de la ECPP-p, los resultados de implicacion escolar,
asesoramiento y orientacion y asuncion del rol de ser padre son positivos, es decir,
los padres tienen competencias parentales aceptables en estos factores. En el caso de
la dedicacién personal y ocio compartido se obtuvieron resultados desfavorables, se
debe a factores sociales, econdmicos y culturales donde el factor tiempo es el mas
influyente y el que menos se tiene, por tanto, esta seccion no es tomada con mayor
importancia para el desarrollo escolar, familiar y cultural de los hijos.

El anélisis descriptivo de la ECPP-h se encuentran niveles y puntuaciones altas en
los resultados de implicacion parental, consistencia disciplinar y deseabilidad social.
Por otro lado, la percepcién de los hijos es muy baja en cuanto a la capacidad de
resolucion de conflictos que tienen sus padres.

El indice de confiabilidad interna de las escalas es adecuado. La escala de
competencias parentales version padres (ECPP-p) obtuvo como resultado a= 0,90 y
la escala de competencias parentales version hijos con un resultado de a= 0,93.

En cuanto al anélisis factorial exploratorio de la ECPP-p, se obtuvieron resultados
favorables con un KMO de 0.905 y 43,198% de varianza total. En el analisis factorial
confirmatorio se obtuvieron resultados adecuados con un CFI= 0.9, TLI=09 y
RMSEA=0.058.

El analisis factorial exploratorio de la ECPP-h se hallaron como resultados de KMO
de 0.90 y el 35.227% de varianza total, este porcentaje de varianza se da por la gran
cantidad de items que existe en la prueba y es posible que se necesite otro proceso

de andlisis. En el anélisis confirmatorio se obtuvieron como resultados de CF1=0.77,
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TLI=0.76, y RMSEA=0.056. Estos resultados no son adecuados, es decir, el modelo

no se adecua a los resultados presentados.

RECOMENDACIONES

- En esta investigacion fueron tomadas en cuenta las madres de familia, por lo
tanto, se recomienda que se realice un estudio que incluya a los padres, este test
tiene la capacidad de abordar: madres, padres y parejas, asi se tendria un rango
mayor de comprension en cuanto a las competencias parentales en Ecuador.

- Se recomienda tomar en cuenta la nueva distribucion de items y de factores de
las dos escalas para proximas investigaciones.

- En cuanto a la ECPP-h se recomienda en préximos estudios, analizar la posicion
de los items inversos y la repeticion de los items en los distintos factores para asi
tener resultados positivos en el analisis factorial confirmatorios.

- Se recomienda que el DECE de las instituciones donde fueron evaluados los
estudiantes y las madres de familia se aborde el tema los estilos de crianza, esto
favorece a la adecuada resolucion de conflictos en donde hay mas problemas en
cuanto a las competencias parentales.

- Se recomienda realizar el estudio psicométrico del test con otras edades y
baremacion, para asi tener la escala a disposicion de la sociedad ecuatoriana en
general.
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ANEXOS

ANEXO 1: Carta de Consentimiento informado version hijos — para padres

Escuela de Piscologia Clinica
Test de competencias Parentales percibida version hijos — para padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 i con cédula de identidad n°................
Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para que mi hijo
............................... con cédula de identidad n °.......................... participe en la

evaluacion de la escala de competencias parentales version hijos, cuyo proceso de
aplicacion seré conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador Sede Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Diaz (). Por este medio expreso
que recibi una explicacion clara 'y completa de la naturaleza general y de los propdsitos de
la escala, asi como la razén especifica por la que se le somete a mi hijo a esta.

Entiendo que los resultados obtenidos se manejaran con estricta confidencialidad y solo
con mi consentimiento se le podran presentar a otra persona y o institucion pablica o
privada.

Nombre:
C.l:

Firma:
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ANEXO 2: Carta de Consentimiento informado version padres

Escuela de Piscologia Clinica
Test de competencias Parentales percibida version padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O i Con cédula de identidad n°................
Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para participar en la evaluacion de
la escala de competencias parentales version padres, cuyo proceso de aplicacion fue
conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador Sede
Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Diaz (). Por este medio expreso que recibi una
explicacion clara 'y completa de la naturaleza general y de los propositos de la escala, asi
como la razdn especifica por la que se me somete a esta.

Estoy consciente de que quizas no es posible que la persona que aplica la prueba me
explique todos los aspectos de la misma hasta que haya terminado. También entiendo que
puedo dar por terminada mi participacion en la prueba en el momento en que lo considere
oportuno. Entiendo que los resultados se manejaran con estricta confidencialidad y solo
con mi consentimiento se le podran presentar a otra persona y o institucion pablica o
privada.

Nombre:
C.l:

Firma:
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ANEXO 3: Ficha Sociodemografica — Padres

https://forms.gle/PFGE6XKgDXDBbiIiESA

Ficha Sociodemogréfica - Padres

Nombre:

Sexo: Femenino [ Masculino ]

Estado Civil: Soltero ] Casado ] Unido[] Divorciado[—]Viudo[]
Edad:

Escolaridad: Primariag— Secundaria —3 Tercer Nivel 3 Cuarto Nivel —
Tipo de Hogar: Nuclear —3 Extendido — Monoparental —
Otro:

Numero de Hijos:
¢Ha tenido algun aborto?:

¢Padece algun tipo de enfermedad?:

Enfermedad Cronica ¢Cual?:

Discapacidad ™/ ¢De qué tipo?:

Otro: [

¢ Trabaja actualmente? Si No [

Sus ingresos econdémicos actualmente son:

Muy Buenos —  Buenos [— Regulares — Malos
¢Consume algun tipo de sustancia como: ¢Alcohol, tabaco, marihuana, etc.?
Si 1 No —

¢Sufre algun tipo de maltrato como: fisico, psicologico, sexual?

Si - No —


https://forms.gle/PFGE6XKgDXDBbiESA
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ANEXO 4: Carta de Consentimiento informado version hijos

Escuela de Piscologia Clinica
Test de competencias Parentales percibida version hijos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y O i con cédula de identidad n®................
Voluntaria y conscientemente, doy mi consentimiento para participar en la evaluacion de
la escala de competencias parentales version hijos, cuyo proceso de aplicacion fue
conducido por Estudiantes de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador Sede
Ambato, Sol Arcos (PSC-676) y Santiago Diaz (). Por este medio expreso que recibi una
explicacion clara 'y completa de la naturaleza general y de los propositos de la escala, asi
como la razdn especifica por la que se me somete a esta.

Estoy consciente de que quizas no es posible que la persona que aplica la prueba me
explique todos los aspectos de la misma hasta que haya terminado. También entiendo que
puedo dar por terminada mi participacion en la prueba en el momento en que lo considere
oportuno. Entiendo que los resultados se manejaran con estricta confidencialidad y solo
con mi consentimiento se le podran presentar a otra persona y o institucion publica o
privada.

Nombre:
C.l:

Firma:
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ANEXO 5: Ficha Sociodemografica — Hijos

https://forms.gle/fGCs1sc5rgAj7alZA

Ficha Sociodemogréfica - Adolescentes

Nombre:

Sexo: Femenino [_] Masculino ]
Estado Civil: Soltero L1 Casado [— Unido [
Edad:

Afio de escolaridad:

Tipo de Hogar del que proviene: Nuclear —3 Extendido — Monoparental —
Otro:

Numero de Hermanos: ¢ Qué numero es usted?:

NUmero de cargas familiares:

¢Padece algun tipo de enfermedad?:

Enfermedad Cronica ¢Cual?:
Discapacidad ™/ ¢De qué tipo?:
Otro:

Dificultades de aprendizaje:
Rendimiento académico:  Muy bueno 3 Bueno — Regular 3 Malo —

Repitencia de afios:


https://forms.gle/fGCs1sc5rqAj7aJZA

ANEXO 5: Escala de Competencias Parentales Percibida- VVersion Padres

W Fonuncn 0f 1A COMPETENGA Pantamal (scses v [ome)

i
P

Escmntmmmmmmmw
(Version PadresMadres)

1 Falkito a mis hijos/as cada vez gus hacen aigo bien b
2. Respaido en casa las regias, normas y expectatives de conducts de la '
__Bscuela,

3 Encasa fomento que cada uno exprese sus opiniones.

4 Consufo con ella maestrovs la evolucidn de mis an o
‘ szlmmVum!a& Mamm

6 Acude a lugares donde hay mis nifos/as fa potonciar
Mjos/as se refacianen, o i

7 Veoconmis mmmm«Wymmmm
daspuds. '

8 mmwwmwamhhm-mm.

8 _Colaboro an s tareas del hogar, s

10. m:mﬁouuamm-lmdhinm L [0
de¢ higiena. e ;

1. Mantengo un contacto frecuents con 13 escusia para estar ¥ tanto de T
Wmmmmmabnmmymmb |

r

12. Mantengo organizado una especie de archivo de mis hijo/as donde se
Incluyan: datos médicos, escolares, fotos, documentacion legal, ste.

13 :lwwmmmsonmmdm-
14 Respondo a las secursias escolares Qos busquen swrgwr ios miers- | |

ses, talento y habiidades de mis hijos/as. J -t 5
5. Establezco conjuntamente con el maestro/a, las metas y expectativas I

! nfla/a. e e
16. Exste una hora fja en la que mis hijos/as tengan que estar acostados |

o levantados. | g
17 Dudico un tiampo al dia para hablar con mis hijos/as.
18 m-mmamnmmuubmﬁ!' g fo

19. mxwmmhmumumm )
20 M“M para atender a mis hijosas. |
21. mm-ummumuu agde |
- e Modre : Padres de Aamnos (AMPA), e
2 Sy Muy consciente del cambw Goe ha expanmentado mi amma I
2 Bagads de los hijos/as. I I
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ANEXO 6: Escala de Competencias Parentales Percibida- Version Hijos

A S M o Vi Henaoes Wl %
l Emnlmmmm l
(Versién para -
i HOJA DE RESPUESTA 2
- i a0 5 IO,

1. M5 padres dialogan 2 2 hora o tomar decisiones.

Mis padres imponen su autoridad conseguir
i CIMNO que alios guiaren. it il

Mis padres apoyan las decisiones que sa toman en & Escusla/IES.
Mis padres se acaptan 3 mis nacesidades.
Mis pacres me obiigan 3 cumplr os Castigos que me Imponen,

Mis pacres prestan atencitn con respectn a los recursos Qs
{ famillas existen en nuestra localidad. i

. 7. Comamos juntos en famila,

8 Los padres tienen razon en todo

| & Repaen ia frase "con todo Jo que he sacrificado por 1"

10 Veo programas de TV can mis padres que kusgo comentamos. >
|11 Me imponen wn castigo, cada vez que hago aigo malo. 14
12 Mis padres abandonan Sus aSurtos personales pan stenderme.

13 Mis padres asisten a talisres qua aywdan a meforar ia competencia
| COmO Dadres. : 2 el

14 Mis padres susien hablar ce forma ablerta con el personal de 4
Escusia/ IES.

15, M pacres suponen un jemplo pars mi
18 Las droenes de mis padres las cumplo imnmediataments. DI
17. Dedican un Bempo al dia 2 hablar conmigo,

18 Partcip junto 4 mes pacres e actvidades culturaes.

| 13, Mis sadres 52 interesan por coNOCH mis amistades.

20 Me animan 3 que participe an proyectos 2 la comunidad,

Z' Mis padres asisten 3 s reuniones del AMPA que s# establecen en la

,Z2_Wis padres sufre cuando salgo solo de casa.
| A Entiend a mis padres cuando me rifien.
26 M8 nacres suginn mostrarme sus sentimientos.

|25 Ma wilones

25 Mis cadres Consiguen imponer @n ocden an 8l hogar,

27 Les rrsuta comolicado aue 56 fangan e cusnta mis decisiones.
|22 En i casa comu,amos rounicnes de famiianes y amigos.

e T ——— T S——y

o

o o | e
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ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL -
RTENCIA PAR PERCIBIDA l

W . be A

o

Mnmumm‘mm

&MMumawmam

53190 M0 2 Mis padres cuando podemas.

Mz pecres musten en cue tenga una regulandad en cuanto & habitos
o higene

Paso mucho Sempo soko en casa.

£5%0y presents cuando mis padres dscuten.

Mis pacres Sedican t0do o tempe de su 0cio para atendernos.

Las abores Cel hogar sa hacen conjuntaments.

Me w10 S0breOrotegida’s

£ 2inero es gn tema habitual de conversacidn an la tamila.

M dadres disponen de Bempo pars atenderncs.

M3 Dacres nmslen Mucho Darna Gue Cumpla Mis cdIlgacones.

NS 2a0/es toman s deCisones POr separado.

Mis padres dedican ura hora of dls pava chariar conmige.

Me orientan sobre mi futuro.

£0 ™ cass 20008 distrutamos de noestras aficionss.

Estalincen urw bora Nia e ke que temgo que estar en casa.

M3 cacres Gadican o hampo suficiente & buscar soluciones.

M1 pacews colabonn conmigo en 1 realizackin Ge tress sacolres.

WIS DRCIES T DA0RN DArSAN CUANGC 34 SQUIVOCEN CONMID.

Lam wborws 0w hogar s realiza mi madre

Conmgn 0 que g da mis padres.

Me momsta ion Gue Mis padres dicen o hacen

SEIRIZISISIE|SERREALs 88 unRE B2

V4 Dac/ s susien DerCEtarSe de CLales SO Mis NeCanIGa0es.
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ANEXO 7: Escala de Parentalidad Positiva

1
Fundacion
Ideas para Escala de Parentalidad Positiva (E2P)
o Infancia 13-18 afios
\
e ; e
. Datos de quien contesta:
NOMBRE: EDAD: afios
SEXO: (M)  (F) ESCOLARIDAD: (a) Sin escolaridad ~ (b) Bdsica  (c) Media  (d) Técnico  (e) Universitaria
Ingreso Familiar Total (al mes): $ OCUPACION (en qué trabaja):
ESTADO CIVIL: ( ) soltero/a ( ) casado ( ) divorciado ( ) viudo/a NACIONALIDAD:
¢Cudntas personas viven en su casa? Total: Personas menores de 18 afios: ¢Cuantos hijos tiene?:
Sobre el adolescente respecto al cual contestara el cuestionario, por favor sefiale:
¢Cudl es surelacion con el joven?: (a)padre (b) madre (c)abuelo/a (d) otrofamiliar (e) cuidador no familiar
Nombre del Adolescente: EDAD: afios meses
Sexo: (M) (F) Escolaridad actual: (indicar el curso actual) ¢Ha repetido algun curso?: (Si) (NO)
¢Tiene alguna discapacidad diagnosticada?: (NO) (Si) ¢Cual?:
k ¢Tiene algun problema emocional que le preocupe?: (NO) (Si) ¢Cudl?:
J

1. Instrucciones:

La Escala de Parentalidad Positiva (E2P) es un cuestionario muy sencillo que puede contestarlo cualquier
adulto responsable de la crianza de un o una adolescente. Su objetivo es identificar aquellas practicas que usted usa
al relacionarse con su hijo, hija, o adolescente a su cargo. Por favor asegurese de entender muy bien estas
instrucciones antes de continuar.

En el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones habituales de crianza. Frente a
cada afirmacion se le pide escoger entre 4 opciones: Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y Siempre. Si |a afirmacion es
muy poco cierta o casi nunca ocurre, entonces marque la letra “C/N” (Casi Nunca). Si describe algo parcialmente
cierto o que ocurre solo a veces, marque la letra “A/V” (A veces). Si es una situacion bastante mas cierta o habitual,
entonces marque la letra “C/S” (Casi Siempre). Y si la afirmacion describe algo totalmente cierto o que ocurre todo el
tiempo, entonces marque la letra “S” (Siempre).

v Por ejemplo: si durante los Gltimos seis meses la afirmacién: “Con mi hijo/a jugamos en las tardes” es algo que
casi nunca realizan, marque la opciéon “C/N”; y si durante los Ultimos seis meses la afirmacion: “Converso con mi
hijo/a sobre sus preocupaciones” describe algo que ocurre sélo a veces, entonces marque la opcion “A/V”.

Si usted no es el padre o madre del nifio/a, asuma que donde dice “hijo” o “hija” se refiere al adolescente
que usted estd criando o cuidando. Recuerde marcar una sola opcién en cada afirmacién. Conteste todas las
preguntas del cuestionario. Por favor, conteste con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas o

incorrectas; por ello, escoja la respuesta que mejor refleje su realidad.

Escala de Parentalidad Positiva (E2P), tercera ion, abril de 2015, Santiago de Chile. Desarrollada por Ps., M.Cs., Esteban Gomez Muzzio y Ps., M.Cs

Magdalena Mufioz Quinteros: fundacion @ideasparalainfancia.com Para mas informacién: www.ideasparalainfancia.com
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2
— s e 7 Casi A | Casi [
Durante los tltimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo... Nines | verss | oo | Semers

ik Mi hijo/a y yo nos hacemos el tiempo para salir y hacer cosas juntos C/N | AN | C/S |I=S

2. Con mi hijo/a, cantamos o bailamos juntos/as C/N | AV | C/S| S

3. Con mi hijo/a, vemos juntos programas de TV o peliculas apropiadas a su edad CN | ANV | TS| S

4. Cuapdo mi hijo/a estfi i"rr.itanb"le, puedo identificar las causas (ej.: me doy cuenta si estd mal on | av | gs | s
genio porque tuvo un dia "dificil” en la escuela)

5. A:yudo a m? hijo/a., a que reconozca sus emociones y les ponga nombre (ej, le digo "eso que| N | av | s | s
sientes es miedo”, "tienes rabia", "te ves con pena", "cuenta hasta 10 para calmarte")

& Reservo un momento (’exclusivo del dia para compz’ar.tir con mi hijo/a (ej, dedico la horade | N | av | s | s
once a conversar sobre cémo le fue en la escuela o de la tiltima fiesta)

7 Mi hij(?/a Yy yo conversamos de los te.rr.lfls queaéloellale inFeresan (¢j., conversamos sobre | N | av | s | s
sus amigos del colegio, sus series de televisién o sus cantantes favoritos)

8. Logro ponerme en el lugar de mi hijo/a (ej.: en una discusién entiendo su punto de vista) CN | ANV | Cs| S

9. Cuando mi hijo/a esta estres?do, me busca para que lo ayude (ej., cuando estd teniendo| N | av | s | s
problemas con un profesor o peleé con su pololo/a)

10. Cuando mi hijo/a pide mi atencién, respondo pronto CN | AV | CSs | S

11 Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas CN | AV | CS | S

12. Cuando mi hijo/a llora o se enoja le ayudo a calmarse, y se calma rapido CN |ANV|Cs| S

13. Con mi hijo/a compartimos y jugamos juntos (ej, a deportes, videojuegos, juegos de mesa...) C/N | AV | C/S| S

14, Le demuestro explicitamente mi carifio a mi hijo/a (ej, le digo “hijo/a, te quiero mucho"ole | N | av | s | s
doy besosy abrazos)

15 Cuando mi hijo/a no entiende una idea, encuentro otra manera de explicirselay que me | N | AN | s | s

’ comprenda (ej, le doy ejemplos de cosas que conoce o que nos han ocurrido antes)

18; Hablg con mi hijo/a sobre sus errores o faltas (ej., cuando miente, trata mal a otra persona, N | av | s s
sale sin permiso o llega tarde)

17. Converso .y.re.ﬂexiono con mi hijol/a, SObl:e temas o acontecimientos del dia (ej,, sobre N | av | s s
alguna noticia importante, lo que estd aprendiendo en la escuela)

18, Le explico cu.éles son la.s normas y limites que debgp respetarse (ej., tiemp.o dedicado al N | av | s | s
estudio, horarios para salidas con amigos/as, responsabilidades en la casa, uso de internet)

19. Le explico que las personas pueden equivocarse CIN |ANV|CS | S

20. Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej,, si le he gritado o no he cumplido una N | av | gs | s
promesa)

21 Lo acompaio a gncontrar una S(.)luci(’)n asus prl'oblemas por si mismo/a (ej, le doy "pistas”| N | av | s | s
para que tenga éxito en una tarea sin darle la solucién)

22 Lo motl}ro.a tomalr sus pr.oplas decisiones, ofre'c1endole alternz}tlvas de acuerdo a su on | av | o S
edad (ej, si tomard una actividad extra-escolar, qué ropa se comprard, etc.)

23 Ep casa, logro que mi hijo/a respetey cumpla_ la rutina diaria (ej., horario de internet o N | av | s | s
videojuegos, horario de acostarse, horario de estudio, etc.)

24 Cuando se comporta negativamente, mi hijo/a y yo buscamos juntos formas positivas de| - N | av | s | s

’ reparar el error (ej, pedir disculpas, ordenar su pieza, ayudar a un hermano chico en las tareas)
25. Le refuerzo a mi hijo/a cémo debe comportarse en la calle, reuniones, cumpleafios... C/N AN | CS | S
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26. Le explico a mi hijo/a cémo debe comportarse en situaciones sociales/familiares (ej, ser N | av | s
respetuoso con sus mayores, respetar a sus pares, esperar los turnos para hablar, etc.)

27 Me relaciono con los arzligos, primos. o vecino.s'actuales de mi hijo/a (ej., converso con N | av | s
ellos/ellas en un cumplearios, o cuando vienen de visita)

28. Me relaciono con las familias de los amigos, primos o vecinos actuales de mi hijo/a CN | AV | C/s

29, Me mantengo informado/a de lo que mi hijo/a realiza en la escuela (ej,, le pregunto a mi oN | AV | s
hijo, y pregunto a la profesora o a otro apoderado)

30. Asisto a las reuniones de apoderados en la escuela C/N | AV | C/s

31 Cuand(? no estoy con mi hijo/a, estoy seguro/a que el adulto o los adultos que lo N | av | s
supervisan lo tratan bien

32, L_e ense’ﬁo a mi.hij’o/a areconocer en qué personas se puede confiar (ej, reconocer si se on | av | s
siente cémoda o incémoda, qué amigos le hacen bien y cudles no, etc.)

33 Cuando la crianza se me hace dificil, busco ayuda de mis amigos o familiares (ej., cuando oN | AV | s

- estd enfermo/a, cuando me siento sobrepasado/a, cuando no logro poner limites, etc.)

34, A\{erlguo yutlhzo los recursos o servicios que hay en mi comuna para apoyarme en la N | av | s
crianza (ej, el Consultorio, la Municipalidad, el INJUV)

35. Si tengo dudas sobre un tema de crianza, pido consejos, orientacién y ayuda C/N | AV | C/s

36 En casa, mi hijo/a cuenta con materiales para potenciar su aprendizaje, acordes a su on | av | o

’ edad (ej, instrumentos musicales, juegos de ingenio, aparatos tecnolégicos, etc.)

37. En casa, mi hijo/a lee libros y cuentos variados y apropiados a su edad C/N | AV | C/s

38 Le en_fatizo que man_ten'ga la higiene y cuidado que necesita (ej, que se lave los dientes, que on | av | s
se barie, que use ropa limpia, etc.)

39. Facilito a mi hijo/a los tiempos y recursos que necesita para recrearse y distraerse C/N | AV | C/s

40. En casa, logro armar una rutina que facilita el dia a dia de mi hijo/a C/N | AV | C/s

41 Logro que mi hijo/a se alimente de forma balanceada para su edad (ej, que coma verduras, | N | A | s
frutas, leche, etc.)

42. Mi hijo/a anda limpio y bien aseado CN | AV | C/s

43. Llevo a mi hijo/a a controles preventivos de salud (ej, médico, dentista, ginecélogo, etc.) C/N | AV | C/S

44, La cri_amza.me ha dejzj\do tiempo para disfrutar de otras cosas que me gustan (ej, juntarme oN | anv | s
con mis amigos, ver peliculas)

45, Dedico ti(?rr_lpo a pensar cémo apoyar_lo/a en los desaf'fos propios de su _edad (ej., c6mo on | av | s
apoyarlo si tiene problemas de aprendizaje en la escuela, o si le cuesta hacer amigos)

46, Ante?s de relacionarme con mi hijo/a, me limpio de rabias, penas o frustraciones (ej, N | av | s
respiro hondo antes de entrar a casa)

47, R.(?ﬂexmno sobre como superar las dificultades de relacién que pueda tener con mi on | av | o
hijo/a

48. He logrado mantener un _clima fami'liar bueno para .el desar'rollo de mi, hijo/a (ej, las on | av | s
discusiones no son frente al joven; hay tiempo como familia para disfrutary reirnos)
Me doy espacios para mi mismo/a, distintos de la crianza (ej, participar de una liga de

49. fiitbol, grupos de baile, etc.) C/N | A/V | C/S
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50. Siento que tengo tiempo para descansar CN | AV | C/s

51, Dedicq tiempo a evaluar y pensar sobre como se est.é desarrollando mi }}ijo/a (ej,siestd | N | av | s
aprendiendo en la escuela lo que se espera para su edad, si su estatura y peso estd normal, etc.)

52 Si’ento que he logrado mantener una buena salud mental (ej, me siento contenta/o, me gusta| N | av | s
c6mo me veo)

53, Me }}e asegum@o de que mi vida p(.ers.f)nal no dafie a mi hijo/a (ej, si tengo peleas con mi N | av | s
pareja son en privado, no delante de mi hijo)

54, Logro anticipar los momentos dificiles que vendran en la crianza, y me preparo con on | av | o

tiempo (ej., me informo de cémo ayudarle en su desarrollo sexual, etc.)
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ANEXO 8: Escala de Comunicacién — Madres, Adolescentes

ESCALA DE COMUNICACION PADRES-ADOLESCENTE

A continuacién vas a encontrar unas frases que describen la relacion con TU madre y con TU
padre. Piensa en qué medida estas frases responden a tu verdadera situacion con ellos.
Recuerda que no existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opiniéon
personal. Te recomendamos que empieces por MI MADRE. Cuando acabes, sigue con MI

PADRE.
1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
MI MADRE MI PADRE
1.- Puedo hablarle acerca de lo que pienso sin sentirme mal
omcomodo/a 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

- Suelo creerme lo que me d.we ............................................ 1 2 3 4 5 1 2.3 4 .5
3. Me presta atencion cuando le hablo...........cccccevieiiniacnnnns 1 2 3 45 1 2 3 4 5
4.- No me atrevo a pedirle lo que deseo o quiero. 1 2 3 4 5 1 203 45
5.- Me dice cosas que me hacen dailo... s 1 2 3 4 5 1 2.3 4 5
6.- Puede saber como me siento sin pleguntannelo 1 2 3 45 I 2.3 45
7.- Nos llevamos bien... - s 1 2 3 4 5 1 23 4.5
8.- Si tuviese ploblemas podua coutarselos 1 2 3 45 1 2 3 45
9.- Le demuestro con facilidad afecto... 1 2 3 4 5 1 2 3 45
10.- Cuando estoy enfadado, generalmente no le hablo 1 2 3 45 1. 203 4 5
11.- Tengo mucho cuidado con lo que le dxgo 1 2 3 4 5 1 2.3 4 5
12.- Le digo cosas que le hacen daio... s 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
13.- Cuando le hago preguntas, me lesponde con smcendad 1 2 3 4 5 1 23 4.5
14.- Intenta comprender mi punto de vista............... 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
15.- Hay temas de los que prefiero no hablarle....... 1 2 3 45 1 2 3 45
16.- Pienso que es facil hablarle de los problemas.................. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
17.- Puedo expresarle mis verdaderos sentimientos................ 1 2 3 4 5 1 2.3 4 5
18.- Cuando hablamos me pongo de mal genio...........cccceeeve. 1 2.3 4 5 1 2.3 4 5
19.- Intenta ofenderme cuando se enfada conmigo................. 1 2 3 45 1 2.3 4 :5
20.-No creo que pueda decirle como me siento realmente en

determinadas’sitaCIONEs.. ...ccuiiiiiiimiaiiaabtasin 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

JEn quienes estabas pensando cuando respondias?:

Marca s6lo una respuesta con una X: Marca sélo una respuesta con una X:

_ Mi propia madre __ Mi propio padre

__ Mimadrastra _ Mi padrastro

Otra mujer que cuida de mi Otro hombre que cuida de mi



