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RESUMEN

El presente trabajo es una investigacion centrada en el desarrollo de Habilidades Sociales en
estudiantes de Bachillerato. Surge este problema por los altos porcentajes de conductas de
riesgo desarrolladas por los adolescentes frente a los vinculos sociales en su contexto
educativo, familiar y social. Asi mismo, se presenta una propuesta para desarrollar
habilidades sociales basada en la metodologia del arte. El objetivo central es disefiar una
propuesta basada en la metodologia del arte, para el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes del Bachillerato. La fundamentacion se construye bajo tres grandes constructos:
habilidades sociales, la adolescencia, el arte para el desarrollo del individuo. Esta
investigacion es de tipo proyectiva, contemporaneo transaccional y multi-variable, disefio de
fuente mixta. La poblacion esta definida por el total de los estudiantes de Bachillerato (253),
a quienes se les aplico una Encuesta tipo Test, de manera digital a través de Google
Formulario para la obtencion de la informacién, la misma que fue analizada de forma
cuantitativa con el paquete estadistico SPSS v. 23

Con los resultados obtenidos y luego de diagnosticar la situacion actual referida al desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes de Bachillerato, describir los factores asociados al
desarrollo de estas habilidades, se propone una Guia de actividades de dos modulos de
talleres que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades sociales para mejorar sus

relaciones intrapersonales e interpersonales.

Palabras claves: Habilidades Sociales, Adolescencia, Metodologia del Arte.
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ABSTRACT

The present work is an investigation focused on the development of Social Skills in High
School students. This problem arises from the high percentages of risk behaviors developed
by adolescents in the face of social ties in their educational, family and social context.
Likewise, a proposal is presented to develop social skills based on the methodology of art.
The main objective is to design a proposal based on the methodology of art, for the
development of social skills in high school students. The foundation is built under three
major constructs: social skills, adolescence, and art for the development of the individual.
This research is projective, contemporary transactional and multi-variable, mixed font
design. The total number of high school students (253), to whom a Test-type Survey was
applied, defines the population, digitally through Google Form to obtain the information,

which was analyzed quantitatively with the statistical package SPSS v. 2. 3
With the results obtained and after diagnosing the current situation regarding the
development of social skills in high school students, describing the factors associated with
the development of these skills, an Activity Guide for two workshop modules is proposed
that allows students to develop social skills to improve their intrapersonal and interpersonal

relationships.

Key words: Social Skills, Adolescence, Art Methodology.



INTRODUCCION

El individuo es un ser social por naturaleza y esto demanda que de una u otra forma necesite
de los demas, esta realidad le permite agruparse y relacionarse con todo lo que habita en su
entorno, no siendo innato ni genético la habilidad social en el ser humano; sino un conjunto

de conductas que se van adquiriendo a lo largo de su experiencia de vida.

La prestigiosa psicologa Roca (2014) en su libro de “Como mejorar tus habilidades sociales”
define las habilidades sociales como un conjunto de habitos presentes en el proceder
humano, en nuestras ideas y en el &ambito emotivo, accediendo de esta manera a una mejor
interrelacion con los pares, bienestar personal, poder de persuasion, alcanzando de este modo

nuestras metas. (p.9)

Este proceso de socializacion se da a lo largo de la vida, inicia desde que nacemos, se
concreta en la adolescencia convirtiéndose este en un periodo trascendental para el individuo
ya que experimenta cambios fisicos, cognitivos y sociales, también aqui las relaciones con
el grupo van adquiriendo preeminencia, transforméandose en el principal contexto de
socializacion y de apoyo por esto se vuelve fundamental el desarrollo de las habilidades

sociales en esta etapa.

Segun el planteamiento de Goldstein (1989), el tener destreza social posibilita adquirir
beneficios al relacionarnos con los otros; es decir que imperan de manera directa y positiva
en la autoestima de las personas” (p.158), convirtiéndolas en seres mas estables
emocionalmente y por ende mas felices, influyendo en un rendimiento académico y

comportamental adecuado.

A mas de esta descripcion se considera importante que para desarrollar las habilidades
sociales es necesario que se incorpore métodos creativos, dicho de otra manera metodologias
basadas en el arte, siendo el arte un proceso fundamental para la expresion del ser humano
ya que esté busca comunicar sus pensamientos y emociones, influenciados por su relacion y
vision del mundo, de esta manera se utiliza el arte, no con una finalidad estética, ni se

pretende presentar un producto terminado, sino que centra su interés en el proceso y en la



valoracion gque cada persona brinda a su creacion, con la finalidad de que vayan surgiendo
ideas, sentimientos, pensamientos y conflictos personales, que estos sean explorados por

cada individuo, logrando darle a este proceso un caracter significativo y reparador.

En la frase de Phylicia Rashad refiere que los nifios antes de hablar cantan, antes de escribir
dibujan y apenas se paran los nifios bailan donde destaca que el arte es fundamental para la
expresién humana. De tal manera que seria imprescindible el arte para el desarrollo de

habilidades sociales en los adolescentes.

Por las razones expuestas, el objetivo del presente estudio es configurar una propuesta para
el desarrollo de habilidades sociales basado en la metodologia del arte para estudiantes de
bachillerato de la Institucion Educativa 11 de marzo que posean escasas habilidades sociales,
anhelando dejar patente la importancia del desarrollo de las mismas en el ambito educativo

que permita la ensefianza y el desarrollo de unas conductas sociales adecuadas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA.
Es necesario mencionar el pensamiento del reconocido doctor en Psicologia Caballo (1989),
donde expresa que las habilidades sociales forman parte del desarrollo humano, el cual esta
muy condicionado por el grado de socializacion; sin embargo, cuando este no es adecuado
al contexto, el desarrollo de las habilidades sociales esta escasamente desarrolladas

generando una mala adaptacion del individuo en la sociedad. (p.102)

Es asi, que segln la cuarta encuesta sobre el consumo de drogas en el Ecuador realizada por
el CONSEP en el afio 2012 muestra que el consumo de sustancias estupefacientes inicia a
los 14 afios, el 0.5%, de los 514 mil alumnos de diferentes edades y de colegios publicos y
privados encuestados, revel6 que habia usado marihuana al menos una vez en el tltimo mes,

con estas estadisticas podemos visualizar que la etapa de consumo es en la adolescencia.

Por otra parte, el embarazo de adolescentes que, segin la Encuesta de Salud y Nutricion
realizada en el afio 2012, ha determinado que en Ecuador 3 de cada 10 mujeres en edad fertil
entre 12 y 49 afios tuvieron su primera relacion sexual antes de su mayoria de edad. Al igual
que 4 de cada 10 adolescentes entre 15 y 19 afios han reportado haber tenido ya alguna

experiencia sexual; y de estas adolescentes el 18 por ciento han tenido un hijo.

Para el afio 2016 en el Ecuador, segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC),

80 de cada 1.000 nacidos vivos son hijos de adolescentes entre 15y 19 afios.



A esto se aflade la desercion escolar como otra causa, con altos indices a nivel de América

Latina, en la siguiente tabla se presentan dos factores que contribuyen a este fendmeno.

Gréfico 1. Factores de desercion escolar.

Fuente [Informe CAF y R4D]

De acuerdo con el proyecto Graduate XXI, organizado por el Banco Interamericano de
desarrollo (BID), las estadisticas de desercion escolar para América Latina dejan mucho que

desear:

e 4 de cada 10 estudiantes latinoamericanos no terminan la secundaria.

e De 20% a 30% de nifios/as y jovenes con discapacidad asiste a la escuela, la mayoria

no termina la secundaria.

e EI 30% de jovenes de bajos recursos alcanza el mismo nivel de educacion que 80%
de personas de ingresos medios y altos

e EI50% de jovenes en areas rurales no completa 9 afios de escolaridad

e Mas del 40% de jévenes indigenas no va a la escuela o colegio.



A estas cifras se suma segun reporte del DECE y de Inspeccion General de la Institucion
Educativa “11 de marzo, donde existen los siguientes casos, en el afio 2019-2020 de un total
de 353 estudiantes de bachillerato, desercion escolar 5,66%, situaciones de algin tipo de
adiccion el 16,99%, estado de embarazo y madres adolescentes el 7,08%, estudiantes que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad movilidad humana un 19,83%, violencia entre
pares 24%. Es importante sefialar que estas cifras nos dan referencia de los escasos
comportamientos sociales que poseen los adolescentes, la falta de asertividad para toma de
decisiones, por otra parte los docentes reportan diariamente al Departamento de Inspeccion
y al DECE los malos comportamientos de los estudiantes; sin embargo se ha podido
visualizar que los estudiantes que tienen estas conductas presentan una buena actitud s
programas festivos de la Institucion, participan en concursos de danza y pintura demostrando
solidaridad, empatia y sobre todo creando una convivencia sana entre todos los actores de la

comunidad educativa

Por todos estos factores es importante fomentar el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes; es decir incrementar la capacidad para manifestar y reconocer de forma
apropiada las emociones hacia él y hacia los otros, para esto algunos autores proponen el

arte en todas sus expresiones como mediador en este descubrimiento interpersonal.

Por consiguiente, se considera que la actividad artistica conecta al sujeto con su propia
identidad individual y cultural; permitiendo revisar su imaginario y acceder a un universo
simbolico. Asi también facilita al ser humano el darse cuenta de sus dificultades, comprender
sus conflictos y labrar un camino hacia su autonomia y a un manejo adecuado de sus

relaciones sociales.



Por tales razones la presente investigacion busca responder las siguientes preguntas:

e Cbomo estaria disefiada una propuesta basada en la metodologia del arte para el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del Bachillerato?

e Cudl es la situacion actual referida al desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes del Bachillerato?

e ;Cuales son los factores relacionados al desarrollo de habilidades sociales en

estudiantes del Bachillerato?

1.2 OBJETIVOS.

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

e Disefiar una propuesta basada en la metodologia del arte, para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes del Bachillerato de la Institucion Educativa Fiscal

“11 de Marzo”.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir la relacion entre el arte y el desarrollo de habilidades sociales.

e FEvaluar la situacion actual referida al desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de Bachillerato.

e Describir los factores asociados al desarrollo de habilidades sociales en estudiantes
de bachillerato

e Proponer una Guia de actividades basadas en la pintura y la danza contemporanea

para desarrollar Habilidades Sociales en estudiantes de bachillerato.



1.3 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que las personas van adquiriendo
desde muy temprana edad, ya sea por observacion o bien por aprendizaje, permitiendo al
individuo desenvolverse adecuadamente en relacion y comunicacion con otras personas, la
incorporacion de conductas sociales adecuadas va desde muy pequefios y en la adolescencia
se convierte en una herramienta indispensable para el desarrollo de su vida, estas habilidades
se tornan necesarias para desarrollar relaciones positivas y sanas con los demas, mientras
mejor desarrolladas estén las habilidades sociales en el adolescente tendra mayor posibilidad
de alcanzar éxito en diferentes areas de su vida, asi también le ayudara a conseguir sus

objetivos y a establecer relaciones adecuadas en su entorno.

En relacion a mejorar las habilidades sociales Fernandez (2011), refiere que “reforzar
situaciones de interaccion social, ayuda a mejorar las relaciones interpersonales, disminuye
el estrés y la ansiedad en situaciones de riesgo, conjuntamente mejora el autoestima y auto

concepto del individuo”. (p.47)

Asi también Llacuna y Pujol definen el término asertividad como la habilidad personal que
tiene un individuo para expresar sentimientos opiniones y pensamientos, todo esto en el
momento oportuno y de una forma adecuada considerando en gran medida los derechos de

los demas. (2004, p.45)

Ademas, La organizacion Panamericana de la Salud define a las Habilidades Sociales o
Habilidades para la Vida como aquellas aptitudes o destrezas conductualmente asertivas,

para afrontar el diario vivir.



Desde el punto de vista de la Organizacion Panamericana de la Salud las Habilidades
Sociales ayudan a que los adolescentes adquieran las competencias necesarias para un mejor
desarrollo y para enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria, asi también permite

promover la competitividad necesaria hacia la madurez.

Por otro lado Mordn y Olaz mencionan que en las Gltimas tres décadas ha habido una
creciente proliferacion de investigaciones sobre las habilidades sociales tanto a nivel
mundial como regional. Para estos autores, en América Latina se ha estudiado el papel de
las habilidades sociales en relacion a constructos tales como abuso de sustancias,
comportamiento antisocial, hiperactividad, discapacidad y otros trastornos, reforzando que

estas son consecuencias de falta de habilidades sociales. (2014, p.214)

La carencia o el desarrollo inadecuado de estas habilidades pueden conducir al adolescente
a desarrollar conductas de riesgo tales como: consumo de bebidas alcoholicas embarazos no
deseados, uso indiscriminado de las redes sociales entre otros; en consecuencia, negativas

para la salud y para su crecimiento personal e interaccion con los demas.

Ante estas expresiones de comportamiento social en los adolescentes, en Espafia tenemos un
estudio realizado en Murcia, cuyo objetivo fue el de evaluar la efectividad de una
intervencion de actividad fisica de baile y de habilidades sociales en nifias de una escuela
durante un periodo de tres meses, los resultados fueron los esperados; quiere decir que el
empleo del arte como mediacién educativa da buenos resultados para el desarrollo de

Habilidades Sociales. (Madrona, 2012, p.91)



Cabe mencionar que en Latinoamérica existen esporadicos estudios sobre habilidades
sociales en adolescentes con la intervencion del arte como agente modificador de estos
comportamientos, y en Ecuador no existen estudios relacionados a este tema y menos en

educacion.

En virtud de lo sefialado es necesario e importante proponer una Guia de actividades basada
en la metodologia del arte para el desarrollo de Habilidades sociales en estudiantes de
bachillerato, de la Institucién Educativa “11 de marzo”, para contribuir al mejoramiento de
sus relaciones sociales e interpersonales, generando seres creativos, innovadores y solidarios
tal como es el requerimiento de las competencias del plan del buen vivir de nuestra

Constitucion.



10

CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Existen algunos estudios de Habilidades Sociales en adolescentes, las cuales fueron
desarrolladas en algunos paises de Europa y América Latina, donde los autores tratan de

incorporar algunas técnicas para el desarrollo de conductas sociales adecuadas.

En una investigacion realizada en Espafia por Tortosa (2018) con el tema “el aprendizaje
de habilidades sociales en la escuela”, realiza un andlisis segun programas de intervenciones
de algunos autores sefialando la importancia de mejorar las habilidades sociales dentro del
aula con el fin de desarrollar individuos socialmente competentes, concluye diciendo que las
habilidades sociales son una competencia fundamental para desarrollarnos correctamente
como individuos, dentro de una sociedad donde se precisa de ellas constantemente, ya que
entendemos que si el fin de la escuela es el desarrollo integral del alumnado, se encuentra
primordial que dentro del marco de la escuela se tenga en cuenta el desarrollo de las
habilidades que favorecen la participacion del estudiante en la sociedad, mediante su

inclusion en el curriculo. (p.86)

Asi también en el trabajo de Arana (2017) analiza como a través del proceso creativo 12
personas con diversidad funcional desarrollan estas habilidades que hacen referencia a
procesos cognitivos asi como las atribuciones relacionadas con el logro, el juicio moral, la
obtencion de valores aplicando una metodologia activa, participativa y flexible lo cual

consigue procesos afectivos como la empatia, saber manifestar quejas, tomar decisiones,
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resolver conflictos, entre otros. Concluye que las habilidades sociales de la diversidad
funcional, con el aporte del arte y la creatividad ha funcionado como parte fundamental de
este proceso, ya que se puso en marcha elementos verbales y no verbales, la forma de
comportarse (asertivo-pasivo), el saber pedir las cosas, dar las gracias, sentarse, pedir
permiso, entre otras, fueron habilidades que se desarrollaron en ellos, permitiendo que la
interaccion aporte satisfaccion a quienes formaron parte del equipo. (p.67)En Murcia,
Madrona (2012) en su estudio sobre la efectividad de la actividad fisica y de las habilidades
sociales en estudiantes mujeres de 9 a 12 afios durante un periodo de tres meses, demuestra
que se consigue mejorar el desarrollo de las habilidades sociales influyendo de manera
positiva a través de la danza. A su vez concluye que durante la realizacion de las diferentes
sesiones de clase fue evidente la importancia de las actividades grupales ya que al hacer las
diversas actividades relacionadas con el contacto corporal, algunas de las estudiantes en un
principio se mostraron algo inquietas y avergonzadas pero cuando percibieron ese contacto
entendieron que podian relacionarse de manera positiva y mostraron actitudes de respeto y
agrado hacia sus compafieras, de esta manera se fortalecio la convivencia de la clase y las

relaciones interpersonales. (p.78)

En la investigacion realizada por Guerrero y Padilla para establecer si es posible mejorar a
través del arte las habilidades comunicativas y la interaccion social en jovenes con trastorno
del espectro autista (TEA), los participantes fueron tres estudiantes de una escuela de artes
en Tunja, Colombia, el método que utilizaron fue de tipo etnografico, longitudinal, con
enfoque cualitativo, utilizaron la técnica de observacion haciendo el seguimiento a través

de talleres de arte.
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Los autores concluyen que los jovenes mejoraron sus procesos de comunicacién e
interaccion social gracias al aporte del arte como herramienta pedagdgica asi también,
manifiestan que las técnicas derivadas del arte son Utiles para fortalecer y mejorar las

habilidades de comunicacion y socializacion en jovenes con TEA. (2017, p.45)

Es preciso mencionar que en el Ecuador existen pocas investigaciones en relacion a las
habilidades sociales relacionadas al arte. A continuacion, se menciona una investigacion en

relacion al tema habilidades sociales para visualizar como se aborda esta temaética.

En Ecuador, segun Jiménez (2016), en su disertacion de Tesis en la carrera de
Psicologia Clinica con su tema Habilidades sociales en adolescentes con problemas
del comportamiento en el Colegio Municipal “Nueve de Octubre” , sefiala que en el
Ecuador, el 13% de nifios, nifias y adolescentes con problemas del comportamiento
no han recibido un tratamiento oportuno, y esto trae consecuencias en la adolescencia
ya que la existencia de problemas del comportamiento en los participantes de su
investigacion son evidentes, en donde la indisciplina dentro de clase mantuvo un
predominio, obteniendo un total del 43,33%, lo cual incluye desobediencia,
distraccion, falta de socializacion entre compafieros, reacciones agresivas,
irresponsabilidad e incumplimiento de tareas y no respetar normas. (p.86-94)

La autora sefiala que existen muchos comportamientos inadecuados tales como, inasistencias

y atrasos recurrentes, conflictos entre pares fuera y dentro de la institucion y hurtos dentro

de la institucién, pero lo que mas le inquieta como problematica preocupante es que ha

incrementado el consumo de sustancias dentro de la Institucion.

Concluye que los/las adolescentes participantes en la investigacion denotaron un nivel de

desarrollo bajo en las habilidades de organizacion, alcanzar metas, solucionar conflictos,
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atencion, entre otros, ademas recomienda desarrollar programas y estrategias de intervencion
para el desarrollo de habilidades sociales y prevencion de problemas del comportamiento asi

también el ampliar investigaciones en base a dicha problematica en el contexto escolar.

En las investigaciones mencionadas se puede referir que en paises europeos y otro de
Sudamérica las habilidades sociales tienen un papel fundamental dentro del ambito
educativo haciendo referencia el arte como un vinculo mediador para el fortalecimiento de

estas conductas.

En el Ecuador existen escasas investigaciones sobre Habilidades Sociales a nivel de
educacion, este tema se ha limitado al ambito de la Psicologia Clinica y la mayor parte de
estas investigaciones han hecho programas de intervencion con terapia clinica sin grandes

resultados.

De tal modo que el desarrollo de habilidades sociales debe ser tratadas de manera oportuna
en los espacios educativos, con metodologias basadas en el arte ya que los estudios
investigados nos demuestran que hay progresos significativos para desarrollar conductas

adecuadas en los adolescentes.

Con los antecedentes citados se considerd pertinente la aplicacion del Test de Habilidades
sociales de Gismero (2010), donde los resultados arrojan estadisticas que en todas las sub-
escalas los estudiantes de Bachillerato tienen escasamente desarrolladas las habilidades
sociales, todos los indices estan por debajo de la muestra de baremacion considerando que

arriba del 50% poseen estas habilidades. En la sub-escala 3 (Expresion de enfado o
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disconformidad) es en la que el grupo obtuvo el menor valor por debajo de la media de

baremos generando como resultado un escaso desarrollo de habilidades sociales.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 HABILIDADES SOCIALES.

2.2.1.1 Desarrollo histérico del concepto

El término habilidad social consiguié su mayor difusion a mediados de los afios 70. No
obstante, Salter es considerado como padre de la Terapia de la conducta en el afio 1949, en
su libro Conditione Reflex Therapy desarrollo seis técnicas para incrementar la expresividad

en las personas, actualmente se emplean en el comportamiento de las habilidades sociales.

e Participacion oral emotiva.

e Participacion gestual emotiva.

e Ego preponderante.

e Satisfaccion ante cortesias y consideraciones
e Comunicar disconformidad.

e Laespontaneidad sincera.

Wolpe inspirado por las ideas de Salter en los afios 70 defini6 el término de conducta asertiva
como sinénimo de Habilidades Sociales. Wolpe (1980) definia la conducta asertiva como la
expresion de sentimientos de amistad y carifio, asi como otros mas negativos, como la
ansiedad. Por otro lado, fueron Alberti y Emmons en 1978, los que dedicaron el primer libro
sobre asertividad. Y otros autores como Eisler et al. (1982) fueron los que realizaron

investigaciones sobre el entrenamiento de dichas habilidades.
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2.2.1.2 Definiciones
Los humanos son seres sociales que interacttan en diferentes &mbitos de sus vidas: desde la
infancia hasta la edad adulta, dentro de la familia, los amigos y el contexto profesional. A
diferencia de otras profesiones, es esencial que los maestros en diferentes niveles de
educacion sepan cémo establecer estas relaciones de manera armoniosa, fomentando asi un
clima apropiado para el proceso de aprendizaje, como comUnmente se dice "ensefiar con el
ejemplo”. Al ser las habilidades sociales parte de la vida diaria, es necesario conocerlas para

cambiarlas y saber, finalmente, como hacerlo. (Caballo, 2007, p.14)

El tema de las habilidades sociales es un tema de estudio de las ciencias sociales y
psicoldgicas, a partir del cual muchos investigadores han propuesto definiciones o
descripciones sin llegar a un acuerdo explicito. Sin embargo, existe cierta concordancia
como lo indican Ortego, Lépez y Alvarez (2010) quienes afirman que se han dado muchas
definiciones sin llegar a un consenso y mencionan dos razones a este respecto: a) La primera
indica que dentro del concepto de habilidades sociales se incluyen varios comportamientos.
b) El segundo se basa en el hecho de que las habilidades sociales dependen de un contexto

social, que no es permanente sino variable en esencia.

Segun Caballo (2007) las habilidades sociales fueron originadas por tres fuentes, los trabajos
de Salter (1949) determinaron la primera fuente en Terapia de reflejo condicionado. Los
trabajos de Zigler y Phillips (1960) definen la segunda fuente constituida por los trabajos

sobre Competencia Social.
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Los dos primeros tuvieron su origen en los EE. UU., donde se utilizaron diferentes términos
para designar lo que actualmente se conoce como habilidades sociales. La tercera fuente tuvo
su origen en Inglaterra cuando usé el término "habilidad™ en relacién con las interacciones
hombre-méaquina, lo que implica caracteristicas de percepcion, toma de decisiones, motores

y procesamiento de informacion.

Existe una evolucidn terminoldgica, que cambia de "personalidad excitadora”, "libertad
emocional”, "efectividad emocional™, "comportamiento asertivo™ hasta llegar al que tiene el
mayor uso en el campo psicologico, es decir, "Habilidades sociales™ como se cita en Caballo
(2007). Existe toda una gama de definiciones de habilidades sociales expresadas por
diferentes investigadores. Monjas (1999) considera que las habilidades sociales son
comportamientos sociales especificos o habilidades requeridas para llevar a cabo
eficientemente una tarea de naturaleza interpersonal, que es un conjunto de comportamientos

adquiridos y aprendidos y no un rasgo de personalidad, que nos permite interactuar con los

demas.

2.2.1.3 Habilidades sociales en los Docentes

Las caracteristicas determinadas como indicadores de habilidades sociales que deben tener

los docentes son las siguientes:

Comunicacion asertiva.

Segun los autores Monje, Camacho, Rodriguez y Carbajal los docentes deben tener la

capacidad de permitir la comunicacion de todos los actores de la comunidad educativa dentro

y fuera del aula, ademas de poseer cualidades socio-psicologicas lo que permitira a los



17

estudiantes estimular su reflexién individual y desarrollar en ellos nuevas habilidades. (2009,

p.22)

Segun Zurita (2013) la comunicacién en el aula se define como un proceso de recepcion de
manifestaciones, y no solo interpretado como mensajes. Por lo tanto, la comunicacién en la
educacion es mas que la relacion entre la fuente (profesor) y el receptor (estudiante); es la
forma de expresar, la forma de transmitir el mensaje que tiene dos significados: el directo
dado por las palabras y el meta-comunicativo expresado por la relacion afectiva establecida

entre profesor y estudiante. (p.59)

Liderazgo.

De acuerdo a Mbawmbaw, Rivera, Valentin, Telles y Nieto (2006) el liderazgo de los
docentes es un componente importante del éxito de los estudiantes que requiere que los
maestros sean incluidos en las decisiones que se toman y que afectan a los estudiantes. Esto
incluye lo basico, como la programacion de clases y la seleccidn de libros de texto, pero
también debe ir mas alla para incorporar la colaboracidn para las mejores practicas, asesorar
a los maestros docentes, brindar apoyo a los nuevos maestros y tener acceso a los datos de

los estudiantes para informar sus practicas docentes.

Segun Ribes (2011) el liderazgo de los docentes es realmente un esfuerzo colectivo que
permite a los maestros hacer contribuciones positivas a la comunidad escolar al tiempo que
establece expectativas para todos los maestros. Sugirio que el liderazgo docente no se trata
de roles formales asignados, sino que surge de manera informal al ganarlo a través de

acciones especificas. Estos docentes lideres poseen un conjunto de habilidades que no solo
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les permite ser efectivos en el aula, sino que también les permite ejercer influencia mas alla
de su aula. El liderazgo docente es una forma unica de liderazgo que se basa en multiples
concepciones de liderazgo que se centran mas en la colaboracion que en la autoridad

conferida a una persona.

Resolucién de conflictos.

Fernandez, Pinchardo y Garcia (2012) manifiestan que una de las habilidades que deben
tener los docentes para la resolucion de conflictos dentro del aula es la de permitir resolver
los problemas satisfactoriamente durante el proceso de ensefianza, cumpliendo asi los
objetivos del proceso educativo. Ademas, Caballero (2011) indica que los conflictos deben
resolverse dentro del aula brindando todas las herramientas, estrategias y metodologias para

resolverlos por si mismos.

Planificacion.

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) una de las actividades considerada
como una habilidad es la planificacion, el cual se define como el proceso de organizar, y
decidir estrategias y métodos adecuados que promuevan el aprendizaje de los estudiantes
considerando sus habilidades y diferencias dentro del salon de clase. EI docente debe tener
la capacidad de llevar la iniciativa, discernir con claridad las causas de un problema,
establecer de manera puntual un objetivo, resolviendo problemas de acuerdo a su
importancia y finalmente aplicar una solucion. En conclusion, las habilidades sociales en los
docentes se consideran importantes y estan vinculadas al desarrollo y desenvolvimiento de

la clase, y estan ligadas al desempefio del docente.
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2.2.1.4 Tipos de Habilidades Sociales

Una clasificacion bien estructurada y delimitada de las habilidades sociales la realiza
Goldstein (1989), donde:

Primeras | Habilidade | Habilidade | Habilidade Habilidades Habilidades
habilidades | s sociales S para S para el manejo de

sociales avanzadas manejar | alternativa de estrés planificacion

sentimiento sala
S agresion

-Atender -Solicitar un | -Conocerse | -Solicitar -Expresar  una | -Decidirse
-Dar inicio a | favor a si mismo | permiso queja -Comprender
una -Ser  parte | -Hablar de | -Brindar -Contestar ante | sobre la causa
conversacio | de. los algo una queja de un problema
n -Dictaminar | sentimiento | -Solidaridad | -Manifestar -Plantear  un
-Perdurar en | -Obedecer | s propios -Convenir nobleza después | objetivo
una -Justificarse | -Ser - de un juego -Establecer las
conversacié | -Persuadir a | empatico Autocontrol | -Resolver la | propias
n los demaés con de los | -Proteger verguenza. habilidades
-Realizar demas sus propios | -Adaptarse -Almacenar
preguntas -Ser derechos cuando es dejado | informacion
-Expresar tolerante al | -Saber de lado -Solucionar
agradecimie enfado de | responder a | -Proteger a un | problemas
nto otro las bromas | amigo segun jerarquia
- -Ser -Evadir -Dar -Tomar la
Distinguirse sensible conflictos importancia a la | iniciativa
-Anunciar a -Asimilar el | -Alejarse de | persuasion -Concentrarse
otras miedo peleas -Asimilar el | en una tarea
personas - fracaso
-Halagar Gratificarse. -Hacer frente a

mensajes
contradictorios
-Defenderse ante

una acusacion
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-Anticiparse
para una
conversacion
dificil
-Enfrentarse a la
presion de grupo

Por otro lado, la reconocida psicéloga Monjas (1993) en la aplicacién de programas dirigidos

a poblaciones infanto-juvenil, destaca la siguiente clasificacion:

Habilida | Habilida | Habilidades | Habilidades | Habilidades | Habilidades
des des para | conversaciona | relacionada | de solucion para
basicas hacer les s con los de relacionarse
de amigos sentimiento | problemas con los
interacci S, interpersona adultos
6n social emociones y les
opiniones

-Reir. - -Dar inicio a Autoafirmac | -Examinar -
-Saludar. | Fortalecer | una iones problemas Consideracio
Promocio | a los conversacion positivas. interpersonale | n con el
narse demas. -Sostener -Comunicar | s. adulto.
- -Inicio conversaciones | emociones. | -Investigar -Asistencia al
Apoyarse | social. . -Receptar soluciones. adulto.

- -Dar por emociones. | -Pronosticar | -
-Ser Acoplarse | concluida una | -Proteger los | consecuencia | Requerimient
amabley | al juego conversacion propios S. os al adulto.
gentil con otros. | -Incorporase a | derechos. -Optar por -Dar solucién

-Servicio. | la Conservar una solucion. | a problemas

- las propias
- conversacion  Prop -Ensayar con el adulto
opiniones ;

Colaborar . soluciones

y con los demas.

participar | -Dialogos en

grupo.

Segun Caballo (1989), uno de los autores mas reconocidos en el tema de habilidades sociales,

plantea los siguientes elementos:
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1. Iniciar y mantener conversaciones

2. Hablar en publico

3. Expresién de agrado, amor o afecto

4. Defensa de los propios derechos

5. Pedir favores

6. Rechazar peticiones

7. Hacer cumplidos

8. Aceptar cumplidos

9. Expresion de opiniones personales, incluido el desacuerdo
10. Expresion justificada de molestia, desagrado o enfado
11. Disculparse o admitir ignorancia

12. Peticion de cambio en la conducta del otro

13. Afrontamiento de las criticas

Es vital el conocimiento de como los autores han clasificado las habilidades sociales, asi este
aprendizaje se centra en cual de estas clasificaciones se apegan al contexto de esta

investigacion.

2.2.1.5 Importancia de las Habilidades Sociales

En los ultimos tiempos el ser humano estad inmerso en un mundo lleno de tecnologia y por
consiguiente las redes sociales, he ahi la importancia de establecer estrategias en los
adolescentes para el desarrollo de las habilidades sociales ya que estas no solo sirven para
que se relacionen con sus pares, estas también sirven para expresar opiniones personales,

pedir lo que desea, siempre en un plano directo y sincero respetando la opinion de los demas.
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Asi también la necesidad de sentirse seguro de uno mismo, ser capaz de tomar decisiones

asertivas, en general ser una persona integra y auténoma.

Para que una interaccion resulte satisfactoria depende de que nos consideremos valorados y
respetados, y esto, a su vez, no depende tanto del otro, si no de que poseamos una serie de
habilidades para responder correcta y acertadamente, a esto se agrega una serie de
convicciones o esquemas mentales que nos hagan sentir bien con nosotros mismos. (Gémez

& Calvo, 2005, p.4)

La conducta en funcion de que sea o no efectiva, el criterio de que si lo es 0 no tiene que ver

con los objetivos, valores y punto de vista de quien la juzga. (Gismero, 2010, p.12)

Dicho de otra manera, cada individuo es el artifice de su comportamiento social, de cada ser
depende el interactuar de la manera mas positiva con los demas.
2.2.2 ADOLESCENCIA
2.2.2.1 Teorias sobre la adolescencia
En la actualidad, las ideas mas importantes sobre la adolescencia segin Delval (1996) las
resume en tres tendencias dominantes: la cognitivo-evolutiva, la perspectiva psicoanalitica,

y la socioldgica. Cada una de ellas realza un aspecto singular del cambio del adolescente.

Comenzando en el aspecto cognitivo-evolutivo Piaget (1904) como autor de referencia
explica a la adolescencia como un estado en el que se producen cambios en las capacidades
cognitivas tales como la atencién, memoria, resolucion de problemas, comprension,
procesamiento de la informacion y, por tanto, en el pensamiento de los jovenes, todo esto

asociado al proceso de insercion en la sociedad adulta. Durante esta etapa los jovenes
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acceden en un grado u otro a formas de razonamiento propias de lo que se denomina

pensamiento formal.

Estas nuevas capacidades cognitivas le conducen al desarrollo de un pensamiento auténomo,
critico, que aplicara en su representacion sobre la sociedad y en la elaboracion de proyectos
de vida. Desde esta perspectiva la adolescencia se produce, por una interaccion entre

componentes individuales y sociales.

Para los reconocidos Psicologos Vygostky (1934) y Piaget (194), refieren que los nifios
construyen activa y rapidamente su conocimiento, por tal razon es importante desarrollar
comportamientos sociales adecuados. La teoria cognitiva sociocultural de Vygotsky da una
relevante importancia al analisis evolutivo y al papel que desempefian las relaciones sociales

y el lenguaje.

En una de las principales ideas de Vygotsky (1934) dice que las habilidades cognitivas se
originan en las relaciones sociales y la cultura. Vygotsky consideraba que el desarrollo
cognitivo del nifio y del adolescente no se puede separar de las actividades sociales y
culturales. Creia que el desarrollo de la memoria, la atencion y el razonamiento implica

aprender a utilizar las herramientas que ha creado la sociedad.

A partir del psicoanalisis se considera que la adolescencia es el resultado de su instinto
latente que se origina por la pubertad (etapa genital), que altera el equilibrio psiquico
alcanzado en su nifiez (etapa de latencia). Este desequilibrio aumenta el grado de
vulnerabilidad de la persona y da lugar a procesos de desajuste y crisis, en los cuales se

manifiestan mecanismos de defensa psicoldgicos (fundamentalmente la represion de
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impulsos amenazantes). Con la pubertad se inicia la fase genital en el individuo, que se

prolonga hasta la madurez.

Asi, el adolescente se impulsa en una busqueda de independencia, esta vez de caracter
afectivo, que significa romper los lazos afectivos de dependencia anteriores. Durante el
periodo de ruptura y sustitucion de vinculos afectivos, el adolescente experimenta
regresiones en la conducta y personalidad, asi tenemos: la identificacién con personajes
famosos, como artistas o deportistas. Gustos por ideales abstractos referidos a la belleza, la
religion, la politica o la filosofia, también estados de ambivalencia, expuestos en la falta de
estabilidad emocional en las relaciones, las contradicciones en los deseos e ideas, las

fluctuaciones en los estados de &nimo y comportamiento, la rebelién y el inconformismo.

En este proceso, el individuo puede experimentar crisis en su identidad insinuadas en el
esfuerzo del adolescente por definirse, sobre-definirse y re-definirse a si mismo y casi
siempre con resultados inciertos. Asi, el psicoanalisis enfatiza la importancia de los aspectos
internos en el desarrollo adolescente, que desencadenan en mayor o menor medida conflictos

de integracion social.

Desde la perspectiva socioldgica, la adolescencia es la etapa en la que los jovenes tienen que
consumar los procesos de socializacion por medio de la incorporacion de valores y creencias
de la sociedad en la que viven y la apropiacién de ciertos papeles o roles sociales. (Piaget,

1904)

El individuo tiene que ejecutar opciones en este proceso enfrentandose a las exigencias y

expectativas adultas. En este caso la adolescencia se visualiza como el producto individual
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de las tensiones que se desarrollan en el ambito social, cuando las generaciones de jévenes

reclaman un estatus de independencia en la sociedad. (Piaget, 1904)

2.2.2.2 Definiciones

Segun Steinberg y Morris (2001) la adolescencia es un periodo de desarrollo caracterizado
por cambios fisicos, cognitivos, socioemocionales y contextuales. (p.55-87). La
adolescencia parece ser un momento, al menos en muchas culturas occidentales
tecnoldgicamente avanzadas, cuando uno se enfrenta al problema de la autodefinicion
(Kroger, 1989, p.1). Se toma como un periodo de adaptacion o viaje a la edad adulta. Sus
limites de edad no se especifican claramente, pero se extiende aproximadamente desde los
12 afios hasta los ultimos afios de la adolescencia, cuando el crecimiento fisico estéd casi
completo. Durante este periodo, el joven adquiere madurez sexual, cambio hormonal, busca
y establece una identidad como individuo independientemente de su circulo familiar.

(Hilgard, 1996)

Basicamente la adolescencia, es un periodo de desarrollo de la personalidad, segin Erikson
(1968) los adolescentes a menudo estan preocupados por la opinién de los demas en lugar
de lo que sienten que son, y con la cuestion de cémo conectar los roles y las habilidades
cultivadas antes. Tanto Winnicott (1989) como Erikson (1968) tratan a los jovenes como una
categoria importante que requiere atencion. En su andlisis, los jévenes son vistos como
socialmente significativos y psicolégicamente complejos. Ambos compartieron la

preocupacién sobre "los jovenes como individuos™. (Kehily, 2007, p.14-17)
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Erikson (1968) menciona en Kroger (1989) "Es solo durante la fase adolescente de la vida
cuando ve oportunidades para la resolucion de la identidad a través de un proceso que incluye
y también va mas alla de todas las identificaciones anteriores para producir un nuevo todo.
La identidad final, luego como se fijé al final de la adolescencia, se dirigié a cualquier
identificacién individual, con individuos del pasado que incluian todas las identificaciones
significativas, pero también las altera para hacer un conjunto Unico y razonablemente

coherente de ellas”.

Segun la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, el adolescente atraviesa una fase de
crisis en el proceso de autodefinicion (Hilgard, 1996, p.106-107). La crisis es un periodo de
desarrollo de identidad durante el cual el adolescente elige entre alternativas significativas.

Es una parte integral del desarrollo psicosocial saludable. (Santrock, 2004, 406)

Quienes superan con éxito este periodo de crisis emergen con una clara comprension de vida,
ganando sentimiento de independencia, autocontrol y equipados con confianza. No solo
desarrollan un fuerte sentido de identidad, sino que también pueden asociarse con otros para
preservarse. Llegan a un sentido coherente de la identidad sexual, la orientacion vocacional
y la visién ideol6gica del mundo, aunque esto puede y debe permanecer abierto a cambios

en el desarrollo posterior. (Hilgard, 1996, p.106-107)

Por el contrario, si no logran resolver la crisis, deben "encontrarse a si mismos"”, pueden
desconectarse socialmente, pueden desarrollar un sentido exagerado de importancia propia
y no pueden tomar decisiones definidas en el futuro. (Santrock, 2010, p.407). En el periodo

de crisis de los adolescentes, el estimulo y el refuerzo de los padres y docentes son cruciales
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para la adolescencia. Ayuda desarrollando valores consistentes, formando rasgos de
personalidad y desarrollando una direccion para pasar el periodo de crisis con éxito. La
mayoria de los psicélogos del desarrollo creian que la adolescencia deberia ser un periodo
de "examen de roles" en el que los jovenes puedan explorar comportamientos, intereses e

ideologias alternativas.

La baja autoestima puede desarrollar problemas como depresion, delincuencia y problemas
de adaptacion. En un estudio, se evalud la autoestima de 11, 13 y 15 afios y el ajuste y la
competencia del mismo individuo cuando tenian 26 afios. Los adultos caracterizados por una
salud mental y fisica deficiente y niveles mas altos de conducta criminal tenian mas
probabilidades de tener baja autoestima en la adolescencia que sus contrapartes adultas mas
competentes y mejor adaptadas. Del mismo modo, el adolescente es un momento en que los
individuos adquieren nuevas habilidades cognitivas y se vuelven mas maduros en sus

habilidades de razonamiento y resolucién de problemas. (Santrock, 2011, p.133-142)

La relacion social y las habilidades sociales entran en la dimensién central del desarrollo
psicosocial de los adolescentes. Es crucial en el desarrollo de la autoestima y la competencia
personal en los adolescentes. Varias investigaciones han demostrado un vinculo claro entre

la interaccion social y la longevidad, la relacion social y el bienestar. (Nef, 2012)

Del mismo modo, la transicién a una vida adulta saludable depende del entorno social en el
que los adolescentes viven, aprenden y ganan (OMS, 2007). Los estudios han reconocido el
papel del grupo social y las relaciones entre pares en el establecimiento y mantenimiento de

las percepciones sociales y los valores sociales, incluido el concepto sobre uno mismo y el
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rasgo de los demas (Fletcher, C et al., 2012). Del mismo modo, se dice que diferentes tipos
de relaciones sociales juegan un papel diferente al influir en el desarrollo de la comprension

social. (Dunn, 2011, p.120)

2.2.2.3 Las habilidades sociales en la adolescencia

Para interrelacionarse con el entorno social, un adolescente debe tener buenas habilidades
sociales, que es una habilidad esencial para interactuar exitosamente con otros (Spence y
Donovan, 1998). Un adolescente debe estar socialmente involucrado con sus compafieros,
porque los compafieros sirven como el principal apoyo social ademas de la familia. Las
relaciones con sus comparieros ayudan a los adolescentes a compartir con figuras familiares,
especialmente aquellos con quienes los adolescentes pasan mucho tiempo y realizan

actividades juntos.

Los comparfieros son realmente influyentes para los adolescentes, especialmente porque estos
Gltimos utilizan la mayor parte de su tiempo para interactuar y participar en actividades con
los primeros. (Gottman y Parker, 1987). De hecho, el apoyo social de los pares es uno de los
factores mas importantes para establecer el auto concepto. Los adolescentes obtienen
retroalimentacion sobre su capacidad social, que luego utilizan para compararse con sus
comparieros. A su vez, tales retroalimentaciones son necesarias para desarrollar la
autopercepcién. Los comentarios positivos de los comparfieros podrian convertirse en una

autopercepcién positiva. (Santrock, 2014)

La autopercepcion se desarrolla por la forma en que alguien se percibe a si mismo, incluidas

las habilidades o logros que ha alcanzado en varios aspectos de la vida. Para los adolescentes,
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los componentes de la autopercepcion que estan relacionados con la relacion entre pares
incluyen las competencias sociales, la apariencia fisica, la relacién con amigos cercanos y la
autoestima global (Harter, 2012). En esta intervencion, la autopercepcion se mide ya que
tiene una estrecha relacion con el problema del participante y es uno de los sub-componentes

de las habilidades sociales segun Spence (2003).

Segun Wentzel, McNamara y Caldwell (2014) la interaccion entre pares también es una gran
motivacion para que los adolescentes participen activamente en funciones que despiertan sus
intereses en la institucion educativa. Una relacion positiva con sus comparieros puede
motivar a los adolescentes a participar en actividades académicas en la escuela. A su vez,
los adolescentes que estan muy motivados para ir a la escuela tienen mas probabilidades de
participar dinamicamente en una variedad de actividades tanto académicas como

extracurriculares.

A través de esas actividades, pueden aprender nuevas habilidades y conocimientos, de modo
que puedan dominar competencias especificas o mostrar grandes logros académicos.
Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura y Zimbardo (2000) sefialaron que los estudiantes
con habilidades sociales adecuadas tienen una alta motivacion para ir a los centros
educativos y muestran un mayor entusiasmo por explorar numerosas actividades escolares,
lo que a su vez puede ayudar a mejorar ciertas habilidades y aumentar su rendimiento

académico.

Haager y Vaughn (1995); Sugai y Lewis (1996); Kolb y Hanley-Maxwell (2003) refieren en

general, hay tres componentes de habilidades sociales que son importantes para los
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adolescentes. El primer componente es la comunicacién con los compafieros. La
comunicacion verbal y no verbal comprende uno de los componentes principales de las

habilidades sociales que los adolescentes deben ser capaces de dominar.

La comunicacion verbal abarca todas las formas de comunicacion oral, mientras que la
comunicacion no verbal incluye todas las formas de comunicacion realizadas mediante el
uso del lenguaje corporal. Los adolescentes pueden transmitir mejor sus pensamientos y
sentimientos si tienen buenas habilidades de comunicacion. Si otras personas pueden recibir
bien sus pensamientos y sentimientos, entonces se espera una comunicacion reciproca

positiva.

El segundo componente de habilidades sociales es el ajuste entre pares. Segin Kingery,
Erdley y Marshall (2011) existe una correlacion entre la aceptacion y el ajuste entre pares en
las instituciones educativas. Los adolescentes que se sienten aceptados por sus comparieros
no se sienten solos y estan mejor adaptados en su rendimiento académico. EI componente
final es la resolucién de problemas sociales. La capacidad de los adolescentes para resolver
problemas mejora rapidamente durante este tiempo, ya que se vuelven mas expuestos a
diversas situaciones que deben resolverse de forma independiente, como los problemas de

amistad. (Bulkeley, 1991)

Estos tres componentes de habilidades sociales son importantes para construir una relacion
armoniosa a largo plazo con los amigos. Ademas de los mencionados anteriormente, tener

relaciones con sus compafieros también es fundamental para los adolescentes debido a su
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papel en el aumento de las habilidades sociales de uno mientras se enfrentan a problemas

dentro del entorno escolar. (Steinberg, 2008)

Las habilidades sociales son esenciales para que alguien pueda satisfacer los intereses de
todas las partes, las demandas sociales y sus propias necesidades. Las habilidades de
negociacion también permiten a alguien lograr la resolucion de conflictos. Los adolescentes
que pueden resolver conflictos con sus compaferos estdn en mejores condiciones para
desarrollar una relacion positiva con ellos. Una relacion tan positiva con los amigos esta
relacionada con la aceptacion social, que a su vez es fundamental durante la adolescencia.

(Kingery et.al, 2011)

Los adolescentes con mejores habilidades sociales tienden a tener una autopercepcion mas
positiva que esta relacionada con el rendimiento académico (Caprara, et al., 2000). Las
habilidades sociales son importantes para preparar a los adolescentes para que tengan ciertas
habilidades fundamentales necesarias durante la edad adulta, como establecer una buena
relacion con su entorno, lograr el dominio de ciertas habilidades y desempefiarse bien en el

campo académico. (Mize, 2005)

Mientras tanto, los adolescentes que son socialmente incapaces tienden a experimentar mas
angustia y ansiedad. Segun La Greca y Harisson (2005), los adolescentes que tienen una
mala relacidn con sus compafieros tienen mas probabilidades de experimentar angustia en
su vida social, como resultado de sentirse ignorados y no aceptados. Ademas, la mala

relacion con los compafieros también es uno de los factores de riesgo para el abuso de drogas,
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la depresion, la actividad sexual negativa y el comportamiento de autolesion. (Giletta et al.,

2013)

Santrock (2014) explicé que los adolescentes tienden a sentirse ansiosos cuando piensan que
estan siendo ignorados en un entorno de pares. La ansiedad provoca un sentimiento de
rechazo por parte de sus comparieros, lo que desalienta a los adolescentes a desarrollar y
mantener amistades con dichos compafieros. Es un hecho de la vida que no todos los

adolescentes presentan habilidades sociales satisfactorias.

2.2.2.4 Comportamiento pro-social en la adolescencia

De acuerdo a Roche (1997) en su investigacion de educacion social de las emociones,
actitudes y valores en la adolescencia expone el comportamiento pro-social, o
comportamiento voluntario en los adolescentes, es aquel dirigido a beneficiar a otros jovenes
0 a la sociedad en comun, se lo define mediante acciones de ayuda, cooperacion, solidaridad
y voluntariado. Estas actitudes pueden estar motivadas por la empatia que experimentan los

adolescentes y por la preocupacion por el bienestar y los derechos de los demas.

Un comportamiento pro-social cumple un papel primordial en la formacion y conducta de
las relaciones interpersonales positivas, en la aceptacion entre individuos, en el rendimiento
escolar y en el éxito académico. Ademas, permite que conozcan y acepten las normas

sociales, las cuales influiran en el desarrollo personal del adolescente. (Roche, 1997)

En la adolescencia las relaciones amistosas son intimas y solidarias en consecuencia una de
las conductas que particularizan este proceso es la formacion de sus primeras amistades, en

la cual los amigos cobran especial importancia, ya que se sienten comprendidos y acttan
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como aliados para luchar con las dificultades que conlleva esta etapa de formacion. (Roche,

1997)

Asi como el deseo de independencia de los padres conlleva a que lleguen a pasar mucho
tiempo con sus amistades, convirtiéndose en una gran influencia entre ellos, la opinién de
los amigos y el qué diran es una preocupacion latente en ellos.

Los adolescentes pro-sociales presentan una tendencia empatica hacia los demas, y esto

favorece a las buenas relaciones entre ellos.

2.2.3 EL ARTE EN EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO

Segln Moreno (2010) el arte es una destreza humana que ha sido, es y sera imprescindible
para el desarrollo del ser humano y nuestra sociedad. Es el medio que nos permite dar un
sentido trascendente a los acontecimientos de la vida diaria, en él desarrollamos nuestra

facultad para sentir, plasmar, comunicar e inspirar a otros.

El arte ha representado un papel fundamental en la historia del ser humano al admirar algunas
de las primeras muestras de civilizacion que se representan a través de la pintura, se puede
mencionar la maravillosa Capilla Sixtina de la prehistoria en la cueva de Lascaux que
encontraron cuatro adolescentes en 1940. Una verdadera obra maestra que data de hace
17,000 afos, que consiste en cientos de pinturas figurativas y abstractas que adornan las
paredes y techos de la cueva, haciendo un tributo a la vida, al captar el alma de su entorno y

asi un sinnimero de ejemplos. (Moreno, 2010)
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Sin duda el arte surge como una capacidad humana que nos ofrece un extraordinario
instrumento de comunicacién que infunde poderosas emociones para construir y organizar
una sociedad a través de la pintura, la danza, la masica y la poesia. Desde que la historia nos
habla sobre las primeras civilizaciones, el arte ha estado presente como uno de sus
principales medios de expresion y de comunicacion, siendo esencial en el ser humano, ha
contribuido al desarrollo de las culturas y al desarrollo mismo de los humanos. (Moreno,
2010)

Pero igualmente importante, el arte se convierte en una forma de explorar nuestra propia
mente y la de los demas. Y nos ensefia aspectos especificos de la vida dotandonos de una
extraordinaria herramienta para establecer y ejercer juicio moral.

Dewey (1949), deduce que la posibilidad de que algo pueda ser experimentado estéticamente
no reside en la cosa en si, ni en el origen de la propia experiencia, sino en la intencion, en la
forma y en el sentido que el receptor da a su relacion con el concepto o el evento. En este
sentido la experiencia estetica une al individuo creativo y al espectador en tanto que
convierte al artista en intérprete de las experiencias que le rodean y al espectador en re-

creador de las experiencias del artista.

2.2.3.1. La Danza como un proceso creativo en la educacion.

La danza permite el desarrollo de la capacidad expresiva y comunicativa de la persona y se
la valora en base a tres categorias: conocimiento personal, comunicacion interpersonal,

comunicacion introspectiva.
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El conocimiento personal es adquirido mediante experiencias, practicas y la participacién
personal y estd relacionado con las circunstancias particulares de cada individuo, la
comunicacion interpersonal o conocida como la comunicacién verbal y no verbal y la
comunicacion introspectiva es la que nos brinda informacion sobre nuestro yo. (Cuéllar

Maria Jesus, 2017)

La danza es una de las formas de arte y de expresion corporal mas antiguas de la humanidad,
diversificada y ramificada en numerosas variantes. Hay autores que resaltan las posibilidades
de esta manifestacion expresiva en la comunicacion no verbal, el lenguaje del cuerpo.

(Willen, 1985 y Robinson, 1992).

Se dice que la danza es una manifestacion expresiva, que permite al individuo crear su propio
estilo y dotar al movimiento de personalidad (Purcell y Cone, 2005). Es decir que el incluir
en el proceso de ensefianza-aprendizaje la danza es generar un espacio de creacion en el cual
los/as estudiantes inventan o elaboran su propio baile o movimiento y danzado puede resultar
muy interesante para alcanzar objetivos tales como desarrollar la creatividad, socializar, dar

la posibilidad de aportar y expresar algo de uno mismo a los demas.

2.2.3.2. La pintura, el arte que simboliza sentimientos y experiencias.

La pintura es el arte de la expresion, considerada como la forma en la que el ser humano
interpreta el mundo desde sus 0jos, y esto era y es plasmado en perfectas obras de arte que
representan al individuo como un ser expresivo y grafico.

En este sentido, la pintura es una técnica determinada para obtener una composicién entre

color, forma, textura y dimensiones, que permite plasmar en una superficie determinada, ya
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sea hoja, lienzo, una madera, un muro, entre otros; la expresion creativa del ser humano.

(Jojoa, 2018, p:27)

Cualquier técnica que se utilice, ayuda en la mejora de los conflictos internos del ser humano
consiguiendo un mayor autoconocimiento, no se necesita saber dibujar, pintar, mas bien es
crear una obra con gran valor artistico, ya que este proceso implica que se pueda tomar
conciencia de las estrategias que las que cada persona cuenta para enfrentarse a los

obstéaculos que se le presente.

2.2.3.3. El arte-terapia como referente

El arte-terapia no es un modelo de educacion artistica, sino que es una forma de psicoterapia
a través del arte. Nacié después de la Segunda Guerra Mundial en Estados Unidos e
Inglaterra y, a finales de los afios 90, se empez6 a implantar en Espafia. El arte-terapia se
diferencia de las psicoterapias basadas en la palabra en que aqui la persona se expresa de
forma simbdlica a través de producciones artisticas, posteriormente existe un espacio de
reflexion sobre el proceso de produccion de las obras y sobre las obras mismas, que es

fundamental para que la persona pueda ir elaborando sus conflictos y dificultades.

El arte-terapia se puede realizar individualmente o en grupo; va dirigido a todo tipo de
personas, de todas las edades y con cualquier problematica; se realiza tanto en consultas

privadas como en diferentes centros de la red publica (sanitaria, educativa y social).
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2.3 BASES LEGALES
2.3.1 LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el CAPITULO Il de los derechos

de las personas y grupos de atencidn prioritaria refiere:

Seccion quinta: nifias, nifios y adolescentes
Art. 44.- “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion
y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad”.

La comunidad educativa debe otorgar al adolescente un ambiente de cordialidad, afectividad

y confianza para que este pueda desarrollar todas sus capacidades y convertirse en un ser

integro.

Asi también en el art. 45 el adolescente gozara de todos los derechos como ser humano, y el
Estado debe garantizar como prioridad la vida, sin dejar de lado que tienen derecho a la
integridad fisica y psiquica, a tener una familia y a disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria, por ultimo, al respeto de su libertad y dignidad.

Este ultimo es el que los adolescentes

Todos estos pardmetros son considerados en esta Investigacion, ya que permite una

consolidacion de acciones determinantes
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2.3.2 LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

La Ley Organica de Educacién Intercultural LOEI (2011) refiere en los siguientes articulos:

Dentro de los derechos que los adolescentes gozan en la Ley Organica de Educacion esta el
Art. 3. Fines de la Educacién, donde claramente la comunidad educativa debe garantizar el
desarrollo adecuado de la personalidad de los estudiantes, actuando como guias, instructores
maestros y con nuestro ejemplo siendo una fuente de inspiracién, para un mejor desempefio

en su entorno social.

A su vez es imprescindible fomentar en los adolescentes el desarrollo de la cultura de paz y
la no violencia entre las personas generando una convivencia armonica y estilos de vida

saludables.

Es de vital importancia segun el literal m, la proteccion y apoyo a los estudiantes en caso de
violencia fisica, sexual o psicoldgica, brindando nuestro contingente ante estos posibles

riesgos que atenten contra la integridad del estudiante.

El conocimiento relacionado a su sexualidad esta garantizado en el literal n; siendo esto un
derecho que le permite tener acceso a una educacion para la prevencion de enfermedades y

del uso de sustancias nocivas para su salud y su desarrollo.

Dentro del Art. 7.- Derechos de los estudiantes: se menciona que el estudiante goza de recibir
atencion gratuita por parte de los departamentos de psicologia y los servicios de caracter

social.
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En relacién con todo lo expuesto anteriormente, entendemos que, si el fin de la educacion es
el desarrollo integral de los estudiantes, se encuentra primordial que dentro del marco de la
educacion se tenga en cuenta el desarrollo de las habilidades que favorecen la participacion
del alumno en la sociedad, mediante la inclusion en el curriculo de apartados relacionados a

la adquisicién de habilidades sociales para la vida.

Es por ello que la actual Ley Orgéanica de Mejora de la Calidad educativa recoge que, se
considera esencial la preparacion de una ciudadania activa y que adquiera las competencias

sociales y civicas que promuevan su desarrollo integral como ser humano.
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CAPITULO IllI: MARCO METODOLOGICO

El enfoque que se empled para esta investigacion es de tipo cuantitativo donde se utiliza la
recoleccion de datos, se realiza un analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias, ademas se intenta generalizar los resultados encontrados
en un grupo o segmento (muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacion), también

se busca que los estudios efectuados puedan replicarse. (Herndndez, 2014, p.125)

La técnica es encuesta y el instrumento que se emplea el Test de “Escala de Habilidades
Sociales” de Gismero (2010) EHS, las escalas a evaluar son: (Autoexpresion en situaciones
sociales), (Defensa de los propios derechos como consumidor), (Expresion de enfado o
disconformidad), (Decir no y cortar interacciones), (Hacer peticiones), (Iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto), Haciendo énfasis en las sub-escalas que se encuentren

inferiores en la escala de baremacion.

El procedimiento de la informacion sera a través de estadistica descriptiva, medias, mediana,

media global, utilizando el paquete estadistico SPSS v. 23.

3.1 OBJETIVOS DE LA METODOLOGIA.

Conocer un diagnostico de las limitaciones sociales de los estudiantes de Bachillerato

mediante el Test Escala de Habilidades Sociales EHS de Gismero (2010).



41

Obtener el promedio global y la puntuacion media de cada uno de los factores dentro

de la escala de habilidades sociales para todos los estudiantes.

Interpretar los valores obtenidos dentro de la escala de habilidades sociales de manera

globalDISENO Y TIPO DE INVESTIGACION.

Se trata de una metodologia de tipo proyectiva, segin Hurtado (2010) la investigacion
proyectiva, consiste en la elaboracién de un plan, proyecto o programa que permite dar
solucion a un problema o necesidad de tipo practico, ya sea de tipo social, de una regién
geografica, institucion, en un area en particular del conocimiento, a partir de un diagndstico

preciso de las necesidades del momento.

Con este tipo de investigacion se aborda problemas préacticos y se centra en aplicaciones
concretas para dar respuesta a como hacer las cosas, basados en la investigacion; la intencion
de esta investigacion es saber las limitaciones sociales que tienen los estudiantes de
bachillerato, realizando un estudio minucioso de los resultados obtenidos en base al Test
aplicado, a fin de desarrollar habilidades sociales que se encuentren escasas, a través de

talleres basados en la pintura y la danza contemporanea. (p.139)

El enfoque que se emple0 para esta investigacion es de tipo cuantitativo donde se utiliza la
recoleccion de datos, se realiza un analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias, ademas se intenta generalizar los resultados encontrados
en un grupo o segmento (muestra) a una colectividad mayor (universo o poblacion), también

se busca que los estudios efectuados puedan replicarse. (Hernandez, 2014, p.125)
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3.2 UNIDAD DE ESTUDIO

Se define como lugar de investigacion La Institucion Educativa Fiscal “11 de marzo”, distrito
de educacion nimero 6, zona 9, situado en el sur de la ciudad de Quito, Parroquia La
Ferroviaria, perteneciente al Canton Quito, Provincia Pichincha cuenta con dos jornadas,
Matutina y Vespertina con una poblacion total de 727 estudiantes vamos a trabajar con los
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato (253 estudiantes), sus edades
oscilan entre los 14 afios hasta los 20 afios de edad, poblacién mixta hombres y mujeres, su

nivel socioecondémico fluctla en nivel econdmico bajo.

Fue imprescindible la aprobacidon y autorizacién de la Rectora de la Institucién, asi como de
los consentimientos informados hacia los representantes legales y los asentimientos

autorizados por los estudiantes.

3.3 OBTENCION DE LA MUESTRA

Para el calculo de la muestra se tomo en cuenta un nivel de confianza del 95% con un margen
de error del 3%, dando como resultado 253 encuestados de un total de la poblacion de 325;
de estos 87 estudiantes de primero (35%), 106 estudiantes de segundo (42%) y 60 estudiantes
de tercero de bachillerato (23%). A continuacion, se presenta los criterios de seleccién de

los estudiantes para la obtencién de la muestra

Criterios de inclusion que se aplic para la muestra de estudiantes.

e Estudiantes adolescentes (edad comprendida entre los 14 afios hasta los 20 afios)
e Estudiantes legalmente matriculados
e Estudiantes que sus representantes hayan firmado los consentimientos

e Que su participacion sea voluntaria
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Criterios de exclusion que se aplico para la muestra de estudiantes

e Que no hayan firmado los asentimientos

e Que no quieran participar voluntariamente en la investigacion

3.4 VARIABLES

3.4.1 Variable Independiente

Las variables independientes que se han tomado en cuenta son: el sexo, el curso y el paralelo.

@ Variable | Sexo: Esta definida por dos tipos

- Hombre

- Mujer

@ Variable Il Curso: Esta estructurado por los niveles de bachillerato.

- Primero de bachillerato

- Segundo de bachillerato

- Tercero de Bachillerato

@ Variable 111 Paralelo: Se encuentra agrupado por 2, 5y 4 paralelos de terceros,

segundos y primeros de bachillerato.

- Paralelo A

- Paralelo B

- Paralelo C
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- Paralelo D

- Paralelo AT

3.4.2 Variable Dependiente

Se ha considerado a las Habilidades sociales que presenten los estudiantes de bachillerato,

con la aplicacién del Test EHS Gismero (2010), las sub-escalas que se evaluaron son:

Sub-escala 1.- Autoexpresion en situaciones sociales.

Sub-escala 2.- Defensa de los propios derechos como consumidor.

Sub-escala 3.- Expresion de enfado o disconformidad.

Sub-escala 4.- Decir no y cortar interacciones.

Sub-escala 5. - Hacer peticiones.

Sub-escala 6.- Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
3.5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Para la Investigacion se aplicé el EHS, en su version definitiva, esta compuesto por 33 items,
28 estan redactados en el sentido de falta de asercién y 5 en el sentido positivo Gismero
(2010), puede ser administrado a una persona o en grupo, en un tiempo variable de 10 a 15
minutos.

Este Test EHS de Elena Gismero (2010), en la version de 33 items utiliza una valoracion del
instrumento con una fiabilidad de 0,88%, este porcentaje esta determinado por la correlacién

y co-variacion de los items indicadores en base al analisis de coeficiente alfa de Cronbach.
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Ademas, presenta cuatro alternativas de respuesta:

A. No me identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B. Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra.

C. Me describe aproximadamente, aunque no siempre actlle 0 me sienta asi.

D. Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi en la mayoria de los casos.

Hay que destacar que si el adolescente o adulto presenta una puntuacién ascendente en la
escala de baremacion significa un resultado positivo en habilidades sociales y asertividad,
mientras que si la escala de baremacion es descendente se interpreta como escases de
habilidades sociales y asertividad, hay que considerar que las sub-escalas ayudan a confirmar
0 descartar ya sea una escases 0 un apropiado desempefio en las conductas sociales

considerando el contexto en el cual se desenvuelve el estudiante.

Los seis los factores que intervienen para este analisis son:

1. Autoexpresion en situaciones sociales.

2. Defensa de los propios derechos como consumidor.

3. Expresion de enfado o disconformidad.

4. Decir no y cortar interacciones.

5. Hacer peticiones.

6. Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
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Para el adecuado andlisis de las sub-escalas se describe los siguientes detalles de cada una

de estas. Gismero (2010):

I: Autoexpresidn en situaciones sociales. Este factor refleja la capacidad de expresarse uno
mismo de forma espontanea y sin ansiedad, en distintos tipos de situaciones sociales:
entrevistas laborales, tiendas y lugares oficiales, en grupos y reuniones sociales, etc.

Obtener una alta puntuacién indica facilidad para las interacciones en tales contextos, para

expresar las propias opiniones y sentimientos, hacer preguntas, etc.

Il: Defensa de los propios derechos como consumidor. Una alta puntuacion refleja la
expresion de conductas asertivas frente a desconocidos en defensa de los propios derechos
en situaciones de consumo (no dejar “colarse” a alguien en una fila 0 en una tienda, pedir a
alguien que habla en el cine que se calle, pedir descuentos, devolver un objeto defectuoso,

etc.).

I1l: Expresion de enfado o disconformidad. Bajo este factor subyace la idea de evitar
conflictos o confrontaciones con otras personas; una puntuacion alta indica la capacidad de
expresar enfado, sentimientos negativos justificados o desacuerdo con otras personas.

Una puntuacion baja indicaria la dificultad para expresar discrepancias y el preferir callar lo
que a uno le molesta con tal de evitar posibles conflictos con los demas (aunque se trate de

amigos o familiares).

IV: Decir no y cortar interacciones. Refleja la habilidad para cortar interacciones que no se

quieren mantener (tanto con un vendedor, como con amigos que quieren seguir charlando en
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un momento que queremos interrumpir la conversacién, o con personas con las que no se
desea seguir saliendo o manteniendo relacion), asi como el negarse a prestar algo cuando
nos disgusta hacerlo. Se trata de un aspecto de la asercién en que lo crucial es poder decir
“no” a otras personas y cortar las interacciones-a corto o largo plazo- que no se desean
mantener por mas tiempo.

V: Hacer peticiones. Esta dimension refleja la expresion de peticiones a otras personas de
algo que deseamos, sea a un amigo (que nos devuelva algo que le prestamos, que nos haga
un favor) o en situaciones de consumo (en un restaurante no nos traen algo tal como lo

pedimos y queremos cambiarlo o en una tienda nos dieron mal el cambio).

Una puntuacion alta indicaria que la persona que la obtiene es capaz de hacer peticiones
semejantes a ésta sin excesiva dificultad, mientras que una baja puntuacion indicaria la

dificultad para expresar peticiones de lo que queremos a otras personas.

VI: Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. El factor se define por la habilidad
para iniciar interacciones con el sexo opuesto (una conversacion, pedir una cita...) y de poder
hacer espontaneamente un cumplido, un halago, hablar con alguien que te resulta atractivo.
En esta ocasion, se trata de intercambios positivos. Una puntuacion alta indica facilidad para
tales conductas, es decir, iniciativa para iniciar interacciones con el sexo opuesto, y para
expresar espontaneamente lo que nos gusta del mismo. Una baja puntuacion indicaria

dificultad para llevar a cabo espontaneamente y sin ansiedad tales conductas.

3.6 TECNICA PARA ANALISIS DE RESULTADOS
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3.6.1 Descripcion de la Aplicacion

A continuacidn, en el siguiente apartado se muestran todas las pruebas que se han utilizado

para extraer las tablas y graficas de esta investigacion:

Las pruebas de frecuencias y descriptivos se utiliza en primer lugar ya que permite calcular
el porcentaje de cada variable, ya sea curso, sexo, paralelo, etc. Ademés de calcular las
medias, la puntuacion total, desviacion estandar de cada item de la investigacion las cuales
ayudaran a ubicar los resultados en los centiles y percentiles del test.

En la tabla 1 se muestra la distribucién de la muestra entre los primeros, segundos y terceros
de bachillerato dado que el mayor porcentaje de estudiantes son los segundos de bachillerato

con 111 estudiantes correspondientes al 43,9% del total de la muestra, mientras que 88

estudiantes pertenecen a los primeros (34.8%) y 54 estudiantes a terceros (21.3%).

Tabla 1.

Frecuencia de estudiantes los estudiantes de bachillerato por curso.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
1ros 88 34.8 34.8 34.8
2dos 111 43.9 43.9 78.7
Valido
3ros 54 21.3 21.3 100.0
Total 253 100.0 100.0

Fuente [Propia]
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De los estudiantes de primero segundo y tercero de bachillerato se ha separado la cantidad

de estudiantes por paralelo y sus porcentajes correspondientes. Estos valores se muestran en

la tabla 2.
Tabla 2.
Frecuencia y porcentaje de estudiantes de bachillerato por paralelo.
) ] Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
1ro A 18 7.1 7.1 7.1
1ro B 24 9.5 9.5 16.6
1roC 15 59 5.9 22.5
1T 30 11.9 11.9 34.4
2do A 17 6.7 6.7 41.1
2do B 22 8.7 8.7 49.8
Valido
2do C 27 10.7 10.7 60.5
2do D 26 10.3 10.3 70.8
2do AT 14 55 55 76.3
3ro A 29 115 115 87.7
3roB 31 w12.3 12.3 100.0
Total 253 100.0 100.0

Fuente [Propia]
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Otra variable que interviene en el analisis es el sexo de los estudiantes, donde de la muestra

total de alumnos, 114 son hombres (45,1 %) y 139 (54,9 %) mujeres, estos valores se

encuentran en la tabla 3.

Tabla 3.
Frecuencia de estudiantes de bachillerato por sexo (hombres y mujeres).
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
hombres 114 45.1 45.1 45.1
Véalido  mujeres 139 54.9 54.9 100.0
Total 253 100.0 100.0

Fuente [Propia]
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES DE ELENA GISMERO (2010)

Los resultados de las encuestas fueron cargados al software SPSS v. 23, el cual permiti
ordenar los datos acordes a nuestras necesidades, ademas se obtuvo resultados numéricos y

graficos faciles de interpretar.

Del Test aplicado a los estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato los
resultados seran utilizados para medir las habilidades sociales poco y altamente
desarrolladas, con los cuales se determind el valor de la media de todos los estudiantes por
cada item de la encuesta asi también su desviacion tipica, ademas se debe tener en cuenta
que la puntuacion de cada item de la encuesta va de 1 — 4 puntos, donde a mayor puntuacién

en el item, mejores habilidades sociales.

Los célculos de los valores de media, desviacion estandar y varianza se encuentran tabulados

en la tabla 4.

Tabla 4.

Resultados Estadisticos Descriptivo de los estudiantes de bachillerato.

N Minimo | Maximo | Media | Desviacion | Coeficiente
(Min) (Max) (X) estandar (o) | de varianza
(cv)
1. A veces evito
hacer preguntas por | o, 1 4 27194 | 1.06733 39
miedo a parecer
estpido.




2. Me cuesta
telefonear a tiendas,
oficinas, etc.

253

52

3.004

1.04083

35

3. Tiendo a guardar
mis opiniones para
mi mismo.

253

2.3478

1.08998

46

4. A veces evito
ciertas  reuniones
sociales por miedo a
hacer o decir alguna
tonteria.

253

2.8972

1.1501

40

5. Me cuesta
expresar mis
sentimientos a los
demas.

253

2.4466

1.13831

47

6. Si tuviera que
buscar trabajo,
preferiria  escribir
cartas a tener que
pasar por
entrevistas

personales.

253

3.0514

1.10972

36

7. Me  siento
turbado o violento
cuando alguien de
sexo opuesto me
dice que le gusta
algo de mi fisico.

253

3.1502

1.05464

33

8. Me cuesta
expresar mi opinion
en grupo (en clase,
en reuniones, etc.)

253

2.7549

1.1034

40




Sub-escala 1.
Autoexpresion en
situaciones
sociales.

253

53

32

22.3715

5.26936

24

9. Si al llegar a mi
casa encuentro un
defecto en algo que
he comprado, voy a
la tienda a
devolverlo.

253

2.9328

1.16472

40

10. Cuando en una
tienda atienden
antes a alguien que
entro después que
yo, me callo.

253

2.4269

1.16479

48

11. Si estoy en el
cine y alguien me
molesta con su
conversacién, me
da mucho apuro
pedirle que se calle.

253

2.4901

1.14992

46

12. Soy incapaz de
regatear o pedir
descuentos al
comprar algo.

253

2.6166

1.18156

45

13. Cuando alguien
se me "cuela" en
una fila, hago como
si no me diera
cuenta.

253

2.747

1.14402

42

Sub-escala 2.

253

20

13.2134

2.67148

20




Defensa de los
propios  derechos
como consumidor.

14. Cuando algun
amigo expresa una
opinion con la que
estoy muy en

desacuerdo, 253 2.6206 1.18116 45
prefiero callarme a

manifestar

abiertamente lo que

YO pienso.

15. Cuando un

familiar cercano me

molesta,  prefiero

ocultar mis | 253 2.664 1.13816 43
sentimientos antes

que expresar mi

enfado.

16. Me cuesta

mucho expresar

agresividad 0

enfado hacia el otro | 253 2.6008 1.14205 44
Sexo aungue tenga

motivos

justificados.

17. Muchas veces

prefiero ceder,

callarme 0

"quitarme de en| 253 2.0158 1.0502 52

medio" para evitar
problemas con otras
personas.




Sub-escala 3.

Expresion de
enfado o
disconformidad.

253

55

16

9.9012

2.8274

29

18. Si un vendedor
insiste en
ensefiarme un
producto que no
deseo en absoluto,
paso un mal rato
para decirle "No".

253

2.6087

1.18231

45

19. Cuando tengo
mucha prisa y me
Ilama una amiga por
teléfono, me cuesta
mucho cortarla.

253

2.7075

1.09898

41

20. Hay
determinadas cosas
que me disgusta
prestar, pero si me
las piden, no sé
cdmo negarme

253

2.3913

1.13435

47

21. Nunca sé como
"cortar" a un amigo
que habla mucho

253

2.7194

1.09304

40

22. Cuando decido
que no me apetece
volver a salir con
una persona, me
cuesta mucho
comunicarle mi
decision.

253

2.4625

1.11429

45




23. Hay veces que
no sé negarme a
salir con alguien
que no me apetece
pero que me llama
varias veces.

253

56

2.7708

1.09599

40

Sub-escala 4.

Decir no y Cortar
interacciones.

253

24

15.6601

3.83425

24

24. A veces me
resulta dificil pedir
que me devuelvan
algo que dejé
prestado.

253

2.581

1.21104

47

25. Si en un
restaurante no me
traen la comida
como la habia
pedido, Ilamo al
camarero y pido que
me la hagan de
nuevo.

253

24111

1.1973

50

26. Si salgo de una
tienda y me doy
cuenta de que me
han dado mal el
vuelto, regreso alli a
pedir el cambio
correcto.

253

3.4901

0.90682

26

27. Si un amigo al
que he prestado
cierta cantidad de
dinero parece

253

2.9881

1.10008

37




haberlo olvidado, se
lo recuerdo.

57

28. Me suele costar
mucho pedir a un
amigo que me haga
un favor.

253

2.52174

1.156641

46

Sub-escala 5.

Hacer peticiones.

253

20

13.9921

2.90865

21

29. A veces no sé
queé decir a personas
atractivas del sexo
opuesto.

253

2.585

1.14334

44

30. Muchas veces
cuando tengo que
hacer un halago, no
Sé qué decir.

253

2.3913

1.06953

45

31. No me resulta
facil  hacer un
cumplido a alguien
que me gusta.

253

2.4308

1.12694

46

32. Si veo en una
fiesta una persona
atractiva del sexo
opuesto, tomo la
iniciativa 'y me
acerco a entablar
conversacion  con
ella.

253

2.3162

1.22588

53
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33. Soy incapaz de
pedir a alguien una | 253 1 4 2.419 1.15399 48
cita.

Sub-escala 6.

Iniciar
interacciones
positivas con el
sexo opuesto.

253 5 20 12.1423 3.53827 29

N valido (por lista) | 253

Fuente [Propia]

Debido a que el rango de puntuaciones va de 1 — 4 se obtiene una media para cada item
superior a 2, lo que refleja una medida adecuada de habilidades sociales de los estudiantes.

Con respecto a la desviacion tipica, cabe mencionar que los valores son elevados, ya que los
coeficientes de varianza son superiores al 35% a excepcion de los items 7 (c.v=33%) y 26
(c.v=26%) que tienen valores inferiores. Por otro lado, los coeficientes de varianza mas

elevados se encuentran en los items 17(c.v=52%), 25 (c.v=50%) y 32 (c.v=53%)

Comparando los valores de los coeficientes de varianza, se puede decir de manera general
que los datos del grupo se aproximan a la media: dicho de otra manera, los resultados son
heterogéneos ya que cada estudiante respondio de manera diferente, esto hace referencia a

que los datos obtenidos son reales, confiables y eficaces.

El puntaje medio global dentro de los resultados de la encuesta tipo Test aplicado a los
estudiantes de bachillerato, asi como también el valor promedio en cada una de las seis sub-

escalas se muestra en la tabla 5
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Estadisticos descriptivos por Sub-escalas.

. o o Coeficient
Minim Maxi ] Desviacion
Media e de
N 0 mo _ estandar )
(X) varianza
(Min) | (Max) (o)
(cv)
Sub-escala 1.
. 22.371
Autoexpresion en | 253 8.00 32.00 . 5.26936 27.766
situaciones sociales.
Sub-escala 2.
Defensa de los 13.213
) 253 6.00 20.00 2.67148 7.137
propios  derechos 4
como consumidor.
Sub-escala 3.
Expresion de
253 4.00 16.00 | 9.9012 2.82740 7.994
enfado 0
disconformidad.
Sub-escala 4. Decir
15.660
no y Cortar | 253 6.00 24.00 . 3.83425 14.701
interacciones.
Sub-escala 5. Hacer 13.992
o 253 7.00 20.00 2.90865 8.460
peticiones. 1
Sub-escala 6. Iniciar
interacciones 12.142
. 253 5.00 20.00 3.53827 12.519
positivas con el 3
Sexo opuesto.
N valido (por lista) 253

Fuente [Propia]




60

Para poder interpretar los valores obtenidos en la encuesta tanto de manera global como para
sub-escalas se ha tomado en cuenta una baremacién de la poblacién de estudiantes dado por
la autora.

Por lo tanto, para que se considere apto el valor global dentro de este test, el promedio
resultante de los estudiantes de bachillerato debe ser mayor o igual a la muestra de
baremacion, siendo 95 puntos el valor obtenido situandolo en el centil 50. Por otro lado, el
valor de la media no se considera apto cuando este valor se encuentra por debajo de la escala

de baremacion. Los intervalos de valores medios se describen en la tabla seis.

Tabla 6.

Intervalo de puntuaciones en la media global del test.

INTERVALOS PUNTOS APTO
1: Debajo del centil 50 33-94 No
2: A partir del centil 50 95-132 Si

Fuente [Propia]

Como se puede observar en los resultados obtenidos en la tabla 6, la media de los estudiantes
tiene una Puntuacidn global de (88), el cual es inferior al de la muestra de baremacion el cual
tiene una puntuacion de (95), situdndolo en el percentil 30, centil 40, lo que se puede
interpretar como un escaso desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de

bachillerato.

Con respecto a la desviacion tipica se puede decir que los valores se encuentran un tanto

dispersas con respecto al valor promedio, el valor de la desviacion tipica es de 14,4 puntos
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con un coeficiente de variacion del6%. Por otro lado, los valores de desviacion tipica y
coeficiente de variacion se encuentran por debajo del 30% en todas las sub-escalas lo que se
puede decir que existe poca variabilidad con respecto al valor medio de los resultados
pudiendo asi confiar en los resultados obtenidos Por otro lado, las medias obtenidas en cada

una de las sub-escalas del test son los siguientes:

En la sub-escala 1 (Autoexpresion en situaciones sociales), los estudiantes tienen una media
inferior a la puntuacion de baremacion el cual es 22,37 este valor se encuentra en el percentil

30, centil 40 el cual corresponde al nivel medio por debajo del centro tedrico del rango.

La puntuacién media de la sub-escala 2 (Defensa de los propios derechos como consumidor)
de los estudiantes es 13.21, lo que se ubica en el percentil 30, centil 40 el cual corresponde

al nivel medio por debajo del centro teorico del rango.

Con respecto a la sub-escala 3 (Expresion de enfado o disconformidad) la muestra de los
estudiantes tiene un valor de 9.9 lo que corresponde al percentil 20, centil 33 ubicado en el
nivel bajo inferior por debajo del centro de la escala de baremos, lo que quiere decir que es

escasa la habilidad social.

(Decir no y cortar interacciones) correspondiente a la sub-escala 4 se obtuvo un valor medio
de 15.66 ubicandose en el nivel medio por debajo del centro teodrico del rango con un valor
de percentil de 40 y centil 45.

En la sub-escala 5 (Hacer peticiones) se encuentra en el nivel inferior por debajo del centro
tedrico de baremos de jovenes, con una media de 13.99 ubicandose en el percentil 20y centil

33, mostrando un nivel bajo de habilidades sociales con respecto a la sub-escala.
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Finalmente, en la sub-escala 6 (Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto), los
estudiantes de bachillerato tienen una media de 12,14 correspondiente al percentil 35y centil
42, lo que quiere decir que las habilidades sociales para esta sub-escala se encuentran en un
nivel medio por debajo del centro teérico de la muestra de baremacion.

Se analiza los datos de las sub-escalas y se obtienen puntuaciones inferiores a la media de
baremacion (jovenes) en todas las sub-escalas lo que corresponde a, que el grupo de
estudiantes no poseen algunas habilidades sociales, y que el menor porcentaje de habilidades
se encuentra en las sub-escalas 3 (Expresion de enfado o disconformidad) y 5 (Hacer

peticiones) ya que estas puntuaciones son las mas bajas.

PERFIL GLOBAL POR SUBESCALAS

Grafico 2. Perfil Global por Sub-escalas.

Fuente [Propia]

Al analizar los datos de todas las sub-escalas se visualiza que los estudiantes de Bachillerato

tienen escasamente desarrolladas las habilidades sociales, todos los indices estan por debajo
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de la muestra de baremacién considerando que arriba del 50% poseen un grado considerable

de desarrollo de habilidades sociales.

Los estudiantes reflejan que en la sub-escala 3 (Expresion de enfado o disconformidad) es
en la que se obtuvo el menor valor por debajo de la media de baremos generando como

resultado que el grupo investigado tiene dificultad en relacionarse con los demas.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA
51 GUIA BASADA EN LA METODOLOGIA DEL ARTE PARA
DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO

5.1.1 Introduccion

La guia que se presenta, pretende ser un conjunto de talleres enfocados en el arte, pero de
manera libre hacia los estudiantes no con el afan de crear artistas sino mas bien con la
finalidad de que con la fusién de la pintura y la danza puedan adquirir y mejorar

comportamientos sociales adecuados.

Con los talleres propuestos, los estudiantes estdn en la capacidad de exteriorizar sus
emociones y en especial las conductas que tengan reprimidas, una de ellas es la que tiene
menor puntuacion en el Test de Escala de Habilidades Sociales, se refiere a la expresion de
enfado o disconformidad, esto se lograra mediante actividades reflejadas a través de la

pintura y la danza.

Este, tiene como finalidad atenuar las escasas habilidades sociales que poseen, asi como
mejorar las conductas sociales que estan en un alto porcentaje, en estudiantes de Bachillerato

de la Institucidn Educativa Fiscal “11 de marzo”.

Resulta conveniente que los talleres se apliquen de manera extracurricular en cada curso y
paralelo, estos se implementaran de la siguiente manera: PRIMER GRUPO (lunes 1ro A,
martes 1ro B , miércoles 2do A, jueves 2do B, viernes 3ro A) SEGUNDO GRUPO (lunes

1ro C, martes 1ro AT , miércoles 2do C, jueves 2do AT , viernes 3ro B) los paralelos estan
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formados por 30 estudiantes cada uno; cada grupo recibira su taller cada quince dias, el
tiempo estimado para cada taller es de 80 minutos, durante los dos Quimestres del afio

escolar. Antecedentes

Segun el analisis metodoldgico hecho en esta investigacion podemos hacer referencia que
los estudiantes de Bachillerato de la Institucion han presentado un escaso desarrollo de

habilidades sociales en todas las sub-escalas del Test.

Se presenta el de menor valor con un 9,13% en la sub-escala I, refiriendo esta a: Expresién

de enfado o disconformidad

Analizando esta valoracion podemos observar que los estudiantes reprimen sensaciones,
emociones, conflictos entre otros, acarreando en ellos una frustracion e incluso provocando
un estado de recelo al expresar su enfado o su inconformidad; puede referirse este
comportamiento ademads a la cultura que existe en nuestro pais, la cultura “del miedo” a decir
lo que siente, miedo a expresar lo que no le gusta y todo esto encamina a las conductas

inapropiadas y por ende a la mala adaptacién social de los adolescentes.

Con estas valoraciones se hace necesario aplicar los talleres de pintura y danza para

incrementar y optimizar habilidades sociales en los estudiantes de bachillerato.

5.1.2 Objetivos
5.1.2.1 Objetivo general de la propuesta
Elaborar una Guia basada en la Metodologia del Arte, para desarrollar habilidades sociales

en los estudiantes de Bachillerato con el propdsito de manifestar emociones y sensaciones.
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5.1.2.2 Objetivos especificos de la propuesta

e Analizar y revisar las sub-escalas I1l. Expresién de enfado o disconformidad y la V.
Hacer peticiones, donde tienen habilidades escasamente desarrolladas para dar
solucion con la propuesta.

e Determinar los recursos necesarios para la realizacion de los talleres de arte en
adolescentes para el desarrollo de habilidades sociales.

e Implementar y ejecutar la propuesta basada en la metodologia del arte para
desarrollar habilidades sociales en adolescentes.

e Establecer un cronograma de actividades a realizarse y la evaluacion de la propuesta.

5.1.3 Definiciones Basicas
5.1.3.1 Poblacion
El proyecto estd dirigido a todos los estudiantes de Primero, Segundo y Tercero de
Bachillerato de la Institucion Educativa Fiscal “11 de marzo™ ya que con la aplicacion del
Test de Escala de Habilidades sociales de Gismero (2010) se determin6 que el mayor

porcentaje de adolescentes tienen escasas conductas sociales.

5.1.3.2 Perfil de salida.
Los estudiantes que intervienen en este proyecto tendran la capacidad de expresar, sus
emociones tales como: expresion de enfado e inconformidad, expresion de alegria, ira, amor,
entre otras; mediante las diferentes actividades que la danza y la pintura les brinda, con la
finalidad de incrementar el desarrollo de sus conductas sociales que ayuden a mejorar su

insercién en la sociedad para de esta manera crear individuos autonomos y felices.
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5.1.3.3 Perfil del facilitador
El docente que va a impartir este proyecto debe estar capacitado en habilidades sociales,
creatividad, debe ser generador de motivacion en sus estudiantes, empatico y sobre todo con

un gran sentido pro-social.

5.1.4 Disefo de contenidos

Las actividades de la Guia estan vinculadas a la pintura y la danza, estdn compuestas de dos

maodulos de trabajo, uno en cada quimestre.

El médulo (1) esta constituido por cuatro actividades, cada taller se desarrollard en dos
semanas durante un mes, el taller dura 80 minutos de clase, en este mddulo se realizara
actividades bésicas relacionadas a la danza contemporanea y pintura haciendo énfasis en las
sub-escalas con un porcentaje mas alto para afianzar las habilidades que los estudiantes han

desarrollado, segun los datos del Test de Escala de Habilidades Sociales.

El modulo (2) esta constituido por cinco actividades, cada taller se desarrollard cada dos
semanas durante un mes, cada taller dura 80 minutos de clase, en este médulo se realizara
actividades relacionadas con la pintura y la danza contemporénea, estas actividades deben

reforzar las sub-escalas 11 y V' que son las que han obtenido un porcentaje menor.

Cronograma de actividades.

PRIMER QUIMESTRE
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ACTIVIDAD
NO. 2

ACTIVIDAD
NO. 3

ACTIVIDAD
NO. 4

SEGUNDO QUIMESTRE

ACTIVIDAD
NO. 1

ACTIVIDAD
NO. 2

ACTIVIDAD
NO. 3

MODULO 2

ACTIVIDAD
NO. 4

ACTIVIDAD
NO. 5

5.1.5 Evaluacién de la Propuesta
La evaluacion debe ser comprendida como un proceso continuo que permita la toma de

decisiones a corto y largo plazo.

Verificar la percepcion de la labor del expositor, valorar el beneficio de los participantes en

cuanto a las actividades.

Luego de aplicada la propuesta, la evaluacion debe ser con la aplicacion del Test de
Habilidades Sociales Gismero (2010), es importante que este proceso proporcione
informacion que permita identificar si han mejorado las Habilidades Sociales en los

adolescentes.

También se debe propiciar en la finalizacion de cada taller el espacio para la autoevaluacion

y reflexion de los participantes acerca del propio aprendizaje.
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5.1.6 Actividades

A continuacion, se detalla las actividades de cada médulo.
MODULO 1.
(PRIMER QUIMESTRE)

ACTIVIDAD NO. 1: MES DE OCTUBRE
Primera semana: Sensibilizacién corporal

Segunda semana: Desarrollo de las diversas capacidades

ACTIVIDAD NO. 2: MES DE NOVIEMBRE

Primera semana: Los objetos como prolongacion corporal
Segunda semana: Conciencia y aceptacion del otro.
ACTIVIDAD NO. 3: MES DE DICIEMBRE

Primera semana: Espacio personal, social

Segunda semana: Espacio interior, exterior, imaginario

ACTIVIDAD NO. 4 MES DE ENERO
Primera semana: La luz
Segunda semana: espacio, lleno y vacio.

MODULO 2.

(SEGUNDO QUIMESTRE)

ACTIVIDAD NO. 1: MES DE FEBRERO
Primera semana: Pesado - ligero

Segunda semana: Equilibrio-centro de gravedad
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ACTIVIDAD NO. 2: MES DE MARZO
Primera semana: libre- restringido

Segunda semana: fuerte- suave

ACTIVIDAD NO. 3: MES DE ABRIL

Primera semana: El todo y las partes

Segunda semana: Coordinacién

ACTIVIDAD NO. 4: MES DE MAYO
Primera semana: Gestos- quietud -combinaciones

Segunda semana: representacion del movimiento.

ACTIVIDAD NO. 5: MES DE JUNIO
Primera semana: Exposicion de arte

Segunda semana: Presentando nuestros ritmos.
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MODULO 1

PRIMER QUIMESTRE

ACTIVIDAD 1

(Primera Semana)

MES: OCTUBRE

Tema del Taller: Sensibilizacion corporal

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Producir movimientos libres con todo el cuerpo,

cabeza tronco piernas, brazos, manos.

DESCRIPCION

1. Los estudiantes estan repartidos en toda la sala de clase.
2. Cada uno camina en su espacio y va creando movimientos
libres con todo su cuerpo.

3. En parejas siguen caminando y van haciendo formas con
Sus manos.

4. Hacen formas con su tronco.

5. Hacen formas con sus piernas.

6. Después caminan individualmente por el salén a la voz de
pare, con la persona que esté en frente o a su lado, reproduce
todos los movimientos que hizo con todo su cuerpo.

7. Se organiza dos grupos por afinidad y se elabora una
secuencia de ejercicios con todos los que cada uno pudo
expresar.

8. Termina la clase con un estiramiento y un aplauso.

RECURSOS

e Salodn de clase

e Ropa comoda

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante demostrara confianza con su cuerpo y sus

movimientos reflejados con otras personas.
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ACTIVIDAD 1

(Segunda Semana)

MES: OCTUBRE

Tema del Taller: Desarrollo de las diversas capacidades

OBJETIVO DE LA

e Representar consciencia de los movimientos que

ACTIVIDAD ofrece la naturaleza.

DESCRIPCION 1.Nos reunimos en el salon de clase, nos damos la bienvenida
2.Se organiza a los estudiantes en grupos de trabajo por
afinidad.

3. En cada mesa de trabajo se prepara el material. (pliegos de
papel pluma, pinturas, carboncillos, plantas, flores, hojas de
arboles.
4.En hojas de papel pluma y con lapiz carboncillo o pinturas
cada integrante dibuja:
plantas, una flor, hojas.
5.Se puede salir del salén a dibujar: arboles, el vuelo de las
mariposas.
6.La clase finaliza con una expresion verbal del sentir de sus
obras, lo realiza cada integrante del grupo.
RECURSOS e Salon de clase
e Papel pluma
e Lapiz carboncillo
e naturaleza
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION El estudiante intenta concienciar con las diferentes formas

que ofrece la naturaleza, y estas a su vez ser plasmadas en

una cartulina.
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ACTIVIDAD 2

(Primera Semana)

MES: NOVIEMBRE

Tema del Taller: Los objetos como prolongacion corporal

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Generar conciencia sobre nuestro cuerpo y las

funciones de cada parte.

DESCRIPCION

1.Los estudiantes estan repartidos en toda la sala de clase.

2. Cada uno camina en su espacio y va creando movimientos
libres con todo su cuerpo.

3.Cada estudiante recuerda las formas de la naturaleza que
dibujo en la clase anterior, y trata de con su cuerpo imitarlas.
4. El cuerpo expresa la forma de las plantas, de una flor, el
vuelo de una mariposa

5.Se organiza grupos por afinidad y elaboran una secuencia
de ejercicios con todos los que cada estudiante pudo expresar.

6. Termina la clase con un estiramiento y un aplauso.

RECURSQOS

e Saldn de clase

e Ropa comoda

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante crea movimientos a partir de las formas que la

naturaleza le brinda.
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ACTIVIDAD 2

(Segunda Semana)

MES: NOVIEMBRE

Tema del Taller: Conciencia y aceptacion del otro.

OBJETIVO DE LA

e Exteriorizar diversos movimientos a partir de

sentimientos.

ACTIVIDAD
DESCRIPCION 1. Inicia la clase todos caminando por el salén.
2. Cada uno va tomando espacio en el mismo y con su cuerpo
va creando diversas formas.
3. Realiza movimientos con su cabeza, con sus brazos,
tronco, piernas.
4. Trabajan en parejas su expresion corporal.
5.Se miran a los ojos y tratan de decir con movimientos de
sus manos algunos sentimientos: amor, ira, tristeza, alegria,
dolor.
6. Terminamos todos acostados en el salon con los ojos
cerrados, acostados boca arriba, y escuchando la musica
hacemos movimientos libres con nuestro cuerpo.
RECURSOS e Salon de clase
e Ropa comoda
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION El estudiante hace conciencia de su ser y de los sentimientos

del otro y comprende que su cuerpo también puede expresar

muchas emociones.
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ACTIVIDAD 3

(Primera Semana)

MES: DICIEMBRE

Tema del Taller: Espacio personal, social

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Reconocer el lugar que como individuo ocupo en la

sociedad

DESCRIPCION

1. Los estudiantes estan repartidos en toda la sala de clase.
2. Cada uno camina en su espacio y va creando movimientos
libres con todo su cuerpo.

3. Mirando a la pared se le pide al estudiante que simule
algunas formas. (casa, globo, silla, ave)

4. Caminan por el salon cada uno realizando los movimientos
con todo su cuerpo, cada vez que se encuentren con otro
compafiero van hacer la forma que se pidio antes.

5. Previamente se delega grupos por afinidad.

6. Los grupos caminan y con todos los que se encuentran en
su paso van realizando las diferentes formas que se ha
sugerido en el orden establecido (casa, globo, silla, ave), si
de los grupos nacen mas formas también las pueden realizar.
7. Cabe mencionar que el estudiante en un determinado
momento realiza las formas solo, luego camina y lo hace con
los demas compafieros.

8. Termina la clase con un estiramiento y un aplauso

RECURSOS

e Salodn de clase

e Ropa comoda

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante adquiere un sentido de pertenencia en el salén,

asi tambien el respeto a su espacio personal y social.
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ACTIVIDAD 3.

(Segunda Semana)

MES: DICIEMBRE

Tema del Taller: Espacio interior, exterior, imaginario

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Ejercitar cuerpo y alma.

DESCRIPCION

1. En este taller se da una clase de Pilates

2.Empiezan con la conciencia de la respiracion.
3.Ejercitamos nuestro cuerpo, ejercicios para los brazos, el
abdomen, las piernas, la columna.

4.Unimos la respiracion con cada movimiento de nuestro
cuerpo.

5. Realizamos 2 series de cada rutina de ejercicios.

5. Para finalizar estiramos nuestro cuerpo y damos un

aplauso.

RECURSOS

e Salon de clase

e Ropa comoda

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante reflexiona sobre la importancia de mantener su

cuerpo interior y exterior equilibrado y ejercitado.
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ACTIVIDAD 4

(Primera Semana)

MES: ENERO
Tema del Taller: La luz

OBJETIVO DE
LA ACTIVIDAD

e Observar mediante videos la importancia de la luz en la

danza y la pintura

DESCRIPCION

1.Esta clase se desarrollara en la sala de audiovisual.

2.Se observa videos de la importancia de la luz en la danza y en la
pintura.

3.A la finalizacion de cada video se realiza una retroalimentacion.
4. Se ingresa a los siguientes links. DANZA.

Cada video contiene definiciones, importancia e implementacion

de la luz en la danza

e https://youtu.be/GVEt4iJHc90

e https://youtu.be/R3NxOgIJMT8c

e https://youtu.be/JAGKI4ARIAOI

e https://youtu.be/307pb6NVPVQ
e https://youtu.be/feFV7tzigD4

PINTURA
Cada video contiene definiciones, importancia e implementacion

de la luz en la pintura.

e https://youtu.be/OvbMHCuhz2c
e https://youtu.be/iBz0filw6u0

e https://youtu.be/fbxIbXPNOuo

e https://youtu.be/j70pToRHNIA

RECURSQOS

e Sala de audiovisual

e Infocus.

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El conocimiento tedrico es importante para realizar las

actividades corporales.



https://youtu.be/GVEt4iJHc9o
https://youtu.be/R3NxOqJMT8c
https://youtu.be/JA6kl4RlA0I
https://youtu.be/3o7pb6nVPVQ
https://youtu.be/feFV7tzigD4
https://youtu.be/OvbMHCuhz2c
https://youtu.be/jBz0fi1w6u0
https://youtu.be/fbxlbXPN0uo
https://youtu.be/j70pToRHniA
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ACTIVIDAD 4.

(Segunda Semana)

MES: ENERO

Tema del Taller: espacio, lleno y vacio.

OBJETIVO DE e Interpretar graficamente cada uno de los conceptos
LA ACTIVIDAD aprendidos.
DESCRIPCION | 1. Después de haber conocido y entendido la importancia de la luz,
vamos a dibujar.
2. Representamos espacios llenos y vacios con botellas.
3. Colocamos bodegones con frutas dentro de esferas de cristal.
4. Los dibujos se realizardn con técnicas humedas: tinta china,
acuarela.
5.Se realiza una mini exposicién de los trabajos realizados en esta
clase y de como se sintieron pintando los espacios lleno y vacio.
RECURSOS e Salon de clase
e Cartulina
e Tintachina
e Pinceles
e Acuarela, agua
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION | El estudiante esta preparado para plasmar emociones de soledad

en una cartulina.




79

MODULO 2
SEGUNDO QUIMESTRE

ACTIVIDAD 1

(Primera Semana)

MES: FEBRERO

Tema del Taller: Conociendo Artistas plasticos.

OBJETIVO DE LA

e Motivar a los estudiantes a conocer sobre la vida y

ACTIVIDAD obra de artistas plasticos

DESCRIPCION 1. Se presentan videos de Artistas plasticos (Van Gogh, Frida
Kalo, Cezzane)
2. Divido 5 grupos con la dindmica del color favorito por
ejemplo a los que les gusta el color rojo hacen un circulo, y
asi con el color verde, azul, amarillo, negro
3. Formados los grupos van a escribir en un papelote cuales
serian las limitaciones que tendrian para convertirse en
artistas reconocidos.
4. Se abre un foro para analizar la vida de cada uno de ellos
y se exponen las ideas
5.Comparten en sus hogares la experiencia compartida en
este dia.
6.Para el siguiente encuentro comentaran lo que piensan en
relacion al tema los miembros de su hogar.

RECURSOS e Sala de audiovisual
e Infocus
e Papelotes, marcadores
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION Con esta actividad el estudiante tiene la oportunidad de

reflexionar las limitaciones y las ventajas que tiene como ser
humanos, a través de los ejemplos de artistas que se le ha

presentado.
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ACTIVIDAD 1

(Segunda Semana)

MES: FEBRERO

Tema del Taller: Equilibrio-centro de gravedad

OBJETIVO DE LA

e Trabajar el equilibrio corporal.

ACTIVIDAD
DESCRIPCION 1. Los estudiantes estan repartidos en toda la sala de clase.
2. Cada uno camina en su espacio y va creando movimientos
libres con todo su cuerpo.
3. Se realizan ejercicios en una barra de ballet clasico donde
se ensefia pasos basicos de danza.
4. Todos los ejercicios estan preparados para que sientan su
centro de gravedad, su equilibrio corporal.
5. Cada movimiento va generando disciplina con su cuerpoy
con el ejercicio.
6.Se culmina con ejercicios de estiramiento, meditacion y un
aplauso.
RECURSOS e Salon de clase
e Ropa comoda
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION El estudiante es capaza de crear movimientos corporales

disciplinados y equilibrados.
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ACTIVIDAD 2

(Primera Semana)

MES: MARZO
Tema del Taller: libre- restringido

OBJETIVO DE LA e Obtener expresiones artisticas desde algunas
ACTIVIDAD emociones

DESCRIPCION 1. En parejas van a conversar sobre la experiencia de su clase
conciencia y aceptacion del otro.

2.Recuerdan los movimientos que realizaron con sus manos,
tronco, piernas, con todo su cuerpo.

3.Ahora los movimientos que figuraron con sus manos tales
como expresiones de: alegria, ira, amor, tristeza, soledad,
angustia, entre otras.

4.Van a dibujar o plasmar en una cartulina con cualquiera de
las técnicas ensefiadas, (lapiz carboncillo, lapices de colores,
acuarela, tinta china).

5.La clase termina con la presentacion de sus obras y la

reflexion de cada una de ellas.

RECURSOS e Saldn de clase
e Ropa comoda
e Papelotes, cartulina

e Acuarelas, tinta china, carboncillos

TIEMPO Una clase de 80 minutos

EVALUACION El estudiante es capaz de expresar los diferentes sentimientos
de su vida cotidiana, a través de dar forma a una emocién

creando obras de arte.
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ACTIVIDAD 2

(Segunda Semana)

MES: MARZO

Tema del Taller: Ejercicios fisicos fuerte- suave

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Entrenar el cuerpo con ejercicios de resistencia.

DESCRIPCION

1. En este taller los estudiantes van a realizar ejercicios
aerdbicos y anaerobicos

2. Los estudiantes estan repartidos en todo el saldn.
3.Seguiremos la rutina del siguiente enlace.

4. https://youtu.be/IxjaGxzGeyE

5. La serie de ejercicios que se presentan en el link tiene la
duracién de 30 minutos

5.Estiramos y agradecemos la clase con un aplauso.

RECURSOS

e Salon de clase
e Infocus

e Ropa comoda, agua

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

Conoce sus limitaciones fisicas a través de los ejercicios de

resistencia.



https://youtu.be/JxjgGxzGcyE
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ACTIVIDAD 3

(Primera Semana)

MES: ABRIL

Tema del Taller: El todo y las partes.

OBJETIVO DE LA e Construir un rompecabezas para expresar emociones
ACTIVIDAD

DESCRIPCION 1. En esta clase el estudiante tiene la libertad de crear, un
auto-retrato, un paisaje, un bodegén, o a su mascota.

2. La actividad se realiza en una cartulina A3, con la técnica
pinturas o marcadores.

3. Luego esta cartulina serd dividida a manera de un
rompecabezas.

4. Recortamos y separamos su obra, y hacemos entender
como las partes se fusionan con el todo.

5.Se termina la clase con la exposicion de las obras

realizadas.

RECURSOS e Saldn de clase

e Cartulina, pinturas, marcadores, tijera.

TIEMPO Una clase de 80 minutos

EVALUACION El estudiante comprende que él es una parte del todo. Que

todo es una parte del todo.
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ACTIVIDAD 3

(Segunda Semana)

MES: ABRIL

Tema del Taller: Coordinacién

OBJETIVO DE LA

Realizar ejercicios de coordinacion y motricidad.

ACTIVIDAD
DESCRIPCION 1. Todos los estudiantes estan repartidos en el saldn de clase
2. En parejas se entregan bandas elasticas y pequefias pelotas
para que trabajen ejercicios de coordinacién con su
compafiero/a
3. Ensefiamos pasos béasicos de danza contemporanea para
que empiecen a entrenar una coreografia.
4.La clase termina con un estiramiento y un aplauso.
RECURSOS e Salon de clase
e Bandas elasticas, pelotas
e MUsica, ropa comoda
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION El estudiante esta en la capacidad de compartir con el otro,

de hacer tareas en conjunto y de coordinar ejercicios con su

cuerpo.
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ACTIVIDAD 4

(Primera Semana)

MES: MAYO

Tema del Taller: Gestos- quietud -combinaciones

OBJETIVO DE LA

e Expresar las emociones a través de gestos y

ACTIVIDAD representaciones con el cuerpo
DESCRIPCION 1. Los estudiantes estan repartidos en toda la sala de clase.
2. Se crea grupos 3 por afinidad, cada uno en su grupo
nombra a un lider
3.En una hoja se escribe palabras tales como: alegria, tristeza,
llanto, ira, rabia, inconformidad, placer, gusto, quieto,
inquieto, disgustado, valiente.
4. Se sientan en circulo y el lider coloca estas palabras en su
frente, los compafieros de su grupo con su rostro van a imitar
cada una de estas palabras.
5.A manera de un mini-teatro van a crear una obra de mimos
con cada uno de los gestos que hayan creado.
5.El tema de la obra la escoge cada grupo ejemplo
(Cenicienta, Romeo y Julieta, etc).
6.Cada grupo comparte su mini-obra con todo el grupo.
7. Finalizamos con un gran aplauso.
RECURSOS e Salon de clase
e Ropa comoda
e Musica. Papel, marcadores.
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION El estudiante crea empatia frente a sus compafieros, se

desinhibe demostrando sus emociones a través de los gestos
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ACTIVIDAD 4

(Segunda Semana)

MES: MAYO

Tema del Taller: representacion del movimiento.

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Organizar una coreografia basada en los movimientos y

ejercicios aprendidos.

DESCRIPCION

1. Los estudiantes estan repartidos en el salon de clase.

2. Cada estudiante tiene una tela o fachalina.

3. Con este elemento y con las rutinas aprendidas en otras
clases cada uno va representado sus propios movimientos

4. Se crea grupos de acuerdo a las habilidades de cada
estudiante, se tomara en cuenta que en cada grupo debe haber
estudiantes que tengan buena motricidad, que tengan buena
memoria, que motiven al grupo, deben ser grupos
equilibrados. Este seleccionara el Profesor ya que es quien ya
conoce a todos los estudiantes.

5.Repasan todos los movimientos que se han ensefiado

6.La clase termina recostados todos en el piso con los ojos
cerrados, grabando en su memoria la clase de este dia.

7. Estiramos el cuerpo y damos un aplauso.

RECURSOS

e Salodn de clase

e Ropa comoda, masica

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante es capaz de crear rutinas del movimiento, por

su propio esfuerzo y con ayuda de los demas.
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ACTIVIDAD 5

(Primera Semana)

MES: JUNIO

Tema del Taller: Exposicion Final de arte.

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

e Exponer su obras finales de creaciones artisticas.

DESCRIPCION

1.En un evento formal se realiza una galeria de exposicion,
en las carteleras murales de la Institucion donde se exponen

los trabajos finales de los estudiantes.

2.En la sala de audiovisual se invita a los estudiantes que
voluntariamente deseen compartir sus aprendizajes y exponer
sus creaciones ademas de expresar sus sentimientos en todo
este proceso creativo, ante sus compafieros, docentes,
representantes, etc.

3. Se finaliza con un brindis y agradecimiento por la

participacion activa de los estudiantes en los talleres.

RECURSOS

e Salodn de clase

e Ropa comoda

TIEMPO

Una clase de 80 minutos

EVALUACION

El estudiante expone sus creaciones a lo largo de los talleres

recibidos.
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ACTIVIDAD 5

(Segunda Semana)

MES: JUNIO

Tema del Taller: Presentacion Final, nuestros ritmos.

OBJETIVO DE LA

e Presentar una coreografia final de todo el proceso

ACTIVIDAD creativo.

DESCRIPCION 1. En el salon de actos de la Institucion se da la bienvenida a
toda la comunidad educativa a la presentacion de
coreografias creadas por los grupos de estudiantes.

2. Finaliza con la presentacion de una sola coreografia
presentada por todos los estudiantes que participaron en este
proceso creativo.
RECURSOS e Saldn de clase
e Musica
TIEMPO Una clase de 80 minutos
EVALUACION Presentacion de sus trabajos grupales demostrando, empatia,

asertividad, solidaridad y trabajo en grupo.
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CONCLUSIONES

En cuanto a los estudios investigados en el Ecuador existe carencia respecto a la
inclusién de programas o la utilizacion de la metodologia del arte en el curriculo para
el desarrollo de habilidades sociales, se visualiza que la mayoria de los articulos
revisados respecto al tema estan relacionados a la carrera de Psicologia y por ende
aplican psicoterapia, pero con pocos resultados 6ptimos.

Dentro del andlisis expuesto los estudiantes de Bachillerato tienen escasamente
desarrolladas las habilidades sociales, por ejemplo, en la sub-escala 3 (Expresion de
enfado o disconformidad.) y en la Sub-escala 5 (Hacer peticiones) son en las que de
manera general se encuentran con menor puntuacion por debajo de la media de
baremacion. Cabe mencionar que ninguna de las seis sub-escalas del Test estan sobre
la media de baremacion.

Asi mismo la fundamentacion nos hace entender que durante la adolescencia los
jévenes atraviesan por un sinnumero de cambios tanto fisicos como emocionales y
que influyen en su manera de pensar y actuar, de tal manera que esta etapa es un
periodo esencial para el aprendizaje de habilidades sociales, que con apoyo de toda
la comunidad educativa se puede llegar a obtener resultados satisfactorios.

Para finalizar, el arte como medio de expresion creativa ha servido al ser humano
para comunicar sus sentimientos, sensaciones e instintos con los demas, de este modo
los talleres de pintura y danza en los adolescentes estimulan el desarrollo cognitivo,
psico-afectivo y a la vez permite al estudiante mejorar las habilidades o

comportamientos sociales para la vida.
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RECOMENDACIONES.

Es de suma importancia que los docentes realicen investigaciones en el tema de
habilidades sociales, buscando metodologias que ayuden al fortalecimiento de
comportamientos adecuados para los adolescentes; considerando que los centros
educativos son grandes agentes de socializacion, convirtiéndose en un ambito

privilegiado para el entrenamiento o desarrollo de la empatia, asertividad, entre otros.

Para trabajar con adolescentes es conveniente crear un clima positivo y de confianza,
empleando una escucha activa y fomentando a que hablen las cosas que los preocupa,
ademas hay que utilizar tematicas que sean de su interés o que ellos admiren. En este
caso se empleard el Arte, para canalizar sus impulsos inherentes a su etapa de

desarrollo.

Aplicar la Guia de talleres basada en la Metodologia del Arte, esta guia se ha
permitido elegir el material mas idoneo e innovador para adaptar actividades a las
necesidades de los estudiantes y al contexto que se desenvuelven, mejorando su

calidad de vida social y evitando comportamientos de riesgo.
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5.3 ANEXOS

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Padres de familia de la Institucion Educativa Fiscal “11 de Marzo”

Mediante la presente, se le solicita su autorizacion para la participacion de su hijo/hija, en
estudios enmarcados en el Proyecto de Tesis “DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO, UNA ESTRATEGIA DESDE EL
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL”, presentado a la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador, Maestria en Innovacion Educativa, dirigido por la MSc. Veronica Maldonado,
Docente de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Dicho Proyecto tiene como objetivo principal Disefiar una propuesta metodologica desde el
aprendizaje experiencial para el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de
Bachillerato de la Institucién Educativa Fiscal “11 de Marzo” en el afo lectivo 2019-2020.
En funcidn de lo anterior es pertinente la participacion de su hijo/hija en el estudio, por lo
que, mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

La colaboracidn de su hijo/hija en esta investigacion, consistira en realizar un Test de Escala
de Habilidades Sociales de A. Gismero, este sera enviado mediante un link via WhatsApp o
correo electrénico que sera respondido con absoluta libertad y discrecion. Dicha actividad
tendra un tiempo de duracion aproximadamente de 10 a 15 minutos, y de ser necesario se
repetird el proceso de evaluacidon esta actividad la podran realizar en lugares donde
dispongan de conexion a internet (Institucién Educativa, cyber, domicilio, etc.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son de gran importancia, por lo
que los beneficios reales o potenciales que su hijo/hija podra obtener de su participacion en
la investigacion son de beneficio directo. Ademas, la participacion en este estudio no implica
ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para su hijo/hija, y se tomaran todas las medidas
que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de quienes
participen del estudio.

El acto de autorizar la participacion de su hijo/hija en la investigacion es absolutamente
libre y voluntario. Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de
caracter privados. Ademas, los datos entregados seran absolutamente confidenciales y s6lo
se usaran para los fines cientificos de la investigacion. El investigador Responsable del
proyecto y la Universidad Catdlica de Ecuador asegura la total cobertura de costos del
estudio, por lo que la participacion de su hijo/hija no significara gasto alguno. Por otra parte,
la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio economico alguno. Si
presenta dudas sobre este proyecto o sobre la participacion de su hijo/hija/pupilo en él, puede
hacer preguntas en cualquier momento de la ejecucion del mismo. lgualmente, puede
retirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que esto represente perjuicio. ES
importante que usted considere que la participacion en este estudio es completamente libre
y voluntaria, y que existe el derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa
la participacion cuando asi se desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia
alguna por tal decision. Desde ya le agradecemos su participacion.

RESPONSABLE DEL PROYECTO.
Lic. Gissela Torres P.
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en base a lo expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente que mi hijo/hija participe en la investigacion “DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO, UNA ESTRATEGIA DESDE EL APRENDIZAJE
EXPERIENCIAL, conducida por la Lic. Gissela Tores P, investigadora de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador.

He sido informado(a) de los objetivos y resultados esperados de este estudio y de las caracteristicas de la participacion. Reconozco qui
la informacién que se provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y annima. Ademas, esta no seré usad;
para ningun otro propésito fuera de los de este estudio. He sido informado(a) de que se puede hacer preguntas sobre el proyecto e
cualquier momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuenci

alguna por tal decision.

De tener preguntas sobre la participacion en este estudio, puede contactar al Dr. José Angel Bermudez Director de Maestria e
Innovacién Educativa de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. (jbermudez647@puce.edu.ec)

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultadc
de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar al Investigador Responsable del proyecto al correo electronit
(gisselatorres3033@gmail.com) o al teléfono 095 88 47 460

=277 B
W7 22 Al e

Nombre y ﬁrma del icipante Lic. Gissela Torres P.
Ck / 7 /930 253 Investigador Responsable
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2.ASENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

Parte I.

¢Quien soy?

Soy estudiante de posgrado de la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador me encuentro
realizando un proyecto de tesis que se titula DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO, UNA ESTRATEGIA DESDE EL
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL”,

¢, Cual es el objetivo de la entrevista, cuestionario o grupo focal?

Me interesa conocer las habilidades sociales que estan desarrolladas en los estudiantes de
bachillerato.

¢, Cual es el procedimiento y duracion?

Si accede a participar esto consistira en realizar un Test de Escala de Habilidades Sociales
de A. Gismero, este serd enviado mediante un link via WhatsApp o correo electronico que
sera respondido con absoluta libertad y discrecion. Dicha actividad tendra un tiempo de
duracion aproximadamente de 10 a 15 minutos, y de ser necesario se repetira el proceso de
evaluacion esta actividad la podran realizar en lugares donde dispongan de conexién a
internet

¢Su participacion es voluntaria?

Su participacion es estrictamente voluntaria, y tiene el derecho a retirarse en cualquier
momento de la realizacion del proyecto sin que esto tenga ninguna implicacion que lo
perjudique.

¢La informacion que nos sefiale sera confidencial?

Si, le garantizamos la confidencialidad y anonimato de la informacion obtenida, la misma
que sera usada tUnicamente para los fines de investigacion y no implica la divulgacion de su
identidad en ningun caso.

¢, Cual es el beneficio de participar en esta investigacion?

Un beneficio es contribuir a la mejora de las habilidades sociales.

¢ Existe algun riesgo o molestia que me pueda causar la participacion?

Algunas personas podrian sentirse evaluados en esta participacion, sin embargo, no hay una
calificacion o juicio que se realizara sobre su opinion.

¢Existe algun costo o incentivo material por participar?

Participar en la investigacion no tiene costo, ni recibira algun tipo de beneficio material.

¢ Si requiere mayor informacion de esta investigacion?

Si tiene alguna duda sobre este proyecto puede hacer preguntas en todo momento que asi lo

desee, ya sea durante o después de la investigacion puede contactar a las siguientes personas:
Tutora del proyecto Docente Verénica Maldonado, al correo
(vmaldonado794@puce.edu.ec) o al teléfono 099 524 4495, o con el Dr. José Angel
Bermu(dez Director de Maestria en Innovacion Educativa de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador. (jbermudez647@puce.edu.ec).

Agradecemos su colaboracién
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Parte Il. Firma del consentimiento informado.

Parte Il. Firma del consentimiento informado.

Yo { ] hem ;l el Pi !]. ar Caena U:;g mlcay , cerifico que he sido informado sobre el objetivo de esta
investigacion. Si‘decido gamc:par. acepto ser evaltuado, cuestionario o grupo focal. Sé que cada uno de ellos puede tener una duracién
entre 10 minutos a 15 minutos. Conozco que mi participacion es voluntaria, anénima y puedo retirarme en cualquier momento de la

investigacion sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de este
proyecto de tesis no sera usada para ningun otro propésito que no sea el del estudio, sin mi previo consentimiento. He sido informado
(a) que puedo hacer preguntas en cualquier momento y que no obtendré recompensa o incentivo material, sino mas bien el beneficio
de participar es poder contribuir a una mejor adecuacion de las tecnologias en la educacion escolar. Por lo tanto, de acuerdo a lo que

haya decidido, marque la opcién y firme este documento.

X Acepto participar en la investigacion
O No acepto participar en la investigacién

NOMBRE DEL MENOR DE EDAD Mmﬂ_(‘.m

CEDULA_[}96126383

7 il i 07
N A_/;/‘.’/JL/_IIZ s ;{_;3.,.‘

\

FIRMA DEL PADRE-MADRE O REPRESENTATE LEGAL DEL MENOR
NOMBRE /;‘)iego Cadena.
CEDULA__|H4 302513

FIRMA DEL INVESTIGADOR 62/ :
NOMBRE (Zze 72t 757 e
CEDULA_/7//4/627-3

FECHAQH - Ochbre-2019

NOTA: Todo Asentimiento deberé ir acompaitado del debido Consentimiento de los padres ylo tutores del menor de edad.
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3. INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES (E. GISMERO. GONZALES.)

Deberas marcar tu respuesta que mejor se ajuste a tu modo de ser o actuar. A (No me
identifico en absoluto) B (Mas bien no tiene que ver conmigo) C (Me describe
aproximadamente) D (Muy de acuerdo)

A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer estupido.

o T A
o " B
o © cC
o ' D

Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc.

o U A
o " B
o © cC
o ' D

Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo.

o T A
o " B
o © cC
o ' D

A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria.

o T A
o B
o U cC


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfABMaCsDjkizFh8Dv5IMJulbU6tbqH-tbL_Ykm4PipHKnibw/viewform?vc=0&c=0&w=1&usp=mail_form_link

102

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

o A
o " B
o © cC
o ©'D

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas a tener que pasar por
entrevistas personales.

o A
o " B
o U cC
o " D

Me siento turbado o violento cuando alguien de sexo opuesto me dice que le gusta algo
de mi fisico.

o T A
s " B
o U cC
o ' D

o T A
o " B
o U cC
o D

Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la tienda a
devolverlo.
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o A
o © B
o © cC
o " D

Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro
pedirle que se calle.

o ' A
s " B
o U cC
o ©'D

o T A
o " B
o U cC
o " D

o T A
o " B
o U cC
o D

Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo, prefiero
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.
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Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que
expresar mi enfado.

o T A
s " B
o U cC
o ©'D

Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado hacia el otro sexo aunque tenga
motivos justificados.

o A
o © B
o © cC
o ' D

Muchas veces prefiero ceder, callarme o "quitarme de en medio™ para evitar
problemas con otras personas.

o A
o " B
o U c
o " D

Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un
mal rato para decirle "*No".

o"iA
o B
o U cC



105

Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho
cortarla.

o T A
o © B
o © cC
o "' D

Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé como
negarme

o T A
s " B
o U cC
o ©'D

o T A
s " B
o U cC
o ' D

Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta mucho
comunicarle mi decision.

o A
o " B
o © cC
o ' D

Hay veces que no sé negarme a salir con alguien que no me apetece pero que me llama
varias veces.
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o B
o U C
o D

o T A
o © B
o U cC
o " D

Si en un restaurante no me traen la comida como la habia pedido, llamo al camareroy
pido que me la hagan de nuevo.

o A
o " B
o © cC
o " D

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el vuelto, regreso alli
ha pedir el cambio correcto.

o T A
o " B
o U cC
o D

Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo
recuerdo.

o T A
o "' B
o T cC
o D

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.
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o T A
o " B
o © cC
o D

o T A
s " B
o U cC
o ©'D

o " A
s " B
o U cC
o ©'D

No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

o ' A
s © B
o © cC
o ' D

Si veo en una fiesta una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me
acerco a entablar conversacion con ella.

o ( A

o " B



o

Soy incapaz de pedir a alguien una cita.

o

ir—_

'

D

A

B
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