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RESUMEN  

 

Este estudio destaca la importancia de las prácticas comunitarias transmitidas a 

través de la agroecología, que ha recibido una amplia atención por su capacidad para 

abordar los desafíos ambientales y sociales, incluida la seguridad alimentaria y la 

igualdad de género. Específicamente, las relaciones comunitarias de las mujeres en el 

campo de la agroecología han cobrado cada vez más relevancia, destacando el tejido 

social interno de la asociación “AGRO A.B.E.C”. La agroecología tiene el potencial 

de empoderar a las mujeres mediante la adopción de prácticas sostenibles que desafían 

las normas tradicionales de género y fomentan su participación activa. 

 Las experiencias de la asociación de mujeres "AGRO A.B.E.C" se analizan e 

interpretan, poniendo de relieve el valor de sus conocimientos locales. El objetivo es 

contribuir a una reflexión colectiva con la asociación para fortalecer el desarrollo de la 

agroecología como expresión de las relaciones comunitarias entre mujeres. 

 

Abstract: This study highlights the importance of community practices transmitted 

through agroecology, which has received widespread attention for its ability to address 

environmental and social challenges, including food security and gender equality. 

Specifically, women's community relations in the field of agroecology have become 

increasingly relevant, highlighting the internal social fabric of the "AGRO A.B.E.C" 

association. Agroecology has the potential to empower women through the adoption 

of sustainable practices that challenge traditional gender norms and encourage their 

active participation. 

 The experiences of the women's association "AGRO A.B.E.C." are analyzed and 

interpreted, highlighting the value of their local knowledge. The objective is to 

contribute to a collective reflection with the association to strengthen the development 

of agroecology as an expression of community relations among women. 
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CAPÍTULO I 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años, la agroecología ha ganado importancia como enfoque 

científico, político y práctico debido a su potencial para abordar desafíos ambientales 

y sociales, como la seguridad alimentaria y la equidad de género.  

Para entender cómo estas redes de apoyo cooperativo y prácticas sostenibles 

pueden empoderar a las mujeres y mejorar sus comunidades, esta investigación 

examina la agroecología como expresión de las interacciones comunitarias entre 

mujeres. La importancia de este estudio radica en que el tema es relevante tanto en el 

ámbito de la Gestión Social y Desarrollo como para otras áreas de estudio, al aplicar 

prácticas agroecológicas, las mujeres no sólo contribuyen a la preservación del medio 

ambiente y a un sistema alimentario más sostenible, sino que también desafían las 

normas de género convencionales y abren oportunidades de liderazgo y participación. 

Se sintetiza las bases argumentativas para la comprensión del contexto de la 

asociación de mujeres “AGRO A.B.E.C”, la importancia de la parroquia Píntag y la 

comunidad de Tolontag y El Marco y los principios y valores que se inscribe la 

asociación. 

 A través de un enfoque interdisciplinario, se analizan las experiencias y 

perspectivas de la asociación de mujeres “AGRO A.B.E.C" de Píntag-Tolontag, 

destacando el valor del conocimiento local y la colaboración comunitaria de forma 

interpretativa analizando  

 En última instancia, esta investigación busca contribuir a generar una reflexión 

colectiva con la asociación "AGRO A.B.E.C" a partir de los conocimientos plasmados, 

proporcionando bases para futuras intervenciones que fortalezcan el desarrollo y 

continuidad de la temática agroecología como expresión de relaciones comunitarias en 

mujeres. 

 

 

 

 

 

 



Justificación 
 

La visibilización de las lógicas comunitarias se vuelve parte del reconocimiento y el 

valor del actor social. Los entramados comunitarios que sostienen la vida colectiva en los 

pueblos indígenas son diversos y están en continuo movimiento: las asambleas, las 

relaciones de parentesco, el trabajo colectivo, la espiritualidad y la noción integral del 

territorio son algunos de los elementos que se disputan continuamente, no sin conflictos. 

 La agroecología constituye también una bisagra que las vincula y las articula con 

otros colectivos y grupos reconstruyendo y transmitiendo prácticas comunitarias que 

son esenciales para el cuidado y la reproducción de la vida. 

Las prácticas agroecológicas implementadas por la Asociación de Mujeres se 

basan en la agricultura familiar y los saberes tradicionales comunitarios. Estas 

prácticas buscan mejorar la producción y sostenibilidad agrícola mediante la 

implementación de técnicas respetuosas con el medio ambiente y que promueven el 

trabajo colectivo y las relaciones de solidaridad entre las mujeres asociadas.  

La agroecología fomenta una visión sistemática de la agricultura que integra 

armoniosamente a los pequeños agricultores, el medio ambiente y la comunidad. La 

rotación de cultivos, el uso de fertilizantes y pesticidas orgánicos, la plantación de 

cultivos asociados y la construcción en colaboración de terrazas y sistemas de riego 

son sólo algunos de los métodos agroecológicos que han puesto en práctica las mujeres 

asociadas.  

Estas prácticas exigen que las mujeres colaboren, compartan conocimientos y se 

apoyen mutuamente. Promueven asociaciones cooperativas que refuerzan los lazos en 

toda la comunidad. Las mujeres comparten semillas, mano de obra, herramientas, y se 

ofrecen asistencia técnica y apoyo mutuo en los momentos difíciles. 

En la Carrera de Gestión Social y Desarrollo no se han realizado previamente 

iniciativas de investigación en relación con la agroecología y cómo puede reproducir 

lógicas comunitarias desde iniciativas femeninas, por lo tanto, puede ser valioso 

analizar las prácticas agroecológicas de la asociación de mujeres “AGRO A.B.E.C” 

como una forma de fortalecer el tejido comunitario de Tolontag que puede trascender 

a otros espacios de la sociedad.  

Desde la vinculación con la comunidad que lleva a cabo la Carrera de Gestión 

Social y Desarrollo, en el territorio de Tolontag se abrió un espacio de educación 

popular con varios actores clave, entre ellos, la asociación de mujeres “AGRO 



A.B.E.C”, con la que se ha vivido una experiencia valiosa de interaprendizaje y 

hospitalidad, por lo que se quiere retribuir con esta investigación. 

 

Planteamiento del Problema 
 

Estudios recientes han constatado que la adopción de prácticas agrícolas 

agroecológicas beneficia significativamente a las comunidades rurales en términos 

sociales, económicos y medioambientales y, además, permite alimentar al planeta 

de forma sostenible y justa (IAASTD 2009, FAO 2015, IPES 2016). 

 Es significativo recordar que menos del 25 % de la tierra cultivable es utilizada 

por pequeños agricultores de alimentos, que proporcionan más del 50 % de los 

alimentos del mundo. Según el Grupo ETC (2017), los campesinos cultivan 1,9 

millones de tipos de plantas locales y 5000 especies de cultivos domesticados sin 

utilizar agroquímicos ni semillas modificadas genéticamente para producir la 

mayoría de los alimentos que se consumen en todo el mundo. 

La inseguridad alimentaria afectó a 155 millones de personas en 55 países en 

2020, lo que supone un aumento de 43 millones con respecto a 2017 (FSIN 2021). 

Según la Red de Información sobre Seguridad Alimentaria, los disturbios sociales 

y la inseguridad, las crisis económicas, en particular las provocadas por la gestión 

de Covid-19, y los fenómenos meteorológicos extremos serán las principales 

causas de esta catástrofe. 

A pesar del enorme potencial de la agroecología para abordar muchos de los 

problemas a los que se enfrenta la agricultura, su uso no está muy extendido debido 

a la falta de financiación para la investigación y la extensión de la agricultura 

ecológica, así como a la falta de apoyo de las políticas públicas. Los pequeños 

agricultores pueden cubrir una variedad de demandas alimentarias en sus hogares 

y comunidades cultivando una gama diversa de productos adaptados localmente, 

lo que también reduce el riesgo de fluctuación climática y la dependencia de 

costosos insumos externos. 

La agroecología es una forma de producción agrícola basada en los principios 

de sostenibilidad, justicia social y respeto por los sistemas naturales. En este 

enfoque, se promueve la integración de conocimientos y prácticas tradicionales con 

técnicas modernas para desarrollar sistemas agrícolas más resistentes y sostenibles. 

En América Latina y el Caribe, donde la expansión de la agricultura ha 



provocado la deforestación de muchas zonas de la región, la agricultura sería 

responsable del 70% del consumo de agua, según un informe de la Organización 

de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO). El Banco 

Mundial calcula que entre 2000 y 2010, América Latina perdió casi 46 millones de 

hectáreas de bosque.  

En la zona, el uso de pesticidas en la agricultura también ha sido un problema. 

Según una investigación de la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe (CEPAL), se cree que América Latina utiliza alrededor del 25% de todos 

los plaguicidas utilizados en el mundo. 

 La exposición a pesticidas puede tener efectos negativos en la salud humana. 

Según la Organización Panamericana de la Salud, los pesticidas son responsables 

de más de 50,000 casos de intoxicación cada año en América Latina y el Caribe. 

Además, la agricultura intensiva también puede contribuir a la contaminación del 

aire y del agua, lo que puede tener efectos negativos en la salud humana y en los 

ecosistemas locales.  

La distinción entre agricultura empresarial (AC) y agricultura familiar 

campesina (AFC) en la estructura agraria de Ecuador sigue siendo marcadamente 

desigual. La agricultura comercial abusa de agroquímicos y energía para la 

agroexportación, concentra el 80% de la tierra en el 15% de las unidades de 

producción agrícola (UPA) y utiliza el 63% del agua para riego. Según la FAO 

(2018), la agricultura familiar representa el 84,5% de las UPA, ocupando el 20% 

de la tierra y el 37% del agua de riego. Se centra en satisfacer las necesidades 

fundamentales a través de la producción.  

Por otro lado, las actividades comunales se reflejan en comportamientos 

sociales y locales particulares, donde cada actividad se desarrolla en relación con 

las personas y con los objetos. Los individuos, las subjetividades, los propósitos y 

los valores se forman a través de la experiencia de estas relaciones. 

Algunos autores sostienen que la comunidad se ha convertido en una especie 

de utopía en la era posmoderna. Debido al énfasis en la individualidad y en una 

libertad que al final resulta ser una ilusión, las sociedades posmodernas han 

abandonado la vida comunitaria en favor de anteponer las necesidades del 

individuo y pensar que cada uno puede avanzar por su cuenta.  

 

 



El potencial para luchar contra el egoísmo que fomenta el neoliberalismo lo 

presenta la comunidad. En contraste con el individualismo solitario, surge el 

concepto de "nosotros", que considera la comunidad no como algo externo de 

nosotros mismos, sino como parte integrante de lo que somos al reconocer a la 

humanidad como un todo y nuestra interdependencia mutua. 

Una intervención comunitaria basada en un enfoque crítico implica una 

comprensión de la realidad social a través de estructuras de producción 

económicas, culturales, materiales y simbólicas. El objetivo es que los integrantes 

en estos procesos comprendan su lugar en la estructura de poder, sus intereses y 

necesidades, y el vínculo entre estos dos elementos. Pretende provocar una 

transformación social, acabando con las relaciones de subordinación y dominación. 

La intervención nunca es imparcial, siempre parte de puntos de vista 

epistemológicos, políticos, económicos y éticos. De esta forma, las posiciones, 

paradigmas y métodos epistemológicos plasmados en las intervenciones 

comunitarias producen cierta subjetividad, identidad social y diversos grados de 

cohesión, participación y liderazgo de la comunidad. 

Como resultado, se desarrollan diversas tácticas y estrategias de intervención 

comunitaria, como capacitaciones, manejo de las redes sociales, la autoayuda, el 

apoyo social, y participación. 

En este contexto, la Asociación de mujeres Alimentos Buenos en Casa, de 

Tolontag- El Marco, parroquia de Píntag del Cantón Quito, busca identificar las 

prácticas comunitarias y analizar cómo estas dinamizan las relaciones que se 

establecen al realizar sus actividades laborales en el ámbito de la agroecología. A 

través de la cooperación y el trabajo comunitario, se exploran diversos aspectos, 

como el reconocimiento del conocimiento ancestral, el fortalecimiento de la 

identidad y el sentido de pertenencia al territorio. Todo esto con el objetivo de 

conservar y proteger dicho territorio mediante prácticas responsables y sostenibles. 

Pregunta Del Problema 
 

¿Cómo las prácticas agroecológicas visibilizan las relaciones comunitarias de la 

Asociación de mujeres “AGRO A.B.E.C?  

 
 

 

 

 



Objetivos 
 

Objetivo general 

Analizar las prácticas agroecológicas de la asociación de mujeres “AGRO 

A.B.E.C” como una forma de fortalecer el tejido comunitario de Tolontag 

Objetivos específicos  

• Identificar las prácticas agroecológicas que realizan las mujeres de la asociación 

“AGRO A.B.E.C” 

• Analizar los valores comunitarios o familiares que se encuentran presentes en 

las prácticas agroecológicas.   

• Proponer una reflexión colectiva a partir de los conocimientos generados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO II 

MARCO CONCEPTUAL 
 

El capítulo presenta los conceptos clave que guían y dan sentido a la presente 

investigación. Comprender qué implica lo alterno a lo masculino es fundamental para 

entender la subordinación histórica que se relaciona con el poder económico, el cual 

tiende a ignorar los aspectos intangibles, tales como los roles de cuidado, enseñanza, 

crianza y transmisión de valores, entre otros, que son esenciales para las dinámicas 

sociales.  

La agroecología desde la perspectiva feminista implica reconocerse como mujer 

campesina y reconstruir prácticas que no generen impactos graves, a diferencia de lo que 

ocurre con la agroecología contemporánea.  

Por último, se demuestra la importancia de mantener las lógicas comunitarias para 

fortalecer el tejido social. 

La reconstrucción de los conceptos de feminidad según Silvia Federici 
 

La reconstrucción de los conceptos de feminidad han sido pensados y 

criticados por Silvia Federici donde nos habla que esta no ha sido pensada ni 

construida como lo otro de lo masculino, como un ser autónomo que posee 

especificidades que interactúan de forma desigual con lo masculino, por lo 

contrario se hace referencia a la interpretación freudiana de la sexualidad donde la 

referencia genérica del ser que corresponde a lo masculino, así la mujer no termina 

siendo pensada como una identidad marcada y autónoma. 

La autora ha analizado un problema relacionado con la economía, en el cual 

los intangibles del mundo se basan en la forma en que los hombres actúan y viven 

en él. Esto da lugar a la dominación masculina, en la que el ser se considera un 

atributo del hombre, mientras que la mujer es vista como un mero reflejo especular. 

Hace referencia a la forma en que se percibe a las mujeres dentro del discurso 

de la identidad y cómo su presencia puede ser paradójica o incluso contradictoria. 

En un lenguaje predominantemente masculino, las mujeres son consideradas como 

el género que no puede ser completamente representado, ya que no encajan en la 

noción de un "género" que no es uno. En otras palabras, las mujeres son un tipo de 

género que no puede ser completamente comprendido a través del lenguaje, lo que 

las hace invisibles o difíciles de definir. La dominación masculina y su orden 

simbólico producen a la mujer en una operación que exige su negación, su 



colocación en la zona del no ser. 

La diferencia de género no es algo que exista de manera independiente al 

lenguaje y la cultura, sino que también está influenciada por la concepción del 

cuerpo. El discurso masculinista ha demostrado que la forma del cuerpo es crucial 

para la construcción de las jerarquías de poder, lo que se manifiesta en la 

importancia del falo en el psicoanálisis y su papel en la ley del padre. Aunque la 

morfología sexual constituye el lugar donde se puede forzar la aparición de la 

feminidad, su irrupción debe forzarse en el orden simbólico y, por lo tanto, 

lingüístico, de manera que ponga en evidencia la paradoja que oculta la economía 

de significantes masculinistas. 

Reconocer el rol femenino para desafiar la subordinación 
 

La autora Irigay sostiene que adoptar conscientemente el rol femenino es una 

forma para las mujeres de reconocer la subordinación histórica que han padecido, 

pero también de desafiarla. Al hacer uso de la mímesis en su discurso, la mujer 

busca identificar el lugar de su explotación en el lenguaje sin permitir que se la 

reduzca a una posición subordinada. A través de la repetición lúdica, la mujer 

puede recuperar elementos que habían permanecido ocultos en el lenguaje, como 

una posible operación de lo femenino. Al hacerlo, la mujer puede subvertir la lógica 

masculina que ha dominado el discurso y encontrar nuevas formas de expresión 

que sean más genuinas y representativas de su propia experiencia. 

Cuando una mujer reconoce su papel invisible en el trabajo como madre, 

esposa y empleada, puede tomar medidas para hacerse visible en la sociedad. Esta 

acción no busca una liberación individual basada en su propia voluntad, sino que 

tiene como objetivo desestabilizar los marcos de comprensión y saturar los códigos 

utilizados para entender el mundo, en una lucha por la emancipación que va más 

allá de los límites impuestos por la estructura patriarcal. Es importante destacar la 

necesidad de reconocer y desafiar los roles y estereotipos de género para lograr una 

verdadera emancipación que transforme las normas y estructuras sociales 

A lo largo de la historia, los roles y responsabilidades que han asumido las 

mujeres han asegurado la continuidad de la vida biológica y simbólica de las 

sociedades. Estos roles incluyen el cuidado, la educación y la socialización de las 

generaciones futuras, transmitiendo valores culturales y tradicionales para asegurar 

la supervivencia y el bienestar de la comunidad en su conjunto. 



La invisibilidad del trabajo femenino en la historia del capitalismo 
 

La crítica a la dominación patriarcal se establece a través de un modelo de 

feminidad que existe en la sociedad francesa y europea de la segunda mitad del 

siglo XX. Sin embargo, esta realidad no tiene en cuenta las particularidades que 

presentan las sociedades heterogéneas en cuanto a las relaciones de poder sexuales. 

Según Federici (2010, p. 7), "el género no debería ser considerado únicamente 

como una construcción cultural, sino como una especificidad de las relaciones de 

clase". 

El proyecto de Federici se fundamenta en la idea que Marx expuso en su 

análisis de la sociedad capitalista, la cual se refiere a la realidad material concreta. 

La pregunta central que orienta su discurso es cómo se han organizado 

históricamente, la producción y reproducción de la vida material, junto con las 

relaciones de poder que surgen de esas formas. A través de esta perspectiva, 

Federici arriba a conclusiones que entran en controversia con lo que ella denomina 

el feminismo posmoderno, el cual pone en duda la capacidad del conocimiento y 

la verdad objetiva para comprender la realidad. 

El inicio de un periodo de terror sin precedentes contra las mujeres debilitó las 

defensas del campesinado europeo contra los asaltos del Estado y de la nobleza 

terrateniente. La caza de brujas ensancha la brecha entre hombres y mujeres, 

infunde en los varones el miedo a la fuerza femenina y aniquila organizaciones 

sociales, prácticas e ideologías incompatibles con las reglas del trabajo capitalista, 

redefiniendo el núcleo de la sociedad (Federici, 2010, p. 223). 

El cuerpo femenino se transforma en una fábrica, y el número de trabajadores 

producidos determina su explotación. Debido a la colonización y expropiación de 

las tierras campesinas europeas, así como al advenimiento del capitalismo, tanto 

en Europa como en el Nuevo Mundo hubo caza de brujas (Federici, 2010, p. 23). 

Para describir cómo el capitalismo reorganiza la sociedad para satisfacer su 

demanda de acumulación, se utiliza la idea marxista de "subsunción real". La forma 

en que se organizan la escuela y la familia para que sean beneficiosas para el 

proceso de acumulación refleja esta reorganización. Por ejemplo, el desarrollo de 

la familia nuclear entre 1870 y 1910 es una ilustración de la subsunción real del 

proceso reproductivo. Esto conlleva el cambio del barrio y la comunidad, así como 

la introducción de empresas y otros cambios estructurales sociales. 



El proceso de subsunción al capital orquesta la aparente desaparición de la 

fuerza laboral de un gran número de trabajadoras a quienes se les empezará a negar 

tal estatus por no encontrarse vinculadas en una relación salarial. Se les asume 

como esfuerzos externos al proceso de acumulación, a la lógica del capital, y por 

tanto se les niega la valía en su lucha contra la explotación capitalista. (Federici, 

2018). 

Este lente analiza la exclusión histórica de las mujeres de los derechos sobre la 

tierra, pero también destaca la invisibilidad de su trabajo. Esta última es 

considerada como la condición estructural del capitalismo basado en el trabajo no 

remunerado de las mujeres. Las mujeres realizan una variedad de tareas esenciales 

de subsistencia dentro de la familia, la comunidad y el territorio, que involucran el 

cuidado de las personas, los animales y el medio ambiente. Sin embargo, estas 

tareas generalmente se consideran inherentes a su género y no se consideran trabajo 

y, por lo tanto, no se contabilizan en términos económicos o productivos. 

(Carrasco, 2009; Federici, 2004). 

La importancia del feminismo en la transición hacia prácticas agroecológicas 
 

El movimiento feminista ha creado un nuevo concepto de cómo se reproduce 

la vida, en el que el cuerpo no está separado, sino que es un componente de la 

naturaleza. Se menciona que el cuerpo femenino es más fácil de reconocer, ya que 

es más sensible al medio ambiente, a la naturaleza y a la continuación de la vida en 

relación con el aire, el agua y los alimentos. 

 A partir de sus propias experiencias y deseos para sus propias comunidades y 

colectividades, las mujeres están desarrollando sus propios espacios. Las mujeres 

son cada vez más conscientes de sí mismas. El aspecto espiritual se ha vuelto muy 

importante, pero también reconocen sus luchas, incluidas las formas en que 

internalizan el capitalismo, se destruyen a sí mismas y se devalúan. 

(Federici,2017). 

Abordar temas complejos como la exclusión de las mujeres de la tenencia de 

la tierra y su invisibilidad en la agricultura y el trabajo de cuidado requiere la 

integración de diferentes perspectivas teóricas para comprender sus complejidades 

y brindar soluciones efectivas. En este sentido, se deben considerar corrientes 

teóricas como la agroecología, la ecología-política feminista y el feminismo 

comunitario. 



La economía de los cuidados es un enfoque que destaca la relevancia 

económica y social del trabajo de cuidados, el cual se refiere a la atención y 

asistencia de personas dependientes, como niños, personas mayores de edad o 

enfermas. Este enfoque sostiene que el trabajo del cuidado es esencial para el 

bienestar y la sostenibilidad de la sociedad, pero ha sido invisibilizado y 

subvalorado en términos económicos y sociales. 

Por esta razón, el feminismo ha jugado así un papel fundamental en la 

transformación de los sistemas alimentarios y la agroecología como escuela de 

pensamiento que reconoce el papel de la mujer y la importancia de la igualdad de 

género en la producción de alimentos y la gestión de recursos.  

Al mismo tiempo, se reconoce la subordinación de la mujer dentro de la familia 

y la comunidad, exacerbada en las zonas rurales por procesos como la privatización 

de tierras, la migración y el aumento de la violencia. A pesar de que las mujeres 

poseen mayor presencia laboral, sus derechos no están siendo reconocidos (Reyes, 

2006; Vizcarra, 2014). 

El papel del feminismo en la transición hacia prácticas agroecológicas se 

encuentra en un punto intermedio entre la importancia de su participación para 

lograr que dichos procesos sean realmente transformadores, y la situación de 

precariedad y desigualdad sistémica que enfrentan las iniciativas alternativas. Las 

transiciones agroecológicas implican la visibilización de realidades invisibilizadas 

desde los eslabones del mercado y el Estado. 

La importancia de la agroecología 
 

Es esencial reconocer la importancia de oponerse a la dinámica de poder y a los 

mecanismos que fomentan la desigualdad existente en el sistema agroalimentario 

capitalista mundial. Las singulares tradiciones y vidas de los campesinos se ven 

amenazadas por este sistema, que también daña las bases materiales de sus medios de 

vida.  

Cultivar alimentos sanos y libres de contaminación mediante técnicas agroecológicas 

permite a los campesinos tener cierta independencia económica y seguridad alimentaria 

familiar. Además, llevan a cabo numerosos procesos y actividades mediante la 

conservación de semillas locales, la preparación de alimentos, el cultivo, la recolección y 

el uso de plantas medicinales, así como la adquisición de insumos (Domené-Painenao, 

Olga et al., 2020; González-Santiago, Mara, 2008; Trevilla, Diana, 2015) 



La importancia de los valores comunitarios  
 

El derecho a la memoria de prácticas y concepciones culturales es un recurso 

invaluable en la lucha diaria por resistir y cuidar la vida. Este derecho posee un 

valor tanto material como simbólico, ya que implica la reparación de los lazos 

comunitarios que han sido afectados por la violencia estructural. 

 Es una forma de resistencia y cuidado de la vida cotidiana que permite 

preservar y transmitir las tradiciones y valores culturales de una comunidad. La 

memoria colectiva puede ser utilizada como herramienta para sanar heridas y 

reparar injusticias históricas, y es esencial para construir una sociedad más justa y 

equitativa. Por lo tanto, es importante proteger y promover el derecho a la memoria 

como un medio para fortalecer la identidad cultural y la cohesión social. 

La práctica comunitaria debe incorporar cinco elementos extraídos de la 

reproducción de la vida comunitaria, así como actividades dentro del marco 

sociocultural. Las siguientes prácticas culturales y sociales muestran la presencia 

de estos componentes: 1) conceptos de conocimiento; 2) ideas del vínculo entre las 

personas, la sociedad y la naturaleza; 3) valores colectivos; 4) formas de llevar a 

cabo las tareas de gestión y toma de decisiones; 5) la existencia. 

Las prácticas comunitarias reflejan ideales transmitidos de generación en 

generación y están relacionadas con el espíritu comunitario. El trabajo se concibe 

como el cultivo de la tierra, que adquiere valor cuando uno participa en el espacio 

a su manera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



CAPÍTULO III 
 

LA COMUNIDAD DE TOLONTAG: Contexto e identidad de la asociación de mujeres 

“AGRO A.B.E.C” 
 

Es importante para la investigación proporcionar el contexto que rodea a la 

Asociación de mujeres “AGRO A.B.E.C”, incluyendo su ubicación y resaltando 

algunos aspectos de la parroquia rural de Píntag, como la historia de la 

comunidad Marco-Tolontag, su situación social, económica y cultural, entre 

otros detalles.  

Figura 1  

Mapa de la parroquia de Píntag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuperado de Google Maps, 2023 

 

Según el Instituto de Geografía Militar (2023), Pintag es la parroquia rural más 

grande del estado de Quito. Ubicada geográficamente en los 78°22'18" de longitud oeste 

y los 0°22'12" de longitud sur, pertenece a la provincia de Pichincha, ubicada en el área 

metropolitana de Quito, a unos 35 kilómetros al sureste de la capital, cerca de los Chilos 

Valle Además, la temperatura promedio es de 16 ℃, 2866 metros sobre el nivel del mar. 

Está formado por los Palamós del volcán Antisana y limita con varias parroquias y 

estados. 

La parroquia de Píntag se divide en barrios como Santa Inés, San Elías, El Ovalo, 

La Tola, Villaflora, Santa Teresa, Comuna 4 de Octubre, El Carmen, Pinantura, San 

Alfonso, Ubillus, Santa Rosa, Santo Domingo de Patichubamba y Ichubamba, La 

Merced, Achupallas, Barrotieta, Yurac, San Carlos, Chiachil, El Rosario, La Clemencia, 

La Quinta La Victoria, San Agustín, Tolontag - El Marco, etc. 



La comunidad de Tolontag- El Marco: ubicación, historia y características  

Figura 2 

Mapa de la comunidad de Tolontag – El Marco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuperado de Google Maps, 2023 

Tolontag - El Marco está ubicado en el noreste de la parroquia Píntag a una 

altitud de 3.241 metros. Limita con varios barrios y haciendas, y aunque algunos 

residentes todavía hablan quechua, el español se ha vuelto más común entre los 

jóvenes. Durante la época inca, la región estuvo gobernada por caciques, mientras 

que en las colonias la comunidad estaba encomendada a diferentes figuras afines. 

Tolontag siempre ha estado cerca de Pintag en términos de cultura y costumbres, y 

la comunidad local está acostumbrada a obedecer al alcalde y su séquito en 

actividades religiosas y cristianas. Algunas tradiciones y costumbres relacionadas 

con la agricultura todavía existen en la actualidad. 

La mayoría de los habitantes de Tolontag - El Marco son indígenas, seguidos 

por mestizos, y no hay presencia de afroecuatorianos o gente que se auto identifique 

como blanca (Greenleaf Ambiental Company Cia. Ltda., s.f.).  

La comunidad cuenta con una carretera que conecta con la vía principal E35 y 

tiene acceso a transporte público y camionetas. La economía local se basa en la 

agricultura y ganadería, así como en la producción de granos, truchas, cereales, 

hortalizas y pastizales para animales bovinos y equinos. 

En cuanto a la vivienda, la mayoría de las casas son de adobe y teja, aunque 

algunas son de hormigón armado. La comunidad cuenta con un Subcentro de Salud 

del Ministerio Público y se enfrenta a problemas de salud pública, como el 

embarazo adolescente.  

La dieta local está dominada por cereales, verduras y productos agrícolas. En 

términos de educación, la mayoría de los estudiantes solo completan la escuela 

secundaria debido a limitaciones económicas y de transporte a Quito. 



La comunidad está organizada a través de la Junta Administradora de Agua y 

Alcantarillado y otras organizaciones locales. Se conservan formas tradicionales 

de cooperación, como mingas y congresos. En el ámbito de la cultura destacan 

figuras como el Taita Rosalino Bautista, artista y músico que mantuvo viva la 

tradición musical andina y se comprometió a marcar la diferencia en la 

comunidad Crear un museo. Además, Juanito Cuichán es un artesano que 

transforma raíces y troncos en figuras y participa en ferias culturales para reforzar 

la cultura y costumbres de Tolontag. 

Asociación Agropecuaria Alimentos Buenos En Casa 
 

La Asociación Agropecuaria "Alimentos Buenos en Casa" pertenece a la 

parroquia de Píntag - Tolontag, en el cantón de Quito. La asociación surgió como 

resultado del contexto de la pandemia del COVID-19, donde la escasez de 

alimentos llevó a la iniciativa de formar la Asociación "Agro A.B.E.C", que fue 

registrada legalmente en 2022 por el Ministerio de Agricultura y Ganadería. 

Por su naturaleza, es una corporación de derecho privado con fines sociales 

y sin fines de lucro, ajena a toda actividad política y religiosa, y regida por las 

disposiciones de la Constitución de la República del Ecuador. La asociación está 

orientada al desarrollo de actividades lícitas de cultivo, producción, 

procesamiento y agroturismo en beneficio de sus miembros, familias y 

comunidad. 

Los objetivos de la asociación se basan en mejorar las condiciones de vida 

de los miembros de la organización, sus familias y la comunidad a través de la 

producción agropecuaria y el turismo, implementados y fortalecidos en función 

de los pedidos de los miembros de la organización, lo que permitirá aumentar 

sus ingresos y procurar el bienestar. 

Los fines de la asociación se basan en el desarrollo de la producción 

agroecológica en las propiedades o fincas de los miembros, con la inclusión de 

prácticas que permitan obtener productos limpios y una alimentación saludable. 

Además, se busca fortalecer y desarrollar los principios y prácticas de la 

asociatividad, la solidaridad y el trabajo conjunto para contribuir al rendimiento 

social. 

 

 



Los principios de la asociación son: 

1. Afiliación abierta y voluntaria  

2. Democracia Interna  

3. Trabajo cooperativo  

4. Preocupación e interés por el barrio, trabajando por el desarrollo 

sostenible del medio ambiente y las comunidades 

5.  Ausencia de sesgos políticos y religiosos.  

6. Independencia   

Los valores son:  

1. Cooperación, 

2.  Responsabilidad 

3.  Democracia  

4.  Igualdad 

5.  Solidaridad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

CAPÍTULO IV 

MARCO METODOLÓGICO 
 

Tipo de estudio y consideraciones metodológicas  

El paradigma interpretativo:  

El sujeto que interpreta y el objeto interpretado, que puede ser un texto, una 

persona o un grupo social, tienen una identidad subyacente, según Gadamer 

(1977), y esta identidad se comunica a través del lenguaje. 

 Existe una ciencia de la interpretación de textos conocida como 

hermenéutica, pero la realidad de la que se habla no se limita a la ciencia positiva. 

Según la hermenéutica, reconstruir el contexto en el que se realizó una obra es 

crucial para comprender su significado, pero esto puede no ser suficiente para 

alcanzar un conocimiento total. La hermenéutica es el arte de la interpretación, 

y la interpretación requiere trabajo y esfuerzo. Su objetivo es estimar la 

probabilidad de comprender cuando existe una brecha o separación entre el 

sujeto y el objeto. 

Criterios  

Criterios de Inclusión:  

- Persona Asociada a Agro “ABEC” 

- Ser partícipe activo de la asociación  

- Pertenecer a las dinámicas comunitarias de la parroquia Píntag. 

- Ser agro productor 

Técnicas de recolección de información  

En el marco de la presente investigación, se utilizó la técnica de la entrevista 

con tres informantes clave y un grupo focal, en el cual participaron diez miembros 

de la Asociación AGRO ABEC. 

 

 

 

 

 

 

 



ANÁLISIS 

El presente análisis se realiza de forma interpretativa relacionando los conceptos ya 

planteados con el análisis interpretativo a continuación. 

Lo visible, el producto 

Henry Hazlitt destaca la importancia del libre mercado y la competencia como 

el camino más eficaz hacia la prosperidad económica. Según él, los precios y la 

competencia deben estar libres para garantizar un crecimiento sostenible. Por otro 

lado, critica la intervención gubernamental en la economía, ya que los precios deben 

determinarse por la oferta y la demanda en el mercado. 

Dentro del mercado un precio alto indica escasez, lo que incentiva a los 

productores a aumentar la producción para obtener ganancias, mientras que un 

precio bajo indica abundancia, lo que lleva a los consumidores a adquirir más 

productos. Además, los precios actúan como incentivos y señales de información, 

permitiendo que productores y consumidores ajusten sus decisiones de manera 

eficiente. 

Dentro de la Asociación "AGRO A.B.E.C”, como productoras agrícolas, se 

enfrentan a un gran desafío: los productos no reciben el reconocimiento adecuado 

en el mercado, lo que oculta el arduo trabajo y la organización que se requieren para 

producirlos. A pesar de que son responsables de la producción de alimentos, solo se 

visibiliza el producto finalizado.  

 El mercado se autorregula y promueve el crecimiento económico sostenible de 

aquellos productos que se basan en la oferta y la demanda. Sin embargo, 

lamentablemente, tanto el producto como el productor de legumbres, a pesar de ser 

un alimento esencial y cotidiano, son ultrajados por el mercado.  

Las luchas del campesinado de Tolontag han sido históricas y constantes en su 

búsqueda por reactivar su actividad laboral y asegurar los derechos que los sujetos 

productivos merecen.  

Hazlitt argumenta que los intentos de estabilizar precios con intervención 

gubernamental pueden tener consecuencias negativas, ya que las fluctuaciones de 

precios transmiten información crucial y estimulan la eficiencia económica. La 

intervención estatal en los precios puede crear desequilibrios al distorsionar los 

mecanismos del mercado 

No obstante, según Keynes, el Estado tiene la capacidad de disminuir el 

desempleo por medio de la aplicación de políticas de demanda agregada. El Estado 



puede intervenir para corregir las fallas del mercado, tales como las externalidades 

negativas, los monopolios y la escasa inversión en bienes públicos. A través de 

regulaciones y políticas económicas, el Estado puede fomentar una asignación más 

efectiva de los recursos y asegurar el bienestar de la población en general. 

 

Lo invisible que da sentido a la vida  

Las ideas de Karl Marx parten de un análisis de la producción humana. Marx creía 

que la capacidad del ser humano para generar lo diferenciaba de los demás animales. 

El hombre transforma tanto la naturaleza como a sí mismo a través de la creación.  

La producción humana debe ser, por definición, un acto comunitario para poder 

existir. Las personas colaboran y dependen unas de otras para generar. Los vínculos 

sociales que se forman a lo largo del proceso productivo influyen en la sociedad en 

su conjunto. Marx examina estas conexiones sociales de la producción para 

comprender el marco económico y político de una sociedad. 

Al visibilizar la cooperación en la producción dentro de la asociación "AGRO 

A.B.E.C”, podemos analizar que a pesar de que cuenta con 12 socios y cada uno 

posee su propia parcela con diferentes productos, las familias de los socios también 

participan en la producción. 

Esto se debe a que se ha demostrado la importancia y los beneficios que ha generado 

la asociación. La sostenibilidad y la fortaleza que posee demuestran que la 

cooperación es beneficiosa y que la individualidad sólo traería carencias a las 

familias. Al decidir realizar una producción compartida, aseguramos la producción, 

compartimos conocimientos, cubrimos las necesidades familiares, adquirimos 

habilidades de liderazgo y aprendemos a desarrollarnos en comunidad. 

Detrás del momento productivo, se encuentra la organización y transmisión de las 

costumbres de la comunidad de Tolontag - El Marco. Se basa en tradiciones 

comunitarias, como las que imparte " La Junta de Aguas", que convoca a la 

comunidad para realizar mingas, donde todos se comprometen y trabajan extensas 

jornadas, de 8 de la mañana a 5 de la tarde, con un objetivo común: "el bienestar de 

la comunidad".  

En las reuniones convocadas por la directiva de la asociación, existen varias formas 

de convivencia internas, como el "turno de chicha", una práctica en la que se prepara 

y distribuye una bebida tradicional llamada "chicha" para que todos los integrantes 

puedan compartirla en las actividades que se han convocado. Además, se realiza la 



"pamba mesa", una tradición en la que se colocan los frutos de las siembras y se 

comparten entre todos los miembros, agradeciendo los frutos de las cosechas 

obtenidas.  

Una de las fortalezas notables de la asociación es la confianza mutua entre sus 

miembros y su participación activa en mingas, talleres y ferias. Estas actividades no 

solo fomentan la reproducción de las dinámicas comunitarias características de la 

parroquia de Píntag, sino que también generan un crecimiento personal para aquellos 

que forman parte de la asociación.  

La importancia del reconocimiento de la mujer y su importancia en la sociedad  

Para Silvia Federici, la globalización representa una amenaza constante contra la 

reproducción y las mujeres, lo que ha generado nuevas luchas para controlar los 

medios de producción y subsistencia. Algunas mujeres han sido privadas de sus 

derechos, ya que su trabajo ha sido apropiado para el beneficio exclusivo de los 

hombres con quienes comparten una posición social. Por otro lado, las mujeres que 

no tienen acceso al salario o cuyo trabajo ha sido constantemente devaluado y 

naturalizado.  

Esta perspectiva también permite analizar la exclusión histórica de las mujeres en el 

acceso a la tierra y la invisibilización de su trabajo. Se considera una condición 

estructural del capitalismo que se basa en el trabajo no remunerado de las mujeres. 

Las mujeres realizan diversas tareas esenciales para el mantenimiento de la vida en 

los ámbitos familiar, comunitario y territorial, que implican el cuidado de personas, 

animales y el medio ambiente. Sin embargo, estas tareas a menudo se consideran 

inherentes a su género y no se reconocen como trabajo, por lo que no se contabilizan 

en términos económicos o productivos.  

Las mujeres están creando espacios sólo para ellas, teniendo en cuenta sus propios 

deseos para sus propios grupos y colectivos, así como sus propias experiencias 

personales. Las mujeres son cada vez más conscientes de sí mismas. El aspecto 

espiritual se ha vuelto cada vez más importante, pero también son conscientes de su 

sufrimiento, de las formas en que se socavan a sí mismas, incluso de las formas en 

que interiorizan el capitalismo. 

Partiendo de este análisis, se puede identificar el papel invaluable y necesario de la 

mujer dentro de la Asociación. Son ellas quienes reproducen la vida y todas las 

dinámicas que esto implica. Las mujeres de la asociación reconstruyen su 

participación, tomando decisiones, liderando y llevando la economía a sus hogares. 



Al participar en la producción, procesamiento y comercialización de productos 

agrícolas. Además, las mujeres invierten una gran proporción de sus ingresos en la 

educación, la salud y el bienestar de sus familias, lo que contribuye al desarrollo 

social y económico. 

"Para mi pueblo cada rincón de esta Tierra es sagrada”  

Según Boff, los organismos pueden adaptarse a su entorno de dos maneras: una es 

necesaria, es decir, mediante la conectividad de todas las partes de un ecosistema, y la 

otra es esencial, es decir, mediante la interconexión de todos los elementos de un 

ecosistema. 

Boff cree que el secreto está en redescubrir nuestra conexión con el medio ambiente, 

lo que requiere una alfabetización ecológica y un análisis cuidadoso de nuestras pautas 

de consumo. Estos factores "nos invitan a unirnos y cooperar, y hay fuerzas que 

desintegran y destruyen nuestra centralidad", según algunos de ellos. 

“Somos una asociación de mujeres emprendedoras con lo que Madre Tierra nos ha 

prestado” (Ximena Haro, 2022).  

Desde la convicción de que la Madre Tierra es la fuente de nuestra vida, se busca 

minimizar el impacto dañino que le causamos a través de la práctica consciente y 

responsable de la agroecología. Esta práctica se basa en los principios de conservación de 

los recursos naturales y la biodiversidad. La agroecología promueve prácticas agrícolas 

que minimizan el uso de agroquímicos y fertilizantes sintéticos, y fomenta la 

diversificación de cultivos, la rotación de cultivos y la conservación del suelo y el agua. 

Al priorizar la producción de alimentos saludables y nutritivos, la agroecología se 

enfoca en la diversificación de cultivos y la producción local, promoviendo una mayor 

disponibilidad de alimentos frescos y de calidad, contribuyendo así a una alimentación 

adecuada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

• Basándonos en los resultados obtenidos de la interpretación de la 

reproducción de prácticas comunitarias en la asociación de mujeres "Agro 

A.B.E.C ", los miembros reconocen que sus prácticas forman parte de la 

asociatividad, la cual es uno de los mecanismos utilizados por las 

comunidades. En este caso, la asociatividad se realiza de manera formal. Sin 

embargo, en un mundo globalizado y mercantilista que devora las culturas 

más “pequeñas y débiles”, la asociatividad se convierte en el mecanismo que 

permite a los miembros sobrevivir mientras conservan prácticas 

comunitarias que son invisibles en sus procesos de reuniones, procesos 

productivos y comercialización, pero que están presentes.  

• El rol de la mujer dentro de la asociación es fundamental ya que le otorga un 

sentido de empoderamiento, reconociendo sus habilidades de liderazgo y 

permitiendo su participación activa en la directiva encargada de tomar 

decisiones que busquen el fortalecimiento de la organización y el bienestar 

de sus miembros, siempre considerando los principios y valores que rigen a 

la asociación “AGRO A.B.E.C” 

• Los miembros de la asociación reconocen los principios del cuidado de la 

tierra o la Pacha Mama, lo que implica que sus prácticas son sostenibles y 

respetuosas con el medio ambiente. En este sentido, los miembros de la 

asociación se comprometen a implementar prácticas respetuosas con el 

medio ambiente en todas sus actividades, con el objetivo de preservar la 

salud y la integridad de la tierra y de las comunidades que dependen de ella. 

De esta manera, la asociación se convierte en un ejemplo de liderazgo y 

compromiso con la sostenibilidad ambiental, y la salud de los consumidores 

al producir alimentos saludables.  

 

 

 

 

 

 

 



• La agroecología ha demostrado ser una herramienta fundamental en la 

preservación del medio ambiente. Una de las actividades más relevantes y 

conscientes en esta práctica es la representación y voz de los campesinos y 

campesinas. Sin embargo, la actividad agrícola liderada por mujeres no 

recibe la misma atención y reconocimiento por parte de la sociedad, lo que 

se convierte en un desafío para la asociación. Las mujeres de la asociación 

“AGRO A.B.E.C” no pueden hacer visible sus prácticas comunitarias, 

identidad y otros aspectos importantes.  

• En la Gestión Social se tiene en cuenta la relevancia del tejido social y su 

interconexión, así como la importancia de la identidad y el reconocimiento 

que identifica al actor social. En consecuencia, la tarea fundamental es el 

apoyo y la reconstrucción del tejido social, especialmente en la comunidad 

de Tolontag. 
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ANEXOS 
Categoría Palabra clave  Técnica  Herramienta Pregunta 

Feminismo 

 

Agroecología Liderazgo Observación 

Grupo Focal  

Entrevista 

 

Diario de campo 

Cuestionario abierto  

1. ¿Cómo nace la 

organización(motivaciones)

?  

2. ¿Quiénes son las personas 

que impulsan a la asociación 

para seguir adelante?  Y 

como (hay mayor 

participación al dinamizar 

los roles) (Que ventajas 

puede tener al tener 

diversidad de responsables)  
 

3. ¿Cómo es la organización en 

el momento de la 

producción (Prácticas 

cotidianas) 
4. ¿Por qué se decide que los 

productos sean 

agroecológicos?  

5. ¿Cuánto han crecido como 

mujeres con la asociación 

agroecológica?(términos 

económicos, sociales, 

políticos, decisiones en el 

hogar   

6. ¿Qué puertas se han abierto 

a partir de la agroecología?  

7. ¿Qué dificultades ha tenido 

Producción 

Empoderamiento 

Participación 

Cuidado del Territorio 

 

Roles  

Patriarcado  



la asociación para que siga 

adelante? 

8. Qué ventaja existe al ser una 

asociación de mujeres  

 

Comunidad Tejido Social Prácticas Observación  

Grupo Focal  

 

Diario de campo 

Entrevista  

1. ¿En qué les ha ayudado la 

asociación?  

2. ¿Cómo es la relación entre 

ustedes y qué dificultades 

tienen?  

3. ¿Cuáles son las 

motivaciones para ?  

4. ¿A parte de la asociación 

que es lo que los une?  

 

Relaciones 

Simbólico  

Significado 

Reproducción de 

lógicas 

comunitarias 

Tradiciones 

 


