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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la asuncion de la
paternidad de adultos jovenes universitarios y la incidencia que esto tiene sobre su
masculinidad desde una perspectiva psicoanalitica. El estudio se realizé con cuatro
padres universitarios de 18 a 25 afios y sus parejas. La experiencia subjetiva puede
dar cuenta de las modificaciones que ha tenido la forma de ejercer tanto la
paternidad como la masculinidad en un panorama actual donde el padre no tiene
que ser autoridad, sino que prima el acompafiamiento cercano en la vida del hijo y
existen formas menos impostadas de ser hombre. La particularidad de la etapa de
vida en la que se encuentran estos jévenes, donde todavia dependen de sus padres
en cuanto al sustento econémico, les permite interesarse por otros aspectos de la
vida del hijo. A su vez, el estar involucrado en tareas de cuidado y del hogar no
parece afectar la virilidad de estos sujetos como sucedia tradicionalmente donde

estaba marcada por el dominio sobre la mujer.

Palabras clave: paternidad, masculinidad, jovenes, universitarios, psicoanalisis,

virilidad.



Abstract

This research aims to analyze the assumption of paternity of young university
adults and the incidence this has on their masculinity from a psychoanalytic
perspective. The study was conducted with four university parents aged 18 to 25
and their partners. Subjective experience can account of the changes that have
taken the form of exercising both paternity and masculinity in a current scenario
where the father does not have to be authority, but rather close accompaniment in
the life of the child and there are less faked ways to be a man. The particularity of
the stage of life in which these young people find themselves, where they still
depend on their parents for financial support, allows them to be interested in other
aspects of the child's life beyond fulfilling the traditional role and simply being a
parent provider. In turn, being involved in household and care tasks does not seem
to affect the virility of these subjects as was traditionally where it was marked by

dominance over women.

Keywords: paternity, masculinity, young people, university students,

psychoanalysis, virility.



Introduccioén

El devenir de la paternidad en la actualidad ha adquirido mayor interés en el
campo de la investigacion debido a los cambios que ha tenido y las repercusiones
gue se evidencian en la sociedad que ha dado lugar a que varios psicoanalistas
hablen de la declinacion paterna que ya mencionaba Lacan hace mucho tiempo
(Lacan, 1938). El objetivo de la presente investigacion es explicar los efectos que

tienen la llegada de un hijo sobre la masculinidad de un hombre.

Respecto al tema se encuentran investigaciones alrededor de la construccion
social de la misma como el estudio “Entre el sacrificio y la trascendencia: Analisis
sobre la construccién social de paternidades y maternidades en Quito” (Serrano,
2016), en el cual se aborda la transformacién del sistema hegemonico de género y
resulta pertinente dentro de la contextualizacion del tema de la masculinidad. Otra
investigacion que se puede relacionar con el tema, es la disertacion de grado “El
nifio y el lugar de hijo desde el discurso psicoanalitico” (Suarez, 2011), la misma
aborda el tema de la funcion padre, el lugar de hijo en relacién a la funcion paterna
y materna y el lugar de lo masculino dentro del Psicoanalisis, lo cual se encuentra
centrado mas bien en el lugar de hijo. En el caso de la presente investigacion el eje
central es el posicionamiento del padre respecto de ese hijo. Ademas de esto, no
se ha encontrado mayor informacion de trabajos investigativos respecto al presente

tema.

El presente estudio abordara la singularidad de la paternidad y la masculinidad
dentro de los sujetos de la poblacion establecida, lo cual aportara conocimiento mas
amplio para comprender este tema tan diverso. La investigacion aportara
conocimiento tedérico desde un enfoque psicoanalitico analizando el
posicionamiento del padre respecto del hijo y la relaciébn con su masculinidad.
Ademas, es relevante para reposicionar al hombre y al tema de la masculinidad
dentro de un marco social actual donde se le da un papel privilegiado a la mujer en

cuanto a los cuidados del hijo. Como menciona () en cuanto a los roles....

Es por esto que la investigacion permitira visibilizar lo que el hombre tiene que decir

respecto al rol que le tiene como padre y promover a su vez la equidad y la



participacion activa del mismo en los cuidados del hijo y las actividades del hogar

para que no recaigan Unicamente sobre la madre.

Conocer los cambios que experimentan los adultos jovenes universitarios al vivir
la experiencia de paternidad es un tema pertinente de estudiar debido a que no se
ha realizado mayor investigacion sobre el mismo desde la Psicologia en el Ecuador.
Respecto al tema de la masculinidad se encuentran investigaciones alrededor de
la construccion social de la misma como el estudio “Entre el sacrificio y la
trascendencia: Andlisis sobre la construccion social de paternidades vy
maternidades en Quito” (Serrano, 2016), en el cual se aborda la transformacion del
sistema hegemonico de género y resulta pertinente dentro de la contextualizacion
del tema de la masculinidad. Otra investigacién que se puede relacionar con el
tema, es la disertacion de grado “El nifio y el lugar de hijo desde el discurso
psicoanalitico” (Suarez, 2011), la misma aborda el tema de la funcion padre, el lugar
de hijo en relacién a la funcién paterna y materna dentro del Psicoandlisis, lo cual
se encuentra centrado mas bien en el lugar de hijo. En el caso de la presente
investigacion el eje central es el posicionamiento del padre respecto de ese hijo.
Ademas de esto, no se ha encontrado mayor informacion de trabajos investigativos

respecto al presente tema en Ecuador.

Ademas, se encuentran varios padres jovenes en la actualidad dentro de la
poblacion escogida por lo que es un estudio factible de realizar. La exploracién de
este tema permite un mayor acercamiento a las necesidades de estos sujetos
respecto al hecho de convertirse en padres de acuerdo a como se vive
particularmente esta experiencia en el ambito universitario, desde las condiciones
especificas que brinda el hecho de encontrarse en esta etapa donde todavia se
encuentran viviendo en relacién de dependencia con sus padres o cuentan con una
gran ayuda de su parte, lo cual brinda condiciones particulares para asumir la

paternidad y la incidencia de la misma en la masculinidad de los sujetos.

El interés social del presente estudio responde también a los objetivos
nacionales de desarrollo, segun los cuales el eje 1 aborda los derechos para todos
durante toda la vida. Dentro de este eje, el primer objetivo es: garantizar una vida
digna con iguales oportunidades para todas las personas (Secretaria Nacional de

Planificacion y Desarrollo, 2017). Por lo cual va de acuerdo a los resultados

\



esperados con la presente investigacion que seria promover la cohesion social de
este grupo de personas para que asi puedan acceder a iguales oportunidades

dentro de lo concerniente a la familia y por lo tanto de la sociedad.

Para este fin, se realizaron entrevistas semiestructuradas a cuatro padres
adultos jovenes de distintas universidades de la ciudad de Quito de entre 18 a 25
afos y a sus parejas, por separado, para obtener informacion relacionada a la forma
en que asumieron la paternidad y su experiencia sobre la misma, tomando en
cuenta los cambios en su vida, los cuidados, junto con los ideales de lo que debe
ser un hombre para relacionar estos aspectos y analizar como se ven influenciados

el uno con el otro, en esta etapa especifica.

Vil



Capitulo |

PATERNIDAD

1.1 La paternidad

La condicion de ser padre se complejiza al poseer injerencias de distinta indole,
principalmente social, que repercuten directamente en la realidad familiar. Es por
eso que es inevitable el paso por lo cultural para dar cuenta de lo que es la
paternidad, ya que su estatuto subjetivo se ve influenciado en gran medida por los
estandares sociales, es decir, lo que se espera de un padre. Podria decirse que
incluso mas que en el caso de la madre debido a la particularidad de que en el
padre no existe un cambio en lo concreto del cuerpo, del cual los otros puedan
darse cuenta que un hombre ya se ha convertido en padre, a diferencia de la madre
donde el embarazo le generan cambios tanto fisicos como psicolégicos

directamente, ademas de los parametros sociales que le influencian.

Para definir y comprender qué implica la condicién de ser padre, es necesario
tener en cuenta los distintos niveles y referencias importantes en cuanto a laimagen
paterna. Phillippe Julien (1993) habla sobre un triple declinar para dar respuesta a
la definicion de paternidad, y menciona principalmente que varios sociblogos,
historiadores y juristas concuerdan que existe una declinacion social de la
paternidad. Lo cual, es algo que también abordan algunos psicoanalistas en
escritos contemporaneos que se mencionardn mas adelante. De esta manera,
habla del derecho sobre el hijo, el derecho del hijo y el derecho al hijo, donde cada

definicion corresponderia a un cancelamiento especifico.

En cuanto al derecho sobre el hijo, Julien (1993) menciona que un hombre
engendra un hijo porque es padre y no de forma inversa como se creeria “lo que
define el ser padre no es la coaccion de la sangre sino el acto de un amo que toma
posesion de un nifio y declara publicamente: Yo soy el padre. La paternidad es
autorreferencial, como todo acto de amo” (Julien, 1993, pag. 20). Es asi, que ser
padre significaria nombrar y reconocer al hijo como suyo. Como menciona Julien

(1993) dicha definicién de ser padre ha sufrido un deterioro debido a que el derecho



a la paternidad ya no radica en el poder politico o religioso mas que en el lazo de
la conyugalidad donde la madre es la que tiene la ultima palabra.

Al hablar del derecho del hijo, menciona que al tener el hijo el derecho a una
filiacion paterna, se supone al padre como alguien que debe cumplir determinadas
tareas. “Es padre el que se ocupa realmente del hijo, es decir, el que responde a
sus derechos — derechos no solo a conservar la vida sino a entrar en el mundo de
la cultura y a integrarse en la sociedad de los adultos” (Julien, 1993, pag. 24). Con
lo que viene a ser mas un padre educador que debe cumplir con la tarea de velar
por ese derecho ya que de no hacerlo se vera con los representantes de la ley. Con
esto ya se evidencia el segundo declinar que ha sufrido al ser controlado por el
poder judicial, que a su vez le asigna a la madre un valor mucho mas alto de poder
al tener el saber para criar al hijo ella sola. Por lo cual, el ser padre puede resultar
facilmente reemplazable dentro de dicho discurso.

Sobre el derecho al hijo, Julien (1993) habla sobre la paternidad biologica, que
continda teniendo gran interés en la actualidad. Lo cual evidencia claramente la
fragilidad del ser padre al querer fundarse en la verdad biol6gica donde el saber
cientifico quiere dar cuenta de que lo verdadero de la paternidad es demostrable,
lo cual se reduce a la relacién entre el espermatozoide y el 6vulo, cuando en
realidad eso es un saber a medias, o ineficiente respecto a lo que es la paternidad.
Con esto, se podria evidenciar el incremento de poder que se le otorga a la madre,
al darle el derecho al hijo, sin necesidad de un padre de carne y hueso, como se
da, por ejemplo, con el apoyo juridico que se les otorga a las madres solteras en
nuestro pais, y mucho mas claro en el caso de la inseminacion artificial, que se

menciona en el texto citado.

Mas alla del discurso social, el discurso psicoanalitico tiene otra postura para
dar respuesta a la pregunta qué es ser un padre, ya que como menciona Dor (1998)
la nocion de padre en psicoanalisis no remite a la existencia de cierto padre
encarnado exclusivamente, ya que nada garantiza de antemano que esta
encarnacion corresponda con seguridad a la consistencia de un padre investido de
su legitimo poder de invencion estructurante desde el punto de vista de lo
inconsciente. Por lo que dice que el padre, lejos de ser un ser encarnado, es una

entidad esencialmente simbdlica, ordenadora de una funcién. Ademas, es
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importante tomar en cuenta la singularidad de cada sujeto como padre, que es algo

que la mirada psicoanalitica posibilita y promueve.

Es por esto que lo que permite decir algo sobre la paternidad son las funciones
que se despliegan de la misma. Julien (1993) menciona que lo que a cada uno
posibilita decir en qué medida se tuvo o no un padre es: tener el padre como
Nombre, el padre como imagen ldeal y el padre real como agente de castracion.
Para esto, menciona que el padre como Nombre es instaurado por la madre en el
nifio, ya que es ella la que instaura un lugar en posicion tercera entre ella y el hijo
al promocionar al padre como la ley; y por el significante del Nombre-del-Padre se
da al nifio como sujeto un significado referido a lo que existe como falta en la madre,
en el Otro (Julien, 1993). Es asi, que el sujeto puede apelar a ese lugar simbdlico

por la posicion de la madre respecto del mismo.

El padre como imagen, explica Julien (1993), proviene del hijo. “Hacia la edad
de cinco o seis afios, en el momento de la declinacion del Edipo y de la
interiorizacion del superyd, el hijo, varon o nifia, barra al padre real. Lo desdobla
recubriéndolo de un Padre imaginario” (Julien, 1993, pag. 41). Asi, aparece este
padre poderoso, digno de ser admirado, ya que debe ser la Unica causa de privacion
de la madre, debe estar a la altura de tal costo para el nifio. Este padre como
privador para el nifio es en primera instancia, buscado y deseado porque es
promovido como digno de ser amado y de esta forma se produce una identificacion
con él y una incorporacion de su voz dictando la ley que viene a ser el superyo.
Asimismo, el padre es erigido aparte de amo como creador del hijo, con lo cual es
responsable de lo que el hijo es y lo que no es, de ahi saldra un reproche hacia el
padre que existira hasta que se realice el duelo por ese padre ideal.

Por su lado, el padre real o el real del padre es aquello que se llega a intuir de
la imposibilidad de saber es lo que concierne a lo verdadero de la paternidad (Julien,
1993). En este sentido, la paternidad bioldgica es insuficiente para demostrar lo
verdadero de la paternidad, ya que como menciona Julien (1993) no se puede decir:
“Yo soy hijo o hija de un espermatozoide”, por lo que se establece mas bien un
saber falso sobre la paternidad, siempre insuficiente para expresar la relacion con

el nino.



Es por esto que el padre real para el hijo, segin Julien (1993) es el hombre de
una mujer; es decir, lo que garantiza la funcion del padre real es un hombre-padre
vuelto hacia una mujer, ya que de esta manera introduce para el nifio una
castracion, diciendo: “no, tu no eres el falo de la madre, no eres lo que a ella le
falta”. El padre real instaura un velo, a manera de un decir a medias en lo que
concierne al goce de esa mujer y del padre también, ya que este padre es el que,
al encontrar su goce junto a una mujer, no la buscara en su relacion con el nifio
(Julien, 1993). Lo que implica, que el padre no estara todo el tiempo sobre el nifio,
ni la madre tampoco. Por ultimo, el padre real es el que instaura el duelo del Padre
imaginario para el hijo, lo cual le permite buscarlo fuera de la familia en algun lider

social, modelo politico o religioso (Julien, 1993).

Silvia Amigo (2006) habla acerca de las consecuencias que tienen el discurso
de la modernidad en la cuestion del Padre, segun lo cual en el discurso capitalista
el sujeto va al lugar del agente, donde es un sujeto de la apetencia o impulso de
satisfaccion de necesidades impuestas y no del deseo que va mucho mas alla de
es0, que no esta dividido sino que es consumidor de objetos que no lo castran, por
lo que el fantasma esta fuera de orden y no hay regulacion de deseo alguno, lo cual
formaliza la declinacion de la figura del Padre y que remarca la importancia de
resguardar las condiciones de posibilidad de conservacién del sujeto del deseo que
no puede ser albergado en cualquier discurso. Por lo cual, buscar al Padre fuera

tiene tantas variaciones como la cultura escenas.

En la paternidad existen varios discursos para responder a qué refiere esa
cualidad de ser padre. Se ha encontrado que en psicoanalisis es esencialmente
una funcion simbdlica, que cumple un papel importante respecto al hijo, ya que en
relacion al mismo es como se puede definir qué es ser padre. Finalmente, se puede
decir que un sujeto tiene o tuvo padre, en tanto se le nombre como tal, por la madre;
sea erigido como amo, creador del hijo; y por supuesto como el hombre de una
mujer, que es la madre. Estas tres posiciones podrian definir la paternidad, tomando
en cuenta que siempre sera un lugar menos evidente que el de la madre, es al fin

y al cabo una posicién que depende también de la “voluntad” (deseo) del padre.



1.2 Relacidon padre-hijo.

Es indudable que no puede haber padre sin un hijo de por medio, por lo que se
vuelve necesario revisar las implicaciones que posee el enlace entre estos dos. La
relacion entre padres e hijos se transforma a lo largo del tiempo de acuerdo a la
época donde se sitien y la posicién que le otorga la sociedad a cada uno. Se
realizara un recorrido mitico de la figura del hijo, que dara cuenta de los conflictos
de esta relacion como filiacion simbdlica, mas alla de la particularidad que existe en

la relacién entre cada padre e hijo de manera singular.

Massimo Recalcati (2014) examina precisamente cuatro figuras de hijo, que van
del hijo-Edipo que viene a ser el protagonista de la escena freudiana, el hijo Anti-
Edipo como vicefigura del primero aspirando a ser radicalmente huérfano; el hijo-
Narciso que sintetiza el periodo del reflujo que caracteriza las ultimas décadas,
pasando por la gran crisis econdémica de Occidente con las transformaciones de la
vida colectiva, hasta el hijo-Telémaco que da cuenta de una nueva interpretacion
del malestar en la juventud. Cada figura de hijo representa su relacion particular

con la Ley.

En primer lugar, se encuentra al hijo-Edipo que, segun el mito de Séfocles, vivio
el abandono de su padre al ser entregado a un criado para que lo mate y no se
cumpla la profecia del oraculo, segun la cual, mataria a su padre y se casaria con
su madre. Sin embargo, lo deja libre por compasion sin saber nada de su origen. Al
crecer Edipo se encuentra en el camino con su padre con quien se enfrenta y
asesina para poder continuar, posteriormente se convierte en rey de Tebas, esposo
de Yocasta su madre, tiene hijos incestuosos con ella, y mas tarde un adivino le
revela la verdad de su historia, con lo cual Edipo no soporta el dolor y movido por
la culpa se saca los ojos y abandona su tierra (Recalcati, 2014). Se sabe que, de
dicho mito, Freud extrajo el complejo nuclear de la neurosis, con lo cual el deseo
de Edipo revela la tendencia incestuosa del ser humano. Junto con esto menciona
Recalcati (2014) que a partir de ello se sabe que el deseo no es sélo exigencia del
Otro, sino también una furia incestuosa que empuja a negar la existencia del limite.
Es asi que gracias a la Ley de la palabra se impone la constituciéon de la vida a

través de la invocacion al Otro.



En este sentido, Recalcati (2014) menciona que el hijo-Edipo es quien desafia
a las viejas generaciones en una lucha a muerte por la afirmacién de su deseo. La
época del hijo-Edipo fue una época tragica entre generaciones, ya que al igual que
el hijo-Edipo vive a su padre como un obstaculo para el cumplimiento de su
satisfaccion, los hijos de una época de grandes revueltas, alrededor de los 60 y 70s
en varias partes del mundo, fueron hijos que reclamaban en contra de sus padres
la posibilidad de un mundo distinto y esos padres reaccionaban negandoles sus
derechos de hijos (Recalcati, 2014). A través de este mito visto desde una
dimension estructural y suprahistérica se evidencia que Edipo como hijo, se queda
sin herencia y reprocha recibir algo del gran Otro, que como se sabe es una
alteridad radical y representa lo externo (Evans, 1996). Sin embargo, si lo recibiera
estaria en deuda con el mismo, lo cual, implica aceptar esa condicion de hijo, esto
debido a que en la historia de Edipo se sitia mas bien a un hijo abandonado, donde

su relacion con su padre es la de un adversario que interviene y frena su deseo.

Freud adopt6é el complejo de Edipo (1924) como paradigma de la neurosis,
donde el neurético odia al padre-amo, pero no puede prescindir de €l porque su
vida se veria amenazada por la falta de sentido. De esta manera, el hijo-Edipo vive
la Ley como pesadilla de represién (Recalcati, 2014). Este hijo se presenta de
manera mAas autonoma respecto al padre, ya que presentan una relacion
esencialmente de oposicion pero que deja una huella imborrable en Edipo como lo

fue sacarse los ojos y junto con ello la culpa como huella simbdlica.

Al hablar del hijo-Anti-Edipo, Recalcati (2014) refiere al libro del Anti Edipo de
Deleuze y Guattari, que fue escrito en 1975, y que se trata de una critica a la teoria
del psicoandlisis, promoviendo una teoria de la revolucion, en la que “todo es
posible”, debido a que el Anti Edipo abri6 camino al caracter revolucionario contra
la Ley. Para este hijo, el “ello” es una expresion de la potencia anarquica del cuerpo
que goza por todas partes, sin parar, con lo cual la Ley de castracion funciona como
un escudo represivo en contra de esta energia libre de las pulsiones del cuerpo
(Recalcati, 2014). Este tipo de hijo suena mucho a los hijos “rebeldes” de los que
se quejan muchos padres, sobre todo en la etapa de la adolescencia en la cual es

comun que el sujeto cuestione constantemente a la autoridad.



El hijo-Narciso, tal como su nombre ya evoca, es un hijo cuyo destino es
permanecer enganchado a una imagen eternamente joven de si mismo,
sustrayendo el corte simbdlico de la castracion, asi, la relacion con su propia
imagen se prolonga de manera especular en relacion con los objetos y parece estar
sumergido en un goce sin tiempo (Recalcati, 2014). Este hijo mitico, recuerda a la
relacion entre padres e hijos, donde la diferencia de generacién es muy difusa y
parecen encontrarse en una relacion mas bien horizontal, como pares. Debido a
esto, menciona Recalcati (2014) que en este caso no se realiza la transmision
eficiente del deseo de una generacion a otra, el hijo-Narciso se muestra sin culpa
no por haber realizado la Ley de su deseo, sino méas bien, debido a que corre el
riesgo de que la Ley de su deseo no pueda inscribirse en el inconsciente del sujeto.
Esto debido a que el sujeto aparece sin deseo y esta mas bien a merced de un

goce mortifero.

En cuanto al hijo-Telémaco, que es a quien Recalcati (2014) presenta como el
gue da cuenta del nuevo malestar de los hijos. Es el hijo del mito de la Odisea de
Homero, cuyo padre, Ulises, se ve obligado a abandonarlo para ir a la guerra de
Troya y permanece veinte afos lejos de casa, en cuya ausencia les invaden
pretendientes que se comportan como amos arrogantes en una casa que no es
suya, con la mayor ambicion de casarse con Penélope, la madre de Telémaco,
donde él permanece impotente ante tal tormento. Sin embargo, en la espera, toma
la iniciativa para salvar la tierra de tantas violencias y emprende un peligroso viaje
en busca de noticias sobre su padre. Cuando al fin logra regresar, Telémaco no
reconoce a su padre debido a la transfiguracion que le hizo la diosa Atenea para
salvarlo de sus enemigos y es so6lo en un segundo momento donde se encuentran
juntos para eliminar a los pretendientes y llevar a cabo la justicia tan solicitada en
dicho pueblo. En este mito, Recalcati (2014) remarca, que Telémaco no espera una
Ley cualquiera sino la Ley de un padre, su deseo es el regreso del padre, él exige
justicia porque en su tierra ya no hay orden simbdlico, no hay ley, y eso es lo que

aguarda este hijo.

En este caso, la ausencia no significa un trauma de abandono, sino que mas bien
alienta la necesidad de vigilia, ya que el deseo de Telémaco no es s6lo un deseo

nostalgico de que regrese su padre, sino de que pueda haber un sentido humano y



no animal de la Ley, lo que esta buscando es el significado de la Ley de la palabra
(Recalcati, 2014). Esto también parece un simil de lo que los hijos de ahora parecen
reclamar a sus padres, precisamente el significado de la Ley de la palabra, ya que
muchos de ellos aparecen como evaporados debido a las tareas de manutencion

que priman en el hogar como funcion del padre.

Ademas, es importante recalcar que la renuncia de Ulises no va tanto del lado
del servicio del dominio y la apropiacién, sino al del deseo y su transmision
simbdlica ya que su decision de regresar a casa responde a la Ley de su deseo:
abrazar a Penélope, reconocer a su Hijo y devolver la Ley de la palabra a su
comunidad (Recalcati, 2014). Es decir, que cuando el padre escoge
responsablemente obedecer a la Ley de su propio deseo, va mas alla de todo
sacrificio con tal de hacer valer la Ley de la palabra, y restituir el orden en la

comunidad.

Por dltimo, Recalcati (2014) menciona que ser un heredero legitimo significa
reconquistar lo que ya fue, asumir subjetivamente la historia propia que ante todo
es historia del Otro, reconociendo asi la procedencia y la deuda simbdlica con ese
Otro. De esta manera, la relacion padre-hijo contiene la responsabilidad de
transmitir el deseo de una generacién a otra. Ademas, tomando en cuenta que “la
filiaciéon implica un acto de adopcién simbdlica de la vida” (Recalcati, 2014, péag.
149), es importante que el padre tenga una presencia frente al hijo siempre
motivada por un deseo y aceptacion de esa nueva vida para que asi el hijo pueda

subjetivar su procedencia.

1.3 Concepto de padre en Psicoanalisis.

Al hablar del padre en Psicoanalisis se aborda una cuestion fundamental dentro
de las formulaciones tedricas que se realizan desde este enfoque, debido a que
resulta ser un concepto basico dentro de este campo. Por lo cual, se pueden
encontrar diversas aproximaciones a este concepto, que pueden diferir en ciertos
aspectos, pero que sin duda poseen algo en comun: su base tedrica. Es por esto
gue se ha optado por presentar un breve recorrido del concepto de padre dentro de
los aportes de Sigmund Freud y Jacques Lacan, dos grandes psicoanalistas

clasicos que daran una nocion del concepto de padre en esta corriente, lo cual sera



de gran utilidad ya que un desarrollo mas profundo desviaria los intereses de la

presente investigacion.

A partir del texto de Sebastian Leon, El lugar del padre en Psicoanalisis. Freud,
Lacan y Winnicott, que se eligié por recoger toda alusién al complejo paterno en
estas obras, se recogera lo mas relevante de las obras de Freud y Lacan en torno
al concepto de padre, lo cual daréa cuenta de la complejidad que posee el lugar del
mismo en el Psicoanalisis especialmente, ya que el autor lo aborda también en la

cultura y la religion.

Para comenzar, se explorara el concepto de padre segun el padre mismo del
Psicoandlisis, quien lo introdujo desde sus primeros escritos respecto a la etiologia
de la histeria hasta las ultimas formulaciones respecto a la teoria del complejo de
Edipo. Esto quiere decir, que este concepto estara presente en la mayoria de su

obra, dandole un lugar relevante en la creacion misma del Psicoanalisis como tal.

El autor menciona en primer lugar que, para Freud, la figura del padre se
presenta en primera instancia como agente de seduccién, que tiene que ver con el
origen de los sintomas histéricos, y posteriormente como objeto de mociones
afectivas edipicas, que operara también en la eleccién exogamica de objeto que se
da en lo posterior de la vida del ser humano. Mas adelante menciona que Freud en
sus escritos enlaza el concepto de complejo paterno con la prohibicion del incesto,
con lo cual se ve al padre como agente de castracion, donde la presencia paterna
encarna la funcion de mediacion en la relacion inicial entre la madre y el hijo. (Ledn,
2013). Con esto, el padre cumple una funcion sustancial en la constitucion del
individuo, lo cual repercute también en la psicopatologia que puede presentar en lo

posterior de su vida.

Siguiendo sus planteamientos, Sebastian Ledn (2013) menciona que Freud
vincula al complejo paterno con la funcion del ideal del yo y la identificacion con el
padre que aparece como modo de resolucién predilecto del Complejo de Edipo;
mismo que desencadena también la formacion del superyd e ingresa del nifio al

periodo de latencia.



En los ultimos planteamientos relacionados con el complejo paterno en Freud,
Ledn (2013) revisa la relacion de este concepto con el supery6, el desamparo
originario y la teoria final del Complejo de Edipo. Respecto al superyo, el autor,
siguiendo a Freud, dice que surge como resultado de la internalizacion de la
prohibicion paterna, ya que es la instancia que encarna la funcion de prohibicion de
deseos edipicos (Ledn, 2013). De esta manera, viene a ser un representante del
padre y se presenta como una instancia en la psique que viene tanto a prohibir lo
“‘inmoral” como a formar parte del ideal del yo que también se encuentra relacionado

con el padre.

En cuanto al desamparo originario, Sebastian Ledn (2013) cita los textos de
Freud respecto a los problemas culturales. En los cuales resalta la condicién
universal de desvalimiento del ser humano que explica la insondable necesidad de
proteccion del mismo, con la cual siempre se buscara el amor protector del padre,
ya que inicialmente es una funcién que cumple primero la madre, y luego es
relevada por el padre con mayor vigor. De esto se desprenden las necesidades
religiosas en las cuales se encuentran sustitutos paternos en formas de dioses. En
ambas situaciones existe un sentimiento ambivalente hacia el padre. “La relacion
con el padre est4 aquejada de una peculiar ambivalencia. El mismo fue un peligro,
quizad desde el vinculo inicial con la madre. Y cuando se pasa a anhelarlo y
admirarlo no se lo teme menos” (Freud, 1927). Esta coexistencia de admiracién y
temor es algo que siempre estard ligado al padre debido a los sucesos que ocurren

en el Complejo de Edipo.

En cuanto a la implicancia del lugar del padre en la teoria final acerca del
Complejo de Edipo segun Freud. Ledn (2013) relaciona el complejo paterno con la
introduccién de la fase félica; la resolucion del conflicto edipico; y las implicaciones
psiquicas de la conformacion biolégica de los sexos. En cuanto a la fase félica, el
padre aparece como poseedor del falo, agente de castracion y autoridad que
encarna las amenazas externas formuladas incluso por terceros. Es asi que, en el
nifio la declinacion del Complejo de Edipo se relaciona con la identificacion con el
padre, la internalizacion del superyd, y el ingreso al periodo de latencia movilizado

por la angustia de castracion en el nifio y por la castracion efectiva que vive la nifia.
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Finalmente, existe una relacion importante entre el lugar del padre en la religién
y la cultura, ya que se encuentra inmerso en la formacion de estas dos. Como
menciona Ledén (2013): “Freud se referira al complejo paterno en términos del
arquetipo de una autoridad por cuyo amor es consumado el logro de la renuncia
pulsional, autoridad encarnada en el aparato psiquico por el superyd” (Leén, 2013,
pag. 44) Esto debido a que el lugar del padre ha existido desde los esbozos de una
organizacion cultural, como es el caso del padre de la horda primordial. El recorrido
gue realiza este autor en la obra de Freud da cuenta de varias dimensiones acerca

del lugar del padre, en el cual posee estatutos de padre funcional, objetal y agencial.

A lo largo de la obra de Lacan, se explora también las formulaciones
metapsicologicas, pero sobre todo el valor simbdlico que le da al complejo paterno
y su alcance en el sentido propio del registro de lo real. Segun Leo6n (2013) un
primer acercamiento de Lacan a este concepto, se encuentra al sostener que el
complejo paterno se encuentra de lado del principio de realidad comprendido como
la puerta de acceso al orden simbolico de la cultura y del lenguaje, més alla de la
relacion instintiva con la madre, con lo cual en la familia predominan las instancias
sociales sobre las naturales. Aqui menciona también, que, en la fase del estadio
del espejo, el padre viene a confrontar esa ilusion y alienacién imaginaria. Con lo
cual se reafirma la funciébn normalizadora que posee, la cual esta asociada al orden

simbdlico principalmente y al ingreso a la cultura como sujeto particular.

Sebastian Ledn (2013) dice que Lacan se referira al complejo de Edipo como el
complejo paterno que define particularmente las relaciones psiquicas en la familia,
ya que permanecera inscrito en el psiquismo en las instancias permanentes del
supery0; como represora, y el ideal del yo, que esta encargada de la sublimacion.
Con lo cual, la crisis edipica culmina con la operacion conjunta de estos. De esta
manera, el padre se ubicaria como agente de la sublimacion y progreso hacia el
principio de la realidad, que viene a ser el acceso a la cultura, y opera en el nifio
como ideal. Ademas, en la relacion dual con la madre, es el padre quien introduce
un nuevo modo de referencia con la realidad, ya que el goce del sujeto le es
arrebatado, entendiendo el goce como una relacién con la satisfacciéon que un
sujeto deseante y hablante puede esperar y experimentar del usufructo de un objeto
deseado (Chemama, 2004).
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Ademas, segun Leo6n (2013) hay un tema que Lacan destaca como contrapunto
en la teoria psicoanalitica y es el valor simbélico del complejo paterno al ver al padre
como rival. Ya que aparte de eso, el padre representa y encarna la funcion simbdlica
en cuya operacion se juega la pacificacion de los goces, por la mediacion de la
relacion libidinal del nifio con la madre, que se encuentra posicionada en el orden
de lo imaginario y que es algo natural del ser humano. Es asi, que en la medida
que el padre asuma esta funcién también es un padre sexuado, y lo real quedara
cubierto por lo simbdlico, esto quiere decir, que el goce incestuoso quedara acotado
por una realidad mediada por el lenguaje (Ledn, 2013). El concepto de padre aqui
estara mas relacionado con la castracion, es decir, es una funcion normalizadora

en el orden de lo simbdlico.

En los desarrollos posteriores de Lacan, Leén (2013) revisa la nocion de
Nombre-del-Padre, la metafora paterna y los tres tiempos del Edipo. En cuanto a la
primera, dice que el padre es un simbolo, mas que un real, ya que mas alla de ser
el genitor, el nombre del padre crea la funcién del padre. Esta funcién del Nombre-
del-Padre viene a ser una funcion de mediacion simbdlica realizada por la via de la
prohibicién del incesto. “El nombre del padre opera, segun Lacan, como la
inscripcion en el individuo de la ley humana que permite el acceso a la cultura, que
es también el dominio del lenguaje y la palabra” (Ledn, 2013, pag. 60). Aqui realiza
una operacion importante del sujeto en relacién a la cultura, que es algo que se

reitera en la obra de Lacan respecto al padre.

En la revision de los seminarios de Lacan que realiza Sebastian Leén (2013)
menciona que inicialmente formula el lugar del padre en términos de la introduccion
de laley que permite el sepultamiento del Edipo y el acceso a lo simbdlico. Ademas,
la funcién del padre requiere ser formulada en la categoria estructural del
significante que es la unidad constitutiva del orden simbolico, con lo cual, Padre
alude al significante primordial que hace de camino principal a la exogamia (Leon,
2013). Al ser una funcién que alude un significante, no necesariamente tienen que
estar encarnada por el padre de carne y hueso. Y es de tal importancia que, si no
es instalado cuando debe, ocasionara un agujero simbdlico que desencadenara

una psicosis. Una vez mas el concepto de padre esta relacionado con la
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psicopatologia que se puede presentar en lo posterior, por lo que el lugar del padre
es estructurante del sujeto.

Se sabe que, en lo posterior de la obra de Lacan, se hace una distincion entre
padre simbdlico, padre imaginario y padre real. A pesar de que inicialmente le da
mayor importancia al padre simbdlico y al imaginario, el padre real juega un papel
esencial en la estructuracion psiquica del nifio. Como menciona Leon (2013) el
padre real, es el padre encarnado, el cual es el agente de la operacion de la
castracion, teniendo como requisito posicionarse como sexuado, que entra en el
campo del deseo de la madre. Esto posee un lugar esencial en la asuncién de la
funcién sexual viril del nifio, al compararse con el padre quien es el que posee a la
madre con su pene suficiente a diferencia del pene infantil. Por su parte, el padre
imaginario segun Lacan, dice el autor, alude a la imago paterna, que viene a ser el
objeto paterno en la fantasia del sujeto, ya sea como agente de privacion o con un

conflicto de ambivalencia afectiva.

En la descripcién de los tiempos del Edipo, al igual que en Freud, el padre
interviene significativamente. En este caso, segun Ledn (2013) Lacan sefala que
son momentos l6gicos mas que cronoldgicos y marcan el pasaje de lo imaginario a
lo simbdlico. En el primer tiempo donde el nifio busca satisfacer el deseo de la
madre, el padre actia como metéfora paterna al estar instaurada en el mundo la
primacia del falo, la misma que ya estd planteada en la madre, aunque no se

exprese.

En el segundo tiempo, el padre interviene en lo imaginario como privador de la
madre y figura todopoderosa, desprendiendo al sujeto de su identificacion y
ligandolo con la ley. Aqui el padre se afirma de manera explicita. En el tercer tiempo,
el padre interviene como padre real y potente, el padre se revela en tanto él tiene
el falo, aqui hay una identificacion con el padre real que da lugar a la salida del
Edipo, cuya identificacion a su vez dara lugar al ideal del yo (Ledn, 2013). Aqui se
evidencia el lugar del padre como objeto de identificacion y la funcion de castracion
gue ejerce gracias a la cuestion del falo simbdlico.

Segun Ledn (2013) en los seminarios octavo y noveno, Lacan se interesa por la
oposicion del ideal del yo, como introyeccion simbdlica, y el yo ideal que es fuente
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de una proyeccién imaginaria y alienante al ser una ilusién de completud. En estos
conceptos, el padre confiere el pasaje del yo ideal a la funcion del ideal del yo, en
el sentido en que el da el pasaje del deseo de la madre al Nombre-del-Padre. De
igual manera, formula que el superyé posee un doble estatuto: como ley
estructurante, y como imperativo opresivo del goce (Ledn, 2013). Una vez mas se
vislumbra, el papel del padre en la constitucion del sujeto.

Desde el seminario 10 hasta el tltimo, Sebastian Leon (2013) encuentra algunas
referencias respecto al complejo paterno en la obra de Lacan. Para empezar, en el
problema de la angustia encuentra que el padre interviene en la normalizacion del
deseo por la via de la ley, en tanto la ley le permite tener lugar al propio deseo y
salir del lugar del deseo de la madre. Con lo cual, la angustia surge cuando falta la
funcion paterna, como llamado al padre simbdlico. A propésito de esto, dice que
Lacan acentua su interés en el registro de lo real, donde si antes el padre real aludia
al padre sexualmente encarnado ahora trata al padre como nombre propio 0 marca
desprovista de sentido. Junto con esto, para ir mas alla del padre simbdlico,
introduce “los nombres del padre” con lo cual descentraliza la funcion paterna
Unicamente como simbdlica ligada a la ley, con lo cual da lugar a varias funciones
o versiones del padre, con lo cual se reparte el énfasis de lo simbdlico en los tres

registros que propone.

Ademas, en las ultimas contribuciones teéricas de Lacan, Ledn (2013) remarca
el valor especifico que le da a lo real, teniendo como referencia la necesidad
universal de la especie humana de creer en la existencia de un padre garante del
sentido, de la ley y del origen, pero que en lo real no hay, ya que esta desprovisto
de todo que tiene garantizar. Por lo que en su ultimo seminario dira: lo simbdlico es
el lugar del padre, pero en lo real ese padre no existe (Lacan, 2005). De esta
manera Lacan remarca que el padre aparece mas como una ilusién o semblante

debido a la ausencia que tiene en lo real.

En este breve recorrido de las obras de estos grandes autores, se ha podido
evidenciar las multiples implicaciones que posee el concepto de padre en el
Psicoanalisis, que abarcan principalmente la metapsicologia que sin duda se influye
en la psicopatologia, y posee alcances importantes respecto a la cultura y los

individuos o sujetos que conforman la sociedad. Principalmente se ha observado
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que el concepto de padre es el nucleo de la constitucion del psiquismo del ser

humano y las implicaciones que posee en su vida futura.
1.4 Padre real- simbdlico e imaginario.

Ya se vio anteriormente que el estatuto de padre no posee un Unico orden o
forma de presentarse ante el hijo, ante la madre o ante la cultura. El ser padre es
esencialmente una funcion, la cual lo localiza en distintos niveles o registros dentro
de su papel normativizante en el sujeto. Para esto resulta bastante util hacer
referencia a los registros que propuso Lacan: real, simbdlico e imaginario, ya que

son los registros por donde se mueve el padre como funcion en la dialéctica edipica.

Joél Dor (1998) aborda la cuestion del padre real, el padre simbdlico y el padre
imaginario, este texto resulta pertinente debido a que aborda especificamente el
estatuto del padre dentro de estos registros, ya que lo que explica Lacan acerca de
los mismos es mucho méas complejo y se aleja del tema de interés. “En cuanto a
esta “problematica paterna”, debemos entenderla como la sucesién logica de las
investiduras diferentes de que es objeto la figura paterna” (Dor, 1998, pag. 41).
Dichas investiduras inciden significativamente en la estructuraciéon del nifio y lo que
enfatiza es el cambio simbdlico del padre, ademas al mencionar que es una
sucesién logica implica que dichas investiduras pueden aparecer en distintos
momentos que no siguen una cronologia u orden especifico, pero aparecen en su

debido momento.

Dor (1998) menciona que Lacan establece el estatuto auténtico del padre
estructuralmente implicado en el complejo de Edipo, diciendo que, si el padre no es
un objeto real, el padre es una metafora y la metafora a su vez es un significante
qgue viene a ponerse en el lugar de otro significante, siendo esto lo esencial del
padre en tanto interviene en el complejo de Edipo. Con lo cual se reafirma una vez
mas la exclusividad simbdlica de la instancia paterna. Sin embargo, menciona que
el padre realiza una mediacion, pero no de manera preponderante ya que esta

presente pero no de manera tan explicita por asi decirlo.

Inicialmente, el Padre real es extrafio en cuanto a la relacién fusional del nifio y

la madre. En este punto, el Padre real no puede asumir la funcién simbdlica debido
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a que el nifio, como objeto que puede colmar el deseo de la madre se identifica con
su falo. Es asi que la funcién simbdlica sélo puede ser operativa en la medida en
que el padre esté investido de la atribucion falica, ya que la identificacion falica del
nifo es estrictamente imaginaria, y al sustraer imaginariamente al nifio de la
castracion la convoca a ella aun con mas fuerza (Dor, 1998). Es decir, en primera
instancia el padre aparece de forma implicita o escondida, pero progresivamente
Su presencia se va afirmando e interviniendo con mayor fuerza entre la madre y el

nifo.

De esta forma, el nifio ingresa en una etapa de incertidumbre psiquica en cuanto
a su deseo y la relacién de seguridad respecto de la madre debido a este Padre
real que se va revelando como un padre privador, interdictor y frustrador, incluso si
el padre de carne y hueso no se muestra de tal forma, aparecera asi para el nifio,
con lo cual presiente que siempre ha estado ahi la incidencia del deseo de la madre
con respecto al deseo del padre. Y es este descubrimiento el que lleva al nifio a
presentir al Padre real en calidad de Padre imaginario, bajo el aspecto de un tirano
totalitario, un intruso privador (Dor, 1998). La investidura psiquica para el padre en
esta etapa es de padre frustrador, que impone al nifio la confrontacién con la falta
imaginaria de ese objeto real que es la madre, en la medida que él tiene necesidad

de ese objeto.

Al certificar la madre misma el desplazamiento significativo del objeto falico, el
padre se presenta como un falo rival ante el nifio, y este se ve implicitamente
conducido a cruzarse con la Ley del padre, descubriendo que la madre es
dependiente del deseo del padre. Con lo cual toma una nueva prescripcion que
regulara la economia de su deseo de ahi en adelante, sabiendo que el deseo de
cada uno siempre esta sometido a la ley del deseo del Otro. De igual manera, la
madre reconoce que la ley del padre mediatiza su propio deseo. Con este
desplazamiento del objeto falico se inaugura el tiempo decisivo del complejo de
Edipo, donde la instancia paterna se deshace de sus adornos imaginarios para
advenir al lugar del Padre simbdlico, que es un lugar donde sera investido como
aguel que tiene el falo (Dor, 1998). Asi, se puede evidenciar el paso del padre por

los tres registros mencionados, en cada uno de ellos interviene dentro de la relacion
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madre-hijo, relacion que de no ser mediatizada por el padre se convertiria en

patolégica.
1.5 Funcion paterna.

Se mencion6 anteriormente que ser padre ese esencialmente una funcion, en
este sentido es importante responder a la pregunta: ¢ para qué sirve un padre? Un
padre como funcién puede no ser el padre genitor, tal como dice el dicho popular:
“padre es el que cria no el que engendra”! (Diario El Extra, 2013). En este sentido,
la funcién paterna iria del lado de la “crianza” de este nifio, lo cual conlleva una
serie de connotaciones, dentro de las cuales estarian intervenciones relacionadas
con la educacion y las relaciones interhumanas. Dentro del psicoanalisis se habla
mas de su papel estructurante o normalizante, para esto se revisaran algunas
representaciones freudianas de la funcion paterna y luego la perspectiva estructural

del Jacques Lacan.

Esencialmente para Freud, como sintetiza De Neuter (2013) el papel del padre
es de prohibicién ya que es el padre quien prohibe realizar el deseo inconsciente al
nifio de acostarse con su madre, al mismo tiempo que le propone unos ideales
especialmente de goce sexual, diciéndole que, como él, mas tarde podra gozar con
una mujer de su generacion. Ademas, esta prohibicién paterna va a dar nacimiento
a la instancia psiquica llamada Superyd, de manera que los ideales del padre
constituiran las raices del ideal del yo. Todo esto sucede al transitar el complejo de
Edipo que ya se ha descrito antes, como consecuencia de esa transicion, ese deseo
prohibido solamente puede ser reprimido, no sublimado y se encontrara
neurotizado, lo cual se produce un empuje constante de ese deseo inconsciente.
Todos los comportamientos, incluidos los actos fallidos, lapsus, sintomas y suefios
apuntaran a satisfacer ese deseo reprimido de manera parcial y disfrazada (De
Neuter, 2013). En estas representaciones freudianas, se habla de un padre edipico
que interviene como obstaculo para la satisfaccion de un deseo prohibido y que

deja como legado la internalizacion de la ley en la instancia superyoica.

! Este dicho se encuentra en varias letras de canciones de rap, en blogs, paginas de Facebook y en otras
rede sociales.
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Lacan (1958) por su lado, complejiza las representaciones freudianas e
introduce la metafora paterna que es la que concierne a la funcion del padre, esta
a su vez se encuentra en el corazén del Edipo y es ahi donde se la ve
presentificada. Como ya se mencioné anteriormente, la metafora es un significante
que va en lugar de otro, y se sitta en el inconsciente. Al examinar el complejo y el
papel del padre, menciona que el padre interviene en diversos planos, inicialmente
prohibe a la madre, lo cual lo vincula con la ley primordial de la interdiccion del
incesto. Mas alla de vincular la castracion con la ley, Lacan (1958) vincula la
amenaza de castracion con la agresion imaginaria ya que se trata de una represalia
dentro de una relacion agresiva que parte del nifio y es dirigida al padre debido a
gue su objeto privilegiado que es la madre, le esta prohibido; a su vez, vuelve hacia
él en funcion de la relacion dual al proyectar imaginariamente en el padre
intenciones agresivas equivalentes pero que parten de sus propias tendencias
agresivas. De aqui parte el temor al padre que se manifiesta en el Edipo y viene del

sujeto.

Lacan elabora de forma mas rigurosa el tema de la funcién del padre en el Edipo,
y se pregunta ¢,qué es lo que prohibe precisamente el padre? A lo que responde,
gue el padre le prohibe al nifio hacer uso de su pene en el momento que empieza
a manifestar sus veleidades, con lo cual es una prohibicién con respecto a la pulsiéon
real (Lacan, 2010). Ademas, remarca por qué tiene que ser el padre exclusivamente
cuando en el caso de Juanito, es la madre la que enuncia lo que no debe hacer el
nifio porque si no llamaran al doctor, por lo cual el padre no seria tan esencial ya
gue se trata de una amenaza imaginaria, y la castracion viene a ser un acto
simbalico cuyo agente puede ser la madre o el padre, mientras se le insinte al nifio
el peligro de que corten el objeto imaginario. Sin embargo, casi siempre es el padre
quien frustra al nifio de la madre (Lacan, 2010). Es asi como el padre se encuentra

mayormente como privador y frustrador.

Este padre como privador, se hace preferir ante la madre como portador del falo.
y también se establece como identificacion terminal al convertirse en el Ideal del yo
para el niflo (Lacan, 2010). Es por esto que Joél Dor menciona que: “la institucion
de la funcién paterna es directamente tributaria de la circulacion del falo en la

dialéctica edipica” (Dor, 1998, pag. 53). Agrega también que los avatares de la
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funciobn paterna permanecen dependientes del destino que se reserve al
significante de la falta en el Gran Otro, lo cual especifica la prevalencia de la
castracion. Siendo en este lugar donde el deseo del nifio se cruzara con la ley del
deseo del otro, que es la del padre, y donde la madre se revelara como barrada en

cuanto objeto de goce.

Este proceso de simbolizacidon estructurante para el nifio se da en la medida en
qgue el padre aparezca como poseedor del falo y a condicion de que esta funcion
esté investida con el estatuto de instancia simbdlica mediadora (Neuter, 2013). La
ejecucion de esta funcién paterna permitira que el nifio se estructure como sujeto
neurético, con lo cual se evidencia el valor simbdlico plasmado en su funcion y se
puede anadir que ese “criar” se lo puede adjudicar a que el padre queda instaurado
como ideal y esa es la educacion que mas queda impregnada en el hijo, el perseguir
ese ideal.

1.6 El nombre del padre.

Como ya se revis6 anteriormente, es la madre la que permite que el padre ocupe
su lugar de padre, en este sentido ella tiene que ser la que lo nombre como el padre
del nifio. Este decir conlleva un proceso de acceso simbodlico que se tratard de
explicar a continuacion. En primera instancia, como explica Joel Dor (1998) Lacan
muestra como el nifio va a constituirse en lo sucesivo como sujeto a través de la
operacion inaugural que llama metafora paterna y su mecanismo correlativo que es
la represion originaria. Es en esta operacion donde se inserta el Nombre-del-Padre,

ya que al hablar del nombre del padre se habla sobre un proceso de metaforizacion.

Como se sabe para Lacan el inconsciente esta estructurado como un lenguaje,
es por esto que en el orden del discurso esta construccion metaforica se realizaria
por la sustitucion de un simbolo de lenguaje por otro simbolo de lenguaje, los cuales
Lacan designa como S1 y S2. En este sentido la metafora se despliega sobre la
base de una sustitucion significante en la que el significante de origen es
provisionalmente reprimido en beneficio del significante sustituto, de esta manera
el significante del deseo de la madre se tornara inconsciente debido a su represion

y sOlo asi el nifio puede renunciar al objeto inaugural de su deseo (Dor, 1998).
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Dentro de este proceso metafdrico se ubica la importancia de la designacion de
la presencia del padre como causa de las ausencias de la madre, con lo cual el nifio
lo nombra como aquello que significa la idea que el padre es quien moviliza el deseo
de la madre. Es asi, como el nifio asocia el significante nuevo: el Nombre-del-Padre
al significado falo, realizando una sustitucion metaférica mediante la cual el padre
estara asociado en lo sucesivo a la ideal del deseo de la madre, lo cual no es mas
que puro significante, el Nombre-del-Padre, nombrando metaféricamente el objeto
fundamental de su deseo (Dor, 1998). De esta manera el nifio puede acceder al

orden simbdlico y devenir sujeto, en tanto, tiene acceso a la cultura.

El significar al padre de esta manera, el nifio se produce en esta designacion
como sujeto deseante ya que de ahi en adelante continuara significando el objeto
primordial de su deseo en el lenguaje; y ese renunciamiento a su vez traduce
explicitamente la expresion de su propia castracion con el advenimiento del Padre
simbdlico como Nombre-del-Padre, certificando el reconocimiento del padre como
castrador, en razén de la atribucion falica que le concede y porque la madre
encuentra supuestamente el objeto deseado que ella no tiene, junto a él (Dor,
1998). Es asi, como la metafora del Nombre-del-Padre muestra a su vez la
castracion simbdlica que ocurre en el complejo de Edipo y como el nifio nombra
metaforicamente el objeto fundamental de su deseo al realizarse dicha sustitucion

esencial.
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CAPITULO IL.

LA MASCULINIDAD SEGUN EL PSICOANALISIS

2.1 Lo masculino.

Como menciona Paul-Laurent Assoun (2006) lo corporal presupone la diferencia
sexual, es decir, que el cuerpo esta anclado a la sexuacion y es a partir de alli y por
medio de esto como el sujeto se orienta en el espacio. Por lo cual, hablar de lo
masculino, convoca a preguntarse por una identidad de género, junto con su
potencial genital que le da el rasgo dominante a la sexuacion, y de qué modo esto
reafirma o descalifica la identidad sexual, entendiendo la construccion de la
masculinidad no s6lo como el efecto de una génesis sino también como un punto
de llegada del cual el sujeto puede ser destituido (Bleichmar, 2009). En este
sentido, se revisaran los aspectos mas relevantes que pueden dar cuenta de lo
masculino, que como menciona Assoun (2006) hablando de la cuestion de lo
femenino y lo masculino como una dicotomia, tienen al menos tres direcciones: un
sentido de actividad, pasividad; un sentido biolégico y un sentido sociolégico. En
estas direcciones se describira lo que compete a lo masculino, que dentro de dichos
discursos viene a ocupar principalmente el lugar de una cualidad psiquica influida

por dichos sentidos.

Al enlazar la actividad con la masculinidad y la pasividad con la feminidad
Assoun (2006) dice que se da cabida a una inscripcién psiquica, lo cual permite
darle alguna concrecién a este tema que puede llegar a ser bastante difuso. Sin
embargo, se trata de jugar con la diferencia de activo y pasivo para situar lo
masculino y lo femenino, esto lo explica por medio de la actividad pulsional,
aclarando que hay que referirse a ello como pulsiones con finalidad activa y
finalidad pasiva ya que la pulsion es un impulso activo por definicion. Ademas,
Assoun (2006) menciona que Freud encuentra un viraje de la pasividad a la
actividad haciendo referencia al destino pulsional denominado inversion en su
contrario, dando como ejemplo una impresion pasivamente recibida que evoca en
los nifios la tendencia a una reaccion activa, al intentar hacer lo mismo que hicieron

con ellos, sefalando que a pesar de haber una preferencia por el rol activo, el viraje
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de pasividad a actividad esta acentuado desigualmente en los nifios, lo cual puede
llevar a inferir acerca de la intensidad relativa de la masculinidad y la feminidad que

mostraran en su sexualidad en lo posterior.

Es asi que el hablar de activo y pasivo, se encuentra una explicacion mas
concisa al ser explicada en relacion a una postura respecto de la castracion. Assoun
(2006) habla de esta postura como una actitud interna que se evalla respecto de
un movimiento fundamental de “sublevacion”, ya que lo que genera la castracion
como obstaculo o peligro es en oposicion a la tendencia que va hacia un objeto y
una tendencia contra. En donde la actitud de lo masculino se determina por un
movimiento de rechazo motor hacia ese peligro de pasivizacién, y menciona un
principio freudiano que dice que la repulsa de la actitud femenina es, por tanto,
consecuencia de la resistencia a la castracion (Assoun, 2006). Con lo cual se
evidencia que lo masculino presenta una actitud activa frente a la castracion en
tanto la pasividad reflejaria pensar la castracion como efectiva y la posicién

masculina mas bien la resiste.

En el sentido bioldgico, Assoun (2006) cita a Freud al decir que la sexualidad es
un hecho biolégico que, aunque de una extraordinaria importancia para la vida
psiquica, es dificil concebir psicolégicamente, y que soélo la anatomia, mas no la
psicologia puede revelar la indole de lo masculino y de lo femenino. De esta manera
se puede decir que “lo masculino coincide la actividad y la posesion del pene; lo
femenino perpetiua el objeto y la pasividad” (Assoun, 2006, pag 45). Estas
cualidades psiquicas estarian propuestas debido a la forma en que se constituye la
fisiologia del cuerpo humano, en el cual la vagina es apreciada como el lugar de
alojamiento del pene, con lo cual se sitUa esta vertiente de sujeto-activo-pene como
lo masculino y la vertiente de objeto-pasivo como lo femenino, poniendo en juego
la primera relacion sexual donde se inscriben en distintos cuadrantes (Assoun,
2006). De esta manera el cuerpo se convierte en la referencia fundamental de lo
masculino y lo femenino, tanto por sus particularidades fisicas como por el hecho

de estar atravesado por la castracion.

Ademas, dentro de lo bioldgico cabe mencionar la postura de Lacan respecto de
la problematica freudiana de lo masculino y lo femenino, la cual elaboré a manera

de una légica de la sexuacién, que es equivalente a liberar la polaridad:
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masculino/femenino, de sus connotaciones mitolégicas (Assoun, 2006). De esta
manera, Lacan hace salir a la pareja de su prestigio imaginario para logicizar sus
funciones, remitiendo a distintos discursos, redespliega la cuestion en tres tiempos
l6gicos diferentes: 1) La diferencia sexual anatomica, que va desde antes del
nacimiento, que remite al discurso biolégico. 2) El discurso sexual, que se sostiene
por el discurso del ambiente donde el falo es concebido como significante amo del
discurso sobre el sexo, mientras que es el significado del goce, esto remite al
discurso social y 3) La sexuacion, que es el momento de la “eleccidon” en un sentido
irreductible a lo que es impuesto por la anatomia y a lo que es transmitido por los
dos discursos y que impone el punto de vista del sujeto, lo cual da lugar al discurso
analitico (Assoun, 2006). De esta manera rompe lo imaginario de la

complementariedad de los sexos como polaridad mitologica.

Assoun (2006) lee las férmulas que propuso Lacan, en el campo del hombre, de
la siguiente manera: todos los hombres estan en relacion con la funcién falica,
sujetos a la castracion y caen en él a oOrbita de su amenaza. Este “todo” necesita
una excepcion para fundarse, con lo cual hay al menos uno que no esta sometido
a la funcién félica; este es el padre primitivo, a quien se le supone gozar de todas
las mujeres y castrar a los hijos, privandolos de ellas. Es asi que encarna con este
titulo el goce absoluto y lo sitia como imposible, de alli el universal que caracteriza

a lo masculino en su funcion logica.

Como se mencioné anteriormente, lo masculino también esta ligado a la
coyuntura social, dentro de la cual actualmente existen varias posturas que
difuminan mas la diferencia de los sexos e introducen una confusion del género,
como lo hace la teoria “queer”, definida como una teoria sobre el género que afirma
gue la orientacion sexual y la identidad sexual de las personas son el resultado de
una construccion social y que, por lo tanto, no
existen papeles sexuales esenciales o biolégicamente inscritos en
la naturaleza humana, sino formas socialmente variables de desempefiar uno o
varios papeles sexuales (Wordpress, s.f.). Respecto a lo cual Assoun (2006)
menciona que deja la orientacion sexual a la arbitrariedad de una bisexualidad

difusa, con lo cual se da una confusion de lo social, lo biolégico y lo psicoldgico,
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junto con una perturbacion del género. Por lo cual sugiere abordarlos desde una

problematica de la identificacion.

De manera general, presenta las condiciones inconscientes freudianas del lazo
social respecto de lo masculino y lo femenino, diciendo que desde un examen de
la moral sexual cultural se sitla a las mujeres como portadoras de interés sexuales
de la humanidad, poniendo en evidencia la represiéon de lo femenino donde lo
cultural de la mujer la coloca en un lugar de “mujer anestésica” y “mal casada”. En
el caso del hombre, lo que se encuentra en el lazo social es el ajuste de cuentas
que culmina en el asesinato del padre, ademas menciona que dentro de la
psicologia de las masas, se instala un lider viril frente a una multitud pasiva con
afectividad labil y contagiosa segun la modalidad femenina, segun lo cual el modo
de funcionamiento inconsciente del ejército estaria fuertemente “masculinizado” en
su modo de goce colectivo, por lo tanto se veria una masculinizacién de la norma

social.

Por otro lado, Silvia Bleichmar (2009) menciona otra posibilidad desde donde se
lee la masculinidad en la actualidad, al decir que la ecuacion pene-virilidad es un
punto de partida y no de llegada, que se despliega de multiples formas en una
sociedad en la cual dinero-potencia ocupa un lugar mas importante que pene-
potencia, aludiendo a la férmula freudiana, de lo cual da testimonio la practica
clinica, donde se evidencia que la integridad que proporciona la fortuna puede ser

un articulador narcisista de mayor calibre que la identidad corporal.

Bleichmar (2009) marca tres tiempos en la constitucion sexual masculina: en un
primer tiempo se instituye la identidad de género, la cual coexiste con la sexualidad
llamada pregenital, y se trata del efecto de un “significado al sujeto” en la cual es
posicionado con relacién a una identidad y a partir de aqui realiza un trabajo de
apropiacion y consolidacion en lo posterior ya que este sera el nacleo yoico de las
identificaciones secundarias. En este tiempo se instalan los atributos de la cultura
en la que esté inserto el nifio, determinando los rasgos identitarios correspondientes
a si es nifio o nifia, el modo de vestirse, la preferencia de juegos y de manifestar

sus emociones de una u otra forma.
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El segundo tiempo se establece por el descubrimiento de la diferencia anatomica
de los sexos, en la cual en el nifio varén el atributo biolodgico existente en el cuerpo
no es suficiente para constituir la masculinidad genital y la potencia falica en
general, sino que es necesario que el pene se invista de potencial genital, la cual
se recibe de otro hombre, junto con la significacion que el pene del hijo cobra para
la madre. Por un lado, se recibe a través de un fantasma de incorporacién del pene
del adulto, que estadisticamente es el padre, la potencia que confirma la
masculinidad y posibilita su ejercicio, esta recepcién juega al modo de una paradoja
ya que sOlo se posibilita la instauracién de la virilidad a costa de la incorporacién
del pene paterno que es el que instaura la angustia homosexual dominante en el
hombre. Por otro lado, se da la busqueda de los indicios del valor del pene que
porta el sujeto infantil, en la mirada de la madre, la cual es compleja al provenir en
la mujer de la valoracion del pene del hombre y de su relacién con el hijo, cuyas
variaciones son mdltiples y determinan los modos con los cuales se definen los
mensajes que circulan en la constitucion narcisista de la masculinidad (Bleichmar,
2009).

En un tercer tiempo se definen las identificaciones secundarias que conforman
las instancias ideales. En el nifio varon se trata de qué clase de hombre debera ser,
lo cual se articula en las prohibiciones y mandatos que constituyen la conciencia
moral y los ideales. Este proceso deberia culminar con la identificacion al padre del
mismo sexo, sin embargo, Bleichmar (2009) sugiere explorar si esta identificacion
moral implica necesariamente ese desenlace y su realizacidbn por ese camino
debido a que considera necesario separar los nucleos de verdad universales en la
constitucion del psiquismo de las formas historicas de constitucion de la

subjetividad.

Finalmente, Bleichmar (2009) aclara que el modo de asuncién de la genitalidad
no es lineal, tampoco hay nada prefijado sino un camino que se reconstruye, por lo
cual en el momento del ejercicio y asuncion de la eleccion de objeto de amor se
complejiza la direccidbn de las dominancias posibles con lo azaroso de los
acontecimientos de la historia del sujeto.
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2.2 ¢ Ser hombre?

La cuestion de ser hombre podria ser cuestionada en la actualidad debido a la
diversidad sexual y de género que se ha visibilizado mayormente en la actualidad,
debido a que el tema es discutido en universidades, se aborda en medios de
comunicacion y redes sociales. Por lo cual se ha escogido presentarla como una
interrogante: ¢como un sujeto sabe que es hombre? Es un panorama bastante
amplio, que principalmente presenta un cambio en el significado de lo que es un
hombre y lo que es una mujer, que mas alla de lo biol6gico implica una posicién, un
actuar particular y ciertas actividades que debe cumplir cada sexo, las cuales han
sido asignadas y construidas culturalmente a lo largo de la historia. Es asi que el
movimiento que se esta produciendo en dichos significados presentan avatares en
hombres y mujeres, pero por el interés de la presente investigacion se centrara la

atenciéon en el ser hombre.

Luis Santos Velasquez (1998) realiza algunas reflexiones acerca de la
masculinidad desde la antropologia y el psicoanalisis, con la pregunta de qué es
ser hombre, para lo cual toma en cuenta el amplio panorama cultural donde la
identidad de género es un tema de construccién tanto cultural como subjetivo.
Dentro de la antropologia, encuentra que en algunos textos representativos que
analizan ideologias y practicas masculinas, “hacerse hombre” o ser “verdadero
hombre” en muchas culturas es un reto rodeado de dificultades y riesgos que deben
tomar para no perder el prestigio y el poder, contrastando con otro polo, donde
existen culturas como por ejemplo, en Polinesia y Malasia donde se describe poca
diferenciacion del comportamiento y funciones sociales de hombres y mujeres
debido a su economia cooperativa y la existencia de recursos naturales

abundantes.

En la revision del texto de David Gilmore (1994) quien realiza una investigacion
de campo desde una perspectiva etnografica y comparativa sobre sociedades
rurales del Mediterraneo, los indios Mehinaku en Brasil, en Kenia, Nueva Guinea,
Malasia, Polinesia y algunas caracteristicas de culturas chinas y japonesas,
encontré que esta tendencia de resaltar los valores asociados a la virilidad y a exigir
comportamientos arriesgados, puede explicarse en términos de evolucion

adaptativa de la sociedad humana que en términos imperativos el hombre se

26



definiria por ser protector, proveedor y prefiador (Velasquez, 1998). Esa tendencia
se encuentra mas asociada a culturas rurales Mediterraneas ya que cuando habla
de un entorno cultural mas cercano, menciona una investigacion sobre la clase
media urbana de Lima, en Perd, que concluye que la identidad masculina se
construye sobre tres valores basicos: el repudio a lo femenino, el reconocimiento
por parte de los otros significativos, es decir, los hombres y por ultimo, el ejercicio

de poder sobre lo femenino para a su vez ser reconocido por otros hombres.

Dentro del psicoanalisis, Velasquez (1998) menciona un problema que plantea
Freud al final de su vida, y se trata del repudio de la feminidad que estaria en la
base de la constitucion psiquica de ambos sexos en nuestra cultura, esto debido
principalmente al complejo de castracion ya que tanto nifios como nifias al
enfrentarse con el dilema de la diferencia sexual construyen la llamada teoria de la
primacia félica, segun la cual todos los seres tienen falo. Siendo este un atributo
gue se puede tener o no; el mismo que en la teoria lacaniana es el significante de

la diferencia sexual.

Por otro lado, Luciano Lutereau (2016) habla del devenir hombre, mencionando
que, para Lacan a diferencia de Freud, el varén es inicialmente una nifia, esto
debido a la posicion inicial del nifio en el Complejo de Edipo. Esto se da en funcién
de la identificacion félica que lo ofrece a la seduccion de la madre, que a su vez
localiza al nifio como sefiuelo. Es por esta via que el varén encuentra su primera
satisfaccion en el coqueteo con su imagen que hace de su ser una “mascarada
femenina” y una trampa para el deseo, debido a que también para la mujer se trata
de “ser (el) falo”. Esta identificacion con el falo, explica Lutereau (2016) puede
reflejarse en el darse a ver de las mujeres con la industria de los cosmeéticos y en
los nifios en el sefialamiento constante de que son nifios lindos, hermosos, entre

otros adjetivos.

Para que este nifilo feminizado devenga hombre, es necesaria una salida de ese
engafio en el ser falico que requiere de la eficacia del padre, debido a que el padre
“se hace preferir’ a la madre, volviéndolo a colocar ante una escena de seduccion,
donde Lacan recupera el Edipo invertido, cambiando la eleccion homosexual por el
encuentro con el deseo del padre por la madre, el padre en tanto hombre y la madre

en tanto mujer. Es asi como el nifio se convierte en hombre ante otro hombre,
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marcado por la promesa de la hombria, Lacan menciona esta cuestion al afirmar
que es el padre quien tiene aquello que al nifio le falta e introduce la falta falica
(Lutereau, 2016). Por lo cual, el acceso a la mujer se realiza a través de otro u otros
hombres, lo cual menciona Lutereau (2016) se evidencia en la antigua costumbre
que habia de que el padre lleve a su hijo a debutar con una mujer, posteriormente
serian los amigos. Afade que la incidencia que tiene el deseo de un hombre y del
padre para otro hombre, se encontraria en el paso fundamental de la filiacion
masculina que es amar el deseo de un hombre, amar al padre por su deseo, donde
el padre mas que prohibir vendria a destituirse de su potencia en funcion del deseo

y de su causa.

Lutereau (2016) menciona ademas que en el mundo contemporaneo hacerse
hombre implicaria no sucumbir ante la feminizacion frente a otro hombre, lo cual
Freud llama “roca dura” de la castracién para los varones, que seria la posicién
pasiva ante el padre en particular. En las sociedades primitivas la posicion
masculina no estaba estrictamente vinculada con la sexualidad sino con practicas
que demuestren potencia, destreza, posesion, entre otras. Sin embargo, se
pregunta si en la actualidad tienen vigencia dichas coordenadas, ya que en estos
tiempos los jovenes recurren a un acto frustrado llamado “previa adolescente”
donde consumen sustancias psicotropicas para suplir los nervios del encuentro con
el otro sexo, por lo cual se accederia a la alteridad del sexo de forma mediada, con
lo cual Lutereau (2016) remarca que en un mundo que destituye las vias simbdlicas
de realizacion subjetiva, la masculinidad no podria dejar de haber sufrido cambios.
Lo cual podria habilitar formas de relacion menos impostadas ya que las mujeres
ya no esperan que se las impresione, por lo que ve propicia la revision de las

condiciones de la impostura masculina.

Mariana Gémez (2017) menciona que hoy en dia se constata que la virilidad no
pasa por el destino fijado en lo real del cuerpo, ni por la posicion sexual inconsciente
a nivel de la identificacion, sino por el fantasma, lugar donde se plantean los modos
de eleccion sexual y de goce, sefialando que Lacan ensefia que la sexuacion
supone posiciones de goce donde el sujeto se ubica y en donde no todo es falico y
esta incluida la pulsion. Ademas, dice que la imagen, los semblantes, tampoco son

suficientes y que es necesaria la palabra del Otro para que un sujeto pueda ubicarse
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en funcion de la diferencia sexual. Esto debido a que la imagen es unificante desde
el principio por lo que no introduce la diferencia. Por lo tanto, es preciso pasar por
el discurso del Otro para realizar el proceso de la sexuacion, aunque esta no sea
completamente producto del Otro ya que implica también al sujeto y su acto, junto
con la propia eleccion de goce. Es de esta manera, como ensefia Lacan, que el
cuerpo se definira por lo que se goza.

Ademas, Gomez (2017) menciona que para Lacan la posicion masculina no se
asimila necesariamente a un hombre ni la femenina a una mujer, ya que ambos
podrian gozar del falo, pero respondiendo a modos distintos, en donde la posicién
masculina serd tomada como todo y la femenina como no-todo, no toda ella goza
del falo. En cuanto a lo viril, menciona que Lacan en el seminario 19 plantea de
forma irdnica que lo verdaderamente viril puede estar del lado de una mujer y mas
adelante hablara del declive del padre, que podria abrir paso a que algo mejor se
encuentre para que impacte a la familia si ya no es el padre. Gomez (2017)
introduce el término de una virilidad maternalizada, donde el hombre ocupa el lugar
del amor y cuidado de sus hijos, la cual podria ser un modo de respuesta del lado

masculino a la posicién de goce de su mujer y a su propio fantasma.

Es necesario profundizar en el tema de lo que para el psicoanalisis podria
constituirse en un elemento que identifica una posicién masculina, lo cual seria un
tipo de goce y una relacion al orden simbdlico y al orden de la cultura. De esta
manera, y desde una perspectiva estructural lacaniana, Kathia Araujo y Francisca
Rogers (2000) mencionan que todo sujeto colocado en el lado masculino de la
sexuacion se caracteriza por estar sometido, todo €l a la funcion falica, nada en él
escapa a la Ley, esa Ley que ordena tanto en el intercambio como la filiacion y que
es condicion del orden simbdlico y del lenguaje, es decir, de la Cultura. Esta
posicién, lo liga culturalmente con el papel de representar la Ley que tiene que

cumplir cada hombre en tanto Padre, una representacion que siempre sera fallida.

Araujo y Rogers (2000) explican que esta relacion de sometimiento completo al
orden simbdlico se da debido a la forma en que el nifio atraviesa el Edipo, ya que
luego de abandonar a la madre, se dirige al padre y recibe de él, lo que Lacan
denomind las insignias del Padre, que seria un rasgo minimo a partir del cual puede

resolver el problema de la identificacion, permitiéndole insertarse completamente
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en el orden simbdlico. Mientras que, para la nifia, la falta de respuesta del Padre va
a determinar que algo quede fuera de este orden simbdlico, dejando algo abierto.
Es por esto que debido a que TODO el hombre esta en el orden simbdlico, y que el
lado masculino se organiza en el orden del tener o no el Falo, en cuanto significante
de lo que suscita el deseo del Otro, los topicos centrales para los hombres serian
la potencia y el prestigio, que se expresan en los esfuerzos que pueden desarrollar
por tener cargos de poder o su afan por distinguirse por su potencial sexual. Asi
como también, dicha identificacion con el Uno, le otorga una firme asociacion con
el orden falico y su privilegio en el orden del tener, que ha actuado a favor de
legitimar su posicion preponderante en lo social y la distribucion inequitativa del

poder entre hombres y mujeres.
2.3 Lainsignia- emblemas de la masculinidad.

Kathia Araujo y Francisca Rogers (2000) hablan de “LA” Masculinidad puesta en
cuestién, mencionando que diversos estudios sobre la misma, inspirados en los
desarrollos tedéricos feministas muestran que es necesario considerar la existencia
de diferentes masculinidades, ya que es necesario diferenciar entre la masculinidad
de un trabajador promedio de la de un joven intelectual progresista de la época. A
esto se suma la discusion cientifico social, que concuerda con que en la actualidad
existe una profunda crisis de la masculinidad, relacionada con una pérdida de
espacios de poder masculino que ahora disputan las mujeres y un menor acceso a
los medios que permitian que los hombres respondieran a las exigencias ideales
gue el orden de género les imponia como lo eran: el control sexual de las mujeres,
el trabajo y la funcion de provision, con lo cual existiria una ruptura de ciertos
sustentos estructurales junto con la pérdida de paradigmas acerca del significado

de la masculinidad (Olavarria & Parrini, 2000).

Ademas, Olavarria y Parrini (2000) mencionan que desde la perspectiva del
psicoanalisis resulta imposible definir lo que es la masculinidad debido a que para
el psicoanalisis no hay una identidad sexual estable, sino que se ordena en una
trama compleja de identificaciones, de deseo, de especificacion del objeto de deseo
y de goce, junto con la modalidad de goce en la que se inscribira. Sin embargo,
toman un punto de partida socioldgico, que posibilita el acercamiento a los ideales

y prescripciones sociales normativas que dan sentido, ordenan e instrumentalizan
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la diferencia sexual y sus consecuencias. Los mismos que el psicoandlisis reconoce
como prescripciones culturales que tienen peso como ideales, pero que estan lejos
de ser indicadores ultimos de lo masculino. Mas bien, estos atributos conforman un
patron ideal en la sociedad y las formas particulares que adquieren las
especificaciones en la construccion de la masculinidad son importantes en cuanto

se ofrecen como elementos a la identificacion de cada individuo.

Estos ideales culturales se descubren actuando en los ideales del sujeto y son
importantes porque pueden estimular ciertos actos, practicas y sufrimientos,
teniendo efectos sobre el sujeto. Esta dimension corresponde al registro imaginario,
donde actuan sentencias como “un hombre debe ser fuerte”, “los hombres deben
tener muchas mujeres”, o “un verdadero hombre debe ser capaz de formar y
sostener una familia”. No obstante, cada persona enfrentara esta oferta
identificatoria social de manera particular, guiado por las coordenadas propias de
su historia y de la cultura en la que se encuentra inserto (Olavarria & Parrini, 2000).
Es asi como se iran conformando las insignias o emblemas de la masculinidad en
cada cultura, a través de los ideales de virilidad que proponga cada sociedad segun

el momento histérico especifico en el que se encuentre.

Para esto, Assoun (2006) menciona que “el macho” esta caracterizado de forma
comportamental por una actividad muscular mas potente, una mayor intensidad de
la libido y por la agresividad. Es asi que lo que se encuentra en la virilidad cuando
a viene a parodiar la caracterizacion biolégica que Freud toma la precaucién de
relativizar subrayando que hay especies en las cuales estos parametros
supuestamente distintivos de los machos se encuentran en las hembras. Es por
esto que mas bien habla de lo masculino como fanfarronada, ya que se disfraza al
hombre con emblemas, como el uniforme militar y la sotana del sacerdote, cuyo rol
esencial se constata en las masas hombres, que suelen ser masas artificiales
donde se practican las formas de idealizacion y de identificacion. Y de ahi mismo
sale la angustia del hombre ligada a la posibilidad de no poder debido a que la

impotencia acosa a lo masculino como su decadencia social.

Por su parte, Lutereau (2016) menciona que se tiene que llegar a ser hombre,
en el sentido en que el Complejo de Edipo demuestra que el varén es inicialmente

nifia debido a su posicién inicial donde en funcion de la identificacidon félica que
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posee se lo ofrece a la seduccion de la madre, y es por esta via como el varén
encuentra su satisfaccion primera en el coqueteo con su imagen. “Regodeo que
hace de su ser una mascara y una trampa para el deseo... la misma que Lacan
llamara “mascarada femenina”, en la medida en que también para la mujer se trata
de “ser (el) falo” (Lutereau, 2016, pag. 20). Es asi que estas insignias de lo
masculino pueden ser maneras de hacerse ver debido a esa identificacion con el

falo.

2.4 La identificacion al padre.

Al hablar de la identificacion al padre se habla del Edipo ya que forma parte
del mismo, y es lo que permite al nifio salir de la relacion dual con la madre que se
da inicialmente en su vida. Para Freud, el Complejo de Edipo es un esquema
filogenético universal que ha de llenarse con la experiencia propia de cada
individuo, lo cual estara marcado por la singularidad de la trama de cada uno (Vega,
2015). Las manifestaciones del Complejo de Edipo de acuerdo a su modalidad
llamada positiva, serian la ternura que el hijo empieza a desarrollar por la madre a
temprana edad, sintiendo al padre como rival que le disputa esa posesion exclusiva;
y en la nifia, la madre seria una rival que estorba su vinculo de ternura con el padre
y ocupa el lugar que ella cree podria ocupar. En la infancia, inicia con la llamada
fase falica, aproximadamente entre los 3 y 5 afios, donde existe una primacia del
falo, tanto para el nifio como para la nifia, quienes segun esa primacia creen que
todos poseen pene, lo cual articula la amenaza de castracion, que a su vez permite
la entrada al Complejo de Edipo para la nifia y su sepultamiento del mismo en el
varon (Vega, 2015).

Par la nifia, la angustia que le genera la propia falta y decepcion de la castraciéon
materna, hace que cambie de objeto de amor hacia quien si tiene un pene para
darle: su padre. Asi reconoce la castracion, renunciando al deseo de un pene y
desplazandolo al deseo de recibir un hijo como regalo del padre. Para el nifio, en
cambio, la amenaza de castracidon se presenta como temor a perder lo mas
valorado que posee, y lo que le permite abandonar el objeto de amor incestuoso
para identificarse con quien si lo tiene. En ambos casos, las investiduras de objeto
que fueron depositadas sobre los padres son abandonadas y resignadas, esto

continda en un segundo tiempo de la sexualidad, que es la adolescencia, y permite
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el hallazgo de objeto exogamico. Dicha resignacion de las investiduras primarias
contintia con la operacion de la sustitucion de las mismas por una identificacion
(Vega, 2015). Lo cual vendria a ser el tema de mayor interés en este caso para

hablar de la identificacion al padre.

Esta Ultima operacidn se encuentra en el sepultamiento del Complejo de Edipo,
gue va a estructurar el aparato psiquico, dividiéndolo en instancias diferenciadas a
través de la represion y que da inicio a un nuevo momento que es la latencia,
marcando lo anterior como una primera oleada de la sexualidad ahora caida bajo
represién. Junto con esto, se da el acceso a una nueva instancia intrapsiquica que
es el superyd. Vega (2015) menciona que Freud se ocupa en “El yo y el ello” del
mecanismo que conduce desde la relacion del nifio con su objeto edipico hasta el
Supery0, dicho mecanismo es la identificacion por efecto de la cual se instala el
Superyo, y se establecen rasgos femeninos y masculinos tomados de los padres,
los cuales contribuiran al caracter del yo y a la sexuacion del sujeto. Cabe recalcar,
lo que menciona Vega (2015): “Entonces, la identificacion va a jugar un papel
fundamental en la formacién del supery6 que no solo va a direccionar el deseo del
nifio hacia su masculinidad, sino que va a instaurar también la ley de prohibicion”
(Vega, 2015, pag. 4).

Es asi que como menciona Vega (2015), que la “resolucién” del Edipo marcara
tanto la internalizacion de la ley como la posiciébn masculina o femenina que el
sujeto adopte en relacion al otro sexo ya que esa posicion no viene determinada de
antemano. Ademas, aflade que el vinculo del superyé con el yo comprende tanto
el mensaje de: “Asi como el padre debes ser’ y la prohibicién: “Asi como el padre
no te es licito ser” ya que no puede hacer todo lo que él hace, sino que tiene cosas

gue le estan reservadas.

Por otro lado, Lacan aflade un cuarto elemento en esa relacion triangular que
propone Freud, y es el falo, que vendria a ser un elemento articulador entre los
otros protagonistas. En primera instancia, Lacan habla del Edipo a nivel estructural
mas que de mito, la cual es una organizacion con funciones, donde cada personaje
se define en relacion al otro y al lugar que ocupa, y el falo seria el significante que
articula y circula esta operacion. Se distingue este ultimo elemento como

imaginario o simbolico en relacion a su articulacion con otros elementos. De esta
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manera, el falo que circula como falta en la estructura, es el falo simbdlico, mientras
que el que atiende a la subjetividad del nifio del primer tiempo del Edipo es el falo

imaginario (Vega, 2015).

Veronica Vega (2015) explica que, para Lacan, el Edipo es la introduccion del
significante en el cuerpo, debido a que Freud se bas6 en un mito y no en un hecho,
por lo que el Edipo se encontraria en el ambito de lo simbdlico, que es el ambito del
lenguaje. Ademas, para Lacan, el Edipo se trata del deseo de la madre y de la
metafora paterna. El deseo de la madre es el falo, entendido de dos formas: como
referencia al deseo de la madre derivada de la ausencia de pene y como aquello

gue simboliza el sinsentido del deseo.

Para explicar el Edipo, Lacan plantea en el Seminario 5, tres tiempos légicos, en
tanto tienen una sucesién determinada pero no tienen una cronologia. En primera
instancia, se diferencia de Freud en el primer tiempo, que corresponde al estadio
del espejo, que para Freud estaria en la sexualidad pre-edipica. Este primer tiempo
corresponde a la construccion de un cuerpo en un espacio imaginario, aqui el nifio
se encuentra en relacion completa a su madre, siendo el objeto de deseo de la
misma, a este objeto de deseo de la madre, Lacan lo llama falo. La madre castrada,
se siente completa a través del hijo y lo ubica en ese lugar del falo, a su vez, el nifio
quiere ser el objeto de deseo de la madre y su deseo queda alienado al deseo del
Otro. Es la madre quien dicta la ley que es la del deseo del hijo. Esta ley es
arbitraria, sin embargo, la madre si estaria atravesada por la metafora paterna o ley
simbdlica del padre. De esa forma, en este primer tiempo el padre existe de forma
velada (Vega, 2015).

En el segundo tiempo, el padre ingresa como agente privador para desprender
al nifio de la relacion imaginaria con la madre, la priva de su ilusion falica y priva al
nifio de la identificacién imaginaria al falo, ya que ella no tiene el falo a travées del
hijo ni el hijo es el falo de la madre. Aqui se inicia la castracion simbolica, donde
nifio y madre pierden su valor falico, para esto es necesario que la madre se dirija
al padre y no que él quede dependiente del deseo de ella. Asi, el padre se
manifiesta en el discurso de la madre y es soporte de la ley. La madre no tiene la
ley arbitraria que tenia, sino que queda remitida a la ley de Otro, que posee el objeto

de su deseo, lo cual lleva al nifio a rivalizar con él por el deseo de la madre. En la
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disputa de ser o no ser el falo de la madre, el padre se constituye agente real de la
castracion (Vega, 2015). De esta manera se registra la primera inscripcion de la ley.

En el tercer tiempo, del cual depende la salida del Complejo de Edipo, que para
Lacan se trata de definir una posicion como sujeto deseante, mas que de un
sepultamiento. El padre es portador del falo, ya que lo tiene, pero no lo es y depende
de una ley exterior, encontrandose fuera del padre, en la cultura. Es aqui donde se
produce la identificacion con el padre, la cual para Lacan y para Freud, seria la
salida del Edipo, ya que, al identificarse con el padre, quien deriva el ideal del yo, y
al pasar de ser el falo de la madre a tener, da cuenta de la instauracién de la
metafora paterna y de la represién originaria. De esta manera, la instauracién de la
metafora del Nombre del padre seria lo que posibilita al nifio el acceso al orden
simbdlico, el lenguaje (Vega, 2015). Todo esto le permite al nifio ser un sujeto de

deseo.

Esta identificacion al padre, seria lo que propone al nifio un ideal que perseguira
durante su vida. Ademas, es importante afiadir que Lacan (1958) al introducir la
cuestion de las identificaciones, menciona la diferencia que existe entre el supery6
y el Ideal del yo que aparecen casi juntas pero no son lo mismo, dice que “en parte
se confunden, pero que el Ideal del yo desempefia mas una funcion tipificante en
el deseo del sujeto” (Lacan, 2010 (1958), pag. 298) Afiade que parece estar
vinculado a la asuncién del tipo sexual, que estd implicado en una economia que
puede ser social, también de las funciones masculinas y femeninas, no solamente
en conducir al acto necesario para que de él se derive la reproduccion, sino que

engloba las relaciones entre el hombre y la mujer.
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CAPITULO 1l

LA INCIDENCIA DE LA PATERNIDAD SOBRE LA MASCULINIDAD

3.1 Metodologia del estudio

En el presente estudio tiene un enfoque cualitativo que tiene como caracteristica
principal el propdsito es examinar la forma en que los individuos perciben y
experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,
interpretaciones y significados (Sampieri, 2014). El objetivo del presente trabajo es
explicar los efectos del devenir de la paternidad sobre la masculinidad en adultos
joévenes universitarios de 18 a 25 afios en el siglo XXI. Para lo cual se construy6
una entrevista semiestructurada tomando en cuenta la informacion que se necesita
para la investigacion (anexo 1), se elaboré un consentimiento informado (anexo 2),
se contacté a cuatro padres jévenes de distintas universidades de Quito, se
aplicaron las entrevistas a cada uno de ellos por separado con el fin de obtener la
informacion necesaria para analizar el devenir de la paternidad y los efectos en la

masculinidad.

Se decidi6é realizar la entrevista a sus parejas debido a que dentro del
psicoanalisis “lo esencial es que la madre fundamenta al padre como mediador de
lo que estd mas alla de su ley, la de ella, y de su capricho, a saber, pura y
simplemente, la ley propiamente dicha” (Lacan, 1957, pag. 197). Ademas de poder
obtener informacion mas completa de la situacién. Posteriormente se prepararon
los datos mediante la transcripcion de los datos verbales de las entrevistas en texto
para luego procesar la informacion mediante el establecimiento de indicadores o
unidades de analisis, codificacion abierta de las unidades y una codificacion axial
de las categorias, agrupandolas en temas que se repetian, relacionando las
categorias y ejemplificando los temas, patrones y relaciones con las unidades de
analisis para finalmente generar explicaciones de acuerdo a los objetivos

establecidos.

Freud (1914) menciona que, para obtener conceptos basicos y definidos con

precision, es necesario empezar describiendo fendémenos que luego son
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agrupados, ordenados e insertados en conexiones, en cuya descripcion
inevitablemente se incluiran ciertas ideas abstractas que se recogieron de alguna
u otra parte y no solamente de la experiencia nueva. Por lo que inicialmente son
convenciones que son escogidas por su determinacion de relaciones significativas
con el material empirico, que se extraen incluso antes de que se las pueda conocer
y demostrar. Es asi que solo después de explorar a fondo el campo de fenébmenos
es posible aprehender con mayor exactitud sus conceptos cientificos basicos y
afinarlos para que puedan quedar fijados en definiciones que queden exentas de
contradiccion y aclara que, como ensefia la fisica esos conceptos béasicos

experimentan constante cambio de contenido.
3.2 Participantes.

La muestra fue constituida por casos-tipo, cuyo objetivo es la riqueza,
profundidad y calidad de la informacién, no la cantidad ni la estandarizacion
(Sampieri, 2014). Fue realizada con participantes que cumplian con la caracteristica
de ser padres jévenes universitarios de 18 a 25 afios de edad de distintas
universidades de la ciudad de Quito. Se eligieron cuatro casos debido a la
capacidad operativa de recoleccion y andlisis, se consideran suficientes para
responder a la pregunta de la investigacién y es un niumero adecuado para manejar
de manera realista la informacién con los recursos disponibles. Tomando en cuenta
que las personas que constituyen la muestra no representan a una poblacion, sino
gue dan cuenta de la experiencia subjetiva de cada uno de ellos respecto al tema
de la investigacidn, de cuya experiencia se obtuvieron las conclusiones pertinentes.
Ademas, se consider6 importante entrevistar también a la madre y pareja de los
participantes para obtener informacion adicional que fue relevante para el analisis.
Se los entrevistd por separado para evitar un sesgo en la informacién por

interrupciones o aclaraciones por parte de la pareja.

Criterios de inclusion Criterios de exclusién
e Adultos jovenes de 18 a 25 afios. e Menores a 18 aflos 0 mayores
e Estudiantes universitarios. de 25 afos.
e Que reciban ayuda de sus e No ser estudiante universitario.
padres.
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e Que deseen colaborar. e Ser totalmente independiente de
e Que posea relacion con la sus padres.

madre del hijo/a. e Que no desee colaborar
e Que no posea relaciéon con la

madre del hijo/a.

Es importante mencionar que el presente estudio posee algunas limitaciones
debido a que los datos estan filtrados por la perspectiva de cada participante, y no
todos los participantes tienen la misma habilidad para expresarse verbalmente.
Ademas, dentro de este estudio no se considerd la variable del género de hijo o hija
de estos padres, por lo que se analizaron las experiencias y significados

independientemente de esa variable.
3.3 Procedimientos.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas para recolectar la informacién
sobre la experiencia de cada participante debido a que facilitaba direccionar el
discurso de las personas en los temas especificos de interés y afiadir preguntas
para profundizar en la experiencia de cada uno. Cada entrevista dur6 alrededor de
treinta minutos y fueron realizadas en el periodo de un mes Se recolecté la
informacion mediante grabacion para obtener informacién fidedigna de lo dicho por
los participantes y brindar un ambiente mas comodo para que puedan expresarse

de manera libre y sin interrupciones.

Las entrevistas fueron realizadas en el lugar que sugirieron los participantes,
por lo que dos de ellas fueron realizadas en la vivienda de las parejas y las otras
dos en lugares publicos, en un lugar apartado para facilitar la grabacion y la

discrecion con la informacion.

3.4 Instrumentos.

Las entrevistas semiestructuradas se construyeron en base a los objetivos de la
investigacion, para tener informacion sobre la llegada de la paternidad a la vida de
estos jovenes, los significados de la misma a partir de su propia definicion y los
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referentes o ideales que poseen, junto con los cambios que experimentaron en su
vida y la implicacion que tienen en la relacion con su hijo. En cuanto a la
masculinidad se realizaron preguntas que den cuenta de lo que busca la cultura de
un hombre para considerarlo como tal, ya que ese sera el pivote de su actuar
masculino. Para analizar los datos obtenidos se realizé un vaciado de informacion

de todas las entrevistas, donde se presentaron las siguientes indicadores:

¢, Como tomaron la noticia?

- ¢Qué paso con la pareja?

- Miedos.

- Momentos significativos.

- Cambios en su vida.

- Participacién en cuidados, gastos y el por qué y desde cuando.
- ldeales.

- Modelos o referencias de la paternidad.

- El significado del hijo/a.

En cuanto a la masculinidad los indicadores fueron:
- ¢, Qué es ser hombre?

- Los ideales de lo que deberia ser.

3.5 Andlisis de datos.

3.5.1 El devenir de la paternidad.

El primer indicador para comprender el devenir de la paternidad en los

participantes fue cdmo tomaron la noticia de ser padre.

Lo que sintieron al enterarse de que iban a ser papas fue principalmente miedo
por lo que pasaria en el futuro, y lo vivieron como una catastrofe. “Se me vino el
mundo encima para mi, sentia... pase unos meses creo que, de depresion, no

queria seguir adelante en realidad” (DG, 2019).

“Creo que mi primer pensamiento fue como que ya me fregué la vida o por qué asi,

también como que buscar las razones, si fue hace un mes estaba bien y ahora esta
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embarazada, como qué voy a hacer y como les voy a decir a mis papas, creo que

todas esas preguntas se me vinieron en ese momento” (AS, 2019).

Algunas de las razones que dan para haber sentido miedo y preocupaciéon al
enterarse fueron la reaccion de sus padres al enterarse, no estar listos para la
responsabilidad que conlleva la paternidad debido a la edad que tenian y al
momento de su vida en que llego, ya que al estar en la universidad lo vieron como
una dificultad por ser una preocupacion extra en su vida y por no poseer los
recursos para mantener a ese hijo, con lo cual se evidencia que sigue vigente el rol
de padre proveedor como estereotipo marcado de estos sujetos. Sin embargo, el
motivo principal parece ser el miedo a lo que pasara en su vida, posiblemente a si
tendran la capacidad de asumir ese lugar ya que implican ciertos cambios en su
vida y una posicion particular frente a un nuevo ser. Julien (1993) menciona que el
padre como imagen es un padre poderoso, digno de ser admirado, ya que debe ser
la Unica causa de privacion de la madre, debe estar a la altura de tal costo para el
nifo. Podria ser que de manera inconsciente esto produzca los miedos

mencionados en los padres al tener que erigir ese lugar.

Ademas, Lacan menciona que la verdadera meta en el Edipo del varén, es “la
situacion adecuada del sujeto con respecto a la funcion del padre, es decir, que él
mismo acceda un dia a esa posicion tan problematica y paradoéjica de ser un padre”
(Lacan, 2008, pag. 206). Es decir que la posicion misma de convertirse en padre
puede ser causa de conflicto para el sujeto masculino, esto debido a que la posicion
paterna es toda una busqueda y nadie lo ha sido por completo debido a la dificultad

de sostener plenamente esa posicion de padre.

Las parejas mencionan también que entienden la reaccion de miedo y la
dificultad de procesar la noticia por parte de los padres debido a la responsabilidad
que conlleva este lugar, esa responsabilidad puede ser vista como un peso. “Tiene
que estar ahi siempre porque es dificil, yo hablo por €l por lo que veo en él, y no
s6lo en, o sea tienes que dejar tantas cosas por ser papa, o sea, tu vida cambia al
100 % pero es lindo” (GZ, 2019). Esto se abordara de mejor manera en el indicador
de los cambios en su vida. Ademas de esto, una de las preocupaciones principales
para todos la reaccion de los padres ante la noticia, esto posiblemente a que estos

jévenes aun no se valen por si mismos por completo al depender econédmicamente
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de sus padres, por lo que es probable que no se piensen a si mismos como adultos
capaces de cumplir con el derecho del hijo de una filiacion paterna que incluye la
garantia de conservacion de su vida, entrar al mundo de la cultura e integrarse en
la sociedad de los adultos (Julien, 1993). Ya que es posible que ni ellos mismos se

consideren parte de esa sociedad de adultos todavia.

En casi todos los casos fue la pareja quien dio la noticia, excepto en uno de
ellos, en el cual fue la mama de la pareja quién le dijo por medio de una llamada
telefénica y luego fue confirmado por la pareja. Ninguno de ellos dudé de ser el
padre del bebé que venia en camino. “Como él y yo no estdbamos en una relacion
estable, siempre hay como que duda o algo no, pero no, él como que no dudd y
desde el dia en que yo quedé embarazada él estuvo ahi siempre” (GZ, 2019). Por
lo cual la palabra de la madre parece ser suficiente en estos casos para que el
padre constate su paternidad.

Con lo cual se evidencia que el derecho al hijo, del que habla Julien (1993), se
cumple con estos padres que no solicitan evidencia del orden del saber cientifico
por medio de una prueba de ADN que lo compruebe, por lo que, en los casos de la
presente investigacion, se podria estar fortaleciendo la paternidad de estos jovenes
en el sentido de no fundarla en lo bioldgico, sino mas bien a través de un lazo social

atravesado por la palabra.

El segundo indicador que se tomé en cuenta fue qué pasé con la pareja. Esto
se tomo en cuenta debido a lo mencionado anteriormente, respecto a la importancia

de la madre, que es quien posibilita el lugar del padre dentro de la triada edipica.

Se encontr6 que la mitad de parejas del presente estudio continuaron y
formalizaron su relacion con el matrimonio, con lo cual pasaron a vivir juntos: una
de las parejas vive con la madre de la esposa y la otra solamente con su pareja e
hija. Estas parejas consideran que su relacion ha mejorado a partir de la llegada
del hijo. Por su parte, la otra mitad tuvieron problemas al comienzo de la llegada
del hijo, durante el embarazo y los primeros meses de vida, por lo que los padres
tomaron la decision de separarse, segun mencionan, debido a que se les dificultd
asimilar los cambios en su vida, ademas de que consideraron no ser un apoyo

adecuado para la madre. Uno de ellos menciona el cambio en la intimidad como

41



una de las razones que lo llevd a la separacion temporal de su pareja debido al
cambio corporal que experimentd su pareja. En la actualidad consideran tener
relaciones mas estables con sus parejas ya que lograron adaptarse a la transicion,

y estan enfocados en pasar a vivir juntos.

Como se menciond, la desestabilizacion de algunos de estos padres afecto la
relacion con su pareja, ‘luego ya consecuentemente la relacibn no siguio
prosperando, no avanzaba, claro, yo no podia conmigo mismo entonces sentia que
en realidad no era aporte psicoldgico ni sentimental para D, entonces como que un
poquito di el paso a un costado” (DG, 2019). “Nos separamos con E unos cinco
meses, entonces tomé algunas decisiones de decirle que necesitaba un espacio,
no estaba sintiendome tan bien, estaba como confundido porgue todo pasé muy
rapido” (AS, 2019).

En estos casos, el acompafiamiento durante el embarazo y los primeros meses
de vida, les resulté abrumador a estos padres debido a que les tomd mas tiempo
asimilar los cambios consecuentes tanto con la pareja como en su vida personal.
La decision de separarse temporalmente de la madre del hijo pudo haber sido un
intento de evasion frente al posicionamiento como padres ya que como mencionan,
se trataba mas de “resignarse” y aceptar lo que venia a futuro, mas que de un deseo

propio.

El tercer indicador fue el de los miedos que tenian respecto al asumir la
paternidad, para lo cual mencionan: “desde el primer momento me preocup6 un
monton el dinero y de donde iba a sacar, de dénde ibamos a sacar, qué ibamos a

hacer, yo no queria casarme” (DG, 2019).

Me asustaba el hecho de no estar completamente listo, no haberlo planeado...
como que lo veia después de un buen rato y tal vez sentia que era joven y como
gue queria disfrutar mas cosas, entonces creo que eso era mas que nada, también
como que un poco de miedo al compromiso, a no estar listo y a como que me aten,
0 sea, como que estar atado con alguien solo porque tal vez nos equivocamos. (AS,
2019)
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Entre las causas del miedo que sintieron esta la manutencién econémica del
hijo, asociada a lo que pasara con los estudios universitarios que estaban cursando
debido a que el factor dinero podria dificultar la culminacién de los mismos. Junto
con los cambios que estarian asociados a esta nueva etapa, también se evidencia
la preocupacion de tener que formalizar la relacion por medio del matrimonio, mas
por obligacién o imposicion que por decisiéon de ellos. Esto posiblemente porque
afios atras era visto como algo mandatorio después de haber embarazado a la
pareja y no tanto como una decision propia, o alguna forma de compromiso como

lo es la convivencia conyugal, lo cual formaria parte de un imaginario social.

Esto puede haber sucedido como respuesta ante una amenaza de castracion,
en tanto, la misma se presenta como temor a perder lo mas valorado que posee
(Vega, 2015). Esta amenaza vendria a estar relacionada a la llegada del hijo, la
cual consideran como una restriccion al acceso de disfrutar de varias experiencias
gue consideraban que, con el compromiso con la pareja de responsabilizarse de la

subsistencia del hijo, ya no lo podrian hacer.

Otro indicador presente fue el de los momentos significativos, los cuales pueden

dar cuenta del cambio en el vinculo afectivo de la paternidad del siglo XXI.

Entre los momentos significativos los padres mencionan el parto, las muestras
de afecto por parte de los hijos hacia ellos, que les demuestran que los necesitan,
verlos crecer y que aprendan cosas nuevas, el saber que existe y tener la capacidad

y los recursos econdmicos para ofrecerles una subsistencia comoda y adecuada.

Uno de los momentos como el parto puede ser significativo debido a que el padre
podria por fin constatar que es padre de un hijo de la realidad, ya que hasta ese
entonces solamente se habla del hijo, se lo ve a través de una pantalla o se lo siente
en la barriga de su madre, pero ahi finalmente lo ve. “Cuando estuvo en el parto,
escuché cuando ella llord, no sabia si era otro bebé, pero yo senti que fue ellay en
verdad fue ella” (PG, 2019).

Las madres de estos nifios describen de igual manera que para ellos es un
momento de mucha alegria en la cual incluso se permiten llorar y que es vivido con

mucha emocion por los padres. Ademas, que el hecho de ver crecer a su hijo, recibir
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muestras de afecto de parte del mismo, y el saber que existe sea tomado como
algo significativo y emocionante puede estar relacionado con que la relacion padre-
hijo contiene la responsabilidad de trasmitir el deseo de una generacion y que la
filiacion implica un acto de adopcion simbdlica de la vida (Recalcatti, 2014). Por lo
cual, todos esos actos le demuestran al padre y posibilitan el deseo de los mismos

de transmitir la Ley del deseo que permite vivir en comunidad.

Mi hija veo como que tiene gestitos a su corta edad de cuatro afios que hacen
mencidn a que me quiere a que me extrafa, que le hago falta entonces es, diria
que es una sensacion unica en la cual sabes que tienes algo tu, sabes que tienes
algo propio, sabes que trabajas y que puedes ser una mejor persona, no cambiar,
pero puedes ser una mejor persona porque tienes a tu responsabilidad una vida
que formar. (DG, 2019)

Estos momentos significativos poseen gran valor emocional para los padres,
posiblemente porque son una forma de validar o de comprobar que estan
realizando adecuadamente su rol de padres en la vida de estos hijos, con lo cual
ellos pueden sentir un alivio o placer respecto de los mandatos superyoicos de ser

buenos padres.

El siguiente indicador es el de los cambios en su vida, esto debido a que de esta
manera se puede dar cuenta del devenir de la paternidad en los sujetos del estudio

y cOmo asumieron este cambio.

Dentro de los cambios en su vida mencionan dentro de la personalidad o su
forma de ser, haberse vuelto mas calmados, tranquilos en cuestiones de no
reaccionar agresivamente con su entorno, no involucrarse en peleas y mantenerse
a salvo para poder cuidar de sus hijos. Una mayor facilidad para relacionarse con
otras personas y de evitar situaciones que no desean que sus hijos estén
expuestos. También mencionan ser mas responsables con sus actividades en la
universidad, el trabajo, la administracion de su dinero y de su tiempo ya que la
mayoria lo comparten con su familia nuclear, y su circulo de amigos se ha reducido
bastante al preferir o tener que estar pendiente del cuidado de su hijo/a y

acompanfar a la pareja.
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Ademas, reconocen que la mujer realiza muchas mas actividades relacionadas
al cuidado del hijo/a y que es quien mas tiempo ha compartido porque es lo que la
condicion de madre implicaria segun ellos y segun ellas también, sin embargo, no
dejan de reconocer la participacion que debe tener el padre, “para mi claro eh yo
sé que tengo un rol super distinto, soy la mama y soy su todo, pero creo que el A
también debe hacer, como que todo debe ser casi igual porque también es su bebé”
(ES, 2019).

En este indicador, el salvaguardar la propia vida para proteger al hijo podria
estar relacionado con la condicién universal de desvalimiento del ser humano de la
que se hablé anteriormente, en la que explica la insondable necesidad de
proteccion del mismo, con la cual siempre se buscara el amor protector del padre,
ya que inicialmente es una funcién que cumple primero la madre, y luego es
relevada por el padre con mayor vigor (Leén, 2013). Con lo cual, la vida del padre
adquiere mayor importancia y valor en relacion a un hijo que depende de su

proteccion.

Otro indicador es el de la participacién en cuidados, gastos, desde cuando y por
gué. Esto debido a la importancia que le dan los padres a estos aspectos que estan

dentro de lo que significa ser padres para ellos.

Dentro de la participacién en los cuidados, la manutencién econémica, debido a
gue son jovenes universitarios, dependen mayormente de sus padres ya que les
apoyan para poder culminar sus estudios. En el caso de quienes poseen un trabajo
aportan un porcentaje para su hijo, sin embargo, siguen siendo los abuelos quienes
se hacen cargo en su mayoria ya que mencionan que son varios gastos que se
deben cubrir. En cuanto a los cuidados, de igual manera participan los padres de
las parejas o familiares cercanos, mencionan también que la madre del hijo/a es
quien ocupa mas tiempo en esas tareas, sin embargo, solicitan ayuda por parte del
padre ya que consideran que la responsabilidad del cuidado debe ser compartida,
con lo cual los padres estan de acuerdo, aunque sus parejas mencionan que han

tenido que ejercer presion para que ellos se involucren mas.

creo que nos dividimos asi pero no sé pienso que tal vez en los hombres es un

poco distinto porque las mujeres estamos mas pendientes de lo que necesita
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nuestro bebé, pero obviamente hay que ser comprensibles en este aspecto de que
ellos estdn mas pendientes tal vez de otra cosa o hay que recordarles mas. (RM,
2019)

En este caso, se evidencia la importancia del papel de la madre en la asuncién
de la paternidad de estos jovenes, ya que son ellas quienes promueven y permiten
su participacion activa. Por otro lado, en el tiempo exclusivo que comparten los
padres con sus hijos/as, juegan, les dan afecto y remarcan como importante estar

presente en su crecimiento.

En este punto se evidencia que se cumple el derecho del hijo a una filiacion
paterna, el cual supone al padre como alguien que debe cumplir determinadas
tareas. Sin embargo, esto ubica al padre como un educador que debe cumplir con
la tarea de velar por ese derecho ya que de no hacerlo se vera con los
representantes de la ley, Con esto ya se evidencia el segundo declinar del que
habla Julien (1993) que ha sufrido el padre al ser controlado por el poder judicial,
que a su vez le asigna a la madre un valor mucho mas alto de poder al tener el
saber para criar al hijo. En estos casos, debido a la ayuda proveniente de los
abuelos del hijo, la participacion completa de los padres posee un valor mas alto en
el papel de educadores que velan por ese derecho ya que no cubren por completo

la manutencion.

En cuanto a los ideales que se encontraron, los padres mencionan que un padre
ideal debe ser responsable, es decir, hacerse cargo de lo que necesite su hijo/a,
darle amor, afecto, y velar porque viva experiencias agradables, asi como
protegerle y ofrecerle todo lo necesario para su crecimiento pleno como lo es

alimentacion y educacion, so6lo uno de ellos menciond ponerle limites.

Un padre ideal debe ser un hombre que se responsabilice por sus actos, que esté
con su hijo viéndole crecer, dandole amor que creo que es lo mas importante para
un nifio, asimismo ser responsable, dar los cuidados necesarios a su hijo... desde

mi punto de vista, es entregarte a tu hijo. (FV, 2019)

Junto con estos ideales aparecen modelos o referencias que ellos tienen de lo

gue es ser un padre, de lo que quisieran imitar en su ejercicio de paternidad, asi
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como también aspectos que les gustaria diferenciarse de ellos debido a que lo
consideran como una carencia que tuvieron. Entre las referencias aparecen
principalmente sus padres, de quienes resaltan el esfuerzo por tener buenos
ingresos econdmicos para mantener el hogar, ademas existe otro modelo que es
de uno de sus abuelos, en quienes ven caracteristicas de apoyo emocional,
sabiduria para aconsejar y ser un buen ejemplo como esposo y como padre para

sus hijos y velar por su proteccion.

De acuerdo a estos ideales ejerceran su paternidad estos jévenes, esto debido
a que como mencionaba Vega (2015) el vinculo del supery6 con el yo comprende
tanto el mensaje de: “Asi como el padre debes ser’ y la prohibicion: “Asi como el
padre no te es licito ser” ya que no puede hacer todo lo que él hace, sino que tiene
cosas que le estan reservadas, refiriéndose al deseo incestuoso de poseer a la
madre. Sin embargo, ese mandato superyoico de ser como el padre les dara pautas
de lo que deben cumplir o no en su ejercicio de padres a lo largo de la vida de sus

hijos.
3.4.2 Masculinidad

Para comprender la masculinidad se tomaron en cuenta principalmente las
insignias de la masculinidad ya que dar cuenta de lo masculino se ha vuelto un
poco mas ambiguo en la actualidad debido a la pérdida de referentes bien definidos
0 a su vez por la apertura a multiples referentes, ya que al buscar una referencia
de lo que es un hombre en todo el sentido de la palabra, no se encontré uno solo
que determinara ese sentido, sino que mas bien en la actualidad se abre la
posibilidad de multiples referentes que dan mayor lugar al caso por caso. Sin
embargo, la masculinidad se encuentra destituida desde antes del auge del
feminismo, por efecto del capitalismo, donde la palabra ya no tiene mucho sentido
como lo tenia en el pasado donde la el duelo como institucion masculina era valioso
ya que defender el nombre poseia mucho valor, ahora mas bien, queda abierta esa
posibilidad de afirmar la virilidad de otra manera, repensando sus privilegios y
dandole lugar al conflicto (Lutereau, 2019). Dentro de este panorama, se difumina
lo que es un hombre, por lo cual las insignias pueden dar una aproximacion al

significado que le dan los jovenes del estudio.
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Se encontrd que sélo en uno de los casos estudiados aparecio un referente de
lo que es la masculinidad tradicional y que se encuentra asociado a la agresividad.
“Mi tio en cambio era la persona que: dale guambra tu tienes que ser un macho,
tienes que ser bien varon, si alguien te pega tu también pégale, o sea era como que

mas esa figura mas de masculinidad” (DG, 2019).

Como se menciond anteriormente, dentro de la antropologia se encuentra que
en algunos textos representativos que analizan ideologias y practicas masculinas,
“hacerse hombre” o ser “verdadero hombre” en muchas culturas es un reto rodeado
de dificultades y riesgos que deben tomar para no perder el prestigio y el poder
(Luis Santos Velasquez, 1998). Sin embargo, esto se evidencia como una practica
gue ya no esta en vigencia en la actualidad ya que como se constatdé en las
entrevistas, los padres prefieren ser mas calmados y evitar peleas para poder
cuidar de sus hijos.

Dentro de este indicador, se encontré que los participantes consideran como
atractivo en ellos para las mujeres, principalmente la actitud que tienen, lo cual es
distinto en cada caso, ya que uno de ellos consider6 que su actitud desinteresada
es lo que les atrae a las mujeres de él, mientras que en otro caso era mas bien su
actitud tranquila lo que a ellas les gustaba. Ademas, mencionan que, aunque los
atributos fisicos son importantes, en lo que mas se fijan las mujeres es en ciertos
aspectos de la personalidad, entre los que resaltan el saber escuchar, la
sensibilidad referida a poder expresar sus emociones y entender lo que dicen o

sienten ellas, y la inteligencia.

creo que mi actitud. Sé escuchar, no me considero apuesto entonces no creo que
seria esa la... creo que eso, mi actitud, siempre era la de escuchar, compartir,
entender lo que quieren, las mujeres son complicadas, entonces creo que eso es

lo que mas les atrae. (PG, 2019)

En este punto, es visible que los atributos de masculinidad ya no estan anclados
en su mayoria a la virilidad tradicional, sino que mas bien, se incluyen
caracteristicas que en el pasado eran consideradas femeninas como lo son la
sensibilidad principalmente, y el saber escuchar, que son caracteristicas pasivas, y

gue socialmente eran propias de las mujeres. Por lo que se evidencia una
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reestructuracioén psiquica de lo masculino, probablemente por el cambio que hay
en las mujeres debido al acceso a la esfera publica ya que como se mencioné
anteriormente, la definicibn masculino y femenino siempre se encuentran influidos
el uno por el otro, como mencion6 Assoun (2006) se trata de jugar con la diferencia
de activo y pasivo para situar lo masculino y lo femenino, esto lo explica por medio
de la actividad pulsional, aclarando que hay que referirse a ello como pulsiones con
finalidad activa y finalidad pasiva ya que la pulsiébn es un impulso activo por

definicion.

En cuanto a los ideales respecto al hombre que busca una mujer, se encontré
igualmente que ellos consideran que lo que prima son los aspectos emocionales y
de la personalidad. Entre ellos mencionan una actitud de seguridad, que provean
proteccion, tener intereses en comun, inteligencia en el sentido de ser critico,

defender su punto de vista y de demostrar intelectualidad.

yo si fuera mujer buscaria un hombre que sea muy critico, que sepa debatir, que se
sepa expresar ante los demas, que haga respetar su punto de vista, eso es, yo creo
que seria lo primordial, de ahi fisicamente si es alto, pequefio, si es gordo o flaco,

si es fornido, no le veo mucho sentido a eso (DG, 2019).

También mencionaron aspectos como ser amable, carifioso, caballero, que esté
actualizado en cuestiones de tendencias musicales, que provea apoyo en los
proyectos de vida que tenga la mujer, asi como en las situaciones dificiles, y que
les den seguridad y proteccion. En cuanto a lo fisico s6lo uno de ellos mencioné
caracteristicas especificas que cree que buscarian las mujeres en la actualidad
como lo son la barba y un cuerpo tonificado. El resto de ellos coincidié en decir que
el aspecto fisico depende de cada persona y que en general no es tan importante

para las mujeres.

Como se menciond anteriormente, los ideales y prescripciones sociales son
normativas que dan sentido, ordenan e instrumentalizan la diferencia sexual y sus
consecuencias. El psicoanalisis los reconoce como prescripciones culturales que
tienen peso como ideales, pero que estan lejos de ser indicadores ultimos de lo
masculino, mas bien, estos atributos conforman un patrén ideal en la sociedad y las

formas particulares que adquieren las especificaciones en la construccion de la
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masculinidad son importantes en cuanto se ofrecen como elementos a la
identificacion de cada individuo (Olavarria & Parrini, 2000). Lo que sucede en estos
hombres es que las insignias de masculinidad que encuentran se apegan a los
ideales de virilidad que propone la sociedad en el momento histérico en el que se
encuentra, en la cual se promueve la aceptacion de estas caracteristicas de

sensibilidad en los hombres dentro de campafas publicitarias y otros contextos.
3.4.3 Paternidad y masculinidad.

Para analizar la relacion entre paternidad y masculinidad se consideré pertinente
tomar en cuenta el indicador del significado del hijo/a, que es el que correlaciona

estas dos variables que engloban el presente estudio.

Dentro del significado del hijo mencionan que es lo mas grande y hermoso que
una persona puede tener, a quien quieren darle todo su amor y proteccion. Uno de
ellos menciona que es su deber criarlos debido a que ellos les dieron la vida, por lo
que también significa responsabilidad. Consideran a sus hijos como el eje de su
vida, segun lo cual planifican sus proyectos a futuro. Ademas, les brindan un
impulso para buscar estabilidad e ingresos econdémicos suficientes para garantizar

el bienestar de sus hijos en cuanto a educacién y subsistencia.

Los padres ademas de mencionar que tener un hijo es lo mas grande que
sintieron o0 lo mas grande que puedes tener en tu vida. También mencionan
adjetivos como: “es mi adoracion, es mi tesoro” (DG, 2019). Assoun (2006)
menciona que el sujeto inconsciente nunca penso lo masculino de otro modo que
no sea como cuerpo-falo, de manera que el falo enmascarado permite hablar a su
vez de las méascaras de lo masculino, cuyo simbolismo falico confirma que lo

masculino esta reducido a ser su propia metéafora.

Es asi, que para estos padres el significado de su hijo/a podria enunciar la
satisfaccion que sienten de tener un hijo/a que representaria una prueba en lo real
de poseer el falo, en tanto es el producto del coito con su pareja, donde
efectivamente hacen uso del pene que les otorga un lugar privilegiado por el papel
fecundador del semen. Como menciona Lacan (2003), el falo es escogido como
significante privilegiado debido a que es lo mas sobresaliente que puede captarse
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en lo real de la copulacion sexual, al ser también el mas simbdlico en el sentido
literal o tipogréfico que equivale a la copula, por lo que el hijo podria representar

ese simbolismo falico de manera velada.

Adicionalmente, los padres del presente estudio mencionan como parte del
cambio que sintieron en su vida al convertirse en padres en aspectos internos o de
su personalidad, el sentirse mas fuertes, y creer mas ellos mismos. Esto podria
tener lugar en la manera en que el hijo puede ocupar el lugar de una insignia de lo
masculino ya que el adjetivo de grandeza se puede relacionar con la potencia que
representa el falo como significante privilegiado. “Pienso que es lo mas grande, lo
mas sagrado, ahora una persona depende de ti, entonces creo que, asi como es
de dificil es hermoso y lo considero como lo mas grande que puedes tener en tu
vida” (FV, 2019). Lo cual podria dar cuenta de uno de los efectos de la paternidad

sobre la masculinidad de los mismos.

Bleichmar (2009) menciona que la instauracién de la virilidad se recibe a través
de un fantasma de incorporacion del pene del adulto, que estadisticamente es el
padre, y esta es la potencia que confirma la masculinidad y posibilita su ejercicio,
por lo que la sensacién de que el hijo sea lo mas grande que alguien puede tener,
podria evidenciar también la virilidad de estos sujetos en tanto que la potencia de

su masculinidad queda evidenciada con la existencia de un hijo suyo.

Ademas de esto, dos de los padres de la entrevista, mencionan que tuvieron
dificultad al asimilar la noticia de la paternidad, la cual fue vivida como una crisis o
un suceso en su vida que les tomo algun tiempo aceptar e integrar en su psique,
por lo que incluso se separaron de su pareja de manera temporal. Esto también se
puede relacionar con la posicién frente a la castracion, de la cual se dijo que es una
forma de dar cuenta de lo masculino, que es una actitud interna que se evalla
respecto de un movimiento fundamental de “sublevacién”, en donde la actitud de lo
masculino se determina por un movimiento de rechazo motor hacia ese peligro de
pasivizacion (Assoun, 2006). Por lo que, la dificultad de esta transicion de acuerdo
a las razones que mencionan, como lo son el perder muchas cosas, el querer
disfrutar otras mas, el miedo al compromiso y el estar atado a una persona por la

venida del hijo/a, podria estar relacionado a un miedo a esa actitud de lo masculino
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determinada por un movimiento de rechazo o resistencia a los limites que

implicaban este cambio en su vida.

En relacion a lo anterior, es mas claro en lo que menciona Serge André (2002):

la castracion funciona visiblemente como limite y afianzamiento de la posicion
masculina. Es el precio que hay que pagar para poder llamarse hombre y ser
reconocido como tal, teniendo en perspectiva la necesidad de que al -menos- uno
pueda escapar a ello, o que a cada hombre le ocurriera por lo menos en una ocasion

gue superara tal impotencia (André, 2002, pag. 215).

Por lo que la actitud de estos sujetos puede estar relacionada con esa necesidad
de poder escapar a la castracién, en tanto, recibieron la paternidad como una
interdiccion de su estilo de vida de jévenes universitarios solteros sin mayores

responsabilidades que culminar su carrera.

Se encuentran algunas variables dentro de lo que se considera como la
masculinidad tradicional ya que como se sabe en la actualidad han aparecido las
llamadas “nuevas masculinidades”, dentro de las cuales se abre espacio a
distintitas manifestaciones de lo que es masculino como una forma de reivindicar la
posicion que tienen los hombres en una sociedad patriarcal falocentrista que es
vivida como opresora para muchas mujeres. Esto debido a que como se evidencié
en las entrevistas, el rol que cumplen estos padres dentro del hogar, se asemeja al
que cumplen las madres por el momento debido también a que los hijos de la
muestra no pasan de los cinco afios, por lo que la mayoria de actividades se
relacionan con cuidados basicos y habria que indagar en edades posteriores para

tener argumentos mas precisos sobre este tema.

Sin embargo, al tomar en cuenta que las masculinidades son entendidas como
procesos histdricos dinamicos, que se configuran de manera diversa y localizada
en cada tiempo y grupo social, la manera en que se configuran sera segun la
interpretacion de los recursos simbodlicos en torno a los géneros femenino y
masculino que les ofrece su cultura de referencia. (Garcia, 2015) Por lo que estos
padres se han posicionado con una masculinidad de acuerdo a los recursos que

les ofrece una cultura en la cual se hace necesaria la igualdad de condiciones
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respecto al cuidado de los hijos y al trabajo fuera del hogar para evitar la violencia
de género promoviendo condiciones equitativas para la pareja.

Respecto a este tema, como se menciond anteriormente, Mariana Gomez
(2017) habla de una “virilidad maternalizada” que es precisamente lo que se
evidenci6 en las entrevistas, donde se encuentran padres que se ocupan en gran
medida del cuidado de sus hijos a diferencia de padres de otro tiempo. Mencionan
gque lo mas importante es darles amor, acompafarlos en su crecimiento,
proporcionarles una buena educacién y que no les falte ningun bien material, con
lo cual, a pesar de no ser ellos los que se ocupan de la manutencién econémica

por el momento, toman medidas anticipadas relacionadas a ello.

Esto se relaciona con la alternativa de leer la masculinidad en la actualidad que
menciona Bleichmar (2009), en la cual menciona que la integridad que proporciona
la fortuna puede ser un articulador narcisista de mayor calibre que la identidad

corporal.

quiero siempre lo mejor para ella, quiero tener plata para ella, para darle a ella, para
darle una buena educacion, para que nunca le falte nada, que nunca tenga que
pasar lo que yo pase de pedir cosas o de sentir que no tengo lo necesario
fisicamente, peor sentimentalmente (DG, 2019).

Ademas, se evidencia que el componente emocional es un factor importante
para estos padres, en el sentido de estar presentes, darles la atencion necesaria, y
el soporte emocional que necesiten. Esto podria relacionarse con lo que menciona
Lutereau (2016) respecto del cambio en lo masculino que se encuentra en la
actualidad, lo cual puede habilitar formas de relacion menos impostadas ya que las
mujeres ya no esperan gue se las impresione, por lo que ve propicia la revision de
las condiciones de la impostura masculina, y esta forma de conectarse
emocionalmente con sus hijos puede ser una de ellas, en la cual ya no deben fingir
o pretender ser duros emocionalmente sino que pueden manifestar sus emociones

libremente en incluso ser bien vistos por ello.

Finalmente, se evidencian algunos mandatos superyoicos en estos sujetos, los

cuales demuestran una transformacion en cuanto a los ideales tradicionales de la
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masculinidad como un efecto en su paternidad, pero se muestran de una forma
velada, ya que por ejemplo procuran tener un rol protector, dentro del cual toman
en cuenta el salvaguardar la propia vida para poder proteger a su hijo, una de las
formas que se menciono fue evitando rifias o peleas callejeras que puedan poner

en peligro su integridad.

Dicho comportamiento era una forma de demostrar la hombria en el pasado, sin
embargo, estos padres la han dejado atras por el bienestar del hijo, lo cual puede
formar parte de un mandato en cuanto a dar buen ejemplo y a mantenerse con vida
y salud para poder proteger y sustentar a sus hijos. En el capitulo anterior se
menciono que en muchas culturas ser un verdadero hombre es un reto rodeado de
dificultades y riesgos que deben tomar para no perder el prestigio y el poder
(Velasquez, 1998), no obstante, en las entrevistas realizadas se constata que ser
un buen padre incluye dejar de lado esos riesgos lo cual vendria a ser lo que les
otorga prestigio. “Entonces veo como un hijo veria a su padre que esté a punto de
los golpes, entonces no me gustaria esa imagen para mi hija, por eso me calmo”
(PG, 2019). Con lo cual se evidencia la transformacion que ha tenido la
masculinidad y como se ve influida por la llegada de un hijo.

54



Conclusiones

El analisis de los efectos de la paternidad sobre la masculinidad en adultos
jovenes universitarios del siglo XXI ha evidenciado principalmente que tanto la
paternidad como la masculinidad se han transformado con el pasar de los afios, lo
cual demuestra el caracter variable que poseen. Por lo cual estardn en continua
construccion y deconstruccion a medida que la sociedad cambie. Sin embargo,
existen conceptos basicos que constituyen la base que permite hablar de ello. Los
objetivos de la presente investigacion fueron: explicar la paternidad y la
masculinidad desde la teoria psicoanalitica, explorar a través del método cualitativo
la vivencia de la paternidad en relacién a la masculinidad de adultos jévenes,
explicar los cambios que experimentan los adultos jovenes en cuanto a su

masculinidad al vivir la experiencia de la paternidad.

La paternidad es esencialmente un lugar simbdélico, que, no obstante, necesita
ser encarnado por un sujeto nombrado por la madre como el que representa la Ley,
una Ley que transmite un deseo, el cual le permitira al hijo constituirse como sujeto.
Casi siempre es el padre biolégico quien posee ese lazo a través de la palabra con
el hijo que lo llena de significado, ocupandose de esa transmisién simbdlica que lo

rescatara de estar a merced del Otro.

La masculinidad por su parte es un poco mas compleja de definir, sin embargo,
se evidencia que principalmente es una posicidn que necesariamente estara en
relacion al cuerpo que es lo que presupone la diferencia sexual, esto debido a que
la masculinidad y la feminidad siempre seran instancias psiquicas que se definen
en relacibn mutua. Esta posicion va a estar en relacién a la funcion falica, y se

caracteriza por una posicion activa frente a la castracion.

El devenir de la paternidad para los sujetos del estudio llegé de manera abrupta,
les tomé tiempo y otros recursos para asimilar la noticia, debido a los miedos que
existian en cuanto a la edad y al momento de su vida en que llegé principalmente
por la preocupacion de la manutencion economica del hijo y el cambio en su estilo
de vida, que podria haber sido vivido como una actualizacion del complejo de Edipo
al introducir un significante en el cuerpo que evocaba estar frente a la castracion

por la cual se produjo el rechazo.
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Los miedos relacionados a la llegada del hijo, se acentiian en un miedo a lo que
va a pasar, lo cual puede estar influenciados por ser vivido como un limite en su
estilo de vida, ya que ven la llegada del hijo como una restriccion para vivir
experiencias propias de la edad y de la etapa universitaria en la que se

encontraban.

En cuanto a la participacion en los cuidados, se evidencia apertura al cambio
social de una parentalidad compartida ya que las actividades de cuidado respecto
al hijo son compartidas y realizadas de manera satisfactoria por los hombres. Sin
embargo, no es algo que se da por iniciativa del hombre, sino que existe cierta
presién por parte de la pareja para que se involucren en todas las actividades
requeridas, lo cual puede evidenciar resistencia masculina a la pasivizacion o una
dificultad de abandonar los mandatos patriarcales, que implican un cambio de los
roles establecidos tradicionalmente.

Por parte de las parejas, se observa una vision del padre como transitorio y
prescindible debido a la mayor cercania que poseen con el hijo debido a los
cuidados primarios que ofrecen como la lactancia, la alimentacién, la mayor
disponibilidad del tiempo, por lo que permanece en cierta medida, rezagos del
modelo tradicional de padre proveedor, donde ellas se dedican en mayor proporcion
a la crianza, pero demandan constantemente la colaboracién de su pareja y
mencionan que es importante la vinculacion afectiva del padre con la familia, lo cual
también ha tenido mayor lugar en los mensajes que emite la cultura a los hombres,

y que sin duda ha incidido sobre ellos.

Respecto a esta posicion de las parejas, puede dar lugar a lo que menciona
José Milmaniene (2006) como la devaluacién de la palabra paterna que se da
precisamente en “padres maternizados” que no imponen la Ley, sino que inducen
con su complicidad a actuaciones perversas en los hijos, con la presencia de
madres castradoras que no han logrado resolver su envidia falica. Sin duda dicha
devaluacion posee varios trastornos en la estructura subjetiva de los cuales habla
Milmaniene (2006). Sin embargo, cabe resaltar que es importante dar lugar a una
reconstruccion de esta figura de padre que se esta estableciendo en el siglo XXI de

manera que no tenga consecuencias dafiinas para los sujetos criados por estos
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padres. Lo cual, no se puede evidenciar en el presente estudio debido a la corta
edad de los hijos.

En relacion a esto ultimo, como se menciond, es padre el que se ocupa
realmente del hijo, responde a sus derechos, que no son solo conservar la vida sino
entrar en el mundo de la cultura y a integrarse en la sociedad de los adultos (Julien,
1993). Este punto pareceria no cumplirse sino como acompaifante del hijo en lo
contemporaneo, al menos por la etapa de vida en la que se encuentran los hijos de

la investigacion.

Los ideales existentes en torno a la paternidad se encuentran la responsabilidad
de hacerse cargo del hijo, darle amor y proteccion, lo cual es una necesidad basica
del ser humano por la condicién de desvalimiento universal que siempre busca la
proteccion del padre, que inicialmente es dada por la madre, pero se presenta con
mayor vigor en el padre. Principalmente, un padre ideal para estos padres debe ser
uno gue esté presente y acomparie el crecimiento de su hijo, mas alla de brindarle
los recursos materiales que necesite, junto con el factor emocional que también es
tomado en cuenta por los padres, por lo que se evidencia un cambio en el vinculo

padre-hijo.

La masculinidad de estos padres, que se encuentran en condicion de
dependencia de sus familias al estar cursando sus estudios universitarios, se ha
visto influenciada por su paternidad en la acentuacién de atributos masculinos
actuales como lo son la sensibilidad afectiva, la muestras de afecto, comunicacion
abierta y una presencia efectiva en la vida de sus hijos, que pueden ser vistas como
caracteristicas femeninas en tanto son pasivas y se relacionan con atributos que
antes estaban reservados solamente para las mujeres, por lo que es importante
tomar en cuenta que mas que ser un decaimiento del hombre como tal podria verse
como una nueva forma de inscribir la diferencia sexual que ya no se basa en

posiciones que necesitan demostrar dominio sobre los demas.

Es importante denotar que la posicidon de las parejas de estos padres puede
llegar a ser bastante dominante por el hecho de que ellas son las que toman las
decisiones en cuanto a la vida y cuidados de los hijos, con lo cual los padres no se
resisten demasiado sino que apoyan estas decisiones y las comparten finalmente,
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pero que por ser el padre el portador del falo en lo real, se afianza su masculinidad
a pesar de lo imperante del deseo de la madre en este momento de la vida del nifio,
ya que los hijos del estudio se encuentran en la primera etapa de su vida, que se

podria decir cursa el primer tiempo del Edipo.

Los efectos de la paternidad sobre la masculinidad tienen lugar debido a la
relacion del padre con la virilidad como instancia simbdlica ya que como explica
Bleichmar (2009), para el nifio vardn el atributo biolégico existente en el cuerpo no
es suficiente para constituir la masculinidad genital y la potencia falica en general,
sino que es necesario que el pene se invista de potencial genital, la cual se recibe

de otro hombre, junto con la significacion que el pene del hijo cobra para la madre.

Se evidencia que el hijo representaria la potencia félica de estos hombres, el
cual atesoran, protegen y sobre todo acomparfian en su crecimiento de forma muy
cercana, tanto fisica como afectivamente y que, ademas, favorece la adopcion filial

qgue implica ser padre mas alla de cumplir el rol tradicional de proveedor.
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Recomendaciones

Se recomienda a la PUCE continuar con el estudio de este tema de manera mas
profunda, tomando en cuenta los vacios que quedaron en la presente investigacion
respecto a las variantes de ser padre de una nifia o de un nifio, ya que la misma
aporté informacion respecto de los padres jovenes universitarios en los primeros

afos de vida de sus hijos independiente del género de los mismos.

Estudiar este tema en otros estratos de la sociedad para comparar si la asuncién
de la paternidad se da de la misma manera y si los sujetos viven la masculinidad
con estas nuevas formas de expresion o si se apegan mas a las tradicionales ya
que la poblacion de la presente investigacion corresponderia a un estrato

socioeconémico de clase media-alta.

Un tema de post grado podria ser analizar la vivencia de paternidad de estos
adultos jovenes universitarios, pero en sus hijos cuando posean una edad
pertinente para realizar un estudio, el cual daria cuenta de el impacto y las
consecuencias tanto positivas como negativas de los tipos de paternidad

especificos de esta poblacion.

Se recomienda indagar en las posiciones sexuadas del siglo XXI ya que debido
a los cambios sociales presentan nuevos movimientos dentro de lo masculino y lo
femenino, lo cual implican nuevos conflictos que pueden evidenciarse en la clinica

gue describen varios autores psicoanalistas contemporaneos.
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Anexos

Anexo 1
ENTREVISTA

GUIA DE PREGUNTAS
Padre:

1. Datos informativos: Edad, edad del hijo/a, estado civil, situacion actual con
su hijo/a y madre del hijo/a.

¢, Qué significa ser padre para ti?

¢, Qué modelo/referencia de lo que es un padre posees?

¢, Como deberia ser un padre ideal?

o b~ 0N

¢ Como ha cambiado tu vida desde que te convertiste en padre? Tanto
externa como internamente.

¢, Como se distribuyen las tareas de cuidado de su hijo/a?

¢, Como se maneja la manutencién del hogar?

¢, Qué significa para ti tener un hijo/a?

© © N O

¢ Qué atributos o caracteristicas consideras que les atrae a las mujeres de
ti?
10. ¢ Qué atributos o caracteristicas crees que buscan las mujeres en un

hombre?
Madre:

1. Datos informativos: Edad, edad del hijo/a, estado civil, situacion actual con
su hijo/a y madre del hijo/a.

¢, Qué significa ser padre para ti?

¢, Como deberia ser un padre ideal?

¢,COmo es y como ha sido tu relacién con el padre de tu hijo/a?

¢, Como se distribuyen las tareas de cuidado de su hijo/a?

¢, COmo se maneja la manutencion del hogar?

¢, Qué significa para ti tener un hijo/a?

© N o gk~ Db

¢, Qué atributos o caracteristicas consideras que les atrae a las mujeres de
ti?



9. ¢Qué atributos o caracteristicas crees que buscan las mujeres en un

hombre?

Anexo 2

Vaciado de informacion

DEVENIR DE LA PATERNIDAD

PADRES
Cl:. PG C2: DG C3. FV C4:. AS
;Cémo Miedo, full miedo. | No sé a cuantos Bueno, recuerdo | Creo que mi primer
tomaron la Fue no sé, pero papas ya hayas que estdbamos en | pensamiento fue
noticia? creo que ya entrevistado, peroen | el carro y le | como que ya me

estaba... Siempre
he tenido una
mentalidad media
adulta, pero en
ese entonces ya
estaba como mas
centrado. Si tuve
miedo y todo pero
dije voy a
afrontarlo, o sea,
lo que primero
me enteré fue en
la noche y dije
bueno, me quedé
pensando en todo
lo que iba a
hacer, qué iba a
hacer y dije antes
de que se me
ocurra alguna
mala idea le
escribi a mi mejor
amiga y le conté
ella me dijo, lo
que me dijo ella
fue lo que mejor
gue me pudo
haber dicho y me
dijo:
tranquilamente le
pueden dar una
excelente vida
ustedes dos de
cualquier forma, y
fue, eso me llevo
hasta ahora,
entonces nunca
tuve unas ganas
de otra cosa peor
asi.

lineas generales a mi
se me vino el mundo
abajo, encima
porque claro, yo
atravesaba un
momento fulminante,
cumbre en mi vida, la
universidad ya tercer
semestre, me iba
bien en la
universidad, me
gustaba lo que
estaba estudiando,
no me faltaba nada
en realidad y
pensaba solo en mi,
creo que no esta mal
pero en el momento
que ya supe que
vamos a ser papas,
primero dije: se cago,
en esta palabras
literalmente, se cago,
me cagué, la
cagamos y si se me
vino el mundo
encima para mi,
sentia, pase unos
meses creo que de
depresion, no queria
seguir adelante en
realidad, si, supongo
gue debe ser muy
diferente a la
sensacion que una
madre tiene pese a
gue no haya sido
programado pero si
me eché a morir la
verdad al principio
hasta cuando ya le
vi.

entregaron el
examen de las
pruebas de
embarazo y asomo
positvo 'y  nos

comenzamos a reir,
después pas6 como
una hora, dos horas
y como que nos
pusimos tristes,
demasiado

preocupados como
que no sabiamos
qué ibamos a hacer,

entonces, no, o sea,
al inicio fue
demasiada

preocupacion, en
algun momento
como que
pensamos en

abortar, pero bueno
creo que Becky fue
mucho mas

valiente, tuvo
mucha mas
voluntad y mas

fuerza y ella decidio
tener, y me hizo a
mi también cambiar
de opinién y
sentirme con esas
fuerzas también
para tener un bebé.

fregué la vida o por
gué asi, también
como que buscar
las razones, si fue
hace un mes
estaba bien y ahora
esta embarazada,
como qué voy a
hacer y cémo les
voy a decir a mis
papas, creo que
todas esas
preguntas se me
vinieron en ese
momento.

El hecho de ser
padre, creo que
tiene muchas
responsabilidades y
me asustaba el
hecho de no estar
completamente
listo, no haberlo
planeado, creo que
SOy una persona a
la que le gusta
planear las cosas
que hace y como
que fue algo que no,
no estaba en mis
planes, o sea, tal
vez si pensé alguna
vez tener una hija
pero no tan a corto
plazo, asi, como
que lo veia después
de un buen rato y tal
vez sentia que era
joven y como que
queria disfrutar mas

cosas, entonces
creo gque eso era
mas que nada,

también como que
un poco de miedo al
compromiso, a ho
estar listo y a como
que me aten, o sea,
como  que estar




atado con alguien
solo porque tal vez
nos equivocamos y
al mismo tiempo
como que la
responsabilidad que
tienes con un
pequefio ser. Todo
€S0 me asusto.

¢Qué paso
con la pareja?

Al otro dia me
senté con mi
papé, me dijo que
qué pensaba
hacer, le dije que
nada que, en ese
momento no
queria unirme, no
queria casarme,
nada, entonces
les dije que yo
me hacia
responsable de
todo, que solo
queria saber si
me iban a apoyar
en el estudio.

Bueno en rasgos
muy generales yo
para ese tiempo ya
no queria seguir en
una relacion con
Dani, porque claro ya
en otro ambiente en
la universidad
conoces a muchas
mA&s personas y mas
que todo me
preocupaban otras
cosas y ya no tanto
mi relacion con ella,
entonces yo ya
queria cortar eso 'y
me sali6 me acuerdo.
Luego ya
consecuentemente la
relacion no siguié
prosperando, no
avanzaba, claro, yo
no podia conmigo
mismo entonces
sentia que en
realidad no era
aporte psicolégico ni
sentimental para
Dani. Entonces como
gue un poquito di el
paso a un costado,
claro ella luego me
reprochaba y decia
que no, que a pesar
de que me sienta asi,
teniamos que
apoyarnos que
hubiese sido super
importante apoyarle
en el periodo de
embarazo.

Demasiadisimo, o
sea, fuera del hecho
de que tengamos un
bebé, el hecho de
convivir con tu
pareja te cambia
bastante, o sea,
vives con otra
persona, conoces a
profundidad a otra
persona, entonces
yo pienso que
desde lo que estaba
embarazada a lo
que es ahora ha
cambiado
muchisimas cosas,
entonces vivir con
ella, pasar todo el
tiempo con ella, ha
sido como que, no
ha sido malo, nunca
nos hemos sentido
aburridos ni nada,
sino que siempre
vemos la forma de
pasar bien, pasar
como pareja, de
pasar como padres,
entonces si, si ha
cambiado bastante,
y también pienso
gue ha cambiado en
una forma positiva,
no negativa.

Nos separamos con
E. unos cinco
meses, entonces
tomé algunas
decisiones de
decirle que
necesitaba un
espacio, no estaba
sintiéndome tan
bien, estaba como
confundido porque
todo pasé muy
rapido, es como
gue nos separamos
pero...

Eso pas6é cuando la
Lu tenia 5 meses, 6
meses, entonces
nos separamos un
tiempo, aja porque
es0s cambios si son
dificles y no sé
cuando eres
estudiante, me
imagino que cuando
estudias y trabajas
es mas dificil pero
cuando estas
estudiando y estas
en el Ultimo afo de
la Universidad es
duro porque tienes
que leer ful, tienes

que hacer ful
deberes, no
duermes bien
generalmente, y
cuando tienes un
hijo duermes

menos, 0 sea, Como
que cuando recién
naci6 yo dormia
unas tres horas y no
estaba preparado o
sea no sabia qué
debia haber hecho,
qué no? Entonces
fue sélo mas lo que
pasé , tal vez eso
también, el estrés
hace que no sepas
qué hacer, pero
luego también tomé
la decision de como
que, de volver,
entonces y creo que
estoy mucho mejor,




pero tenia que very
comprobar  como
que qué soy, quién
soy, me hizo
madurar, creo que
ahora estoy mas
enfocado en lo que
quiero en qué
quiero, en pienso
mas en  como
conseguir que las
cosas vayan mejor
econémicamente
también porque
quiero
independencia de
mis papas, me han
ayudado y es super

chévere pero
necesito

independencia o]
sea, es eso

entonces, tal vez en
otro momento me
hubiera ido a hacer
una maestria en
otro pais pero no
puedo entonces
debo cambiar mas.
Si, el sexo es
diferente y eso si te
cambia, eso si te
cambia es extrafio
como que tener
Sexo con una mujer
con panza (risas) es
raro entonces eso
ya empieza a
cambiar cosas, creo
gque por eso nos
separamos porque
al  principio no
supimos como
sobrellevar los
cambios, ni el uno ni
el otro, pero creo
gue ya aja, creo que
es0 mas que nada.

Miedos

Manutencién
econémica

Como que unos seis,
siete meses me tomo
asimilar la noticia y
mas que nada
resignarme y vivir el
momento, un poco
empezar a
despreocuparme de
que se va a venir en
el futuro, de donde,
porque el dinero
siempre es
imprescindible pero
en este punto es aln
mas, entonces mas
que todo me
preocupaba eso,
desde el primer
momento me

Un poco la edad,
perder muchas
cosas, eh también
me preocupaba qué
diran los demas que
dirdn mis papas,
mis compafieros, el
factor  econémico
también bastante,
qué vamos a hacer
ahora, pero bueno
afrontando todo ese
tipo me cosas me di
cuenta que Si es
dificil pero tampoco
es algo para que te
sientas abrumado
por la situacién o te
sientas inestable

El hecho de ser
padre, creo que
tiene muchas
responsabilidades y
me asustaba el
hecho de no estar
completamente

listo, no haberlo
planeado, creo que
SOy una persona a
la que le gusta
planear las cosas
que hace y como
que fue algo que no,
no estaba en mis
planes, o sea, tal
vez si pensé alguna
vez tener una hija
pero no tan a corto




preocupd un montén
el dinero y de donde
iba a sacar, de
dénde ibamos a
sacar, qué ibamos a
hacer, yo no queria
casarme.

porque hay que
saber llevarlo.

-A mi papa le dije,
después de lo que
le dije a mi mama
un mes después
mas 0 menos, mi
papa se porto,
bueno no le dije, mi
mama le dijo
porque tenia
bastante miedo de
decirle a mi pap4,
entonces mi mama
le dijo, después yo
fui a hablar con ély
él, o sea, estaba,
se notaba que
estaba molesto, no
sé, como que tal
vez un poco
desilusionado,
puede ser, pero
igual fue algo asi
de dos semanas,
que estuvo asi
como que serio,
molesto conmigo,
no es que no me
hablaba ni nada, si
me preguntaba
coémo estaba, todo
ese tipo de cosas,
pero notaba que
estaba un poco
molesto, pero igual
o0 sea he recibido
bastante apoyo de
él.

plazo, asi, como
que lo veia después
de un buen rato y tal
vez sentia que era
joven y como que
queria disfrutar mas

cosas, entonces
creo gue eso era
mas que nada,

también como que
un poco de miedo al
compromiso, a nho
estar listo y a como
que me aten, o sea,
como que estar
atado con alguien
solo porque tal vez
nos equivocamos y
al mismo tiempo
como que la
responsabilidad que
tienes con un
pequefio ser. Todo
€so0 me asusto.

Momentos
significativos

Cuando estuvo
en el parto,
escuché cuando
ella llord, no
sabia si era otro
bebé, pero yo
senti que fue ella
y en verdad fue
ella.

Cada vez que pienso
si soy 0 no un buen
padre, es que algo
medianamente hago
bien porque mi hija
veo como que tiene
gestitos a su corta
edad de cuatro afios
que hacen mencion a
que me quiere a que
me extrafia, que le
hago falta entonces
es, diria que es una
sensacion Unica en la
cual sabes que tienes
algo ta, sabes que
tienes algo propio,
sabes que trabajas y
que puedes ser una
mejor persona, no
cambiar, pero puedes
ser una mejor
persona porque
tienes a tu
responsabilidad una
vida que formar,
entonces para mi es
una oportunidad para

Ser padre para mi
es algo super duro,
lleno de
responsabilidades,
pero dejando de
lado eso creo que
es una experiencia
muy hermosa
compartir con tu
hijo, verle crecer,
verle que aprende
nuevas cosas,
entonces creo que

ha sido la
experiencia mas
bonita que he tenido
en mi vida.

Mmm, justo es el
dia del padre (risas)
mentira, justo hoy
como que estoy en
un curso, el sdbado
de recursos
humanos, pero me
desperté y le
estaba yendo a
verle a la Emiy no
sé 0 sea como que
me ponia super
feliz, llorando,
simén, pero de
felicidad, pensando
en algunas cosas
como de que la Lu
existe, pensaba en
esoenlalLuyme
sentia ful feliz como
de que haya
nacido, aja como, al
principio era dificil
pero, como que mi
mente aun no lo
comprendia pero
en este momento
también es un poco




aprender a ser mejor

para formar esa
vidita, esa personita,
es también

sensibilizarme
representa para mi y
es sensibilizarme
mucho mas porque
cada vez que ella
hace algo para mi me
rompe el corazén, o
sea se me escapan
las lagrimas y es una
sensacion super
Unica, indescriptible
podria decir yo, pero
para plasmarlo en
palabras diria que es
eso, la oportunidad
de ser mejor para
formar una vida.

mas facil porque ya
me graduo la
préxima semana, o
sea, ya me dan el
titulo y es mas facil
como teniendo esa
ayuda, yo estaba
un poco esperando
eso para sentirme
como que, ser mas
responsable,
empezar a trabajar,
empezar como que
a, no sé, es como
una cuestion asi de
ser el proveedor la
verdad, ser padre
es como que
mantener a tu hija,
pensar en qué
colegio le vas a
meter, cuanto
necesitas ganar
para que entre en
el colegio y las
responsabilidades,
entonces eso es ser
papa creo, no sé,
como tener el
cuidado de alguien
mAas que no eres
solo td, no es solo
tu vida, sino que
hay alguien mas
que también a
quien tienes que
cuidar, por lo
general solo tienes
gue cuidarte a ti
pero ya hay alguien
MAas y como somos
tres, somos una
familia, como que el
cuidado de los tres,
entonces creo que
eso.

Cambios en su
vida

-Internamente he
madurado
bastantisimo.
Antes mi caracter
era muy
explosivo, era
muy grosero en
todos los sentidos
y desde que nacié
mi hija fue no sé,

como que no
tengo, no siento
una necesidad,
hasta me

sorprendo porque
pueda que me
estén haciendo lo
que sea y antes
explotaba al punto
de los puietes
pero ahora me

A ver mas que todo
yo creo que mi
personalidad fue la
que mas cambié a
raiz de ser papa,
hasta ahora me
cuesta, por ejemplo,
entablar una
conversacion mas
que conversacion, un
debate con alguien o
preguntar cosas, Yo
SOy una persona muy
temerosa de
preguntar algo que no
sé, porque tengo
miedo de incluso
formular la pregunta,
pero araiz de que soy
papa, o} sea
obviamente uno no

Bueno
externamente, ya
no salgo asi con mis
amigos como solia
salir antes, igual en
mi casa como que
podia ver peliculas,
jugar play, cosas
asi, ahora ya no, o
sea todo el tiempo o
la  mayoria del
tiempo esta
dedicado a mi hijo,
entonces
externamente, o
sea ha cambiado
bastante, ya no
tengo las mismas
libertades y yo que
sé, como te digo
podia ver una

- Como que, 0 sea
en primer lugar
cuando Emi estaba
embarazada como
gue dejar de salir,
como ya no puedes
salir, estas ahi
como que
cuidandole y tiene
estragos y le duele
la panza, y tU estas
viendo que crezca
la panza, eso es
raro, crece la panza
y €s cComo wow
(risas) bueno a mi
me paso, y de ahi
nace, entonces
duermes poco, ya
no puedes salir
tanto, creo que ya




controlo y es
como que me
enoja pero ya no
siento esa
necesidad de
desahogarme,
entonces me ha
controlado
demasiado eso, ni
de discutir en
ninguna situacion,
en todo me ha
relajado
bastantisimo.
Creo que mi hija
no sé me da una
paz, antes como
que intentaba
demostrar  algo,
no sé, con lo que
era enojado,
nunca o sea, no
es que era peledn

pero si me
enojaba muy
rapido y ya no
podia

controlarme.

Cuando recibo el
caracter si, o sea,
incluso  cuando,
por ejemplo, me
enojo con alguien
y si veo que tiene
un hijo es como
gue me calmo yo,
0 sea no veo a mi
hija, pero veo que
tiene una hija,
entonces veo
como un hijo veria
a su padre que
esté a punto de

los golpes,
entonces no me
gustaria esa

imagen para mi
hija, por eso me
calmo.

Y externamente
ha cambiado
bastantisimo pues
antes mi vida eran
los amigos, tomar,

salir, o sea, no
tenia

preocupaciones,
siempre he
trabajado, pero
era para mis
gastos, ahora

trabajo para que a
mi hija y a mi
esposa no le falte
nada, para mi
familia, para eso.
Mas que todo ha

sabe muchas cosas,
a uno no le ensefian
cébmo ser papa, no
hay un manual para
decir mira tienes que
ir a la consulta y

preguntar esto,
entonces eso me ha
permitido, eso, lo
describi también

COmo eso para Sser,
para mejorar, no sé
es ser papéa, mejorar,
entonces es
personalmente en mi
personalidad ha
cambiado bastante
porque gracias a eso
es como que siento
un poquito mas de
facilidad de
relacionarme con
otras personas, con
otras personas que
sean ajenas al medio
en el que yo me
desarrollo, claro yo
puedo crear mucha
empatia con mis
pacientes y de hecho
es también lo que me
da un poco méas de
posibilidades para
hacer clic con mis
pacientes y que me
busquen una vez que
ya se hayan curado
pero ha sido
principalmente eso, lo
otro me ha ayudado a
ser un poquito mas
ordenado, yo soy una
persona super
desorganizada, super
desorganizada,

entonces me ha
ayudado un poquito a
ser mas organizado
con mi tiempo, mas
que con mi tiempo,
con el tiempo cuando
tengo que pasar con
Isabela y con Dani,
eso, ya te digo a
priorizar mas las
cosas, claro, era yo
yo y nadie mas que
yo, 0 sea yo hacia
esto, yo hacia esto,
tengo esto con mis
amigos, tengo esto
en la universidad, no
priorizaba las cosas,
y me permite también
siempre  reflexionar
mucho mas como
persona de que es lo

pelicula en paz,
cosas asl.
Internamente creo
que, o sea, ha

cambiado bastante
en mi tal vez, antes
de que nazca el
bebé, era un poco
irresponsable,
pensaba en otras
cosas, después de
gue nacié, o sea me
volvi una persona
muy responsable,
cuando me enteré
del embarazo, o
sea, me enfoqué
demasiado en mis
estudios en no solo
aprobar con buen
porcentaje, sino
tener buenas notas,
pasando de los 45
puntos, 0 sea eso,
ser mas
responsable, mas
enfocado en lo que
quiero, quiere darle
lo mejor a mi
esposa, a mi hijo,
mas maduro, 0 sea
diferente.

bueno aqui justo
cuando nacio el
bebé, eh yo no
habia cogido las
horas de psicdlogo,
y bueno accedi a
mis horas de
psicélogo y me ha
ayudado bastante a
cambiar
personalidad, no es
algo que lo hice yo
solo sino que
también fue con
ayuda de un
psicélogo,
entonces, tal vez
antes era mas
agresivo, mas
impaciente, y eso
poco a poco haido
cambiando, he ido
controlando esos
niveles de
frustracion, también
me he vuelto una
persona mas
segura, también yo
me consideraba
una persona mas
introvertida,
entonces en
conjunto con el
psico6logo y esta
etapa de mi vida

no puedes tener
tantos amigos, tu
circulo social se
reduce mas. En mi
caso como que me
hice mas familiar
antes de la Lu
como que yo podia
salir mas y llegaba
alas seis de la
mafiana, y casi no
hablaba con mis
papas, pero desde
que naci6 Lu tengo
gue interactuar mas
con ellos, tengo
que hablar méas con
ellos, , a ellos les
preocupay les
gusta compartir
tiempo con ella
entonces eso es
chévere para mi es
chévere entonces
como que nos
hemos hecho mas
colectivos, si nos ha
unido més, con mis
amigos si me he
separado un poco
pero he intentado
no separarme del
todo porque si
necesito como
tener amigos que
me ayuden a
distraerme a veces
como que hacer
alguna otra cosa,
entonces si ha
cambiado y pienso
gue va a seguir
cambiando un poco
mas o sea yo estoy
pensando en que
ya no puedo salir a
fiestas, que ya no
puedo hacer esto.
Me gustaria mas
como que, si creo
que son
importantes igual
los espacios porque
mi novia y yo
somos jovenes a la
final entonces
necesitamos
espacios en los que
podamos disfrutar y
salir juntos
entonces por eso
también quiero
independencia
porque quiero
poder pagar una
nifiera para poder
hacer eso, como




cambiado mi
parte de Vvista
econdémica, ahora
tengo que todo
hacer cuentas,
antes no
importaba si se

acababa, igual
podia tener
después pero
ahora siimporta si
se acaba.

gue yo estoy, en mi
trabajo  obviamente
de que es lo que yo
estoy haciendo para
ayudarle a la otra
persona, porque a
veces siento también
que la sociedad, los
seres humanos a
veces tenemos un
trabajo, o] sea
hacemos las cosas
mecanicamente o por
el dinero, entonces
claro esos
pensamientos
también los he tenido
yo, pero me acuerdo
de ese pequefio
monstro 'y digo no
aguanta,
pongamonos en el
zapato de la otra
persona 0 en mis
mismos zapatos con
los profes de Isabela
por ejemplo yo no
quisiera que a Isabel
ale hagan asi o
procedan de esta o
de esta manera solo
por el dinero,
entonces intentar dar
un poguito mas de
mi, de mi trabajo, de
mi  profesionalismo
para ser mas que
todo una buena
persona, para ser
ético, me ha
cambiado también en
esto que te digo de
dejar de pensar solo
en mi mismo
econdémicamente e

interpersonalmente,

entonces con el
tiempo, con mi
dinero, con mis
cosas, aunque
bueno, yo no soy

egoista pero sé, es
mas eso.

Mi caracter, no creo
gue mucho, mas bien

le di un diferente
enfoque, soy una
persona bastante
paciente, bastante

paciente, pero no sé
en cuanto tenga que
ver mi paciencia con
el hecho de que me
quedo callado o me
aguanto muchas
cosas, creo que es
bastante  diferente,

como que me he
abierto mas, hablo
mas, entonces si
habido algunas
cosas que han
cambiado.

Me siento diferente
a lo que era hace
dos afios no, me
siento mas
responsable, siento
que estoy en
crecimiento
personal, estoy ya
adoptando otras
caracteristicas,
otros rasgos de mi
comportamiento, de
mi actitud, entonces
si, 0 sea me siento
diferente cuando
estoy haciendo ese
tipo de cosas, me
siento seguro, me
siento incluso
alegre de hacer
esas cosas por mi
hijo.

gue un montén de
cosas en las que
pienso, como que
necesito una nifiera
para que la relacién
mejore y como que
mejore para mi es
tener un espacio
asi para ambos. Si
creo que cambia
creo que ahora
estoy mas centrado
en los tres en
nuestra familia, en
c6mo podemos salir
adelante.

A mi me hizo sentir
mas fuerte, fuerte
en el sentido de
caracter mas fuerte
como, de creer mas
en mi. La primera
vez que sabia que
iba a ser padre
estaba asustado
pero cuando nacio
la Luciana fue, fue
también increible
como, solo me senti
mas grande, o0 sea
como, como que
podia las cosas
mejor, me empezo
air mejor en la
Universidad, como
gue no era malo
pero tampoco tan
bueno, y en el final
me hizo ser mas
responsable como
que, como tener
una meta mas
planeada, dije alla
voy y no puedo
parar, entonces
como que si me
quito un poco de
miedos asi, como
inseguridades que
yo tenia, me hizo
ser mas fuerte, y al
mismo tiempo me
hizo madurar, como
que a la fuerza, o
sea tuve que
madurar porque
tomé algunas
decisiones.

Igual creo que se
hizo mas madura la
relacion, ahora
ambos tenemos
gue expresarnos
mejor. La verdad
creo que tenemos
una relaciéon mas




soy mucho mas
paciente ahora con
Isabela, y claro yo
trabajo también con
nifos, entonces el
hecho de ser
paciente con ella me
ayuda, me permite
también ser mas
paciente con mis
nifios y viceversa,
también con Dani ser
paciente con ella, a
veces pienso muy
rapido la paciencia
con ella, ponte le alzo
las voz o me
desagradan muchas
cosas de ella pero es
como que aguanta a
ver ya no le trates asi,
no le levantes la voz,
no seas un pendejo,
un patan, no seas al
huevo, eso, si , mas
bien le he dado un
diferente enfoque a la
paciencia
principalmente
porque yo no soy una
persona conflictiva,
de hecho yo evito los
conflictos si, o sea asi
como todo ser
humano hombre ha
tenido sus rifias en la
vida, pero ah eso si, a
través de Isabela por
ejemplo yo busco
mucho menos,
mucho menos los
conflictos y mas ain
cuando son conflictos
que tengan que ver
con rifias fisicamente
y digo no aguanta, y
si me pasa por ahi
algo un mal golpe, o
ya medio entrados en
tragos sucede una
pelea y me caigo y
me golpeo o me
muero, me choco un
poco ser mas
cuidadosos eso si me
ha cambiado, ser
mucho mas cuidados
conmigo mismo y con
las demés personas,
cuidarme yo, porque
detras mio hay una
personita.

Claro, mi estilo de
vida ha cambiado,
sobre todo los fines
de semanay ya claro
como te digo es

sana ahora, antes
no era tan buena,
éramos un poco
téxicos como en
nuestra interaccion,
pero desde que
nacié la Lu como
que, y después de
separarnos, como
gue necesitdbamos
ese espacio, pero
al volver, nos esta
yendo mejor,
podemos
comunicarnos
mejor, y mas unidos
creo aja, creo que
la relacion esta en
otro estadio, aja.
Yo pienso ahora en
como que, en
casarme, en estar
con ella, entonces
es como si, estoy
como mas con ella.




mucho mas féacil,
claro como dicen,
cuando una mujer se
gueda embrazada la
que mas sufre, o los
mayores cambios los
lleva la mujer, la peor
parte saben decir, la
peor parte siempre la
lleva la mujer porque
claro, yo vivo por mi
lado y llegaban los
fines de semanay
era como que Si yo
por mi lado, no tengo
ninguna
responsabilidad, los
sébados tengo
partido juego, tengo
algo o si no tengo
nada el viernes salgo
atomary me
emborracho, no hay
problema, nadie me
dice nada eso era
hasta ese momento,
ahora es como que
mas llegan los fines
de semanay claro
ahi vas tu viendo,
¢Cuantos afios
tienes t4?, 25, 25
bueno ahi vas viendo
con los afios uno, el
estilo claro, tanto tu
estilo de vida como
el estilo de vida de
las demas personas,
de la gente que te
rodea va cambiando
y cada uno tiene
diferentes proyectos,
diferentes metas,
diferentes objetivos,
entonces ya no son
los viernes de
reunirse, sino ya son
los viernes como que
chuta de ¢cémo
estas?, de ¢qué
andas haciendo?,
hagamos algo, no no
puedo mafiana tengo
esto, tengo que
madrugar o yo pues,
no no puedo estoy
con la Dani, la Isa,
tengo que pasar con
ellas o bueno ya por
Gltimo cuando Dani si
quiere salir, dejamos
dormida a Isabela 'y
nos vamos a
emborracharnos
juntos, pero claro,
también creo que o
sea me ha ayudado,
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me han ayudado mis
amigos en su estilo
de vida porque ya
ellos es como que no
me tientan cachas,
entonces el estilo de
vida igual va
cambiando, ¢0 sea
ellos también
cambiaron en sus
estilo de vida?, claro
cambiaron es estilo
de vida y eso que no
son papas, pero
claro, cada uno ya va
culminando su
carreras 0 con sus
relaciones, o por
ejemplo en lo que
mas me ha afectado
creo o ha cambiado
es gque antes cada fin
de semana yo me
jugaba entre tres,
cuatro partidos de
fatbol, ahora ya con
uno ya, porque ya a
veces la Dani
también ya se enoja
o cuando yo le llevo
ahi no se enoja pero
hay veces en las que
el clima o el lugar no
son muy aptos para
llevar a una nifia, la
Dani bueno a una
mujer ya si, pero a
una nifia no, o igual
el tiempo, asi el
tiempo, a veces una
u otra cosa, algun
compromiso con
Dani, con Isabela,
entonces mejor no
quedar mal en un
lugar y mejor poco
irme desligando de
mi actividad fisica
deportiva y también
por el trabajo.

Participacion
en: cuidados,
gastos, desde
cuando y por
qué.

Como siempre
tengo trabajo con
él o con otras
personas, me dijo
que igual si yo
necesito algo él
me iba a dar, o
sea nunca me han
quitado la
responsabilidad

de decirme, no
toma esto, o sea,
cuando en verdad
necesito algo,
solo tengo que
pedirlo y ellos me
dan, me

O sea, actualmente
yo soy el que mas
aporta, entonces ella
como vive con su
papa, aunque claro
Isabela también es la
adoracién de él, nos
ayuda bastante
también el, hasta
antes de yo trabajar,
yo ya voy trabajando
siete meses que es
igual el tiempo que yo
me gradué, un
poquito mas yo ya
trabajaba, o sea yo
siempre buscando de

El papéa se encarga
del cuidado del hijo,
0 sea cualquier
necesidad que
tenga el hijo, sea
hambre, sea el
pafial, asimismo su
alimentacién
porque cada vez va
cambiando la
alimentacién
entonces estar
pendiente cada que
tiempo debe comer
esto, igual en el
bafio, asimismo o
sea, bueno ahorita

Actualmente a la Lu
le cuidan algunas
personas la verdad,
como que le cuida la
Emi por las
mafianas de lunes a
viernes porque ella
tiene que estudiar
en la tarde, o sea va
en la tarde a la

Universidad,
entonces le ayudan
los lunes y

miércoles, los lunes
su mama hasta que
ellavuelvadela U,y
de ahi los miércoles
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entiendes, pero
yo evito tratar de
hacer eso porque
siento que es mi
responsabilidad.

Ya entonces
cuando ya me
casé mi papa me
sigui6é dando para
el estudio, si yo
manejo lo que es
mi familia yo la
apoyo, de ahi mis

papas  siempre
son el apoyo, mi
mama me da
comida, o0 sea

siempre he tenido
el apoyo.

- Ah, como o sea,
nunca he querido
que, como ella...
puede sonar
machista pero por
lo menos hasta
que mi hija tenga
unos 3 afios no
quiero que se
quede con
cuidados de otras
personas, puede
ser mi familia si, o
sea, mi mama si
nos ayuda, pero
como ella (su
esposa) incluso
se cambid a
distancia para
estudiar, ella pasa
con la bebé todo
el dia, entonces
por decir, Si
gueremos  salir
alguna fiesta, que
es rara la vez, la
abuelita de ella
que es super
chévere,

entonces dice que
tranquilos que la
dejamos con ella
y regresamos en
la noche o igual
mi mama también
nos dice que ella
la cuida y todo
eso, 0 sea, no he
tenido problema

donde sacar un poco
de dinero, hasta el
afio y medio mas o

menos éramos
dependientes al
100% de nuestros

papas, pasado el afio
y medio yo vya
empecé a generar un
poquito de dinero por
mi lado, entonces ahi
fue mi mama me
pago al universidad y
yo pagaba las cosas
por decirte
mensualmente yo le
pasaba 100 ddlares,
no todo por completo
pero si cositas cositas
0 a veces hasta més.
Le tuvimos en un
centro de
estimulacién
temprana y era como
que lo que mas nos
consumia
econémicamente
entonces yo pagaba
eso por ejemplo y los
pafiales pagaba el
papa de Dani, la
comida en casa de
ellos pagaba el papa,
estos Ultimos tres
cuatro meses igual
otra vez he sido yo el
que mas lleva las
riendas de la
situacion econdmica
porque Dani, ya te
digo es dificil ahorita
por como esta la
situacion en el pais,
dificil que con una
certificacion de
gastronomia te den
un buen trabajo y que

no sea tan
esclavizante porque
el tema de

gastronomia yo me
he dado cuenta a

estas alturas que
super complicado
establecerte bien
para  percibir  un

sueldo medio buenoy
que no te consuma
tanto tiempo, claro

no te puedo hablar
de que yo gano
dinero y le estoy
dando eso a mi

hijo, pero creo que
un porcentaje de lo
gue tu ganas esta
enfocado a su
alimentacion, a sus
pafiales, en un
futuro a su
educacion, creo
gue es algo lleno

de
responsabilidades.
Bueno yo le hago
jugar, trato de
hacerle reir
siempre, de jugar,
hay veces que, si
me molesto un
poco, entonces
como que digamos
le dejo un rato con
mi suegra y yo hago
otra cosa, pero el
tiempo que
comparto con él es,
0 sea, a mi me
encanta, trato de
enseflarle nuevas
cosas, de jugar
bastante con él, de
estimularle,
entonces creo que
es, hermoso el
tiempo que paso
con él.

Bueno la
universidad nos
quita bastante

tiempo, entonces si
ellatiene clasesyyo
estoy aqui, yo le
cuido al bebé en
conjunto con mi
suegra, y viceversa
no, yo este
semestre he tenido
bastantes materias,
bastantes cosas
que hacer en la
universidad

entonces no he
tenido casi nada de
tiempo de estar con
el bebé, entonces
mas ha pasado mi

su hermano y la
esposa de su
hermano, de ahi los
martes, jueves y
viernes mi mama, le
cuida como que de
11a7,11a6asi, de
ahi yo vuelvo de la
oficina y le veo a la
Lu, en la noche més
gue nada.

Como que yo en las
noches, el propésito
es llegar en la
noche vy bafarle,
como que compartir
esas cosas como
bafiarle, aunque no
vivimos juntos,
entonces como que
vamos, hay veces
en las que voy yo
directo a la casa de
ella y esta ahi con
Su papas entonces
llego y le bafiamos y
después ya se
gqueda dormida, hay
veces en las que
esti acé en mi casa,
venimos aci le
bafiamos aqui de
ahi le llevamos a su
casa.

O sea yo soy mas
ayudante la verdad,
si, 0 sea, como que
si, creo que mas
bien cuando
estamos juntos los
dos tratamos de
hacerlo en equipo
como que tu haz
esto un rato, haz
esto otro rato, aja,
pero si creo que Emi
tiene mas
responsabilidades
respecto a la Lu, a
su cuidado. Si,
siempre ha sido. Es
dificil que se quede
a dormir aqui
conmigo porque no
se queda dormida,

pasa mal, pasa
estresada, como
que esta

acostumbrada a

en eso, siempre | entonces a mi me | esposa con él, | tomar su pecho de
he tenido el | doli, me duele un | porque ella solo | noche entonces no
apoyo. Igual la | montén, Dani hace | cogia pocas | es tan facil
mama de ella nos | cuatro meses | materias, entonces | separarle de su
dice que ella la | consiguié un trabajo | las tareas son | mama ahorita.

cuida, que | pero o0 sea era | equilibradas, hay | yo lo que intento
vayamos, que la | medianamente dias que ella le | cuando estoy con
traigamos que la | bueno, pero le | bafia, hay dias que | ella es como, o0 sea
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dejemos con ella,
como estan
chochos con la
bebé nos ayudan
con eso, pero no
asi de dejarla por
decir una
semana, O que
vayan todos los
dias, no, no
hemos tenido eso.

consumia un monton
de tiempo, bueno no
un montén pero el
tiempo que ella podia
pasar con su hijay yo
senti que a Isabela le
iba a afectar,
entonces claro, ella
también se dio cuenta
de eso, era también
sacrificante porque le
sacaban el aire y ella
decidio salirse,
entonces ella también
mas bien se ha
mantenido
independientemente
asi con pedidos que
le lleguen ahi
lastimosamente igual
hace mas de un mes
y medio ella estaba
igual trabajando para
un colegio, entonces
ahi estabamos en
una situaciéon media
buena
econémicamente
porgque claro yo con
mi sueldo ya fijo y mis
pacientes igual a
domicilio que ya es
una extra también y
ella con sus pedido y
era super chévere
porque ella tenia una
a dos pedidos a la
semana, pedidos
grande en donde
recolectaba 400 a
300 ddlares en una

semana, entonces
buenazo, era
buenazo, super
bueno y no le
demandaba tanto

tiempo, o sea ella le
descuidaba a Isabela

uno a dos dias
maximo, entonces
ahorita en el tema

econémico estamos
mas yo tomando la
rienda, ha sido
bastante variable
como te digo desde el
principio pero creo
que de aqui un poco
de tiempo mas hasta
que Dani también se
mentalice y se
objetivase a algo para
emprender o para ya
hacer algo ella para
tener un poquito mas
de ingresos y me
tocaria asumir

yo le bafio, dias en
que yo le hago el
desayuno al bebé,
dias en los que ella
le hace, entonces
creo que
compartimos las
tareas de una forma
equilibrada.
Ninguno de los dos
esta recibiendo
ingresos
econdémicos,
entonces
dependemos de
nuestros papas,
entonces hay veces
que mis papas les
compran las
vitaminas, los
pafales hay veces
que mi suegra igual

compra pafiales,
cosas asi, entonces
igual, o sea mi
papa, mi mama
compra frutas,

cosas para el bebé.

yo se que no tengo
tanta cantidad de

tiempo, entonces
procuro darle mas
calidad, o sea,

como cuando estoy
con ella estoy con
ella y dejo de
pensar en otras
cosas y me centro
solo en ella,
ayudarle a caminar
0 pasearle, como
que estar mas
pendiente de ella

eso es lo que
intento hacer,
centrarme asi,

centrarme en lo que
ella hace, como no

sé, como intentar
entenderle como a
veces sus
berrinches,

reprenderle  como
gue en esa parte
pero al  mismo

tiempo darle amor,
me gusta ful darle
besitos y como que
ser carifioso, me
gusta ful ser
carifioso con ella, yo
creo que es mas
eso lo que le voy
dando a Luciana.

13



completamente a mi,
su papa también nos
ayuda bastante.

Ideales

Responsable
primero, porque
como dice mi
esposa son
bebés y no saben
si tienen que
comer o si tienen
miedo de
cualquier cosa,
primero. De ahi el
amor, que es
siempre
primordial, hay
que criarlos con
amor porque uno
siempre tiene
recuerdos desde
nifio de las cosas
mas impactantes
sean bonitas o
sean feas,
entonces qué
mejor que se
lleve cosas
bonitas. ¢Qué
mas te puedo
decir? Un padre
ideal, el que
lucha que no le
importa asi tenga
gue como dice mi
madre: levantar
mierda para
ganarse el pan
pues se levantara
la mierda,
entonces eso.

Deberia ser como mi
abuelito, a ver mi
abuelo es una
persona primero con
valores intachables, o
sea para mi él es el
hombre perfecto, no
seria el padre ideal,
es el hombre
perfecto, porque él le
daba su lugar a su
esposa, respetaba
como era ella, ella
igual super echada
para adelante, nunca
dependi6 de mi
abuelo, mi abuela
nunca dependié de
un hombre, suaper
independiente,
entonces él le daba
su lugar a su esposa,
segundo él no les, él
lo anico que
predicaba para sus
hijos era con el
ejemplo, nunca, y a
sus nietos también,
nunca les exigioé algo
ni les pidi6 algo, o sea
es como que ti tienes
que ser asi, 0 se
saluda a todos, que
es en lo que creo que
todos hemos hecho
alguna vez, yo con
Isabela tienes que
entrar saludando a
todos, siempre él
predicando con el
ejemplo, una persona
sUper sociable que a
mi me cuesta serlo,
super inteligente,
mas que inteligente,
sabio, tiene que decir
las cosas adecuadas
en el momento
indicado, entonces
seria darle su lugar,
darle el lugar a cada
mujer de su vida
porque tiene hijas,
entonces a sus hijasy
a su esposa, estar
incondicionalmente
para ellas y
obviamente priorizar
las cosas, porque
claro tu puedes ser
una persona super
generosa que yo a
veces intento ser,

Bueno, o sea creo
que vya es algo
subjetivo pero creo
que desde mi punto
de vista un padre
ideal debe ser un
hombre que se
responsabilice por
sus actos, que esté
con su hijo viéndole

crecer, dandole
amor que creo que
es lo mas

importante para un
nifio, asimismo ser
responsable, dar los
cuidados

necesarios a su hijo,
entonces es algo
dificil, o sea cada
hombre lo puede
ver a su manera
pero desde mi punto
de vista, es
entregarte a tu hijo.

Mm, o0 sea no creo
que haya un padre
ideal por las
circunstancias, creo
que tal vez seria
mas facil ser un
padre cuando lo
planificas mejor.
Dicen que tal vez
estas mas listo, no
sé cuan listo estas,
tal vez en algunas
ocasiones  nunca
estas listo, eso
también dicen,
entonces5 creo que
es dificil definir un
padre ideal pero yo
creo que es
importante que un
padre sea
responsable con su
hijo, o sea, si tienes
un nifio, si traes un
nifio al  mundo
tienes que ya o sea
pensar en como vas
a hacer para que
pueda obtener las
cosas que tu
obtuviste o tal vez

mejores cosas,
mejores

posibilidades como
educarle bien

porque si no le
educas, dificilmente
va a ser alguien,
entonces como que
educarle bien y
buscar las maneras
de lograr educarle
asi, lo mejor que se
pueda, creo que me
importa  bastante
eso de la
educacion. Tal vez,
también es
importante como los
limites que se le
ponga al nifio, como
que, si. Creo que
eso.

Yo creo que deberia
tener tiempo de
calidad, o sea como
gue jugar, estar en

su crecimiento,
como que Vverle,
también ser

amoroso, 0 sea,
como darle soporte
emocional, o sea
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pero a veces se me
va de las manos el
priorizar quién
necesita mas de mi,
entonces es un
dilema super fuerte a
veces Ccomo que
chuta, a veces tengo
pacientes a domicilio,
entonces a ver como
que ya quedé con mi
paciente pero a pesar
de eso le puedo pedir
permiso, o tengo un
programa con Isabela
o Dani me esta
pidiendo que cuide a
Isabela, entonces
qué es mas
importante, chuta vy
ahora, todavia no me
logro priorizar ese
tipo de cosas.
Entonces para mi ese
es el modelo perfecto
de un padre, que sea
no solo padre sino
también esposo, que
sepa ser papéa, que
sepa ser amigo
también o guardian
de sus hijos, que lo
vean como ejemplo.

como a veces va a
estar triste, otras
veces enojado,
entonces yo si creo
que debes dejarle
como que exprese
esas cosas. Yo creo
que ahora que
Luciana es chiquita,
tiene un afio, es un
poco mas dificil
porque no puede
hablar, tal vez
cuando empiece a
hablar va a ser un
poco mas sencillo,
como el hecho de

educarle, sobre
emociones.
Entonces si, creo

que tiene que
dejarle expresar y
estar ahi para
apoyar, no sé, las
tareas creo que se
dan en el dia a dia,
pueden ir a
cambiando, no sé
un dia bafarle, otro
dia llevarle al
parque, creo que
eso, estar en su dia
a dia.

Modelos o
referencias

Mi  padre. Mi
padre siempre ha
sido un excelente
padre, nunca ha
dejado que nada
nos falte, y Ila
parte sentimental,
él, mi madre, los
dos son... o sea,
he tenido unos
buenos padres,
de los cuales no
me puedo quejar.
Los cuales me
han criado de una
excelente
manera, por eso
soy lo que soy hoy
dia, por eso creo
que estoy
haciendo las
cosas bien con mi
hija y mi familia.

El modelo que tengo,
es mas, diria que
tengo tres modelos,
de mi papa, de mi tio
y de mi abuelito,
porque claro, cada
uno de ellos marco un
diferente momento en

mi vida, entonces
obviamente

justamente por el
trabajo y las

ocupaciones, mi papa
era solo la persona
que yo sabia que era
mi papa, pero yo por
ejemplo con él tengo
algunas frustraciones
y rencores del
pasado porque
cuando yo queria
jugar con él, él estaba
muy cansado para
jugar conmigo, no
asi, o por ejemplo yo
queria cosas como
gue mas de contacto,
de impacto, era como

Bueno tengo dos
modelos, el de mi
papa y el de mi
abuelito de parte de
mi mama, entonces
bueno de mi
abuelito tengo esa
parte humilde, que
sea bien
responsable, bien
considerado con mi
esposa, que
siempre les cuide,
que esté feliz, que
no importa la
situacion pero que
siga adelante que
con esfuerzo voy a
lograr todo. Y el otro
modelo el de mi
papa, algo mas
serio, mas enfocado
en mi futuro,
enfocarme bastante
en mis estudios
para tener ingresos
economicos para mi
familia, igual o sea

gque no, no seas | mipapa, mi abuelito
agresivo, 0 sea me | super responsables
ponia limitantes, | con sus hijos,
mientras mi tio en | amorosos con sus
cambio era la | esposas, hombres

Un modelo... Yo
creeria que mi
papa, eh si creeria
gue mi papa, un
poco, pero, no s,
tal vez también
algunas cosas que
he leido de que es
un papa, pero mas
gue nada como un
cuidador, un
proveedor, creo
gue esas eran las
ideas que tenia en
mente, eh, tal vez
alguien con muchas
responsabilidades
sobre tu hija, creo
gue eso eran
algunos modelos.
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persona que dale
guambra ta tienes
que ser un macho,
tienes que ser bien
varén, si alguien te
pega ta también
pégale, o sea era
como que mas esa
figura mas de
masculinidad, y mi
abuelito era la figura
paterna de que
romantica amorosa,
del amor
incondicional y hasta
ahora lo es, hasta
ahora lo es, la figura
incondicional mas
que todo, entonces
mi papa papé era la
figura fisica en mi
casa de un hombre
que te ayuda en
ciertas o cuales
cosas o actividades,
entonces creo que un
poquito he recogido
de cada uno de ellos
y considero creo yo
que me parezco a
cada uno de ellos,
entonces por ejemplo
me pasa bastante
que a veces con
Isabela estamos
conversando y de la
nada empiezo a
bostezar, empiezo a
dormitar y digo no,
aguanta, me estoy
pareciendo a mi papa
, despiértate, no seas
como él que tu hija

nunca te reclamo
porque no podias
jugar con ella o
porque estabas

cansado, esas serian
mi tres guias.

bien correctos que
no les han faltado el
respeto a su mujer,
entonces tengo esa
imagen de seriedad,
de salir adelante, de
no quedarte
estancado, de ser
fiel a mi esposa, de
darle mucho carifio.

MADRES

C1

c2

C3

C4

¢Cémo tomaron
la noticia?

Cuando yo quedé
embarazada no
supe, no sabia qué
iba a hacer, incluso
yo quedé
embarazada y no
creia, yo me hice
dos pruebas de
embarazo de y no,
en ese momento no
sabia qué hacer. Lo
primero que se me
vino a la cabeza fue
mis papds, y mi

fue en un centro
comercial. Entonces
fuimos y me hice la
prueba de embarazo
y salié positiva,
entonces yo me
quedé helada, no
sabia qué hacer, sali
como que palida del
bafio y él me quedo6
viendo y sélo fue
como que : “la
cagamos”, y ya pues
eso paso, ahi nos

Si, fuimos juntos y
ya me dio positivo

asi, entonces
nuestra primera
reaccion fue de

reirnos asi como
que por los nervios,
fue una reaccién
natural asi,
entonces ya como
gque después como
que chuta ya nos
preocupamos y
ahora qué vamos

Yo no senti
absolutamente

nada asi, solo
estaba en shock
total, no senti
nada tampoco, o
sea era super raro
porque no sentia
ni tristeza, o sea
tampoco felicidad
nada, o sea solo
era como esa
incertidumbre de
qué voy a hacer
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vida, yo, yo llevaba
una vida que a
cualquier joven que
no tenga una
responsabilidad le
hubiera encantado
pero yo o sea, yo
sabia que mi vida
iba a cambiar por
completo, pero él,
como él y yo no
estdbamos en una
relacion  estable,
siempre hay como
que duda o algo no,
pero no, él como
que no dudd vy
desde el dia en que
yo quedé
embarazada él
estuvo ahi siempre,
entonces yo vya
tuve la nifia y como
yo estaba
embarazada, yo la
queria, y yo sabia
que mi vida iba a
cambiar no.
Cuando ya di a luz,
el dia que ya di a
luz y me Ia
ensefiaron, yo creo
que muy aparte, no
sé, mi embarazo
fue complicado
todo el embarazo,
cuando yo di a luz
fue complicado,
casi me muero yo,
casi se muere la
nifia y fue como
que yo sabia que
el... y mas el miedo
que yo sentia en
perderle el dia que
estaba dando a luz,
fue horrible y eso
que no sabia qué
exactamente iba a
sentir porque no la
habia tenido
conmigo y cuando
me la ensefiaron
fue o sea... es que
no puedo
explicarlo, es algo
maravilloso, es
dificil, ser mama es
algo dificil, a mi se
me ha complicado
por la U, por la
casa, por la nifa,
necesita cuidados
y todo, pero es
lindo, ni el
cansancio es como
gue diga ya no

quedamos sentados,
lloramos los dos,
porque no sabiamos
cémo iban a
reaccionar nuestros
papasyya,y
después de eso
para confirmar yo
me fui a hacer una
prueba de sangre,
igual me
confirmaron que si
estaba embarazada,
hablé con él, o sea,
no sabiamos qué
hacer la verdad,
estabamos en shock
los dos, nos
guedamos en shock,
creo que todo el dia
igual no hablamos,
fue como que super
impresionante para
los dos pero ya
pues, ahi estuvimos.
€l también se quedo
helado, se puso
palido, su reaccion
fue y ahora qué
vamos a hacer, o
sea, nunca
pensamos en
abortar ni nada sino
mas bien la reaccion
de nuestros papas,

estdbamos como
que super
preocupados por
eso.

hacer, pensamos
también como que,
bueno los dos
como estudiamos
psicologia somos
igual ful pro aborto
y €eso, entonces
como que pensé
pero, no sé de ahi
era como que tenia
bastante miedo,
fuimos como que a
un médico de estos
para ver si nos
daba alguna
solucién pero me
daba un monton de
miedo a mi porque
era bastante
riesgoso  porque
aqui es ilegal y es
como que con
pastillas porque no
puedes ir al
hospital, entonces
me daba mucho
mucho miedo, vy
bueno de todas
maneras era como
que yo si queria
porque era de una
persona de la cual
yo estaba
enamorada y era
de mi actual novio,
entonces era como
que, no sé, Yo
simplemente como
que no, no quise y
ya como que
decidimos  como
que tenerlo los dos,
eso.

Claro, ¢él decia
como que si, que él
me apoyaba en lo
que yo decia, como
que si, si quieres
no tenemos porque
yo también pienso
en que chuta mis
papas qué van a
decir, no tenemos
dinero, no tenemos
trabajo, estamos
todavia
estudiando, o sea,
no tenemos nada,
entonces era como
que sUper mas
duro para él, pero o
sea como que yo
sabia que ya lo
ibamos a tener
porque Si yo
decidia eso.
Entonces yo dije

ahora, o sea de
que tenia que
pensar, entonces
en eso justo yo
tenia ese dia cita
con la psicologa y
ya 0 sea yo le
llamé, le conté
todo lo que habia
pasado entonces

me dice, ya
porque estabamos
ahi, es mas
tenfamos cita
ambos con

Andrés, entonces
ella como que nos
ayuddé un montén
a calmarnos,
porque el Andrés
era
desconcertado, no
te imaginas su
cara, yo estaba,
no sé como que
siempre he sido
super serena y
estaba asi normal
como que
pensando qué
podiamos hacer,
pero el Andrés no
te imaginas, o sea
no, tenia la cara
desencajada asi,
era terrible. De ahi
ella como que nos
hizo calmarnos y
me dijo como que
es tu decisién, es
tu decision si en
verdad quieres
tenerle o si no, yo
respeto un montén
cual fuera tu
decision, entonces
me mand6é como
que a escucharme
un  montén de
tiempo, entonces
en eso estaba
como que me iba a
lugares y hablaba
conmigo a ver qué
mismo queria yo
hacer.

Decidimos tenerle
a la Lu porque eh
justo estabamos
en una reunién
con amigos y yo
solo no sabia qué
hacer y me
acuerdo que me
ofrecieron trago y
fue como que no,
no gracias,
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quiero, no, es lo
mas lindo que
puedes sentir.

no, sabes que yo si
quiero tenerlo.
Entonces ya, yo al
siguiente dia ya le
conté a mi mami
asi pero a él no le
dije que ya le conté
a mi mami porque
es como que yo le
cuento todo a mi
mami entonces le
conté, le dije lo que
pasaba y mi mami
asi asustada, pero
cébmo asi no te
estabas cuidando,
y bueno mas
preocupada era por
mi salud porque yo
siempre he sido
super delgadita y
como que tenia
anemia y no podia
embarazarme
entonces era asi
€COmMo que un poco
riesgoso pero ya mi
mami me apoyod y
todo y bueno y, mi
esposo, €l si les
contd cuando Yo
tenia ya como 5
meses, 6 meses
asi, pero igual le
apoyaron, si super
super bien porque
ellos también
fueron papéas super
jovenes, a los 20
afios le tuvieron a
él entonces le
apoyaron y hasta
ahora, asi en esa
parte todo bien.

entonces desde
ahi supe que, ya
que si  queria
tenerle, aja.

O sea ya él
también como que
habia pensado
todo y ya también
accedio y dijo si
como que ustedes
estén bien y si
como que ya
hacernos
responsables aja.

¢Qué paso con
la pareja?

Entonces yo
pienso que en el
sentido del tiempo
en que pasaba
antes divirtiéndose
y ahora tiene que
pasar en la casa o
trabajando. y
también en su
caracter, porque él
tiene un caracter
bien fuerte y
conmigo ha
cambiado
bastante, o sea, él
se ha, nos ha
tocado, no tanto
yo, él mas,
doblegarnos por la
otra persona, por
la nifia, tiene que

David les contd
cuando yo tenia 5
meses, ellos si
reaccionaron un
poco mas fuerte, le
hablaron bastante a
David a mi no me
guerian ver, aja, eso
si fue un poco fuerte
y N0 NOsS vimos en
todo el embarazo
con la familia de él, o
sea, con él yo si me
veia, pero con la
familia de él no. Ya
cuando iba a dar a
luz nos reunimos
para ver cOmo
fbamos a hacer.

La verdad es que
si ha cambiado
bastante, al
principio era como
que, eh bueno
cuando éramos
novios, teniamos
peleas asi,
discusiones, pero
ya era como que
ya cada quien a su
casa o la solucion
era, bueno ya
terminemos y ya
se acabo esta
relacion, ahora es
como que no,
tenemos un bebé,
hagamoslo por él,
si ha sido super
duro, ya estamos
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ser mas paciente,
todo.

un afio viviendo
juntosy de
casados y es como
que chuta, super
dificil pero hemos
cambiado un
montdén de cosas,
errores, nos tocé
cambiar por el otro
porque a veces
habian muchas
peleas, igual
cuando éramos
novios pero esta
vez ya no era
como que cada
uno y cada uno,
sino que por
nuestro hijo, por
nuestra familia
para mantenernos
los tres porque nos
damos cuenta que
cuando estamos o
sea como que lejos
esfeoasiy
cuando estamos
juntos es todo asi
super bonito,
vemos que nuestro
bebé siendo tan
pequefio se siente
super bien con los
dos, se siente
super tranquilo,
super feliz,
entonces se dan
cuenta, si se dan
cuenta aunque
sean tan tan
chiquitos se dan
cuenta de todo, y
entonces hemos
cambiado bastante
en ese sentido, y
también lo dificil
que es de la
responsabilidad
porque tener un
hijo ha sido super
duro, super duro,
cansado sobre
todo y mas la
universidad es
como que a veces
teniamos peleas
porque yo le decia:
no me ayudas en
esto, y quiero que
me ayudes mas,
entonces asi
hemos tenido que
ir cambiando esos
aspectos.

Miedos

Lo primero que se
me vino a la
cabeza fue mis
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papas, y mivida,
yo, yo llevaba una
vida que a
cualquier joven
que no tenga una
responsabilidad le
hubiera encantado
pero yo o sea, yo
sabia que mi vida
iba a cambiar por
completo, pero él,
como ély yo no
estdbamos en una
relacion estable,
siempre hay como
que duda o algo
no, pero no, él
como que no duddé
y desde el dia en
que yo quedé
embarazada él
estuvo ahi
siempre, entonces
yo ya tuve la nifia y
como yo estaba
embarazada, yo la
queria, y yo sabia
que mi vida iba a
cambiar no.

Momentos
significativos

Cuando ya di a luz,
el diaqueyadia
luzy me la
ensefiaron, yo creo
que muy aparte, no
sé, mi embarazo
fue complicado
todo el embarazo,
cuando yo di a luz
fue complicado,
casi me muero yo,
casi se muere la
nifia y fue como
que yo sabia que
el...ymas el
miedo que yo
sentia en perderle
el dia que estaba
dando a luz, fue
horrible y eso que
no sabia qué
exactamente iba a
sentir porque no la
habia tenido
conmigo y cuando
me la ensefiaron
fue o sea... es que
no puedo
explicarlo, es algo
maravilloso, es
dificil, ser mama es
algo dificil, a mi se
me ha complicado
por la U, por la
casa, por la nifia,
necesita cuidados
y todo, pero es
lindo, ni el

Cuando naci6 la
Lu me quedé igual
en shock fue como
ya nacio laLuy ya
estaba llorando
pero solo yo no
hacia nada me
quedé asi en un
completo  shock,
me acuerdo que
me pasaron a la
Lu y ahi paso
como que fue al

reveés, Andrés
estaba como que
super

conmocionado,
llorando y todo
que foto que no sé
qué y yo era asi, 0
sea aln no podia
creer que en serio
que era mi bebé la
que estaba
llorando (risas) aja
super fuerte.
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cansancio es como
gue diga ya no
quiero, no, es lo
mas lindo que
puedes sentir.
Sientes una,
sientes que alguien
depende de ti, que
si t0 no haces algo
esa persona que ta
amas tanto no
puede, me
entiendes,
entonces es lo mas
lindo que hay.

Cambios en su
vida

El al igual que yo
s6lo pasabamos en
una vida de
jévenes no, eh no
tanto en fiestas no,
pero Si
divirtiéndonos y
tomando, pero su
vida ha cambiado
en eso. El siempre
ha sido trabajador,
desde que éramos
enamorados yo
sabia que
trabajaba entonces
en esa parte no ha
cambiado, le ha
tocado un poco
mas eso si porque
la nifia es una
responsabilidad y
se gasta hartisimo,
entonces la casa,
los gastos de la
casa. Entonces yo
pienso que en el
sentido del tiempo
en que pasaba
antes divirtiéndose
y ahora tiene que
pasar en la casa o
trabajando. y
también en su
caracter, porque él
tiene un caracter
bien fuerte y
conmigo ha
cambiado

bastante, o sea, él
se ha, nos ha
tocado, no tanto yo,
él mas,
doblegarnos por la
otra persona, por la
nifia, tiene que ser
mas paciente, todo.
O sea, ¢él ha
cambiado el tiempo
que invertia antes
en fiestas y
divirtiéndose por el
tiempo en familia y

nosotros nos
conocimos desde el
colegio, entonces en

el colegio si
tenfamos  nuestros
altos, nuestros
bajos, pero

estuvimos juntos, de
ahi cuando yo estuve
embarazada, los dos
primeros meses,
estuvimos juntos,
después ya no,
terminamos por
todos los problemas
que hubo con la
familia de él. Se dejo
influenciar un poco,
entonces
terminamos, o sea, Si
nos llevdbamos vy
todo por nuestra hija,
pero no estabamos
juntos como pareja,
recién hace 2 afios
que volvimos a estar
juntos, igual
nuestros altos vy
bajos, pero ya este
Ultimo afio ha sido
ya, como que se ha
regulado todas las
cosas y estamos
super bien.

Si, si ha cambiado
un montén, sobre
todo yo, creo que he
madurado un
montén, ser mamate
hace madurar un
montén, entonces en
cosas que fallaba
antes, ponte los
celos, esas cosas,
como que te hace
reflexionar y confiar
mas en la persona,
como que no, ahora
tengo mi familia,
debemos confiar, me
he controlado un
poco el caracter

. Bueno antes de

que fuéramos
papas era no sé
una relacion

media rara, era
como toxica, se
podria decir que
era una relacion
super toxica, eh
super inestable,
en que
terminabamos vy
regresdbamos asi,
entonces ya
después de que
fuimos papas
como que todo el
proceso de
acoplamiento fue
extrafio no porque
yo no estaba
viviendo en mi
casa y tampoco, o
sea €l si estaba
viviendo aqui pero
yo estaba también

aqui ¢me
entiendes?
Entonces yo

estaba como lejos
de mi familia en
una casa ajena,
entonces era
super extrafio
también como que
acoplarme

entonces eso fue
como, decidimos
darnos un tiempo
después de eso
porque no
sentiamos que
todo estaba asi
marchando bien y
ya después de eso
como que, vimos
que si, que si
queriamos  estar
juntos y ahora la
relacion es
muchisimo mejor,
0 sea ya nos
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el caracter
mejorado
bastantisimo.

lo ha

porque antes me
enojaba  bastante,
entonces  Si ha
cambiado, ha
madurado bastante
la relacion.

entendemos
mejor, yo resolvi
algunos temas por
aparte, y él
también como que
hizo, hicimos un
proceso cada uno
para intentar
mejorar porque yo
sabia que no era
como que solo él
sino era también
yo y era mas que
nada el hecho de
no estar
preparada no, o
sea para ser
mama, o sea
fueron como que
cambios fisicos,
cambios
emocionales, un
subidén y bajén de
emociones,
entonces fue
como todo ahi una
sola, entonces eh
eso, pero vya
ahorita que tiene
la Lu un afio y tres
meses, ya estoy
mucho mejor, ya
me siento mas
segura, ya tengo
como que mas
espacio y mas que
nada era porque
solo estaba en la
casa ocupandome
de la Lu ya,
mientras que
Andrés estaba en
la Uy todo y yo
volviéndome loca
con la Lu
encerrada,
literalmente
encerrada, o seaa
veces  saliamos
pero tal vez una
hora asi que no es
casi nada,
entonces nos
regresabamos vy
ya, 0 sea era lo
mismo.

Ahora mas
consciente como
que mas
responsable, ya
sabe lo que tiene
que hacer, os ea
ya no se desvia
del camino, ya va
super recto a la
meta y antes era
como que ay
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bueno voy a ver
esto, voy a ver el
otro, entonces
ahora si como que
mas enfocado en
lo que tiene que
hacer.

Participacion
en: cuidados,
gastos, desde
cuando y por
qué.

Mi papa me dijo
que si que él iba a
apoyarme en el
estudio y que yo,
que él sabe que,
como siempre
tengo trabajo con él
o con otras
personas, me dijo
que igual si yo
necesito algo él me
iba a dar, o sea
nunca me han
quitado la
responsabilidad de
decirme, no toma
esto, o sea, cuando
en verdad necesito
algo, solo tengo
que pedirlo y ellos
me dan, me
entiendes, pero yo
evito tratar de
hacer porque
siento que es mi
responsabilidad.

Ya entonces
cuando ya me casé
mi papa me siguié
dando para el
estudio, si yo
manejo lo que es
mi familia yo la
apoyo, de ahi mis
papas siempre son
el apoyo, mi maméa
me da comida, o
sea siempre he
tenido el apoyo.

Puede sonar
machista pero por
lo menos hasta que
mi hija tenga unos
3 afios no quiero
gue se quede con
cuidados de otras
personas, puede
ser mi familia si, o
sea, mi mama si
nos ayuda, pero
como ella (su
esposa) incluso se
cambié a distancia
para estudiar, ella
pasa con la bebé
todo el dia,
entonces por decir,

O sea, yo soy la que
le cuido asi
permanentemente
porque yo ya
terminé de estudiar,
entonces yo soy la
gue mas me dedico
a ella. De ahi, David
igual si me ayuda
econoémicamente.
De la semana
pasamos unos
cuatro dias con él, y
los demés cada uno
en su casa, y los
fines de semana
pasamos con él,
estamos con él en
su casa. De ahi nos
distribuimos bien, él
me ayuda igual, en
todo me ayuda la
verdad.

Eh, no yo no le puse
ninguna demanda de
alimentos ni nada, él
me ayuda
econémicamente,
paga la pensién de
Isabelita que esta en
un Centro Infantil, y
me ayuda con la
comida, aja, no hay
una pension fija ni
nada.

Como que nos
decimos asi: yo le
cambié ayer, te

toca cambiarle a ti
hoy o cada uno
tiene la iniciativa
asi, el bebé no ha
comido su frutita
asi, voy a hacerle
su frutita, creo que
nos dividimos asi
pero no sé pienso
que tal vez en los
hombres es un
poco distinto
porque las mujeres
estamos mas
pendientes de lo
que necesita
nuestro bebé, pero
obviamente hay
que ser
comprensibles en
este aspecto de
que ellos estan
méas pendiente tal
vez de otra cosa o
hay que
recordarles  maés,
asi no es como que
ah esto necesita el
bebé, necesita
comprarle su
vitamina, asf, creo
gue una mama
siempre estd mas
pendiente del bebé
pero el papa o sea
tampoco hay que
recriminarle, sino
que hay que
hacerle acuerdo y
llegar a acuerdos
también como que
tu haces esto tal
dia, yo hago esto
tal dia, asi se llega

a una mejor
comprensién entre
pareja.

los dos hacemos lo
mismo, y bueno
cuando recién

nacié el bebé era
como que yo le doy
de lactar y ti haces
el resto, era asi al

O sea, ahorita
realmente toda mi
familia esté al
cuidado de la Lu
porque yo estoy
estudiando,
Andrés trabaja,
entonces quien se
encarga son los
papas de Andrés
delaLuymi
mami, entonces
ahi como que nos
dividimos todos el
trabajo de la Lu
pero
principalmente o
sea siempre me
encargo yo de
absolutamente
todo.

él como que si me
ayuda, me ayuda
en qué se yo los
cambios de panal
cosas asi basicas
que tenemos que
hacer, o sea al
principio si era
€COmo gue un poco
raro porque él o
sea no se queria
hacer cargo de
absolutamente
nada y yo le decia
tienes que
ayudarme,
entonces si fue
para él un
proceso
muchisimo pero
muchisimo mas
largo en acoplarse
a esto.

ahorita ~ Andrés,
bueno por
cuestion de vya
irnos como que a
vivir juntos
estamos como
que ahorrando
dinero, Andrés

esta trabajando y
estamos tratando
de ahorrar de eso
y claro nuestros
papas nos ayudan

si queremos salir principio porque | un montén o sea
alguna fiesta, que darle de lactar si | con cosas como,
es rara la vez, la era super super | qué sé yo, los
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abuelita de ella que
es super chévere,
entonces dice que
tranquilos que la
dejamos con ella y
regresamos en la
noche o igual mi
mama también nos
dice que ella la
cuida y todo eso, o
sea, no he tenido
problema en eso,
siempre he tenido
el apoyo. Igual la
mama de ella nos
dice que ella la
cuida, que
vayamos, que la
traigamos que la
dejemos con ella,
como estan
chochos con la
bebé nos ayudan
con eso, pero no
asi de dejarla por
decir una semana,
0 que vayan todos
los dias, no, no
hemos tenido eso.

duro, a mi me tomo

cuatro meses
establecer la
lactancia, no

dormia, asi super
fuerte pero yo
queria darle el seno
a mi bebé asi,
entonces ahi él me
ayud6é un monton,
era como que yo le
doy el seno y tu
haces lo demas asi
del bebé, de
cambiarle porque
yo tenia un montén
de miedo, era asi
como que yo le
bafio y todo, él le
bafa, él le cambia,
él hace todo, él le
hace la fruta, le
hace sus sopas,
entonces los dos
hacemos, si yo no
estoy él hace todo,
sino yo hago todo.
bueno como que
vivimos aqui con mi
mami, mi mami nos
ayuda en todo, en
la comida, en los
pafiales asi, por
suerte  como no
gastamos en leche,
eso es lo mas caro
que hay, entonces
eso nos ha

ahorrado un
montén, s6lo
gastamos en

pafnales, pafiitos y
asi, cosas que hay
que comprarle
como la vitamina,
frutitas, asi de
comer, pero no es
como que un gasto
tan fuerte como
hubiera sido sino
hubiera tenido
como que leche,
entonces igual los
papa de mi esposo
igual me ayudan un
montén,  también
como que, 0O sea,
los gastos son
equitativos  entre
los papas de ély mi
mami y bueno a
veces mi familia
igual, de mi papa
igual me apoya
bastante entonces
eso.

pafales, leche o
cosas asi aja.
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El Fabricio esté ahi
como en una
pasantia haciendo,
pero igual como
gue no es mucho
entonces bueno de
ahi en lo demas no
es que gastamos
tanto por lo que te
digo que soélo en
pafales asi, hasta
que ya podamos
trabajar aja, hasta
€so, y por suerte Si
nos han ayudado
las dos familias
hasta que nosotros
trabajemos en algo
ya estable.

Ideales

El modelo que yo
pienso que seria el
correcto. Un papa
tiene que ser un
papa amoroso,
tiene que ser
responsable, tiene
que saber
escuchar, tiene
que saber
entender, tiene que
saber aconsejar,
tiene que ser mas
amigo que papa.

Un padre ideal, que
ame a su hija con
todo su corazén, eso
es lo primordial creo
yo, que, de la vida
pro su hija, que, asi
como le mima, le
corrija 'y le guie por
un buen camino,
para mi es eso.

Un padre ideal,
chuta pienso que,
esta dificil, no sé
cémo ideal pero yo
pienso que, creo
que si debe tener la
responsabilidad de
cuidar un  hijo
porque veo Yo
mucho que a mi
edad,

generalmente los
papas como que se
van, los padre se
van y le dejan la
responsabilidad a
la mama y como
que dicen
generalmente, ya
te quedaste como
mama luchona con
tu bendicion, y el
papa es como que
no tiene esa
responsabilidad, ni
ese peso de la
sociedad de tu eres
libre y puedes irte y
hasta hacer
nuevamente tu
vida, mientras que
las maméas vya
siempre tiene ese
estigma de que se
va a quedar con el
hijo, que la
abandonaron o no
sé que no pudo
cumplir las cosas
para estar con el
papa de su hijo, o
fue por tal vez por
estar por ahi, no sé
quien es el papa
practicamente, asi
como que ful
marcado eso por la

Cuidado yo creo
asi y proteccion
mas que nada
proteccion y estar
ahi todo el tiempo,
para mi claro eh
yo sé que tengo
un rol super
distinto, soy la
mama y soy su
todo pero creo
que el Andrés
también debe
hacer, como que
todo debe ser casi
igual porque
también es su
bebé.

Un padre ideal...
Creo que no
deberia ser
molesto como que
asi que se enoje
por todo tal vez, si
eso. Deberia ser
mas relajado yo
creo porque asi
es mi
personalidad, yo
también soy asi
cOomo que super,
super tranquila
entonces yo creo
que deberia ser
como que algo
parecido aja.
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sociedad, entonces
pienso que debe
ser responsable,
debe asumir el
cargo porque
obviamente asi no
esté junta la pareja,
eso es decision de
ellos, pero como
que debe estar
presente. A veces
las mujeres como
gue no permiten
eso, que los papas
estén ahi también,
como que le ponen
un paro pero si ya
los dos no estan
bien, no estan
juntos pienso que
igual debe hacerse
responsable el
papa, debe pasar
una pension,
hacerse
responsable,
gastar el dinero
también en su hijo
porque hay veces
gue no sé prefieren
como que irse a
fiestas, gastar el
dinero en alcohol
en lugar de, no sé,
cuando eres papa
como que piensas
en comprarle algo
nuevo a tu bebé,
comprarle un
juguete nuevo,
verle la ilusion asi
gue tiene, entonces
es0 pienso y sobre
todo compartir el
tiempo que es muy
valioso porque una
mama puede estar
ahi, verle crecer,
verle hacer sus
travesuras, pero un
papa como que se
va y ya no lo
mismo, entonces
pienso que debe
hacerse cargo de
eso, del tiempo que
pasa con su hijo.

Modelos o
referencias

Nadie, porque yo
no tengo una
buena relacién con
mi papa, nunca
tuve una buena
relacion con él,
ahorita ya casada
como que ha
cambiado, pero no
tanto. Mi mama si,

Que sea respetuoso
contigo, que te diga
las cosas
fuertemente, pero
con ese carifio, eh
qué mas, que te
ayude siempre en lo
gue necesites, asi tu
falles, asi ha sido mi
padre conmigo.

Bueno mi papa
siempre fue super
bueno, fue super
buen papa pero
claro que tenia sus
fallas no, o sea no
conmigo sino en
cuestion de la
familia en general
que mi papi
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ella ha sido una
excelente mama,
yo pienso que un

padre tiene que
estar ahi para
aconsejar, por
ejemplo, mis

suegros si son asi,
ellos si hablan, si
aconsejan, pero mi
mama, ella siempre
estuvo  conmigo,
pero ella no era de
las personas que
se sentaban a
aconsejar entonces
no no, nunca tuve
alguien asi.

siempre ha sido
super enoj6on 'y
colérico asi super
explosivo,
entonces claro
gque conmigo no
era asi pero como
que con otras
personas si, y era
super raro, yo me
sentia como que
no papa que
verguenza,
calmate,
entonces era
super raro,
entonces yo creo
que bueno, que
yo, pensaria que
yo como que
busqué otra
persona que no
sea como mi papa
no, porque eso era
lo que como que
me chocaba de mi
papa, como que el
caréacter super
explosivo.

aja,

Para mi claro eh
yo Sé que tengo un
rol super distinto,
soy la mama y soy
su todo pero creo
que el Andrés
también debe
hacer, como que
todo debe ser casi
igual porque
también es su
bebé.

MASCULINIDAD

HOMBRE

C1: Patricio

C2: David

C3: Fabricio

C4: Andrés

;Qué es ser
hombre?

Ahi si, qué te
podria decir, creo
que mi actitud, sé
escuchar, no me
considero
apuesto entonces
no creo que seria
esala... creo que
eso, mi actitud,
siempre era la de
escuchar,
compartir,
entender lo que
quieren, las
mujeres son
complicadas,

A ver, en un punto
de vista egocentrista
yo siempre en cada
una de las chicas
con las que he salido
alguna vez les he
preguntado eso,
porgue muchas
veces yo también me
detengo a pensar en
mi digo chuta no soy
muy interesante que
digamos, pero me
han dicho que o sea
primero la tipica, que
soy alto, mi piel

Es que fisicamente,
bueno hablo de las

mujeres no, a
algunas mujeres les
puedo parecer

atractivo a otras no,
pero creo que me
voy mas por la parte
interna que seria tal
vez, hay gente que
prefiere  hombres
méas introvertidos,
entonces €so
puede ser un punto
a mi favor, no
siempre, en pocos

Que les atrae de mi,
me han dicho que
mi barba si. Eh, mi
novia me ha dicho
que, creo que
puedo expresar mis
sentimientos y creo
que al mismo
tiempo, o sea yo
creo que les atrae el
hecho de que
pueda expresar mis

sentimientos y
pueda como
mostrarme  quien

SOy y ser autentico y
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entonces creo
gue eso es lo que
mas les atrae y
mostrar
desinterés.

No sé, es que no
me considero
apuesto pero no
me considero feo,
entonces tal vez
les guste a ciertas
chicas, entonces
no es que lo
descarte, pero no
es mi atributo
principal,
entonces creo
que mas es mi
actitud,
desinteresada
ante todas las
situaciones
posibles y por
haber. Es que en
verdad solo le
presto atencion a
lo que en verdad
tengo que
prestarle
atencion, el resto
puede caerse.

O sea, creo que
en mi caso seria
el hecho de que
bueno a este man
le vale todo, pero
si yo se lo pido él
lo puede hacery
si, si lo hago creo
que eso es lo que
mas les atrae.

media morena o sea
canela, que soy alto,
piel morena, que les
gusta mis abrazos no
sé qué onda, que les
gusta como me
expreso, que les
gusta que sea fiofio
me dicen, o sea toca
pues en la
universidad, que soy
inteligente me han
dicho, Dani también
me dice eso un
montdén de veces,
gue juego fatbol, o
sea que tengo unas
piernas grandes y
fornidas fisicamente
eso, por ahi alguna
vez también me
dijeron que les gusta
mi sonrisa y mis
manos, eso
basicamente.

Todas las respuestas
gue me han dado han
sido muy huecas,
solo la parte fisica, no
te dan nada, no
bueno o sea ahi es
super incomodo
porque es como que
siempre me han
dicho como que, no
es como que una
amiga, una muy
buena amiga me ha
dicho no es que es
como que tu les
hablas super bonito y
es como que les
enamoras, por qué, o
sea en el momento
indicado utilizar las
palabras adecuadas,
pero no me han
dicho, Dani me ha
dicho que le gusta
gue soy una persona
sensible, soy
bastante carismatico,
no en todo momento
obvio pero a ella le
conoci siendo un
payaso entonces eso
también le llamé la
atencion de mi, y me
han dicho, yo sé que
soy igual una
persona super, super
se me fue la palabra,
solidaria, muy muy
solidaria, 0 sea eso,

mas que soy
sentimental y
solidario.

casos, también,
puede ser mi forma

de ser humilde,
tranquilo, que le
gusta hacer las
cosas
ordenadamente,
eso.

Fisicamente mis
0jos, siempre me
ha dicho que mis
ojos son ful lindos,
asi igualmente si
me han dicho igual
los ojos resaltan en
mi fisico, eso.

al mismo tiempo
como ser fuerte, ser
fuerte no es humillar
a la gente sino, ser
autentico pero si ser
fuerte no, no fuerte
de musculoso sino

como de
emocionalmente
creo aja, también
creo que la
inteligencia, aja.
También los

atributos fisicos
también, siempre
creo que son
importantes, te
entran las personas
por los ojos y te
gusta o no te gusta,
eh si, tal vez creo
que (risas) el estilo,
asi como te
presentas, como te
vistes, porque es
todo un cumulo no
cosas no, son
varias, 0 sea, mjm.
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Ideales

Mm creo que mas
la actitud, me he
dado cuenta. O
seayo, en verdad,
nunca pensé que
era atractivo pero

nunca tuve el
miedo de
acercarme a una
mujer guapa,
entonces tu
piensas, bueno la
mayoria de
hombres

pensamos si la
man es guapa no
te va a parar bola
y no, no es asi
creo que las
mujeres mas ven
la actitud de la
persona como se
comporta, cudles
son sus valores y
en qué piensa,
creo que eso mas
les gusta, el saber
qué cosas en
comun tienen, eso
creo que es lo
mas le atrae a una
mujer, de ahi
siempre creo que
entre hombres y
mujeres siempre
va a existir el
aspecto fisico
pero creo que eso
les queda aparte a
las mujeres es
mas para los
hombres, eso.

En general las
mujeres creo que
buscan, si o no, o sea
perdon si  suena
machista mi
comentario, alguien
que las proteja, pero
no fisicamente o sea
criticamente también,
entones por eso
también eso creo que
ha sido un plus hacia
mi, y las chicas con
las que he salido es
como que si es que
eres full inteligente,
entonces buscan a
una persona, un
hombre inteligente
también, en su actuar
en coémo se
desarrolla en sus
relaciones
interpersonales eso,
yo si fuera mujer
buscaria un hombre
gue sea muy critico,
que sepa debatir, que
se sepa expresar
ante los demas, que
haga respetar su
punto de vista, eso
es, yo creo que seria
lo primordial, de ahi
fisicamente si es alto,
pequefio, si es gordo
o flaco, si es fornido,
no le veo mucho
sentido a eso, Yo,
mas es aca y creo
que si tienen algo
aca, tienen mucho
aca, o sea lo demas
les pone en el dltimo.

Actualmente yo veo
que debes ser hien,
no bien sino ser
extrovertidos, y
deben no sé, o sea,
estar en lo dltimo
asf, en la tendencia,
YO que Sé pongo un
ejemplo de
reggaetén, y estar
ahi en eso, y chuta
no sé yo lo veo asi,
si no te gusta el
reggaeton es como
gue no estas en la
onda, cosas asi,
€s0 0 sea, no sé yo
lo veo asi, no sé
qué mas podria
decirte.

Que sean seguros
creo que es una
cosa de las que
mas les gusta a las
mujeres, que sean
amables, caballeros

y carifiosos. Que
sean hombres
musculosos, no
excesivamente
pero que sean
tonificados,

hombres con barba.

Eso es mas dificil de
saber. Mm, o sea de
lo que he visto en
mis comparieras
porque en el dltimo
semestre  éramos
pocos chicos 'y
muchas chicas, veo
como que la
mayoria quiere
seguridad, quiere
estar con alguien
que le pueda si,
proveer seguridad o
sea como que
quiere estar con
alguien que este ahi
gue comparta Ssus
logros, también
creo que los
momentos dificiles,
no sé, que te de
eso, que te de
apoyo, que este
contigo y creo que
no solo las mujeres
creo que también
los hombres
buscamos eso
porque si es algo
que dé seguridad o
sea, yo que sé.

¢Qué buscan las
mujeres? Yo creeria
gue a cada persona
le gusta algo
diferente, y algunas
personas les gustan
més los musculos o
los ojos verdes o la
barba o sin barba
(risas) yo creeria
que si que
dificilmente hay un

estandar porque
somos muy
diferentes todos

(risas) entonces no
creo que, creo que
es imposible que yo
les guste atodas las
mujeres o que todas
las mujeres me
gusten a mi.

Significado del
hijo/a

Siempre quise
una nifia la
verdad, no sé creo
gue es mas, como
le decia a mi
esposa, si hubiera
tenido un nifio
siento que le
hubiera  exigido
demasiado

porque yo siento
que si para mi me
exijo para un nifio

Ella es mi adoracién
es mi tesoro, Yo
muchas veces me he
puesto a pensar y a
veces siento que es
un suefio, siento que
es un suefio y que me
voy a despertar, que
voy a despertar y que
me van a decir que ya
no esta ella ahf, o sea
que fue todo un
suefio, cada vez que

Para mi significa lo
méas grande que
una persona puede
tener, es tu fruto
asi, en este caso yo
considero que es el
fruto de nuestro
amor de mi esposa
y mio, el haber
decidido tener un
hijo. Pienso que es
lo mas grande, lo
mas sagrado, ahora

Mi hija, eh yo creo
que la palabra que
siempre me hace

pensar es como
esperanza, o sea si,
mas esperanza

como que hace que
las cosas sean mas
bonitas. Es raro,
como que desde
gue ella nacio yo ya
no me siento mal, o
es dificil como que
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también le exigiria | pienso eso se me | una persona | ya no me gusta
bastante, vuelta | parte el corazén, solo | depende de ti, | estarme sintiendo
en cambio lo veo, | tengo ganas de llorar | entonces creo que, | mal, como que
oseanosé nohe | yno, oseaahorayo | asi como es de | siento que es mejor
tenido un nifio no, | no me imagino una | dificil es hermoso y | si me siento mas
pero con una nifia | vida sin Isabela, ya | lo considero como | aliviado, tal vez
es como que a | nome imagino, yano | lo mas grande que | antes si tenia mas
ella tengo que | me imagino un fin de | puedes tener en tu | periodos de estar

darle todo mi | semana sin ella, ya | vida. triste  como de
amor, toda mi | no me imagino una deprimirme un poco
proteccion y ella | voz chillona que me y no sentirme tan
puede ser lo que | diga papi te quiero y satisfecho pero al
quiera, como | yo asi me pongo verle es como que
decia David, si | sUper sentimental no, la vida es linda,
creo que el | porque en realidad ya verle crecer es
conoces al | no me imagino una bonito, entonces
Sereno, él decia, | vida sin ella, o sea creo que
si ella quiere ser | ahora ella es mi todo, esperanza, mi hija
un helado puesva | mi  vida gira en significa esperanza
a ser un helado. | funcidn de ella, no de y también significa
Entonces yo creo | la Dani, de la responsabilidad, o
que ese | reaccién que sea, como si es, aja
sentimiento, tengamos, mi mundo no siento que solo
aungue yo creo | gira en funcién de la puedo dejarle ahi y
que si tuviese un | Isabela y de las ya, no digo que no
nifo también | cosas que ella haga, lo he hecho, o sea a
seria asi, pero | quiero siempre o veces si te
creo que tengo | mejor para ella, despistas y te
ese miedo de que | quiero tener plata descuidas pero es
sea de mi caracter | paraella, paradarle a eso, €es como,
que choque en | ella, para darle una tienes que seguir
€so, entonces | buena educacion, haciendo que siga,
creo que me da | para que nunca le seguir criando tu
mas miedo por lo | falte nada, que nunca hijo, tu le diste vida
que podria tener | tenga que pasar lo a la final tienes que
discusiones que yo pase de pedir seqguir en el
porque se | cosas o de sentir que proceso, si.
parezca a mi, | notengo lo necesario

vuelta si mi hija se | fisicamente, peor

parece a mi no | sentimentalmente,
importa porque es | entonces para mi ella
mi adoracién pues | es mi mundo, es mi
yo la quiero | eje, es mi eje y mi
proteger a ella. pivote en yo en
Entonces fue lo | funcion de ella hago
mas grande que | todas las cosas.
senti, o sea todo
lo que hago va
referente a ella, o
sea no hay mas,
ya no tengo otro
punto de vista que

ella.

MUJER
Cl: GZ C2:D C3: RM C4: ES

¢;Qué es ser Cuando yo lo conoci | Su forma de ser, | Bueno pienso que, | Que es sensible

hombre? tenia 16 afos, bueno | me encanta su | fisicamente (risas), | que, no sé, es
lo conocia desde forma de ser, es | creo que cuando | como que @ se
chiquita porque él auténtico, él es asi | estas super | puede como que
iba a donde yo vivia | como es, no se | enamorado te gusta | entablar una
en Santo Domingo, muestra de otra | todo asi, entonces | conversacion
pero cuando me manera, ni | fisicamente a mi me | super  facil y
comenzo allamarla | aparenta ser ofra | gusta todo de él, asi | entiendes que te
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atencion fue porque
él tenia un caréacter,
él era bien explosivo
antes, mas que
ahora, entonces yo
siempre que lo veia,
él era, se lo veia
bien enojado asi, y
eso me llama full la
atencion porque era
algo, o sea, me
llamé, algo, creo que
lo que era asf serio,
que no miraba a
nadie y todo,
entonces a mi me
daba miedo, y yo lo
veia y era como que,
y él me regresaba a
very yo me
escondia porque me
daba miedo,
entonces esa es una
de las cosas que me
llam¢ la atencion, y
de ahi cuando yo
comenceé a hablar
con él, me llamé la
atencién demasiado
es que él tenia una
manera de pensar
muy diferente a la de
todos mis amigos los
que yo tenia, todos.
El tenfa una, o sea,
era muy maduro
para la edad que, yo
estaba rodeada de
personas de mi edad
y €l no es tan mayor
no tampoco, y él
tenia una mentalidad
super diferente
entonces eso
también me llamé la
atencion. Y
fisicamente me
gustaba cuando se
vestia, o sea,
siempre me gusto,
pero me gustaba
cuando se vestia de
cuero, él sabia ir
vestido asi de cuero,
se sabia peinar a un
ladito como nifio
bueno, yo le sé
decir, eso me
gustaba bastante, y
me gusta todavia no.

persona, me supo
apoyar en
bastantes cosas.
Es sUper amoroso,
a veces es tierno,
0 sea no es tan
tierno, pero
cuando le fluye es
bastante tierno,
qué mas, es super
responsable, es
super estudioso,
me gusta ful eso
de él, es ful
responsable en
muchas cosas,
eso.

Su sonrisa, y sus
ojos y lo que es
alto (risas)

todo, todo, todo, no
hay nada que diga
ay esto le quisiera
cambiar, no, todo me
gusta  fisicamente
hablando. De ahi ya
de su personalidad
si es un poco mas
dificil porque
obviamente hay
cosas que siempre
como que van a
estar presentes que
uno no lo entiende,
eso me ha parecido
muy duro, es como
gque a veces, Yo
tengo una
personalidad super
diferente a la que
tiene él, entonces
desde que nos
conocimos siempre
ha sido ese choque
de que él es una
persona muy
introvertida y yo era
una persona muy
extrovertida,

entonces como que
me frustraba que
nunca hablaba, asfi
€COMO que por qué no
hablas asi, él es de
muy pocas palabras,
y €so ya en una
pelea es como que
ya pero dime algo,

quiero  hablar 'y
quiero hablar, yo
nunca paro de

hablary él es asi, de
dos palabras asi,
como que me ha
tocado mucho
entender eso en él.
Bueno me parecio
super atractivo y
aparte de eso, me
gustaba por
ejemplo, de ahi
tenemos como que
los valores, tenemos
los mismos,
tenemos los mismos
pensamientos, yo le
explico algo me
gusta porque él me
escucha un montoén,
él me entiende, yo le
explico algo y el es
super  respetuoso
conmigo, en el
sentido de que yo le
digo, no yo quiero
esto para el bebé
porque mira  yo

entiende (risas)
realmente lo que tu
estds pensando,
aja.

Fisicamente su
barba (risas) su
cabello, mjmy su
tamafio porque es
alto.
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estudié tal cosa o yo
vi esto, y él me
entiende y dice si, la
familia de él es como
que no dale esto al
bebé y él es como
gue les pone un pare
asi: no, esto es para
mi bebé, es como
gue eso me gusta
mucho de él que es
super  respetuoso,
me escucha,
tenemos como que
la misma ideologia,
asi de algunas cosas
cosas, sOlo en este
sentido de que,
hemos tenido que
sobrellevar que él a
veces no habla
mucho y yo hablo
tanto, es como que
tiene que haber un
equilibrio pero
bueno eso es lo que
mas me gusta de él,
y fisicamente todo.

Ideales

El fisico, por el grupo
social que yo tuve,
aqui en la U, porque
alla no tuve relacion
con ellos, las mujeres
es el fisico, incluso
yo, antes de estar
con él era el fisico, tu
no puedes estar con
alguien que no te
guste, o sea, que te
parece feo, y yo te
digo por mis amigas
no eran asi, veian
alguien feo y podia
ser una persona
buena pero no, si es
feo no, entonces yo
pienso que el fisico
es lo primerito.
Como se viste, eh la
cara, yo creo que la
barba, hoy en dia,
bastante la barba, el
como se viste, 0 sea
como, incluso el olor,
el perfume que
cargan, llama mucho
la atencion.

Yo pienso que la
forma de ser,
desde mi punto de
vista y lo que he
tenido mis amigas,
su forma de ser
influye mucho. Un
hombre que te
sepa entender,
que te apoye, de
ahi, no tanto el
fisico, o sea si
influye eso, pero
mas creo que su
forma de ser, que
sea lindo que te
respete que este
contigo cuando le
necesites.

Bueno, pienso que
primero obviamente,
creo que si alguien,
les gusta alguien
que sea atractivo,
bueno la belleza es
super como que
subjetiva, pero algo
gque te atraiga a ti
asi. Entonces eso
creo que es lo
primero también
pienso que no sé
debe ser una
persona que, bueno
para mi, el principal
principal atributo asf
en un hombre es que
tenga el mismo el
sentido del humor,
para mi eso es lo
mas mas importante
y yo tengo la suerte
de que tenemos el
mismo sentido del
humor, siempre
desde que, eso a mi
me flech6 asi de mi
esposo, porque era
como que la primera
vez gque salimos con
un amigo era como
que nos reimos de
algo que fue lo
mismo y yo fue como
gue ya ahi como que
ah me gusté asi,
porgue es como gue

No sé, tal vez que
no sean celosos,
posesivos, que sea
algo mas
igualitario.
Fisicamente yo
creo que no deben
ser ni gorditos ni
bajitos (risas).
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si tienes el mismo
sentido del humor
siempre te vas a
pasar riendo o sea
siempre, siempre, y
hasta ahora
hacemos eso,
siempre nos reimos
de las mismas
cosas, hasta nos
burlamos de o
mismo asf, entonces
es como que algo

para mi  super
importante, creo que
para una mujer

también, que te haga
reir o que tu le hagas
reir, que se ria de las
cosas que tu digas,
gue sea amoroso,
gue sea respetuoso
igual, cero machista
creo asi, eh, no sé,
que tenga los
mismos, no
pensamientos pero
tal vez asi valores de
lo que tu respetas o
lo que tu quieres,
mas que nada.
Fisicamente, chuta,
no sé, como te digo
la belleza me parece
subjetiva, asi cada
uno pero a ver,
pienso que tal vez
buscan las mujeres
alguien, no sé, tal
vez aqui alto, como
que sea alto, creo
que no les gusta a
las mujeres alguien
mas pequefio que td,
eso, no sé, que tal
vez tengan igual ojos
bonitos, bueno a mi
lo que siempre me
ha gustado de un
hombre es la sonrisa
asi, o sea que tenga
la sonrisa bonita, y
eso asi, nada mas, y
que sea alto también
me ha gustado asi,
pero de ahi es como
gue, tampoco es que
digo, chuta una
prioridad asi.

Cambios

Entonces nuestra
manera de vestiry de
ver cOmo se deberia
vestir es diferente,
pero, aun asi, él
antes solo se vestia
de negro, ahora ya

Ya, nosotros nos
conocimos desde
el colegio,
entonces en el
colegio si
tenfamos nuestros
altos, nuestros

La verdad es que si
ha cambiado
bastante, al principio
era como que, eh
bueno cuando
éramos novios,
teniamos peleas asi,

Ahora mas
consciente como
que mas

responsable, vya
sabe lo que tiene
que hacer, os ea
ya no se desvia del

33



no, ahora él ya usa
camisas, antes
también usaba, pero
no tanto como ahora.
El ya no se peina
como se peinaba
antes, ya, 0 sea, se
preocupa mas por su
fisico por como ande,
si, si ha cambiado

bastante.

Todo es, o sea, él lo
Unico que ha
cambiado es su

caracter al estar en la
calle con, o sea, él
era muy explosivo,
entonces ahora ya
no. Si, si es enojado,
sigue siendo
explosivo, pero ya no
como antes, por
ejemplo, antes él iba
a la calle y alguien lo
veia feo y ya era a
pelear que iba,
entonces ahorita no,
él ya sabe que debe
controlarse, pero
sélo en eso, de ahi el
sigue siendo igual, es
que él siempre ha
sido responsable,
siempre, siempre ha
sido una persona
consciente. tal vez yo
he influido en algo en
eso, porque yo soy
bien nerviosa,
entonces las veces
que hemos salido y él
ha querido estar asi
peleando o algo yo
me pongo mal,
entonces  siempre
que le digo que, no
es tanto eso, sino
que yo le digo que
siempre le digo que
él puede pelear con
cualquier persona y
puede que él sepa
pelear pero tl nunca
sabes si alguien esta
armado, alguien le
pueden dar un mal
golpe, lo pueden
matar, entonces yo
siempre le digo que
si antes no le
importaba porque
nadie dependia de él
ahora tiene que
pensar que la hija y
yo dependemos de
él, y que yo puedo
sacar a mi_hija

bajos, pero

estuvimos juntos,
de ahi cuando yo

estuve

embarazada, los
dos primeros
meses, estuvimos
juntos, después ya
no, terminamos
por todos los
problemas que
hubo con la familia
de él. Se dej6
influenciar un
poco, entonces
terminamos, o

sea, Ssi nos

llevabamos y todo
por nuestra hija,

pero no

estabamos juntos
como pareja,
recién hace 2
afos que volvimos
a estar juntos,
igual nuestros
altos y bajos, pero
ya este Ultimo afio
ha sido ya, como

que se ha

regulado todas las
cosas y estamos

super bien.

Si, si ha cambiado
un montén, sobre
todo yo, creo que
he madurado un
monton, ser mama
te hace madurar

un

montoén,

entonces en cosas
que fallaba antes,

ponte los celos,
esas cosas, como
que te hace
reflexionar y
confiar mas en la
persona, como
que no, ahora

tengo mi familia,
debemos confiar,
me he controlado
un poco el caracter
porque antes me
enojaba bastante,

entonces
cambiado,
madurado
bastante
relacion.

si  ha
ha

la

discusiones, pero ya
era como que ya
cada quien a su casa
o la soluciéon era,
bueno ya
terminemos y ya se
acabd esta relacion,
ahora es como que
no, tenemos un
bebé, hagamoslo
por él, si ha sido
super duro, Yya
estamos un afio
viviendo juntos y de
casados y es como

que chuta, super
dificil pero hemos
cambiado un

montén de cosas,
errores, nos tocd
cambiar por el otro
porque a veces
habian muchas
peleas, igual cuando
éramos novios pero
esta vez ya no era
como que cada uno
y cada uno, sino que
por nuestro hijo, por
nuestra familia para
mantenernos los
tres porque nos
damos cuenta que
cuando estamos o
sea como que lejos
es feo asi y cuando
estamos juntos es
todo asi  super
bonito, vemos que
nuestro bebé siendo
tan pequefio se
siente super bien
con los dos, se
siente super
tranquilo, super feliz,
entonces se dan
cuenta, si se dan
cuenta aunque sean
tan tan chiquitos se
dan cuenta de todo,
y entonces hemos
cambiado bastante
en ese sentido, y
también lo dificil que
es de la
responsabilidad

porgue tener un hijo
ha sido super duro,
super duro, cansado
sobre todo y mas la
universidad es como
que a veces
teniamos peleas
porque yo le decia:
no me ayudas en
esto, y quiero que
me ayudes mas,

camino, ya va
super recto a la
meta y antes era
como que ay
bueno voy a ver
esto, voy a ver el
otro, entonces
ahora si como que
méas enfocado en
lo que tiene que
hacer.

Respecto a su
trabajo ahora que,
enfocado igual
ahorita en buscar
una maestria para

seguir  haciendo
para seguir
estudiando.
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adelante si es que él
no esta pero
emocionalmente es
dificil porque no se
va a poder porque mi
hija solo tiene un
papa y nunca va a
encontrar un papa
igual, entonces yo
pienso que eso
siempre lo hace
pensar en que ya
haya alguien que
dependa de él.

entonces asi hemos

tenido que ir
cambiando esos
aspectos.

Significado del
hijo/a

Es que no puedo
explicarlo, es algo
maravilloso, es dificil,
ser mama es algo
dificil, a mi se me ha
complicado por la U,
por la casa, por la
nifa, necesita
cuidados y todo, pero
es lindo, ni el
cansancio es como
que diga ya no
quiero, no, es lo méas
lindo que puedes
sentir. Sientes una,
sientes que alguien
depende de ti, que si
td no haces algo esa
persona que ti amas
tanto no puede, me
entiendes, entonces
es lo mas lindo que
hay.

Es lindo, no sé, en
si yo he sido
madre y padre de
mi hija porque yo
soy la que més he
pasado bastante
tiempo, y si es un
poco duro porque
tienes que hacer el
rol de los dos,
corregirle,
mimarle, y eso.

Yo lo definiria como
un  amor  super
diferente, super
super diferente,
como que por
ejemplo es muy
diferente amar a tu
mama, amar a tu
familia, amar a tu
hermano, amar asi a
los animales porque
a mi me gustan
mucho los animales,
amar a tu pareja y
amar a tu hijo es
COmo un amor no sé
un amor super super
distinto que pasa a
ser el centro de tu
vida asi, obviamente

que hay que
aprovechar ese
momento porque

después obviamente
se van a ir, no hay
que idealizar un hijo
de que va a estar
ahi, chuta por poco
todo, cuidarte
siempre sino que
algun rato se van ir,
pero en este
momento es como
que hay un vinculo
tan hermoso asi
entre mama y bebé
que no es lo mismo
que con su papa, el
bebé puede estar si
su papa se va asi
una semana, bueno
puede estar, pero yo
veo que sin mi no,
no puede, porque
hay un vinculo tan
bonito, igual con
esto que te digo de
la lactancia, él me
mira, yo le miro, él
sabe como que los
dos estamos juntos,
como gue a veces

Cuando nacio la L
me quedé igual en
shock fue como ya
nacié la L y ya
estaba llorando
pero solo yo no
hacia nada me
quedé asi en un
completo  shock,
me acuerdo que
me pasaron a la L
y ahi pas6 como
que fue al revés, A
estaba como que
super
conmocionado,
llorando y todo que
foto que no sé qué
y yo era asi, o sea
aun no podia creer
que en serio que
era mi bebé la que
estaba llorando
(risas) aja super
fuerte.
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sSomos uno asi, y en
ese sentido creo que
un apego super
super fuerte y super
bonito asi, de una
crianza super
respetuosa y es
super super lindo,
eso a mi me gusta
un montén que ya
después pienso que
ellos ya se van asi
como que hay que
dejarles ser
auténomos pero
este momento es de
aprovecharles asi, la
maternidad a mi
personalmente me
ha parecido bien
hermosa.
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Anexo 3
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, de 2019

Yo, , con C.I

autorizo a la seforita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.l. 1722852702 la
aplicacion y grabacion de una entrevista que serd utilizada para el trabajo de
disertacion de pregrado para la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica titulado: “El
devenir de la paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo
XXI. Estudio realizado desde la teoria psicoanalitica en jovenes universitarios de
18 a 25 afos”. Con el unico objetivo de recolectar informacién para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademas, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado
las respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

C.l. C.1. 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 20 de mayo de 2019

~

Yo, @mm(lo Alexavoce 6 el eR0 ,con CI [72500222-0
autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la
aplicacidn y grabacion de una entrevista que sera utilizada para el trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicologa Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica en jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el nico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademads, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

i

Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

CL /77502227 -0 C.I 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 20 de mayo de 2019

Yo, Goh(ie\a ’FerqanJa Jaenbtano H€(rnaza ,con CIl 3935018113-3
autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la

aplicacion y grabacion de una entrevista que sera utilizada para el trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica en jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el tinico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademés, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

Firma“de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

ClL 2350181133 C.1L 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 14 de junio de 2019

Yo, Davi> EDJAIZDO 6«//4‘/»45/41"/1/1/ fifp[/t/ , con Cl (721760452
autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la
aplicacion y grabacion de una entrevista que sera utilizada para el trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica en jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el tnico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademas, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

Vi >

Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

Cl 17221730457 C.I. 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 20 de mayo de 2019

Yo, Uknieka (Veceder Tt Peves ., con CI \MU8219833

autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la
aplicacion y grabacion de una entrevista que serd utilizada para el trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicologa Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica en jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el tnico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademas, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

P>

S
Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

ClL \F\© 22833 C.1. 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADQO

Quito, 13 de junio de 2019

Yo, Narue Tabroe Uites Ohand ccon CI_[Roayeuis

autorizd a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.1. 1722852702 la
aplicacién y grabacion de una-entrevista-que sera utilizada para ¢l trabajo -de disertacién
de pregrado para la obtencidn del titulo de Psicéloga Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado

desde la teoria psicoanalitica en jdvenes universitarios de 18 a 25 afies”, Con el tinico

objetivo de recolectar informacion para la investigacion.
Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademas, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado ias
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

Gl >

Gl
Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez
ClL C.I. 1722852702
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CONSENTIMIENTQ INFORMADQ

Quito, 13 de junio de 2019

Yo, Q\e\n@co\ \\;\\cm Movena lorves ccon Cl 41323300610

autorizo a la seforita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I1. 1722852702 la
aplicacton y grabacion-de una entrevista-que serd utilizada para ¢l trabajo de disertacién
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicologa Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos sobre la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica en idvenes universitarios de 18 a 25 afies” Con el dnico

objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifice el conocimiento de tedo lo anterior.

Ademas, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y iie
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

5>

Xt
Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez
CclL C.I. 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 15 de junio de 2019

Yo. Otlonny  larae con CI Or3AABMRO

autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la
aplicacién y grabacion de una entrevista que sera utilizada para ¢l trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos en la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica con jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el Gnico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Ademads, que he hecho todas las peguiitas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

S

Firma de la persona e}ﬁ)revistada Josselyn Sanchez

cr IMBURO C.1. 1722852702
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 15 de junio de 2019

Yo, Andr% San Q)/?QZ con CI [323902159
autorizo a la sefiorita Josselyn Alejandra Sanchez Proafio con C.I. 1722852702 la
aplicacién y grabacion de una entrevista que sera utilizada para el trabajo de disertacion
de pregrado para la obtencion del titulo de Psicologa Clinica titulado: “El devenir de la
paternidad y sus posibles efectos en la masculinidad en el siglo XXI. Estudio realizado
desde la teoria psicoanalitica con jovenes universitarios de 18 a 25 afios”. Con el unico
objetivo de recolectar informacion para la investigacion.

Certifico el conocimiento de todo lo anterior.

Adeinés, que he hecho todas las peguntas que me han surgido y me han brindado las
respuestas suficientes y necesarias.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar.

Firma de la persona entrevistada Josselyn Sanchez

CL ~ 1723902159 C.I 1722852702
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