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RESUMEN

Los vinculos afectivos estan siempre presentes en la vida cotidiana de las personas,
por tanto, al mejorar la calidad de dichos vinculos, nos permitira mejorar el desempefio
academico de los estudiantes de 1° de B.G.U. en U.E. Paul Dirac. El alcance de esta
investigacion es, en su primera fase, exploratorio, para posterior, ser un alcance
descriptivo. Por otra parte, se utiliza metodologia deductiva, analitica y sintética para
disefiar un programa que fortalezca los vinculos afectivos. Asi mismo, se determind una
muestra de 99 personas, entre padres e hijos, donde se diagnosticd que los lazos afectivos
son fuertes, pero tienen margen de mejora. De esta manera, se disefia el plan de
fortalecimiento de vinculos afectivos, donde se utilizan talleres enfocados a la
autoexploracion, reflexion y comunicaciéon. Por Gltimo, se concluyé que la dindmica
familiar tiene una gran influencia en el desarrollo académico de los estudiantes, por ende,

es importante que dicha dinamica sea muy buena para evitar problemas a futuro.

Palabras clave: familia, vinculo afectivo, desempefio académico, comunicacion

afectiva.

ABSTRACT

Affective bonds are always present in the daily life of the people, therefore, by
improving the quality of these links, it will allow us to improve the academic performance
of the students of 1 ° of B.G.U. in U.E. Paul Dirac. The scope of this research is, in its first
phase, exploratory, for later, to be a descriptive scope. On the other hand, deductive,
analytical and synthetic methodology is used to design a program that strengthens affective
bonds. Likewise, a sample of 99 people, between parents and children, where it was

diagnosed that affective ties are strong, but have room for improvement. In this way, the
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strengthening plan for affective bonds is designed, where workshops focused on self-
exploration, reflection and communication are used. Finally, it was concluded that family
dynamics have a great influence on the academic development of students, therefore, it is

important that this dynamic is very good to avoid problems in the future.

Keywords: family, emotional bond, academic performance, effective communication.
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INTRODUCCION

Puesto a que la familia constituye la primera célula de la sociedad, anterior a la
escuela y al estado, y puesto que los padres, por derecho natural son los representantes
directos de la educacion de sus hijos, es evidente que tienen también el derecho y la
obligacion de participar activamente en la gestion escolar. Es igual de evidente que las
instituciones de educacion formal no tienen sino una funcién delegada y que no pueden ni

deben prescindir de la accion educativa de los padres.

Para lograr armonia y equilibrio en la educacion gque una persona necesita, es
importante que los padres y la institucion escolar trabajen mutuamente en esta empresa. La
guia y la direccion de la formacion del educando la haran ambos responsables educativos,

en igualdad de condiciones, respetando y cumpliendo mutuamente sus derechos y deberes.

La problematica que se ha tenido con estudiantes de bajo rendimiento, tanto en casa
como en las instituciones educativas, los cuales proceden negativamente con su
comportamiento ha sido el dolor de cabeza de muchos padres y la preocupacion de muchos
docentes y psicologos quienes trabajan y educan al estudiantado en cuestion. Y asi mismo,
con el paso del tiempo se ha planteado, investigado y presentado que los estudiantes se
desarrollan, incluida la personalidad, por la influencia de la relacion afectiva que sostenga

con sus padres o quienes estén a cargo de su crianza desde su infancia.

Es por ello se propone un programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos con el fin de mejorar el desempefio académico centrandose en la integracion
familiar, afianzar la relacién afectiva que cada estudiante tiene con sus padres y por medio

de esta garantizar la mejora de su desempefio en la institucion.



Es oportuno implementar al sistema educativo un programa que fortalezca el
vinculo familiar enfocado en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes que
ayude y motive a una mejor integracion familiar en un ambiente armonico, analizando las
relaciones interpersonales que existen dentro de cada familia, para el progreso adecuado y
efectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes que incluye a los padres
de familia y profesores. A través de este programa familiar, se realizard actividades que
fortalezcan la union, confianza, la adecuada comunicacion, respeto dentro de cada familia
y se pueda valorar y evidenciar en el transcurso del mismo. Con el método que ofrece
(Satir, 2010): Ver, Pensar, Decidir y Actuar; se cree que puede llevarse a cabo el

programa de una manera mas dindmica, reflexiva y vivencial para todos y todas.

El proposito de esta investigacion es proponer un programa con estrategias y
herramientas vivenciales que fortalezcan el vinculo afectivo entre los padres e hijos y
viceversa, con el apoyo de un diagndéstico especifico que permita conocer la situacién de lo
que queremos investigar, asi se puede tener una perspectiva clara de la logistica del
programa, el cual tiene como objetivo fortalecer los lazos familiares y qué es lo que cada
parte requiere para mantener y sostener una relacion cien por ciento en un contexto de
comunicacion, respeto, amor y todas las cualidades que en una familia los jovenes desean y

que los padres quieren brindar.

El capitulo 1 de esta investigacion nos presenta el planteamiento del problema, el
cual es el bajo rendimiento de los estudiantes; junto a los objetivos, donde se busca mejorar
dicho desempefio a través de la mejora de los lazos afectivos y la justificacion de la

importancia de realizar este proyecto.



En el capitulo 2 se describe la realidad actual de la familia ecuatoriana, donde se
detalla el entorno socio-afectivo de la misma, asi como los cambios a nivel afectivo que se

producen en los adolescentes y el compromiso de los padres en el desarrollo de sus hijos.

El capitulo 3 desarrolla la vinculacién afectiva en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que se especifica la importancia de la integracién de la familia en el
proceso educativo de los hijos. De igual forma, se trata la relacion socio-afectiva que se da
entre los docentes y los estudiantes en el proceso educativo, ademas de la integracién de la

familia para mejorar el proceso de educacién de los hijos.

En el capitulo cuatro se detalla la metodologia del proyecto, donde se explica el
porqué de: el enfoque fenomenoldgico, de ser una investigacion exploratoria, descriptiva y
cualitativa, asi como del uso de las técnicas e instrumentos seleccionados como la revision
de documentacion y las encuestas. De igual forma, se incluye la explicacion de la

poblacion (330 personas) y el muestreo (99 personas).

Por altimo, el capitulo 5 presenta el plan de fortalecimiento del vinculo afectivo
entre padres e hijos para la mejora del desempefio académico de 1° de B.G.U. en la U.E.
Paul Dirac, donde se especifican las actividades y formas de medir el progreso de los

talleres para dar paso a las conclusiones y recomendaciones del proyecto.






1. Disefio general de la investigacion.



1.1 Justificacién

La labor docente conlleva ciertas acciones que trascienden al salén de clases, que
contribuye a la actitud y los valores del desarrollo afectivo y creativo del educando.
Inspirados en la union familiar se cree que el disefio de un programa de fortalecimiento del
vinculo afectivo entre padres e hijos seria un trabajo adecuado y prudente para que los
jovenes puedan mejorar su desempefio académico, permitiendo que se desarrollen y

desenvuelvan en libertad y respeto.

El disefio de un programa de fortalecimiento del vinculo afectivo seria un complemento
valioso a las investigaciones que se han realizado dentro del desarrollo educativo de los
jévenes y la vinculacion afectiva que sostienen con sus padres, como las escuelas para
padres de familia o talleres familiares, puesto que involucra la permanente integracion de
los padres con sus hijos en las actividades que realicen. Ademas, un programa que se lo

puede implementar en toda institucién de ser necesario.

Dentro de la unidad educativa “Paul Diradc” se ha podido evidenciar la necesidad por
mejorar el desempefio académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato general
unificado, puesto que, los jovenes presentan un desempefio desfavorable y se cree que a
través del vinculo afectivo que sostienen son sus padres se puede lograr esta mejora. Al
desarrollar una serie de actividades que afiancen la relacién que tienen con sus padres,
integrando sus vidas y sus puntos de vista, expresando lo que cada uno quiere recibir de la

otra parte, sus padres de sus hijos y viceversa.

Este programa es importante disefiarlo y entregarlo a la unidad educativa para ayudar a
que los jovenes mejoren sus vidas en todo sentido. El vinculo afectivo que cada uno lleve
con sus padres sera crucial para su diario vivir, una familia unida siempre sera una familia

llena de amor, solidaridad, comprensién y muchos valores productivos y positivos que



seran la base de su desenvolvimiento en todo lo que hagan. En la vida de cada uno se ve
reflejado parte de lo que los padres de familia les han inculcado, si un padre ha ensefiado a
su hijo a trabajar duro por sus ideales, ese joven luchara toda su vida por ellos. Es por ello
que se cree vital realizar el disefio de este programa, para poder unir a mas familias, para
que, a pesar de tener mucho trabajo y muchas ocupaciones, se tomen el tiempo de convivir
con sus hijos, demostrarles su amor y apoyo asi sean 5 minutos al dia, porque esos 5

minutos podrian cambiar mucho en la vida de ellos.

Es importante implementar en el sistema educativo un programa de fortalecimiento del
vinculo familiar para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes que permita una
mejor integracion familiar en un ambiente armonico, analizando las relaciones
interpersonales que existen dentro de cada familia, para el progreso adecuado y efectivo en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes que incluye a los padres de familia
y profesores. A través de este programa familiar, se realizara actividades que fortalezcan la
unién, confianza, la adecuada comunicacién, respeto dentro de cada familia y se pueda
valorar y evidenciar en el transcurso del mismo. Con el método que ofrece (Satir, 2010):
Ver, Pensar, Decidir y Actuar; se cree que puede llevarse a cabo el programa de una

manera mas dindmica, reflexiva y vivencial para todos y todas.

1.2 Planteamiento del problema
Las familias requieren herramientas y metodologias para la adecuada orientacion de sus
hijos puesto que los jovenes pasan la mitad de su tiempo dentro de las instituciones

educativas es necesaria la ayuda y colaboracién en los hogares, juntos con sus padres.

El disefio de un programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e

hijos para la mejora del desempefio académico se centra en la integracion familiar, afianzar



la relacion afectiva que cada estudiante tiene con sus padres y por medio de esta garantizar

la mejora de su desempefio en la institucion.

En varias ocasiones cuando los padres de familia se ocupan de su trabajo para
cumplir con sus obligaciones como jefes de hogar, se olvidan de darles la atencién que sus
hijos requieren, nadie lo hace con la intencidn de descuidarlos o dejarlos al abandono. Sin
embargo, es lo que sucede los jovenes al verse solos llenan esos vacios con sus amistades,
y por la inexperiencia se dejan llevar por malos consejos muchas de las veces. Es asi como
los jovenes descuidan sus estudios y con el cambio de etapas que viven combinado a la
busqueda de su personalidad tienden a cambiar constantemente sus actitudes, gustos,

habitos y reaccionan segun su estado de animo, muy feliz, muy triste 0 muy agresivo.

La situacion actual en el mundo occidental refleja un cambio gradual de la figura
del padre en la crianza de su descendencia; segin (L6pez Marin, Molina Rodriguez, Emilia
Martinez Roche, Frutos Molina, & Molina Rodriguez, 2012), debemos conocer las
caracteristicas de este fendmeno para aplicar cuidados culturalmente congruentes.
Basandonos en el concepto “los roles no estan fijados; por tanto, carece de importancia qué
persona se encarga de realizar los distintos roles” podemos asemejar el vinculo materno-

filial al paterno-filial.

Si abordamos la temaética de la figura paternal desde el punto de vista de la Ciencia
Enfermera, podemos utilizar la teoria de “Adopcion del rol maternal” entendido como
“proceso interactivo y de desarrollo que se produce a lo largo del tiempo en el cual la
madre crea un vinculo con su hijo, aprende las tareas de cuidado del rol y expresa la
gratificacion y el placer con el rol”. En dicha definicion entendemos que el cuidado de la
madre hacia su hijo, esta fundamentado en roles aprendidos. Por tanto, el rol del padre

cuidador seria el equivalente al rol de madre cuidadora. Posteriormente la estudiosa realiza



una revision de su teoria y modifica su premisa, defendiendo que la crianza no es una mera
cuestion de roles; desechd el término adopcion del rol maternal para llegar al concepto de
“Convertirse en madre”. Amplia la vision afirmando que algunos roles podrian terminar y

convierte a la crianza en un compromiso de por vida.

Los padres de familia deben ocuparse de rendir cuentas a su familia, es cierto, pero
asimismo es importante que dediquen tiempo de calidad con sus hijos, conocerlos, saber
sus gustos y suefios, para que puedan encaminarlos y ayudarlos a cursar tan dificiles etapas
que en la vida se tiene. Aun asi, lo que viven hoy por hoy estos jovenes es de cierto
abandono por parte de sus padres, han descuidado las actividades que sus hijos realizan
dentro y fuera del salén de clases. Al no contar con la supervision y atencion adecuada, ha
provocado que bajen su rendimiento académico de manera negativa para el progreso
escolar y las relaciones interpersonales de los estudiantes del primero de bachillerato

general unificado de la unidad Paul Dirac.

Este programa apoyaria a que los padres se involucren mas en la vida de sus hijos, que
sean sus amigos y guias en su vida social, profesional y emocional, que sean su apoyo
incondicional. El afianzar la integracién familiar con cada uno de los estudiantes implica el
compromiso de todos quienes forman el proceso ensefianza aprendizaje, asi docentes y
padres estarian al tanto de todo lo que ocurre con los jovenes, estimulandolos,
compartiendo con ellos sus tareas, sus juegos, conociendo en gque se hayan, seria un paso
enorme para que los jovenes se inspiren a mejorar cada dia, a mejorar en sus actividades y

obligaciones, demostrando la garantia de este programa.

¢Como estaria disefiada una propuesta de programa formativo dirigido a las
familias de estudiantes del Primer Afio del Bachillerato General Unificado, en la Unidad

Educativa Paul Dirac, durante el afio lectivo 2017-2018?



¢Cual es la situacion actual referida a los vinculos afectivos y de comunicacion
entre padres e hijos estudiantes del Primer Afio del Bachillerato General Unificado, en la

Unidad Educativa Paul Dirac, durante el afo lectivo 2017-2018?

¢Cudles son los factores asociados a la comunicacion entre padres e hijos
estudiantes del Primer Afo del Bachillerato General Unificado, en la Unidad Educativa

Paul Dirac, durante el afio lectivo 2017-2018?

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Disefiar una propuesta de programa formativo dirigido a las familias de estudiantes que
mejore los vinculos paternos-filiares del Primer Afio del Bachillerato General Unificado,

en la Unidad Educativa Paul Dirac, durante el afio lectivo 2017-2018.

1.3.2 Objetivos especificos
Diagnosticar la situacion actual referida a los vinculos afectivos entre padres e hijos
estudiantes del Primer Afo del Bachillerato General Unificado, en la Unidad Educativa

Paul Dirac, durante el afio lectivo 2017-2018.

Explicar los factores paternos-filiales influyentes en la educacion de los estudiantes
del Primer Afio del Bachillerato General Unificado, en la Unidad Educativa Paul Dirac,

durante el afio lectivo 2017-2018.

Proponer un programa formativo dirigido a las familias de estudiantes del Primer
Afio del Bachillerato General Unificado, en la Unidad Educativa Paul Dirac, durante el afio

lectivo 2017-2018.
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2. La realidad actual de la familia ecuatoriana.
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2.1. La familia en su entorno socio-afectivo.

Para dar inicio a este capitulo me parece oportuno explicar el concepto de familia, la

familia dentro del ecuador, el rol de la familia en lo social y afectivo.

Siendo asi, el término “familia” tiene muchas definiciones, normalizadas para
lograr una medicion exacta a los fenémenos, que suele utilizar el estado en sus politicas y
programas sociales. Una familia se gesta entorno a una pareja y sus hijos, “grupo social
emparentado entre si por sangre, adopcion o matrimonio, incluyéndose las uniones
consensuales cuando son estable” (Lira, 1976). En términos técnicos y precisos, las
siguientes definiciones se consideran pertinentes para reflejar la diversidad de arreglos

familiares:

Familias nucleares simples (una pareja con o sin hijos)

Familias nucleares extendidas (se agregan parientes 0 no parientes)

Familias monoparentales (un hombre o una mujer con uno o mas hijos)

Familias monoparentales extendidas (con parientes o no parientes)

(CEALYC, 1993)

El nucleo de una familia es la clase de vinculo que los une, que es por la relacion entre
pareja o la procreacion. La familia es la base de las relaciones intimas y el amor, tanto
entre la pareja como entre padres e hijos y hermanos. Realiza una tarea muy importante en
la socializacion de los individuos y en la transmision de valores de toda indole, entre ellos

los de herencia a una clase social, que son muy decisivos.

Todas las personas crecemos bajo parametros y reglamentos dentro de una sociedad y
cultura determinada. Desde nuestro nacimiento y primeros pasos, son nuestros padres

quienes moldean y forjan nuestro comportamiento, actitudes, caracter y asimismo nacemos
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genéticamente con cualidades que nos arraigan a nuestra familia, nuestro origen. En la
adolescencia sale a flote todo lo ensefiado, lo aprendido y se lo experimenta con muchas
emociones, sentimientos. En este punto los adolescentes se presentan con muchas

relaciones en su vida, con sus amigos, hermanos, padres, profesores.

Relaciones que se asemejan en su familia y su vida social, alineando a sus padres como
profesores, a sus amigos como hermanos. En esta etapa de crecimiento es donde todo se
vuelve un infierno o un cielo, las vivencias de los chicos, aunque no para todos seran
faciles o sencillas de aceptar los cambios, los mandatos en los cuales viven, como para
otros que, si acepten estos cambios, es aqui donde se basa todo a la relacién que tienen con
sus padres, o quienes estén al mando de su hogar. EI comportamiento social de cada uno

sera el reflejo de su crianza (afectiva, moral, espiritual, ética, humanistica).

(CEALYC, 1993) Ecuador es un pais en que la pobreza ha sido tradicionalmente un
fendmeno extendido y la concentracién del ingreso una de las mas altas de América Latina.
Durante el auge del petr6leo de los afios setenta, el Estado ecuatoriano modifico
importantes cantidades de recursos en el sector social, lo que permiti6 mejorar los
indicadores sociales. Sin embargo, en los primeros afios de la década de 1980. Ecuador, al
igual que el resto de paises latinoamericanos, comenzd a experimentar los efectos de la
crisis econdmica y de las politicas de ajuste y asi, surgieron algunos problemas
estructurales que se habian mantenido ocultos durante la bonanza petrolera: el aumento del
desempleo y sobre todo del subempleo, la mengua de los salarios reales, la ampliacion de
la desvalorizacion y la escasa capacidad comprable de la poblacion.

A pesar de la importancia de la familia en Ecuador, se han realizado muy pocas
investigaciones sobre el tema, y de ella, la mayoria han sido estudios de casos de reciente
fecha y sobre todo referidos a poblaciones pobres de las areas urbanas. En importante
mencionar los trabajos de Pérez Sainz (1987 y 1989), sobre el proceso de reproduccion de
la fuerza de trabajo, y el de Arcos y Garcia (1990), sobre las estructuras familiares y la

socializacion de los nifios.

La unidad familiar es el nucleo encargado de las tareas diarias del mantenimiento y el

desarrollo de los individuos, que esta a cargo de los grupos de parentesco (familias) que
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tienen una residencia en comun (hogar) o habitan en una “vecindad”. En su seno se divide
el trabajo productivo y reproductivo y sus beneficios, segun el género y la generacion en la
que se desenvuelvan. Las tareas diarias también estan orientadas a la movilidad social. Las
familias urbanas acceden a los bienes y servicios, primariamente por medio de las unidades
caseras, las redes sociales, las organizaciones, el mercado y las transferencias

institucionales.

En las &reas urbanas, muchos de los bienes y servicios para el desarrollo son
producidos socialmente en un sistema de mercado y deben ser adquiridos con dinero. El
principal recurso movilizado por las familias es la introduccion de uno de sus miembros en
el mercado de trabajo; algunos de los miembros poseen mayor nivel de formacion e
inclusion en el sistema formal y son mas aptos para traducir normas institucionales, y

generalmente es adquirido por los jovenes, dado el conocimiento en el sistema escolar.

Asimismo, por intermedio de las redes informales, los miembros de la unidad
domestica pueden obtener informacion sobre la manera adecuada de actuar frente a los
trdmites y normas institucionales. Es asi, como el conocimiento periddico sobre las
actividades productivas (nutricion, cuidado de los nifios, salud, etc.) es el medio que
permite a los padres aprender qué hacer con sus hijos en cuanto sus necesidades basicas, y

de ahi, segun diferenciales, étnicas, geogréficas y socioecondémicas. (Meza, 2013).

Que sus hijos, desde nifios hasta su madurez sean incluidos como seres sociales en la
sociedad, esta en manos de las familias de procreacion y de orientacion, la labor parental
no siempre es funcién de papd y mama, a veces es de abuelos, tios que participan
activamente en la crianza de los nifios. La mayoria de ocasiones son papd y mama los
principales medios de socializacion, pero el ambiente familiar es mucho mas grande que

solo los padres.

14



La escuela es un importante factor dentro de este proceso de socializacion, y esta
desarrollado en base a las expectativas que cada pais, region y ciudad tienen sobre educar,
que posee perspectivas y practicas autbnomas para sus educandos en entorno a socializar y
educar el comportamiento de los nifios. La clase de hogar del que proceda una persona
tiene una poderosa influencia en su caracter, la familia determina en gran parte su

personalidad e influye en su codigo moral.

Sus primeras experiencias y aprendizajes vienen desde su hogar. Es la familia quien
tiene la alta responsabilidad de como sus miembros se relacionan ante la sociedad y lograr
una relacion estrecha con los demas. Por consiguiente, sus amistades seran personas con
quien comparta pensamientos y ambiciones similares. El estudio de una vida en familia,
contribuye a que las personas integren una filosofia Util para su vida en lo familiar,
personal, espiritual y moral. De este modo podrian conseguir éxito y ser miembros
ejemplares dentro de nuestra sociedad conociendo de antemano las situaciones y los

problemas que pueden surgir.

Creer en si mismo, en la propia capacidad y reconocer los puntos débiles y fuertes que
se tenga es una caracteristica muy importante, una persona gque ha alcanzado madurez
emocional sera capaz de ver las cosas con objetividad y analizar las situaciones que se le
presenten. Depende de los padres brindarles las herramientas y metodologias necesarias
para que puedan adoptar un estilo de vida que los lleve al éxito y no al fracaso. (Rodriguez

Molinero, 2017).

Vigotsky (2000) propone como punto central del aprendizaje, asi como las
concepciones de la mediacion y su relacion con la zona de desarrollo préximo. Para este
autor el desarrollo intelectual del ser humano no puede entenderse como independiente del

medio social en el que esta inmerso; por lo que el desarrollo de los procesos psicolégicos
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superiores se da primero en el plano social y después en el individual. En este balance la
transmision, adquisicion de conocimientos y patrones culturales es posible cuando de la

interaccion social (nivel externo) se llega a la internalizacion (nivel interno).

Asi todos los procesos psicoldgicos superiores son derivados de relaciones sociales
internalizadas. Es decir, la influencia social es algo mas que creencias y actitudes, pues
estas influyen en las formas y en los contenidos de aprendizaje. Por lo que, procesos
internos como: percepcion, pensamiento y memoria estan influenciados por el medio social
presentando diferentes formas de clasificacion, descripcién y conceptualizacion,

directamente relacionadas con la cultura en que se ha desarrollado el ser humano.

(Hoeflin, 1966) Al pasar de la nifiez a la adolescencia se evidencian cambios no solo
fisicos sino emocionales y afectivos, cuando los muchachos buscan la aprobacion de su
entorno en los cambios que desean, en sus anhelaciones tanto en su vida social con sus
amigos como en su vida afectiva con su familia. No se podria esperar mantener una
relacién de lazos estrechos cuando los padres que no han estado presente en su nifiez,
jugando con ellos, prestandoles el suficiente interés, brindandoles amor, conversaciones
momentos que recordar y en su adolescencia pretendan estarlo cuando los adolescentes
estdn a un paso de querer ser independientes, de creerse mayores y que pueden hacerlo
todo solos, ¢Cual es la causa de que un adolescente tenga lazos estrechos con sus padres,
en tanto otros recurren a medidas extremas para evitar el contacto con ellos o desafiar sus

Ordenes?.

La realidad es que su ndcleo familiar, la relacion que desde pequefios crearon y
generaron con sus padres es lo que influye en el desarrollo de buenas relaciones, de su

comportamiento, de su perspectiva de vida, de sus suefios. La familia es la base para todo
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aquello que anhela y desea. Seria légico pensar que al no tener una buena relacion los

jévenes no inicien su vida adulta con suficiente esperanza y estimulo para tener éxito.

La adolescencia es la etapa donde sale a flote todo ello que se ha aprendido a lo largo
del camino, asi también los jovenes se liberan de muchas ataduras antiguas, ahora sienten
el deseo de expresar todo aquello que piensan y creen a sus padres, aun si no es del agrado
de ellos. Sienten que ya estdn grandes para hacer actividades por su cuenta, aunque a sus
padres no les parezca el tiempo adecuado. Para los jovenes es importante experimentar
varias situaciones que los llevaran a crecer y madurar con las experiencias, salir con sus
amigos sin supervision de un adulto, poder ir a una fiesta nocturna, ya son situaciones que
ellos quieren aventurarse a vivirlas a su temprana edad, asimismo sienten el deseo de
experimentar convivir parcialmente con una persona ajena a su familia a sus amistades.

(Pizzaro, Santana, & Vial, 2013)

Empezar con una relacidén sentimental les atrae mucho, como a todos, pero en esta
etapa de crecimiento cuando aun no se ha forjado bien su personalidad, su madurez, su
vision real de la vida, son situaciones que a los padres y muchos profesores los ponen
sobre alerta y el problema mas grande es que ni los adolescentes ni sus padres saben cémo
hablarlo para que todos estén de acuerdo en algo, para los padres muchas veces decir “eso
no hace y punto” o “aqui se hace lo que yo digo” bastaria para que sus hijos hagan caso y
eviten pasar por cualquier situacion y asimismo habra padres que conversen con sus hijos y
expliquen en que consiste estar en una relacion sentimental, y abrirles las puertas para que

lo vivan a sabiendas que se han dejado todos los puntos claros. (Fajardo & Garcia, 2005).

Por supuesto, hay factores que determinan el desenvolvimiento de un adolescente
dentro de su familia, sus amigos, escuela, etc. y es que el ambiente de crecimiento, no sera

igual en el desarrollo de un joven que ha vivido en el campo, en zonas rurales a un joven
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que ha crecido dentro de la ciudad, de una metropolis. Cambiard el hecho de sus
costumbres, la cultura con la que ha sido forjado, sus creencias, y de ahi los suefios que
dentro de su nucleo social haya imaginado para su vida. Sin embargo, en la etapa de la
adolescencia su deseo por conocer cosas nhuevas, por experimentar vivencias y aventurarse

a cosas diferentes es lo que més les atrae sea de donde sean.

Los padres ponen sus limites, debido a que ese es su rol, pero los adolescentes creeran
que son injustos, pero si existe una discusién democréatica con su familia donde establezcan
los limites y todos dentro del hogar estén de acuerdo se puede tener adolescentes que
cumplan con lo estipulado en su familia. La realidad de su crecimiento y sus cambios, es el
apoyo afectivo que necesitan los jévenes méas que todo en esta etapa, el apoyo emocional
dentro de su familia es lo que puede liberar a los individuos para que usen sus talentos, se
aventuren, alcancen nuevas experiencias, el hogar es el Unico componente que cubre la
necesidad de carifio y seguridad que tanto buscan por fuera al no tenerlo en su hogar.

(Satir, 2010).

Pues es la fatiga y la carencia de interés lo que los arranca de sus casas, lo que lleva a
que los jévenes busquen por fuera lo que no les brindan es su casa. Al estar tan expuesto a
todo cambio se vuelve dificil comprender a todo el mundo, no es facil dar la razon a
quienes la tienen ni es facil cumplir con ciertos requerimientos que no les gusta. Y es por
eso que la intervencion parental es tan necesaria como obligatoria, los muchachos siempre
necesitan de una guia y que mejor que sus padres quienes los han criado y dado lo
necesario para vivir también es necesario que estén presentes con sus consejos, siendo
amigos de sus hijos, aunque a muchos padres esto de ser “amigos” no les parezca bien, ya

que puede confundirse el ser amigos con permitirles todo y eso no es a lo que se refiere.
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Ser amigos, padres e hijos, da apertura a un camino enormemente gratificante en esta
etapa que es donde mas necesitan recorrerlo juntos, la comprension y guia efectiva de un
padre es importante, darle la confianza de que pueden hacer ciertas cosas, el respeto en su
privacidad, el amor en sus suefios, apoyarlos y guiarlos por esos caminos que aun estan

aprendiendo a andar.

Asimismo, es impulsarlos para que se esfuercen por todo aquello que vale la pena,
brindarles la fortaleza para que sostengan sus ideales, tratarlos con paciencia para que
sigan insistiendo, ensefiarles y predicar con el ejemplo aquellos valores esenciales de vida
para que no se confundan en situaciones que puedan arrepentirse, finalmente la amistad
con sus padres los lleva por un camino mejor explicado de lo que es la vida, les ensefia

herramientas funcionales para desenvolverse en su entorno. (Vigotsky, 2000).

Basada en las investigaciones previas sobre el desarrollo de la adolescencia, se conoce
que, nuestros padres nos han ensefiado todo lo que hacemos y por ende, todo lo que somos.
Asi mismo, quienes desde muy pequefios inculcan a sus hijos esas maneras de ser que
funcionan con la sociedad, los valores que nos preparan para llevar una vida buena y
dichosa. Las herramientas que en el camino aprendemos de nuestros docentes son otra
parte de nuestra vida también y del camino que debemos recorrer. Todo aquello que la
escolaridad nos ensefia y aprendemos, y mas que eso aprehendemos y las hacemos parte de
nuestro diario vivir son cosas que nos acompafan siempre, ya que la escuela es nuestra
segunda casa y los docentes son nuestros segundos padres en lo académico quienes nos

involucran en sus suefios y anhelos de vida.

Hacer un mundo nuevo con nuevos ideales y nuevas experiencias, son lo que nos
sentido a seguir creciendo en un ambiente académico aquello que nos hace sentir bien. El

aprendizaje siempre involucra a seres humanos que crean sus propias representaciones
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acerca de la nueva informacion que reciben y, ademas, el conocimiento es producto de la
relacién de la persona y el entorno sociocultural. Dentro de este orden de ideas, el ser
humano se enfrenta a condiciones socioculturales que no solo influyen en él, sino que
determinan su proceso de desarrollo. A esto agrega que, la interaccion social se da en la
familia, escuela, amistades, entre otros. En sintesis, se podria afirmar que el ser humano no
imita los significados, como seria en el caso de la teoria conductista, ni tampoco los
elabora como seria en la perspectiva piagetiana, sino que el individuo reconstruye los
significados a partir de la mediacion realizada por quien estd a cargo de estimular su

cognicion y fortalecer la practica de valores. (Rizzolatti, G. & Craighero, I., 2004).

A través de mecanismos para ayudar a las personas a traves de la Zona de Desarrollo
Proximo. Estos son: modelaje, manejo de contingencias, instruccion, preguntas,
estructuracion cognoscitiva y retroalimentacion. Es justo decir también que, en esta
sociedad industrial y de informacion en que vivimos, hay enormes posibilidades
intelectuales y formativas para aquellos adolescentes y jovenes que sean capaces de
sustraerse a las llamadas de lo facil, de lo inmediato y de la diversion encima de todo, lo
cual hay que reconocer que es tarea complicada cuando se tiene entre 14 y 20 afios de

edad.(Hoeflin, 1966).

2.2. Los procesos de cambio afectivo que produce la adolescencia.

La adolescencia, sin duda alguna, es una etapa de cambios constantes, temporales o
permanentes en la medida que sean guiados y como procedan en las situaciones que se
presenten los jovenes. Sin embargo, estos cambios suelen ser muy rapidas, repentinas,
abruptas, una serie de situaciones que en ocasiones deja confundidos a los jovenes mas que

otra cosa, los deja con mas incdgnitas de las que empezaron.
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Volvemos a la base de la que parte todo adolescente, sus padres o quienes los hayan
criado, la seguridad del vinculo familiar puede afectar notoriamente la calidad y naturaleza
de los vinculos con sus pares, maestros, pareja. Con relacion al apego que el adolescente
sostenga con sus padres se podra reflejar el apego que los otros (amigos, hermanos, pareja,
maestros), su autoestima y las relaciones interpersonales exitosas. (Ordéfiez & Madrid,

2013)

Es necesario explicar el desarrollo de la adolescencia, su transicion de la nifiez y
abordar los temas sociales y emocionales que ésta trae al crecer y vivir esta etapa que a
través del tiempo ha sido uno de los mas dificiles temas de explicar, ¢Qué sucede al llegar

a la adolescencia?, ¢ A qué se deben tantos cambios?

La adolescencia es un proceso de desarrollo del infante hacia la madurez tanto en lo
fisico como en lo social, lo emocional, lo psicolégico, lo sexual. Se la puede definir en un
periodo entre los 12 0 13 afios a los 18 o0 20 afios. Dentro de la sociedad y la psicologia, la
adolescencia estd considerada como “ciclo de crecimiento de la pubertad o ciclo de
crecimiento esteroide” su nombre debido a los compuestos quimicos (esteroides)
responsables de los cambios fisicos de la pubertad, debido a esto el cuerpo muestra un
impulso de crecimiento en altura y peso, acompafiado de una serie de caracteristicas

sexuales secundarias. (Nicolson & Ayers, 2001).

El crecimiento de vello en el cuerpo de nifios y nifias, en los nifios se ensancha los
hombros, les cambia la voz y para las nifias crecen sus senos, se ensanchan sus caderas y
aparece con ello la menstruacion. Una serie compleja de cambios anatomicos. También
pasan por cambios en su entorno social, de infante a joven adulto, de ser dependiente a sus
padres y buscar el juego a buscar y anhelar la independencia y mentalizarse en estudiar y

trabajar. Dentro de la adolescencia sera diferente el desarrollo segun su clase social, y la
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sociedad en la que se desarrollen, ya que la vida social de los jovenes de una misma edad
varia segun los grupos sociales a los que pertenezcan (Mead, 1967) menciona que la
adolescencia es un momento de comoda y facil adaptacion a la vida adulta sin nada de
tormentas y tensiones que han podido observar al norte de Europa en sus adolescentes,
hecho que sucede a nivel mundial en distintas sociedades y culturas en las que se

desenvuelven los jovenes.

Cabe mencionar que los jovenes durante su adolescencia estan determinados por
fuerzas sociales o de aprendizaje para que el individuo llegue a ser un miembro completo
de la sociedad. La adolescencia es un periodo de aprendizaje constante de los papeles y
normas del adulto y cada joven va a prendiendo en la medida que crece en su grupo social,
aungue a menudo se comenten errores en la praxis. Es la cultura, no la biologia la que
explica la mayoria de estas situaciones. Describir y definir la adolescencia se basa en los
cambios que se producen en si mismo, durante este periodo la persona descubre
progresivamente su personalidad: sus habilidades, qué quiere hacer de su vida, qué clase de

persona es en relacion con los demas; es un proceso de descubrimiento y creacion.

Puede describirse entonces, que la adolescencia es una época de logro de la
identidad, que se relaciona a la independencia u autonomia de la persona. En el desarrollo

social del nifio, se evidencian dos aspectos principales en la educacion.

El aprendizaje social, cuando el nifio aprende las cosas que debe o no debe hacer
para transformarse en un miembro de la sociedad, a lo que llamamos socializar que es a
través de los padres, profesores y demas personas de su entorno. El segundo aspecto es
social y trata con el vinculo de lealtad o la expansion social; el nifio aprende a incluir cada
vez mayor numero de personas en el grupo en que se siente “a gusto” y para el cual

ofrecera toda su cooperacion. En la medida que alcanza la madurez se va convirtiendo en
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ciudadano de su comunidad, del estado y posiblemente del mundo. Aprende a colaborar

con varias personas e integrar sus intereses personales con los del grupo. (Vigostki, 2000).

La socializacion de los jovenes en esta etapa estd dada por la interaccion que
sostenga con jovenes de su misma edad y acorde a sus gustos e intereses. La familia, la
escuela, la iglesia, las organizaciones juveniles y diversas instituciones politicas y
econdmicas de la comunidad y los medios de divulgaciones como la prensa, la radioy TV.

El apego facilita la activacion de diferentes sistemas (social o de proximidad al
cuidador, de miedo a lo extrafio, de exploracion y de afiliacion a los demas), que se

retroalimentan de manera homeostatica a través de las experiencias cotidianas.

Los sistemas de proximidad o exploracién reflejan diferencias individuales que
manifiestan en los tipos de apego (seguro, evitativo, ansioso y ambivalente). A nivel
emocional los jovenes reaccionan de manera impulsiva y muchas veces sin pensarlos dos
veces ante una determinada situacién, aunque en lo posterior su procesamiento cognitivo
de la situacion puede mantener, ampliar o minimizar la respuesta emocional inicial

dependiendo de cdmo el individuo interprete la experiencia. (Urrego et al., 2014).

Para esta etapa los adolescentes son conscientes de muchas cosas en su entorno
para lo cual generan estrategias previamente incorporadas en su comportamiento y para
nuevas situaciones siempre buscan més estrategias. A medida que van creciendo y al
mismo tiempo que quieren ser seres independientes de sus padres, pero seguir bajo su
proteccion, buscan quien pueda suplir sus necesidades afectivas, entran en un dilema,
puesto que su personalidad va a complementar la de alguien mas, otro adolescente en las
mismas condiciones afectivas, cognitivas, con los mismos dilemas y situaciones de apego y

aires de libertad que el primero.
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A lo cual se aventurara en un sistema desconocido, pero es ahi surgen cambios, al
encontrarse con alguien mas que se su compafiia, que le regale momentos, de quien
aprende y con quien aprenda nuevos cambios, pero ¢(Qué pasa cuando ese viaje acaba?
¢Quién mas podria suplir esas necesidades? Vuelve a su estado inicial, aunque esta vez ya
tenga un poco claro que necesidad quieren suplir, siempre €S un nuevo viaje, una nueva
situacion, para la cual sus padres estaran o en efecto deberian estar guiandolos para que no
caigan y si caen que no sean tan fuerte en el sentido de una caida afectiva, ya que también
es una caida a su autoestima, a la seguridad que un vinculo le puede brindar, que en todo

un género puede confiar. (Iskandar, 2011).

Los padres deben acompariar a sus hijos, resolver sus dudas y protegerlos hasta que
puedan valerse por su cuenta. Muchos son los jovenes aparentan bienestar cuando se
sienten confusos y perdidos, pero resienten su situacién, su crianza, su entorno o no
recibieron la suficiente comprension, afecto, seguridad y carifio para expresar sus

sentimientos. (Iskandar, 2011).

La etapa por la que cruzan es realmente confusa en mucho de los casos tanto para
los padres como para los jovenes, por una parte los padres no quisieran evitar el vivir
muchas experiencias tristes o ilicitas aun para su edad, y para los jovenes el entender su
entorno, darse cuenta que si esta bien para ellos y que no, que realmente seria bueno vivir y
experimentar y que no, porque los padres les prohiben muchas cosas, o porque no les
permiten vivir ciertas situaciones, he ahi la confusién y la falta de herramientas para
comunicarles todo aquello en cuanto les preocupa a los padres y en cuanto los chicos
quieren conocer, las dudas se vuelven fuertes y aumentan a cada paso que dan, se
encuentran sedientos de respuestas, que, si no las reciben a tiempo y de una manera

adecuada las buscaran o solo las encontraran en lugares donde no les sumaria a su vida
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sino que los dejaria peor que en el inicio y en casos nada gratos con cargas mas grandes

que ellos. (Anderson-Butcher et al., 2010)

¢ Qué decirles entonces? ;Cémo mostrarles todo el camino sin asustarlos? ¢Cémo
sequir adelante sin frustrar sus ganas de vivir y conocerlo todo? (Rizzolatti, G. &
Craighero, |., 2004) menciona que los cambios afectivos son las herramientas que los
padres tienen y su experiencia al haber ya pasado por aquellos cambios, la afinidad que
sostengan con sus hijos, todo el proceso de su crecimiento juntos, es lo que mas les servira
para poder guiarlos en esta aventura, que les dara las respuestas y las maneras de ser para
que sus hijos tomen las mejores decisiones y disciernan bien las situaciones que realmente

quieran vivir.

Aunque la percepcion de la emocion, implica una lectura completa de las respuestas
corporales de los demas, existen signos que predominan como es el caso de las expresiones
faciales y la expresion de los ojos, al observar un estado afectivo emocional en otro
individuo, se activa un sistema neuronal que dispara las mismas regiones cerebrales, lo que
lleva a la experiencia de este mismo estado afectivo; es decir, se activa un sistema de
neuronas en espejo. Esto puede explicar, no solo la capacidad de respuesta ante las

necesidades, sino el proceso de empatia entre individuos.

(UNICEF, 2002) Por otra parte, se puede mencionar que los especialistas en neurociencias
creian antes que casi la mitad de las conexiones cerebrales estaban ya establecidas cuando
un nifio entraba en el jardin de infancia, y que la Unica tarea de desarrollo que quedaba era
asegurar esas conexiones. Ahora disponemos de estudios recientes que muestran que el
cerebro experimenta un ciclo continuo de crecimiento cada pocos afios y que, a partir de
aproximadamente los 11 afios de edad, se produce una explosion de actividad eléctrica y
fisioldgica, que reorganiza drasticamente miles de millones de redes neuronales que afectan
a las aptitudes emocionales y a las habilidades fisicas y mentales.

La cantidad de materia gris en algunas zonas del cerebro puede casi doblarse en
solo un afo. Luego, desde la mitad de la segunda década hasta mediada la tercera, se

purgan las células que no se necesitan y el cerebro continla reorganizdndose. Se produce
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un gran avance en el pensamiento abstracto en la primera adolescencia. El cortex prefrontal
(situado detras de la frente) desarrolla nuevas e importantes funciones y no madura
totalmente hasta la edad de 18 afios. Actia como comandante en jefe, responsable de la
planificacion, organizacion y juicio, encargado de resolver problemas y del control

emaocional.

Ademas, se desarrollan durante la adolescencia las areas del cerebro de las

funciones de la integracion de la vista, el olfato, la memoria, y el lenguaje.

A medida que los jovenes se desarrollan, van adquiriendo e idealizando una serie de
metas en lo personal, lo académico y lo profesional, que es lo que quieren tener en su vida,
como se ven en 5 o 10 afios, e idealizan una vida y buscan alternativas de cémo
conseguirlo, conectan con méas personas que fortalezcan esos vinculos, es importante en
esta etapa ya que los jovenes practican lo que aprenden de sus padres, de sus docentes, lo
comentan con sus amigos, lo idealizan conjunto a ellos y proponen muchas ideas de cémo
quieren que su vida adulta sea, pero esto lo logran a través de una guia adecuada por parte
de docentes y padres, por lo contrario, los jovenes que no tengan una guia no van a saber

que es lo quieren para su vida.

Reforzar esa conexion positiva entre ellos, la confianza de expresarse y ayudarlos a
tomar las mejores decisiones los va a motivar a soltarse de sus padres, a forjar su
personalidad, sus ideas, sus metas y asi consigan por medio de sus conocimientos y su
desarrollo individual sus objetivos. Todo lo que en su vida sea positivo va a representar
logros y triunfos satisfactorios, como practicar deportes, tener hobbies que los impulsen a
buscar mejores oportunidades de destacar, asi logran mantener buenas conexiones cuando

maduran. (Goyes Moran, 2015).
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Con toda esta informacion y formacion, el joven tiene su “yo” completo, gracias al
desarrollo de su personalidad (Flores, Romero, 2015); en esta etapa de cambios y
experiencias interceden los factores genéticos, temperamentales, hormonales y corporales
mas que en otras etapas, todos estos asociados a cambios psicolégicos (se preocupan

también por la opinién de su entrono sobre todo de los semejantes de la misma edad).

En términos de Piaget al acabar la adolescencia los jovenes deben ser capaces de razonar
I6gicamente, abstracto, ser capaces de resolver operaciones de metacognicion (reflexiones
sobre sus procesos cognitivos) y de razonar sobre si mismos y su socializacién. Dan
importancia a su mundo social, lo que dicen y piensan de ellos y del entorno en base a esto
adoptan intereses politicos, religiosos, de deportes, etc. Desarrollan el deseo de
independencia, la separacion de sus progenitores; la mayoria al llegar a sus 17 o 18 ya se
sienten preparados para desprenderse de su infancia y dejar de lado todo ello y embarcarse
a su etapa adulta, asimismo habra un grupo que les cueste mas llegar a su adultez y actuar

con la madurez que la sociedad le exige. (FIéres Romero, 2015)

Erikson (1968) Cree que el desarrollo humano abraza el principio de la epigénesis,
que significa que todo emerge por partes de un “plan basico”, de manera que cada parte
experimenta un periodo de ascenso hasta formar por fin un todo integrado de las partes.
Para que los adolescentes lleguen a sentirse satisfechos de su crecimiento y de su etapa
como adolescente es necesario que experimente los positivo y negativo de la vida, solo asi

podra obtener toda la informacion y formacion que lo llevara a ser un todo integrado.

Erikson (1968) afirma que el adolescente debe crecer y aprender a equilibrar sus
emociones, actitudes, comportamiento, que debe desarrollar su autonomia, su autocontrol
ante los fendmenos sociales que se presenten e incluso ante las reacciones sociales que si

mismo presente. También sucede que por sus ganas de explorar y la curiosidad en su
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cuerpo, sus padres los inhiban de ciertos aspectos como el sexual, lo que produce que el

adolescente siga siendo dependiente de su progenitor.

Los jovenes tienen que entender que la vida estd llena de puntos de vista y de
explicacion de los fendmenos sociales, psicoldgicos, antropoldgicos, filoséficos,
bioldgicos, etc. para que los adolescentes adquieran las actitudes y aptitudes Optimas para
el trabajo, los modelos de rol y la identificacion de sus responsabilidades. Todo lo anterior
mencionado lleva al joven a ser un adulto y a que se esfuerce, compita, y se sienta
satisfecho por sus logros, si este proceso no llegara a ser placentero, el joven se verd y se

sentird inutil e incompetente ante los que lo logren. (Satir, 2010).

Es por ello que el acompafiamiento parental es tan importante en todas las etapas y
la guia positiva, optima, adecuada para que este desarrollo sea satisfactorio. De este modo
los jovenes, adoptan actitudes y comportamientos mas maduros e independientes, se
plantean sus metas y planifican cdémo cumplirlas, se adaptan con mas facilidad con sus
semejantes en varios ambitos; pero ignorando las posibles amenazas. Y, asimismo
aprenden de sus experiencias, sobre todo de las que ellos puedan definir como malas o

negativas en su pasado y no repetirlas.

Sus amistades son muy importantes puesto que son su apoyo en la madurez, y
ayudan a generar mas conexiones y mejorar sus relaciones adultas y participan activamente
en sus actividades. Asimismo, al obtener cierta independencia, los jovenes demuestran mas
interés en salir y socializar con amigos de su edad que con personas mucho mayores que
ellos, como sus padres o semejantes a ellos, la mayoria del tiempo en su tiempo de ocio. Su
estado de animo y mental se vera afectado en si es rechazado o aceptado en los circulos
que el joven se desenvuelva, por lo que, las relaciones que sostenga le van a llevar a

sentirse satisfecho y seguro o lo contrario, si se junta con personas diestras socialmente
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sera provechoso, mientras que, Si Se junta con personas que generan pleitos o
confrontaciones sera perjudicial. Es por ello que la socializacion con sus pares y su entorno

es muy importante. (Villalobos Carrasco, 2015).

2.3 El compromiso de los padres en el desarrollo personal de sus hijos.

La concepcion de la familia y sus funciones han cambiado constantemente a través de los
siglos, adaptandose continuamente a los nuevos pardmetros y retos que ha supuesto la
sociedad en la que cada cual se desenvuelve como ha sido en lo econémico, social y

cultural.

La familia como punto central social y educador siempre va a desempefiar las
funciones méas importantes, es el primer eje por el cual los jovenes o nifios empiezan a
socializar y educarse. A la escuela le corresponde ensefiar y transmitir ciertos
conocimientos béasicos para la vida, pero, donde realmente van a aprender y tomar lo méas
esencial de la vida, es su hogar, de alli aprehenden las actitudes y valores necesarios para la
vida diaria toda su vida. Y que la escuela es un complemento y seguimiento a la educacién
que llevan en casa, las disciplinas y teorias las aprenden en la escuela (Lopez Marin,

Molina Rodriguez, Martinez, Molina, & Molina, 2012).

Los padres son por naturaleza los que nos heredan la mitad de nuestros genes, lo
que significa que, dependera de como son y cémo crien en sus primeros afios a sus hijos
para que en adelante sea una educacion gratificante. Los hijos siempre van a necesitar de
sus padres, el animo, la comprension, el carifio, los consejos, etc. Una vez Sécrates dijo
“Nuestra juventud ama la vanidad, tiene malas actitudes, reniega de la autoridad y no tiene
ningln respeto a sus semejantes. Los nifios de nuestra época son tiranos, ya no se levantan

y esclavizan a su maestro” (Duran, Tebar, Ochando, Marti, & Bueno, 2004).
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A través de los siglos, la sociedad ha cambiado y ha progresado evidentemente, a
pesar que en algunos aspectos pareciera que no, pues las familias sufren las mismas
preocupaciones y desvelos debido a sus hijos. Los padres necesitan una formacion
adecuada para desarrollar sus funciones, estar continuamente involucrados con el
desarrollo de sus hijos, en sus intereses, en el proceso de educacion de sus hijos. Y esto

siempre llevara a mejorar no solo las familias, sino también, la sociedad.

Dentro de la familia comparten un proyecto vital, el cual genera fuertes
sentimientos y compromiso con cada uno y se establecen relaciones afectivas, reciprocidad
y dependencia. El nicleo familiar se torna complejo al tener hijos, se vuelve en un campo
de crianza, formacion y socializacion que los padres dan inicio a sus hijos en la vida social.

Dentro del ambito familiar los puntos mas importantes son:

e La independencia, la comunicacion efectiva y afectiva, el carifio y respeto que los
padres proporcionan a sus hijos desde sus primeros afios de vida.

e Tener un vinculo afectivo satisfactorio entre ambas partes, sentirse seguros y
protegidos por sus padres y, sentirse felices y valorados por sus hijos.

e El involucramiento en que sus hijos se desarrollen como seres sociales y se formen
en la cultura de su sociedad como las creencias religiosas, filosoficas y las
tradiciones transmitidas de generacion en generacién. El apego tiene una
importante funcion, porque asegura la proximidad y la proteccion de los
progenitores a sus hijos durante su nifiez y adolescencia que es donde mas

necesitan a atencion y cuidados por parte de sus padres. (Adams & Ryan, 2005).
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Una de las funciones méas importantes de los padres en el hogar es, proporcionar

a sus hijos la persistencia y también su integracion sociocultural. La familia es un

contexto sociocultural donde los nifios aprenden de esa cultura, alcanzando que la

mente infantil se llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita

socializar. Por tanto, los valores, metas y forma de actuar el nifio estdn determinados

por el lugar donde nace.

Segln (Duran et al., 2004) las funciones que debe asumir la familia estan compuestas

de:

a. Su integracion en la sociedad y la seguridad en si mismo. La familia es el

nucleo donde se aprende los primeros lazos de socializacion, en que los hijos
forman su personalidad a traves de las experiencias que va obteniendo en el
camino, de ahi que los hijos tengan seguridad en si mismos y forjen su
personalidad, para afrontar toda situacién en la que se encuentren. Esta
seguridad estara reflejada en las relaciones socio afectivas que sostenga con las
personas de su vida gue es su familia, amigos, conocidos.

El discernimiento, su madurez y responsabilidad. Aspectos aprendidos mientras
crece, entre mas adulto sea, mas responsabilidades tiene, en mayor medida
debera discernir y asi forjara su madurez, todo esto conlleva a tener una vida
satisfactoria, para gque el joven cuando grande se sienta realizado y feliz de sus
experiencias en el medio social.

Transmitir las costumbres, tradiciones y los valores de su cultura es muy propio
que lo aprendan de sus padres, asi, tendran la oportunidad de entender como fue
su cultura pasada (abuelos) y cémo pueden ellos mantener esas costumbres y

tradiciones y mejorarlas, cambiarlas y transformarlas (una nueva generacion).
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Este puente de informacion y formacion cultural trata de la afectividad y los
valores de una familia, de miles de familias en esta cultura, se trata de que los
jovenes lo tomen como motivacion y guia para su vida, sus actuaciones y
situaciones.

d. EIl vinculo afectivo y soporte emocional. La familia es el nlicleo méas seguro
para apoyar y poder afrontar las dificultades y vicisitudes que se presentan en la
vida de cada persona. Los padres siempre estan atentos y pendientes para
ayudar, apoyar y cuidar a sus hijos de muchas adversidades dentro y fuera de la
familia.

En este proceso de crecimiento y socializacion pueden existir algunos aspectos que

pueden dificultarlo como son:

e Los problemas afectivos de los padres pueden tener consecuencias psicolédgicas
sobre sus hijos, por tanto, sobre su desarrollo psicoldgico y social.

e La sobreproteccion es como los padres expresan su afecto, su amor, pero
también puede ser una manera de controlar sus propios miedos, pero les afecta a
sus hijos en la seguridad y la toma de decisiones a las que se enfrenten.

e Existen algunos factores que podrian atrofiar la condicién social de los jovenes.
Por ejemplo, la falta de atencidn, la falta de interés y comunicacion suficiente
de los padres a sus hijos.

e La disminucion de la presencia del padre, considerada como necesaria para la
correcta socializacién para los hijos (y, a su vez, para todas las personas en
general), es posible que tenga un impacto negativo en el comportamiento de los
nifios, en la socializacién de los nifios al no gozar de la identificacion del

mismo sexo. En las nifias seria diferente, puesto que su madre es quien pasa
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mayor tiempo con ellas, aunque al crecer las nifias también necesitan aprender

mucho sobre el género opuesto. (Ramirez, 2005).

La paternidad o maternidad no es un instinto con el cual todos nacemos, para ello
las personas deben y pasan por muchas situaciones para mejorar y ser buenos padres que
sin duda alguna es la labor mas dificil y satisfactoria esta de criar y formar a un individuo
desde su nacimiento. Ademas de todo esto, quienes logran tener un mejor desempefio
como padres, se puede decir que son personas quienes, previo a ser padres ya han
compartido experiencias similares, ya sea con hermanos menores, sobrinos, o teniendo
siempre contacto con personas menores, y sienten que tienen mejores cualidades y

capacidades para enfrentarse a esta vida parental.

Es aqui donde encaja la importancia del Programa de Fortalecimiento del Vinculo
Afectivo entre Padres e Hijos, en el que se emprenden todos los temas que los padres
deben conocer y formarse para afrontar sus funciones como padres, contribuyendo con
conocimientos y cualidades positivas a su vida y el progreso de sus hijos. A través de la
familia se presenta la socializacion de sus hijos con la ayuda de la paternidad responsable,
el desarrollo afectivo y psicolégico, de las relaciones interpersonales, y la familia; este
Manual trata aspectos muy importantes tanto para los padres como para los hijos, que se

desarrollan a través del Programa de Escuela de Padres. (Rodriguez Molinero, 2017)

Segura de que este programa sea de gran utilidad para todas las personas que
participan en la Escuela de Padres y que, a todos quienes contribuyamos a fomentar las
actividades de educacién, en favor del bienestar y la salud de todos los habitantes, se han
propuesto algunos modelos de mediacidn socioeducativos, que se han orientado a fortificar

el involucramiento parental.
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Existe un modelo de fortalecimiento familiar que se centra principalmente en
fortalecer y empoderar a las familias para poder responder adecuadamente a las
necesidades de los jovenes, busca fortalecer el involucramiento de los padres en la vida
escolar de sus hijos y entregarles herramientas concretas para enfrentar los problemas

emocionales y/o de aprendizaje a sus hijos.

Existe un modelo de inclusion familiar que, ahonda en las razones para que los
padres participen y se involucren de las actividades académicas, razones que también los
motiven para intervenir en su diario estudio, que los incluye desde su rol como padres que
deben cumplir en la educacién de sus hijos, participando activamente de las actividades
escolares. Desde la atencion y afecto que requieren sus hijos, el apoyo y la guia en la
educacién, desde su hogar a la escuela. Desde las exigencias que sus hijos y la escuela lo
demandan, que los padres se involucren y aprovechen de estas oportunidades para mejorar

la calidad en su trato y en sus estudios. (Adams & Ryan, 2005)

Los programas bajo este modelo son implementados principalmente por organismos
comunitarios, a través de equipos multidisciplinarios. Las familias se incorporan al
programa por medio de solicitudes realizadas por profesores, otros agentes de la escuela o
de la comunidad, y/o por solicitud de ellos mismo (Fischer, 2003).

Crear espacios para que la conversacion padres e hijos y viceversa sea productiva,
afectiva y efectiva, logrando fortalecer o aumentar el vinculo afectivo entre ellos. También
se trabaja en el fortalecimiento de la comunidad, en que los padres participen de las
politicas y decisiones que la escuela quiera tomar, que se involucren en liderar
organizaciones comunitarias que ayuden a mejorar la calidad educativa y los espacios en

los que se desarrollan sus hijos.

De esta manera que los padres puedan involucrarse de modos que adecuen a su
vida, segun sus prioridades y necesidades, su economia, tiempo, el conocimiento y

habilidades que posean, y los requerimientos especificos del colegio y de sus hijos.
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Ademas de las capacidades que poseen los padres, otros elementos que de igual forma
desempefian un rol clave de involucramiento parental interviene en el desarrollo de los

jévenes por medio del modelaje, refuerzo e instruccion. (Pizzaro et al., 2013).

Contamos con dos aspectos en los que los padres pueden participar de la educacion
de sus hijos. Desde el hogar y la escuela. En el hogar, motivando a sus hijos, participando
de conversaciones y todas las actividades que incluyan la union familiar, el apoyo
emocional, incentivarse e incentivar a sus hijos. Desde la escuela, participar activamente
de las actividades que demanden la escuela, reuniones, mingas, eventos sociales, talleres,

etc. demostrando el interés y apoyo a lo que la institucion hace por y para los estudiantes.

Hace muchas décadas atras a nadie se le habria imaginado disefiar y mucho menos
proponer a las familias como criar o educar a sus hijos, se suponia que cada uno hacia lo
“natural” qué dicho en otras palabras, era hacer lo que sus padres habian hecho con ellos.
Para todos, era normal cuando empezaban a ser padres, repetir lo que sus padres o
allegados les aconsejaban. En estos tiempos los padres siempre tienen dudas de cémo criar

a sus hijos, y no como ellos fueron criados.

Las dudas que se presentan por lo general es por falta de informacion acerca de los
temas de sus hijos, la falta de comunicacion con los mismos, y la comunicacion entre
padres. Buscar sobre el mundo juvenil y lo relacionado con la “Escuela de Padres”. He
aqui la importancia y necesidad del programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos, que busca nuevas formas y mejores, adecuadas para el desarrollo de sus
hijos, sobre el desarrollo de la personalidad, la importancia de la autoestima, de como crear

y desarrollar habitos saludables, etc., de criar bien a sus hijos.
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La confianza de lo que hace y dice, es un beneficio para todos, tanto los padres se sienten
felices de su labro y desarrollo como padres y los chicos de tener padres que lo estan

guiando bien y haciendo que progrese con éxito en su vida. (Diverio, 2010).

Cabe redundar en que, nadie esta preparado para la paternidad y nadie nacio para
ello, lo que mé&s se asemeja a ese instinto es fijarnos en la manera que nuestros padres nos
han criado, desde la infancia, nada mas darnos cuenta en como un nifio pequefio trata a sus
juguetes, es misma manera que sus padres lo tratan a él/ella, y cuando sean padres a su vez,

se comportaran de similar manera como sus padres lo criaron.

En el seno familiar se adquieren los conocimientos y valores basicos gracias a
nuestros padres, los primeros afios de vida son en los que aprendemos lo mas esencial. Ser
padre es una labor que se fomenta dia con dia, momento a momento con sus hijos. (Satir,

2010).

El vinculo con los hijos empieza a forjarse en los primeros afios de vida, en los
contactos diarios, al cargarlo, darle de comer, hacerlo dormir, en las actividades diarias que
desarrollen juntos. Y con el paso del tiempo, ese acercamiento se hara mas fuerte en la
medida que los padres se involucren en la vida de sus hijos, en las actividades que realicen,

Sus juegos, sus tareas escolares, apoyarlos y aconsejarlos en cada paso.

Asi como es una bendicion tener hijos, también trae con ellos una serie de
confusiones y frustraciones para los padres, por ello es positivo que los padres expresen y
acepten aquellas complejidades que sientan al ser padres, hablarlo con su pareja y
dialogarlo les ayudara a los dos a bajar la presion de la paternidad y apoyarse en el otro

para llevar una dindmica diferente en el ritmo de su vida.
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La comunicacion afectiva hace que sea efectiva y ambos puedan conversar
abiertamente de que les molesta y que desean y necesitan del otro para avanzar en sus
funciones y responsabilidades con sus hijos, y, asimismo, poder trabajar con sus hijos de
diferentes puntos de vista para que tengan un ambiente armdnico, lleno de amor y sea

favorecedor para todos quienes conforman ese hogar. (Reveco, 2004).

La comunicacién afectiva y la educacion emocional son dos aspectos importantes
que se llevaran a cabo en este programa ya que ambos son pilares esenciales en la relacion
que sostienen padres y madres conjunto con sus hijos y, estos a su vez, con la escuela, sus
semejantes y profesores. Estos aspectos son los que hacen que fortalezcan su relacion y
que los padres estén continuamente involucrados en las vidas de sus hijos, que sus hijos

involucren a sus padres en sus actividades de manera voluntaria.

Por esto se ha propuesto la Programacién de Apoyo Parental o Family Support
Programming, que incluye la provision de servicios directos a las familias, como también
la creacién de eventos familiares y actividades que fomentan la interaccién positiva entre
los estudiantes, sus padres y/o familiares y la escuela. Esta estrategia involucra proveer
servicios que fortalezcan la capacidad de los padres a apoyar el desarrollo sano de
hijos(Anderson-Butcher et al., 2010).

Existen ademas muchos programas de fortalecimiento del vinculo afectivo como:

a. Capacitaciones en habilidades para la vida, incluyendo alfabetizacién, educaciéon de
adultos, capacitacion laboral, actividades enfocadas en fortalecer habilidades para enfrentar
problema, reduccion de estrés y comunicacion.

b. Vinculacion con la comunidad.

c. Clases para padres y familias sobre el desarrollo de los nifios, estilos de gestion familiar,
habilidades para la comunicacion de padres e hijos.

d. Grupos de apoyo para padres y familia, lo que permite a padres compartir experiencias y
crear lazos de apoyo.

e. Eventos familiares, culturales y de deportes recreacionales que crean espacios para que los
padres/familias compartan méas tiempo con sus hijos.

f.  Centro de recursos parentales que crean un espacio de informacion, apoyo y derivacion
para los padres.

g. Informacién y derivacion de recursos tanto en las escuelas como es la comunidad.

h. Intervencion en crisis y terapia familiar.

i. Apoyo asistencial, como canastos de alimentos, becas de uniforme, etc.

(Anderson-Butcher et al., 2010).
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Esta serie de programas nos dan pie y apoyo para la aceptacion y continuacion del
programa que proponemos, ya que vincula lo que mencionan (Anderson-Butcher, Lawson,
& Lachini, 2010), todos los aspectos que los programas contienen, se trabajara en el
Programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos del 1° de BGU de la

UEPD.

Estos programas mencionados son un apoyo Yy una garantia de la aplicabilidad que
tiene el realizar y obtener resultados satisfactorios en el programa propuesto. Asi, las
familias podrén afianzar su unioén, comunicacion, afectividad, confianza, en fin, tantos
valores y aspectos que son necesarios para la convivencia y la armonia en familia que

todos necesitan.

Ademas, gque se habla y trata del apoyo parental en el desarrollo social, personal,
académico y profesional de los jovenes, por lo que es necesario e importante echarle un

vistazo y poner en préactica algunos de los puntos planteados.
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3. La vinculacion afectiva en el proceso de enseflanza aprendizaje.
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3.1. La importancia de la integracion familiar en el proceso

educativo.

Como se ha mencionado, que los padres se involucren de forma afectiva en el proceso de
profesional y personal de sus hijos, trae varios beneficios, por ello, se seguird recordando
la importancia de la integracion formal y total de la familia para un mejor desempefio de
los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta forma, los jovenes tomen
mayor consciencia y aprecio a sus estudios, a las personas que los rodean y a quienes

conforman su proceso evolutivo.

Es oportuno y necesario que los padres se involucren en la vida de sus hijos, ya
que, al estar en desarrollo, los adolescentes necesitan el apoyo y guia de los pares porque
se encuentran muy dispersos en sus pensamientos, actitudes, metas; por ende, aun son
planes contemplativos que, con ayuda y guia de sus padres, pueden tomar el camino
correcto y adecuado para avanzar y encaminarse, lo méas pronto y de mejor manera, a su

vida adulta. (CEALYC, 1993).

Durante muchos afios, la familia y la escuela han sostenido un estrecho
distanciamientos, ya que la escuela se creia duefia absoluta de la verdad y los padres
igualmente, pero eso ha cambiado con el paso del tiempo. Hoy por hoy, se trata de mediar
aquellas necesidades que los padres y la escuela deben suplir, que los padres tomen
posesion de sus responsabilidades y las cumplan en el hogar, y no responsabilidades
materiales, sino la responsabilidad moral de ensefiar y educar a sus hijos desde el amor, el
ejemplo, los valores que todo ser social debe tener para socializar y formarse dentro de los

parametros establecidos dentro en la sociedad en la que vive.
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En cuanto a procesos de aprendizaje, debiéramos frenar la marcha y volver al
pasado, a como era la relacién que sostenian nuestros padres o abuelos, e incluso bis
abuelos, con la escuela. Y ha ido cambiando constantemente con los afios, como dice

Maestre (2009):

“Las primeras escuelas mantenian una estrecha unién con la comunidad. A principios del
siglo XX comenzaron a distanciarse. La labor pedagogica se fue especializando y haciendo
cada vez méas compleja, y los maestros ensefiaban materias y utilizaban métodos alejados
de la experiencia de los padres y madres, que poco tenian que decir acerca de lo que ocurria
en las aulas”.

Existen algunos puntos para poder explicar la relacion entre la escuela y la familia:

Como primer punto esta el aprendizaje significativo, donde los estudiantes, al
encontrarse en algunas situaciones positivas, toman lo mejor de ellas para crecer como
personas, y al ser una experiencia negativa, la escuela, en calidad de efectividad, debe velar

por dicha situacion.

Segundo, la escuela y la familia se transforman en una sociedad de conocimiento,
donde los jovenes se educan y educan a su familia, debido a que los aprendizajes que

adquieren en la escuela los llevan a su hogar y viceversa.

Tercero, en el espacio sociocultural tenemos dos aspectos, donde la familia le ha
ayudado al estudiante a socializar desde su nacimiento hasta la escuela y la otra, donde la
escuela ayuda al estudiante a socializar e integrarse a la sociedad en la que va a

desenvolverse como adulto. (Adams & Ryan, 2005).

Estos tres aspectos son de gran apoyo para que la integracion familiar sea
satisfactoria, en funcion que el joven progrese en su vida social y académica. Ademas, la
familia, al vincularse con la escuela y con las actividades de sus hijos, demuestra la

importancia, atencion y afecto que ellos les proporcionan a sus hijos para que estos a su
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vez valoren estos esfuerzos y de alguna manera, sean agradecidos por tales acciones de sus

padres.

Mizrahi & Davis (2008) hablan de un programa que fue implementado en el siglo
XX en USA, “visiting teachers” o profesores visitantes, que se centraban en mejorar la
relacion y cooperacion entre las escuelas y las familias. Se contaba con profesionales,
como trabajadores sociales, que se trabajaban en las escuelas, donde una de sus funciones
es visitar a las familias en sus hogares, de esta forma, accedian a un contexto mas intimo
para conocer sus condiciones, es decir, como se desarrollan, tomando en cuenta la calidad
de vida que llevan y les brindan a sus hijos. Puesto que, como se ha mencionado antes, la
familia es el nucleo de incidencia en la formacion personal y social de sus hijos. De ahi que
los jovenes repliquen las actitudes y aptitudes de sus padres, adquiridas por aprendizaje, las
cuales se reflejan a través de los valores y costumbres expresadas en la convivencia con su

entorno, siendo lo ideal, el respeto a todos.

Stevenson & Stigler (1999) mencionan que el desafio de incorporar a los padres o
tutores en el proceso formativo reviste mas complejidad si hablamos de contextos
socialmente vulnerables, ya que la participacién de la familia se visualiza como un
obstaculizador. Asi, por ejemplo, las dificultades directas o indirectas con las familias de

los nifios son informadas también en el estudio.

El aprendizaje principal e inmediato que los hijos aprenden, es a través de sus
padres dentro de su familia, y se plantea que tienen una fuerte influencia en ellos, en su
estado de animo, su desarrollo personal y social, ya que si el contexto donde se encuentra
es fragil y muestra problemas, estos dificultan el proceso ensefianza-aprendizaje de los
jévenes. Sucede lo mismo en la escuela, los estudiantes se comportan y prestan atencion de

acuerdo a la manera de como lo instruyan y actte su familia en su vida.
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Adams & Ryan (2005) proponen un modelo comprensivo e inclusivo de la familia,
en el cual ubican al nifio, junto con sus logros académicos, en el centro; estos se ven,
primariamente, influidos por sus caracteristicas, dado que ellas actian como mediadoras de
todo efecto que pueda ejercer el medio sobre si mismos. Luego, de manera ecosistémica, se
centran en las interacciones escolares que se dan entre padres e hijos, en cdmo los padres
ayudan en las tareas escolares, en motivar el estudio, entre otros ambitos. En un tercer
ambito, se encuentran las interacciones generales que se dan entre padres e hijos y la
influencia que ejercen sobre las actitudes del nifio hacia la escuela y su aprendizaje,

involucrado e incluyendo las caracteristicas personales de los padres.

Esto corresponde a la cultura, nivel socioeconémico y al entorno en el que se
desarrollan las familias, su estructura familiar y las cualidades heredadas. Esta es la
influencia mas grande, ya que responde a su estado sociocultural que impacta a la familia

unilateralmente, analizando los ambitos y su influencia en el proceso de aprendizaje.

Existe la interaccion parento-filial que se enfoca en la escuela, en el apoyo que los
padres usan para motivar a sus hijos en el ambito escolar, los parametros de orden que
establecen, el carifio y la comprension que les dan. En este proceso, la experiencia mas
importante es de los jovenes, de como ellos sienten el apoyo y motivacion de sus padres,

dicho en otras palabras, en como sus padres se involucran en su vida escolar.

Cuando los estudiantes creen que sus familias estan involucradas en su educacion,
reconocen que sus colegios y familias son similares, que sus profesores y padres se
conocen, que hacen mas tareas los fines de semana y que les gusta mas el colegio. Ademas,
informan que sus familias se involucran de diferentes maneras en el colegio y su futuro, en
definitiva, tienen una actitud mas positiva en el colegio, mejor asistencia y rendimiento

(Epstein & Sanders, 2000).

43



La interaccion que los padres demuestren a sus hijos en su vida social y escolar
afecta directamente a los logros que los jovenes puedan alcanzar. Ademas de tener una
buena relacion con la escuela, es importante que los padres tengan una buena relacion con
sus hijos, ya que, en el proceso de aprendizaje, esta buena relacion ayuda a mejorar el nivel

de los conocimientos adquiridos por el estudiante.

Como iniciativa que comparte esta mirada, se destaca la labor que realiza el
Programa “Maestros Comunitarios” en Uruguay, donde se propone la inclusion de la
comunidad y la escuela para mejorar la calidad de educacién y sus espacios
socioculturales. Los maestros, junto a las familias, desarrollan planes de estudio y tareas
para los jovenes para que los estudiantes se mantengan en constante actividad escolar. Este
programa complementa la educacion que reciben en la escuela mientras desde su hogar se
efectuan actividades pedagogicas sistematicas. Instalar un sistema de apoyo escolar en el
hogar permite que las familias motiven y promuevan la mejora educativa en sus hijos y
estos, a su vez lo valoren, y con los recursos disponibles, obtener resultados significativos,

especialmente en contextos sociales desfavorecidos (Saracostti & Sepulveda, 2012).

Las caracteristicas que los padres deben proporcionar a sus hijos en su proceso de
aprendizaje se consideran elementos agrupados con la personalidad, con los acuerdos de
los padres en el funcionamiento familiar, con la interaccion con los hijos y sus relaciones
en la escuela, en como incorporan sus procesos educativos, conflictos, la organizacion

familiar, su sociabilidad y aspectos referentes a la relacion marital.

En relacion con el contexto escolar, se ha planteado dos escenarios, en el aula y en la
institucion en general. En el aula incluye: entrevistas, apoyo en casa a las tareas escolares,
acompariantes de salidas, participacion en talleres de diversa indole, participacion en

asambleas de clase o etapa, y fiestas y celebraciones. De la participacion en el
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establecimiento se considera: en el consejo escolar, en escuelas para padres y en fiestas,

celebraciones o exposiciones de la escuela. (Maestre, 2009).

La escuela, como institucion educativa, debe proponer la participacion activa de los
padres en el proceso de sus hijos, involucrdndolos en diversas actividades, ya que pueden

ser comunitarias, escolares, sociales y recreacionales.

Maés alld de proponer actividades y realizarlas constantemente para que los padres
participen la vida de sus hijos, se debe asegurar el cambio de habitos. Los mejores
establecimientos son aquellos que promueven activamente el involucramiento de todas las
partes de interés, en ese caso, el conjunto de padres, hijos y escuela, trabajando hombro a
hombro por mejorar estos lazos, los hace ser mejor dia con dia en sus labores. El programa
escolar, enfocado con las expectativas que los padres tienen, es un buen factor motivador
para que participen y obtengan mayor posibilidad de lograr el éxito de sus hijos, es decir,
es el estimulo necesario que la comunidad educativa requiere para un mejor proceso de

aprendizaje.

Es necesario que la escuela motive a la comunidad a utilizar las instalaciones, a
participar en las decisiones, y que la escuela esté apta a recibir sugerencias y opiniones de
los padres. Esto hace que los papéas se responsabilicen méas sobre la educacién de sus hijos
dentro de la institucion, ya que se forma un tridngulo satisfactorio, trabajando escuela,

estudiante y padres.

La comunicacion mejora en la medida que los hijos comuniquen a sus padres
claramente sus procesos y en que los padres comuniquen y se pongan de acuerdo con la
escuela y sus hijos, en donde la escuela coordina el trabajo colaborativo con los padres y

los logros con los estudiantes. De este modo, solo caben opiniones y acuerdos positivos
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entre padres y escuela, mejorar las relaciones entre padres e hijos, mantener una buena
relaciéon de parte de los estudiantes, participar activamente en las actividades propuestas,

para que, se pueda evitar los llamados de atencion negativos que se suelen presentar.

La relacion que sostengan los padres con la escuela seré el reflejo de lo mucho que
participen de las actividades que la escuela realice, si bien es cierto, el 100% de padres no
estard presente el 100% de las veces, su participacion debe ser constante, aunque no pueda
estar presente todo el tiempo en eventos de la institucion educativa, de esta manera, se

tiene claros los resultados a obtener y evita confusiones prolongadas.

Sin embargo, es sabido que los jovenes que reciben el apoyo de sus padres, tal como lo
dice Martiniello (1999), el comportamiento y la interrelacion con la escuela, las
responsabilidades y el rol que deben cumplir y como afecta a la educacion formal de los
jévenes, varian segun la dindmica familiar a la que estan expuestos los estudiantes en sus

hogares.

El objetivo de generar e implementar estos programas de apoyo que buscan involucrar
a la familia, permiten que el aprendizaje formal sea el meollo de todo. Es importante que
los profesores puedan comunicar el rendimiento académico de los alumnos, destacando
que es lo que se espera en los estudiantes, mas que sus aspectos negativos. Mantener
contacto frecuente con sus padres para que compartan la responsabilidad en la educacion,

haciéndoles peticiones y sugerencias (Aranciabia, Herrera, & Strasser, 2008).

El proceso de educacion de los alumnos esta directamente relacionado con la influencia
que sus padres demuestren al participar en actividades de la escuela, en como sostengan

sus relaciones familiares en lo afectivo y efectivo, la efectividad en su comunicacion y
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valorar los procesos y logros del estudiante, asimismo el tipo de relacién que sostienen con

sus hijos que es lo que méas impacta y se refleja en la vida de los estudiantes.

Adicional a esto, es oportuno y necesario dar una fundamentacion tedrica en lo que a
desempefio académico se refiere. En el trabajo de (Peralta y Sanchez 2006) titulado:
Relaciones entre el autoconcepto y el rendimiento académico en alumnos de educacion
primaria permitié comprobar el grado de asociacion y de prediccion entre el autoconcepto
y el rendimiento académico(Peralta y Sanchez 2006). Para ello seleccionaron la muestra
formada por 245 nifios de la etapa de educacidon primaria. Los datos del rendimiento
académico se obtuvieron de las calificaciones otorgadas por los profesores. En los
resultados se constaté que el autoconcepto social y el autoconcepto académico son buenos

predictores de rendimiento general (Quintero y Orozco, 2006).

(Navarro, 2004) en su investigacion: Factores asociados al rendimiento académico,
plante6 como objetivos: Describir las variables psicoldgicas, habilidad social y auto-
control para determinar su posible nexo con el rendimiento académico, proporcionar
informacidn significativa para la construccién de un modelo institucional de intervencién
para el apoyo y asesoria educativa de alumnos de preparatoria, analizar algunos factores
relacionados con el rendimiento académico del alumno para su probable evaluacion al
ingreso a preparatoria y determinar el nivel de correlacién de la prueba de aptitud
académica y el rendimiento académico de alumnos de preparatoria. Es un estudio ex-
postfacto y correlacional. Se concluye que los principales factores asociados al rendimiento
académico de alumnos de preparatoria encontrados en la presente investigacion se refieren
al promedio de secundaria, las expectativas del alumno, las expectativas de su entorno
personal y sus habilidades sociales, los cuales en la relacion que manifiestan, tienen la

probabilidad de predecir el puntaje del examen de admision al Sistema ITESM.
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El rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.
Es un nivel de exito en la escuela, en el trabajo, etc. y para lograrlo como lo plantea
Sacristan (1977), se requiere del desarrollo de habilidades, destrezas, habitos, ideales,
aspiraciones, intereses, inquietudes, realizaciones, que el estudiante pone en juego para
aprender y se convierten en indicadores del nivel de aprendizaje alcanzado en las aulas de
clase. (Salinas, Bodensiek, 2010) Diferentes estudios han demostrado que el rendimiento
académico esta influenciado por factores, psicosociales, bioldgicos y familiares, ademas de

las experiencias de aprendizaje y la calidad de la ensefianza brindada.

(Quintero y Orozco, 2006) El resultado se expresa no solo en notas sino también en
acciones entendidas como lo que efectivamente el estudiante logra hacer con lo aprendido.
Como lo diria Chadwick (1979) el rendimiento académico es la expresion de capacidades y
caracteristicas, pero ademas, implica la transformacion del sujeto, es decir, avanzar de un
estado determinado a un nuevo estado como resultado de la integracion de nuevas
experiencias y comprensiones con las que ya se poseen. Este proceso de transformacion
implica, como lo afirma Requena (1998), el esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, las horas de estudio, la competencia y el entrenamiento para la concentracion,
pero igualmente de la consonancia que se dé entre el estilo y habilidades de aprendizaje del
estudiante y las estrategias didacticas utilizadas en el proceso de ensefianza. En el
rendimiento escolar se entretejen un conjunto de interacciones que hacen que este
fendmeno deba ser considerado, como lo argumentan, Garcia, O. y Palacios, R. (1991)
desde una doble dimension: estatica y dinamica. En su aspecto dinamico responde al
proceso de aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su
aspecto estatico comprende el producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa

una conducta de aprovechamiento. Es en el contexto de las interacciones que se dan entre
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los estudiantes, el docente y los conocimientos que circulan cotidianamente donde los

educandos, como lo expresan Reyes (2003).

3.2. La relacién socio-afectiva entre los docentes y los estudiantes

en el proceso educativo.

Segun (Rogers, 2003) el alumno desarrollard su aprendizaje cuando llegue a ser
significativo y esto sucede cuando se involucra a la persona como totalidad, incluyendo sus
procesos afectivos y cognitivos. Es mejor si el estudiante toma la decisién primaria de
participar activamente de su aprendizaje, buscando sus propios medios y estrategias y
tomando la responsabilidad de su proceso de aprendizaje. Tomando en cuenta que, los
estudiantes deben educarse en espacios de respeto, comprension y apoyo, se sugiere al
profesorado, tratar a los estudiantes de manera adecuada para cada uno, no mentalizarse de
manera negativa con nadie ni generalizar opiniones sobre los jovenes, por lo contrario que
sea un agente innovador. En este sentido, los rasgos predominantes en el docente

humanista, serian:

a. Interesarse en los alumnos como personas afectivas.

b. Innovar sus métodos de ensefianza.

c. Promover el trabajo en equipo.

d. Ser honesto y autentico con los estudiantes.

e. Mantener la empatia con los estudiantes y sus emociones,
comprenderlos e colocarse en su lugar y ser sensible a sus
discernimientos.

Al adoptar una perspectiva humanista se visualiza a los estudiantes como un todo, con

sus aciertos y desaciertos. Permitiendo que los estudiantes descubran su mejor version, sus
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fortalezas para aportar a su grupo y a su familia, que puedan desarrollarse como seres

humanos en su totalidad, lo académico, social y afectivo. (Satir, 2010)

Quiza antes no era necesario preguntar a los propios sujetos, qué pensaban de su
proceso formativo, como debia desarrollarse y cuéles eran sus necesidades; lo cierto es que
antiguamente las instituciones educativas respondian a una ldgica jerarquica frente a la
cual los estudiantes ni siquiera tenian derecho a voz, a opinar y a preguntar, sin embargo en
la actualidad las cosas han cambiado y la escolaridad se encuentra sujeta a un escenario
incierto que se modifica vertiginosamente, y frente al cual parece haberse petrificado sin
poder adecuarse a los nuevos tiempos. Frente a una institucion escolar que esta
constantemente siendo exigida y que no parece responder a las nuevas légicas sociales,
resulta interesante preguntar a los propios estudiantes sus apreciaciones sobre su proceso

de escolarizacion.

Al interior de la escuela, el aula de clases es el sitio clave donde ocurren los procesos
de aprendizaje, desarrollo y donde se expresan las tensiones entre los cambios y la
mantencion de interacciones, relaciones y practicas sociales anquilosadas. Dentro de este
complejo entramado de interacciones, la relacion docente-alumno se revela como
fundamental, se encuentra en el corazon de la dindmica escolar, y junto con el
conocimiento forman la triada que da sentido a la educacion en los colegios, si alguno de
estos tres actores faltase, me refiero al docente, estudiantes y conocimiento, no tendria

sentido preservar esta institucion.

Nos vamos configurando como personas a través de la cognicion, la que dentro de
nuestra estructura sociocolectiva estd mediatizada por la escolaridad y se relaciona
directamente con la manera actual de desarrollarnos como especie y con lo que en

definitiva llegaremos ser a futuro. No obstante, el conocimiento cobra vida a traves del
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docente y los estudiantes, en cuanto actores sociales, por lo tanto, sus modos de relacion al
interior del aula nos pueden revelar que le falta hoy a la escuela para poder afrontar todos
los cambios sociales que responden a una cultura globalizada (Giddens, 2007), y signada

por la tecnologia (Habermas, 1984).

Dentro del sistema educativo, el aula y la relacién docente-alumno que en ella se da,
estan en el corazon de la dinamica escolar, estableciéndose como elementos insustituibles
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, a causa de diversos cambios
socioculturales, en la actualidad se han producido choques entre dos universos culturales

diferentes, el estudiante y el maestro.

La relacion profesor-alumno, enfocada en el aprendizaje, repercute directamente en la
calidad de dicho proceso, de manera que, si estas dos entidades tienen una buena relacion,
se potencia la adquisicién de nuevos conocimientos. Por otro lado, una mala relacién
induce a un aprendizaje empobrecido, e incluso, hasta la desmotivacion y negacion del
estudiante y del profesor (Garcia, Garcia, & Reyes, 2014). Ademas, sea buena o mala esta
relacién, va a influir en la formacién personal de cada sujeto. Potenciando los rasgos de
personalidad de cada el sujeto ya sea por afinidad con el profesor, o en su defecto por

aversion.

Al decir que potencia los rasgos de personalidad de cada sujeto, los sujetos se refieren a
una influencia positiva, que conlleva a la reafirmacion del si mismo, pese a que mucho se
escucha de la marca negativa que suelen dejar algunos maestros en sus alumnos, los
sujetos entrevistados afirman que la relacion con un profesor es mas bien positiva, y que
aunque es provechosa al igual que cualquier relacion humana, la interaccion con un

profesor puede ser mas fructifera.
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Desde esta perspectiva, que un profesor mantenga buenas relaciones con sus
estudiantes y viceversa, es muy relevante ya que, repercute directamente en el objetivo de
la escolaridad en general, o sea en conseguir buenos aprendizajes y ademas en la
formacion completa del individuo y por ende recae en su valoracion como ser humano, tal

como reconoce la carta de los derechos fundamentales del ser humano. (Unesco)

Ahora bien, la calidad de estas relaciones dependera tanto del alumno como del
profesor, de modo que si bien los dos pueden aprender de ellas y obtener frutos, también
recaera en ellos la responsabilidad del modo en que se desarrollen. Dentro de los factores
determinantes de la relacion entre docente y 99 estudiantes podemos generalizar diciendo
que hay factores de tipo relacional y factores de tipo organizacional, vale decir por los
intereses, afinidades o formas de pensar comunes que puedan tener profesor y alumno, asi
como tambien las posibilidades de relacion que les brinda el espacio y el tiempo
compartido; segun la interaccion de estas variantes la relacion puede ser cercana o distante,
dependiendo del estudiante y del profesor, estableciendo cercanias y lejanias entre los

distintos sujetos.

Es por ello que los distintos sujetos entrevistados afirmaban tener relaciones cercanas o
distantes dependiendo el profesor, los intereses comunes que mantuvieran con él o ella, y
por supuesto los espacios y tiempos compartidos. Interesante resulta, ademas, que las
distintas entrevistas concuerden en que la edad es un factor relevante a la hora de
establecer una interrelacion, aseverando que la interaccidn con un profesor joven suele ser

mejor que con uno de mayor edad, siendo més cercana, mas fluida y de menor verticalidad.

La diferencia expresada segun las generaciones, se enlaza a un cambio a través del
tiempo, sobre todo el cambio que representa para los jovenes la relacion que mantuvieron

con sus profesores de basica a la que mantienen o mantuvieron durante la ensefianza
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media. Esto puede deberse, segln los consultados, a una mayor simetria generacionalmente
hablando, lo que conlleva una vision o comprension mas similar de la realidad circundante,
también se menciona que la repeticion de esa particularidad no estd relacionada
directamente con la edad, mas bien se lo vincula a un tipo de proyecto educativo

(CEALYC, 1993)

El profesor cercano o idealizado es un profesor que existe en la practica concreta, sin
embargo, su manera de comprender la ensefianza-aprendizaje no corresponde a la mas
comun y aceptada socialmente, es por eso que pertenece a un grupo reducido de docentes,
que conocen a sus estudiantes y se preocupan por su desarrollo personal, su vida en general
y su bienestar integral. Y asi como se preocupa por conocer mas alld a su estudiante,
también se muestra como realmente es, vinculandose en su vida personal, exponiendo sus
creencias personales y desmitificando la imagen tradicional del profesor que se muestra
como un pedestal inalcanzable, perfecto y no deja traslucir nada tras su rol docente vertical

y autoritario.

Muy por el contrario el profesor cercano trasluce problematicas humanas y personales
a través de sus estados animicos que el alumno aprende a reconocer, no obstante el
profesor cercano sabe mantener un limite sin traspasar a la horizontalidad absoluta
estableciendo un cierta gradacién, que no corresponde a una superioridad sino mas bien a
diferencias de edad, de conocimiento y experiencias de vida que lo posicionan o facultan
para poder guiar y apoyar a su estudiante que se encuentra en una etapa menor de su
desarrollo, perfilandose como un pseudo-amigo o un hermano grande, como lo describen

los consultados.

Al traspasar el limite de la formalidad escolar que encausa los procesos educacionales

solo con una relacion de ensefianza, escindida de la vida cotidiana o personal, este profesor
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procura vincular el aprendizaje cognitivo de los estudiantes con una preparacion para la
vida de modo que los contenidos no aparezcan como vacios e inmdviles en los cuadernos,
antes bien se transformen en herramientas para la formacion individual, fomentando la

reflexion y no la imposicién de un conocimiento Unico e inamovible.

Razon por la cual utiliza distintos métodos que potencien el raciocinio individual, y que
evidencia que hay formas de comprender la realidad y no so6lo la que suele mostrar la
escuela, y que implica modos de relacion y de ser que son restringidos. Se observa de parte
de los alumnos, que no atenta contra la institucionalidad misma, sino que muestra variadas
posibilidades que orientan a sus acciones a una finalidad mas trascendente que la
transmision de aprendizajes, lo cual le acarrea ser cuartado y frustrado por el objetivo
escolar de transmision unidireccional de informacion. Esta limitacion se hace patente
cuando el docente intenta generar actividades de tipo no tradicional, las que muchas veces
deben ser suspendidas antes los requerimientos inmediatos de la institucion, como por
ejemplo la aplicacion de evaluaciones estandarizadas, como PSU (Prueba de seleccion

universitaria) y SIMCE (Sistema de medicion de la calidad de la educacién).

(Gonzalez, 2011) sefiala que a través de las emociones el sujeto expresa gran parte de
su vida afectiva (alegria, tristeza, ira, celos, miedo...), sin la emocidn seriamos maquinas y
por tanto insensibles. Esto quiere decir que nuestras emociones y sentimientos son
definitorias de nuestra vida social, ya que trasmitimos sin palabras nuestro estado de
animo; a esto se le afiade que durante mucho tiempo se nos indicd que tanto emociones
como sentimientos debian ser disimuladas. También (Gonzélez, 2011) explica que la
educacion, principalmente la escolar, se habia centrado en el desarrollo de las capacidades
cognitivas y habia descuidado la educacion afectivo-emocional. Siendo tan importante el

desarrollo de habilidades como el control de las emociones, saber ponerse en el lugar de
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los demas, fomentar una actitud positiva ante las personas esto con el fin de prevenir

actitudes violentas y los conflictos personales.

(Vivas Garcia, 2003) enfatiza en que se debe de tener una adecuada educacion afectiva,
ya que de nuestras emociones y sentimientos depende el control que se pueda tener de los
diferentes eventos que se susciten en nuestras vidas, se debe mantener el control sobre
estas para obtener un bienestar psicoldgico que nos permita ser seres humanos

equilibrados.

Por todo lo que antecede, se conoce gue la educacion afectivo-emocional es un proceso
educativo continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento del desarrollo cognitivo, para posibilitar el desarrollo de la personalidad
integral (Gonzéalez, 2011). La educacién emocional es una forma de prevencion, cuando
todavia no se ha producido la disfuncién. Por extension, implica fomentar actitudes
positivas ante la vida, habilidades sociales, empatia, como factores de desarrollo de

bienestar personal y social.

En el desarrollo afectivo-social del estudiante, la universidad y los comparieros ocupan
un lugar muy importante. EI comportamiento esta influenciado por el tipo de relaciones
que tiene con “sus iguales”. El lugar que ocupa en clase y las calificaciones que obtenga
son indicadores de su posicidn con respecto a sus compafieros, cuando se siente aceptado,
este reafirma su autoestima y auto concepto, por el contrario, cuando existe rechazo,
infravalora su propia estima (Gonzélez, 2011). El ser querido o rechazado condiciona
nuestras vidas, al darse esto Gltimo se genera inseguridad, dudas sobre las posibilidades y
capacidades mismas del estudiante, en contraposicion un vinculo afectivo equilibrado,
estable hace que el estudiante desarrolle un modelo mental positivo y una vida social-

emocional adaptada (Gonzalez, 2011).
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Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo (Azpiroz, 2017),
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con
el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planteen en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

De esta definicién se desprende que la educacion emocional debe ser un proceso
intencional y sistematico, sin embargo, en la actualidad por lo general se deja al azar la
educacién emocional de los estudiantes, siendo un aspecto postergado en una buena parte
de las instituciones de educacién superior y demas sistemas educativos. Asi mismo
(Goleman, 1996) propone como una posible solucion forjar una nueva vision acerca del
papel que deben desempefiar las escuelas en la educacion integral del estudiante,

reconciliando en las aulas emocion y cognicion.

(Bisquerra, 2001) advierte sobre la necesidad de diferenciar lo que podria llamarse
educacion afectiva y educacion del afecto. Al respecto afirma: La educacién emocional
supone pasar de la educacién afectiva a la educacion del afecto. Hasta ahora la dimension
afectiva en educacion o educacion afectiva se ha entendido como educar poniendo afecto
en el proceso educativo. Ahora se trata de educar el afecto, es decir, de impartir

conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones. (Bisquerra, R, 2001, pag. 4).

3.3. La integracion familiar entorno a la mejora del progreso

educativo de los jovenes.

La escuela desde su rol social y activo dentro de una comunidad, puede ser clave en la

ayuda que brinde a los estudiantes por medio de la participacion familiar, y un modo de
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realizar esto es a través de la activacion de redes sociales/comunitarias para favorecer el
desarrollo del estudiante al activar las redes locales (consultorios, hospitales, bibliotecas
municipales, entre otros). Ademas, en caso que asi lo requieran, la escuela podria acudir al
hogar, lo que favorece la relacion y cooperacion de las familias, es importante que la
escuela potencie la participacion de padres o tutores que actian como voluntarios dentro de

la comunidad escolar.

Para que las estrategias de involucramiento escolar rindan resultados es clave que la
escuela actie como mediadora de los estilos parentales y de los niveles de participacion
familiar, con lo cual estaran favoreciendo una comunicacién activa y aprendizajes
significativos en los jovenes. En funcion de los distintos estilos parentales, la escuela
podria elaborar estrategias complementarias y diferenciadas, y ser un mediador de dichos
estilos, favoreciendo los de mayor participacion. De este modo, si en la escuela hay una
mayor cantidad de estilos de padres que proporcionan las condiciones basicas de crianza, la
escuela puede mediar para potenciar su participacion y transformarlos en estilos de padres

como maestros, que continlen en casa el trabajo comenzado en la escuela.

Asi mismo, es perceptible que no existen modelos adaptados a la realidad escolar y
sociocultural latinoamericana, siendo este, un gran desafio encontrado después de realizar
el analisis de la informacion, ya que dichos modelos no incluyen las motivaciones, ni los
intereses de las familias. Por tanto, la creacion y validacion de un instrumento, pensado
para evaluar los estilos y ambitos de la participacion de la familia, permitiria a las escuelas
diagnosticar la situacion familiar y proponer estrategias que se adapten a dichas

necesidades

Las expectativas y metas hechas por los padres tienen una relacion directa con las

estrategias de acompafiamiento escolar, ya que estas tienen su origen en el ndcleo familiar.
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Dichas estrategias tienen como finalidad motivar, organizar el tiempo, supervisar las
tareas, interactuar con los hijos y padres, formar habitos de estudio, etc. En el proceso de
aprendizaje. Segun (Burrows & Olivares, 2006), los prototipos de estrategias de
acompariamiento escolar en las familias pueden ser de tipo instruccional (el padre explica y
promueve el aprendizaje); ludico (se aprende a través de juegos); practico (aprender
rapido) y controlador (aprender por ordenes estrictas). Las estrategias educativas familiares

se caracterizan por ser inconsistentes, y no son continuas, sistematicas y organizadas.

Utilizan preferiblemente modelos instruccionales y controladores, basados en
explicaciones y orientaciones que permiten el trabajo individual del nifio, el cual es
revisado al final de la actividad aplicando 6rdenes y diversas sanciones. Cuando la familia
tiene s6lo un hijo, las estrategias de apoyo académico son méas evidentes que cuando el
namero de hijos es mayor, ya que el tiempo que se le dedica a las actividades de los

aprendizajes y los recursos que se requieren son mayores y mejores.

Tomando en cuenta el estudio del barrio Costa Azul, ubicado en la comuna 9 de la
zona suroriental del municipio de Sincelejo (Colombia). Se ha fundamentado este capitulo
para dar a conocer como ha incidido la vinculacion familiar entorno a la mejora del

progreso educativo de los jovenes. (Espitia, R., & Montes, M. 2009)

(Palacios & Marchesi, 1990) lo que conocen los padres sobre el aprendizaje de sus
ojos, donde se expone que dentro de las formas de colaboracion familia-escuela se
encuentra el intercambio de informacion, que comprende: cuestionarios, informes,
informacion cotidiana a la entrada o salida, reuniones, circulares, notas, diarios y agendas,
que sin lugar a dudas son los medios que emplean los padres para saber sobre la ensefianza

diaria de sus hijos. Los padres del barrio Costa Azul estan pendientes del proceso de
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aprendizaje de sus hijos a través de la revision de las tareas y libros que usan en la escuela,

ademas de contactarse con los profesores.

De igual forma, es la responsabilidad de los padres, el brindar a sus hijos las
condiciones apropiadas para que se desarrolle un buen proceso de aprendizaje; es su
responsabilidad la consecucién y el aporte de recursos (materiales, econémicos, talentos),
la calidad del tiempo de dedicacion y el ambiente (familiar y espacial), con el fin de
motivar, promover y alcanzar el éxito educativo de sus hijos. Por otra parte, se conoce que
las familias del barrio Costa Azul poseen salarios bajos que les impide la adquisicion de
los recursos necesarios que piden en el sistema escolar, lo que produce unas condiciones
minimas o inferiores para los estudiantes; también se evidencia que los padres tienen poco
tiempo para dedicar a sus hijos debido a sus cargas laborales, por tanto, las condiciones del
hogar, con respecto a la educacion, no favorecen el aprendizaje (memoria, atencion,

motivacidn, percepciones).

Se aprecia que los recursos didacticos, como enciclopedias y textos, son escasos;
por ello, os estudiantes intercambian y se prestan dichos materiales. Un ejemplo es la
biblioteca escolar creada en la Universidad de Sucre o las visitas a los comedores, donde se
realizan grupos y se usa el internet cuando se presenta dicha posibilidad. A mas de lo antes
mencionado, el barrio Costa Azul presenta malas condiciones para el aprendizaje, como
espacios con poca luz, ventilacion y tranquilidad; llenos de distracciones como la

television, musica o llenos de personas.

Los nifios pueden socializar a través de sus rutinas diarias, ya que los valores toman
mucha relevancia cuando se los asocia con el ocio y sus actividades. Aqui se aprecian dos
tiempos, el de la escuela y el de la casa. Las familias que residen en Costa Azul tienen la

costumbre de que las madres asuman la rutina de aprendizaje, ya que ellas organizan el
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tiempo de las actividades y las supervisan, mientras que los padres no participan en dicho

proceso.

El tiempo libre de los nifios de Costa Azul no es aprovechado para favorecer el
proceso educativo, ya que se observa que lo utilizan en actividades como ver TV, jugar,
visitar a la familia, hacer oficios domésticos y algunas veces para trabajar. Las
concepciones, representaciones y practicas de género son, en conjunto, una de las
dimensiones de mayor importancia para intentar establecer los factores que inciden en los
aprendizajes de los nifios. La reparticion de los quehaceres domésticos sirve para ensefiar
la importancia del trabajo en casa y del trabajo remunerado. Esta estrategia es usada por los

padres para que los nifios se familiaricen con diferentes &mbitos del trabajo.

En la mayoria de las familias de Costa Azul hay una distribucion de tareas con un
esquema donde la esfera reproductiva corresponde a la mujer, mientras que el hombre tiene
el rol de productivo; en una menor proporcion, la ensefianza compartida en la que ayudan
ambos padres, reproduciéndose esquemas tradicionales. Los papas creen que su rol
principal es el de garantizar la disciplina o dar los recursos para sostener la familia; la

mayoria de los papas sefiala que el apoyo a las tareas es una obligacion propia de la madre.

Los maestros tienen la expectativa de que la familia esté pendiente del proceso
educativo de sus hijos, de que guie al estudiante con las tareas escolares con carifio. De
esta manera, se forman buenos habitos de estudios, los cuales vienen acomparios de valores
y normas (Burrows & Olivares, 2006). Al respecto, los maestros del barrio Costa Azul
sienten que los padres se desentienden de sus responsabilidades en cuanto al apoyo que
deben brindar a sus hijos en la educacion, ademas de su participacion en la escuela, dado el
desinterés que muestran por la formacion de sus hijos y por la escuela. Segun (Lopez

Marin et al., 2012), la familia no s6lo debe garantizar las condiciones econdmicas que el
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nifilo necesita para estudiar, sino que debe prepararlos para que puedan participar
activamente en la escuela y aprender, apelando a recursos no materiales como: valores,
insumos culturales, capacidad de dar afecto, estabilidad, disponibilidad de tiempo, etc. Los
profesores del barrio Costa azul expresaron que los padres no cumplen con los insumos, ni
materiales, ni aquellos que no entran dentro de esta clase, puesto que no aportan los
recursos econdémicos para Utiles y textos escolares, carecen de tiempo para estudiar con
ellos, no fomentan habitos de estudio y en algunos casos tienen desestimacién por la

escuela.

Las relaciones y los comportamientos sociales que manifiestan los nifios en la
escuela estan estrechamente influidos por las normas que se practican en el hogar; si
existen buenas relaciones de afecto, respeto, buenos héabitos, buena comunicacion y paz en
la convivencia familiar, asi sera el comportamiento de los nifios en otros espacios sociales,
porque el nifio es un imitador de los ejemplos que ve a su alrededor. En la escuela El
Progreso existe una queja permanente de los profesores por el mal comportamiento de los
nifios, que se refleja en altos niveles de agresividad, intolerancia y violencia; situacion que
ha motivado a los profesores al desarrollo permanente de proyectos que promuevan la sana

convivencia.

El rendimiento académico de las escuelas de Costa azul es bajo, este resultado se
obtiene por los niveles de participacion en clase de los estudiantes, las pruebas y
evaluaciones periddicas tomadas, asi como en los indices altos de desercion y pérdida de
logros. A través de la revisién documental realizada en la escuela se pudo constatar sobre
este aspecto, analizandose los resultados de las pruebas SABER 2006, donde se
identificaron las siguientes dificultades: En el area de lenguaje, el promedio fue por debajo

del alcanzado a nivel nacional, caracterizado por deficiencias en las competencias textuales
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y discursivas. En el area de matematicas, el promedio alcanzado fue inferior al nacional,
tanto en el componente numérico-variacional, geométrico-métrico y aleatorio por
dificultades en las competencias comunicativa, de razonamiento y de solucion de
problemas. En cuanto a ciencias sociales, el promedio logrado también fue inferior al
alcanzado en el pais, debido a dificultades en las competencias interpretativas,

argumentativas y propositivas.

En el area de ciencias naturales, el promedio alcanzado fue 47.62, comparado con
51.96 a nivel nacional, debido a que tienen dificultad para identificar, indagar y explicar
respecto a componentes relacionados con el entorno vivo, entorno fisico y tecnologia y
sociedad. De igual forma, en relacion con las pruebas de Estado, el rendimiento de los
alumnos del barrio Costa Azul durante 2006 y 2007 alcanz6 un nivel de categoria baja
(Nivel A, con promedios entre 0-30 puntos) para los componentes en general. En las areas
basicas (lenguaje y matematicas), las mayores dificultades se centraron en las
competencias gramaticales, textuales, comunicativas para lenguaje y en conocimiento,

comunicacion y entendimiento de las situaciones matematizables.

La educacion sirve para orientar a los estudiantes en sus cortas edades, donde se
imparten valores culturales, pero el término “educacion” se refiere sobre todo a la
formacion y desarrollo de una persona a través de acciones ordenadas y ejercidas hasta
alcanzar los niveles complementarios; en la mayoria de las culturas la poblacion joven
recibe los conocimientos de las generaciones anteriores y con mas edad para conservar la
existencia colectiva. De manera general, el barrio Costa Azul coment6 que las dificultades
en la educacion de sus hijos se presentan porque las familias tienen problemas con
familiares, problemas econdémicos y culturales, los cuales algunas veces no se pueden

controlar, el contexto es muy dificil. Sin embargo, las familias le atribuyen gran
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importancia a la educacion, expresandolo desde diferentes sentidos como en la proyeccion

futura, en el buen rendimiento académico en términos de producto, entre otras.

Para (Morales et al., 1999): El interés que la familia tenga depositado en la
educaciéon parece ser un factor determinante, incluso mas que el econdmico, en el
rendimiento escolar, porque si los nifios y las nifias encuentran eco en casa de lo que ellos
hacen en la escuela, l6gicamente, esto motivara su trabajo (Morales et al., 1999, pg 60)
Desde este punto de vista puede analizarse que la vision positiva de los padres del barrio
Costa Azul incide para que sus hijos se encuentren motivados para la asistencia a la

escuela y para el estudio.

Los hijos de las familias entrevistadas presentaron motivacién para estudiar y
continuar sus estudios; sin embargo, no desconocen que algunas veces esta motivacion les
falla por razones variadas, como es el interés por el juego, la pereza, la falta de habitos de
estudio y la planificacion para hacer los deberes, la falta recursos, entre otras; por lo cual
ellos deben recurrir a métodos que les ayuden a despertar en sus hijos este dispositivo de
aprendizaje, para que persistan en su proceso educativo. Los métodos que los padres del
barrio Costa Azul emplean son generalmente negativos: Castigos, reprensiones, gritos y
amenazas. Llama la atencion el hecho de que los padres emplean como medio de coercion
aspectos extrinsecos, pero muy significativos para los nifios por su bajo nivel
socioecondémico, como lo es el caso de la amenaza constante con la terminacion de los
subsidios condicionados del programa FAMILIAS EN ACCION, que viene cubriendo

alrededor de 16000 familias de Sincelejo desde 2007.

Los padres consideran que los estudios escolares son importantes para que los hijos

puedan acceder a “buenos trabajos”, “a un mejor futuro”, “una mejor vida”, entre otras; y

le asignan al aprendizaje un amplio valor para obtener beneficios insustituibles y dtiles
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para su proyecto de vida. Estos significados que los padres tienen sobre la educacion
permiten que ellos desde el momento del ingreso de sus hijos al sistema escolar formulen
hipdtesis en cuanto a su futuro educativo. Estas expectativas en la educacion posibilitan
que los padres que residen en Costa Azul tengan aspiraciones hacia los éxitos de sus hijos
con respecto a la escuela, eleccion de una carrera profesional, reconocimientos a nivel
social, etc. Las expectativas que los padres tienen de la educacion de sus hijos las
relacionan con algunas profesiones que tienen amplio reconocimiento social, tales como
medicina, docencia, ingenieria, entre otras, lo que representa para ellos la obtencion del

status social y econémico que anhelan tener dentro de su entorno.

La tarea de impulsar la cooperacion entre familia y escuela ocupa actualmente a un
buen ndmero de actores, incluyendo entre ellos a responsables politicos, administradores
educativos, equipos directivos de centros escolares, docentes y asociaciones de madres y
padres. En la basqueda de ese objetivo confluyen, por tanto, acciones que se desarrollan en
diferentes niveles, desde estrategias dirigidas a los sistemas educativos en su conjunto
hasta programas llevados a la préctica en escuelas concretas. Asi, un repaso al panorama
internacional muestra que son muchos los paises que durante los uUltimos afios han
emprendido reformas destinadas a reforzar la implicacion de los padres en la educacion de

sus hijos.
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4. Metodologia
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4.1 Métodos

El término método de acuerdo con (Jafie, 2008)proviene del griego meta que significa con,
hacia, en, por medio, mas alla, medio, tramite, via, direccion, ruta, senda, metodologia es el
camino que orienta hacia un objetivo, es decir que los métodos son los procedimientos que
permiten alcanzar los objetivos previstos.
En esta investigacion se utilizo:
o El método deductivo ya que durante el estudio se observd el comportamiento de los
estudiantes y sus relaciones interpersonales dentro de la institucion.
o El método analitico para realizar el anlisis y la interpretacion de cada pregunta que
respondieron los padres y los estudiantes en las encuestas.
o El método sintético se empleod para realizar el resumen de los principales aspectos

del marco tedrico del presente estudio.

4.1.1 Enfoque

En este estudio el enfoque es mixto, aplicara los métodos: cualitativo y cuantitativo
debido a los parametros y variables que deseamos investigar y analizar, su alcance es
exploratorio puesto que se va a identificar los fenémenos sociales que acomplejan a las
familias y descriptivo en cuanto a las situaciones sociales que encontramos en este proceso

investigativo.

4.1.2 Disefo

El disefio es fenomenoldgico que, segiun (Husserl, 1907) la fenomenologia es
entendida como analisis descriptivo de vivencias intencionales. EI hecho de que el objeto
del analisis sean justamente las vivencias percibidas interiormente constituye el momento
psicolégico de la empresa. Asimismo, debe tenerse presente que las vivencias

intencionales se estructuran en partes y aspectos, de tal modo que la tarea fenomenoldgica
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consiste en sacar a luz esas partes, y en describirlas; en descomponer estos objetos de la
percepcion interna para asi poder describirlos adecuadamente. Quiere decir que, con este
disefio podremos explicar con especificidades las situaciones y fendmenos sociales que se

han presentado en la investigacion.

4.1.3 Tipo

La investigacién fue de tipo exploratorio, ya que se realizdé un diagnostico inicial
para conocer a mas profundidad la situacion de la poblacion. Luego de recopilar esta
informacion, la investigacién pasa a ser descriptiva, ya que se detallan cémo son los
comportamientos de las personas que participaron en el proyecto. Por ultimo, la
investigacion es cualitativa, debido a que la investigadora recopila los discursos de los

participantes para interpretarlos y obtener conclusiones.

4.1.4 Alcance

En su primera etapa, el alcance de esta investigacion fue exploratorio, ya que se
realizé el diagnostico de la situacion familiar de los estudiantes del 1° de BGU de la UEPD
para luego proseguir con el alcance de tipo descriptivo, lo que implica una explicacion de
los principales aspectos de los fendmenos sociales que aparecieron a lo largo del estudio y
posteriormente el disefio del programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres
e hijos para la mejora de su rendimiento académico y conductual en el 1° de B.G.U. de la

U.E. Paul Dirac 2017-218.

4.1.5 Fuentes de Informacién
La fuente principal de informacion, se obtuvo directamente de la Unidad Educativa
Paul Dirac. Dentro de las fuentes secundarias, se utilizaron; libros, revistas, folletos, tesis

gue han hablado de la escuela de padres y documentos dentro de la PUCE.
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4.2 Técnicas e instrumentos

La técnica que se utilizara es de analisis de contenidos con ayuda de encuestas y
revision de documentacion. También, se empleo la investigacion transeccional en un solo
momento; es decir, se aplicaron los instrumentos de recoleccion de la informacién para
luego realizar su analisis e interpretacion.

Analisis de contenido. Recopilar la mayor informacion que exista con respecto a lo
investigado y tomar las ideas o informacion mas relevante que colabore con el desarrollo
del programa con la finalidad de posibilitar una mejor comprension de lo que se quiere

obtener.

Encuestas. Recoleccion de informacion mediante una serie de preguntas hacia una
misma persona, en este caso seran realizadas y recopiladas via correo electronico. Las
encuestas nos permitan investigar como estan los lazos afectivos de forma cuantitativa y
tener un diagndéstico para planificar lo que se va trabajar con los participantes en el
programa, es decir, se busca fortalecer los lazos dentro de los miembros de la familia

(Bernal, 2010).

4.2.1 Revision de documentacion

Esta técnica se utilizo para revisar los documentos dentro de la UEPD referentes al
comportamiento de los estudiantes y su rendimiento académico y conductual y de este
modo poder analizar con mayor profundidad el nivel de cumplimiento del involucramiento

de sus padres en su proceso educativo. Y lo verificamos en las encuestas que aplicaron.

4.2.2 Encuesta
Segun lo manifiesta (Bernal, 2010) la encuesta es una técnica, fundamentada en los

cuestionarios que es utilizada para recopilar informacion de primera mano de los grupos de
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interés correspondientes a este proyecto en un tiempo relativamente corto, teniendo en
cuenta la dimension de las muestras. A partir de la informacién recopilada es posible
mediante esta técnica un analisis cuantitativo de la informacién; sin embargo, corre el
riesgo de que las respuestas sean sesgadas. (pag. 194), Es decir que mediante los
cuestionarios se recopild directamente la informacion de los estudiantes y padres de la
UEPD para su respectivo analisis e interpretacion de modo que sirvan de sustento para la

elaboracion del programa de fortalecimiento de vinculo afectivo.

4.3 Diagnéstico

La familia es la unidad esencial de salud y amor que debe educar con herramientas y
guias, ejerciendo una autoridad afectiva, compartida y responsable. Es la entidad idénea
como transmisora de factores protectores. La madurez familiar permite que el adolescente
se desarrolle en el dmbito psicosocial, es decir, adquiere el lenguaje y capacidades
cognoscitivas y sociales que le proporcionan una vida normal en la sociedad en la que se

desenvuelven (UNICEF, 2002).

Siendo asi, el propoésito de esta investigacion es proponer estrategias que fortalezcan el
vinculo afectivo entre los padres e hijos y viceversa, para aportar de maneras positivas y
progresivas a los jovenes, después de atravesar la etapa de crecimiento, llegan a ser adultos

libres y dtiles para si mismos y a los demas.

Se han tabulado los datos y enviado a tablas de especificacion que nos dejan conocer
los aspectos con los se manejan las familias, de esta manera, podemos proceder con lo
siguiente en la investigacion, que en este caso es buscar las técnicas, metodologias y guias
que aporten al fortalecimiento del vinculo afectivo entre los padres e hijos. Siendo que a
los padres se van a dar herramientas diferentes que sus hijos para poder manejar las

situaciones que en sus familias se presenten y asi mismo a los jovenes se les dara
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herramientas con las cuales puedan manejar sus situaciones familiares y esto llevarlo a un
ambito escolar y social. Los padres e hijos puedan adquirir diferentes herramientas y
metodologias de las que han venido trabajando a lo largo de sus relaciones. Herramientas
que puedan practicarlas a lo largo de sus vidas, en todos sus aspectos internos como
personas individuales y externos como seres productivos dentro de la sociedad y el

contexto en que se desenvuelvan.

Con la colaboracion y guia de docentes expertos en el tema, han sido consideradas,

elaboradas y aprobadas las encuestas que se aplico a los padres e hijos respectivamente.

Tomando una muestra de 50 personas entre padres e hijos de una poblacién de 300
personas entre estudiantes y padres del 1ro de BGU de la unidad educativa Paul Dirac, se
tabularon las respuestas y expuestas a ustedes para el conocimiento cuantitativo del tipo de

relacion que sostienen los padres con sus hijos.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto de todos los elementos o individuos que tienen
caracteristicas similares y que constituyen en una investigacion. (Jany, 1994, pag. 48 citado
en Bernal, 2010, pag. 160), son todas las personas que se encuentran inmiscuidas dentro de
la investigacion.

Segun (Bernal, 2010) la muestra es una parte de la poblacion que tiene similares
caracteristicas entre si, de la cual se obtiene la informacidén para el desarrollo de la
investigacion (pag. 161), es una parte de los individuos de la poblacion que pueden facilitar
la informacion requerida.

En este caso, cada grupo de interés identificado, corresponde a una poblacion distinta;
los cuestionarios desarrollados. Para esta investigacion se determind una muestra, debido a

la extension de la poblacién en el 1° de BGU de la UEPD. En este escenario se tomd la
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muestra de un curso en particular dentro de tres cursos existentes en la UEPD, contando
con una poblacién de 330 personas entre padres e hijos, siendo asi una muestra de 99
personas, estudiantes y sus respectivos padres, quienes conforman un curso (pensando en

padre y madre por estudiante).

4.4.1 Aplicacion de encuestas

Una vez definidos los grupos de interés, se procedio a construir dos cuestionarios
diferentes, los cuales fueron subidos a la plataforma de SurveyMonkey. Esta plataforma,
brinda la posibilidad de aplicar la encuesta de tal forma que es posible a la investigadora
monitorear constantemente las respuestas y establecer cierto control pues se puede
configurar para que cada una de las preguntas sean obligatorias. Se abordaron a los
distintos grupos de interés mediante un correo electronico que contenia el link para

dirigirse a la encuesta.

El objetivo de las encuestas realizadas fue conocer desde un ambito tangible la relacion
que los jévenes sostienen con sus padres (0 quien cumpla esta funcion en sus hogares), y
asi mismo la relacion que los padres sostienen con sus hijos. Por lo tanto, estas encuestas
me han permitido visualizar cuantitativamente la relacién que mantienen y saber en qué

areas sociales y afectivas tienen mas fortalezas que en otras.

A continuacion, se presenta las graficas de cada encuesta realizada:
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ENCUESTA A LOS HIJOS

¢ Qué tipo de relacion sostengo con mis padres?

PREGUNTAS1-8

nunca
4%

aveces

14% .
siempre

45%

frecuentemente
29%

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Se aprecia en el gréafico que el 45% de los estudiantes tienen una muy buena relacion
con sus padres, seguido del 29% que piensa que su relacion es buena, mientras que solo el

4% considera que no tiene una buena relacion.

Pregunta 9
la relacion con mis padres es:
70
60,61
60
<0 47,06 48,48
42'%,39 39,39
40 0,3 2,35 0,3
30 ! 27,2 !
8,18 7,65 8 1,21
20 : 2 4315
,09
10
0 0 2,94 0
0
amigable respetuosa amorosa libre confiable
M siempre M frecuentemente ¥ a veces rara vez M nunca

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Se aprecia en el gréafico que los estudiantes consideran que la relacién con sus padres es

amigable, respetuosa, medio libre y confiable.
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Pregunta 10

demuestro mi amor a mis padres con:

60
48,48
50 43,75
40 34,38
27,27 29,13 28,13
30 21,88
' 18,721:21 18,75

20
10 I 0 o I 3,133,033,13

0 .

siempre frecuentemente aveces rara vez nunca
M abrazos M palabras M besos

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Se aprecia en el grafico que los estudiantes demuestran el amor hacia sus padres a través de

palabras, seguido de abrazos y en altimo lugar, con besos.

https://es.surveymonkey.com/results/SM-M8VBFZQVL/

ENCUESTA A LOS PADRES

¢ Qué tipo de relacion sostengo con mis hijos?

PREGUNTAS1-8

nunca
9% siempre
19%

raravez
15%

frecuentemente

a veces 30%

27%

Elaborado por: Angie Evete Paspuel
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https://es.surveymonkey.com/results/SM-M8VBFZQVL/

Se aprecia en el grafico que el 30% de los padres tienen una buena relacién con sus hijos,

sequido del 27% que piensa que su relacion es normal, mientras que el 19% considera que

tiene una muy buena relacion.

Pregunta 9

90
80
70
60
50
40
3
2
1

o O O

la comunicacion que sostengo con mis hijos es:

55
40
I 5
||

amigable

85
71,43
8,57
I 10
; 5
H=
respetuosa amorosa

Hsiempre H frecuentemente M aveces

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

85
60
30
15
10
o K
libre aonfiable

raravez M nunca

Se aprecia en el gréafico que los padres consideran que la relacion con sus hijos es amorosa,

confiable, respetuosa, libre y amigable.

Pregunta 10

90
80
70
60
50
40
30
20
10

77,27

47,62

28,57

siempre

demuestro mi amor a mis hijos con:

52,38

33,33

18,18

14,29
9,52
i N
e
frecuentemente a veces
M abrazos M palabras

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

9,52
4.16 0 0 0 0
m
rara vez nunca
M besos
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Se aprecia en el grafico que los padres demuestran el amor hacia sus hijos a través de

palbras, seguidos de besos y por Gltimo, con abrazos.

https://es.surveymonkey.com/results/SM-TDCDZ6QVL/

A partir de las respuestas obtenidas en las encuestas realizadas se pensé, analizd y
disefio un programa para fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos. Un programa
para que las familias (del 1ro de BGU de la unidad educativa Padl Dirac) puedan apoyarse
y llenar las necesidades afectivas que son la base del vinculo familiar, y canalizarlo para

que los estudiantes se motiven a dar el 100% en sus actividades académicas.

Que se apoyen en los lazos con sus padres para expresarse con carifio y respeto hacia
su entorno. Siendo asi este primer capitulo, el estado afectivo de los padres y los
estudiantes es presentado de manera cuantitativa, dando paso a la investigacion y
explicacion tedrica del entorno social de las familias y los procesos afectivos de los

adolescentes.

El disefio de este programa ha sido pensado y estructurado en base a las necesidades
afectivas entre los padres e hijos, y en las necesidades académicas que se ha evidenciado
en los estudiantes para mejorar su rendimiento académico y conductual en el 1° de B.G.U.

en la U.E. Paul Dirac.
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5. Disefio del programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos para la mejora del desempefio académico en el 1° de

B.G.U. En la U.E. Paul Dirac.
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5.1 Programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e
hijos para la mejora del desempefio academico en el 1° de B.G.U.

En la U.E. Paul Dirac.

Dentro de la investigacion se ha explicado la situacion familiar entorno a lo social, lo
filosofico, lo antropoldgico, lo histérico, lo pedagdgico vinculados a la epistemologia de
cada uno. Para poder comprender lo que es familia, su concepto, su desarrollo en grupo e
individual, la influencia de los padres en el crecimiento y desarrollo de sus hijos en todos
los aspectos como personas dentro de la sociedad, la realidad socio econémica en la se
desenvuelven. Hablar de la realidad dentro del Ecuador que las familias viven y los
cambios que se tiene, con el analisis documental y en base a los resultados obtenidos en las
encuestas propuestas hemos obtenido variables que permiten fortalecer el vinculo afectivo

entre padres con sus hijos.

Continuando una explicacion entorno a la educacion que reciben los estudiantes
desde casa y como esto se lleva y se refleja en las instituciones y qué manera encaminarlos
para que sean personas efectivas y afectivas dentro de su medio. Asimismo, una
explicacion de la adolescencia, en bases psicologicas, psicoanaliticas y socioldgicas que lo
que conlleva crecer y formarse como un adulto ante la sociedad. Como educarlos y como
educar a la familia para estar preparados ante en crecimiento, ante el cambio de humores y
animos en los jovenes, identificar las mejores metodologias y técnicas para guiarlos y
apoyarlos en cada paso que dan, las redes familiares en las que se forman, el tipo de redes
familiares en las que viven. Sin duda alguna una tarea dificil la de educar y, sin embargo,
una de las més satisfactorias al momento de integrarse al proceso y progreso educativo con

los estudiantes.
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Es importante que los padres estén presentes y actualizados en la vida de sus hijos, si
bien es cierto, no lo van a saber todo de ellos, pero, es increible como hay algunos padres
que no saben nada de ellos. La intervencion de los padres es tan necesaria para la escuela
porque son de apoyo los tres juntos, padres-hijos-escuela. Esta intervencion tiene dos
niveles: el primero de informacion y el segundo de terapia. Al mencionarles a los padres
que ellos son en efecto, los que moldean y forjan la personalidad de sus hijos se mostraron
prestos al programa que proponemos. Queremos ofrecer a los padres la informacion y las
técnicas en los temas que sus hijos estan inmersos para poder facilitar y optimizar el trato y
la relacion que conlleva la paternidad. Asi mismo, optimizar las metodologias del sistema
educativo y formativo permite mejorar el progreso social y formal dentro de un contexto y
preparar a los estudiantes para lo que deben enfrentarse cuando ya vivan como adultos y se

puedan desenvolver de forma responsable y sana.

5.2 Objetivos

5.2.1 Objetivo general
Planificar un programa de fortalecimiento de vinculos afectivos entre estudiantes del° de

B.G.U. de la U.E. Paul Diréc y sus padres para mejorar su desempefio académico.

5.2.2 Objetivos del programa

e Implementar herramientas y técnicas que apoyen el fortalecimiento familiar
enfocado en la mejora del desempefio académico de los estudiantes y padres en el
1° de B.G.U. de la U.E. Paul Diréc.

e Promover la importancia del vinculo afectivo entre padres e hijos en el rendimiento
académico enfocado en los estudiantes y padres en el 1° de B.G.U. de la U.E. Paul

Diréc.
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e Participar activamente de las actividades pensadas y disefiadas para la convivencia
e interaccion de las familias enfocado en los estudiantes y padres en el 1° de B.G.U.

de la U.E. Paul Diréc.

5.3 Disefio del programa de fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos para la mejora del desempefio académico en el 1° de

B.G.U. En la U.E. Paul Dirac.

“Dentro del Ecuador se han realizado investigaciones con respecto a escuela de padres de
familia, el disefio de instrumentos pedagdgico-didacticos para la comunidad educativa
Santa Catalina Labouré” (Escobar y Tiglla; 2005) en su trabajo de disertacion, que se
enfocaron en realizar talleres que fortalezcan la integracién familiar asi como de mejorar el

rendimiento académico de sus hijos.

Recuperar los valores familiares de union y mejorar la comunicacion. Los
resultados de esta disertacion fueron mejorar la calidad de vida familiar, mejorar la
relacién entre padres e hijos y por lo tanto mejorar el rendimiento de sus hijos dentro de
esta comunidad. Asimismo, esta investigacion ha ayudado a conocer mejor la realidad de
las familias que no pueden pasar el suficiente tiempo con sus hijos dejandolos vulnerables.

Sin embargo, dando paso al dialogo y comunicacion pueden mejorar su relacion familiar.

Por otra parte (Yanez, 1988), en su trabajo de disertacion habla de la vinculacion
realidad socio economica familiar en el proceso de ensefianza aprendizaje, pero también
habla de la vinculacion familiar como la base de la personalidad de sus hijos, de la
integracion y la comunicacion que las familias deberian mantener, propone una
investigacion del contexto familiar reflejado en la sociedad y como esto afecta en la

economia de cada familia.
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Ademas Estrada & Ledn (1995) realizaron un proyecto enfocado a las préacticas de
crianza de familias de Puebla pertenecientes a los colaboradores del desarrollo
comunitario, dentro del cual se enfocaron en como los padres crian a sus hijos y estos
adquieren los valores, normas morales, habitos, costumbres, asi como relacionarse, como
es su lazo afectivo y educativo, como sus padres se manifiestan en sus vidas y como los
chicos aprenden a ser sensibles, animosos, carifiosos, responsables, respectivamente en su

diario vivir.

Se analiz6 el contexto en el que se desenvuelven, si cuentan con los servicios
necesarios para su desarrollo, que necesidades faltan ser cubiertas, como mejorar ciertos
aspectos para que crezcan en un ambiente mejor, ya que en su contexto son de escases
econOdmica. Sin embargo, los padres se las ingenian para cubrir las demandas de su familia,
es decir, la alimentacion, higiene, etc. para que atiendan mejor a sus clases. Por mala
fortuna, los padres no pueden dedicarles a sus hijos una gran cantidad de tiempo porque
pasan en el trabajo, incluido desplazamiento, Desgraciadamente es el trabajo y siempre lo

sera, que no horas fuera de casa.

El modelo de programa de fortalecimiento de las familias que se exhibe en esta
investigacion, contiene parametros especificos y basadas en el contexto actual que viven
las familias de la Unidad Educativa Paul Dirac, por lo tanto, esta dirigida a satisfacer las
necesidades que tiene la institucion frente a los padres de familia y sus hijos en cuanto lo

educativo, lo social, lo afectivo y que todo esto se lleve de manera responsable.

En esencia, este programa pretende guiar a las familias junto con la institucion y
sus hijos en el camino hacia su vinculacion y fortificacion. De este modo, se detalla las
caracteristicas de cada grupo de interés, también se describe las actividades y parametros

necesarios para alcanzar los objetivos propuestos.
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Esta descripcion consiste en detallar: objetivo general, objetivos especificos,
acciones, actividades, indicadores, resultados esperados, costo aproximado, responsables,

recursos, plazo de implementacion y prioridad.

Ademas, se establecid un transcurso de ejecucion tomando en cuenta la posibilidad
e impacto del programa; durante un periodo de 1 afio en donde se establecen las fases para
complementar esta propuesta. Que, a su vez, servira de base para crear una cultura de
sostenibilidad dentro de la Unidad Educativa y finalmente lograr que su progreso sea

reconocido en otras instituciones publicas.
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OBJETIVO
GENERAL
Tema
1 Ser - Hacer -
Tener
2 La vida
empieza donde
tu zona de
comodidad
termina

:

ESTUDIANTES

comunicacion afectiva y efectiva de modo que se fortalezcan los vinculos con sus padres.

Obijetivo
Identificar
problemas
emocionales a
través de la
expresion de
sentimientos y
emociones.

Analizar las
acciones personales
para cambiar
habitos tdxicos y ser
mejores personas
con el entorno.

Generar una
relacién de
confianza y apertura
entre padres e hijos
gue permita una
comunicacién
bilateral.

Actividades

Dinamica de presentacion (por qué estoy aqui) y
aplicacion de test de inteligencia emocional

Descubrir quién soy (ser-hacer-tener)

Comunicacion efectiva

Sistema operacional VAK (visual, auditivo y
Kinestésico)

Cierre (video reflexivo)

Dinamica de calentamiento: El objeto hablador: Los
participantes se deben sentar en un circulo, una vez
estén ubicados usted empezara a pasar un objeto
hacia la derecha, para que cada vez gque una persona
tenga el objeto, debera hablarle a este, sin parar hasta
que la persona de la derecha decida coger el objeto.
Mi mejor version: autoanalizarse

Zona de crecimiento: salir de zona de confort

Reflexion: la culpa es de la vaca y el perro sobre el
clavo

Dinamica de calentamiento: Me voy de viaje: Todos
los participantes se deben sentar en un circulo. A
continuacion, usted dira: “Me voy de viaje y me llevo
una sonrisa” y le debe sonreir a la persona a su
derecha. Entonces esa persona dice “Me voy de viaje
y me llevo una sonrisa y un abrazo” y abraza a la
persona de a lado. Cada persona debe repetir lo que
se ha dicho y seguidamente afiadir una nueva accién
a la lista. Se contintia hasta que todos lo hayan hecho.

Duracion
20 minutos

50 minutos

45 minutos
45 minutos

20 minutos
15 minutos

60 minutos
60 minutos
45 minutos

15 minutos

Resultados

Expresar los
sentimientos y
emociones para aliviar
tensiones e identificar
habitos toxicos.

Cambiar las actitudes
propias perjudiciales
para el entorno.

Acudir a los padres por
consejos cuando se
enfrenten a situaciones
problema.

Potenciar el desempefio de los estudiantes del 1° BGU a través de la adaptacion de habitos responsables que favorezcan el crecimiento académico y personal,

Evaluacion
encuesta de satisfaccion

de la sesion (anexo 8)

test de inteligencia

emocional (anexo 10)

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)

Guia de reflexion (anexo
11)

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)
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Trabajo
prosocial

Cometa
personal

Impacto a la
comunidad

Compromiso

Mejorar las
relaciones
personales entre
padres e hijos.

Planificar nuestras
metas futuras a
través de
actividades
semanales.

Integrar actividades
de la comunidad en
la rutina diaria.

Reforzar los
conocimientos y
mejorar las
relaciones
familiares.

Aprendizaje significativo (cuanto escucho, cuanto
Veo, cuanto entiendo)

Rol play: en el lugar de mi padre

Plan de accién-proyeccion: contestar un cuestionario
y reflexionar sobre la comunicacion con mis padres
(diagnostico inicial)

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: cadena de palabras.

Mi comportamiento: comunicacion efectiva y
afectiva

Trabajo en equipo: qué hago yo para ayudar a mis
padres

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: Mi barquito viene
cargado de (categoria, ejemplo, paises)

Rueda de vida: reconociendo mi presente

Rueda de vida: estableciendo metas futuras
Rueda de vida: FODA y planteamiento de metas
Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: pelotita viajera (cada
persona pasa la pelota sin usar las manos)

Equipo y liderazgo: reflexion y definicién de roles
La comunidad: ¢Qué necesita mejorar?

La comunidad: ;Que puedo aportar?

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: palabras de colores
(tienes colores escritos con diferentes colores,
ejemplo, azul escrito en rojo, donde preguntas a los
participantes, qué dice, de qué color esta escrito)

45 minutos

60 minutos
45 minutos

15 minutos
15 minutos

60 minutos

60 minutos

15 minutos
15 minutos

45 minutos
45 minutos
45 minutos
15 minutos
15 minutos

45 minutos
45 minutos
45 minutos
15 minutos
15 minutos

Cooperar con los
padres en actividades
cotidianas y educativas
de forma armoniosa.

Generar un cronograma
de las actividades a
realizar para alcanzar
mis metas

Ayudar en las
actividades de la
comunidad con
frecuencia y en familia

Mantener habitos que
fomenten una buena
relacién con uno, con la
familia 'y con la
comunidad..

Cuestionario (anexo 12)

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)
Cuestionario (anexo 12)

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)

Cometa personal (anexo
7

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)

Guia de reflexion (anexo
13)

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)
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Aprendizaje de
posibilidades

Realizar
seguimiento de los
resultados obtenidos
durante las sesiones.

Reflexion: lectura undécimo mandamiento y los
cuatro acuerdos

Revision de la rueda de la vida: ¢Cuanto he
progresado?

Exposiciones: ¢Qué he aprendido y qué he mejorado?

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: Me gustas porque... Los
participantes se deben sentar en un circulo y seguido
a esto, deben decir qué cosa les gusta de la persona
gue esta a su derecha. Nota: debes darle tiempo para
que piensen qué van a decir.

Evaluacion personal: cometa de vida

Evaluacién familiar: sesién de catarsis
Reflexion de los cambios positivos en mi vida
Retroalimentacion del grupo sobre las sesiones
Cierre: charla reflexiva de la sesion

30 minutos

60 minutos

60 minutos

15 minutos
15 minutos

30 minutos

30 minutos
30 minutos
45 minutos
30 minutos

Mejorar la calidad de
vida a través de fuertes
lazos afectivos
familiares.

Cometa personal (anexo
7

encuesta de satisfaccion

de la sesién (anexo 8)

Evaluacion familiar de

hijos (anexo 9)
Test de inteligencia
emocional de Goleman

(anexo 10)
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OBJETIVO
GENERAL

Sesion Tema
Ser - Hacer -
Tener

La vida empieza
donde tu zona
de comodidad

termina

)

Obijetivo

Identificar
problemas
emocionales a
través de la
expresion de
sentimientos y
emociones.

Analizar las
acciones personales
para cambiar
habitos toxicos y
ser mejores
personas con el
entorno.

Generar una
relacion de
confianzay
apertura entre
padres e hijos que
permita una
comunicacion
bilateral.

PADRES

Actividades

Dinamica de presentacién (por qué estoy aqui) y
aplicacion de test de inteligencia emocional

Descubrir quién soy (ser-hacer-tener)

Comunicacidn efectiva

Sistema operacional VAK (visual, auditivo y
Kinestésico)

Cierre (video reflexivo)

Dinamica de calentamiento: El objeto hablador:
Los participantes se deben sentar en un circulo,
una vez estén ubicados usted empezara a pasar un
objeto hacia la derecha, para que cada vez que una
persona tenga el objeto, debera hablarle a este, sin
parar hasta que la persona de la derecha decida
coger el objeto.

Mi mejor version: autoanalizarse
Zona de crecimiento: salir de zona de confort

Reflexion: la culpa es de la vaca y el perro sobre
el clavo

Dinémica de calentamiento: Me voy de viaje:
Todos los participantes se deben sentar en un
circulo. A continuacion, usted dira: “Me voy de
viaje y me llevo una sonrisa” y le debe sonreir a la
persona a su derecha. Entonces esa persona dice
“Me voy de viaje y me llevo una sonrisa y un
abrazo” y abraza a la persona de a lado. Cada
persona debe repetir lo que se ha dicho y
seguidamente afiadir una nueva accion a la lista.

Duracion

20 minutos

50 minutos

45 minutos
45 minutos

20 minutos

15 minutos

60 minutos
60 minutos

45 minutos

15 minutos

Resultados

Expresar los
sentimientos y
emociones para
aliviar tensiones
e identificar
habitos toxicos.

Cambiar las
actitudes propias
perjudiciales para
el entorno.

Acoger a mis
hijos cuando me
piden consejos
para guiar sus
situaciones
problema.

Crear y fomentar habitos que refuercen los lazos afectivos y la confianza en la dindmica familiar para el buen cuidado emocional de sus hijos.

Evaluacion

encuesta de satisfaccion de
la sesion (anexo 8

test de inteligencia

emocional (anexo 10)

encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)

Guia de reflexion (anexo
11)

Encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)
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Trabajo
prosocial

Cometa personal

Impacto a la
comunidad

Compromiso

Mejorar las
relaciones
personales entre
padres e hijos.

Planificar nuestras
metas futuras a
través de
actividades
semanales.

Integrar actividades
de la comunidad en
la rutina diaria.

Reforzar los
conocimientos y
mejorar las
relaciones
familiares.

Se continla hasta que todos lo hayan hecho.

Aprendizaje significativo (cuanto escucho, cuanto
Veo, cuanto entiendo)

Rol play: en el lugar de mis hijos

Plan de accion-proyeccion: contestar un
cuestionario y reflexionar sobre la comunicacion
con mis hijos (diagnostico inicial)

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Rueda de vida: reconociendo mi presente

Rueda de vida: estableciendo metas futuras
Rueda de vida: FODA y planteamiento de metas
Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinémica de calentamiento: cadena de palabras.

Mi comportamiento: comunicacion efectiva y
afectiva

Trabajo en equipo: qué hago yo para ayudar a mis
hijos

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinémica de calentamiento: Mi barquito viene
cargado de (categoria, ejemplo, paises)

Dinamica de calentamiento: pelotita viajera (cada
persona pasa la pelota sin usar las manos)

Equipo y liderazgo: reflexion y definicion de roles
La comunidad: ;Qué necesita mejorar?

La comunidad: ;Qué puedo aportar?

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: palabras de colores
(tienes colores escritos con diferentes colores,
ejemplo, azul escrito en rojo, donde preguntas a
los participantes, qué dice, de qué color esta
escrito)

45 minutos

60 minutos
45 minutos

15 minutos
15 minutos

60 minutos
60 minutos
15 minutos

15 minutos

45 minutos

45 minutos

45 minutos
15 minutos

15 minutos

45 minutos
45 minutos
45 minutos
15 minutos
15 minutos

Cooperar con los
hijos en
actividades
cotidianas y
educativas de

forma armoniosa.

Generar un
cronograma de
las actividades a
realizar para
alcanzar mis
metas

Ayudar en las
actividades de la
comunidad con
frecuencia y en
familia

Mantener habitos
que fomenten
una buena
relacién con uno,
con la familia 'y

Cuestionario (anexo 12)

Encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)
FODA (anexo 14)

encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)
Cometa personal (anexo 7)

encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)

Guia de reflexion (anexo
13)

encuesta de satisfaccion de

la sesién (anexo 8)
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Aprendizaje de
posibilidades

Realizar
seguimiento de los
resultados
obtenidos durante
las sesiones.

Reflexion: lectura undécimo mandamiento y los
cuatro acuerdos

Revision de la rueda de la vida: ¢Cuanto he
progresado?

Exposiciones: ;Qué he aprendido y qué he
mejorado?

Cierre: charla reflexiva de la sesion

Dinamica de calentamiento: Me gustas porque...
Los participantes se deben sentar en un circulo y
seguido a esto, deben decir qué cosa les gusta de
la persona que esta a su derecha. Nota: debes darle
tiempo para que piensen qué van a decir.

Evaluacion personal: cometa de vida
Evaluacion familiar: sesion de catarsis
Reflexion de los cambios positivos en mi vida

Retroalimentacion del grupo sobre las sesiones
Cierre: charla reflexiva de la sesion

30 minutos

60 minutos

60 minutos

15 minutos
15 minutos

30 minutos

30 minutos

30 minutos

45 minutos
30 minutos

con la
comunidad..

Mejorar la
calidad de vida a
través de fuertes
lazos afectivos
familiares.

Cometa personal (anexo 7)

encuesta de satisfaccion de

la sesion (anexo 8)

Evaluacion familiar de
padres (anexo 9)

Test de inteligencia
emocional de Goleman

(anexo 10)
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La encuesta de satisfaccion de la sesion permite conocer al capacitador los aspectos
bien desarrollados y los puntos a mejorar para optimar la experiencia de los participantes
dentro del programa. Esta evaluacion abarca el desenvolvimiento del capacitador durante
la sesion, tanto en sus conocimientos como en sus actitudes, ademas de evaluar la logistica

del evento y las condiciones del lugar. Se lo aplica al finalizar el taller,

El test de inteligencia emocional de Goleman, o una de sus variantes, permite
explorar la forma de ser y actuar de cada participante, con el objetivo de tomar consciencia
de los impulsos y actitudes que poseemos, entre ellas se encuentran las perjudiciales, las
cuales pueden ser erradicadas gracias al paso anterior (tomar consciencia). De esta manera,
se aplica el test al inicio del programa y se lo vuelve a aplicar al finalizar el mismo. Asi se
puede comparar ambos resultados y demostrar cuanto desarrollo han tenido los

participantes.

Las guias de reflexion de varias actividades contienen varias preguntas relacionadas
al tema tratado en la sesién, su objetivo es medir cuanta efectividad ha tenido la sesion
gracias a la relevancia de la informacién que han retenido los participantes, ademas de
reforzar dichos conocimientos tratados en la sesion. De esta manera, no solo se evalla,

sino también se fortalece.

El cuestionario tiene una funcion similar a la de las guias de reflexion, ya que
permite, en primer lugar, sondear la forma de pensar de los participantes para luego
analizar el impacto que tienen dichas actitudes con respecto a su familia y comunidad, para

luego proponer cambios que permitan la mejora y desarrollo como persona.

El cometa personal permite correlacionar varios ambitos de la vida de cada

participante, evidenciando cuales de ellos son los que més relevancia tienen en la vida de
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cada uno y cuales estan descuidados. De esta manera, se puede encontrar un equilibrio
entre los varios aspectos de la vida, sin descuidar unos mas que otros. Por tanto, permite

evaluar el crecimiento personal en varios &mbitos de la vida.

La evaluacion familiar es una guia de reflexion enfocada a pensar sobre las
actitudes de los deméas miembros de tu familia que crees que son perjudiciales para la
dinamica y qué propuestas darias para solucionar dichas actitudes. Asi, se da un punto de
vista diferente al propio y facilita la toma de consciencia de dichas actitudes. También esta
enfocado a evaluar el desarrollo, pero con la diferencia de que se evalla a la persona con

respecto a la familia.

5.4 Hipotesis o supuestos

Se ha identificado que los factores que pueden favorecer el desarrollo del proyecto son los

siguientes:

o La mayor preocupacion de la institucion por el cuidado emocional de los
estudiantes y sus familias.

o El aumento de interés de los estudiantes y sus familias para mejorar las relaciones
interpersonales en su comunidad.

o El apoyo de la institucion al brindar apertura para realizar el proyecto.

o La colaboracion de los padres y estudiantes en las actividades del programa.

5.5 Precondiciones

Se ha identificado que las condiciones necesarias para el desarrollo del proyecto son las

siguientes:

o Los espacios prestados de la institucion para realizar las sesiones.
o Laasistencia de padres y estudiantes a las sesiones del programa.
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o La disposicion de desarrollarse como persona y mejorar los lazos afectivos
familiares.

o El deseo de aportar a la comunidad donde se vive.

5.6 Fuentes de verificacion

La verificacion del modelo de gestién propuesto se realizara a través de

Cronograma de planificacion de actividades de participacion de colaboradores por area.
Boletines virtuales

Buzon de sugerencias

Informes de quejas y sugerencias

Informe de deteccion de necesidades de capacitacion

COLABORADORES

PADRES Formularios de inscripcion

Encuesta “Relacion que sostengo con mis hijos”
Pagina web de la institucion (intranet)

Test de

Blog de salud

Encuesta “Relacion que sostengo con mis padres”

ESTUDIANTES

O o0 0O 00O 00 00 o

5.7 Sostenibilidad

Para asegurar la continuidad de resultados posterior a la ejecucion de este modelo de
gestién se propone:

o Capacitar a los directivos de la institucion en la gestion de proyectos.

o Capacitar a los docentes de la institucion acerca de la importancia del proyecto.

o Consolidar y asegurar la funcién permanente con los colaboradores.

5.8 Matriz de marco logico

-Disefiar un programa de fortalecimiento Ndmero de Informe de Cooperacion de
entre padres e hijos enfocado en el vinculo sesiones resultados por padres e hijos.
OBJETIVO DE  jafectivo, tomando en cuenta su diagndstico; | elaboradas. iniciativa.
DESARROLLO | gpjetivos medibles, y verificables junto con Apgyo de la
las acciones propuestas para cada linea de Institucion.

accion que puedan guiar a en su camino
hacia la sostenibilidad.
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-Lograr que la institucién inicie una gestion

sostenible con el proyecto y las familias del

1° de BGU para concientizarlos acerca de la
importancia de su union y su impacto social,
medio ambiente y comunidad.

OBJETIVO
DEL -Establecer actividades que respondan a las

PROYECTO : > Ue Tesp
necesidades de las familias.
-Generar un impacto positivo en la sociedad

RESULTADOS | por medio de contribuciones voluntarias de

ESPERADOS  parte de quienes integran la institucion.
-La institucién podra impactar de forma
positiva en la comunidad.

CONCLUSIONES

-NUmero de
colaboradores,
participando
activamente en
iniciativas.

-Indice de
Satisfaccion y
compromiso de
los participantes.

-Porcentaje de
satisfaccion de la
comunidad
educativa del
instituto.

-Cronograma de
actividades,
Registros de
asistencia.

-Encuestas de
satisfaccion a los
participantes.

-Encuestas de

satisfaccion de cada

sesion.

-Disponibilidad
de tiempo.

-Disponibilidad
de recursos
materiales y
econémicos.

-Disponibilidad a
participar en las
iniciativas del
programa.

-Los padres y
estudiantes se
interesan en las
iniciativas
propuestas por la
institucion.

1. Los vinculos afectivos entre padres y estudiantes de 1ro B.G.U.E. Paul Dir4c son

entre los miembros de la familia.

al momento de hablar con la familia.

fuertes, pero pueden fortalecerse mas, ya que se evidencia que existe cierta distancia

Los talleres son una manera efectiva para mejorar la comunicacion, ya que permite

explicar los factores asociados y brindar herramientas que permitan reducir las barreras

El plan de fortalecimiento de vinculos afectivos debe incluir varias actividades de auto-
reflexion y comunicacion para que los participantes tomen consciencia sobre los
problemas que presentan su relacion y como pueden mejorar sus lazos afectivos.

Al revisar la documentacion de los estudiantes de 1ro B.G.U.E. Paul Diréac, es decir, al

investigar los registros de calificaciones, asistencia del curso antes mencionado, se
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10.

11.

12.

evidencia un bajo rendimiento académico en la mayoria de estudiantes que lo
conforman.

La investigacion tiene un enfoque psicologico, mas especificamente, emocional, debido
a que es un tema poco estudiado en el &mbito educativo y se predice buenos resultados
utilizando este enfoque.

La poblacién determinada al inicio del proyecto fue de 330 personas, en donde se
incluyen a estudiantes, padres y madres, donde se realiza la muestra y se selecciona un
paralelo conformado por 99 personas por cuestiones de tiempo.

Los estudiantes y padres cooperaron sin inconvenientes al realizar el diagnostico, ya
que no se opusieron a contestar las encuestas y mostraron interés, mayormente los
padres, en el proyecto.

Los estudiantes consideran que la relacion con sus padres es amigable, respetuosa,
amorosa, con ciertas restricciones y llena de confianza; donde demuestran su afecto a
través de palabras.

Los padres consideran que la relacion con sus hijos es amigable, respetuosa, amorosa,
libre y con mucha confianza; donde demuestran su afecto a través de palabras.

La dinamica familiar tiene mucha influencia en el desarrollo de los estudiantes, debido
a que los adolescentes necesitan un apoyo emocional y a una persona que los guie para
resolver sus dudas.

Los talleres son una metodologia efectiva para mejorar las relaciones interpersonales,
en este caso, los vinculos afectivos familiares. Para ello se trabaja sesiones solo con los
padres, sesiones solo con los hijos y sesiones en conjunto.

Para realizar cambios de mejora en la dinamica familiar, es necesario trabajar en
sesiones exclusivas para padres y otras exclusivas para hijos donde se realicen

actividades de auto exploracion y reflexion.
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13. Para mejorar la dindmica familiar a través del fortalecimiento de los lazos afectivos
entre padres e hijos, se debe trabajar con dindmicas que fomenten la comunicacion y

empatia con la familia y el entorno.

RECOMENDACIONES

1. Fortalecer los vinculos afectivos, ya que esto brinda un mejor apoyo emocional, por
ende, permite a las personas superar dificultades y mejorar su rendimiento.

2. Implementar las herramientas adquiridas en los talleres a la vida cotidiana para
mejorar los canales de comunicacién y confianza en la familia.

3. Fomentar la auto-reflexiéon y la comunicacion para mediar y resolver los
inconvenientes que se presenten en la dindmica familiar.

4. Investigar las causas del bajo rendimiento académico de los estudiantes para
diagnosticar el problema y proponer una metodologia de mejora.

5. Se debe incluir, con mas frecuencia y en mas estudios, la parte emocional debido a
que las emociones son parte central de las personas y tienen mucha influencia en el
accionar de las mismas.

6. Para futuros estudios, se deberia incluir a toda la poblacion debido a que no supera
las 500 personas y de esta manera, se pueden obtener resultados mas precisos. Para
ello, es necesario una mayor apertura de la institucion.

7. La investigadora debe mantener las estrategias de recoleccion de informacién para
mejorar la experiencia de los participantes y evitar retrasos en la investigacion.

8. Los hijos deben preguntar las razones de los padres sobre las restricciones que les
ponen y analizar los beneficios que traen para su vida.

9. Los padres deben razonar en conjunto a sus hijos el porqué de las restricciones y

los consejos que les proporcionan con respecto a las decisiones de sus hijos.
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10. Implementar habitos y espacios que permitan mejorar los lazos afectivos entre los
miembros de la familia a través del didlogo y valores.

11. Es necesario trabajar en actividades especificas para los padres debido a que el rol
que realizan dentro de la familia es diferente al de sus hijos y las problematicas que
presentan también lo son.

12. Es necesario trabajar en actividades especificas para los hijos debido a que su rol
dentro de la familia es diferente y sus necesidades de desarrollo también lo son.

13. Realizar dindmicas enfocadas a la empatia y comunicacion que permitan reforzarlas

de forma positiva y adquirir nuevas que ayuden a mantenerlas.
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ANEXOS

Anexo 1

PREGUNTAS1-8

nunca

raravez
4%

8%

a veces

14% .
siempre

45%

frecuentemente
29%

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Anexo 2
demuestro mi amor a mis padres con:
60
48,48
>0 43,75
40 3433
30 27,27 29,13 28,13
21,88
’ 18,7221 18,75

20

10 I I I 0 o 3,133,03 3,13

o .-

siempre frecuentemente a veces raravez nunca

M abrazos M palabras M besos

Elaborado por: Angie Evete Paspuel
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Anexo 3

la relacion con mis padres es:

70

60,61
60
47,06

04242 39 39,39
40 03
30
20 818 0 7,65 8 i% 15
10 I

0

amigable respetuosa amorosa libre

] siempre u frecuentemente Maveces Mraravez MEnunca

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Anexo 4

PREGUNTAS1-8
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Elaborado por: Angie Evete Paspuel

Anexo 5
demuestro mi amor a mis hijos con:
100
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Elaborado por: Angie Evete Paspuel
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Anexo 6

la comunicacion que sostengo con mis hijos es:

90 85
80 71,43
70
60 55
>0 40
40
8,57
30
20 . 10 )
10
0 = 0 B
amigable respetuosa amorosa
lsiempre M frecuentemente M aveces
Elaborado por: Angie Evete Paspuel
Anexo 7
No. Detalle %
1 Familia
2 Pareja
3 Dinero, Finanzas
4 Trabajo, Carrera, Estudios
5 | salud
Espacio Personal -
6 .. .
Espiritualidad
7| servicio Comunitario

Elaborado por: Angie Evete Paspuel

85

15

N

60

30

I 10
libre

raravez M nunca

Cometa Personal

1 Familia

7 Servicio
Comunitario

aonfiable

101



Anexo 8

Sesion:
Capacitador:

Evaluacién de reaccién de las sesiones

Fecha:

Instrucciones: lea los siguientes enunciados y marque en la escala su grado de satisfaccion
de la sesion, tomando en cuenta que:

1=Totalmente en desacuerdo
2=En desacuerdo
3=Medianamente de acuerdo
4=De acuerdo

5=Totalmente de acuerdo

Dimension

Indicadores

Escala de
satisfaccion

1.- Objetivos y | a.- Los objetivos de la sesion son claros. 12345
contenidos y o B
b.- Se cumplio el objetivo de la sesion 12345
c.- El contenido presentado es actual 12345
d.- Los contenidos de la sesion tiene relacion con 12345
los objetivos
2.- Capacitador | a.- El capacitador generé un ambiente comodo 12345
b.- El instructor manej6 de forma eficaz el 12345
tiempo
12345
c.- El instructor domina el tema
12345
d.- El instructor explica de forma clara y
comprensible
e.- El instructor aclar6 las dudas de los 12345
participantes
3.- Duracion a.- La duracion de la sesion fue apropiada 12345
b.- Cada actividad tuvo el tiempo necesario para 12345
realizarse sin problemas
4.- Condiciones | a.- El espacio tiene una buena iluminacion. 12345
del lugar o ) )
b.- El espacio tiene ausencia de ruido. 12345

102




c.- El espacio no tiene elementos que te distraen.

5.- Relacion con
el trabajo

a.- Los conocimientos se aplican en las
actividades del trabajo.

b.- Los conocimientos me permiten mejorar en
mi trabajo

c.- La sesion me ha motivado a averiguar mas
sobre el tema revisado

6.- Autoeficacia

a.- Me siento apto para aplicar los conocimientos
aprendidos de la capacitacion

b.- Siento que no tengo dudas sobre el tema de la
sesion

7.- Logistica

a.- Me notificaron con anticipacion sobre la
participacion de la sesion

b.- El capacitador tenia las herramientas
necesarias para realizar la sesion

c.- El lugar tienen los elementos para estar
coémodo durante la sesion

8.- Percepcion
global

a.- Estoy satisfecho con la sesion que recibi
b.- Recomendaria la sesion a otros compafieros

c.- Me qgustaria trabajar otra vez con el
capacitador

Comentario u
observacion
adicional

Anexo 9

Fecha:

e

Evaluacion familiar de hijos

¢Cuales son las actitudes de tus padres que te molestan?
¢Por qué crees que demuestran esas actitudes?

¢ Qué propones para mejorar dichas actitudes?

¢Qué vas a hacer para evitar esas actitudes?
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Fecha:

AP

Anexo 10

Evaluacion familiar de padres

¢Cuales son las actitudes de tus hijos que te molestan?
¢Por qué crees que demuestran esas actitudes?
¢ Qué propones para mejorar dichas actitudes?
¢QUuEé vas a hacer para evitar esas actitudes?

En primer lugar debes leer las siguientes afirmaciones sobre tus emociones y sentimientos

e indicar el grado de acuerdo o de desacuerdo con respecto a las mismas.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de De acuerdo | Muy de acuerdo | Totalmente de
acuerdo acuerdo

acuerdo

No olvides que no hay respuestas correctas o incorrectas, marca la que mas se aproxime a
tus preferencias y no emplees demasiado tiempo en cada uno de ellas.

1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 1 3 14|65

2. Normalmente me preocupo por lo que siento. 1 3|1 4|5

3. Norm_almente dedico tiempo a pensar en mis 1 3145
emociones.

4. Piensp gue merece la pena prestar atencion a mis 1 3145
emociones.

5. Dejo qu.e mis sentimientos afecten a mis 1 3145
pensamientos.

6. Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 314 |5

7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 314 |5

8. Presto mucha atencion a como me siento. 1 314 |5

9. Tengo claros mis sentimientos. 1 314 |5

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 3 4 5

11. Casi siempre sé como me siento. 1 3|1 4|5
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12.

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas.

13.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones.

14.

Siempre puedo decir como me siento.

15.

A veces puedo decir cuéles son mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17.

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una
vision positiva.

18.

Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la
vida.

20.

Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta
mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24,

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de
animo.

Correccion del test de inteligencia emocional

Para corregir y obtener una puntuacion en los tres factores de la inteligencia emocional,

debes sumar los items del 1 al 8 para hallar la puntuacion del factor atencién emocional,

los items del 9 al 16 para el factor claridad emocional y del 17 al 24 para el

factor reparacién de las emociones.

A continuacion debes mirar tu puntuacion en las siguientes tablas, y tener en cuenta que
debes mirar las puntuaciones de la izquierda si eres hombre y en las puntuaciones de la

derecha si eres mujer.

Atencion

Puntuaciones hombres

Puntuaciones mujeres

Debe mejorar su atencion: presta poca

Debe mejorar su atencion: presta poca
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atencion < 21

atencion < 24

Adecuada atencion 22 a 32

Adecuada atencion 25 a 35

Debe mejorar su atencion: presta demasiada
atencion > 33

Debe mejorar su atencion: presta demasiada
atencion > 36

Claridad

Puntuaciones hombres

Puntuaciones mujeres

Debe mejorar su claridad < 25

Debe mejorar su claridad < 23

Adecuada atencion 26 a 35

Adecuada atencion 24 a 34

Excelente claridad > 36

Excelente claridad > 35

Reparacion

Puntuaciones hombres

Puntuaciones mujeres

Debe mejorar su reparacion < 23

Debe mejorar su reparacion < 23

Adecuada atencion 24 a 35

Adecuada reparacion 24 a 34

Excelente reparacién > 36

Excelente reparacion > 35

https://blog.cognifit.com/es/test-inteligencia-emocional-medir-coeficiente-emocional/

Anexo 11

Guia de reflexion sesion 2

1. ¢Qué situaciones me hacen sentir seguro?
2. ¢Qué situaciones me hacen sentir seguro pero me impiden desarrollarme como

persona?

3. ¢Qué debo hacer para salir de mi zona de confort y desarrollarme como

persona?

4. ¢Qué mensaje me deja la culpa es de la vaca?
5. ¢Qué mensaje me deja el perro sobre el clavo?

Anexo 12

Cuestionario de comunicacion

V=verdadero F=falso

Enunciado

Es importante dialogar con mi familia sobre lo que sucede en mi vida.
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https://blog.cognifit.com/es/test-inteligencia-emocional-medir-coeficiente-emocional/

El dialogo se debe dar cuando los padres lo consideren necesario.

Converso con mi familia a diario sobre lo que pas6 en mi rutina diaria.

Converso sobre mis sentimientos con mi familia cuando algo me aqueja.

Tengo recelo de comentar sobre mis amistades y/o pareja con mi
familia.

Los hijos son los que deben iniciar el dialogo con los padres cuando
creen que es necesario

Tengo confianza de hablar sobre mis inquietudes con mi familia.

Acudo a una persona de confianza cuando siento ganas conversar sobre
un tema que considero privado.

¢A quién?
Anexo 13
Guia de reflexion sesion 6
1. ¢(Qué es la comunidad?
2. ¢Qué rol ocupo en la comunidad?
3. ¢Queé problemas percibo dentro de mi comunidad?
4. ¢Qué voy a hacer para ayudar a solucionar los problemas de mi comunidad?
Anexo 14
Fortalezas Oportunidades
Debilidades Amenazas
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