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RESUMEN

La presente investigacion tuvo la finalidad de realizar un analisis comparativo por sexo
sobre la madurez neuropsicologica de las funciones ejecutivas de los I6bulos frontales.
Estas funciones son entendidas como procesos cognitivos encargados de controlar y
planificar la conducta y la afectividad para la consecucion de metas; y los pasos
implicados en las mismas. Para la ejecucion del proyecto se realizd un estudio
descriptivo-comparativo de corte transversal con 61 adolescentes escolarizados de
cuatro instituciones educativas; 32 mujeres y 29 hombres de octavo, noveno y décimo
afio de Educacion Basica. Los instrumentos de evaluacion usados fueron una ficha
sociodemogréafica y la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lébulos
Frontales (BANFE). Los resultados fueron valorados segun el perfil de ejecucion del
BANFE, que describe el funcionamiento ejecutivo a partir de 45 indicadores o
subpruebas. La muestra en su mayoria obtuvo puntaje “normal” de acuerdo al perfil
de ejecucion. Estos resultados eran esperables ya que la poblacion no era clinica. Con
relacion al analisis comparativo por sexo del funcionamiento ejecutivo, se encontr6
diferencias estadisticamente significativas *p< .05 a favor del sexo femenino en la
capacidad de control inhibitorio y en la “productividad” de categorias semanticas. Por
otra parte, se encontraron diferencias estadisticamente significativas *p< .05 en el
tiempo empleado para desarrollar operaciones mentales consecutivas e inversas, con
mejores resultados para los varones. Estos resultados concuerdan con algunas

investigaciones previas.

Palabras claves: madurez neuropsicoldgica, I6bulos frontales, funciones ejecutivas,

adolescentes.
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ABSTRACT

The following investigation was aimed at developing a comparative gender analysis
about neuropsychological maturity of the frontal lobes, main functions. These
functions are considered as cognitive processes responsible of controlling and
planning behaviour and affectivity for the achievement of goals, as well as the stages.
A cross-sectional and descriptive-comparative analysis was carried out to develop this
project with 61 adolescents from four educational institutions, 32 women and 29 men
of the eighth, ninth and tenth grade of Basic Education. A sociodemographic data sheet
and the Neuropsychological Battery of Executive Functions and Frontal Lobes
(BANFE) were used as evaluation instruments. The results were assessed according to
the BANFE implementation profile, which describes executive functioning based on
45 indicators or sub-tests. Most of the sample obtained a "normal” score according to
the implementation profile. These results were expected since the population was not
clinical. In regard to the gender, a comparative analysis of executive functioning
showed statistic significant differences *p< .05 for women in the ability of inhibition
control and "productivity" of semantic categories. On the other hand, there were
statistic significant differences *p< .05 found in the time spent for consecutive and
inverse mental operations, with better performance in men. These results agree with

previous investigations.

Keywords: neuropsychological maturity, frontal lobes, executive functions,

adolescents.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda el estudio de las diferencias por sexo en el
desempefio cognitivo de las funciones ejecutivas en adolescentes escolarizados desde
la Neuropsicologia Cognitiva y bases bioldgicas de la Psicologia; con la finalidad de
dar una explicacion neuropsicolégica con correlacion anatomica-funcional al
desempefio ejecutivo en hombres y mujeres, en una edad comprendida entre 12 y 15

afos.

El primer capitulo aborda el planteamiento de la propuesta de trabajo con la
descripcién del problema, los objetivos, la justificacion y la hipdtesis que se desea

comprobar.

En el segundo capitulo se documenta bibliograficamente la informacion relevante
sobre la anatomia funcional de los l6bulos frontales, las funciones ejecutivas; sus

caracteristicas en la adolescencia y las diferencias por sexo en dicho periodo.

En el tercer capitulo se describe la metodologia de la investigacién: tipo, disefio y
enfoque de investigacion, métodos aplicados, técnicas e instrumentos de recoleccién

de informacién, poblacion y muestra y procedimiento metodolégico.



En el cuarto capitulo se realiza el andlisis e interpretacion de resultados obtenidos de
la Bateria Neuropsicol6gica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE) y

la ficha Sociodemografica.

Finalmente, en el capitulo quinto se describen las conclusiones y recomendaciones,
resultantes de los datos obtenidos y acorde a los objetivos planteados en la propuesta

de trabajo.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA DE TRABAJO

1.1. Antecedentes

Existen varios estudios sobre la diferenciacion sexual en el neurodesarrollo de las
funciones ejecutivas de los lébulos frontales tantos en personas sanas como en

poblacidn con patologias de corte neuropsicolégico.

Estudios de neuroimagen por resonancia magnética cuantificada evidencian que el
tamafio de la corteza orbitofrontal en comparacion con la amigdala es menor en
hombres, lo que se traduce que hay mayor control conductual-emocional en mujeres.
Ademas se ha evidenciado que la corteza orbitofrontal tiene un rapido desarrollo en
nifos, lo cual los hace igual de competentes que los adolescentes y adultos en
reconocer conductas de riesgo (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012); pese a que las
diferencias de sexo apuntan a que los hombres asumen la situacion como riesgo-

beneficio y las mujeres evitan la conducta, asumiendo la misma s6lo como riesgo.

En una investigacion neuropsicoldgica realizada en la Universidad Autonoma de
Bucaramanga de Colombia (Beltran y Solis, 2012) con 141 personas de 9 a 16 afios de
ambos sexos se obtuvo los siguientes resultados: en el test de rastreo, encargado de
medir autorregulacion, control de la atencidn sostenida y la capacidad de cambiar

flexiblemente de una ejecucion a otra, los hombres alcanzaron una media de 38,6 y las



mujeres 41.3. En las pruebas tipo Stroop, la primera encargada de velocidad de
ejecucion, los hombres alcanzaron una media de 84.3 y las mujeres 87.0; en la prueba
de atencion selectiva, los hombres obtuvieron una puntuacion media 60.4 y las mujeres
de 58.3 y en la prueba de capacidad de control inhibitorio los hombres 34,5 y las
mujeres 33.1 puntos como media, por lo que se puede observar que existen diferencias
en la ejecucion de tareas que evaltan las funciones de los I6bulos frontales; en este
caso, las mujeres presentan mejores resultados en velocidad de ejecucion y los

hombres en atencion selectiva y control inhibitorio.

En un estudio sobre las diferencias sexuales de las funciones ejecutivas (Ramos-Loyo,
Mora, Sanchez y Medina, 2014), participaron 38 pacientes con esquizofrenia, 20
mujeres y 18 hombres y 20 mujeres y 18 hombres sanos de 18-45 afios, pareados por
sexo y edad. En el caso del grupo control que estaba representado por la poblacion
sana las diferencias sexuales muestran que las mujeres presentaron mayores
dificultades en la prueba Stroop, que mide control inhibitorio de interferencia,
vinculado a la corteza anterior del cingulo. Por otra parte, una investigacion realizada
en la Pontificia Universidad Javeriana de Galindo, Hernandez, Pefia y Restrepo (2005),
buscé describir las diferencias de sexo en el desempefio de las funciones ejecutivas en
nifios y nifias; y se descubrio que el sexo femenino consiguioé un mejor desempefio en

procesos atencionales, memoria a corto plazo y memoria de trabajo.

Las anteriores investigaciones evidencian que el presente trabajo tiene respaldo
empirico que garantiza su ejecucion, constatando que es un tema de interés y que a su
vez puede aportar con nuevo conocimiento relacionado a las diferencias por sexo sobre

la madurez neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas en la adolescencia.



1.2.Problema

1.2.1. Descripcion del problema

En base a las investigaciones recogidas a nivel nacional e internacional se ha
encontrado que existen varias implicaciones en la relacion entre la madurez
neuropsicolégica de los I6bulos frontales y las funciones ejecutivas en funcion a la
variable sexo, razon por lo que, la presente investigacion trata de comparar el
funcionamiento ejecutivo entre ambos sexos en el periodo de la adolescencia
escolarizada, pues se ha puesto en duda que ciertas funciones intelectuales como la
capacidad de organizacion, control inhibitorio, flexibilidad mental, generacion de
hipdtesis, planeacion, actitud abstracta y memoria de trabajo tienen un desempefio
cognitivo diferente entre hombres y mujeres. Estas habilidades intelectuales son
algunas de las funciones ejecutivas (FE) mas importantes, definidas como capacidades
cognitivas enfocadas en el control, regulacion y planeacion de la conducta y el
funcionamiento cognitivo en general (Flores, Ostrosky y Lozano, 2012); con la
finalidad de acreditar a los seres humanos a desempefiarse de manera intencional,

independiente y beneficiosa para sus vidas.

Las diferencias por sexo en el desempefio de las funciones ejecutivas en la poblacién
de estudio se entienden a través de la contextualizacion de la adolescencia como la
etapa del desarrollo del ser humano, intermedia entre la nifiez y la adultez; precedida
por cambios psicoldgicos, fisicos, cognitivos, emocionales y sociales (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2009); y el curso del neurodesarrollo distinto en hombres y

mujeres; entre otras cosas porque la influencia hormonal de cada sexo repercute en el



tamafio y funcionamiento de areas cerebrales particulares (Flores y Ostrosky, 2012).
Es asi que se plantea que las diferencias por sexo en el desempefio cognitivo de las
funciones ejecutivas en los y las adolescentes de los tltimos afios de Educacion Bésica;
se deben a una madurez neuropsicol6gica distinta de los l6bulos frontales. Razén por
la cual, la presente investigacion se propone realizar un estudio descriptivo y
comparativo entre ambos sexos sobre la madurez neuropsicoldgica de las funciones

ejecutivas de los I6bulos frontales en la poblacién anteriormente mencionada.

Las implicaciones y alcances de la presente investigacion consisten en generar mayor
conocimiento sobre las funciones ejecutivas que se desarrollan y adquieren en cada

sexo en el periodo de la adolescencia.

1.2.2. Preguntas basicas

¢ Como aparece el problema que se pretende solucionar?

En la época de la adolescencia escolarizada, evidenciada por caracteristicas cognitivas
distintas entre hombres y mujeres con relacion al desempefio de las funciones
ejecutivas, tales como control inhibitorio, control motriz, metamemoria, flexibilidad
mental, planeacion secuencial, planeacion visoespacial, generacion de hipotesis, entre
otras; sabiendo que en esta etapa, el neurodesarrollo y actividad hormonal determina

la madurez cognitiva de ambos sexos.



¢Por qué se origina?

Se presume que se origina debido a un curso distinto en la madurez de los I6bulos

frontales entre hombres y mujeres, inducido por factores hormonales y genéticos, entre

otros.

¢ Qué lo origina?

Las diferencias por sexo

¢ Cuando se origina?

En las etapas del neurodesarrollo

1.3.Justificacién

La presente investigacion buscé poner en evidencia la existencia o no existencia de las
diferencias por sexo en el desempefio cognitivo de las funciones ejecutivas en una
poblacion de adolescentes escolarizados; para lo cual se recurri6 de manera
bibliografica y metodologica a los principios tedricos de la Neuropsicologia Cognitiva

y una reflexion de nuestra realidad escolar y sociocultural relacionada con la tematica.

Desde el punto de vista cientifico, la importancia de esta investigacion radica en el

hecho de que es un tema nuevo en esta poblacion, con pocas referencias y



observaciones no sistematizas sobre los fendmenos cognitivos y conductuales

implicados en el desarrollo y madurez de las funciones ejecutivas en la adolescencia.

Se trabajo con esta poblacion porque es una edad relevante en la madurez cerebral y
el consecuente desarrollo de las funciones cognitivas, pues, se considera que la
mayoria de las funciones ejecutivas ya estan desarrolladas en la edad comprendida
entre 12-15 afios, a excepcion de las funciones relacionadas a actitud abstracta y
fluidez verbal que siguen su curso hasta los 30 afios aproximadamente (Flores y
Ostrosky, 2012). Asi mismo, con respecto a las diferencias por sexo, se sabe que
algunas funciones ejecutivas relacionadas a fluidez linguistica se desarrollan mas
rapido en mujeres y las que involucran trabajo visoespacial, dominan en hombres
(Rosselli, Matute, y Ardila, 2010); lo cual pone de manifiesto cierta especializacion

neuronal en cada sexo.

El alcance de los resultados de la investigacion tuvo poder inferencial en la muestra,
es decir, hacia a los estudiantes de las instituciones educativas participantes. Por otra
parte, los beneficiarios son los investigadores en el campo de la neuropsicologia, que
con este estudio exploratorio tienen un antecedente para continuar con investigaciones

relacionadas a las funciones ejecutivas en adolescentes.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar las diferencias por sexo en la madurez neuropsicologica de las funciones
ejecutivas de los lébulos frontales en una poblacion de adolescentes escolarizados de

los Gltimos afnos de Educacion Basica.

1.4.2. Obijetivos Especificos

Fundamentar teéricamente los aspectos relacionados a las diferencias por sexo sobre

la madurez neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas de los l6bulos frontales.

Evaluar las funciones ejecutivas de los lobulos frontales en una poblacion de

adolescentes escolarizados de los ultimos afios de Educacion Basica.

Realizar un analisis estadistico descriptivo y comparativo que permita evidenciar las
diferencias por sexo en la madurez neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas de los

I6bulos frontales.

Disefiar un modelo empirico explicativo sobre las funciones ejecutivas caracteristicas
0 mas desarrolladas en cada sexo en el periodo de la adolescencia comprendido por

los ultimos afios de escolarizacién de Educacion Basica.
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1.5.Hipotesis de trabajo

Existen diferencias por sexo en el desempefio cognitivo de las funciones ejecutivas en

los y las adolescentes de los Gltimos afios de Educacién Basica.

1.6.VVariables

Variable 1: Sexo

Variable 2: Madurez neuropsicoldgica de los I6bulos frontales

1.7. Delimitacion funcional

1.7.1. Pregunta 1.

¢ Qué fue capaz de hacer el producto final del proyecto de titulacion?

Como resultado final la investigacion se aporté con un modelo empirico explicativo
donde se logro identificar las diferencias por sexo en la madurez neuropsicoldgica de
las funciones ejecutivas de los l6bulos frontales en adolescentes escolarizados de los

ultimos afios de Educacién Bésica de la ciudad de Ambato.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1. Funciones ejecutivas

2.1.1. Anatomia funcional de los l6bulos frontales y funciones ejecutivas

En cada hemisferio, el 16bulo frontal se localiza en la parte anterior del surco central,
separado del I6bulo temporal a través de la cisura de Silvio y del 16bulo parietal por la
circunvolucién central. Constituye la tercera parte de toda la corteza cerebral (Clark,
Boutros y Mendez, 2012) y es la estructura mas compleja del sistema nervioso
humano; lo cual lo diferencia notablemente de la neuroanatomia de otros simios (Pefia-
Casanova, 2007). Las conexiones de los I6bulos frontales con los I6bulos occipital,
temporal y parietal se involucran en funciones de control de los impulsos, aprendizaje,
memoria y en la integracion de funciones complejas (Semrud-Clikeman & Teeter,
2011); mientras que con el sistema limbico se trabaja en la afectividad y regulacion de

motivaciones.

Las funciones de los l6bulos frontales estan directamente involucradas en la actividad
motora que controla las acciones del cuerpo y la actividad cognitiva vinculada al juicio
y autorregulacion de la conducta. Algunas de sus funciones cognitivas estan

implicadas en la capacidad de decidir entre varias alternativas y analizar cual de ellas

11
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garantiza el éxito (Pefia-Casanova, 2007); razén por la cual, trabaja también en la
anticipacion de las consecuencias, la toma de decisiones y la valoracion cognitiva de

la conducta en consideracion de puntos de vista morales, sociales y econémicos.

Los lobulos frontales se dividen en la corteza prefrontal y la corteza motora; una parte
de ésta Ultima, se encarga de controlar los movimientos motores voluntarios, la
escritura y el lenguaje hablado (Portellano, 2005). La corteza motora se subdivide en
la corteza premotora, el area de Broca (AB 44 y 45), el campo ocular frontal (AB 8),

la corteza motora primaria y el area motora suplementaria.

2.1.2. Corteza Prefrontal (CPF)

La parte complementaria de los I6bulos frontales, en la porcién anterior, corresponde
a la corteza prefrontal, que ocupa casi la mitad de los I6bulos; su maduracion concluye
aproximadamente a los 25 afios (Cardinali, 2007). La corteza prefrontal (CPF) se
conecta con estructuras corticales y subcorticales. Las conexiones con estructuras
corticales permite a la CPF receptar informacion proveniente de los otros l6bulos
cerebrales (Portellano, 2005). A nivel subcortical, la CPF recibe fibras del nucleo
dorso-medial del tdlamo, que participa en tareas de aprendizaje y memoria (Clark et
al., 2012); y también se conecta con estructuras limbicas, destinadas al control
emocional y de la afectividad. Por otra parte, la CPF no tiene conexién directa con las
estructuras del tronco cerebral y la médula espinal, ni procesa informacion sensorial
de manera directa (Gomez, Hernandez, Rojas, Santacruz y Uribe, 2008), por lo cual se

considera una zona de asociacion supramodal o cognitiva directamente involucrada en
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la integracion de la informacion proveniente de las estructuras anteriormente

mencionadas.

La actividad neuronal de la CPF inicia en el primer mes del nacimiento del sujeto, de
manera progresiva; en la infancia aumenta la densidad neuronal, que es
considerablemente mayor con relacion a la de un adulto; sin embargo, en la
adolescencia la actividad se desacelera; ya que en esta época se produce una “poda
neuronal” con un incremento de la mielinizacion y la sustancia blanca que especializan
y potencian los procesos sinapticos (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009) y alcanzan su

madurez definitiva entre los 25 y 30 afios aproximadamente.

Otra diferencia de la actividad neuronal en la infancia y la adultez lo explica el
fendmeno denominado “parcelacion”; segun lo cual, la realizacién de una misma
conducta en nifios y adultos esta regida por procesos neuronales distintos, porque en
la infancia, como se menciond, hay mayor actividad neuronal pero a su vez mas
dispersa; mientras que en el desarrollo de la adolescencia y la adultez, las estructuras
neuronales se especializan en funciones particulares y ya no requieren de la ayuda de
otras areas; es decir, el intercambio de informacion entre grupos neuronales es menor
(Corral y Pardo de Ledn, 2012). Este fendmeno es el resultante del aprendizaje sobre
determinadas actividades que los adultos ya han alcanzado y por lo tanto requieren
ejercer menor actividad cerebral que los adolescentes que estdn en proceso de

aprendizaje.

Las neuronas prefrontales tienen algunas caracteristicas, por ejemplo, el mecanismo

neuronal de la memoria de trabajo evidencia que en la parte dorsolateral las neuronas
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se mantienen activas incluso cuando el estimulo ya no esta. Por otra parte, en funcién
a su estructura, en la corteza prefrontal las células piramidales son mas espinosas y
tienen mayor excitacion aferente, lo cual facilita la integracion de varias conexiones
involucradas en conductas complejas en una sola tarea (Pefia-Casanova, 2007), por
ejemplo, en la actividad de clasificacion de cartas estan en juego algunas funciones
ejecutivas como la capacidad de generar hipétesis de clasificacion, flexibilidad mental,
es decir, la capacidad de inhibir respuestas inadecuadas y la capacidad de repetir 0 no
una conducta en funcién de un refuerzo positivo. De esta forma, todas las funciones

anteriormente citadas, estan destinadas al cumplimiento de una determinada meta.

La actividad prefrontal es regulada por los sistemas de neurotransmision
monoaminérgicos; que incluyen a la serotonina, dopamina y noradrenalina, con
funciones de modulacion de la actividad neuronal. Estos neurotransmisores
mayoritariamente se encuentran en el hipotalamo, sistema limbico, tdlamo, cerebelo y
médula espinal (Cardinali, 2007), aunque se pueden proyectar a casi todas las partes

del SNC.

La serotonina (5HT) es enviada desde los ndcleos de rafé a la corteza prefrontal para
involucrase en tareas que requieren toma de decisiones, control inhibitorio y
aprendizaje por reforzamiento. La noradrenalina (NA) del locus coereleus se sintetiza
a través del sistema dopaminérigico (DA) y se proyecta a la corteza prefrontal para
relacionarse con las funciones cognitivas que implican el manejo de la atencion
sostenida, actualizacién y flexibilidad mental (Flores y Ostrosky, 2012). La dopamina
(DA) del sistema mesocortical parte del area tegmental ventral (VTA) del mesencéfalo

hacia la corteza prefrontal y se involucra en actividades relacionadas a la memoria de
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trabajo y resolucion de problemas (Carlson, 2014). En funcion de lo expuesto, la
combinacidn de estos sistemas de neurotransmision como moduladores de la actividad
neuronal, permiten también autorregular la conducta en la integracion de varias
funciones ejecutivas a partir de consideraciones culturales, sociales y ambientales

involucradas en el desarrollo cognitivo del individuo.

2.1.2.1. Corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL)

Localizada en la parte rostral externa del I16bulo frontal, incluye las areas 8, 9, 10, 11,
44, 45, 46 y 47 de Brodmann. La CPDL esta involucrada en el control, regulacion e
integracidn cognitiva de las actividades (Lezak, Howieson, Bigler y Tranel, 2012), es
decir, en el manejo de los procesos cognitivos y funciones ejecutivas mas complejas:
abstraccion, memoria de trabajo, flexibilidad mental, fluidez, planeacién y
formulacién de hipdtesis, para lo cual, su actividad neuronal facilita la integracién de
componentes sensoriales y limbicos (Portellano, 2005). La parte anterior de la CPDL
tiene a su cargo otras funciones, tales como: metacognicion, monitoreo, control de la
conducta, cognicién social y conciencia de si mismo (Flores y Ostrosky, 2008); que

constituyen los procesos de mayor jerarquia cognitiva.

La mayoria de las funciones controladas por la CPDL maduran en etapas intermedias
(12-15 afios) y tardias (16-30 afios) del neurodesarrollo (Flores y Ostrosky, 2012).
Algunas funciones de desarrollo intermedio son: flexibilidad mental, memoria de
trabajo visoespacial, memora de trabajo verbal, planeacién visoespacial y secuencial;
mientras que las funciones de desarrollo tardio son: fluidez verbal, metacognicion y

generacion de categorias abstractas.
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2.1.2.2. Corteza orbitofrontal (COF)

Nace de la corteza olfatoria y se localiza en la porcién ventral del I6bulo frontal, desde
el giro recto en la superficie ventral hasta la convexidad ventrolateral; y desde el limite
de la insula hasta el polo frontal (Clark et al., 2012). La COF abarca las areas 10, 11,
13 y 47 de Brodmann y recibe informacion gustativa, visual y olfativa a través de las
conexiones con la region temporal, el hipotdlamo y la amigdala; que se relaciona con
la regulacion emocional. Su parte ventromedial actia en la anticipacion de
recompensas y en la toma de decisiones para la eleccion de la conducta apropiada

acorde a emociones positivas y el comportamiento socialmente aceptable.

La regulacion emocional alcanza su pleno desempefio en la adolescencia pese a que
en las edades tempranas predominan las reacciones emocionales e instintivas. En este
periodo existe mayor predisposicion a responder con conductas que requieren un
refuerzo positivo; razén por la cual, sélo después el sujeto incorpora la regulacion
emocional, control de los impulsos y juicio mas razonado a su actividad cognitiva
(Papalia et al., 2009). Asi mismo, el procesamiento riesgo-beneficio ya esta
consolidado en esta etapa de la vida; sin embargo, la “conducta de riesgo” propia de
la adolescencia es considerada un constructo psicosocial en el que pueden estar
involucrados otros factores (Flores y Ostrosky, 2012); tal vez porque la apertura a la
experiencia en la adolescencia no incluye como beneficios las conductas que un adulto
adopta por exigencia y responsabilidad social; pero si tal vez, las conductas que traen

consigo ventaja social para su edad.
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2.1.2.3. Corteza frontomedial (CFM)

Esta formada por las paredes de los hemisferios, por encima de la region orbital e
incluye la corteza anterior del cingulo (Lezak et al., 2012). Incorpora las areas 8, 9, 10,
24 y 32 de Brodmann; y sus principales conexiones son con los I6bulos temporales,
I6bulos parietales, hipocampo y amigdala, para ejercer funciones relacionadas a la
memoria emocional, toma de decisiones y resolucion de conflictos (Gomez et al.,
2008). Por otra parte, ejerce también influencia en la regulacion de procesos
atencionales que depende en gran medida de la mielinizacion que alcanza su mayor
desarrollo en la adolescencia, en especial en el hemisferio cerebral derecho. La CFM
es conocida también como “el cerebro social” porque se activa en situaciones sociales
y en la mentalizaciones de los pensamientos propios y de los demas (Clark et al., 2012),
es decir, constituye la fuente de entendimiento y reconocimiento de las intenciones,
motivaciones y deseos de otra persona como entidades mentales distintas del “yo” del

sujeto que mentaliza.

2.1.3. Definicién conceptual de las funciones ejecutivas

La primera descripcion del término “funciones ejecutivas” es atribuido a Muriel Lezak
en el afio de 1982, sin embargo, su estudio tiene sus antecedentes en Luria, en especial
en su tercera unidad funcional (Portellano, 2005) dirigida por los l6bulos frontales y
encargada de programar, regular y controlar la conducta orientada a una determinada
meta (Garcia, Gonzélez-Castro, Areces, Cueli y Rodriguez, 2014). En pero, la
complejidad de las funciones ejecutivas, no se remite al funcionamiento Unico de la

corteza prefrontal, sino también a la interaccion de ésta con otras estructuras corticales
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y subcorticales (Coolidge y Wynn, 2005), en especial con el tdlamo, el sistema limbico

y los demas I6bulos cerebrales.

La integracion de este complejo funcionamiento neuronal, permite entender a las
funciones ejecutivas, en palabras de Lezak, como “las capacidades mentales esenciales
para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente” (Tirapu-
Ustarroz, Cordero-Andrés, Luna-Lario y Hernaez-Gofi, 2017, p. 75); razén por la
cual, posibilitan al ser humano a desenvolverse de manera independiente y productiva,
es decir, con intenciones, en las que se incorporan tanto elementos cognitivos como

afectivos.

Las funciones ejecutivas son un constructo destinado a explicar el funcionamiento e
interaccion de algunos procesos cognitivos tales como: flexibilidad mental, memoria,
atencion, regulacion emocional y conductual, control inhibitorio y control motor; en
coordinacion con los sistemas sensoriales de entrada de informacion, para llevar a cabo
conductas socialmente adecuadas y destinadas a la consecucion de metas propuestas
por el sujeto (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010). Para Portellano y Garcia (2014), las
funciones ejecutivas son entendidas a partir de tres caracteristicas: 1) capacidad para
ejecutar de manera exitosa los procedimientos necesarios para la obtencion de un
objetivo; 2) capacidad de aprender nueva informacién y resolver problemas

novedosos, 3) capacidad de adaptarse a nuevas experiencias.
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2.1.4. Modelos teoricos de las funciones ejecutivas

2.1.4.1. Modelos factoriales

Los postulados gque se revisaran a continuacion representan una breve revision de los
principales modelos factoriales sobre el funcionamiento ejecutivo, cuya tipologia sirve
a los fines investigativos del presente estudio; y por lo tanto, seran revisados con mas

detalle en funcidn a sus consideraciones del desarrollo en parrafos posteriores.

A inicios de los afios noventa Mirsky interesado en la atencion, describe cuatro
elementos: atencion sostenida, cambio atencional, atencion focalizada y codificacion.
Posteriormente Rovertson y su equipo de trabajo describen dos nuevos elementos:
memoria de trabajo verbal-auditivo y atencidn/velocidad visual selectiva. Posner y
Petersen en la misma linea de investigacion, incorporan al sistema de seleccion:
cambio atencional, atencion/velocidad visual selectiva y memoria de trabajo auditiva-
verbal; y separan a la atencion sostenida como otro sistema. Posteriormente, a inicios
del siglo XXI Bate encuentra un nuevo factor denominado atencion divida, pero no
logran describir la memoria de trabajo auditivo-verbal (Tirapu-Ustarroz et al., 2017).
Llegado a este punto, la atencion y la memoria de trabajo son consideradas como

funciones interdependientes.

En otra linea de investigacion, Boone y sus colaboradores en 1998 proponen tres
elementos: flexibilidad cognitiva, velocidad de procesamiento y atencion basica y
divida. Dos afios mas tarde, Pineda y su equipo de trabajo incorporan dos funciones a

la anterior propuesta: control inhibitorio y fluidez verbal. En el mismo periodo de
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tiempo Stuss y Alexander registran tres elementos: control atencional, procesamiento
de informacién y flexibilidad cognitiva (Portellano y Garcia, 2014); esta Gltima, ya

antes descrita por Boone y sus colaboradores.

En una investigacion llevada a cabo en la Universidad de Colorado en el afio 2000 por
Miyake y sus colabores, se describen tres factores: Alternancia, descrita como la
capacidad de cambiar de operacion mental a través de flexibilidad mental reactiva y
espontanea; Actualizacién, es decir, monitoreo de la informacién con los componentes
de la memoria de trabajo e Inhibicion que consiste en la supresion de respuestas
dominantes que no se adectan a la consigna (Filippetti y Lépez, 2017). Més tarde, Fisk
y Sharp describen los tres elementos anteriores y afiaden un cuarto llamado accedo a
la memoria a largo plazo, sin embargo, esta distincién no guarda mayor implicacién,
ya que el acceso a la memoria a largo plazo también es una funcion de la memoria de

trabajo.

2.1.4.2. Modelo de sistema simple

Segun esta postura, el rendimiento ejecutivo es producto del procesamiento de la
informacion proveniente del contexto. Asi mismo, propone que un Unico mecanismo
cognitivo funciona en diferentes procesos (inhibicion, memoria de trabajo, atencion)

al activar las respuestas apropiadas al contexto e inhibir las respuestas desadaptativas.

Segun este modelo, condiciones ambientales favorables serian determinantes en un

desempefio ejecutivo 6ptimo; como las garantias que proporciona el contexto familiar
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en la adquisicion de roles funcionales en la sociedad e instauracion de normas, a través
del modelamiento de la conducta de los hijos y las formas de correccion de la misma,
a partir de recompensas, castigos o apertura a las funciones metacognitivas y
mentalizadoras; y el desarrollo emocional consecuente de los tipos de apego Yy estilos

de crianza.

Algunos otros factores contextuales como la escolaridad de los padres han demostrado
ser determinantes en el desarrollo cognitivo de los hijos; asi, en familias donde los
padres tienen un nivel de instruccion alto, existe un ambiente de mayor estimulacion
cognitiva; de igual manera, la actividad escolar parece también influenciar en el
desempefio ejecutivo, generalmente, la actitud abstracta aumenta en sujetos que en su
momento estan estudiando (Flores-Lazaro, Castillo-Preciado y Jiménez-Miramonte,
2014). Se concluye por tanto que la actividad intelectual y la estimulacion externa de
la misma, a través del medio en que el sujeto se desenvuelve socialmente, modelan el
funcionamiento ejecutivo, es decir, las funciones intelectuales superiores, en palabras

de Vygotsky.

2.1.4.3. Modelo de memoria de trabajo

Esta funcidn intelectual fue descrita en sus inicios por Baddeley y Hitch en 1974; y es
entendida como la capacidad de mantener y controlar por cierto tiempo determinada
informacion. Sus elementos constitutivos son: bucle fonoldgico, agenda visoespacial
y ejecutivo central; y el buffer episodico, incorporado en el afio 2000. El bucle
fonoldgico almacena la informacion verbal fonoldgica por determinado tiempo

mientras se ejecuta la tarea implicada con dicha informacion. La agenda visoespacial,
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con funciones analogas al bucle fonolégico trabaja en la creacién, manipulacion y
retencion de iméagenes visuales. El buffer episodico funciona en coordinacion de la
memoria semantica a largo plazo y memoria episodica fonoldgica y visoespacial para
crear representaciones integradas en las que esta implicada nueva informacién (Dehn,
2008). Finalmente, el ejecutivo central opera en la combinacion, seleccion y control
de la informacion proveniente de los anteriores elementos (Tirapu-Ustarroz, Mufioz-
Céspedes y Pelegrin-Valero, 2002); razén por la cual, es el elemento mas complejo del

sistema.

2.1.4.4. Modelo de la complejidad creciente

Este modelo fue desarrollado por Zelazo y Frye en 1997, quienes entienden a las
funciones ejecutivas como un sistema que consta de sub-componentes, cada uno de los
cuales lleva su ritmo de desarrollo, hasta integrarse y formar un sistema funcional
complejo, a medida que el sujeto crece, de tal manera que, en base a las observaciones
de Flores (2006) y Flores y Ostrosky (2012), las funciones ejecutivas de la infancia
como deteccion de riesgos y control inhibitorio son sub-componentes de un primer
sistema funcional, que se optimiza mientras se integran las funciones ejecutivas que

alcanzan su madurez en la adolescencia y juventud.

2.1.4.5. Modelo de funciones ejecutivas de Flores y Ostrosky (2012)

Este modelo se estructura de manera jerarquica; desde las funciones frontales basicas

dirigidas por la corteza orbitofrontal y medial; la memoria de trabajo y las funciones

ejecutivas propiamente dichas de la corteza prefrontal dorsolateral; y las meta-
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funciones de la corteza prefrontal anterior. Esta propuesta guarda similitud con el
modelo jerarquico de Stuss y Benson que consta de tres niveles; en el primer nivel esta
la autoconciencia y autoanalisis que controlan las funciones ejecutivas. En el segundo
nivel estan las funciones ejecutivas propiamente dichas y en el tercer nivel, la
organizacién temporal y motivacion (Portellano y Garcia, 2014). Para los fines de esta

investigacion, se hara uso de este modelo.

Tabla 2.1. Modelo neuropsicoldgico de funciones frontales y ejecutivas
Meta-funciones (CPFA) Metamemoria

Comprension de sentido figurado

Abstraccion

Funciones ejecutivas (CPFDL) Fluidez verbal
Productividad
Generacion de hipétesis de clasificacion
Flexibilidad mental
Planeacidn visoespacial
Planeacién secuencial
Secuencia inversa
Control de memoria (codificacién)

Eficiencia (tiempo de ejecucién)

Memoria de trabajo (CPFDL) Memoria de trabajo verbal
Memoria de trabajo visoespacial secuencial

Memoria de trabajo visual

Funciones frontales basicas (COF y Procesamiento riesgo-beneficio
CFM) Mantenimiento de respuestas positivas
Control inhibitorio
Control motriz

Deteccion de selecciones de riesgo

Fuente: Flores y Ostrosky (2012, p.13)
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2.1.5. Tipologia de las funciones ejecutivas

2.1.5.1. Fluidez verbal

Controlada por la region dorsolateral de la corteza prefrontal; representa la capacidad
de acceder a la informacion semantica almacenada en la memoria a largo plazo
(Tirapu-Ustarroz et al., 2017) y a los esfuerzos ejecutivos para generar una busqueda
adecuada de las palabras y responder a la consigna rapida y eficazmente (Portellano y
Garcia, 2014). En la adolescencia esta funcion sigue su desarrollo hasta obtener su
madurez definitiva en la adultez temprana (Rosselli, Jurado y Matute, 2008) gracias a
los niveles de escolaridad que en muchos de los casos siguen su curso en esta etapa de

la vida de las personas.

2.1.5.2. Metacognicion

La parte anterior de la corteza prefrontal dorsolateral, dirige la metacognicion;
entendida como la capacidad de controlar los demas procesos cognitivos, razén por la
cual, goza de mayor jerarquia que las funciones ejecutivas (Flores y Ostrosky, 2008).
Implica el conocimiento e integracion de los propios procesos cognitivos,
componentes emocionales, motivacionales y funciones ejecutivas; con la finalidad de
generar la reflexion necesaria previo a la ejecucion de tareas complejas (Stuss, 2011).
Su desarrollo culmina entre los 16 y 30 afios (Flores y Ostrosky, 2012), que en

consideracion con la complejidad de su funcionamiento, puede ser entendida como
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determinante en la madurez intelectual definitiva del sujeto a traves de la integracion

de todas las funciones prefrontales desarrolladas en el tiempo.

2.1.5.3. Flexibilidad mental

Direccionada por la corteza prefrontal dorsolateral, funciona en la alternancia de tareas
cambiantes; es decir, consiste en adaptar la conducta a las exigencias de nuevos
estimulos a través de la inhibicidn de conductas previas e inadecuadas; razon por la
cual, involucra a la atencion selectiva, memoria prospectiva y atencion dividida
(Portellano y Garcia, 2014). La flexibilidad mental alcanza su madurez en la

adolescencia.

Lo contrario a flexibilidad mental se denomina “perseveracion”, que consiste en la
utilizacion de una misma estrategia de trabajo o respuesta frente a un estimulo distinto
al que previamente estaba expuesto el sujeto (Portellano, 2005), pese a evidenciar que

los resultados obtenidos no son los deseados.

2.1.5.4. Procesamiento riesgo-beneficio

Es una de las funciones béasicas de la corteza prefrontal orbital; se vincula a la toma de
decisiones basadas en estados afectivos a través de “marcadores somaticos”, que
consiste en la elaboracion de un mapa neural sobre el resultado posible de una eleccion
y el mapa neural de la emocion establecida en la misma situacion en el pasado, es decir

se reactiva un patrén somatico que puede ser considerado como riesgoso o beneficioso
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(Martinez y Vasco, 2011), lo cual favorece en el tiempo requerido para tomar

decisiones a méas de ser un proceso inconsciente.

2.1.5.5. Planificacion

La corteza prefrontal dorsolateral dirige la planificacién como la capacidad de integrar,
secuenciar y desarrollar los procedimientos necesarios, intermedios e indirectos (de
ser necesarios) para resolver problemas y obtener metas a corto, mediano o largo plazo
(Verdejo-Garcia y Bechara, 2010). Incluye habilidades para pensar en posibles
alternativas y decidir entre ellas en consideracion de conocimientos previamente
obtenidos (Lezak, 1982). La planificaciéon se desarrolla hasta los 15 afios
aproximadamente, sin embargo, su funcionamiento suele depender de otras

capacidades cognitivas como la autorregulacion emocional.

2.1.5.6. Control conductual, cognicion y conducta social

La corteza frontomedial trabaja en estas funciones a traves del control de los procesos
neuronales dentro y fuera de la corteza prefrontal a nivel motivacional, emocional, de
procesamiento riesgo/beneficio y los aspectos sociales de la conducta, con la finalidad
de inhibir respuestas impulsivas y desadaptativas con relacion a las reglas sociales
aprendidas (Stuss, 2011) y estimular al sujeto en la busqueda de sus intereses
personales y toma de decisiones, en funcion de su sentido de pertenencia al contexto
socio-ambiental (Flores y Ostrosky, 2008) que implica la integracion de ideas morales

previamente aprendidas.
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2.1.5.7. Control inhibitorio

También denominado control de interferencias (Tirapu-Ustéarroz et al., 2017), consiste
en la inhibicion de respuestas automaticas que resultan inadecuadas para la ejecucion
eficaz de una determinada consigna de trabajo (Portellano y Garcia, 2014), sin la cual,
el sujeto podria estancarse en pensamientos y comportamientos anticuados (Diamond,
2013) que no responden a las exigencias de nuevos aprendizajes. La estructura
prefrontal encargada del funcionamiento de control inhibitorio es la region

frontomedial y su madurez culmina en la infancia.

2.1.5.8. Memoria de trabajo

Es una de las principales funciones ejecutivas de la regién dorsolateral; constituye la
capacidad para mantener mentalmente y por corto tiempo determinada informacién en
ausencia del estimulo, con la finalidad de realizar determinada actividad que involucre
la manipulacién de dicha informacion. En este proceso esta involucrada la memoria a
corto plazo y los componentes propios de la memoria de trabajo: agenda visoespacial,
bucle fonoldgico y el ejecutivo central (Uriarte, 2013) que controla y selecciona la
informacion para ejecutar la tarea que requiera su uso; para lo cual adquiere la cualidad
de sistema mudltiple en el que integra varias funciones como planificacion,
secuenciacion, toma de decisiones y control atencional (Coolidge y Wynn, 2005). La
memoria de trabajo visoespacial (mantenimiento de identidad) se desarrolla hasta los
11 afios aproximadamente; mientras que la memoria de trabajo visoespacial secuencial
y memoria de trabajo verbal se optimizan en la adolescencia (Flores et al., 2012), para

constituir un apoyo funcional de los procesos atencionales.
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2.2. Diferencias por sexo y consideraciones del desarrollo de las funciones

ejecutivas

2.2.1. Desarrollo neuropsicologico de las funciones ejecutivas

La madurez cognitiva depende del desarrollo de los Iébulos frontales, que en las
primeras etapas de la vida, es menor con relacion a otras areas nerviosas, como las
porciones sensitivas y motoras y los restantes l6bulos cerebrales. A los 12 meses de
vida, las areas asociativas experimentan un aumento de la mielinizacion en las
porciones dorsolaterales y mediales. Posterior al cuarto afio de vida, el metabolismo
cerebral se acelera en las zonas prefrontales y logra regularse de manera similar al
metabolismo de un adulto a los 10 afios aproximadamente (Portellano y Garcia, 2014).
En funcion de lo expuesto, en la infancia, a partir de los 5 afios, los nifios pueden ya
ser sometidos a pruebas neuropsicoldgicas que miden funciones ejecutivas (Flores et
al., 2012), aunque algunas de las mas importantes como control inhibitorio y toma de
decisiones en funcién a consideraciones afectivas, todavia no presentan una madurez

Optima.

El mayor desarrollo de las funciones ejecutivas se logra en la infancia y la adolescencia
y se estructura de manera piramidal, de tal manera que las funciones méas primitivas
son la base y soporte para la progresiva aparicion de funciones més complejas; aunque
se considera que los procesos cognitivos tienden a relacionarse entre si méas en las
etapas tempranas de la vida; mientras que en la adultez, hay una mayor independencia

y jerarquizacion de dichos procesos (Flores-Lézaro et al., 2014); tal vez porque en la
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infancia la actividad cerebral es mas dispersa que en la adultez; periodo en que existe

una mayor especializacion de las estructuras cerebrales.

Durante el ciclo vital existen periodos importantes del desarrollo cognitivo; algunos
de los mismos describen que los nifios a los 8 meses ya pueden utilizar informacion
gue no se encuentra visible, a los 18 meses inicia el desarrollo de control inhibitorio;
a los 2 afios logran utilizar y mantener informacion y mejora la capacidad para inhibir
respuestas; a los 3 afios empieza a desarrollarse la flexibilidad mental y a los 4 afios la
capacidad metacognitiva, inicia también su desarrollo (Portellano y Garcia, 2014). En
funcién de lo expuesto, se evidencia que el desarrollo ejecutivo parte desde los
primitivos intentos de controlar la conducta de manera inmediata, hasta el control de
la misma a partir de operaciones mentales complejas dadas por las funciones

metacognitivas y flexibilidad mental.

En los afios posteriores de la infancia, entre los 6 y 8 afios, los nifios aprenden a
proponerse metas aunque pueden encontrar obstaculos en la programacién de las
mismas. La autorregulacion de la conducta no deja de ser controlada por personas
externas; sin embargo, se desarrolla también la capacidad de adaptarse a cambios
externos. A partir de los 7 afios se desarrolla flexibilidad mental, memoria de trabajo
y control inhibitorio; que alcanza su O&ptimo desempefio a los 12 afios
aproximadamente (Rosselli et al., 2010). Finalmente, la metacognicién concluye su
desarrollo en la adolescencia y a los 20 afios el sujeto alcanza la madurez plena de

todas las funciones ejecutivas que se desarrollaban en las etapas anteriores.
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El desarrollo de las funciones ejecutivas son descritas por Flores y Ostrosky (2012) en

Cuatro etapas:

Tabla 2.2. Etapas del desarrollo de las funciones ejecutivas

Etapas del desarrollo

Funciones ejecutivas

Infancia temprana (6-8 e

afos)

Deteccion de selecciones de riesgo

Infancia (9-11 afos) .

Memoria de trabajo visoespacial (mantenimiento de identidad)
Control motriz

Control inhibitorio

Adolescencia (12-15 afios) .

Planeacion secuencial

Flexibilidad mental

Secuenciacion inversa

Planeacion visoespacial

Memoria de trabajo visoespacial secuencial
Memoria de trabajo verbal

Procesamiento riesgo-beneficio

Adolescencia y juventud e
(16-30 afios) .
[ )

Generacion de categorias abstractas
Comprension de sentido figurado
Metacognicion

Fluidez verbal

Fuente: Flores y Ostrosky (2012, p.81)

2.2.2. Funciones ejecutivas en la adolescencia y diferencias por sexo

La adolescencia es la etapa del desarrollo evolutivo del ser humano comprendida entre

los 11 y 20 afios aproximadamente; sus inicios se asocian con la pubertad, que esta

precedida por cambios psicoldgicos, sociales y bioldgicos de indole sexual que

determinan la madurez definitiva de los ovarios y testiculos a través de la menstruacion

en las mujeres y la produccion de espermatozoides en los hombres (Papalia et al.,

2009). En esta etapa, la madurez cerebral, se evidencia por medio de un mejoramiento

de las conexiones neuronales y del grosor de la sustancia blanca, que facilita la rapidez
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en la transmision de informacion y los procesos de mielinizacion implicados en la
autorregulacién de la conducta y motivacion, que alcanzan su madurez
aproximadamente a los 15 afos de edad, pues, dos de los “periodos de brillantes” 10-
12 y 14-16 afios son propios de la adolescencia (Beltran y Solis, 2012); en cuyo

periodo, la mayoria de funciones ejecutivas alcanzan su desarrollo final.

Los hombres y mujeres tienen hormonas sexuales distintas; en el sexo masculino es
dominante la testosterona y en el femenino los estrégenos. Cada una de estas hormonas
se especializa en distintas funciones, razén por la cual, “la influencia hormonal sobre
el neurodesarrollo afecta el tamafio y funcionamiento de estructuras cerebrales
particulares” (Flores y Ostrosky, 2012, p. 48). La testosterona en el hemisferio cerebral
izquierdo produce en el hombre un retardo en el desarrollo del lenguaje, mientras que
en la mujer, los estrogenos cumplen funciones contrarias. Por otra parte, el hemisferio
derecho, relacionado a funciones espaciales tiene mayor influencia de la testosterona
(Portellano, 2005); razén por la cual, mujeres, con niveles marcados de esta hormona

en dicha area cerebral, tienen buen desempefio en este tipo de actividades.

Por otra parte, al analizar las diferencias por sexo anteriormente mencionadas en el
funcionamiento ejecutivo, no se puede prescindir de las consideraciones ontogenéticas
de cada individuo que se desarrolla en un medio ambiente en interaccion constante con
su neurobiologia. En este aspecto, Luria (1973) pone de manifiesto las ideas de
Vygostky, segun lo cual, la actividad psiquica superior tiene su origen en la sociedad,

es decir en la interaccion entre individuos y no en el organismo propiamente dicho.
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Por otra parte, en la tentativa de explicar las diferencias por sexo en las habilidades
espaciales y lingisticas, se conoce que los hombres tienen una predisposicion bilateral
de las habilidades visoespaciales y unilateral de las habilidades lingiisticas y las
mujeres de manera inversa; de tal manera que, un mejor desempefio cognitivo se
producird en habilidades en las que se involucran los dos hemisferios cerebrales
(Rosselli et al., 2010). Sin embargo, también se asocia a las habilidades linglisticas
con una madurez cerebral mas rapida que las habilidades espaciales; y como lo

demuestra la literatura, los I6bulos frontales en las mujeres maduran mas rapido.

En funcidén a lo anteriormente mencionado, las habilidades linglisticas son mas
representativas en el sexo femenino; segln parece, el gusto por el acto de hablar se
asocia a la actividad hormonal de los estrogenos en la segregacion de dopamina y
oxitocica; que representan fuentes de placer y dirigen los esfuerzos emocionales de las
mujeres a la consolidacion de sus vinculos afectivos respectivamente; lo cual,
nuevamente, en el caso de los hombres no se evidencia; y esta relacionado con la

testosterona, que encaminan sus motivaciones a otros fines.

Con respecto a las diferencias por sexo en hombres y mujeres en consideracion de
componentes hormonales, se ha visto en poblaciones adultas que no existen diferencias
marcadas en el desempefio cognitivo entre ambos sexos cuando las mujeres atraviesan
por la fase preovulatoria, pero si, en la fase postovulatoria del ciclo menstrual; en
especial en tareas de control atencional e inhibitorio (Upadhayay y Guragain, 2014).
Segun parece, en el sexo femenino la progesterona marca la diferencia en la fase
postovulatoria, ya que el aumento de esta hormona va acompafiada de un periodo de

estabilidad emocional en comparacion al momento de la menstruacion y ovulacion.
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En funcion de lo expuesto, es evidente en la adolescente la marcada influencia de la
progesterona y estrogenos en las areas limbicas de la amigdala, hipotalamo e
hipocampo con relacion a los componentes afectivos de su vida (Brizendine, 2010),
ante todo en la toma de decisiones y la busqueda de aprobacion y reafirmacion de su

identidad.

Por otra parte, segin parece es caracteristico de las mujeres evitar riesgos; ya que su
corteza orbitofrontal es mas grande, lo cual les dispone a conseguir un mejor control
emocional de la conducta y la toma de decisiones en funcion de estados afectivos. La
COF emite sefiales de alerta 0 marcador somatico ante la predisposicion de proceder
de manera riesgosa y sefiales de beneficio si la ejecucion de determinada conducta es
favorable (Flores y Ostrosky, 2012). Sin embargo, si las mujeres se disponen a
proceder en funcion de la evitacion de riesgos, los hombres frente a las mismas
circunstancias se exponen, al considerar la situacion como riesgo-beneficio;
aparentemente porque ambos sexos reaccionan a diferentes situaciones de estrés; en el
caso de las adolescentes, la conducta es mas reactiva a situaciones de relaciones
(afectivas); mientras que los varones, dirigen su conducta a desafios en los que se pone
en evidencia su “masculinidad” y dominio sobre los demas (Brizendine, 2010), lo cual
representa fuente de ventaja social al ser reforzada por los componentes morales

instaurados en la cultura.



CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1. Metodologia de la investigacion

El disefio de investigacion del presente estudio es no experimental, transversal, con

alcance descriptivo y enfoque cuantitativo.

Es investigacion no experimental porque los fendmenos de estudio son descritos en su
condicién natural y no a través de la manipulacién de determinadas variables para
evidenciar sus efectos (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2010). En este caso, la
exploracion de las funciones ejecutivas en adolescentes escolarizados se realizé de
manera descriptiva y no a través de la experimentacion; porque la finalidad del
presente trabajo es evidenciar y explicar las diferencias por sexo entre la madurez
neuropsicolégicas de las funciones ejecutivas en dicha poblacién; a través del
levantamiento de informacion en un momento determinado; razén por la cual, es

investigacion no experimental de tipo transversal.

Corresponde a una investigacion cuantitativa porque los resultados de la muestra,
obtenidos a partir de la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales (BANFE), fueron procesados estadisticamente en funcion de la variable edad

y sexo; lo cual permitio conocer de manera descriptiva el perfil de ejecucion y las

34
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funciones ejecutivas mas desarrolladas en las y los adolescentes escolarizados de 12 a

15 afos de edad de ambos sexos.

3.1.1. Métodos Aplicados

La presente investigacion se remite al empleo del método cientifico, implicado en el
planteamiento del problema de investigacion, argumentacion tedrica, formulacion de
hipdtesis y su consecuente comprobacion; en funcion de los postulados teéricos que
sustentan dicho descubrimiento (Koziel, 1997). El problema de investigacion aqui
propuesto hace uso de observaciones preliminares sobre las diferencias en el
funcionamiento cognitivo de hombres y mujeres, razon por la cual, se plantea como
hipdtesis que el funcionamiento ejecutivo entre ambos sexos es distinto, de tal modo
que, se busca comparar a las dos muestras propuestas y discutir los resultados a partir
de la teoria existente sobre neuropsicologia del desarrollo y neuropsicologia cognitiva

de las funciones ejecutivas.

3.1.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacién

3.1.2.1. Técnicas

Encuesta

Consiste en un cuestionario estructurado, es decir, las preguntas fueron previamente

elaboras con la finalidad de cumplir con las necesidades investigativas del presente
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estudio. El proceso de la entrevista fue llevado a cabo de manera individual con cada

uno de los participantes a través de la ficha sociodemografica.

Técnica psicometrica

Esta técnica permite valorar los resultados obtenidos en la investigacion a partir de
normativas estadisticas sobre las pruebas psicoldgicas estandarizadas en determinada
poblacion (Silva, 2011). En el presente estudio, que hizo uso del perfil de ejecucion
del BANFE, se pudo llegar a una valoracion sobre la neuropsicologia del desarrollo de
las funciones ejecutivas a través de los indicadores diagnésticos del funcionamiento

ejecutivo de cada una de las pruebas de la bateria.

3.1.2.2. Instrumentos

Ficha Sociodemogréfica

Este instrumento explora datos informativos generales de los participantes: aspectos

del nivel de escolaridad, datos familiares y datos de los padres o cuidadores con

relacion a las formas de correccion y modelado de la conducta de los hijos (Anexo 3).

Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales (Flores

etal., 2012)

La Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales consta de

15 pruebas neuropsicolégicas usadas para la exploracion clinica-neuropsicoldgica de
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determinadas funciones ejecutivas a sujetos en una edad comprendida entre 6 y 55

afios y diversos rangos de escolaridad (Anexo 4).

La concordancia del BANFE es 0,8 entre aplicadores y la validez de constructo tiene
correlacion con estudios de neuroimagen funcional y neuropsicologia clinica. Las
normas de elaboracién de la prueba consta con una muestra de 450 participantes entre
6 y 55 afios; de los cuales, 142 son infantes, 50% nifios y 50% nifias, con una edad
media de 10,44 afios y desviacion estandar de 2,9. Los adultos suman un total de 203
participantes; 58,6% hombres y 41,4% mujeres, con una edad media de 33,43 afios.
Los grupos de edad son los siguientes: 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15, 16-30 y 31-55

con escolaridad de 4-9 y 10-24 afos.

El BANFE evalta la funcionalidad de las tres areas prefrontales implicadas en el
desempefio ejecutivo: la corteza prefrontal anterior, dorsolateral y orbitomedial; para
lo cual, se ha establecido la puntuacién media normalizada de 100 y la desviacién
estdndar de 15. La interpretacion del funcionamiento de cada una de las areas
prefrontales se realiza de la siguiente manera: 116 en adelante para un funcionamiento
normal alto; 85-115, normal; 70-84 en alteraciones leves a moderadas y menos de 69
para alteraciones severas (Flores et al., 2012). Para la presente investigacion se realizd
la interpreteacion de resultados a partir del perfil de ejecucion de las 45 subpruebas
que representan en BANFE, cuya valoracion normativa va del 1 al 19, de tal manera
que 1-3 representa alteracion severa; 4-6 alteracion leve a moderada; 7-13 normal y
14-19 normal alto. No se realizo la interpretacion por areas porque dichos resultados
se alejan de los fines investigativos que aqui se persiguen, tomando en cuenta que los

resultados por areas son de mayor relevancia en poblacion clinica.
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3.1.3. Poblacién y muestra

La presente investigacion se realizé con una poblacion de adolescentes escolarizados,
hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 12 a 15 afios y que cursaban
octavo, noveno y décimo afio de Educacion Basica de las Unidades Educativas:
“Eugenio Espejo”, “Glenn Doman”, “Juan Montalvo” y “Nueva Esperanza” de la
ciudad de Ambato; para lo cual se trabajo con una muestra de 61 personas, 29 varones

y 32 mujeres.

El tipo de muestreo es no probabilistico; es decir, en el proceso de seleccion de la
muestra no todos los caso de interés tuvieron la misma probabilidad de ser tomados en
cuenta en la investigacion (Shaughnessy, Zechmetster y Zechmetster, 2007). Los
criterios de inclusion en la seleccién de la muestra fueron los siguientes: adolescentes
escolarizados de las cuatro instituciones educativas anteriormente mencionadas, con
una edad comprendida entre 12 y 15 afios y que cursen de octavo a décimo afio de
Educacion Basica. Se excluyeron de la investigacion los participantes que tenian
antecedentes neuroldgicos y psiquiatricos; y que estaban fuera del rango de edad

propuesto.

3.1.4. Procedimiento Metodoldgico

La presente investigacion tuvo como punto de partida la recoleccion de informacion
bibliografica pertinente al tema, por medio de libros y bases de datos de revistas

cientificas. De manera posterior, se escogio el instrumento de evaluacion y se
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seleccion6 la muestra; comprendida por adolescentes escolarizados de 12 a 15 afios de
edad que cursaban octavo, noveno y décimo afio de Educacion Basica de las Unidades
Educativas “Glenn Doman”, “Eugenio Espejo”, “Nueva Esperanza” y “Juan

Montalvo”.

Para el levantamiento de la informacién fue necesario la presentacion de las cartas de
consentimiento informado a los padres de familia; de lo cual se obtuvo 61
autorizaciones que permitieron dar inicio al proceso a través de la entrevista individual
de la ficha sociodemografica y la evaluacion neuropsicolégica, también de aplicacion
individual, con la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos

Frontales (BANFE).

La tabulacion de la informacion se realiz a través del software SPSS Statistics 20,
que permitid llevar a cabo los procesos estadisticos necesarios para la obtencion de los
resultados finales estructurados en tablas de frecuencias. El analisis, interpretacion y
discusion de resultados fueron posibles a partir de la revision de la literatura e
investigaciones cientificas relevantes que mantienen correlacion con los datos
obtenidos. Posteriormente se realizé el modelo empirico-explicativo que describe los
resultados més significativos sobre las diferencias por sexo en el funcionamiento
ejecutivo de los participantes. Finalmente, se establecié las conclusiones vy

recomendaciones de acuerdo a los objetivos planteados en la propuesta de trabajo.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Andlisis sociodemografico de los participantes

La presente investigacion se llevd a cabo con una muestra comprendida por 61 casos;
la misma que esta dividida por la variable sexo en hombres n=29 y mujeres n=32, en
una edad comprendida entre 12 y 15 afios y pertenecientes a cuatro instituciones

educativas de la ciudad de Ambato.

Los resultados de las caracteristicas sociodemogréaficas del presente estudio estan
divididas en dos partes. La primera corresponde a las variables sociodemograficas
generales; y la segunda, a variables sociodemogréaficas relacionadas con el

funcionamiento ejecutivo de los participantes.

4.1.1. Analisis de las variables sociodemograficas generales

En este primer analisis se pone a consideracion las variables: institucion por nombre y
por procedencia, nivel académico y edad; en funcion de la variable sexo: hombres y
mujeres. La lectura de las variables institucion (nombre y procedencia) y nivel

académico estan dadas por la frecuencia (f) y su respectivo porcentaje (%). Por otra
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parte, la variable edad estd considerada a partir de la media (M) y la desviacion

estandar (Dt) en hombres y mujeres, respectivamente (ver tabla 4.1.).

Tabla 4.1. Distribucioén de los grupos en funcién de las variables sociodemogréaficas generales

Variables Hombres; n=29 Mujeres; n= 32
M Dt M Dt
Edad 13,17 0,93 13,22 0,91
f % F %
Institucién por nombre
Nueva Esperanza 7 24,1% 13 40,6%
Eugenio Espejo 11 37,9% 11 34,4%
Juan Montalvo 4 13,8% 5 15,6%
Glenn Doman 7 24,1% 3 9,4%
Institucién por procedencia
Privada 25 86.21% 27 84,38%
Publica 4 13,79% 5 15,62%
Nivel académico
Octavo 10 34,5% 8 25,0%
Noveno 7 24,1% 14 43,8%
Décimo 12 41,4% 10 31,3%

Nota: 61 observaciones

Como se puede observar, en funcion de la edad, los hombres tienen una media
M=13,17 y una desviacion estandar Dt=0,93 y las mujeres M=13,22 y Dt=0,91. Por
otra parte, con relacién a las instituciones por nombre, el mayor porcentaje de hombres,
se encuentra en la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” con el 37,9% del total; mientras
que en el caso de las mujeres, la mayor parte de su muestra pertenece a la Escuela

Basica “Nueva Esperanza”, equivalente al 40,6% del total (ver grafico 4.1.).
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Grafico 4.1. Representacion grafica de la distribucion de los participantes en funcion de la institucion
a la que pertenecen.

También es necesario mencionar la procedencia de las instituciones; segun lo cual, las
Unidades Educativas: Nueva Esperanza, Eugenio Espejo y Glenn Doman equivalentes
al 85,25% de la muestra total, son instituciones privadas; mientras que la Unidad
Educativa “Juan Montalvo” que representa el 14,75%, es institucién de educacién

publica (ver grafico 4.2.).
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Grafico 4.2. Distribucion de los participantes en funcion de la procedencia de su institucion.
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Al poner en consideracion que la mayor parte de la muestra pertenece a las tres
instituciones educativas privadas, es posible evidenciar de igual manera que el mayor

namero de hombres y mujeres se ubican en esta categoria (ver tabla 4.1.).

La importancia de considerar la procedencia de las instituciones educativas, radica en
el hecho de que en Ecuador, el Ministerio de Educacion emite el primer nivel de
concrecion o macrocurriculo para todas las instituciones educativas, pero a su vez
éstas, tienen la libertad de crear el mesocurriculo o segundo nivel de concrecién
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013), que en las unidades educativas privadas
representan las adaptaciones curriculares propias de la institucion y por lo tanto son
flexibles en cuanto al modelo pedagodgico a escoger. En funcién de lo dicho, los
estudiantes puedan desarrollar habilidades cognitivas a partir del modelo pedagdgico
de su institucién y por lo tanto su proceso de aprendizaje sera distinto que otros

estudiantes que no acceden al mismo modelo curricular.

Con relacion al nivel académico, en los hombres el mayor porcentaje representa
décimo afio de educacién basica con el 41,4% y en las mujeres el 43,8%, perteneciente

al noveno afo de educacion basica (ver grafico 4.3.).
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Gréfico 4.3. Representacion gréfica de la distribucion de los participantes en funcion del afio de

escolaridad que estan cursando.

4.1.2. Analisis de

funcionamiento ejecutivo de los participantes

las variables sociodemogréaficas relacionadas con el

Las variables sociodemogréaficas que se describiran a continuacion, son referidas como

elementos contextuales o ambientales que se relacionan con el funcionamiento

ejecutivo de los participantes, en especial con las funciones pertenecientes al area

orbitomedial, cuyo desempefio se evidencia en los procesos de autorregulacion

emocional, mentalizacion, cognicion y toma de decisiones en base a estados afectivos.
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Tabla 4.2. Distribucién de los grupos en funcion de las variables sociodemograficas relacionadas

con el funcionamiento ejecutivo de los participantes

Hombres Mujeres
Variables Frec. % Frec. %
Escolaridad de la madre
Desconocido 1 3,4% 2 6,3%
Primaria 0 0,0% 2 6,3%
Secundaria 9 31,0% 9 28,1%
Superior 19 65,5% 19 59,4%
Escolaridad del padre
Desconocido 1 3,4% 9,4%
Primaria 1 3,4% 3,1%
Secundaria 10 34,5% 28,1%
Superior 17 58,6% 19 59,4%
Formas de correccion de la conducta de la madre
Madre ausente 2 6,9% 0 0,0%
Castigo 10 34,5% 20 62,5%
Recompensa 14 48,3% 14 43,8%
Extincién de la atencién 2 6,9% 6 18,8%
Riesgo/beneficio 20 69,0% 23 71,9%
Autorregulacion 21 72,4% 19 59,4%
Formas de correccion de la conducta del padre
Padre ausente 5 17,2% 6 18,8%
Castigo 4 13,8% 15 46,9%
Recompensa 10 34,5% 10 31,3%
Extincion de la atencién 1 3,4% 6 18,8%
Riesgo/beneficio 17 58,6% 16 50,0%
Autorregulacion 21 72,4% 15 46,9%

Nota: 61 observaciones

La escolaridad de los padres se relaciona con el funcionamiento ejecutivo de los

evaluados, pues como lo mencionan Flores-Lazaro et al. (2014), en hogares en donde

los padres tienen un alto nivel de escolaridad se ha comprobado que hay mayor

estimulacion cognitiva en los hijos y por lo tanto, un desarrollo mas optimo de las

funciones ejecutivas; ya que de igual manera, Repiso et al. (2017) estudiaron la

correlacion entre variables sociodemograficas y funcionamiento ejecutivo de fluidez

verbal semantica y fonoldgica y la capacidad de generar hipétesis de clasificacion y

flexibilidad mental en adultos de 18-89 afios con distintos niveles de escolaridad y
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encontraron que el nivel educativo influencid positivamente en el rendimiento de las
pruebas que midieron dichas funciones ejecutivas. A mas de ello, se pudo describir

que el nivel educativo disminuye el deterioro cognitivo esperado por la edad.

En funcion de lo expuesto, es necesario considerar a la variable escolaridad como
factor importante en la madurez cognitiva de los adolescentes, tanto por el aprendizaje
obtenido en los institutos educativos, como por los factores contextuales que
repercuten en dicha realidad, ya sea estimulacion cognitiva en el hogar, mayor

inclusién social, motivaciones, metas a corto, mediano y largo plazo, entre otros.

En el grafico 4.4 se puede observar que en todos los casos, la escolaridad del padre y
de la madre es superior, de tal manera que es posible inferir que esta condicion

foverece en la madurez neuropsicolégica de las funciones ejecutivas de los evaluados.
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Hombres escolaridad de Mujeres escolaridad de Hombres escolaridad del Mujeres escolaridad del
la madre la madre padre padre

M No se sabe Primaria Secundaria Superior

Gréfico 4.4. Distribucion de los participantes en funcién de la escolaridad de los padres
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En cuanto a las formas de correccién de la conducta; el desarrollo de las funciones
ejecutivas estd determinada por factores ambientes y de aprendizaje, tales como estilos
de crianza de crianza (Flores y Ostrosky, 2012) que modelan de una u otra manera los

componentes motivacionales y estilos cognitivos de los hijos.

En el grafico 4.5 se puede observar que en los varones la forma de correccion de la
conducta de la madre es mayoritariamente estimulacién de la autorregulacién de la
conducta con un 72,4%, mientras que en las mujeres domina la estimulacion al

procesamiento riesgo/beneficio con el 71,9%.

80,00%
71,90% 72,40%
69%

70,00%
62,50%
59,40%
60,00%
48,30%
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Grafico 4.5. Distribucién de los participantes en funcion de las formas de correccion de la conducta de
la madre

En el gréfico 4.6 se observa que los padres corrigen la conducta de los hijos varones

con mayor tendencia a la autorregulacion de la conducta; y de igual manera,
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estimulacion al procesamiento riesgo/beneficio para sus hijas mujeres con el 50% de
total de las evaluadas, aunque también se encuentra castigo y estimulacion a la

autorregulacion; ambas con el 46,9%.

0,
80,00% 72,40%
70,00%
60,00% 28.60%
, (]
0,00%
50,00% 46,90% 6,90%
40,00% 34,50%,
31,30%
30,00%
18,80% 18,80%
17,20%° '
20,00% g 13y800
10,00% I I I 3,40%
0,00% -
Padre ausente Castigo Recompensa  Extincidn dela Procesamiento Autorregulacién
atencion riesgo/beneficio

B Hombres M Mujeres

Grafico 4.6. Distribucidn de los participantes en funcion de las formas de correccion de la conducta del
padre

La relevancia de las formas de correccién de la conducta se dirige hacia el desarrollo
cognitivo de los nifios y adolescentes. Es necesario considerar que Castigo,
Recompensa y Extincion de la atencion son formas de aprendizaje conductual, en las
que el ambiente toma el protagonismo y el sujeto sélo responde a una accion

determinada, de tal manera que no existe mayor mediacion cognitiva en el proceso.

Por otra parte, estimulacion al Procesamiento riesgo/beneficio y estimulacion a la
Autorregulacion de la conducta, son formas de pensamiento maés sofisticadas y
representan el salto cualitativo de las operaciones concretas a las operaciones

formales, de la nifiez a la adolesncia. Las operaciones formales descritas por Piaget
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responden a un razonamiento abstracto, simboélico y atemporal, es decir no se limita a
accion-reaccion (Papalia et al., 2009). También es caracterisito el razonamiento
hipotético-deductivo, es decir, el adolescente puede plantear tesis que sean sometidas
a prueba, partiendo de un conocimiento general que sea comun a sus casos particulares
y deseche de dicha categoria los elementos que no comparten el mismo principio.
Existe mayor flexibilidad mental e integracion de varios procesos intelectuales y

puntos de vista en estos tipo de funcionamiento cognitivo.

4.2. Analisis descriptivo de la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas

y Lobulos Frontales (BANFE)

A partir de este momento se tomard como referencia los indicadores diagndsticos del
BANFE para presentar los resultados en la poblacion de estudio, para lo cual es
necesario entender que alteracion leve-moderada y severa hacen referencia a niveles
de inmadurez neuropsicoldgica de determinada funcién ejecutiva. Por otra parte,
cuando se describa resultados normales, se debe inferir que el puntaje obtenido es
estadisticamente normativo, es decir, se ha alcanzado la madurez neuropsicoldgica
esperable con relacion a la literatura y las consideraciones del desarrollo y culturales
de la poblacion. Finalmente, si se hace referencia a puntajes equivalentes a normal
alto, quiere decir que los resultados son mejor de lo esperado, de igual manera, con

relacion a la poblacion y el neurodesarrollo de los evaluados.
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4.2.1. Resultados de las funciones ejecutivas en relacion a las instituciones

educativas

4.2.1.1 Area orbitomedial.

Funciones frontales basicas: control motriz, mantenimiento de respuestas en funcion

de un refuerzo positivo, control inhibitorio y procesamiento riesgo beneficio.

Tabla 4.3. Resultados de la U.E. Nueva Esperanza

Unidad Educativa Nueva Esperanza

Institucion Leve a Normal
Severo  moderado  Normal alto

Subpruebas —Area Orbitomedial f % f % f % f %

Forma A Stroop Errores 3 15% 0 0% 17 8% 0 0%
Forma A Stroop Tiempo 3 15% 1 5% 16 80% 0 0%
Forma A Stroop Aciertos 1 5% 4 20% 12 60% 3 15%
Forma B Stroop Errores 5 25% 0 0% 15 75% 0 0%
Forma B Stroop Tiempo 4 20 8 40% 8 40% O 0%
Forma B Stroop Aciertos 4 20 1 5% 15 75% 0 0%
Laberintos Atravesar 9 45% 1 5% 10 50% 0 0%
Juego de Cartas, porcentaje cartas de riesgo 0 0% 3 15% 15 75% 2 10%
Juego de Cartas, puntaje total 1 5% 5 25% 12 60% 2 10%
Clasificacion de Cartas, errores de mantenimiento 15 75% 2 10% 2 10% 1 5%

Nota: 61 observaciones

Los datos mas significativos representan una marcada alteracién severa de la
subprueba Clasificacion de cartas (errores de mantenimiento) con el 75% de todos los

casos Y alteracion leve-moderado de Stroop B tiempo, representado por el 40%.
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Institucién Unidad Educativa Eugenio Espejo
Leve a Normal
Severo moderado Normal alto
Subpruebas —Area Orbitomedial
f % f % f % f %
Forma A Stroop Errores 0 0% 6 27,3% 16 72,7% 0 0%
Forma A Stroop Tiempo 3 136% 2 91% 16 727% 1 45%
Forma A Stroop Aciertos 4 182% 1 45% 15 682% 2 9,1%
Forma B Stroop Errores 2 91% O 0% 20 90,9% 0 0%
Forma B Stroop Tiempo 4 182% 1 45% 17 773% 0 0%
Forma B Stroop Aciertos 3 136% 0 0% 19 864% 0 0%
Laberintos Atravesar 0 0% 3 136% 19 864% 0 0%
Juego de Cartas, porcentaje cartasderiesgo 1 45% 2 91% 18 818% 1 4,5%
Juego de Cartas, puntaje total 2 91% 3 136% 11 50,0% 6 27,3%
Clasificacion de Cartas, errores de
mantenimiento 20 90,9% O 0% 2 91% 0 0%

Nota: 61 observaciones

De igual manera que el caso anterior, Clasificacion de cartas (errores de

mantenimiento) presenta alteracion severa en su mayoria; es este caso representado

por el 90,9% de los casos.

Tabla 4.5. Resultados de la U.E Juan Montalvo

Institucion Unidad Educativa Juan Montalvo
Leve a Normal
Severo moderado Normal alto
Subpruebas —Area Orbitomedial
f % f % f % f %
Forma A Stroop Errores 0 0% 1 111% 8 889% O 0%
Forma A Stroop Tiempo 0 0% 2 222% 6 66,7% 1 11,1%
Forma A Stroop Aciertos 2 222% O 0% 7 778% O 0%
Forma B Stroop Errores 1 111% 1 111% 7 778% O 0%
Forma B Stroop Tiempo 1 111% 1 111% 7 778% O 0%
Forma B Stroop Aciertos 1 111% 1 111% 7 778% O 0%
Laberintos Atravesar 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Juego de Cartas, porcentaje cartas de riesgo 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Juego de Cartas, puntaje total 1 111% O 0% 3 333% 5 556%
Clasificacion de  Cartas, errores de
mantenimiento 7 778% 1 11,1% O 0% 1 11,1%

Nota: 61 observaciones
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La mayoria de resultados son normativos, a excepcion de Juego de Cartas (puntaje
total) en el que el 55,6% de los casos consigue un puntaje normal alto. Por otra parte,
también se mantiene la tendencia de alteracion severa en Clasificacion de Cartas

(errores de mantenimiento) con el 77,8% de los casos.

Tabla 4.6. Resultados de la U.E Glenn Doman

Institucion Unidad Educativa Glenn Doman
Leve a
Severo moderado Normal Normal alto

Subpruebas —Area Orbitomedial

f % f % f % f %

Forma A Stroop Errores 1 1% 0 0% 9 90% 0 0%
Forma A Stroop Tiempo 1 10% 4 40% 4 40% 1 10%
Forma A Stroop Aciertos 3 30% 1 10% 3 30% 3 30%
Forma B Stroop Errores 0 0% 0 0% 10 100% O 0%
Forma B Stroop Tiempo 1 10% 3 30% 6 60% O 0%
Forma B Stroop Aciertos 0 0% 0 0% 10 100% O 0%
Laberintos Atravesar 3 3% 0 0% 7 70% O 0%
Juego de Cartas, porcentaje cartas de

riesgo 0 0% 1 10% 7 70% 2 20%
Juego de Cartas, puntaje total 0 0% 0 0% 3 3% 7 70%

Clasificacion de Cartas, errores de
mantenimiento 0 0% 0 0% 7 70% 3 30%

Nota: 61 observaciones

Es la Unica institucion que no presenta alteracion severa en Clasificacion de Cartas
(errores de mantenimiento). Los resultados mas bajos se dan en Stroop A (tiempo),
con un 10% de los participantes que obtuvo alteracion severa y el 40% alteracion leve-

moderada.

Los resultados presentados anteriormente sobre el rendimiento ejecutivo de la corteza
prefrontal orbitomedial con relacion a las cuatro instituciones educativas evaluadas
sugieren que la mayoria de los participantes en casi todas las pruebas tuvieron un buen

desempefio, es decir, la capacidad de seguir reglas preestablecidas (Laberintos-



53

atravesar), control inhibitorio de respuestas automaticas (pruebas Stroop) y
procesamiento riesgo/beneficio (Juego de cartas, porcentaje cartas de riesgo), no se
encuentran alteradas. Sélo en la subprueba Clasificacion de cartas, errores de
mantenimiento se observa que la mayoria de los participantes de tres de las cuatro
instituciones educativas presentan alteracion leve a moderada y severa, a diferencia de
la Unidad Educativa Glenn Doman, en la que el rendimiento de esta subprueba va de

normal a normal alto (ver tabla 4.6).

Los errores de mantenimiento se refieren al cambio de criterio de clasificacion, luego
de tres aciertos consecutivos en la evaluacion de Clasificacion de cartas. Esta prueba,
en el apartado relacionado a la corteza orbitomedial, evalia la “capacidad para
mantener una conducta en relacion con reforzamiento positivo” (Flores et al., 2012, p.
19), para ello es necesario mencionar que solo cuando el evaluado clasifica de manera
errénea determinada tarjeta, el investigador le dice “incorrecto”, pero cuando la
clasificacion es asertiva, el investigador no dice nada. La primera respuesta del
investigador corresponde a un refuerzo negativo para el evaluado, pues le dice
“incorrecto” con la finalidad de que cambie su criterio de clasificacion erroneo; por
otra parte, la segunda respuesta, funciona como refuerzo positivo, es decir, cuando el
investigador no dice nada, el evaluado deberia entender que su clasificacion es correcta

y mantener el criterio que esta usando.

Los resultados obtenidos describen que los evaluados tienen dificultades en mantener
una respuesta con relacién a un refuerzo positivo. Sin embargo, la literatura sugiere

que en la adolescencia, los individuos mas bien, tienden a responder de mejor manera
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a conductas implicadas con refuerzos positivos (Papalia et al., 2009), para luego

incorporar toda la regulacién emocional a su actividad cognitiva.

En funcion de lo expuesto, la interpretacion de estos resultados apuntan a que la
respuesta neutra de “no decir nada” del investigador no funciona como refuerzo
positivo para el evaluado, razén por la cual los errores de mantenimiento son altos, sin
embargo, es necesario mencionar que en la prueba de Clasificacion de cartas no seria
adecuado generar un refuerzo positivo continuo y en ello estan de acuerdo Flores et
al., (2012) porque al estimular respuestas con este refuerzo, el evaluado respondera
solo en funcién del mismo y no a partir de la capacidad de generacion de hipétesis de

clasificacion y flexibilidad mental, que son los objetivos principales de la prueba.

Es decir, un buen desempefio en la prueba Clasificacion de cartas estara medido por el
cumplimiento de los objetivos principales de la prueba (generacion de hipotesis de
clasificacion y flexibilidad mental), los cuales a su vez reducen los errores de
mantenimiento; pero contrario a ello, los participantes que no tienen una hipotesis de
clasificacion, e inhibicion de una conducta equivocada, no podran clasificar las tarjetas
en base a un criterio que disminuya la probabilidad de obtener errores de
mantenimiento. Lo mencionado se evidencia en el puntaje total de la prueba de
Clasificacién de cartas en la U.E. Nueva Esperanza solo el 35% equivale a normal, en
la U.E. Eugenio Espejo el 31,8% , en la U.E. Juan Montalvo el 66,7% y en la U.E.

Glenn Doman el 80% (ver tablas 4.11, 4.12, 4.13, 4.14).

En sintesis las alteraciones observadas en errores de mantenimiento en las tres

primeras Unidades Educativas no son explicadas por la incapacidad de mantener una
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conducta a partir de un refuerzo positivo ya que en la adolescencia se evidencia lo
contrario; sino por la dificultad de generar hipotesis de clasificacion y flexibilidad
mental, lo cual se comprueba en el puntaje total de la prueba, correspondiente al area

dorsolateral.

Para una mayor descripcion del rendimiento ejecutivo de las cuatro instituciones

educativas se presenta el siguiente grafico lineal (ver gréafico 4.7).
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Gréfico 4.7. Representacion gréafica del funcionamiento ejecutivo del &rea orbitomedial de las cuatro
instituciones educativas.
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Como se puede evidenciar en el gréafico anterior, el rendimiento de las cuatro
instituciones educativas en las subpruebas del area orbitomedial es muy similar y
permanece en el rango normativo; solo en Juego de cartas puntaje total y Clasificacién
de cartas errores de mantenimiento la Unidad Educativa Glenn Doman es

significativamente superior a las demaés instituciones.

4.2.1.2. Area prefrontal anterior

Constituye las metafunciones: actitud abstracta, metamemoria y comprension de

sentido figurado.

Tabla 4.7. Resultados de la U.E Nueva Esperanza

Institucion Unidad Educativa Nueva Esperanza
Leve a Normal
Severo moderado  Normal alto

% % f % f %
0% 5% 5 25% 14 70%
5% 10% 13 65% 4 20%

Subpruebas area prefrontal anterior f
1
2
0% 0 0% 9 45% 11 55%
3
1

Clasificacion semantica, categorias abstractas

Refranes, tiempo
Refranes, aciertos
Metamemoria Errores Negativos

Metamemoria Errores Positivos
Nota: 61 observaciones

40 % 15% 8 40% 1 5%
20 % 5% 14 70% 1 5%

N 00O O P O (=

Los resultados més significativos en cuanto a alteraciones son los de la subprueba
Metamemoria errores negativos, con el 40% con alteracion severa y el 15% alteracion

leve a moderado.
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Tabla 4.8. Resultados de la U.E Eugenio Espejo

Institucion Unidad Educativa Eugenio Espejo
Leve a Normal
Severo moderado Normal alto

Subpruebas area prefrontal anterior f % f % f % f %
Clasificacion semantica, categorias abstractas 0 0% 0 0% 7 31,8% 15 68,2%
Refranes, tiempo 0 0% 1 45% 14 636% 7 318%
Refranes, aciertos 0 0% O 0% 12 545% 10 455%

Metamemoria Errores Negativos 11 50% 3 136% 8 364% O 0%
Metamemoria Errores Positivos 5 227% 2 91% 11 50% 4 18,2%

Nota: 61 observaciones

Existe alteracion significativa en Metamemoria errores negativos con el 50%

alteracion severa y el 13,6% alteracion leve-moderado.

Tabla 4.9. Resultados de la U.E Juan Montalvo

Unidad Educativa Juan Montalvo

Institucion Leve a
Severo moderado Normal  Normal alto
Subpruebas &rea prefrontal anterior

f % f % f % f %
Clasificacion semantica, categorias abstractas 0 0% 0 0% 2 222% 7 77,8%
Refranes, tiempo 0 0% 0 0% 4 444% 5 55,6%
Refranes, aciertos 0 0% 0 0% 4 444% 5 55,6%

Metamemoria Errores Negativos 5 556% 2 222% 2 222% O 0%

Metamemoria Errores Positivos 2 222% 1 111% 6 66,7% O 0%

Nota: 61 observaciones

De igual manera que en los anteriores casos, son significativos los resultados en cuanto
a alteraciones en Metamemoria errores negativos con el 55,6% de casos con alteracion

severa y el 22,2% alteracion leve-moderado.
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Tabla 4.10. Resultados de la U.E Glenn Doman

Unidad Educativa Glenn Doman

Institucion Leve a
Severo moderado Normal Normal alto
Subpruebas area prefrontal anterior
% f % f % f %

Clasificacion  semantica,  categorias

abstractas 0 0% 0 0% 4 40% 6 60%
Refranes, tiempo 1 10% O 0% 7 70% 2 20%
Refranes, aciertos 0 0% 0 0% 5 50% 5 50%
Metamemoria Errores Negativos 0 0% 2 20% 8 80% O 0%
Metamemoria Errores Positivos 3 30% 1 10% 6 60% O 0%

Nota: 61 observaciones

No existen datos que sobrepasen el 50% de los casos en alteracion severa o leve-

moderada en ninguna prueba, lo cual diferencia a esta institucion de las demas.

Los resultados de las pruebas pertenecientes a la corteza prefrontal anterior con
relacion a las instituciones educativas, detallan una tendencia al rendimiento normal y
normal ato a excepcion de Metamemoria errores negativos, que puede ser explicado
como subestimacion del aprendizaje (Flores et al., 2012). De esta manera, con relacion
a alteracion severa y alteracion leve a moderada, la U.E. Nueva Esperanza tiene 40%
y 15%, la U.E. Eugenio Espejo 50% y 13,6% y la U.E. Juan Montalvo 55,6% y 22,2%,
respectivamente. Sélo en los resultados pertenecientes a la U.E. Glenn Doman, el 20%

de sus participantes tuvo un rendimiento de leve a moderado (ver tabla 4.10).

La metacognicién es la capacidad que tiene el individuo para conocer la funcionalidad
de sus propios procesos cognitivos. Esta capacidad esta dada por la madurez de la
corteza prefrontal anterior, que en todas sus subpruebas a excepcion de Metamemoria

errores negativos, presenta una tendencia normal y normal alto en las muestras de cada
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institucion, es decir, se puede inferir que no existe una inmadurez neuroldgica de la

corteza prefrontal anterior.

La tendencia a la subestimacién del aprendizaje que han tenido la mayoria de los
evaluados de tres de las cuatro instituciones educativas, seria explicada por la
conciencia de la dificultad que puedan tener en la tarea de memorizacion de palabras,
es decir, sabiendo que memorizar les resulta dificil, sus expectativas seran bajas; lo
que concuerda con los resultados obtenidos en la prueba de Ordenamiento alfabético
de palabras que pone en marcha la memoria y memoria de trabajo. En esta evaluacion
perteneciente al rea dorsolateral, se observa que en las tres instituciones educativa el
rendimiento en el ensayo tres que consta de siete palabras, tuvieron dificultades; de tal
manera que solo el 40% de la muestra de la U.E. Nueva Esperanza obtuvo un puntaje
normal, el 40,9% en la U.E. Eugenio Espejo, el 22,2% en la U.E. Juan Montalvo.
Contrario a ello en la U.E. Glenn Doman el 80% de los evaluados obtuvo un puntaje

normal (ver tablas 4.11, 4.12, 4.13, 4.14).

En resumen, las mismas instituciones que tuvieron mayor dificultad en Ordenamiento
alfabético de palabras, ensayo 3, obtuvieron puntaje bajo en Metamemoria, errores
negativos. Por otra parte, es necesario proponer una explicacion social a este
fendmeno; y se remite a la realidad de cada una de las instituciones, pues se evidencid
que la Unidad Educativa Glenn Doman es la Gnica institucion que tenia adaptado a su
modelo curricular una asignatura destinada a permitir la construccion de las
habilidades propias de cada estudiante, en la cual también se promueva técnicas del

desarrollo del pensamiento. Esta variacion en el proceso ensefianza-aprendizaje podria
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estar marcando la diferencia en el desarrollo cognitivo de los estudiante de dicha

institucion.

A continuacion se presenta un grafico lineal que describe el rendimiento medio de las
cuatro instituciones educativas en las subpruebas del area prefrontal anterior con

relacion al rango normativo (ver grafico 4.8).
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Graéfico 4.8. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area prefrontal anterior de las
cuatro instituciones educativas

El gréafico anterior describe como el rendimiento ejecutivo del area prefrontal anterior
en las cuatro instituciones educativas sigue un patrén similar. El resultado mas
significativo se encuentra en la subprueba Metamemoria errores negativos, en la que
s6lo la Unidad Educativa Glenn Doman se encuentra en el rango normativo mientras

que las demaés instituciones por debajo del mismo.



4.2.1.3. Area dorsolateral
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Son las funciones ejecutivas propiamente dichas: flexibilidad mental, secuenciacion

inversa, fluidez verbal, productividad, generacion de hipotesis de clasificacion,

planeacion visoespacial y secuencial, eficiencia (tiempo).

Tabla 4.11. Resultados de la U.E Nueva Esperanza

Institucion Unidad Educativa Nueva Esperanza
Leve a Normal
Severo  moderado  Normal alto
Subpruebas area dorsolateral f % f % f % f %

Sefialamiento Autodirigido, aciertos 1 5% 1 5% 15 75% 3 15%
Sefialamiento Autodirigido, perseveraciones 0 0% 2 10% 16 80% 2 10%
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 4 20% 3 15% 13 65% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 5 25% 4 20% 11 55% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 8 40% 0 0% 12 60% O 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 6 30% 6 30% 8 40% 0 0%
Resta 40-3, aciertos 11 55% 1 5% 8 40% 0 0%
Resta 40-3, tiempo 4 20% 3 15% 11 55% 2 10%
Resta 100-7, aciertos 15 7% 0 0% 5 25% 0 0%
Resta 100-7, tiempo 7 3% 4 20% 7 3B 2 10%
Suma, aciertos 6 30% 1 5% 13 65% 0 0%
Suma, tiempo 3 15% 1 5% 15 75% 1 5%
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 2 10% 18 90% 0 0%
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% 0 0% 20 100% 0 0%
Memoria Visoespacial, errores de orden 1 5% 0 0% 4 20% 15 75%
Laberintos Planeacion 2 10% 3 15% 15 75% 0 0%
Laberintos Tiempo 3 15% 2 10% 15 75% 0 0%
Clasificacion de Cartas, aciertos 9 45% 2 10% 7 35% 2 10%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones 3 15% 3 15% 10 50% 4 20%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones de

criterio 0 0% 1 5% 5 25% 14 70%
Clasificacion de Cartas, tiempo 2 10% 9 45% 8 40% 1 5%
Clasificacion Semantica, total categorias 0 0% 2 10% 15 75% 3 15%
Clasificacion Semantica, promedio animales 5 25% 6 30% 9 45% 0 0%
Clasificacion Semantica, puntaje total 0 0% 4 20% 16 80% 0 0%
Fluidez Verbal Total 2 10% 7 35% 11 55% 0 0%
Fluidez Verbal, perseveraciones 3 15% 1 5% 16 80% O 0%
Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos 2 10% 1 5% 12 60% 5 25%
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo 3 15% 0 0% 14 70% 3 15%
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos 3 15% 1 5% 15 75% 1 5%
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo 1 5% 0 0% 19 95% 0 0%

Nota: 61 observaciones
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El resultado mas representativo en cuanto a alteracion, es la subprueba Resta 100-7

(aciertos), con el 75% de los evaluados con alteracion severa, es decir, existe en esta

muestra una marcada dificultad para hacer operaciones mentales de secuenciacion

inversa.

Tabla 4.12. Resultados de la U.E Eugenio Espejo

Institucién Unidad Educativa Eugenio Espejo
Leve a Normal
Severo moderado  Normal alto
Subpruebas area dorsolateral
f % f % f % f %
Sefialamiento Autodirigido, aciertos 2 91% 0 0% 19 864% 1 45%
Sefialamiento Autodirigido, perseveraciones 0 0% 1 45% 18 81,8% 3 13,6%
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 2 91% 1 45% 19 864% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 5 227% 4 182% 13 59,1% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 9 409% 3 136% 10 455% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 11 50% 2 91% 9 409% 0 0%
Resta 40-3, aciertos 13 591% 2 91% 7 318% 0 0%
Resta 40-3, tiempo 2 91% 3 136% 17 773% 0 0%
Resta 100-7, aciertos 18 818% 0 0% 4 182% 0 0%
Resta 100-7, tiempo 3 136% 0 0% 17 773% 2 91%
Suma, aciertos 4 182% 0 0% 18 81,8% 0 0%
Suma, tiempo 5 227% 0 0% 17 773% 0 0%
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 5 227% 17 773% 0 0%
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% 0 0% 22 100% 0 0,0%
Memoria Visoespacial, errores de orden 2 91% 1 45% 2 91% 17 77,3%
Laberintos Planeacion 4 182% 5 22,7% 13 59,1% 0 0%
Laberintos Tiempo 3 136% 1 45% 17 77,3% 1 45%
Clasificacion de Cartas, aciertos 5 22,7% 10 455% 7 318% 0 0%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones 2 91% 5 22,7% 10 455% 5 22,7%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones de criterio 0 0% 0 0% 15 682% 7 31,8%
Clasificacion de Cartas, tiempo 4 182% 4 182% 14 636% 0 0%
Clasificacion Semantica, total categorias 0 0% 2 91% 19 864% 1 45%
Clasificacion Semantica, promedio animales 7 31,8% 4 182% 10 455% 1 4,5%
Clasificacion Semantica, puntaje total 0 0% 5 227% 17 773% 0 0%
Fluidez Verbal Total 2 91% 5 22,7% 13 59,1% 2 9,1%
Fluidez Verbal, perseveraciones 0 0% 1 45% 21 955% 0 0%
Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos 3 136% 3 13,6% 12 545% 4 18,2%
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo 5 227% 3 13,6% 10 455% 4 18,2%
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos 3 136% 1 45% 7 31,8% 11 50%
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo 3 136% 0 0% 18 818% 1 45%

Nota: 61 observaciones
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De igual manera que en el caso anterior, los resultados de Resta 100-7 (aciertos)

presentan en su mayoria alteracion severa con el 81,8% de los casos.

Tabla 4.13. Resultados de la U.E. Juan Montalvo

Unidad Educativa Juan Montalvo

Institucion Leve a Normal
Severo moderado Normal alto
Subpruebas area dorsolateral f % f % f % f %
Seflalamiento Autodirigido, aciertos 0 0% 1 111% 6 66,7% 2 222%
Sefialamiento Autodirigido, perseveraciones 2 222% O 0% 6 66,7% 1 11,1%
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 2 222% 2 222% 5 556% O 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 2 222% 1 11,1% 6 66,7% O 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 5 556% 2 222% 2 222% O 0%
Resta 40-3, aciertos 3 333% O 0% 6 667% O 0%
Resta 40-3, tiempo 0 0% 1 111% 7 778% 1 11,1%
Resta 100-7, aciertos 7 778% 1 111% 1 111% O 0%
Resta 100-7, tiempo 0 0% 1 111% 8 889% O 0%
Suma, aciertos 1 111% O 0% 8 889% O 0%
Suma, tiempo 1 111% 2 222% 6 66,7% O 0%
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 1 111% 8 889% O 0%
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Memoria Visoespacial, errores de orden 0 0% 2 222% 2 222% 5 556%
Laberintos Planeacion 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Laberintos Tiempo 2 222% O 0% 7 778% O 0%
Clasificacion de Cartas, aciertos 0 0% 3 333% 6 66,7% 0 0%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones 0 0% 0 0% 5 556% 4 444%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones de
criterio 0 0% 0 0% 5 556% 4 444%
Clasificacion de Cartas, tiempo 0 0% 0 0% 9 100% O 0%
Clasificacion Semantica, total categorias 0 0% 0 0% 5 556% 4 444%
Clasificacion Semantica, promedio animales 3 33,3% 4 444% 2 222% O 0%
Clasificacion Semantica, puntaje total 0 0% 1 111% 6 66,7% 2 222%
Fluidez Verbal Total 0 0% 1 111% 8 889% O 0%
Fluidez Verbal, perseveraciones 1 111% 1 111% 7 778% O 0%
Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos 1 111% O 0% 5 556% 3 333%
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo 0 0% 1 111% 5 556% 3 33,3%
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos 3 333% 1 111% 3 333% 2 222%
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo 1 111% 0 00% 7 778% 1 11,1%

Nota: 61 observaciones
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Existen dos resultados relevantes relacionados con alteracion severa, el primero es en
la subprueba Ordenamiento alfabético de palabras (ensayo 3) con el 55,6% y en Resta

100-7 (aciertos) con el 77,8% de los casos.

Tabla 4.14. Resultados de la U.E Glenn Doman

Institucién Unidad Educativa Glenn Doman
Leve a Normal
Severo  moderado Normal alto

Subpruebas area dorsolateral

f % f % f % f %

Sefialamiento Autodirigido, aciertos 0 0% 0 0% 7 70% 3 30%
Sefialamiento Autodirigido,

perseveraciones 1 10% 3 30% 4 40% 2 20%
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 1 10% 2 20% 7 70% 0 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 0 0% 0 0% 10 100% O 0%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 3 30% 0 0% 6 60% 1 10%
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 2 20% 0 0% 8 8% 0 0%
Resta 40-3, aciertos 3 3% 0 0% 7 70% 0 0%
Resta 40-3, tiempo 1 10% 1 10% 6 60% 2 20%
Resta 100-7, aciertos 8 80% 0 0™ 2 2% 0 0%
Resta 100-7, tiempo 1 10% 1 10% 6 60% 2 20%
Suma, aciertos 2 20% 1 10% 7 70% 0 0%
Suma, tiempo 2 20% 2 20% 4 40% 2 20%
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 1 10% 9 90% 0 0%
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% 0 0% 10 100% O 0%
Memoria Visoespacial, erroresdeorden 0 0% 0 0% 3 30% 7 70%
Laberintos Planeacion 2 20% 1 10% 7 70% 0 0%
Laberintos Tiempo 0 0% 0 0% 10 100% O 0%
Clasificacion de Cartas, aciertos 1 10% 1 10% 8 8% 0 0%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones 5 50% 1 10% 4 40% 0 0%
Clasificacion de Cartas, perseveraciones

de criterio 0 0% 0 0% 5 50% 5 50%
Clasificacion de Cartas, tiempo 0 0% 1 10% 9 90% 0 0%
Clasificacion Semantica, total categorias 0 0% 1 10% 8 80% 1 10%
Clasificacion  Semantica, promedio

animales 1 10% 3 30% 6 60% 0 0%
Clasificacion Semantica, puntaje total 0 0% 5 50% 5 50% 0 0%
Fluidez Verbal Total 0 0% 1 10% 7 70% 2 20%
Fluidez Verbal, perseveraciones 0 0% 1 10% 9 90% 0 0%
Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos 0 0% 1 10% 6 60% 3 30%
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo 0 0% 0 0% 7 70% 3 30%
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos 0 0% 1 10% 8 8% 1 10%
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo 1 10% 0 0% 9 90% 0 0%

Nota: 61 observaciones
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Esta Unidad Educativa no fue la diferencia en la subprueba Resta 100-7 aciertos, pues
el 80% presenta alteracion severa, lo cual permite concluir que en las cuatro
instituciones educativas existe dificultad para realizar operaciones mentales

secuenciales e inversas.

A mas de presentar dificultad en la capacidad de realizar operaciones mentales, existe
también una tendencia comun de las cuatro instituciones educativas en tener
puntuacion baja en tareas que requieren memorizacion y memoria de trabajo; lo cual
estd descrito en las subpruebas Ordenamiento alfabético de palabras (ensayo 3). Es
necesario considerar que la secuenciacion inversa y la memoria de trabajo son
funciones ejecutivas que se desarrollan en la adolescencia, razén por la cual, su
funcionamiento aun no estaria en estado optimo, pues su madurez no concluye; sin
embargo, la dificultad que presentan las muestras de cada institucion en este tipo de
tareas puede estar relacionada a dificultades en el calculo en el caso de suma y resta
consecutiva y dificultad en el almacenamiento de informacion, por parte del ensayo 3
de ordenamiento alfabético de palabras; lo cual se remite a factores contextuales del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

A continuacion se presenta un grafico lineal que describe el funcionamiento medio de las
instituciones educativas en cada una de la subpruebas del area prefrontal dorsolateral, de
tal manera que se puede evidenciar que en las cuatro instituciones educativas tienen un
desempefio general dentro del rango normativo, a excepcién de Ordenamiento alfabético

de palabras (ensayo 3), Resta 40-3 aciertos y Resta 100-7 aciertos (ver grafico 4.9).
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Gréfico 4.9. Representacion gréfica del funcionamiento ejecutivo del area dorsolateral de las cuatro instituciones educativas.
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4.2.2. Resultados de las funciones ejecutivas en relacion a los grupos de edad

4.2.2.1. Area orbitomedial

Funciones frontales basicas: control motriz, mantenimiento de respuestas en funcion de un refuerzo positivo, control inhibitorio y

procesamiento riesgo beneficio.

Tabla 4.15. Resultados area orbitomedial por grupos de edad

De 12 a 13 afios

De 14 a 15 afos

Grupos de edad Leve a Normal Leve a Normal Normal
Severo moderado Normal alto Severo moderado alto U
Subpruebas area orbitomedial f % f % f % f % f % f % f % f %
Forma A Stroop Errores 2 57% 3 86% 30 8,7% 0 0% 2 77% 4 154% 20 769% 0 0% -,850
Forma A Stroop Tiempo 3 86% 4 114% 26 743% 2 57% 4 154% 5 192% 16 615% 1 338% 1248
Forma A Stroop Aciertos 4 114% 4 11,4% 27 77,1% O 0% 6 231% 2 7,7% 10 38,5% 8 30,8% -1,064
Forma B Stroop Errores 6 171% 0 0% 29 89% 0 0% 2 77% 1 38% 23 85% 0 0% 076
Forma B Stroop Tiempo 5 143% 9 257% 21 60% O 0% 5 192% 4 154% 17 654% O 0% -,203
Forma B Stroop Aciertos 6 171% 1 29% 28 80% O 0% 2 17% 1 3,8% 23 885% O 0% -,919
Laberintos Atravesar 7 2% 1 29% 27 771% 0 0% 5 192% 3 115% 18 692% 0 0% 2ol
Juego de Cartas, porcentaje cartasderiesgo 0 0% 1 29% 32 914% 2 57% 1 38% 5 192% 17 654% 3 115% -1,294
Juego de Cartas, puntaje total 1 29% 4 114% 16 457% 14 40% 3 115% 4 154% 13 50% 6 231% -1,648
Clasificacion de Cartas, errores de
mantenimiento 26 743% 2 57% 7 20% O 0% 16 615% 1 38% 4 154% 5 19,2% -1,446
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Los resultados de las subpruebas pertenecientes a la corteza orbitomedial con relacion
a los dos grupos de edad 12-13 afios y 14-15 afios, no muestran diferencias
estadisticamente significativas. Es necesario mencionar que control inhibitorio, es una
funcion ejecutiva que empieza a desarrollarse en los primeros afios de vida (Portellano
y Garcia, 2014) y alcanza su madurez entre los 9 y 11 afios (Flores y Ostrosky, 2012),
lo cual se evidencia en los resultados de las subpruebas efecto Stroop de los dos grupos
de edad que obtuvieron en su mayoria puntajes equivalentes a normal y normal alto

(ver tabla 4.15).

Por otra parte, se encuentra diferencias, aunque no estadisticamente significativas en
el rendimiento de la subprueba Juego de cartas, porcentaje de cartas de riesgo, en la
que se puede observar que en el primer grupo (12-13 afios), el 91,4% obtuvo un puntaje
equivalente a normal y el 5,7% a normal alto; en cambio en el segundo grupo (14-15
afos), el 65,4% equivale a normal y 11,5% a normal alto. Lo que quiere decir que los
evaluados del segundo grupo tomaron mas riesgos que los del primer grupo, pero esta
toma de decisiones es explicada en funcion a los beneficios que se podia obtener de la
misma. En el juego de cartas, tomar riesgos equivale a escoger cartas que pueden dar
mas puntos pero que también pueden quitar muchos mas puntos. Por otra parte, los
evaluados del primer grupo de edad, pudieron procesar esa decision, sélo en base al
riesgo y no al beneficio que pueda esta traer, porque en la toma de decisiones estan
involucrados componentes fisiologicos (Clark et al., 2012), por lo tanto escogieron
cartas menos riesgosas; lo que quiere decir que el primer grupo tomé decisiones a

través del marcador somatico y el segundo a través del marcador de beneficios.
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Sin embargo, la funcién ejecutiva relacionada a procesamiento riesgo-beneficio se
desarrolla entre los 12 y 15 afios de edad (Flores y Ostrosky, 2012), de tal manera que
en funcion de los resultados, en las primeras etapas del desarrollo de esta funcion, los
sujetos toman las decisiones mas a partir del procesamiento de los riesgos y mientras
van pasando los afios se incorpora el procesamiento de los beneficios en la toma de

decisiones.

A continuacion se presenta un grafico lineal sobre el funcionamiento ejecutivo de cada
uno de los grupos de edad en las subpruebas del area orbitomedial, en el que se puede
ver que ambos grupos tienen un rendimiento inferior al rango normativo en

Clasificacion de Cartas errores de mantenimiento (ver grafico 4.10).
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Grafico 4.10. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area orbitomedial de los dos
grupos de edad.



4.2.2.2. Area prefrontal anterior

Constituye las metafunciones: actitud abstracta, metamemoria y comprension de sentido figurado.

Tabla 4.16. Resultados area prefrontal anterior por grupos de edad

De 12 a 13 afios De 14 a 15 afos
Grupos de edad Leve a Normal Severo Leve a Normal alto
Severo moderado  Normal alto moderado Normal U
Subpruebas area prefrontal
anterior f % f % f % f % f % f % f % f %
Clasificacion semantica,
categorias abstractas 0 0% 1 29% 12 343% 22 629% O 0% 0 0% 6 231% 20 76,9% -1,214
Refranes, tiempo 1 29% 0 0% 21 60% 13 371% 1 38% 3 115% 17 654% 5 1920 934
Refranes, aciertos 0 0% 0 0% 17 486 18 514% 0 0% 0 0% 13 50% 13 50% 109
Metamemoria Errores
Negativos 14 40% 8 229% 12 343 1 29% 10 385% 2 7,7% 14 538% O 0% -677
Metamemoria Errores
Positivos 8 229% 5 143% 22 629 O 0% 6 231% O 0% 15 57,7% 5 192% -1,735
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De acuerdo a la literatura, las funciones representadas por la corteza prefrontal anterior
son las de mayor jerarquia cognitiva, razon por la cual su desarrollo es tardio;
aproximadamente entre los 16 y 30 afios (Flores y Ostrosky, 2012). Sin embargo, como
se evidencia en los resultados obtenidos conforme la edad (ver tabla 4.16), la
subprueba Clasificacion semantica, categorias abstractas y Refranes, tienen un
desempefio mayoritario de normal a normal alto; es decir, existe un desarrollo
significativamente precoz de las funciones ejecutivas relacionadas con la generacién
de categorias abstractas y comprension de sentido figurado, ya que la muestra, de la
presente investigacion esta comprendida entre los 12 y 15 afios; y como se menciono,

estas funciones alcanzan su madurez en etapas posteriores.

Considerando que el total de la muestra es escolarizada, se pone en vigencia las
observaciones de Flores-Lazaro et al. (2014), en las que se compara a tres grupos; el
primero, jovenes con nivel de bachillerato, el segundo, adolescentes cursando
bachillerato y el tercero a jovenes universitarios; y se evidencia que los grupos dos y
tres (estudiando en su momento) generan mayor cantidad de categorias abstractas que
el grupo uno (estudiantes con nivel de bachillerato pero que no estan estudiando en su
momento). Razon por la cual, la actividad escolar explica el desempefio ejecutivo

mayoritariamente normal y normal alto en la muestra de la presente investigacion.

A continuacion se presenta un grafico lineal del rendimiento ejecutivo medio de los

dos grupos de edad en las subpruebas del area prefrontal anterior (ver grafico 4.11).
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Gréfico 4.11. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area prefrontal anterior de los
dos grupos de edad.

Al igual como ocurri6 en el analisis de las instituciones educativas, el rendimiento
ejecutivo en esta area es considerablemente alto en Clasificacion semantica categorias
abstractas, Refranes (tiempo) y Refranes (aciertos); sin embargo, en los dos grupos de
edad se evidencia un rendimiento por debajo del rango normativo en Metamemoria

errores negativos.



4.2.2.3. Area dorsolateral

Son las funciones ejecutivas propiamente dichas: flexibilidad mental, secuenciacion inversa, fluidez verbal, productividad, generacion de

hipotesis de clasificacion, planeacion visoespacial y secuencial, eficiencia (tiempo).

Tabla 4.17. Resultados area dorsolateral por grupos de edad

De 12 a 13 afios De 14 a 15 afios
Leve a Leve a Normal
Grupos de edad Severo moderado Normal Normal alto  Severo moderado Normal alto

u

—

Subpruebas area dorsolateral % f % f % f % f % f % f % f %

Sefialamiento Autodirigido, aciertos 3 86 1 29% 26 743% 5 143% 0 0% 1 38% 21 808% 4 154% =705

Sefialamiento Autodirigido,

perseveraciones 2 57% 2 57% 24 686% 7 200 1 38% 4 154% 20 769% 1 38% -1,674
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 3 86% 5 143% 27 771% 0 0% 6 231% 3 115% 17 654% 0 0% 1186
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 7 200% 7 200% 21 600% O 0% 3 115% 1 38% 22 846% 0 0% 1909
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 12 343% 0 00% 23 657% 0 0% 10 385% 4 154% 11 423% 1 38% 884
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 14 40,0% 8 229% 13 371% 0 0% 10 385% 2 77% 14 538% 0 0% /92
Resta 40-3, aciertos 20 571% 2 57% 13 371% 0 0% 10 385% 1 38% 15 57,7% 0 0%  ~L,940
Resta 40-3, tiempo 6 171% 5 143% 19 543% 5 143% 1 38% 3 115% 22 846% 0 0% 429
Resta 100-7, aciertos 27 771% 1 29% 7 200% 0 0% 21 808% 0 0% 5 192% 0 0% 2%
Resta 100-7, tiempo 9 257% 3 86% 19 543% 4 114% 2 77% 3 115% 19 731% 2 7,7% 1,010
Suma, aciertos 10 286% 0 0% 25 714% 0 0% 3 115% 2 7,7% 21 808% 0 0% ~L022
Suma, tiempo 2 57% 3 86% 27 771% 3 86% 9 346% 2 7,7% 15 57,7% 0 0% -2.883"
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 4 114% 31 886% 0 00% 0 0% 5 192% 21 808% 0 0%  ~843
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% O 0% 35 100% O 0% 0 0% 0 0% 26 100% O 0% ,000
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Memoria Visoespacial, errores de orden
Laberintos Planeacion

Laberintos Tiempo

Clasificacion de Cartas, aciertos

Clasificacion de Cartas,
perseveraciones
Clasificacion de Cartas,

perseveraciones de criterio

Clasificacion de Cartas, tiempo
Clasificacion Semantica, total
categorias

Clasificacion Semantica, promedio
animales

Clasificacion Semantica, puntaje total
Fluidez Verbal Total

Fluidez Verbal, perseveraciones

Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo

o = U1 N

W N W w o+ o

57%
14,3%
2,9%
22,9%

8,6%

0%
0%

0%

28,6%
0%
2,9%
0%
8,6%
8,6%
20,0%
8,6%

o N B~

2,9%
11,4%
57%
22,9%

17,1%

2,9%
31,4%

8,6%

25,7%
25,7%
31,4%
0%
5,7%
57%
8,6%
0%

5
26
32
19

19

18
24

29

15
26
21
35
16
19
15
31

14,3%
74,3%
91,4%
54,3%

54,3%

51,4%
68,6%

82,9%

42,9%
74,3%
60,0%
100%
45,7%
54,3%
42,9%
88,6%

27 77,1%
0 0%

0 0%

0 0%

7 20,0%
16 45,7%
0 0%

3 8,6%
1 29%
0 0%
2 57%
0 0%
14 40,0%
11 31,4%
10 28,6%
1 29%

W NN o1 w s W o o

3,8%
11,5%
26,9%
26,9%

26,9%

0%
23,1%

0%

23,1%
0%
11,5%
15,4%
11,5%
19,2%
7,7%
11,5%

o = U1 N

O P N W B W O ©

7,7%
19,2%
3,8%
30,8%

11,5%

0%
11,5%

7,7%

30,8%
23,1%
11,5%
15,4%
11,5%
7,7%
3,8%
0%

6
18
17

10

12
16

18

23,1%
69,2%
65,4%
34,6%

38,5%

46,2%
61,5%

69,2%

46,2%
69,2%
69,2%
69,2%
73,1%
65,4%
69,2%
84,6%

17 65,4%
0 0%
1 38%
2 1,1%
6 23,1%

14 53,8%
1 3,8%
6 23,1%
0 0%
2 17%
2 1,1%
0 0%
1 3,8%
2 17%
5 19,2%
1 3,8%

-,936
-,306
-1,927
-,492

-,818

-, 718
-,617

-1,271

-,140
-, 710

-,667
-3,483*
-2,674*
-2,209*

-,410

-,224

Nota: *p< .05

74



75

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la subprueba Suma, tiempo U=
-2,883; p< .05, en Fluidez verbal, perseveraciones U=-3,483; p< .05 Torre de Hanoi 3 fichas

movimientos U= -2,674; p< .05y en Torre de Hanoi 3 fichas tiempo, U= -2,209; p< .0.5.

En la subprueba Suma (tiempo), el grupo de edad 12-13 afios termind la tarea en menos
tiempo, sin embargo, no obtuvieron mejores resultados en los aciertos de las sumas, pero
tampoco existen diferencias estadisticamente significativas, lo que quiere decir que, haber
concluido la tarea en menos tiempo no ha favorecido en la eficacia de los resultados de las

sumas.

En el puntaje total de la subprueba Fluidez verbal no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas, aunque se evidencia que el grupo de 14-15 afios se
desempefid de mejor manera, pese a que el mismo grupo presenta mayor cantidad de
perseveraciones, lo cual si representa diferencias estadisticamente significativas; de tal
manera que se podria suponer que a mayor productividad, mayor probabilidad de perseverar,

sin gque esta valoracidn sea concluyente.

Hay que reconocer que fluidez verbal es una funcién compleja que sigue su desarrollo hasta
la adultez y depende mucho del nivel de escolaridad; razén por la cual, en su ejecucion esta
en juego conocimiento previamente adquirido que ya forma parte de funcionamiento
cognitivo del sujeto, razén por la cual, es una prueba cronometrada, pues sélo a través de un

tiempo limitado se puede comprobar en realidad la capacidad de fluidez verbal.
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Con relacion a la subprueba Torre de Hanoi 3 fichas, tiempo y movimientos, la literatura
sugiere que la funcion ejecutiva implicada: planeacion secuencial; es una capacidad de
desarrollo intermedio (12-15 afios) que alcanza su madurez de manera mas tardia que las
otras pertenecientes a la misma etapa de desarrollo (Flores y Ostrosky, 2012). Sin embargo
en los resultados se puede observar que el grupo de edad 12-13 afios obtuvo un mejor
rendimiento que el grupo de 14-15 afios, aunque los dos tienen un desempefio en su mayoria
normativo. Se sugiere que esta tendencia se explica a través de la incapacidad de los
adolescentes para darse cuenta y generar funcionalidad a sus propias capacidades cognitivas
(Diaz et al., 2012), es decir, el rendimiento inferior del grupo de 14-15 afios se explica por
una pobre metacognicion del evento, ya que la madurez neuronal de la funcién de planeacion

secuencial se encuentra en estado éptimo.

Este fendmeno también puede ser explicado a través de los pasos contra-intuitivos que
caracterizan a la subprueba Torre de Hanoi, que consiste en la ejecucion de pasos que a
primera vista pareciera que alejan de la meta, pero que en realidad son necesarios para poder
cumplir la misma (Flores et al., 2012); raz6n por la cual, las capacidades metacognitivas y
de procesamiento riesgo-beneficio estarian también involucradas en esta actividad. Estas
explicaciones no tienen validez en la subprueba de 4 fichas (Flores y Ostrosky, 2012), ya
que no se ha encontrado diferencias en el rendimiento en funcién a la variable edad, debido
a que existen muchos mas posibles movimientos necesarios para la culminacion de la tarea,

a diferencia de la subprueba de 3 fichas.
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A continuacion se expone un grafico lineal que describe el rendimiento ejecutivo del area
dorsolateral en funcion de los dos grupos de edad. Como se puede evidenciar el desempefio
general de los dos grupos se encuentra en el rango normativo, a excepcion de Ordenamiento
Alfabético ensayo 3, Resta 40-3 (aciertos) y Resta 100-7 (aciertos), que estan por debajo del
rango normativo. Por otra parte, se evidencia diferencias entre ambos grupos en
Ordenamiento Alfabético ensayo 1, en el que el grupo de edad 12-13 afios tiene un

rendimiento inferior al rango normativo (ver grafico 4.12.).
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Gréfico 4.12. Representacion gréfica del funcionamiento ejecutivo del area dorsolateral de los grupos de edad.
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4.2.3. Resultados de las funciones ejecutivas en relacion a la variable sexo

4.2.3.1. Area orbitomedial

Funciones frontales basicas: control motriz, mantenimiento de respuestas en funcién de un refuerzo positivo, control inhibitorio y

procesamiento riesgo beneficio.

Tabla 4.18. Resultados area orbitomedial por sexo

Hombres Mujeres
Sexo Leve Leve a Normal
Severo a moderado Normal Normal alto  Severo moderado Normal alto
Subpruebas f % f % f % f % f % f % f % f %
Forma A Stroop Errores 3 1034% 4 13,79% 22 7586% 0 0% 1 31% 3 9,38% 28 8750% 0 0% 1220
Forma A Stroop Tiempo 2 690% 6 20,69% 20 6897% 1 345% 5 16% 3 938% 22 68,75% 2 6,25% 159
Forma A Stroop Aciertos 7 2414% 4 13,79% 13 44,83% 5 1724% 3 94% 2 625% 24 75% 3 938% L1054
Forma B Stroop Errores 6 2069% 1 345% 22 758% 0O 0% 2 63% 0 0% 30 9375% 0 0% L1925
Forma B Stroop Tiempo 6 2069% 7 2414% 16 5517% 0 0% 4 13% 6 18,75% 22 6875% 0 0% L1122
Forma B Stroop Aciertos 7 2414% 1 345% 21 7241% 0O 0% 1 31% 1 313% 30 93,75% 0 0% -2291%
Laberintos Atravesar 7 2414% 3 10,34% 19 6552% 0 0% 5 16% 1 313% 26 81,25% 0 0%  -1.296
Juego de Cartas, porcentaje cartas de
riesgo 1 345% 2 690% 23 7931% 3 1034% 0 0% 4 12,50% 26 81,25% 2 6,25% -,500
Juego de Cartas, puntaje total 3 10,34% 3 10,34% 11 37,93% 12 41,38% 1 3,1% 5 1563% 18 56,25% 8 25% /65
Clasificacion de Cartas, errores de
mantenimiento 17 58,62% 2 6,90% 8 2759% 2 690% 25 78% 1 313% 3 9,38% 3 9,38% -1423
Nota: *p< .05
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Los resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas en
las subpruebas correspondientes a la corteza prefrontal orbitomedial, a excepcion de
la subprueba Stroop forma B, aciertos, U=-2,291; p< .05; en ésta subprueba y en
Stroop forma A, aciertos; se evidencia, aunque en esta Ultima, no de manera
significativa un mejor rendimiento en mujeres que en hombres. De tal manera que en
Stroop A, aciertos el 44,83% de hombres obtuvo una puntuacion normal y el 17,24%,
normal alto, mientras que las mujeres el 75% normal y 9,38% normal alto. En cambio
en Stroop B, aciertos, la puntuacién equivalente a normal en hombres es 72,41% y en

mujeres 93,75%.

Las pruebas efecto Stroop evallan la capacidad de control inhibitorio en respuestas
automatizadas (Flores et al., 2012). Esta funcion ejecutiva alcanza su desarrollo en la
etapa comprendida entre los 9 y 11 afios (Flores y Ostrosky, 2012), segun parece,
independientemente del sexo; Beltran y Solis (2012) trabajaron con adolescentes de 9
a 16 afnos y no encontraron diferencias por sexo en las pruebas efecto Stroop, al igual
que Rodriguez, Pulido, y Pineda (2016) en su investigacion destinada a dilucidar las
propiedades psicométricas de la prueba Stroop colores y palabras en poblacién
colombiana. La revision de los antecentes investigativos de esta prueba (Ramos-Loyo,
Mora, Sanchez y Medina, 2014) sugiere que no existe consenso que permita concluir

si existen o no diferencias por sexo en su ejecucion.

En contraste a lo mencionado, Upadhayay y Guragain (2014), que compararon el
funcionamiento ejecutivo en hombres y mujeres entre 19 y 37 afios, realizaron dos

evaluaciones a las mujeres, en la primera evaluacion correspondiente a su fase
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preovultaria, no se encontraron diferencias significativas con los hombres, en las
pruebas efecto Stroop, pero en la segunda evaluacion, correspondiente a la fase
postovulatoria, sus resultados mejoraron. Segun parece en el primer momento, la
testoterona en los hombres y los estrgenos en las mujeres cumplen funciones analogas
en cuanto al desempefio cognitivo, pero en la fase postovulatoria, la progesterona en

la mujer, deteriminaria las diferencias anteriormente mencionadas.

Sin embargo, los resultados arrojados en dicha investigacion no pueden ser
concluyentes en cuanto a madurez de control inhibitorio, si esta de por medio la fase

postovulatoria como efecto temporal en el desempefio cognitivo en las mujeres.

Por otra parte, en ambos sexos se evidencia alteracion leve a moderada y alteracion
severa en clasificacion de cartas, errores de mantenimiento. La interpretacion de esos
resultados se encuentra descrita en el analisis de las pruebas de la corteza orbitomedial

con relacién a las instituciones educativas.

A continuacién se presenta un grafico lineal que compara el rendimiento ejecutivo
entre hombres y mujeres en las subpruebas del area orbitomedial (ver grafico 4.13); en
la cual se evidencia que existen diferencias leves sdlo en la subprueba Stroop B
(tiempo), sin embargo, también se descubrio en el analisis estadistico que existen

diferencias significativas en la subprueba Stroop B (aciertos) *p<0.05.
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Grafico 4.13. Representacion gréafica del funcionamiento ejecutivo del area orbitomedial de hombres y
mujeres.



4.2.3.2. Area prefrontal anterior

Constituye las metafunciones: actitud abstracta, metamemoria y comprensién de sentido figurado.

Tabla 4.19. Resultados area prefrontal anterior por sexo

Hombres Mujeres

Sexo Leve Normal Leve Normal
Severo a moderado Normal alto Severo a moderado Normal alto U

Subpruebas f % f % f % f % f % f % f % f %

Clasificacion seméntica, categorias

abstractas 0 0% 0 0% 8 2759% 21 7241% 0 0% 1 313% 10 31,25% 21 656%  -637
Refranes, tiempo 1 345% 2 690% 16 5517% 10 3448% 1 31% 1 3,13% 22 6875% 8 25%  ~464
Refranes, aciertos 0 0% 0 0% 17 5862% 12 4138% 0 0% O 0% 13 40,63% 19 594% 1392
Metamemoria Errores Negativos 10 3448% 4 13,79% 14 48,28% 1 345% 14 44% 6 1875% 12 37,50% 0 0%  -L1,092
Metamemoria Errores Positivos 9 31,03% 2 690% 16 5517% 2 690% 5 16% 3 9,38% 21 6563% 3 9,38% -L181
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Los resultados de las subpruebas de la corteza prefrontal anterior no muestran
diferencias estadisticamente significativas, sin embargo, en la subprueba
Metamemoria, errores negativos, el 48,28% de los hombres obtuvo una puntuacion
normal y el 3,45% normal alto y las mujeres 37,50% normal; lo que quiere decir, que
los hombres se desempefiaron de mejor manera en esta subprueba. En funcion de la
interpretacion hecha en el andlisis de las subpruebas de la corteza orbitomedial con
relacion a las instituciones educativas se evidencia la misma tendencia con relacion a
la variable sexo en Metamemoria errores negativos, es decir, la subestimacion del
aprendizaje en las mujeres va acompafiado por dificultades en la capacidad de
memorizacion, ya que en la subprueba ordenamiento alfabético de palabras los

hombres obtuvieron un puntaje mas alto (ver tabla 4.19).

A continuacion se presenta un grafico lineal en el cual se puede ver que el rendimiento
ejecutivo de ambos sexos en el area prefrontal anterior es muy similar y no existencias

diferencias (ver grafico 4.14).

18
16
ig O~ Qu—— = < O
10
8
C o c ~a =
6
4
2
0
Clasificacion Refranes, Refranes, Metamemoria Metamemoria
semantica, tiempo aciertos Errores Errores
categorias Negativos Positivos
abstractas
=@-=Rango Normativo ==@= Hombres Mujeres

Gréfico 4. 14. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area prefrontales anterior de
hombres y mujeres.



4.2.3.3. Area dorsolateral
Son las funciones ejecutivas propiamente dichas: flexibilidad mental, secuenciacion inversa, fluidez verbal, productividad, generacion de

hipotesis de clasificacion, planeacion visoespacial y secuencial, eficiencia (tiempo).

Tabla 4.20. Resultados dorsolateral por sexo

Hombres Mujeres

Sexo Leve Leve a Normal

Severo a moderado Normal Normal alto Severo moderado  Normal alto

Subpruebas f % f % f % f % f % f % f % f %
Sefialamiento Autodirigido, aciertos 1 345% 1 345% 22 7586% 5 17,24% 2 63% 1 313% 25 7813% 4 125% 600

Sefialamiento Autodirigido,

perseveraciones 1 345% 3 10,34% 22 7586% 3 10,34% 2 6,3% 3 9,38% 22 68,75% 5 156% -,220
Sefialamiento Autodirigido, tiempo 6 2069% 1 345% 22 7586% O 0% 3 94% 7 21,88% 22 68,75% 0 0% -,248
Ordenamiento Alfabético, ensayo 1 6 20,69% 5 17,24% 18 62,07% O 0% 4 13% 3 938% 25 78,13% 0 0% -1,324
Ordenamiento Alfabético, ensayo 2 10 34,48% 3 10,34% 15 51,72% 1 345% 12 38% 1 3,13% 19 59,38% 0 0% -,049
Ordenamiento Alfabético, ensayo 3 11 3793% 3 10,34% 15 51,72% O 0% 13 41% 7 21,88% 12 3750% 0 0% - 137
Resta 40-3, aciertos 14 4828% 2 690% 13 4483% O 0% 16 50% 1 3,13% 15 46,88% 0 0% -,008
Resta 40-3, tiempo 1 345% 5 17,24% 19 6552% 4 13,79% 6 19% 3 938% 22 68,75% 1 3,13% 1432
Resta 100-7, aciertos 22 7586% 1 345% 6 2069% O 0% 26 81% O 0% 6 18,75% 0 0% - 447
Resta 100-7, tiempo 3 1034% 0 0% 21 7241% 5 17,24% 8 25% 6 18,75% 17 53,13% 1 3,13% -2967*
Suma, aciertos 6 2069% 1 345% 22 7586% O 0% 7 22% 1 313% 24 75% 0 0% -,087
Suma, tiempo 6 2069% 3 1034% 17 5862% 3 1034% 5 16% 2 625% 25 7813% 0 0% 062
Memoria Visoespacial, nivel maximo 0 0% 3 10,34% 26 89,66% O 0% 0 0% 6 18,75% 26 8125% 0 (0% -917
Memoria Visoespacial, perseveraciones 0 0% 0 0% 29 100% O 0% 0 0% 0 0% 32 100% O 0% 0,000
Memoria Visoespacial, erroresdeorden 1 3,45% O 0% 7 2414% 21 7241% 2 6,3% 3 938% 4 12,50% 23 71,9% -303
Laberintos Planeacion 6 2069% 2 690% 21 7241% 0 0% 2 63% 7 21,88% 23 71,88% 0 0% 303
Laberintos Tiempo 4 1379% O 0% 24 8276% 1 345% 4 13% 3 938% 25 7813% 0O 0% ~918
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Clasificacion de Cartas, aciertos

Clasificacion de Cartas, perseveraciones
Clasificacion de Cartas, perseveraciones
de criterio

Clasificacion de Cartas, tiempo

Clasificacion Semantica, total categorias
Clasificacion  Semantica, promedio
animales

Clasificacion Semantica, puntaje total
Fluidez Verbal Total

Fluidez Verbal, perseveraciones

Torre de Hanoi 3 Fichas, movimientos
Torre de Hanoi 3 Fichas, tiempo
Torre de Hanoi 4 Fichas, movimientos
Torre de Hanoi 4 Fichas tiempo

5 17,24%
7 24,14%

o

11

W w o~ P, N O

0%
13,79%
0%

37,93%
0%
6,90%
3,45%
13,79%
17,24%
10,34%
10,34%

10

O W NN P O N

31,03%
6,90%

0%
17,24%
3,45%

34,48%
24,14%
20,69%
3,45%
6,90%
6,90%
10,34%
0%

14
13

13
20
24

21
20
27
13
13
16
25

48,28%
44,83%

44,83%
68,97%
82,76%

27,59%
72,41%
68,97%
93,10%
44,83%
44,83%
55,17%
86,21%

1 3,45%
7 24,14%

16 55,17%
0 0%
4 13,79%

0%
3,45%
3,45%

0%
10 34,48%

9 31,03%
7 24,14%
1 3,45%

o+ O

10

o N O

W oo W N W N O O,

31%
9,4%

0%
6,3%
0%

16%
0%
6,3%
9,4%
6,3%
9,4%
19%
9,4%

7 21,88%
7 21,88%

3,13%

9 28,13%
4 12,50%

O P N W W 00 0 N

21,88%
25%
25%

9,38%
9,38%
6,25%
3,13%

0%

14
16

17
20
23

19
23
19
26
22
23
17
28

43,75%
50%

53,13%
62,50%
71,88%

59,38%
71,88%
59,38%
81,25%
68,75%
71,88%
53,13%
87,50%

1 3,13%
6 18,8%

14

43,8%
3,13%

5 15,6%

= 0 &~ 01 O W K- -

3,13%
3,13%
9,38%
0%
15,6%
12,5%
25%
3,13%

- 774
-,054

-,984
-,129

-,551

-2,773*
-,092

-,093
-1,355
-,810
-,588
-,135
-,074

Nota: *p< .05
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Se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la subprueba Resta 100-7,
tiempo U= -2,967; p< .05 y en Clasificacién semantica, promedio animales U=-2,773;
p<.05. Con relacion a Resta consecutiva 100-7, tiempo, el 72,41% de los hombres obtuvo
un puntaje normal y el 17,24% normal alto y las mujeres 53,13% normal y 3,13% normal
alto; lo que quiere decir que los hombres pudieron concluir la tarea en menos tiempo; sin
embargo, como se puede ver en resta 100-7, aciertos; los hombres no obtuvieron mejores
resultados que las mujeres; lo que quiere decir que concluir la Resta consecutiva 100-7 en
menos tiempo, no les favorecid para obtener mas aciertos que las mujeres; lo cual puede

ser explicado por la tendencia a la impulsividad propia de este sexo.

Con relacion a Clasificacion seméantica, promedio animales; se evalta la capacidad de
“productividad” en la generacidn de categorias semanticas (Flores et al., 2012). Las
diferencias en esta subprueba entre hombres y mujeres son bien marcadas, pues sélo el
27,59% de los hombres obtuvo un puntaje normal, con relacién a las mujeres con el
59,38%. La literatura sugiere que las habilidades linguisticas son las més representativas
en cuanto a diferencias por sexo en el funcionamiento cognitivo, razén por la cual, el acto
de hablar y el consecuente desarrollo de habilidades linguisticas desatan un proceso de
activacion hormonal y limbica en la mujer, lo cual representa fuente de placer y
reafirmacion de sus esfuerzos emocionales y vinculos afectivos (Brizendine, 2010).
Ademas de lo expuesto se considera que las funciones linguisticas tienen actividad

neuronal bilateral en el sexo femenino y unilateral en el sexo masculino (Rosselli et al.,
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2010), por lo tanto, las mujeres se desempefiaran de mejor manera en pruebas linguisticas

porque su funcionamiento neuronal es mas complejo en la ejecucion de dichas tareas.

A continuacién se presenta un grafico que describe el rendimiento de hombres y mujeres
en las subpruebas del area dorsolateral (ver grafico 4.15), segun lo cual, ambos sexos
mantienen un funcionamiento ejecutivo similar en esta area. Se puede ver que el dato mas
representativo que sale del rango normativo es Resta 100-7 (aciertos), implicada en la
capacidad de realizar operaciones mentales consecutivas e inversas. Por otra parte, se
evidencia cierta supremacia aunque no estadisticamente significativa de los hombres en
la subprueba Clasificacién de cartas (aciertos), que evalGa la capacidad de generar
hipétesis de clasificaicon; y una diferencia mucho mas marcada y estadisticamente
significativa en Clasificacion seméntica (promedio animales) *p<0.05 con mayor

dominio del sexo femenino.
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Gréfico 4.15. Representacidn gréafica del funcionamiento ejecutivo del area dorsolateral de hombres y mujeres.
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4.2.4. Resultados de las funciones ejecutivas en el total de la muestra

4.2.4.1. Area orbitomedial

Se presenta a continuacion los resultados del total de la muestra N=61 del area

orbitomedial (ver gréafico 4.16).
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Gréfico 4.16. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area orbitomedial del total de la
muestra.

En el grafico se puede evidenciar que en todas las subpruebas del area orbitomedial, el
total de la muestra obtuvo un puntaje ubicado dentro del rango normativo, a excepcion de
la subprueba Clasificacion de cartas (errores de mantenimiento), relacionada a la

capacidad de mantener respuestas en funcion a un refuerzo positivo, pero como se
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menciond anteriormente, una interpretacion dinamica de este fendmeno explica que el
puntaje bajo esta subprueba no esta dada por la dificultad de mantener respuestas que
responden a un refuerzo positivo, sino por la incapacidad de generar hipotesis de
clasificacion, que es el objetivo principal de la prueba Clasificacion de Cartas. Estos
resultados estan dados por ambos grupos de edad, ambos sexos y tres de las cuatro
instituciones educativas que puntuaron por debajo del rango normativo; ya que la Unidad

Educativa “Glenn Doman” fue la tnica institucion que obtuvo puntaje normativo.

4.2.4.2. Area prefrontal anterior

Se presenta a continuacion los resultados del total de la muestra N=61 del area prefrontal

anterior (ver grafico 4.17).
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Gréfico 4.17. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area prefrontal anterior del total de
la muestra.
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La muestra evidencia un desempefio positivo en el area prefrontal anterior, en especial en
las subpruebas que miden actitud abstracta y entendimiento de sentido figurado, con una
puntuacién equivalente a normal alto. Por otra parte, Metamemoria errores negativos
(subestimacién del aprendizaje) mantiene un rendimiento levemente menor al rango
normativo; estos resultados estan dados por ambos grupos de edad, ambos sexos y tres de
las instituciones educativas; ya que la Unidad Educativa “Glenn Doman” marca la

diferencia en dicha tendencia.

4.2.4.3. Area dorsolateral
Se presenta a continuacion los resultados del total de la muestra N=61 del area prefrontal

anterior (ver grafico 4.18).
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Grafico 4.18. Representacion grafica del funcionamiento ejecutivo del area prefrontal anterior del total de la muestra.
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De manera representativa, se encuentra resultados por debajo del rango normativo en la
subprueba Ordenamiento alfabético de palabras (ensayo 3) que mide memoria de trabajo.
Esta tendencia esta dada por ambos grupos de edad, ambos sexos y todas las instituciones
educativas a excepcion de la U.E “Glenn Doman”. Por otra parte, en las subpruebas Resta
consecutiva 100-7 y 40-3 (aciertos), que miden la capacidad de realizar operaciones
mentales consecutivas e inversas, también se encuentra un rendimiento general por debajo
del rango normativo; en este caso, todas las instituciones educativas, ambos grupos de

edad y ambos sexos tuvieron dicha tendencia.

4.3. Modelo empirico-explicativo sobre las diferencias por sexo en la madurez

neuropsicologica de las funciones ejecutivas

La interpretacion de resultados del presente trabajo de investigacion fue realizada a partir
del perfil de ejecucion de la Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas (BANFE)
que consta de 45 subpruebas en total; 10 correspondientes a la corteza prefrontal
orbitomedial, 5 a la corteza prefrontal anterior y 30 a la corteza prefrontal dorsolateral. En
funcién de lo expuesto, al comparar la muestra de hombres y mujeres no se evidencia
diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de las subpruebas; a excepcion

de las que se presentan a continuacion, donde *p< .05:
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Tabla 4.21. Modelo empirico explicativo sobre las diferencias por sexo en el funcionamiento ejecutivo
en adolescentes

Hombres Mujeres

Corteza prefrontal orbitomedial

Puntaje Normal: 72,41% Stroop forma B, aciertos Puntaje Normal: 93,75%
Puntaje Normal Alto: 0% U=-2,291* M>H Puntaje Normal Alto: 0%
Corteza prefrontal dorsolateral
Puntaje Normal: 72,41% Resta 100-7, tiempo Puntaje Normal: 53,13%
Puntaje Normal Alto: 17,24% U=-2,967* H>M Puntaje Normal Alto: 3,13%
Puntaje Normal: 27,59% Clasificacion semantica Puntaje Normal: 59,38%
Puntaje Normal Alto: 0% (promedio animales) Puntaje Normal Alto: 3,13%
U=-2,773* M>H

Como lo muestra la tabla anterior, en la subprueba efecto Stroop B (aciertos), el
desempefio del sexo femenino supera al sexo masculino; de acuerdo a los hallazgos de
Upadhayay y Guragain (2014), esta tendencia seria explicada por la progresterona
segregada por la mujer en la fase postovulatoria del ciclo menstrual, por lo tanto esta
hormona facilita la inhibicion de respuestas automatizadas, pues en la fase preovulatoria,
el desempefio de esta funcion en las mujeres no difiere significativamente al desempefio

de los varones.

En la subprueba Resta 100-7, tiempo; los hombres concluyeron la actividad en menor
tiempo, pero no tuvieron mejor rendimiento que las mujeres; de tal manera que no se
puede inferir que en el sexo masculino existe mayor capacidad de realizar operaciones
mentales de manera eficaz y en menor tiempo que las mujeres; mas bien, puede estar de

por medio rasgos de impulsividad muy caracteristicos de este sexo.
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En la subprueba Clasificacion semantica (promedio animales), el sexo femenino
evidencion mayor productivad en la clasificacion de animales en cada categoria, lo cual
reafirma lo descrito por la literatura, en cuanto a la superioridad de este sexo en

comparacion a los hombres en el funcionamiento intelectual relacionado con habilidades

linguisticas.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Las capacidades cognitivas en hombres y mujeres estdn dadas por las
consideraciones del desarrollo durante el ciclo vital, a nivel de madurez
neuropsicoldgica de los lobulos frontales y factores ambientales, sociales y
culturales que modelan el aprendizaje de los individuos. Estudios de neuroimagen
sugieren que el tamafio de la corteza orbitofrontal es menor en hombres, por lo
tanto en las mujeres existe mayor predisposicion de control conductual-emocional;
a su vez, las conductas de riego se relacionan mas con el sexo masculino como
efecto de la tendencia a la impulsividad, que tiene su consecuente hormonal en la
testosterona. Sin embargo, no existe consenso entre las investigaciones alusivas al
tema sobre diferencias estadisticamente significativas en el funcionamiento
gjecutivo entre hombres y mujeres, prueba de ello es control inhibitorio, tal vez la

capacidad cognitiva que mas varia sus resultados entre investigaciones.

Se realizd la evaluacion de funciones ejecutivas a través de la Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE) a una

muestra constituida por 29 hombres y 32 mujeres, la edad media de los varones
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equivale a M=13,17 y de las mujeres M=13,22. Las 61 personas que constituyen
el total de la muestra proceden de cuatro instituciones educativas que cursaban al

momento de la evaluacién octavo, noveno y décimo afio de Educacién Bésica.

Con relaciéon a los resultados obtenidos: en la subprueba Efecto Stroop B
(aciertos), las mujeres consiguieron un mejor desempefio el 93,75% puntud
normal, frente al 72,41% de los hombres que obtuvo el mismo puntaje. La
literatura sugiere que la actividad hormonal de la progesterona en la fase
postovulatoria del ciclo menstrual en la mujer determina un mejor desempefio en
control inhibitorio, posterior a un periodo de tension emocional que representa los
dias de la menstruacion y ovulacion. Sin embargo, esta explicacion solo es
presuntiva en la presente investigacion, ya que la variable hormonal no fue

considerada en el estudio.

En la subprueba Resta consecutiva 100-7 (tiempo), el 72,41% de los hombres
obtuvo una puntuacion normal y el 17,24% normal alto; en el caso de las mujeres
el 53,13% equivale a normal y el 3,13% normal alto, sin embargo, no hubo

diferencias entre ambos grupos en los aciertos de la resta.

En la subprueba Clasificacion semantica (promedio animales); el 27,59% de los
varones obtuvo un puntaje normal, a diferencia de las mujeres, con el 59,38% de
ellas, equivalente a normal y el 3,13% a normal alto. Estos resultados reafirman la

supremacia del sexo femenino en el desarrollo y madurez temprana de habilidades
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linglisticas y de produccién semantica, pese a que en la generacion de categorias

abstractas no se encuentran diferencias entre ambos sexos.

El modelo empirico-explicativo en funcion a los resultados obtenidos describe lo
siguiente: a) el control inhibitorio en las mujeres se ve favorecido
(presuntivamente) por la progesterona en la fase postovulatoria; esta hormona es
conocida por potenciar el funcionamiento cognitivo en la mujer; sin embargo, en
etapas diferentes a ésta, el control inhibitorio en el sexo femenino puede ser
equivalente al del sexo masculino; por otra parte, b) la tendencia a la impulsividad
favorecio a los varones a concluir mas rapido la resta consecutiva 100-7, pero no
incidié de manera positiva en los aciertos; y finalmente, c) la madurez cerebral
mas temprana y el funcionamiento bilateral de los hemisferios cerebrales en las
habilidades linguisticas, dispone a la mujer a obtener mejores resultados en la

subprueba clasificacion semantica (promedio animales).

5.2. Recomendaciones

En funcion de la complejidad para Ilegar a un consenso sobre las diferencias por
sexo en el funcionamiento ejecutivo, se recomienda estudiar a las mismas de
manera cualitativa, ya que el modelo psicométrico no describe el desempefio

cognitivo en situaciones cotidianas. Ademas se debe tomar en cuenta factores
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sociales, culturales y ambientales implicados en el aprendizaje y madurez

cognitiva.

Es necesario ampliar la muestra y obtener la misma a través de un muestreo
probabilistico para que los resultados tengan mayor poder inferencial; y en
especial para delimitar de manera mas precisa las consideraciones del desarrollo

cognitivo entre los grupos de edad 12-13 y 14-15 afios.

Se debe considerar en proximas investigaciones, el control de la variable “ciclo
menstrual” en las mujeres, con la finalidad de analizar qué cambios cognitivos se
producen bajo el influjo hormonal que atraviesan en cada una de las fases, ya que
se sugiere que la progesterona en la fase postovulatoria potencia el

funcionamiento cognitivo del sexo femenino.
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ANEXOS

Anexo 1. Cartas de consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr/a.:

Representante de:

Del: Afio de Educacién Basica

Por medio de la presente, se solicita su autorizacién para la inclusion de su representado
como participante en la investigacion sobre la madurez neuropsicoldgica de las funciones
ejecutivas de los lobulos frontales en hombres y mujeres. La presente investigacion se
llevard a cabo en la ciudad de Ambato durante el afio 2017; la misma que es guiada y
dirigida por el Mg. Ps. Cl. Santiago Poveda, docente de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador Sede Ambato. El objetivo de esta investigacion es determinar las diferencias
por sexo en la madurez neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas de los l6bulos
frontales en una poblacion de adolescentes escolarizados de los ultimos afios de Educacién

Bésica.

En esta carta se pide a mas de su consentimiento para la participacion de su representado
en esta investigacion; permitirnos usar la informacién obtenida con fines cientificos. En
el caso de su aceptacion Ud. tendra que rellenar una ficha de evaluacion sociodemogréafica
y su representado sera sometido a una evaluacion neuropsicoldgica entorno a las tematicas
sefialadas; la misma que tiene una duracién promedio de 55 minutos por persona, para lo
cual se ha planificado con la Unidad Educativa un horario conveniente para cada uno de
los estudiantes en la ejecucién de la investigacion. Su participacion serd anonima y su
nombre y el de su representado no apareceran de ningin modo en los informes de la

investigacion que se redactaran. Los datos producidos por el instrumento de evaluacion
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seran trasladados a una base de datos y usados para realizar diversos andlisis que permitan

responder a las preguntas formuladas en el presente proyecto de investigacion.

Por ultimo, si usted acepta que su representado participe, llene esta carta de
consentimiento, firmela y devuelva a la persona que le ha solicitado esta autorizacion. Si

tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al momento de firmar.

O Autorizo para que mi representado participe en la investigacion de la Escuela de

Psicologia de la PUCESA.

Firma del representante Sr. Juan José Quesada Revelo

Investigador Responsable

Cédula de Ciudadania



Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Tipo Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Herramientas
Variable | Madurez Las funciones ejecutivas se | Se entiende como madurez | Flexibilidad mental, | Bateria
neuropsicologica definen como una serie de | neuropsicologica de las | metamemoria, fluidez | Neuropsicoldgica
de funciones | capacidades que permiten | funciones ejecutivas a los | verbal, planeacién | de Funciones
ejecutivas controlar, regular y planear la | procesos cognitivos de | visoespacial, planeacion | Ejecutivas y
conducta 'y los  procesos | programacion, regulacion y | secuencial, memoria de | Lobulos Frontales
cognitivos; a través de ellas los | control de la conducta (Flores y | trabajo verbal, memoria
seres humanos pueden desarrollar | Ostrosky, 2012), acorde a las | de trabajo visoespacial
actividades independientes, | consideraciones del | secuencial, control
propositivas y productivas (Lezak, | neurodesarrollo de los lébulos | inhibitorio,
1995) citado por (Flores, Ostrosky | frontales. procesamiento  riesgo
& Lozano, 2012). beneficio.
Variable Il | Sexo Condicion de tipo orgénica que | EI macho produce gametos | Hombre Ficha
diferencia al macho de la hembra, | masculinos conocidos como | Mujer sociodemogréfica
al hombre de la mujer, ya sea en | espermatozoides y la hembra
seres  humanos, plantas y | gametos femeninos Ilamados
animales. Ovulos (Flores y Ostrosky,
2012). Estas diferencias sexuales
son seguidas por diferencias
hormonales que condicionan la
cognicion y la conducta, ya que
el neurodesarrollo es distinto en
hombres y mujeres, producto de
diferencias en el tamafio y
funcionamiento de areas
cerebrales particulares.
Variable 111 | Edad Indicador del tiempo que ha | Laedadesunpunto dereferencia | Primer grupo: 12-13 | Ficha
vivido una persona a partir de su | para valorar la psicologia del | afios Sociodemografica
nacimiento. desarrollo en el ser humano, pues | Segundo grupo: 14-15
neurologicamente  evoluciona | afios
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conforme aumenta la edad hasta
la adultez; periodo en el cual
inicia un proceso de
degeneracion natural. La
adolescencia es el periodo
comprendido entre los 12 a 20
afios aproximadamente y se
caracteriza por cambios
cognitivos,  emocionales vy
sociales (Papalia, Wendkos y
Duskin, 2009), que lo
diferencian de la infancia y la
adultez.

Variable IV | Nivel académico Constituye generalmente los afios | La actualizacion curricular de la | Primer grupo: octavo | Ficha
de estudio cursados, | Educacion General Béasica en el | afio de Educacién Basica | sociodemogréafica
caracterizados el aprendizaje de | Ecuador tuvo sus inicios en | Segundo grupo: noveno
las destrezas con criterio de | 1996, como producto de la | afio de Educacion Bésica
desempefio  dadas por el | experiencia de los docentes de | Tercer grupo: décimo
Ministerio de Educacién del | Educacion  Bésica y la | afio de Educacion Bésica
Ecuador. informacion  recopilada  de
modelos curriculares de otros
paises (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2010). En cada
nivel académico los estudiantes a
mas de  obtener  nuevos
conocimientos (inteligencia
cristalizada),  potencian  las
capacidades cognitivas que estan
en desarrollo  (inteligencia
fluida).
Variable V | Institucion por | Las instituciones pueden regirse a | Todas las instituciones | -Publica Ficha
procedencia la educacion publica, es decir, | educativas del Ecuador se rigen | -Privada sociodemogréfica

regida directamente por el
gobierno o a instituciones

al primer nivel de concrecion o
macrocurriculo que es emitido
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privadas que pese a regirse al
modelo curricular del Ministerio
de Educacién, tienen cierta
autonomia.

por el Ministerio de Educacion
del Ecuador; sin embargo, el
mesocurriculo o segundo nivel
de concrecion, constituyen las
adaptaciones curriculares
realizadas por las instituciones y
éstas pueden ser flexibles, de
acuerdo al Proyecto Educativo
Institucional (PEI) y la
Planificacion ~ Anual (PCA)
(Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2013). Sumado a lo
dicho, las instituciones privadas
pueden manejar un modelo
pedagégico diferente a la
educacion regular, lo cual facilita
la creacién de asignaturas o
actividades afines a su modelo
pedagégico en funcion del
mesocurriculo.

Variable VI

Instruccion de los
padres (con
quienes convive)

El nivel de instruccion es el
maximo grado académico
alcanzado en el sistema educativo.

El nivel de instruccion de los
padres indica el grado académico
que han alcanzado, ya sea
Educacion Bésica, Bachillerato o
Educacion Superior
(Universidad). Se ha evidenciado
que en hogares en donde los
padres han alcanzado un mayor
nivel académico, existe mayor
estimulacién cognitiva para los
hijos (Flores-Lazaro, Castillo-
Preciado y Jiménez-Miramonte,
2014), lo cual repercute en su

-Primaria
-Secundaria
-Superior

Ficha
sociodemogréfica
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desarrollo intelectual y madurez
neuropsicologica.

Variable
VIl

Formas de
correccion de la
conducta de los
padres 0
representantes
legales.

Constituye los métodos o estilos
de crianza que los padres o
cuidadores mantienen
generalmente como
retroalimentacién circular en el
hogar.

Las formas de correccién de la
conducta modelan los estilos
cognitivos de los nifios vy
adolescentes, de acuerdo al
procesamiento de informacion y
componentes emocionales
involucrados en sus decisiones
(Flores y Ostrosky, 2012). Es
necesario recordar que en las
primeras etapas del desarrollo los
individuos funcionan a partir de
reforzadores externos y
progresivamente van generando
conductas con componentes
cognitivos  mas  complejos
(planificacion,  mentalizacion,
autorregulacién).

-Castigo

-Recompensa
-Extincién de la atencién
-Procesamiento
riesgo/beneficio
-Autorregulacion

Ficha
sociodemogréfica
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Anexo 3. Ficha Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las indicaciones y marque con un X dentro
del paréntesis en la respuesta correcta o complete la informacion solicitada.

Fecha de evaluacién:

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos:

Edad: Lugar y fecha de nacimiento:
Institucion: Domicilio:
Teléfono: Nombre de representante:

ESCOLARIDAD

Nivel académico

Octavo () Noveno () Décimo ()

Rendimiento académico

Sobresaliente () Muy bueno ()
Bueno () Regular () Deficiente()

Asignaturas favoritas o que le
parece mas faciles

Matematicas ( ) Ciencias Naturales ( ) Inglés ()
Computacion () Lengua () Sociales ( ) Educacion
Fisica () Otro ()

Asignaturas que le resultan
dificiles o que no le gustan

Matematicas ( ) Ciencias Naturales () Inglés ()
Computacién () Lengua () Sociales () Educacion
Fisica () Otro ()




114

Percepcién de la salud mental

Estado de salud mental actual
(condicién de bienestar emocional,
intelectual y social; libre de
conflictos recurrentes con personas
debido a problemas
comportamentales y desadaptacion
al medio social)

Bueno () Regular () Malo ()

De existir algin malestar a nivel emocional,
intelectual (cognitivo) o social; especifique
cual

DATOS FAMILIARES

Incluyéndose a usted, ¢ Cuantas personas viven en hogar? ()

¢Con quién pasa mas tiempo?: Madre () Padre () Hermanos ( ) Abuelos () Otros (

)

Ademas de usted, ¢ Quienes viven en su hogar?
e Padre SI()NO ()
e Madre SI()NO ()
o Pareja del padre o de la madre

(padrastro/madrastra) SI()NO ()

e Hermanos SI()NO ()
e Otros familiares SI()NO ()
e Otros no familiares SI()NO ()
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DATOS DE LA MADRE

Nombres y apellidos:

Edad:

Trabajo:

Instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()

Estado civil:

Seleccione algunas de las formas en que su madre aprueba o sanciona su
comportamiento (puede ser méas de una opcion):
a) No le da permiso para salir con amigos.
b) Le felicita con muestras de carifio u obsequios
c) No se manifiesta ni con recompensas ni castigos
d) Le hace notar los riesgos (perder el afio, castigos, ya no apoyarle en sus cursos o
actividades importantes para usted) y los beneficios (obsequios materiales,
promesas de fin de afio,etc.) de proceder de determinada manera.
e) Busca que usted mismo reflexione y tome las decisiones adecuadas.

Otro, especifique cual

Nota: Si no vive con la madre, llenar esta parte de la encuesta con los datos de la persona
que cumpliria las funciones anteriormente descritas (abuelos, tios, hermanos mayores);
especifique aqui
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DATOS DEL PADRE

Nombres y apellidos:

Edad:

Trabajo:

Instruccion: Primaria () Secundaria () Superior ()

Seleccione algunas de las formas en que su padre aprueba o sanciona su
comportamiento (puede ser mas de una opcion):
a) No le da permiso para salir con amigos.
b) Le felicita con muestras de carifio u obsequios
¢) No se manifiesta ni con recompensas ni castigos
d) Le hace notar los riesgos (perder el afio, castigos, ya no apoyarle en sus cursos o
actividades importantes para usted) y los beneficios (obsequios materiales,
promesas de fin de afio, etc.) de proceder de determinada manera.
e) Busca que usted mismo reflexione y tome las decisiones adecuadas.

Otro, especifique cudl

Nota: Si no vive con el padre, llenar esta parte de la encuesta con los datos de la persona
que cumpliria las funciones anteriormente descritas (abuelos, tios, hermanos mayores);
especifique aqui




Anexo 4. Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales

BATERIA DE FUNCIONES EJECUTIVAS
Y LOBULOS FRONTALES

Dr. Julio César Flores Lazaro, Dra. Feggy Ostrosky Shejet, Lic. Asucena Lozano Gutiérrez.

DATOS GENERALES
NOMBRE
FECHA EVALUACION / / NO. EXPEDIENTE
FECHA NACIMIENTO / / IDIOMA
EDAD GENERO ESCOLARIDAD
LATERALIDAD OCUPACION
ESCOLARIDAD MADRE ESCOLARIDAD PADRE
REFERIDO POR TELEFONO

MOTIVO DE CONSULTA

OBSERVACIONES MEDICAS Y NEUROLOGICAS

|.- Estado de alerta: consciente, somnoliento, estuporoso, comatoso, etc.
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Il.- En caso de que la persona esté tomando algin medicamento, especifique cual, la dosis y la

duracion del tratamiento:

lil.- Otros examenes: angiografia, electroencefalografia, etc.

V.- Antecedentes médicos, nifios, adolescentes y adultos:

IV.- Antecedentes médicos:
Marque con una “X” en caso de que tenga o haya tenido alguna de las siguientes enfermedades:

() Hipertension Arterial () Traumatismos craneoencefalicos
() Enfermedades pulmonares () Diabetes
() Alcoholismo () Tiroidismo
() Farmacodependencia () Accidentes cerebrovasculares
() Disminucion de agudeza visual o () Otros
auditiva.
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BATERIA DE FUNCIONES EJECUTIVAS

Y LOBULOS FRONTALES
Dr. Julio César Flores Lazaro, Dra. Feggy Ostrosky Shejet, Lic. Asucena Lozano Gutiérrez.

PROTOCOLO DE APLICACION

1. LABERINTOS

Material: Lamina 1 (laberintos del 1 al 3), lamina 2 (laberintos 4 y 5), lapiz, cronémetro y protocolo de
aplicacién.

Instrucciones: “Lo que tiene que hacer es resolver los laberintos lo mas rapido posible, empezando por el
asterisco " (sefialar el asterisco) y finalizando en la “S” (sefialar la S), sin tocar ni atravesar las paredes, trate
de no levantar el lapiz. No puede borrar en ningin momento. ¢ Listo? Comience.”

Seriale el inicio y salida de los laberintos siguientes y diga: “Ahora continie con el siguiente laberinto,
comience”. Si es necesario se repite que debe hacerlo lo mas rapido posible, sin tocar las paredes ni
atravesarlas y procurando no levantar el l1apiz.

Laberinto Tocar | Atravesar | Sin salida | Tiempo
1
2
3
4
5
Total:

*Suspender a los 4 minutos por laberinto en nifios de 6-7 afos
**Suspender a los 5 minutos por laberinto en mayores de 8 afios

2. SENALAMIENTO AUTODIRIGIDO (1) (5 minutos)

Material: Lamina 3, lapiz, cronémetro, y protocolo de aplicacion.

Instrucciones: “Ahora, en esta lamina sefale con su dedo una figura distinta cada vez, las figuras que sefale
no deben estar juntas, debe sefialarias de forma salteada (separada), por ejemplo, si sefiala esta figura (se
sefala la ardilla) no puede sefalar la que esta a su derecha (se sefiala el avion), ni la que esta abajo (se
sefiala el calcetin) o la que esta en diagonal (se sefiala la casa). Debe sefalar todas las figuras, trate de no
repetir ninguna, avisame cuando haya terminado”.

b . W
e ) =
- : Tiempo
P— X i P
b fene = S E Omisiones
' ¢ Perseveraciones
& Aciertos (Méximo posible=25)



3. ORDENAMIENTO ALFABETICO DE PALABRAS
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Material: Protocolo de aplicacién, lapiz.

Instrucciones: “Le voy a decir una serie de palabras, cada una de ellas empieza con una vocal (o0 con una
consonante), después de que escuche las palabras, usted tiene que reproducirlas (decirlas) en orden
alfabético.” No hay tiempo limite de aplicacién. * No aplicar a nifios de 6 a 7 afios.

Ensayos

Lista 1

1 2 3 4
1.Eco @ ___ L. = Ry
2. Arbol (1) T g s
3.0s0 @4 _____ P i e
4. Uva 6 ___ = e ==
5.Iman (3) Sl Ll P
No. de ensayo Errores de orden
Perseveraciones Intrusiones

Ensayos

Lista 2

1 2 3 4
1.Goma (5) pimes T el
2.Casa (2 SR Soans e
3.Beso (1) I .5 e
4. Faro @___ e - {ptord
5. Joya © sl — e
6.Dedo (3 Bisglify e i lecrail
No. de ensayos Errores de orden _____
Perseveraciones Intrusiones

Ensayos

Lista 3

1 2 3 4
1.Carro  (3)
2.Bata (2
3. Feo ® — — —
4. Dado @) ——— T AR
5.Gota (7)
6. Ajo ' N I . -
7.Edad (5)
No. de ensayos Errores de orden ____
Perseveraciones Intrusiones

5
@
.
@
)
S.0000
5
£
e
)
@
—_®
Mol
5

)

@

®
ol
)
™
EEX
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4. RESTA CONSECUTIVA (1) (5 minutos)

Material: Protocolo de aplicacion, lapiz, y cronémetro.

Instrucciones: “Vamos a hacer una resta, empezando del 40 (o del 100) tiene que restar de forma
consecutiva de 3 en 3 (o de 7 en 7), hasta que yo le diga, comience”. *No aplicar a nifios de 6-7 afios.

Resta consecutiva A (40-3)
*Aplicar a partir de los 8 afios.

a7l 340 3100 2800 2500 2200 1eld 160 130 10d 700 40O 1O

Aciertos (maximo 13) Errores Tiempo

Resta consecutiva B (100-7)
*Aplicar a nifios a partir de los 10 aflos y adultos con escolaridad de 4-20.

o3[ ssld 70[0 7200 650 s8] 5100 a4[d 3700 300 2300 1[0 o0 201

Aciertos (maximo 14) Errores Tiempo

5. SUMA CONSECUTIVA (1)

Material: Protocolo de aplicacion, 1apiz, y cronémetro.

Instrucciones: “Vamos a hacer una suma, comenzando desde el 1 tiene que sumar de 5 en 5, yo le diré
cuando parar, comience”. * Se aplica a partir de los 8 afios.

s 1O 0O 2400 200 310 360 40 40 510
sel] e e 700 760 e1[d 80 ol el 1010

Aciertos (maximo 20) Errores Tiempo

6. CLASIFICACION DE CARTAS (1) (10 minutos)

Material: Lamina 4, grupo de 64 cartas de respuesta, lapiz, protocolo y cronémetro.

Instrucciones: “En esta tarea lo que tiene que hacer es tomar cada una de las cartas (sefialar el grupo de 684
cartas) empezando por la de arriba y debe colocarlas frente a alguna de éstas (sefialar las cartas base de la
lamina 4), de acuerdo a como crea que se relacionan o deben clasificarse. Los criterios de clasificacion iran
cambiando conforme avance la prueba. Si la carta que coloco es correcta no diré nada, cuando sea incorrecta
yo le diré "INCORRECTO”, entonces deja ahi la carta, toma la siguiente y trata de colocarla en el Jugar
adecuado, ¢ Listo? Comience”. Secuencia de criterios de clasificacion: C-F-N, F-N-C.
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1 CFNO 17 CFNO 33 CFNDO 49 CFNO
2 CFNO 18 CFNO 34 CFNO 50 CFNO
3 CFNO 19 CFNO 35 CFNO 51 CFNO
4 CFNO 20 CFNO 36 CFNO 52 CFNO
5 CFNO 21 CFNO 37. CFNO 53 CFNO
6 CFNO 22 CFNO 38 CFNO 54 CFNO
7 CFNO 23 CFNDO 39 CFNO 556 CFNO
8 CFNO 24 CFNO 40 CFNO 5 CFNDO
9 CFNO 25 CFNO 41 CFNO 57 CFNO
10 CFNO 26 CFNO 42 CFNO 568 CFNO
11 CFNO 27T CFNO 43 CFNO 59 CFNO
12 CFNO 28 CFNO 4 CFNO 60 CFNO
13 CFNO 29 CFNO 45 CFNO 61 CFNO
14 CFNO 30 CFNO 46 CFNO 62 CFNO
5 CFNO 31 CFNO 47 CFNO 63 CFNO
16 CFNO 32 CFNO 48 CFNO 64 CFNDO
Aciertos (Maximo posible=64) Errores Perseveraciones
Perseveraciones diferidas Error mantenimiento Tiempo

7. GENERACION DE CLASIFICACIONES SEMANTICAS (1) (5 minutos)

Material: Lamina 5, lapiz, cronémetro, y protocolo de aplicacion.

Instrucciones: “La siguiente tarea consiste en que clasifique (o agrupe) las figuras de esta lamina, usted me
dird de acuerdo a qué criterio los est4 clasificando y cudles figuras pertenecen al grupo elegido. Puede volver
a mencionar diversas figuras en clasificaciones diferentes. Haga la mayor cantidad posible de agrupaciones.
Yo le indicaré cuando termine la prueba, comience”. En caso de que todavia no termine el tiempo de
aplicacién y que la persona no genere mas clasificaciones se dice “3Qué otras clasificaciones (o
agrupaciones) puede hacer?”Tiempo de aplicacion 5 minutos.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:

SODNOORWN S
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SOPNON A LN
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Grupo 7 Grupo 8 Grupo 9 Grupo 10 Grupo 11 Grupo 12
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:
1. 1. y ;3 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3 & 3. 3.
4, 4. 4. 4, 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 4 7. 7.
8. 8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10. 10. 10.
Grupo C F A
1 b2 . B No. de categorias concretas
2 - _ _ Promedio animales
3 - —_— —
4 _ . _ No. de categorias funcionales s o
5 _ _ o Promedio animales
6 s . s
7 _ o r No. de categorias abstractas
8 _ - - Promedio animales s s
9 = — —
10 _ — _ Total de categorias
1" _ _ _ Promedio total animales
12

Puntaje total

8. EFECTO STROOP (1) (5 minutos)
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Forma A
Material: Lamina 6, {apiz, cronémetro, y protocolo de aplicacion.

Instrucciones: “Ahora lo que tiene que hacer es leer en voz alta cada palabra columna por columna,
iniciando en la parte superior y continuando con las de abajo (sefialar ambas filas), cuando vea una palabra
subrayada, tiene que mencionar el color con el que esa palabra esta pintada, y no lo que esta escrito, ;Esta

preparado? Comience.” *No aplicar a nifios de 6 a 7 afios de edad.

Columna 1 2 3 4 5 6 7
Fila

1 Rojo Café Azul Café Negro | Rosa | Café

2 Café | Azul Café Rojo Rosa | Negro | Azul

3 Rojo Rosa Rojo Verde | Verde | Café Verde

4 Azul Verde | Verde | Rosa | Café | Azul Negro |
5 Negro | Rojo Rosa Rosa | Azul Rojo Rosa

6 Negro | Rosa | Negro | Café Negro | Verde | Rosa

1 Verde | Café Azul Negro | Verde | Azul Rosa

2 Café | Negro | Café | Rosa | Negro | Café | Verde

3 Azul Rosa | Negro | Café | Azul Rojo Azul

4 Verde | Café Azul Rojo Rosa | Verde | Negro

5 Rosa | Verde | Rojo | Azul Verde | Rosa | Verde
6 Café Azul Rosa | Verde | Negro | Negro | Rojo

Aciertos (maximo 84) Tiempo Errores Stroop Errores No Stroop
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9. FLUIDEZ VERBAL 1) (1 minuto)

Material: Protocolo de aplicacion, lapiz, y cronémetro.

Instrucciones: “Ahora, lo que hara es mencionar la mayor cantidad de verbos (o acciones) que pueda en un
minuto, los debe decir en infinitivo (se puede dar ejemplos como juagar o correr), comience’.

1. 15. 29.
2. 16. 30.
3. 17. 31.
4. 18. 32.
5. 19. 33
6. 20. 34.
7 21. 35.
8. 22. 36.
9. 23. 37.
10. 24, 38.
1. 25, 39.
12. 26. 40.
13. 27.

14. 28.

Intrusiones Perseveraciones Aciertos

10. JUEGO DE CARTAS 1) (5 minutos)

Material: Juego de cartas marcadas del 1 al 5 y juego de cartas de castigos, lapiz, cronémetro, y protocolo de
aplicacion.

Instrucciones: “El objetivo de esta tarea es lograr la mayor cantidad de puntos posible. Para esto, puede
escoger cartas con valor desde uno hasta cinco puntos (sefialar las cartas de “Puntos”), en el orden que usted
quiera y las veces que quiera. Cada vez que tome una carta de cualquier grupo, yo tomaré la carta que le
corresponde del grupo de enfrente (sefialar las cartas de "Castigo”), las cuales pueden o no contener castigos. Si
la carta de castigo contiene el nimero “0”, conservara los puntos obtenidos, si por ejemplo la carta tiene -2, usted
perdera esos puntos”. Cada vez que se muestre una carta de “Castigo” se menciona en voz alta el valor indicado
(“menos 8”), al mismo tiempo que se muestra la carta a la persona. Tiempo de la tarea 5 minutos, o al terminar
las casillas dentro del tiempo indicado.

alnjowlislolo
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Ndamero de cartas:
B
2=
3=
4=
5=
Total cartas

[T

Puntos

Puntaje Total (puntos menos castigos)

Porcentaje de cartas de riesgo
(cartas 4+cartas 5) / (Total de cartas tomadas) x100

*Al terminar |a tarea realizar las siguientes preguntas:

Numero de Castigos:

4=
5=
Cartas

I

1. ¢Cudles grupos de cartas eran los que mas puntos le daban?
2. ¢Con cuél grupo de cartas se quedaba con menos puntos?
3. ¢Cudles grupos de cartas le quitaban puntos con mas frecuencia?

4. ;Cree que gano o que perdi6?

11. SELECCION DE REFRANES (1) (5 minutos)

Castigos

i
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Material: Protocolo de aplicacion, lapiz, y cronémetro.

Instrucciones: “Ahora lo que tiene que hacer es leer cada uno de los refranes en voz alta y seleccionar cudl de
las tres opciones de respuesta es la que mejor describe el significado de cada refran, comience”.* Aplicar la

tarea a partir de los 10 afios de edad.

1. A caballo regalado no se le ve el colmillo
a) Cuando las cosas no nos cuestan no las valoramos

b) Los regalos son buenos por si mismos
c) No todos los regalos son buenos

2. Una golondrina no hace verano

a) No importa el tamafio de los problemas siempre hay que tener cuidado

b) Los problemas mas pequefios son los mas peligrosos

) A veces exageramos de algo pequerio

3. Camarén que se duerme se lo lleva la corriente
a) Las oportunidades de la vida son evidentes

b) Hay pocas oportunidades en la vida y debemos aprovecharlas
¢) Hay que dejar que las oportunidades vengan a nosotros

4. Al que madruga Dios le ayuda

a) Si se pone suficiente emperio las cosas salen bien
b) El que empieza a trabajar temprano le va mejor
¢) En la mafiana las cosas salen mejor

5. En boca cerrada no entran moscas

a) Las personas discretas son reservadas
b) Las personas prudentes son bien recibidas

c¢) Siempre hay que decir la verdad

Aciertos (Maximo 5)
Tiempo
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12. TORRE DE HANOI 1) (5 minutos)

Material: Torre de Hanoi con 4 fichas, lapiz, cronémetro, y protocolo de aplicacion.

Instrucciones: “Observe como estan colocadas estas fichas (sefialar la torre de 3 o 4 fichas). Ahora su tarea
consiste en pasar las fichas de este poste (indicar el poste de las fichas) hasta este ultimo poste (sefialar el poste
del extremo opuesto), deben quedar en este mismo orden. Puede mover las fichas a cualquiera de los postes,
incluso regresarlas, s6lo puede mover una ficha a la vez. Hay algunas restricciones (reglas) no puede tomar mas
de una ficha a la vez, una ficha chica no puede estar en ningin momento por debajo de una ficha mas grande, y
no puede tener una ficha en la mano y pasar ofra. jListo? Comience.” Para la tarea de 4 fichas se dice: “Hara lo
mismo pero con cuatro fichas”.

1. Problema con 3 fichas

Movimientos Tiempo total
(minimo 7)

A l I | l * Error tipo 1 Total errores
Error tipo 2

Inicio Final

2. Problema con 4 fichas *Aplicar a partir de los 10 afios de edad

Movimientos Tiempo total
l (minimo 15)
Error tipo 1 Total errores

Inicio Final Error tipo 2

13. METAMEMORIA
Material: Protocolo de aplicacién y lapiz.

Instrucciones: “La siguiente tarea consiste en que le voy a leer una lista de nueve palabras, ¢cuéntas palabras
cree que pueda aprenderse?”, en cada ensayo se dice el numero de palabras que logré recordar y se da la
consigna: “Ahora le voy a leer las mismas palabras en el mismo orden, ¢cudntas palabras cree que se pueda
aprender?”.

Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 Ensayo 4 Ensayo 5
Prediccion
Palabras
Pera Pera Pera Pera Pera
Tubo Tubo Tubo Tubo Tubo
Vaca Vaca Vaca Vaca Vaca
Bote Bote Bote Bote Bote
Goma Goma Goma Goma Goma
Lija Lija Lija Lija Lija
Mano Mano Mano Mano Mano
Arco Arco Arco Arco Arco
Carta Carta Carta Carta Carta
Total
Error
Intrusiones Perseveraciones
Errores positivos Errores negativos Total de Errores

10



14. MEMORIA DE TRABAJO VISO-ESPACIAL
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Material: Lamina 3, lapiz, y protocolo de aplicacion.

Instrucciones: “Ahora voy a sefialar con mi dedo algunas figuras en un orden preciso. Cuando termine, usted
debera sefialar las figuras en el mismo orden que yo sefialé; no debe hablar en ninglin momento, ¢Listo?
Comience.” *Si sefiala incorrectamente las figuras en el ensayo 1 pasar al ensayo 2, si falla en ambos se

suspende la tarea.

Nivel 1 Ensayo1 Ensayo2
1. Casa

2. Pantalén

3. Martilio

4. Cinturén

1
Sustituciones
Perseveraciones
Errores-orden

Nivel 3 Ensayo1 Ensayo2
1. Hormiga
2. Guitarra
3. Ardilla
4. Foco

5. Platano
6. Hacha

3
Sustituciones
Perseveraciones
Errores-orden

Secuencia maxima (maximo 4)
Total sustituciones

Total perseveraciones

Total errores-orden

Nivel 2 Ensayo1
1. Mano

2. Avién

3. Mesa

4. Calceta
5. Manzana

2
Sustituciones
Perseveraciones
Errores-orden

il

Nivel 4

. Foco

. Pez

. Pluma

. Casa

. Bicicleta
. Cinturén
. Calceta

NOOAWN -

4
Sustituciones
Perseveraciones
Errores-orden

I

Ensayo2

i

Ensayo2

i

1



15. EFECTO STROOP (1) (5 minutos)
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Forma B

Material: Lamina 7, lapiz, cronémetro, protocolo de aplicacion.

Puntuacion maxima: 84.

Instrucciones: “A continuacion leera en voz alta cada palabra columna por columna, iniciando con las columnas
de la parte superior (sefialar la fila de arriba) continuando con las de abajo (sefialar la parte inferior). Cuando yo
sefiale una columna con mi dedo y diga “Leer” usted debera leer cada palabra de la columna, pero cuando le
diga “Color”, debe mencionar en toda esa columna el color con el que estan escritas las palabras, y asi iremos

alternando cada columna hasta terminar la prueba, ;preparado? Comience”.

Columna 1 2 3 4 5 6 7
Fila

1 Rojo Rosa Azul Café Negro | Rosa Rojo
2 Cafe Azul Cafeé Negro | Café Verde | Café
3 Verde | Café Rojo Verde | Verde | Rojo Verde
4 Azul Verde | Verde | Rojo Rojo Azul Negro
5 Negro | Negro | Rosa Rosa | Azul Negro | Rosa
6 Rosa Rosa Negro | Azul Rosa Café Azul
1 Rojo Verde | Rosa Azul Rosa Verde | Rojo
2 Negro | Café Café Negro | Negro | Café Verde
3 Azul Rosa Rojo Rosa Azul Rojo Azul
4 Café Azul Verde | Café Negro | Azul Rosa
5 Verde | Negro | Negro | Verde | Verde | Rosa Negro
6 Rosa Rojo Azul Rojo Rojo Negro | Café

Aciertos (Maximo posible=84)

Tiempo

Errores Stroop

Errores no Stroop

12
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