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RESUMEN

El estrés cotidiano infantil es un problema frecuentemente ignorado o subestimado,
sin tener presente que tiene un impacto significativo en el bienestar emocional,
fisico y cognitivo, asi como en el desarrollo integral del infante. Por dicha razoén,
existe la necesidad de aumentar la conciencia y el conocimiento sobre este tema
en la sociedad, para asi, reconocer y abordar adecuadamente las situaciones
estresantes que enfrentan los nifios en su vida diaria, en prioridad de la
identificacion y deteccion oportuna del mismo. Por consiguiente, la presente
investigacion tiene como propdsito analizar el estrés cotidiano en 120 nifios de 6 a
12 afios de una Unidad Educativa privada de la ciudad Ambato, para lo cual, se
utiliza un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con alcance descriptivo

y corte transversal.

En cuanto a los instrumentos de investigacién, se emplea el consentimiento y
asentimiento informado, ficha sociodemogréfica y el instrumento psicométrico, el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), aplicado colectiva e individualmente
segun los afios escolares a los que pertenecen, junto a los parametros de edad del
mismo. Los resultados demostraron que el grupo participante mantiene bajo nivel
de estrés con la corroboracion de la hipétesis planteada: Existe bajo nivel de estrés
cotidiano en la poblacion seleccionada; sin embargo, hubo casos de interés
investigativo pertenecientes a sintomatologia leve en escala familiar, salud, escolar

y total, focalizando mayor interés investigativo.

Palabras clave: estrés, infancia, estrés cotidiano infantil.
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ABSTRACT

Daily stress in children is a problem that is often ignored or underestimated, without
taking into account that it has a significant impact on the emotional, physical and
cognitive well-being, as well as on the integral development of the child. For this
reason, there is a need to increase awareness and knowledge about this issue in
society, to recognize and adequately address the stressful situations that children
face in their daily lives, prioritizing this identification and timely detection. Therefore,
the purpose of this study is to analyze daily stress in 120 children from 6 to 12 years
of age from a private Educational Unit in the city of Ambato, using a quantitative

approach, non-experimental design, descriptive scope and cross-sectional.

As for the research instruments, the informed consent and assent,
sociodemographic card and the psychometric instrument, Inventario de estrés
cotidiano infantil (IECI), applied collectively and individually according to the school
years to which they belong, together with the age parameters of the same, were
used. The results showed that the participating group maintains a low level of stress,
corroborating the hypothesis: there is a low level of daily stress in the selected
population; however, there were cases of research interest pertaining to minor
symptomatology on the family, health, school and total scales, focusing on the

following: “The child's stress level is low”.

Keywords: stress, childhood, children's daily stress.
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INTRODUCCION

El estrés es una situacion que generalmente se relaciona con los adultos y el mundo
laboral, pero la realidad es que los nifios también experimentaran niveles relevantes
de estrés en su vida diaria. Los padres, educadores y la sociedad en general seran
conscientes de este problema para tomar medidas y abordarlo de manera efectiva.
A su vez, es importante visualizar la situacion considerada como estrés cotidiano
relacionado con situaciones del diario vivir como las demandas académicas, los
conflictos sociales, las expectativas familiares y los cambios en su entorno, que
afectaran al infante y causarle desajustes emocionales que afecten su desarrollo
optimo en las diferentes areas de su vida, como Moreno (2019) explica que el estrés
cotidiano en nifios “se trata de sucesos, problemas, preocupaciones vy
contrariedades de alta frecuencia, baja intensidad y alta predictibilidad que alteraran
el bienestar emocional y fisico del individuo” (p. 13) dichos sucesos alcanzan a

tener un impacto notable en el infante y causar dificultades en el futuro del mismo.

De tal manera, las diferentes situaciones generaran sintomas fisicos como
disminucién des ganas de comer, malestar en el cuerpo, pesadillas, desordenes
del suefio y sintomas emocionales o0 comportamentales como preocupacion
excesiva, ansiedad, irritabilidad, rigidez, llanto, negacion por participar en
actividades y escaso autocontrol que, si no se aborda adecuadamente, tiene
consecuencias negativas en su desarrollo fisico, emocional y cognitivo (Becerra &
Paiba, 2023).

Conforme a ello, dentro de la investigacion pertinente, es fundamental la aplicacién
de un instrumento para obtener resultados direccionados en la teméatica del estrés
cotidiano en nifios, por dicha razén se ha elegido el Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI) como instrumento psicométrico, donde su aplicabilidad va desde los
6 a 12 afos, es una herramienta que permite evaluar el estrés diario como
situaciones reconocidas como pequefias contrariedades o preocupaciones que
suceden con mayor frecuencia en el ambito escolar, familiar y de salud, que dicho
inventario presenta una finalidad de respuesta del estrés total (Blanca, Escobar,
Fernandez-Baena, Maldonado, & Trianes, 2011). La aplicabilidad del mismo esta



dirigida a la poblacion de Segundo a Séptimo EGB de una Unidad Educativa

privada de la ciudad Ambato.

Objetivo general

Analizar el estrés cotidiano en nifios de una Unidad Educativa privada de la ciudad
Ambato.

Objetivos especificos

1. Fundamentar tedrica y metodol6gicamente el estrés cotidiano en nifios.

2. Evaluar el estrés cotidiano en nifios de 6 a 12 afios de una Unidad Educativa
privada de la ciudad Ambato.

3. Realizar un analisis descriptivo sobre el estrés cotidiano en nifios de 6 a 12

afios de una Unidad Educativa privada de la ciudad Ambato.

Justificacion

El estudio por desarrollar en la siguiente investigacion es beneficioso, porque tener
una perspectiva del estrés dentro de la poblacion infantil. A su vez, contribuira a
futuro como antecedente para investigaciones y comparativas, puesto que existen
pocos estudios en la actualidad sobre el problema en el contexto que se desarrolla.
Por lo que, el impacto de la investigacion sera reconocer la problematica y asi,
visibilizar el estrés en nifios. Todo ello, a partir de eventos no traumaticos o
dificultades del dia a dia que estaran presentes en sus vidas. Todas las acciones
seran evaluadas con el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) que estudia los

tres Ambitos del nifio: salud, familiar y escolar; dando un resulta global de estrés.

Finalmente, acorde con los objetivos nacionales del Plan Nacional de Desarrollo
“Creacion de Oportunidades 2021-2025” (SENPLADES, 2021), el proyecto se
enfoca en el eje 2: Social, en el cual esta descrito el objetivo 6: garantizar el derecho
a la salud integral, gratuita y de calidad, especificamente donde resalta el bienestar

tanto fisico como psicosocial para vivir plenamente, en este caso dirigido a los



infantes. Se vincula también con el objetivo 3 (Garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos en todas las edades), donde se hace hincapié en el cuidado
de la salud mental de nifios, esto de acuerdo con la agenda 2030 y los objetivos de
Desarrollo Sostenible (PNUD, 2015).



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Conceptualizacion de estrés

Hoy en dia, se reconoce al estrés como una respuesta natural del cuerpo ante
situaciones dificiles. Todos los seres humanos podrian experimentar en algun
momento. Es importante destacar que autores como Cardona & Caballero (2019),
definen al estrés como: “La relacién entre la persona y su ambiente, en la cual existe
una situacion inesperada, que exige gran esfuerzo o sobrepasa la capacidad de
afrontamiento, y que a su vez seria valorada como amenazante (dafio u obstaculo)
o estimulante (desafio o reto)” (p. 1). Ademas, el estrés puede expresarse como
reaccion de lucha o huida y es una forma adaptativa que se ha desarrollado para
proteger a los individuos de las amenazas (Bratt, 2020). La respuesta biolégica es
atil cuando la vida de los individuos esta en peligro porque los ayuda a reaccionar.
Desafortunadamente, en la vida moderna, las amenazas a veces son imaginarias

0 puramente psicolédgicas y emocionales, y la reaccion se vuelve inutil.

Por otra parte, el estrés no es un fendbmeno que afecte exclusivamente a los adultos
sometidos a las tensiones de empleos competitivos y muy exigentes. No esta
restringido a los altos ejecutivos, sino que también afecta a los oficiales,
trabajadores, profesionales independientes, maestros, estudiantes y nifios (Macias,
2020). Ademas, los efectos del estrés no aparecen solo en el ser humano; toda la
vida en la Tierra reacciona, desde la jirafa y otros grandes mamiferos hasta las mas
pequefias cucarachas y gusanos (Cerda-Molina, Mayagoitia-Novales & Borraz-
Ledn, 2023). Por lo anterior, se deduce que el estrés es una reaccion comun a
presiones ambientales, por lo que es decisivo que esté claro el impacto del estrés

en todos los seres vivos.

Como se mencion6 anteriormente, no solo los adultos sienten estrés; un ejemplo
de esto son los nifios. La infancia es una etapa de la vida en la que generalmente
se cree que los infantes no tienen ninglin motivo para experimentar la sensacion de
malestar, y se considera la etapa mas feliz de la vida. En realidad, los nifios se

enfrentan a situaciones de estrés debido a varios conflictos. Desde presiones



académicas y conflictos en las relaciones entre iguales hasta problemas en el
hogar, los nifios se enfrentan a una variedad de factores de estrés que contribuiran
a su malestar emocional (Valiente-Barroso, Suarez-Riveiro, & Martinez-Vicente,
2020). Es importante que se reconozca, puesto que el estrés infantil tiene un
impacto significativo en el desarrollo psicolégico, emocional y social a largo plazo.
Si estas experiencias se pasan por alto, los nifios no recibiran la ayuda que

necesitan para regular sus emociones.

1.2.Estrés como estimulo

Bajo el enfoque del estrés como estimulo se encuentra la conceptualizacion de todo
un conjunto de eventos o situaciones inmediatas fuera del individuo.
Especificamente, todo lo que causa una reaccion corporal y mental no es
simplemente una influencia estresante, sino un estimulo que provoca una reaccion.
A estos estimulos se les llama estresores y son de tipo fisico, por ejemplo, ruido o
dolor; psicosociales, como conflicto interpersonal o trabajo estresante; y del medio
ambiente, que incluye desastres naturales y cambios importantes en la vida
(Escobedo, 2020).

La teoria més influyente en este enfoque es la Teoria de los Sucesos Vitales de
Holmes y Rahe (1967), los autores proponen que ciertos acontecimientos de la vida
tienen una tension cuantificable. Desde esta perspectiva, los investigadores han
identificado y clasificado los estresores potenciales en el entorno y, en
consecuencia, han guiado el desarrollo de estrategias para modificar o reducir estos

estimulos estresores.

Por otro lado, los estresores que afectan a los nifios serian muy similares a los de
los adultos, pero su impacto y naturaleza son muy diferentes, como estresores
familiares, escuela, social y desarrollo. Entre los estresores familiares se incluyen
el conflicto entre padres o divorcio, el nacimiento de un hermano, mudanzas o
cambios de escuela, y una tragedia como lidiar con la pérdida de familiares o
mascotas. En el contexto de la escuela, la presion académica y los examenes, el

acoso y el abuso de drogas, las dificultades para aprender sin diagnéstico y la



transicion entre los niveles educativos son relevantes. Los estresores sociales
comprenden problemas para hacer amigos o integrarse a los grupos, la presion de
los compafieros y el uso excesivo de redes sociales y tecnologia. Los estresores
de comportamiento abarcan los cambios fisicos en la pubertad, la identidad y
autoestima (Trianes, 2003). Por eso, es primordial notar que los nifios son
particularmente sensibles a estresores que los adultos considerarian menores. Por
ejemplo, un cambio en la rutina diaria o la pérdida de un juguete favorito serian

eventos muy estresantes para un niflo pequefio.

Ademas, los nifios a menudo carecen de las habilidades cognitivas y emocionales
para identificar y expresar sus fuentes de estrés, lo que hace que los estresores
sean mas dificiles de reconocer y abordar para los adultos que los rodean.

1.3.Estrés como respuesta

La respuesta del estrés, se considera como la reaccion fisiologica y psicologica del
organismo ante los estresores. La perspectiva se centra en cdmo el cuerpo y la
mente reaccionan ante situaciones estresantes, se involucra cambios a multiples
niveles, empezando por la respuesta fisioldgica: aceleracién del sistema nervioso
simpatico, soltar hormonas como cortisol y adrenalina, aumento de la frecuencia
cardiaca y respiratoria, tensibn muscular, supresién del sistema digestivo y
reproductivo, alteracion del sistema inmunoldgico; luego la respuesta psicoldgica:
ansiedad, irritabilidad, depresion, dificultades de concentracién y memoria, cambios
en los patrones de suefio, aumento de la vigilancia y estado de alerta; finalmente la
respuesta conductual: cambios en los habitos alimenticios, aumento o disminucion
de la actividad fisica, aislamiento social o blusqueda excesiva de apoyo, aumento
de conductas de riesgo (Mufioz-Fernandez, Molina-Valdespino, Ochoa-Palacios,
Sanchez-Guerrero, & Esquivel-Acevedo, 2020). Paralelamente, se ha permitido
comprender los mecanismos bioldgicos y psicolégicos del estrés, facilitando el

desarrollo de intervenciones para manejar las respuestas de estrés.

En cuanto a la infancia, puede manifestarse de manera diferente a la de los adultos.

La respuesta fisiologica: los nifios muestran sintomas fisicos mas prominentes



como dolores de cabeza o de estdmago, tener cambios en los patrones de suefio
y apetito, mostrar regresion en habilidades ya adquiridas (por ejemplo, mojar la
cama); en la respuesta psicoldgica: manifestar mas irritabilidad, berrinches o
cambios de humor repentinos, desarrollar nuevos miedos o fobias, tener
dificultades para concentrarse o mostrar un descenso en el rendimiento escolar,
volverse mas apegados a los padres o cuidadores; finalmente en la respuesta
conductual: tornarse mas retraidos o, por el contrario, mas hiperactivos, mostrar
comportamientos agresivos o desafiantes, tener dificultades en las interacciones
sociales con compafieros (Trianes, 2003). Hay que entender que los nifios no tienen
las habilidades verbales o la conciencia emocional para expresar directamente que
estan estresados. En su lugar, el estrés a menudo se muestra a través de cambios

en el comportamiento o sintomas fisicos.

1.4.Fisiologia del estrés

El estrés es una respuesta fisioldgica que implica varios sistemas en el cuerpo
humano. La respuesta, que esta disefiada para ayudarnos a enfrentar los desafios
y las amenazas, también tiene consecuencias profundas a corto y largo plazo. Por
su parte, Romero, Young, & Salado-Castillo (2019), explican que el sistema central
para implementar la respuesta al estrés es el eje hipotalamico-pituitario-adrenal.
Cuando un estresor es percibido, el hipotalamo libera la hormona liberadora de
corticotropina que estimula la pituitaria anterior para producir la hormona
adrenocorticotropa. A su vez, ACTH estimula la corteza suprarrenal para producir
la principal hormona del estrés, el cortisol. El cortisol tiene los siguientes efectos en
el cuerpo como aumentar los niveles de glucosa en sangre, bloquea la actividad del
sistema inmunoldgico, regular el metabolismo e impulsar la consolidacion de la

memoria.

Paralelamente, una vez activado el eje HPA. La activacion del estrés, conlleva a la
respuesta “luchar o huir”, la conducta que activa: liberacion de adrenalina,
noradrenalina de la médula adrenal; aumento de la frecuencia cardiaca, aumento
de la presion arterial; dilatacion de las pupilas, dilatacion de los bronquios;

sudoracién, disminucion de la actividad digestiva y cambios en el metabolismo.



(Gonzaélez, Cabrera & Escalona, 2021). El estrés provoca cambios significativos en
el metabolismo: aumento de la gluconeogénesis hepatica, movilizacion de acidos
grasos desde el tejido adiposo, catabolismo de proteinas para proporcionar
sustratos para la gluconeogénesis. Estos cambios estan diseflados para
proporcionar energia rapida para enfrentar el estresor (Veldazquez-Vazquez, &
Ortega-lbarra, 2018).

El estrés cronico tiene efectos duraderos en la estructura y funcién cerebral: atrofia
de neuronas en el hipocampo, una region crucial para la memoria, hipertrofia de
neuronas en la amigdala, relacionada con el miedo y la ansiedad, alteraciones en
la plasticidad sinaptica y la neurogénesis (Romero, Young, & Salado-Castillo,
2019). La fisiologia del estrés es un proceso complejo que involucra mdultiples
sistemas del cuerpo. Mientras que los mecanismos basicos son similares en nifios
y adultos, el impacto del estrés en los nifios seria mas profundo y duradero debido

a que sus sistemas bioldgicos aln estan en desarrollo.

Tipos del estrés

A lo largo del tiempo, varias investigaciones han acordado que existen dos tipos de
estrés, entre ellos se encuentra el distrés o estrés negativo y el eustrés o estrés
positivo. Dentro del distrés, se refiere al estrés negativo o dafiino, un tipo de estrés
gue se percibe como molesto, desagradable y que tiene consecuencias dafiinas
para la salud fisica y mental. Ocurre cuando las demandas o presiones exceden los
recursos y capacidades de una persona para afrontarlas de manera efectivay, a su
vez, provoca sintomas como ansiedad, depresién, problemas de suefio, fatiga,
dolores de cabeza y problemas digestivos prolongados. Por otro lado, el eustrés se
describe como estrés positivo o favorable, un tipo de estrés que se percibe como
una motivacion o desafio estimulante y mejora el rendimiento y la productividad.
Ocurre cuando las demandas o presiones se perciben como manejables y se tienen
los recursos adecuados para hacerles frente. Proporciona la energia, concentracion
y motivacién que necesita para cumplir metas y superar desafios (Saavedra, 2022).
La dualidad incita a desarrollar una mayor autoconciencia y habilidades de
afrontamiento. Aprender a identificar cuando hay un estado de distrés y buscar



estrategias para transformarlo en eustrés seria clave para la salud y bienestar. En
altima instancia, reconocer que el estrés tiene diferentes caras ayuda a caminar por
la vida de una manera mas consciente y efectiva, permite aprovechar el potencial

positivo mientras se minimiza los efectos negativos.

Fases del estrés

El proceso de estrés en los nifios, al igual que en los adultos, suele seguir un patron
gue se divide en tres fases principales: Fase de alarma: en esta fase inicial, el
cuerpo del nifio reconoce el estresor y se prepara para la accion, las caracteristicas
son el aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria, liberacién de adrenalina y
cortisol, el nifio parece mas alerta o ansioso; Fase de resistencia: si el estresor
persiste, el cuerpo del nifio intenta adaptarse y resistir los efectos del estrés
continuo, las caracteristicas son que los niveles hormonales permanecen elevados,
el nifio parece irritable o tener dificultades para concentrarse, aparecen problemas
de suefio o alimentacion; finalmente la fase de agotamiento: si el estrés contindia o
se intensifica sin resolucion, el cuerpo del nifio entra en una fase de agotamiento,
sus caracteristicas son la disminucion de la capacidad para hacer frente al estrés,
mayor riesgo de problemas de salud fisica y mental, el nifio parece retraido,
deprimido o mostrar cambios significativos en el comportamiento (Saldafa, Fierros
& Madrigal, 2023). El proceso de estrés en los nifios refleja una experiencia
compleja y similar a la de los adultos, que se desarrolla en diferentes fases. Este
patrén recalca la vulnerabilidad de los nifios ante factores estresantes y la

importancia de entender como reaccionan ante ellos.

Causas del estrés

El estrés, tradicionalmente considerado un problema de los adultos, se ha infiltrado
en la vida de los nifios. El hecho obliga a replantear el como se desarrolla la infancia
en la sociedad moderna y si los infantes viven verdaderamente su nifiez. De esta
manera, hay que comprender que los nifios experimentan presiones y tensiones

que afectan significativamente su bienestar emocional y desarrollo integral.
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En cuanto a las causas de estrés en los nifios, principalmente se enfrentan a mas
altas expectativas cada vez con respecto a su rendimiento escolar, lo cual segun
Calva, Palacios, & Peralta (2023), engloba la presién académica representada por
una de las causas mas significativas del estrés infantil, con tareas excesivas,
examenes frecuentes y una competencia constante por obtener las mejores
calificaciones. El problema se agrava cuando los padres o profesores imponen
presiones adicionales poco realistas que exceden las capacidades del nifio. De
manera similar el sistema educativo actual no tiene en cuenta que cada nifio tiene
su propio ritmo de aprendizaje y desarrollo. La presiéon por los resultados
académicos podria crear una generacion de estudiantes estresados, cuando en
realidad, el aprendizaje seria una experiencia enriquecedora y no una fuente de

intranquilidad.

También hay otra fuente de estrés infantil, que son los problemas familiares. Los
conflictos parentales, procesos de divorcio, la llegada de un nuevo hermano o
cambios en la estructura familiar generan una gran inestabilidad emocional en los
nifios (Castillo, Chavez & Zoller, 2019). Los eventos secuestran su sentido de
seguridad, y los adultos a menudo no les brindan el apoyo emocional necesario
para procesarlos correctamente; en mi opinién, los adultos a menudo subestiman
el impacto que los conflictos tienen en los nifios y la dinamica familiar. Es
fundamental comprender que los nifios son esponjas emocionales que absorben

toda la tensién familiar.

Conforme a ello, otro motivo de la tension es que el uso excesivo de la tecnologia
y la sobreestimulacion contribuyen significativamente a la presion que sienten los
ninos. Pasar horas frente a una pantalla, permitir el uso de las redes sociales a
edad temprana y dejar jugar juegos en linea afecta negativamente no solo las
habilidades sociales naturales, sino también los patrones de suefio. Todos estos
ejemplos pueden dividirse aun mas porque la informacion y los estimulos
constantes sobrecarga los cerebros de los nifios, y si se tensan sin cesar, les
resultara dificil relajarse y procesar sus sentimientos (Segovia, 2022). Por tal
motivo, es extrafio que las herramientas que facilitarian las vidas creen nuevas

formas de estrés. La tecnologia roba a los nifios tiempo de juego real y de
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conexiones humanas significativas cuando se usa en exceso de manera

inadecuada.

Al mismo tiempo, los horarios sobrecargados son otra fuente importante de estrés.
Muchos nifios tienen horarios sobrecargados con actividades después de la
escuela, clases particulares, citas con amigos. El resultado es que a menudo a los
nifios no les queda més de un tiempo valioso para jugar y descansar. La definicion
de la creatividad y la autorregulacién podria desviarse en el interés de cosas mas
secas (Suy-Yucuté, 2022). Algunos padres han caido en la trampa de creer que
"mas es mejor", llenando las agendas de los infantes con actividades sin darles
tiempo para ser nifilos. Habr4 que plantearse si los forman para el éxito o

privandolos del tiempo libre y el juego.

Asimismo, el entorno social y la presién de grupo también provocan altos niveles
de estrés. La preocupacion por encajar, el temor al rechazo y el acoso escolar son
preocupaciones importantes que repercuten directamente en el bienestar
emocional infantil. La constante comparacion con sus iguales y la necesidad de
aceptacion social desencadena suficiente presion. (Palacio, Tobén, Toro & Vicufa,
2018). La necesidad de aceptacion social siempre ha existido, pero las redes
sociales y la conectividad exagerada han amplificado esta presion a niveles sin
precedentes. Es fundamental ensefar a los nifios que su valor no depende de la

aprobacion de otros.

Seguidamente, las preocupaciones econdmicas que tiene toda la familia como una
carga, son una fuente de angustia infantil. Aunque los padres intenten proteger a
sus hijos de estas preocupaciones, los niflos son muy perceptivos y captan la
tensiéon familiar relacionada con dificultades financieras. Esto puede manifestarse
en forma de ansiedad y preocupacion por el bienestar familiar (Galiano, Prado, &
Mustelier, 2020). El desarrollo financiero familiar ejerce una fuerte influencia en los
nifios, puesto que, como se mencionaba al respecto de la creacion de conflictos en
este &mbito, no se presenta como una simple falencia de bienes econémicos, sino

que afectara notablemente a los aspectos emocionales y mentales de los nifios.
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La individualidad de cada nifio ser& el centro de cualquier estrategia para manejar
el estrés. No existe una solucién Unica para todos, y reconocer esto es el primer

paso para ayudar efectivamente a los niflos a desarrollar habilidades emocionales.

Sintomatologia fisica, psicolégicay conductual del estrés

El estrés, que se acompafa de una respuesta adaptativa del organismo a las
demandas del medio ambiente, puede manifestarse en varios sintomas que afectan
muchos aspectos de la salud. En los nifios, sus signos son menos visibles y
variados en comparacion con los adultos. Por lo tanto, es importante comprender

los sintomas del estrés infantil lo més detalladamente posible.

Sintomatologia fisica

Sobre el impacto del estrés en el cuerpo humano, es muy importante tener en
cuenta que afecta casi todos los sistemas del cuerpo. A nivel cardiovascular, se
manifiesta como palpitaciones aceleradas, hipertension arterial y dolor en el pecho.
Todo el mecanismo se basa en la hormona del estrés: corticosterona, cortisol y
adrenalina. Con el sistema endocrino, esto mantiene el corazén en un estado de
alerta constante (Castro, Gutiérrez, Salazar, & Ortiz, 2021). Los sintomas fisicos de
la tension en los nifios son especialmente importantes, afectan el desarrollo y el
crecimiento. Uno de los signos mas recurrentes es la queja somatica que involucra:
dolores de estbmago recurrentes que no se justifican médicamente; nauseas que
se producen con mas frecuencia antes de situaciones estresantes; cambios en los
hébitos intestinales, estrefiimiento o diarrea; el pequefio tiene una disminucién o
aumento significativo del apetito (Morales, 2024). Los problemas son evidentes al
hacerle preguntas al nifio o si hay episodios que abren paso a algun problema

gastrointestinal.

En esta linea, el eje cerebro-intestino, la conexidn entre el cerebro y el intestino,
también explica el porqué del desafio a la salud de situaciones estresantes,
alterando la funcion digestiva significativamente y desencadenando trastornos

gastrointestinales cronicos. Junto con esto, las manifestaciones neurologicas:
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dolores de cabeza recurrentes, mareos sin causa aparente, trastornos del equilibrio
resumido y, aun, tensiones musculares en cuello y particularmente hombros
(Penafiel, & Pinos, 2023). En este sentido, es de vital importancia conocer a fondo
la sintomatologia del estrés en nifios para identificar de manera anticipada y

eficiente estos.

Ademas, los sintomas musculoesqueléticos son prominentes, con mucha tension
muscular, especialmente en la region cervical y lumbar. La tensién prolongada
puede manifestarse como dolores de cabeza tensionales, bruxismo y alteracion de
la postura. Asimismo, la contractura muscular crénica inicia un ciclo vicioso del dolor
que, a su vez, lleva a un mayor distrés (Gonzalez & Vives, 2015). Otra consecuencia
intensa de este tipo cronico es una funcion significativamente deteriorada del
sistema inmunolégico. En estas manifestaciones, se observa una mayor
sensibilidad a los resfriados, una recuperacion normalizada y la agravacion de una
condicion reumatoide previa (Chu, Marwaha, Sanvictores, Awosika & Ayers, 2024).
La relacion entre el estrés y el sistema inmunitario es bidireccional, en la que uno
afecta al otro. En fin, estos son solo lineamientos. Cada individuo es Unico y siente

el estrés de una manera Unica.

Manifestaciones psicoldgicas

Las manifestaciones emocionales y cognitivas del estrés en el ambito psicologico
abarcan una amplia gama. La principal manifestacion es la ansiedad: preocupacion
excesiva, inquietud interior, sensacion constante de inminencia del desastre (Fan,
Li, Wang, Mao, Guo, Wang & Jin, 2019). En los nifios, estas manifestaciones son

mas sutiles y deben observarse en detalle.

También son comunes los cambios de humor: un nifio seria irritante, triste e incluso
repentinamente desanimado y apatico (Arazi, Garcia, Salvatierra, Nova, Mello,
Garrido & Alberti, 2022). El estrés prolongado genera pérdida de interés en
actividades que previamente disfrutaba, sentimientos de desesperanza vy
alteraciones en los patrones de suefio. En general, los cambios emocionales en los

nifos son los siguientes: irritabilidad agregada, llanto frecuente por razén obvia,
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cambios de personalidad repentinos, sintomas fisicos vagos a menudo atribuibles
a la ansiedad o depresion, mayores sefales de preocupacion neurotipica: miedos
nuevos o reafirmados, sentimientos de inseguridad (Perry, 2014). La prevencion de
consecuencias a largo plazo y el desarrollo exitoso son imposibles sin la atencion

temprana y el apoyo adecuado.

Ademas, las funciones cognitivas no permanecen sin cambios. En general, la
memoria, la concentracion y la capacidad de toma de decisiones se ven afectadas.
Lamentablemente, existe un fendmeno comuin de “niebla mental”’; este término se
refiere tanto a la falta de claridad y entendimiento personal como a los problemas
graves de rendimiento académico y laboral (Panchano, 2023). En el nifio se
generan alteraciones cognitivas sintomaticas, dificultad para la concentracién,
problemas con la memoria, disminucion de la eficiencia académica, pensamientos
negativos, problemas para tomar decisiones simples, confusion y desorientacion
(da Silva, 2021). La busqueda de apoyo profesional requiere una terapia psicolégica
o tratamiento médico en caso de sintomas graves y prolongados.

Los patrones de pensamiento pueden volverse mas rigidos y negativos, generando
molestias emocionales y rumiacion (Patifio & Rocano, 2023). Los nifios presentan
excesiva preocupacién por eventos futuros, miedo a que sus padres los abandonen
0 se separen, pensamiento catastrofista, perfeccionismo excesivo y necesidad
continua de aprobacién (Sugiura & Sugiura, 2016). Al generar un ciclo del estrés,
los pensamientos negativos crean una espiral descendente en la que se tiene cada

vez mas angustia emocional.

Manifestaciones conductuales

Cuando en el comportamiento hay cambios, los cuales son indicadores externos
perceptibles del estrés. Los habitos alimenticios suelen verse alterados,
manifestandose tanto en sobrealimentacion como en pérdida del apetito (Ke, &
Ford-Jones, 2015). Algunas personas recurren a la comida como mecanismo de
confort, mientras que otras pierden completamente el interés por alimentarse.

También los patrones de suefio se ven frecuentemente perturbados, con
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dificultades tanto para conciliar el suefio como para mantenerlo. El insomnio
relacionado con el estrés segun Benham, Charak, Cano-Gonzéalez, Mena &
Kenemore (2024), puede manifestarse como despertar temprano, dificultad para
dormir o suefio no reparador, lo que a su vez exacerba otros sintomas del estrés.
Los patrones de suefio se ven significativamente afectados por el estrés infantil.
Muchos nifios experimentan dificultades para conciliar el suefio, despertares
frecuentes durante la noche, pesadillas y terrores nocturnos. La falta de un suefo
adecuado tiene consecuencias graves en el desarrollo fisico y cognitivo, afectando

el crecimiento, la capacidad de aprendizaje y el estado de animo.

El aislamiento social es otra manifestacion conductual comidn. Las personas
estresadas tienden a retraerse de sus relaciones sociales, reducen su participacion
en actividades sociales y limitando su interaccion con amigos y familiares. Los
cambios en la interaccion social del nifio se convierten en aislamiento de amigos y
familia, dificultad para participar en actividades grupales, comportamiento agresivo
hacia otros, resistencia a ir a la escuela y cambios en los patrones de juego (Smith
& Pollak, 2022). Este aislamiento fortalece el ciclo del estrés al privar al individuo

de importantes fuentes de apoyo social.

En los adultos aparecen los comportamientos adictivos que surgen como
mecanismos de afrontamiento mal adaptativos como es el aumento en el consumo
de alcohol, tabaco u otras sustancias, asi como conductas compulsivas como el
juego o las compras excesivas, pueden desarrollarse como intentos de manejar el
estrés (Tenorio, 2021). Mientras que en los nifios hay comportamientos regresivos
como el retorno a comportamientos de etapas anteriores, habla infantilizada,
dependencia excesiva de los padres y pérdida de habilidades previamente
adquiridas (Aldaz, M. & Maldonado D., 2024).

El estrés afecta significativamente el rendimiento laboral (en adultos) o académico
(en nifios). La productividad suele disminuir, la calidad del rendimiento se ve
comprometida y la capacidad para cumplir con metas y responsabilidades puede
deteriorarse. Esto crea un ciclo donde el bajo rendimiento genera mas estres,

exacerbando la situacion.
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Estrés en la salud de los nifos

El estrés en la infancia se ha convertido en un desafio significativo para la salud
publica modernay tiene un impacto complejo en la vida y el desarrollo de los nifios.
Por lo tanto, con el fin de elaborar estrategias eficaces para la prevencion y el
tratamiento de problemas de salud infantil relacionados con el estrés, es esencial

comprender cdmo el estrés afecta la salud de los nifios.

Los efectos del estrés en el sistema inmunolégico de un nifio son motivo de especial
preocupacion. Algunos autores como Glejzer, Ciccarelli, Chomnalez & Ricci (2019),
explican que, si un nifio enfrenta el estrés cronico, su cuerpo produce cortisol, una
hormona del estrés. Disminuye el propésito del sistema inmunitario. Debido a que
su defensa tarda mas en funcionar, pasa tiempo de forma vulnerable a
enfermedades comunes, como resfriados, gripe y otras infecciones virales. Los
nifios estresados enferman con mas frecuencia y, cuando se recuperan, les toma

mas tiempo.

A su vez es especialmente sensible el sistema digestivo infantil a los efectos del
estrés. Muchos nifios desarrollan problemas gastrointestinales como dolores de
estdmago recurrentes, nauseas, diarrea o estrefiimiento. Estos sintomas aparecen
particularmente en momentos de mayor tensiébn, como antes de examenes o0
durante conflictos familiares (Castell6, 2020). El vinculo entre el cerebro y el
intestino es tan fuerte que los problemas digestivos pueden convertirse en una

manifestacion fisica crénica del estrés emocional.

Del mismo modo el impacto en el sistema cardiovascular, aunque menos evidente
en la nifiez, crea las bases para problemas futuros. El estrés cronico segun Marin
(2024), provoca aumentos temporales en la presion arterial y la frecuencia cardiaca.
Si bien estos cambios no son inmediatamente peligrosos en nifios sanos, la
exposicidon prolongada contribuye al desarrollo de problemas cardiovasculares en
etapas posteriores de la vida. Igualmente, el mismo autor explica que la salud
metabodlica se ver comprometida por el estrés cronico. Los cambios en las

costumbres alimenticias y los niveles de actividad fisica, junto con las alteraciones
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hormonales, contribuyen al desarrollo de problemas de peso y alteraciones

metabdlicas que persisten en la edad adulta.

Asimismo, durante la infancia, el cerebro se encuentra en un periodo critico de
desarrollo, y la exposicion prolongada al estrés afecta la formacion de conexiones
neuronales, el desarrollo de la corteza prefrontal y la regulacion emocional (Glejzer,
Ciccarelli, Chomnalez & Ricci, 2019). Resulta en problemas de aprendizaje,

memoria y control ejecutivo.

Seguidamente el desarrollo fisico también se ver afectado por el estrés prolongado.
Segun Paul-Gaytan, Durazo-Méndez & Navarro-Gastélum (2021), los niveles
elevados de cortisol interfieren con la produccion de la hormona del crecimiento,
potencialmente llevando a retrasos en el desarrollo fisico, al igual que el sistema
endocrino infantil es particularmente sensible al estrés. La alteracion en la
produccion de hormonas afecta diversos aspectos del desarrollo, incluye el
metabolismo, el crecimiento y la maduracién sexual. El estrés cronico influye en la

pubertad y el desarrollo sexual.

De la misma forma, las manifestaciones dermatoldgicas del estrés son comunes en
ninos. Se desarrollan o experimentan exacerbaciones de condiciones de
inflamacion en la piel como psoriasis 0 dermatitis atépica; también provoca un
aumento en comportamientos como morderse las ufias o arrancarse el cabello
(Mohandas, Srinivasan, Ravenscroft, & Bewley, 2018). El impacto dentro de la
salud dental es otro factor importante. El estrés puede manifestarse a través del
bruxismo (rechinar los dientes), que causa desgaste dental, dolores de mandibula
y problemas en la articulacion temporomandibular (Kuhn, & Turp, 2018). Asimismo,
el estrés altera los patrones de higiene dental y aumentar la tolerancia a los

alimentos azucarados para una sensacion comodidad.

Es por ello que el estrés es causa de efectos sobre el sistema de respiracion,
desencadenar asma, o una forma de ataque durante el cual aumenta la frecuencia
y la gravedad de los ataques, desencadenando una respiracion irregular que
conlleva a la hiperventilacion y mareos (Guallpa, 2024). En la medida en que antes
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se amplian su comprension de los largos efectos del estrés infantil en la salud,
también lo hacen el motivo de preocupacion. A una edad temprana, la exposicion
al estrés configura respuestas a nivel bioldgico que sean mas propensas a
complicarse en la adultez, como enfermedades cardiovasculares, patologias

metabdlicas y también problemas de salud mental.

Por esa razon, padres, educadores y médicos uniran fuerzas para conformar
entornos en los cuales se genere poco estrés superfluo mientras se ayuda a los
nifios a desarrollar mecanismos de afrontamiento saludables. Solo a través de este
esfuerzo coordinado se protege la salud de los hijos y también su bienestar del

estrés de la vida moderna.

Estrés cotidiano en ninos

Siguiendo con este razonamiento, se ha logrado generar una comprension sobre
conceptualizacion, manifestaciones y consecuencias del estrés en nifios. En cuanto
al ambito cotidiano, se mantiene los datos adaptando al dia a dia, aparte se ha
experimentado una evolucion significativa en las ultimas décadas. Segun Torres,
Mena, Fernandez-Baena, Espejo & Montero (2012) proporcionan una definicion
fundamental al describirlo como "las demandas frustrantes e irritantes que acarrea
la interaccion diaria con el medio ambiente" (p. 31). Esta idea resulta
particularmente importante porque reconoce la naturaleza del problema y la
persistencia de los pequefios estresores diarios, en oposicidbn a los eventos

traumaticos aislados.

En base a la informacion recopilada, existen diferentes perspectivas que interpretan
investigadores sobre el estrés dentro del diario vivir de los infantes, sin embargo,
siempre llegan a consolidar la misma idea, asi es como Lazarus y Folkman (1984)
establecieron un marco teorico al definir el estrés como una relacion particular entre
el individuo y su entorno. La perspectiva resulta relevante en el contexto infantil,
puesto que permite comprender cémo los nifios, con sus recursos limitados y en
desarrollo, evalian y responden a las demandas ambientales. La objetividad de

este enfoque sitta el reconocimiento de la naturaleza bidireccional de la relacion
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entre el nifio y su entorno, donde tanto las caracteristicas individuales como las

circunstancias ambientales juegan un papel decisivo.

Las investigaciones de Escobar, Baena, Miranda, Trianes, & Cowie (2011), han
considerado los factores multidimensionales del estrés cotidiano en la infancia, los
cuales incluyen los componentes fisiologicos, psicoldgicos, contextuales y
relacionales previamente descritos. El enfoque integral denota la apreciacion de la
complejidad del fenébmeno y la necesidad de un enfoque integral para comprender

y tratar los fenbmenos en cuestion.

Impacto del estrés cotidiano en la vida del nifio

Siendo asi, después de revisar la literatura y la investigacion sobre el estrés en la
infancia, asi como el estrés cotidiano, surge la necesidad de la reflexion critica para

comprender la escala de este concepto en la sociedad de hoy.

En primer lugar, el efecto del estrés cotidiano en los nifios resulta ser un problema
mucho mas serio y complicado de controlar de lo que parece a primera vista. No se
trata solo de reacciones temporales a situaciones dificiles, sino de un fendmeno
que podria cambiar completamente el desarrollo infantil en diversos planos. La
propuesta definitoria del estrés cotidiano radica en la naturaleza del mismo,
acumulativa y silenciosa, debido a la cual, precisamente, las tensiones diarias a
pequefia escala, a primera vista insignificantes, son mucho mas devastadoras a

largo plazo que los eventos trauméaticos separados.

Ademas, un factor que es particularmente preocupante es como el estrés cotidiano
imparte su funcién neurobiolégica en el desarrollo de un nifio. Las experiencias
estresantes repetidas durante momentos criticos del desarrollo establecen pautas
en la forma en que una persona responde al estrés por el resto de la vida. Eso no
significa que solo haya problemas con el sistema cuando sea joven, sino cuando

sea mayor.
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Asi, la dimension social del estrés infantil plantea preocupaciones especiales. Hoy
en dia, la sociedad pone una carga significativa a los nifios. La competencia en la
academia, la sobreexposicion a la tecnologia, el recorte del tiempo de juego y la
disminucién de las conexiones cara a cara son factores estresantes que no habrian
encontrado generaciones previas. Es aterrador cOmo estos estresores modernos
interactdan con los “clasicos”, creando nuevas variedades de presion psicoldgica

que todavia no se entiende por completo.

La respuesta familiar al estrés infantil también requiere un analisis critico. A
menudo, los adultos que cuidan de los nifios perciben la idea y bien intencionados
creen proteger y mejorar la vida de sus hijos, sin embargo, son la causa adicional
de tension. Las altas expectativas de rendimiento académico, las agendas pesadas
de actividades extracurriculares y la presion para tener éxito y hacerlo bien desde
pequefio convierten al nifio en un ser que nunca puede relajarse y “simplemente

ser un nino”.

Lo mismo ocurre con la forma en que el estrés diario tiene un efecto sobre lo
resistentes que son los nifios. Aunque el estrés moderado es necesario para el
desarrollo de habilidades de afrontamiento saludables, el estrés diario excesivo, en
cambio, a menudo supera los recursos adaptativos del nifio, lo que crea no
fortaleza, sino debilidad, en forma de vulnerabilidad crénica. Del mismo modo, el
estrés afecta el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Este interfiere con varios
procesos fundamentales, como la atencion, la memoria y la regulacion emocional,
lo que crea un ciclo vicioso en el que las dificultades académicas generan ain mas

estrés, que a su vez socava el rendimiento académico.

Por cierto, no se subestima la dimension fisica del estrés cotidiano infantil. Los
sintomas somaticos, como dolores de cabeza, problemas digestivos y alteraciones
del suefio, no son solo manifestaciones del estrés; son, como minimo, fuentes
adicionales de preocupacién y ansiedad para el nifio y su familia. Ademas, fue
significativo considerar en la presente investigacion de como el estrés cotidiano
afecta el desarrollo de la personalidad y la autoestima. Los nifilos que experimentan

un estrés cotidiano especialmente alto desarrollan una vision del mundo como un
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lugar amenazante, lo que conduce a patrones de pensamiento y comportamiento
defensivos que persisten en la edad adulta. Es importante sefalar que el impacto
del estrés cotidiano infantil no es igual. Ciertos factores, como el apoyo social, los
recursos familiares, las caracteristicas personales y las circunstancias culturales,
atentan o amplifican de manera significativa la gravedad de sus efectos. Los

factores implican que las intervenciones seran individualizadas y flexibles.

Esta realidad, a su vez, apela a la cuestién de la seccion sistémica y la necesidad
de un cambio en la forma en que se aborda el bienestar infantil. No es simplemente
una cuestion de tratar los sintomas del estrés, sino también de la forma en que se
estructuran las experiencias diarias de los nifios y qué valores se consideran
importantes para el desarrollo. La verdadera pregunta es cdmo crear entornos que
fomenten el crecimiento saludable sin agregar estrés innecesario, lo cual es, de
hecho, un desafio no solo, sino una colaboracién consciente de todas las partes

interesadas en el desarrollo del nifo.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de estudio

La metodologia de la presente investigacion, corresponde al método cientifico
aplicado a las ciencias sociales, con paradigma post-positivista, enfoque no
experimental, modalidad cuantitativa, con un alcance descriptivo de corte

transversal.

Paradigma

El paradigma es post-positivista, lo que significa que sigue la confianza del
positivismo en la realidad objetiva, pero reconoce que solo puede conocerse de
manera imperfecta y probabilistica debido a las limitaciones del investigador y los
métodos de investigacion. Si bien, esta epistemologia todavia coloca gran
confianza en el método cientifico y la objetividad, reconoce que el conocimiento
llega a ser incorrecto y los tedricos ser refutados (Valero, 2018). Muestra un avance
respecto al positivismo tradicional. Reconoce que hay una realidad objetiva, pero
también que solo se entiende de forma imperfecta y con cierta probabilidad debido
a las limitaciones del investigador y los métodos que se utilizan. Aunque este
enfoque valora el método cientifico y la objetividad, también acepta que el

conocimiento seria incorrecto y que las teorias son desmentidas.

Disefio de investigacion

La investigacion tiene un disefio no experimental, Sampieri y Mendoza (2023),
sefialan que en una investigacion, las variables no se alteran para ver como afectan
a otras. El investigador simplemente observa, describe y examina como se
relacionan las variables en su entorno natural, sin interferir en su curso. Hay dos
tipos principales de estudios: los transversales, que recogen datos en un solo
momento, y los longitudinales, que analizan como cambian las variables con el

tiempo. Su principal ventaja es la alta validez externa al estudiar los fenbmenos en
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condiciones naturales, aunque tiene como limitacibn no establecer relaciones

causales definitivas.

Enfoque

El enfoque cuantitativo es adecuado para la investigacion. Se enfoca en usar
nameros y andlisis de datos para probar ideas y ver como se comportan las cosas.
Este enfoque comienza de manera ordenada. Primero, se define una idea. Luego,
se establecen objetivos y se plantean preguntas de investigacion. Después, se
revisa la literatura que ya existe y se crea un marco teérico. Después, se plantean
algunas ideas, se identifican y miden las variables, se elabora un plan para poner
a prueba estas ideas con disefios concretos, se recogen datos con herramientas
estandarizadas, y se analizan las mediciones con técnicas estadisticas (Sampieri,
Fernandez, & Baptista, 2014). Los resultados que se obtienen tienen como objetivo
ser claros, exactos y aplicables en diferentes situaciones, lo que facilita repetir el
estudio. Este enfoque es valioso cuando se evalla fendmenos, verifica teorias y

explora conexiones entre variables.

Alcance

La investigacion descriptiva busca analizar las cualidades y caracteristicas
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier fenbmeno en particular.
Este tipo de estudio se enfoca en recopilar informacién sobre los conceptos o
variables de interés, ya sea de forma individual o en conjunto, sin explorar las
relaciones entre ellos (Galarza, 2020). Los estudios descriptivos son una buena
manera de ilustrar las caracteristicas de un fenédmeno, un evento, una comunidad,
un contexto o una situacion. Para hacer esto, es importante que el investigador
tenga un buen entendimiento del tema que explora para poder plantear preguntas
claras. Ademas, el investigador necesita decidir qué aspectos se van a medir y de

quién o de qué se van a recoger los datos.
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Corte de investigacion

El corte transversal en la investigacion se refiere a estudios donde se recopilan
datos en un solo instante. La idea es describir variables y ver como se relacionan
en ese momento, sin pensar en cOmo podrian cambiar con el tiempo. Este tipo de
disefio es muy util si se quiere entender la situacion actual de algo. Tiene varios
enfoques: uno descriptivo que mide una o mas variables en ese instante, uno
correlacional que busca como se relacionan las variables en ese momento, 0 uno
causal que intenta ver si hay relaciones de causa y efecto especificas en un
momento dado (Rodriguez & Mendivelso, 2018). Una de sus principales ventajas
es que permite realizar estudios completos en un periodo relativamente corto y con
recursos limitados, aunque tiene como limitacion que no establece evoluciones o

cambios en las variables a lo largo del tiempo.

2.2. Técnicas y herramientas de recoleccion de datos

Las técnicas a utilizar dentro de la presente investigacion son la encuesta, la
aplicacién de una prueba psicométrica y observacion cientifica. A su vez como
herramienta se usa la ficha sociodemografica para recoger datos y finalmente el

instrumento es el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI).

Técnicas:

Encuesta

La técnica de encuesta en investigacion es un método sistemético y estructurado
para recopilar informacién directamente de un grupo de personas mediante un
cuestionario o conjunto de preguntas predisefiadas. Esta técnica ayuda a recoger
datos de forma uniforme sobre las opiniones, actitudes, comportamientos y rasgos
especificos de un grupo de personas. Los investigadores ven la encuesta como una
herramienta clave para entender las percepciones, tendencias y diferentes
aspectos tanto numéricos como descriptivos de un tema, lo que facilita la

recoleccion de informacion de una manera ordenada y cientifica (Anguita, Labrador,
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Campos, Casas, Repullo & Donado, 2003). La encuesta se lleva a cabo en persona,
por teléfono, a través de correo electrénico o en linea. En este caso, se ajusto a lo
que necesitaba el proyecto de investigacion y al contexto de la poblacién que se

queria alcanzar, asi que se hizo en persona.

Psicométrica

La psicometria es una rama de la ciencia que se enfoca en crear, usar y analizar
herramientas que miden aspectos psicologicos de las personas de manera clara 'y
medible. Su objetivo es evaluar aspectos como la inteligencia, la personalidad, las
habilidades y las motivaciones a través de pruebas que estan estandarizadas,
asegurando que los resultados sean fiables y validos. Para elaborar estas pruebas,
se siguen pasos cuidadosos que incluyen la creacion de escalas, la validacion de
preguntas, el andlisis estadistico de las respuestas y la comparacion de los
resultados individuales con los de un grupo mas amplio (Tovar, 2007). Esta
disciplina es muy importante en diferentes areas de investigacion, ofrece
herramientas U(tiles para entender el comportamiento humano. En esta
investigacion, se utiliza el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) como un

instrumento psicométrico que tiene su propia validez y fiabilidad.

Observacion cientifica

La observacion cientifica es una manera ordenada y controlada de recoger
informacion directa sobre algo que interesa, ya sea un fendmeno, un
comportamiento o una situacion. Consiste en observar de manera cuidadosa y
planificada los elementos presentes en un contexto especifico. Esta técnica se
enfoca en registrar datos objetivos, sin alterar el entorno que se estudia. Los
investigadores crean protocolos detallados que marcan qué aspectos y criterios
seran observados, asi como las unidades de analisis y los métodos de registro a
utilizar. La observacion cientifica es clave porque permite obtener informacion
directa y confiable sobre comportamientos, interacciones y procesos que no
siempre serian captados con otras técnicas. Esto la hace una herramienta muy

valiosa en la investigacion, especialmente en el ambito de la psicologia.
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Herramienta

Ficha sociodemogréfica

La ficha sociodemografica es un instrumento de recoleccion de datos que permite
obtener informacion basica sobre las caracteristicas sociales y demogréficas de los
participantes en una investigacion (Pereira, Cesarino, Martins, Pinto, & Netinho,
2012). En la investigacién presente, incluye variables como edad, sexo, con quien
vive actualmente, a qué tipo de familia pertenece, actualmente tiene algin problema
de salud importante, afio escolar, esta repitiendo el afio escolar y situacion socio-
econOmica familiar; los cuales son aspectos relevantes segun los objetivos del
estudio. La importancia de la ficha sociodemogréfica radica en que permite
caracterizar la muestra del estudio, establecer perfiles de los participantes y realizar
analisis segmentados de los resultados. Ademas, la informacion es fundamental
para determinar la representatividad de la muestra y ser crucial para identificar
patrones o tendencias en relacion con las variables principales del estudio. Los

datos expuestos fueron evaluados en 120 participantes.

Instrumento

Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil de Trianes, Blanca, Fernandez-Baena,
Escobar y Maldonado (2011), es una herramienta de evaluacién psicolégica
disefiada especificamente para nifios entre 6 y 12 afios, compuesta por 22 items
de Si/No, que exploran diferentes origenes del estrés durante la infancia. El
instrumento tiene como objetivo reconocer y evaluar las principales fuentes de
estrés que los nifios enfrentarian en esta etapa de su desarrollo. Se enfoca en
diferentes entornos, como la escuela, la familia y la salud. A través de una escala
tipo Likert, ayuda a medir con qué frecuencia y cuanta intensidad se presentan las

experiencias que generan tensién en su dia a dia.
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La metodologia es autocorregible, que permite a los nifios expresar subjetivamente

Sus percepciones y vivencias, proporcionando informacion valiosa sobre su estado

emocional y las principales situaciones que experimentan como estresantes

durante su desarrollo. EI IECI cubre tres ambitos importantes y auténticos del estrés

infantil que segun los autores del test Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar

y Maldonado (2011) corresponden a los siguientes factores o escalas:

a) Problemas de salud y psicosomaticos. El estrés viene de cosas como estar

enfermo, ir al médico, sufrir de molestias menores y sentir ansiedad por

como se ven. Los 8 items que componen la escala son:

Cuadro 1. Peguntas que evallan problemas de salud y psicosométicos del IECI

item

Pregunta

ftem 1
item 4
item 7
ftem 10
ftem 13
item 16

ftem 19
item 22

Este afio he estado enfermo o enferma varias veces.

Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,
nauseas, etc.).

Este afio me han llevado a urgencias.

Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco Yy a veces
como mucho).

A menudo tengo pesadillas.

Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea,
etc.).

Mis padres me llevan muchas veces al médico

Me canso muy facilmente.

Fuente: tomado a partir del Manual IECI (Trianes, Blanca, FernAndez-Baena, Escobar y Maldonado,
2011) Nota: las preguntas se han realizado en un cuadro para mayor comprension de la escala.

b) Estrés en el &mbito escolar. Se refiere a estresores como tener demasiadas

tareas fuera del horario escolar, dificultades en la relaciébn con sus maestros,

malas notas, problemas para llevarse bien con sus compaiieros, la

sensacién de que no pueden concentrarse, etc. La escala esta formada por

los siguientes 7 items:

Cuadro 2. Preguntas que evallan estrés en el &mbito escolar

item

Pregunta

ftem 2
ftem 5
ftem 8
ftem 11
ftem 14

item 17
item 20

Las tareas del colegio me resultan dificiles.
Normalmente saco malas notas.

Mis profesores son muy exigentes conmigo.

Participo en demasiadas actividades extraescolares.

Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

En el colegio mis comparfieros se meten mucho conmigo.

Fuente: tomado a partir del Manual IECI (Trianes, Blanca, FernAndez-Baena, Escobar y Maldonado,
2011) Nota: las preguntas se han realizado en un cuadro para mayor comprension de la escala.
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c) Estrés en el ambito familiar. Son los problemas que ocurren en la familia,
como los problemas de dinero, la ausencia de comunicaciéon y cuidado por
parte de los padres, la sensacion de soledad, los conflictos entre hermanos
y las expectativas que tienen los padres. Los 7 items que conforman esta

escala son:

Cuadro 3. Preguntas que evallan estrés en &mbito familiar

item Pregunta
ftem 3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.).
ftem 6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa.
ftem 9 Hay problemas econémicos en mi casa.
ftem 12 Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.
ftem 15 Paso poco tiempo con mis padres.
ftem 18 Mis padres me regafian mucho.
item 21 Mis padres me mandan més cosas de las que puedo hacer.

Fuente: tomado a partir del Manual IECI (Trianes, Blanca, FernAndez-Baena, Escobar y Maldonado,
2011) Nota: las preguntas se han realizado en un cuadro para mayor comprension de la escala.

Por consiguiente, la interpretacién del mismo, se considera primero transformar la
puntuacion directa en transformada a percentiles y puntuaciones T, con la ayuda
de las 12 tablas de los baremos separadas por sexo y edad, uno para varones y
otro para mujeres en cada uno de los seis grupos de edad, que se encuentran en
la parte posterior del manual. Asi, los autores del test, han determinado dos puntos

de corte orientativos:

e Una puntuacion T de 55 o menos suele indicar no hay problemas de estrés
significativos o bajo nivel de estrés.

e Una puntuacion T entre 56 y 65 es indicativa de la presencia de
sintomatologia leve asociada al estrés.

¢ Una puntuacion superior a 66 suele ser indicativa de sintomatologia grave.

Por su parte, las puntuaciones que se obtengan en cada escala del test, es de
mucha utilidad para identificar las posibles fuentes generadoras de estrés diario en
el infante, puesto que hay que comprender que en varias ocasiones no todas las
areas que comprenden la vida del nifio se ven afectadas en la misma significancia.
Igualmente, si el sujeto percibe niveles bajos de estrés, significa que mantiene una

buena calidad de vida, equilibrada en todos los ambitos.
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La validez de contenido se encuentra descrita dentro del manual de Trianes,
Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado (2011), los especialistas
comentan que el proceso se llevo a cabo a través de un juicio con la participacion
de 10 expertos. Ellos siguieron un protocolo adecuado y evaluaron cada item en
una escala de 1 a 5, donde 1 significa nada y 5 indica mucho. Este analisis se
relaciono con las areas que el IECI examina, como problemas de salud, cuestiones
psicosomaticas, estrés en la familia y estrés en el &mbito escolar. Al final, lograron
un puntaje igual o mayor a 3.9, y 13 de los 22 items obtuvieron una puntuacion de

4.5 0 mas, lo que los jueces consideraron un nivel de claridad muy satisfactorio.

A su vez, el grado de idoneidad de cada item se calcul6 a través de la V de Aiken.
Utilizaron 0,55 como valor minimo aceptable para las dimensiones que evalla el
test. Como resultados se obtuvo que todos los items tienen valores superiores a
0,70. También el procedimiento del test, los autores lo hicieron a través de un
protocolo. En dicho procedimiento el resultado también fue satisfactorio, puesto que
se evaluaba con valores que representaron un buen emparejamiento y alta

idoneidad.

En cuanto a la validez del constructo, los autores del test, ya mencionados
anteriormente, se llevd a cabo un andlisis factorial confirmatorio usando la matriz
de correlaciones tetracéricas. Para esto, se utilizd el método de Maxima
Verosimilitud Robusta, con el programa EQS. El modelo se adapt6 a los tres
factores que se propusieron originalmente, ademas de un factor de segundo orden
que indica el Estrés Total. Los valores de los indices utilizados para evaluar el ajuste
del modelo son (n=977):

Tabla 1. Valores de los indices utilizados para evaluar el ajuste del modelo

indices Valor
Chi-cuadrado de Satorra-Bentler 320,95; gl= 206
Chi-cuadrado/g| 1,56
CFI: indice de ajuste comparativo. 0,95
NNFI: indice de ajuste no normalizado. 0,94
RMSEA: error cuadratico medio de 0,024 (0,019 - 0,029)

aproximacion.
Fuente: tomado a partir del Manual IECI (Trianes, Blanca, Ferndndez-Baena, Escobar y Maldonado,
2011) Nota: los valores entre paréntesis indican el intervalo de confianza.




30

Los autores mencionan que los valores obtenidos en la tabla 1, se hallan en los

rangos deseables, esto indica que el modelo propuesto se adapta bien en general.

Asimismo, la fiabilidad del test, los autores la obtuvieron mediante la técnica test-
retest, dando como resultado en problemas de salud y psicosomaticos 0,61, estrés
en el ambito escolar 0,66, estrés en el ambito familiar 0,67 y estrés total 0,80, lo
cual es una alta correlacion entre la primera y segunda aplicacion de la prueba.
Afnadiendo la consistencia interna, los valores del coeficiente alfa se calculé con la
muestra participante en el andlisis factorial confirmatorio, considerado de tal
manera satisfactorio guiado a que la puntuacion mas alta pertenece a Estrés total
con 0,81.

En el presente estudio la fiabilidad es de 0.700, lo cual refiere que el instrumento

tiene una consistencia interna aceptable, dentro del estudio realizado.

2.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La poblacién infantil estd conformada por 180 participantes de Primero EGB hasta
Séptimo EGB, dicha informacion proporcionada y corroborada por la Psicologa
Institucional Psic. Alexandra Mifio. Por propésitos de investigacion, Primero EGB
no esta dentro del grupo a investigar, por dicha razén, la cantidad de participantes
son 158. Los participantes fueron pertenecientes al periodo académico septiembre
2024 — julio 2025 de la Unidad Educativa Suizo de la ciudad Ambato, en un rango

de edad de 6 a 12 afios siguiendo los parametros de edad que evalua el test IECI.

Muestra

La muestra comprendida dentro de la investigacion fue de 120 participantes, de
Segundo EGB a Séptimo EGB de la Unidad Educativa Suizo de Ambato. Dicho
grupo fue tomado en cuenta, respetando los criterios de evaluacion del test IECI de

edad de 6 a 12 afios comprendidos en el mismo. Los presentes fueron evaluados
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en dos semanas comprendidas del mes de octubre de 2024 de manera
consecutiva. El tiempo de aplicacion propuesto por el test fue de 15 a 20 minutos

independientemente por colectivo o individual.

Muestreo

En esta investigacion, se opté por un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Asi que, para llevar a cabo este proceso, se establecieron algunos criterios. Los
participantes debian tener entre 6 y 12 afos, ser estudiantes de la Unidad Educativa
Suizo de Ambato, pertenecer al periodo académico septiembre 2024 — julio 2025,
poseer autorizado el consentimiento por parte del representante y el asentimiento
por parte del estudiante. Los criterios de exclusion fueron: no tener entre 6 a 12
afos, no pertenecer a la Unidad Educativa Suizo de Ambato, no poseer autorizado
el consentimiento y asentimiento, no pertenecer al periodo académico septiembre
2024 — julio 2025.

Caracterizacion de la muestra

Las consideraciones sociodemograficas evaluadas fueron: edad, sexo, con quien
vive actualmente, tipo de familia que pertenece, posee en la actualidad algun
problema de salud significativo, afio escolar que cursa actualmente, esté repitiendo

el afio escolar y situacidon socio-econémica familiar.

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra: Edad del participante

N Minimo Maximo Media Desv_. L
Desviacion
Edad del 120 6 12 87 1,859

participante

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

La tabla 2 muestra el analisis de la muestra que se estudid, destacando las
caracteristicas sociodemograficas que se mencionaron antes. Para el analisis
estadistico, se usé el promedio o media aritmética (M), desviacion estandar (Ds),
minimo (Min.) y maximo (Méax.). En la presente, en el apartado de edad la media es
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de 8,70 afios, esta muy cerca del punto medio del rango que seria 9 afios. Lo cual
sugiere una distribucion bastante equilibrada de las edades en el estudio. La media
indica que el grupo de participantes se concentra ligeramente por debajo del punto
medio de la distribucion. Hay una delgada tendencia hacia edades mas bajas dentro
del rango de 6 a 12 afos. La desviacion estandar de 1,859 es relativamente
pequefia, los datos estan agrupados alrededor de la media, mostrando poca
variabilidad. Esto significa que la mayoria de los participantes estan agrupados
cerca de la media de 8,7 afios.

Tabla 3. Caracterizacion de la muestra: Sexo

f %
Masculino 62 21,7
Sexo Femenino 58 48,3
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia

En la tabla 3, en el apartado de sexo del participante, existe una ligera
predominancia de hombres sobre mujeres. Del total de participantes, los hombres
representan 62 personas, mientras que las mujeres constituyen 58 personas. La
diferencia es minima, lo que propone una distribucion practicamente equilibrada

entre ambos sexos.

Tabla 4. Caracterizacion de la muestra: Con quien vive actualmente

f %
Con sus padres 31 25,83
Con sus padres
Con quien vive hermanoglas y 73 60,83
actualmente .. 4o familiares 16 13,33
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia

La tabla 4 pertenece a la seccidén de con quien vive actualmente, la mayoria de los
participantes vive con padres y hermanos, representando un significativo de 73
personas. Un cuarto de los participantes 31 personas vive solo con sus padres,
mientras que un grupo menor 16 personas vive con otros familiares. Esto indica

una clara tendencia hacia familias que incluyen a hermanos en la convivencia.
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Tabla 5. Caracterizacion de la muestra: A qué tipo de familia pertenece

f %
Eﬁgg; biparental con hijos o 92 76.67
Familia homoparental 2 1,67
A qué tipo de Familia reconstruida o 9 .
familia compuesta ’
pertenece Familia monoparentall 10 8,33
Familia adoptiva 1 0,83
Familia extensa 6 5,00
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia

La tabla 5 con el apartado de tipo de familia, existe un marcado predominio de
familias biparentales o nucleares, que representan 92 personas del total. Las
familias monoparentales son el segundo tipo mas comun, con una cantidad
considerablemente baja de 10 personas. Las familias reconstruidas o compuestas
ocupan 9 personas. Las familias extensas son parte 6 personas. Finalmente, las
familias homoparentales y adoptivas son minoritarias, representando 3

participantes.

Tabla 6. Caracterizacion de la muestra: Posee en la actualidad algun problema de salud significativo

f %
Posee en la Si 8 6,67
actualidad No 112 93,33
algun problema
de salud Total 120 100,00
significativo

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 6, los problemas de salud significativos tienen una mayoria de los
participantes que no presenta problemas de salud significativos. Son 112 personas
gue estan libres de problemas de salud importantes, mientras que solo un pequefio
grupo de 8 personas reportan algun problema de salud, considerando que la
mayoria son alergias, operaciones anteriores, problemas visuales y problemas a la

piel.
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Tabla 7. Caracterizacion de la muestra: Afio escolar que cursa actualmente

f %
Segundo EGB 16 13,33
Tercero EGB 23 19,17
Afio escolar Cuarto EGB 18 15,00
gue cursa Quinto EGB 20 16,67
actualmente  goy16 EGB 17 14,17
Séptimo EGB 26 21,67
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En cuanto a el afio escolar que cursan actualmente, se encuentra en la tabla 7, la
distribucion por afio escolar es relativamente uniforme, con un ligero predominio de
séptimo EGB con 26 personas y tercero EGB con 23 personas, hay que tener en
cuenta que la distribucion de estudiantes estd consolidada, puesto que son
diferentes paralelos en algunos afios escolares. Los demas afos escolares tienen

representaciones similares, oscilando entre el 13% vy el 17%.

Tabla 8. Caracterizacion de la muestra: Repite el afio escolar

f %

_ N Si 1 0,83
Repite el afio No 119 99.17
escolar

Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia

La tabla 8 hace referencia a la repeticion de afio escolar, dicho apartado tiene su
casi totalidad de los participantes no ha repetido afio. Las 119 personas continlan
su trayectoria escolar sin haber repetido, mientras que solo una persona ha

experimentado la repeticion de curso.
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Tabla 9. Caracterizacion de la muestra: Situacidn socio-econémica familiar

f %
Situacion Regular 17 14,17
socio- Buena 93 77,50
economica Muy buena 10 8.33
familiar
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia

Dentro de la situacion socioecondmica familiar en la tabla 9, la gran mayoria de las
familias se perciben con una situacion econémica buena que son 93 personas. Un
grupo menor reporta una situacion regular con 17 personas, y solo una pequefia

cantidad considera su situacion como muy buena con 10 personas.
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el siguiente apartado, se analizard y discutira los resultados obtenidos a través
del test IECI (Inventario de Estrés Cotidiano Infantil), en referencia a las escalas

gue el mismo estudia, en referencia a la poblacion de estudio de 6 a 12 afos.

3.1. Analisis descriptivo del test IECI

El instrumento utilizado esta compuesto en el analisis del estrés cotidiano infantil
en la Escala Salud, Escala Familiar, Escala Escolar y Estrés Total. Para dicho
andlisis se presenta la tabla 10, la cual contiene resultados a nivel de minimo (Min.),
maximo (Méax.), promedio (M), desviacion estandar (Ds).

Tabla 10. Datos descriptivos de Escala Salud, Escala Familiar, Escala Escolar y Estrés Total

N Min. Maéx. M Desv..
Desviacion
Escala: Salud 120 32 75 47,96 10,382
Escala: Escolar 120 34 74 49,08 9,645
Escala: Familiar 120 32 82 48,28 10,974
Estrés Total 120 31 75 47,93 10,076

Fuente: Resultados generales de cada area de estrés
Elaboracion propia.

En cuanto a la tabla 10, se llega a obtener una media de 47,96 en la escala de
salud, un 49,08 en la escala escolar, un 48,28 en la escala familiar y en conjunto
en el estrés total se obtuvo un 47,93. Dichos datos se entienden que a través de
una puntuaciéon T de 55 o menos suele indicar bajo nivel de estrés o no hay
problemas de estrés significativos, en el presente caso cumple dicho apartado.
Investigaciones como la de Andrade (2022), demuestra que, en la poblacion
aplicada en la ciudad Quito, Ecuador, obtuvo resultados similares en la escala
escolar el 79,6% se hallaba dentro del bajo nivel de estrés o no hay problemas
significativos de estrés, de igual manera en la escala familiar el 63,3% de su

poblacion se encuentra con bajo nivel de estrés.
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3.2. Analisis categorico del test IECI

En base al anterior apartado, con la escala familiar, escala salud, escala escolar y
estrés total, se presenta los datos de frecuencia y porcentaje para interpretar la
cantidad de participantes que se encuentra en cada apartado y asi determinar los

niveles de estrés en los infantes.

Tabla 11. Datos de Frecuencia de Escala Salud

ESCALA SALUD f %
No estrés o bajo nivel de 88 73,3
estrés
Sintomatologia leve asociada 27 22,5
a estrés
Presencia de sintomatologia 5 4,2
grave asociada al estrés
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la escala salud de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 11, los resultados sobre la gran mayoria de los participantes, son 88
personas que representan el 73.3% del total, reportaron No estrés o bajo nivel de
estrés. Esto sugiere que la mayor parte de la muestra no experimenta niveles
significativos de estrés. Por otro lado, 27 personas, que equivalen al 22.5%,
reportaron Sintomatologia leve asociada a estrés, si bien este grupo representa una
minoria, indica que aproximadamente una de cada cinco personas presenta alguin
nivel de sintomatologia relacionada con el estrés, aunque en un grado leve.
Finalmente, solo 5 individuos, que constituyen el 4.2% de la muestra, reportaron
Presencia de sintomatologia grave asociada al estrés. Esta pequefia proporcion
sugiere que los casos de estrés severo son poco comunes entre los participantes

del estudio.

Los anteriores datos son similares a la investigacion de Araujo, Martinez &
Valderrama (2022), donde obtuvo en sus resultados que un 63 % - 65% de su
poblacion esta T por debajo de 55. De igual manera un 27% - 38% de su poblacion
mantiene niveles leves de estrés y 9 nifios de 70 estudiantes presentan

sintomatologia grave asociada al estrés.
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Tabla 12. Datos de Frecuencia de Escala Escolar

ESCALA ESCOLAR f %
No estrés o bajo nivel de estrés 95 79,2
Sintomatologia leve asociada a 16 13,3
estrés
Presencia de sintomatologia 9 7,5
grave asociada al estrés
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la escala escolar de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

Los resultados de la tabla 12 revelan que una significativa mayoria,
especificamente 95 estudiantes que representan el 79.2% de la muestra, reportaron
No estrés o bajo nivel de estrés. Este alto porcentaje sugiere que la mayor parte de
la poblacién estudiantii maneja adecuadamente las demandas académicas sin
experimentar niveles significativos de estrés. En cuanto a los casos de
Sintomatologia leve asociada a estrés, se identificaron 16 estudiantes,
representando el 13.3% del total. El grupo, aungue minoritario, indica que existe un
segmento de la poblacién estudiantil que experimenta cierto nivel de malestar
relacionado con el estrés, aunque en un grado manejable. Por udltimo, se
identificaron 9 casos, 7.5% de la muestra, con Presencia de sintomatologia grave
asociada al estrés. El porcentaje, aunque relativamente pequefio, resulta
significativo pues indica que existe un grupo de estudiantes que experimentan
niveles preocupantes de estrés que podrian afectar su desempefio académico y
bienestar general.

En conjunto, los datos sugieren que, si bien la mayoria de los estudiantes manejan
bien el estrés escolar, existe un 20.8% combinando los casos leves y graves. que
experimenta algun nivel de sintomatologia relacionada con el estrés. Lo que podria
indicar la necesidad de implementar o fortalecer programas de apoyo y manejo del

estrés en el entorno educativo.
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Tabla 13. Datos de Frecuencia de Escala Familiar

ESCALA FAMILIAR f %
No estrés o bajo nivel de 84 70,0
estrés
Sintomatologia leve asociada 26 21,7
a estrés
Presencia de sintomatologia 10 8,3
grave asociada al estrés
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la escala familiar de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

Los datos de la tabla 13, muestran que 84 personas, equivalentes al 70% de la
muestra, reportaron No estrés o bajo nivel de estrés en el ambito familiar. El
porcentaje sugiere que la mayoria de los participantes mantienen relaciones
familiares saludables y experimentan un ambiente hogarefio relativamente libre de
tensiones significativas. En la categoria de Sintomatologia leve asociada a estrés,
se encontraron 26 casos, representando el 21.7% del total. El grupo indica que
aproximadamente una quinta parte de los participantes experimenta algun nivel de
tensidbn o malestar en su entorno familiar, aunque en un grado manejable. La
categoria, Presencia de sintomatologia grave asociada al estrés, incluye 10
personas, constituyendo el 8.3% de la muestra. Aunque es un porcentaje
minoritario, resulta significativo puesto que indica que estos individuos
experimentan niveles importantes de estrés en su ambiente familiar, lo cual podria

afectar significativamente su bienestar general y sus relaciones interpersonales.

En grupo, los datos revelan que un 30% de los participantes (sumando casos leves
y graves) experimenta algun nivel de estrés en el contexto familiar. Esta informacion
podria sugerir la necesidad de implementar programas de apoyo familiar, mediacion
0 consejeria para ayudar a las familias a manejar mejor sus dinamicas y reducir los

niveles de estrés.
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Tabla 14. Datos de Frecuencia de Estrés Total

ESTRES TOTAL f %
No estrés o bajo nivel de 96 80,0
estrés
Sintomatologia leve asociada 16 13,3
a estrés
Presencia de sintomatologia 8 6,7
grave asociada al estrés
Total 120 100,00

Fuente: Datos de la escala estrés total de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

Los resultados de la tabla 14, indican que 96 personas, representan el 80% de la
muestra total, reportaron No estrés o bajo nivel de estrés. El porcentaje
significativamente alto propone que la mayoria de los participantes mantienen
niveles saludables de funcionamiento y no experimentan sintomas significativos de
estrés en su vida cotidiana. En cuanto a la categoria de Sintomatologia leve
asociada a estrés, se identificaron 16 casos, representando el 13.3% del total. El
grupo indica que una pequefia proporcion de la poblacion experimenta niveles
manejables de estrés que, si bien estan presentes, no parecen ser severamente
limitantes en su cotidianidad. La categoria mas critica, Presencia de sintomatologia
grave asociada al estrés, incluye 8 personas, constituyendo el 6.7% de la muestra.

Aungque este es el porcentaje mas bajo, representa un grupo importante que
requiere atencion, puesto que experimenta niveles significativos de estrés que

podrian afectar seriamente su calidad de vida.

En general, los datos son bastante positivos, muestran que solo el 20% de los
participantes de los casos leves y graves, experimenta algun nivel de estrés. Sin
embargo, es importante notar que existe una pequefia pero significativa proporcion
de individuos que podrian beneficiarse de intervenciones o apoyo profesional para

manejar mejor sus niveles de estrés cotidiano.

Los presentes datos obtenidos, se centran en la puntuacion equivalente a no estrés
o bajo nivel de estrés con el 80%, que representa la mayoria de los individuos del
estudio. Dicho apartado se corrobora en la investigacion de De la Cruz (2022),

obteniendo la autora resultados similares en el apartado de estrés total, con su
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muestra se observo que el 76,6% es el porcentaje mas alto que no presentan estrés
o tienen un nivel bajo, siendo este el nivel predominante, seguido por la
sintomatologia leve de estrés con un 12,8% y finalmente en la proporcién mas baja

se encuentra el 10,6% en sintomatologia de estrés grave.

3.3. Andlisis en funcion a variables de ficha sociodemografica y test IECI

Latabla 15 presenta estadisticas comparativas utilizando la herramienta de ANOVA
en comparacioén de 3 0 mas muestras independientes y la prueba T de 2 muestras
independientes (Ponce, Ventura, Hernandez, Jiménez, Galindo & Carpio, 2022).
Todos los participantes con los datos de las fichas sociodemogréficas, en
comparacion con las diferentes escalas de evaluacion del estrés, siendo la escala
salud, escala escolar, escala familiar y estrés total. Los datos se analizan en

términos de numero de participantes, medias y significancia bilateral.

Tabla 15. Estadisticas de grupo: Sexo del participante-Escala Salud, Escala Escolar, Escala
Familiar, Estrés Total

Sexo del N Media Sig. bilateral
participante

Masculino 62 46,76 0,192
Escala: Salud Femenino 58 49,24 0,191
Masculino 62 48,95 0,878
Escala: Escolar o enino 58 49,22 0,877
- Masculino 62 48,61 0,729
Escala: Familiar o onino 58 47,91 0,729
. Masculino 62 47,34 0,506
Estrés Total Femenino 58 48,57 0,506

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

Dentro de la tabla 15, en la Escala Salud, la muestra consistié en 62 participantes
masculinos con una media de 46.76 y 58 participantes femeninos con una media
de 49.24. La significancia bilateral de 0.192 indica que, aunque hay una ligera
diferencia en las medias, esta no es estadisticamente significativa. Respecto a la
Escala Escolar, los participantes masculinos mostraron una media de 48.95,
mientras que los femeninos obtuvieron una media de 49.22. Con una significancia
bilateral de 0.878, queda claro que las diferencias entre géneros en el ambito

escolar son minimas y no son estadisticamente significativas. En cuanto a la Escala
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Familiar, los participantes masculinos presentaron una media de 48.61, y los
femeninos una media de 47.91. La significancia bilateral de 0.729 nuevamente
sugiere que no existe una diferencia significativa entre géneros en el contexto
familiar. Finalmente, en la medicion del Estrés Total, los participantes masculinos
obtuvieron una media de 47.34, mientras que los femeninos registraron una media
de 48.57. Con una significancia bilateral de 0.506, se confirma que no hay
diferencias estadisticamente significativas en los niveles generales de estrés entre

hombres y mujeres.

Los resultados proponen que el sexo no es un factor determinante en los niveles
de estrés experimentados por los participantes en ninguna de las escalas
evaluadas. Todas las diferencias observadas son pequefas y estadisticamente no
significativas, lo que indica que tanto hombres como mujeres experimentan niveles
similares de estrés en los diferentes contextos evaluados. Las investigaciones han
demostrado que tanto nifios como nifias son igualmente susceptibles a
experimentar estrés ante eventos adversos, y sus respuestas fisiolégicas basicas
(Villacrés & Ramos, 2023).

Tabla 16. Estadisticas de grupo: Edad del participante-Escala Salud

Edad del N Media Sig.
participante Entre grupos

6 16 46,19
7 22 45,73
8 21 48,90
9 20 46,05

Escala: Salud 10 15 51,20 0,551
11 16 50,81
12 10 48,10
Total 120 47,96

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 16, en la Escala Salud, la muestra se divide segun la edad de los
participantes. Dentro de los 6 afios se encuentran 16 participantes con una media
de 46,19. En los 7 afos estan 22 participantes con una media de 45,73. En el grupo
de 8 afios constan 21 participantes con una media de 48,90. En los 9 afos estan

conformados por 20 participantes con una media de 46,05. En los 10 afios hay 15
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participantes con una media de 51,20. En los 11 afios estan 16 participantes con
una media de 50,81. Y en los 12 afios se encuentran 10 participantes con una media
de 48,10. La media total para todos los grupos de edad fue de 47.96. La
significancia entre grupos de 0.551 indica que lo que apoya la idea de que no hay
diferencias importantes entre los distintos grupos de edad en la Escala de Salud.
De ese modo, la edad no es un factor determinante en los resultados de esta escala,
y los niveles de salud reportados son relativamente consistentes a través de los

diferentes grupos etarios.

Tabla 17. Estadisticas de grupo: Edad del participante-Escala Escolar

Edad del N Media Sig.
Participante Entre grupos

6 16 50,69
7 22 44,50
8 21 54,24
9 20 50,85

Escala: Escolar 10 15 46.20 0,003
11 16 51,63
12 10 42,50
Total 120 49,08

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 17, los datos revelan variaciones significativas entre los diferentes
grupos de edad. Los estudiantes de 8 afios (N=21) presentaron la media mas alta
con 54.24, seguidos por los de 11 afios (N=16) con una media de 51.63 y los de 9
afos (N=20) con 50.85. Los participantes de 6 afios (N=16) también mostraron una
puntuacion relativamente alta con una media de 50.69. En contraste, las
puntuaciones mas bajas se observaron en los grupos de 12 afios (N=10) con una
media de 42.50, seguidos por los de 7 afios (N=22) con 44.50 y los de 10 afos
(N=15) con 46.20. Es interesante notar que no existe una progresion lineal en las

puntuaciones con respecto a la edad.

La significancia entre grupos de 0.003 es notable, puesto que al ser menor que 0.05
indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
edad en la Escala Escolar. Lo anterior, indica que la edad si es un factor influyente

en los resultados escolares, aunque la relacion no parece ser directamente
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proporcional a la edad. La media total de 49.08 sirve como punto de referencia para
observar que algunos grupos estan notablemente por encima (como los de 8 afios)
y otros significativamente por debajo (como los de 12 afios) de este promedio
general, lo que refuerza la existencia de diferencias significativas entre los grupos
de edad. Dicha diferencia se debe a diferentes factores escolares cotidianos

pertinentes del entorno.

Tabla 18. Estadisticas de grupo: Edad del participante-Escala Familiar

Edad del N Media Sig.
participante Entre grupos

6 16 45,69
7 22 42,23
8 21 54,05
- 9 20 49,45

Escala: Familiar 10 15 51,60 0,013
11 16 48,69
12 10 45,60
Total 120 48,28

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 18, los datos del grupo de 6 afios, esta con una media de 45,69 afios y
16 participantes, este grupo tiene la percepcion mas baja de edad. En el grupo de
7 afos, la media se sitla en 42,23 afios con 22 participantes, lo que indica una
percepcion aun menor. El grupo de 8 afios, muestra un aumento en la percepcion
de edad con una media de 54,05 afios y 21 participantes. La media de los 9 afios
es de 49,45 afios con 20 participantes, manteniendo una percepcion similar a la del
grupo anterior. En los 10 afios, presenta una media de 51,60 afios con 15
participantes, sugiriendo una percepcion elevada. Con una media de 48,69 afios
esta el grupo de 11 afios con 16 participantes, se mantiene en un rango similar a
otros grupos. En los 12 afos, el grupo tiene una media de 45,60 afios con solo 10
participantes, mostrando una percepcion baja. La media total para todos los grupos
de edad fue de 48.28. La significancia entre grupos de 0.013 indica que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los distintos grupos de edad en la
Escala Familiar. Lo cual indica que la edad si es un factor influyente en los

resultados familiares, aunque la relacion no parece ser directamente proporcional
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a la edad. Refiere que factores dentro de la dinamica familiar llegan a afectar en las

diferentes edades.

Tabla 19. Estadisticas de grupo: Edad del participante-Estrés total

Edad del N Media Sig.
participante Entre grupos

6 16 46,69
7 22 42,77
8 21 53,48

i 9 20 46,70 0,017
Estrés Total 10 15 49,67
11 16 50,63
12 10 45,20
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 19, los datos muestran patrones interesantes en los niveles de estrés
total. El grupo de 8 afios (N=21) destaca significativamente con la media mas alta
de 53.48, seguido por los grupos de 11 afios (N=16) con una media de 50.63 y 10
afios (N=15) con 49.67. Esto sugiere que los nifios de estas edades experimentan
niveles mas elevados de estrés total en comparacion con otros grupos etarios. En
contraste, el grupo de 7 afios (N=22) mostré la media mas baja con 42.77, seguido
por el grupo de 12 afios (N=10) con 45.20. Los grupos de 6 afios (N=16) y 9 afios
(N=20) presentaron niveles similares con medias de 46.69 y 46.70
respectivamente, situandose cerca del promedio general. La significancia entre
grupos de 0.017 es estadisticamente relevante al ser menor que 0.05. Esto indica
que existen diferencias significativas en los niveles de estrés total entre los
diferentes grupos de edad, sugiriendo que la edad es un factor importante en la
experiencia del estrés total. La media general de 47.93 sirve como punto de
referencia para observar que ciertos grupos de edad, particularmente los de 8, 10
y 11 afios, experimentan niveles de estrés por encima del promedio, mientras que
otros grupos, especialmente los de 7 y 12 aflos, muestran niveles por debajo de la

media general.

La evidencia cientifica actual apoya firmemente que la edad es, de hecho, un factor

determinante en cOmo los nifios experimentan y manejan el estrés. La edad si juega
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un papel crucial en cdmo los nifios experimentan, procesan y responden al estrés,
principalmente debido al desarrollo neuroldgico y emocional progresivo (Monjaras,
Lucio, Gbmez, Romero & Duran, 2021). Comprender estas diferencias relacionadas
con la edad es crucial para desarrollar intervenciones apropiadas y efectivas para

ayudar a los nifios a manejar el estrés en diferentes etapas de su desarrollo.

Tabla 20. Estadisticas de grupo: Con quien vive actualmente-Escala Salud, Escala Escolar, Escala
Familiar, Estrés Total

Con quien vive N Media Sig.
actualmente
Con sus padres 31 45,65
Con sus padres y 73 48,16
hermanos/as
Escala: Salud Con mas 16 51,50 0,181
familiares
Total 120 47,96
Con sus padres 31 46,61
Con sus padres y 73 50,41
hermanos/as
Escala: Escolar Con mas 16 47 81 0,158
familiares
Total 120 49,08
Con sus padres 31 46,45
Con sus padres y 73 49,05
. hermanos/as
Escala: Familiar Con méas 16 48.25 0,546
familiares
Total 120 48,28
Con sus padres 31 45,29
Con sus padres y 73 48,78
3 hermanos/as
Estrés Total Con mas 16 49.19 0,236
familiares
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 20, la Escala de Salud, los participantes que viven con mas familiares
(N=16) mostraron la media mas alta con 51.50, seguidos por quienes viven con
padres y hermanos (N=73) con 48.16, y aquellos que viven solo con sus padres
(N=31) con 45.65. La significancia de 0.181 indica que estas diferencias no son
estadisticamente significativas. En cuanto a la Escala Escolar, el grupo que vive
con padres y hermanos mostré la media mas alta con 50.41, mientras que quienes
viven solo con sus padres presentaron la mas baja con 46.61. El grupo que vive

con mas familiares obtuvo una media intermedia de 47.81. La significancia de 0.158
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sugiere que estas diferencias tampoco son estadisticamente significativas. En la
Escala Familiar, se observa que quienes viven con padres y hermanos obtuvieron
la media méas alta con 49.05, seguidos por quienes viven con mas familiares con
48.25, y finalmente por quienes viven solo con sus padres con 46.45. Con una
significancia de 0.546, estas diferencias no son estadisticamente significativas.
Respecto al Estrés Total, se observa una media de 45.29 para quienes viven con
sus padres, con una significancia de 0.236, indicando nuevamente que no hay
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos.

De tal manera, aunque existen algunas variaciones en las medias entre los
diferentes grupos familiares en todas las escalas evaluadas, ninguna de estas
diferencias alcanza significancia estadistica. Con quien vive actualmente no es un
factor determinante en los niveles de estrés experimentados por los participantes
en ninguna de las escalas evaluadas en el presente estudio, sin embargo, llega a
ser un factor de estrés, puesto que la calidad del apego y las relaciones con los
cuidadores principales tienen un impacto profundo en como los nifios manejan el
estrés. Los nifios que viven con cuidadores que proporcionan un ambiente seguro,
estable y emocionalmente nutritivo desarrollan mejores habilidades de regulacion

emocional y son mas resilientes ante situaciones estresantes. (Granados, 2019).
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Tabla 21. Estadisticas de grupo: A qué tipo de familia pertenece-Escala Salud, Escala Escolar,

Escala Familiar, Estrés Total

A qué tipo de familia N Media Sig.
pertenece
Familia biparental 92 47,39
con hijos o nuclear
Familia 2 43,50
homoparental
Familia reconstruida 9 49,56
0 compuesta
Escala: Salud 0,149
Familia 10 45,70
monoparental
Familia adoptiva 1 64,00
Familia extensa 6 56,83
Total 120 47,96
Familia biparental 92 49,32
con hijos o nuclear
Familia 2 61,00
homoparental
Familia reconstruida 9 49,44
0 compuesta
Escala: Escolar 0,234
Familia 10 48,90
monoparental
Familia adoptiva 1 37,00
Familia extensa 6 43,33
Total 120 49,08
Familia biparental 92 48,05
con hijos o nuclear
Familia 2 46,50
homoparental
Familia reconstruida 9 49,22
0 compuesta
Escala: Familiar 0,973
Familia 10 47,80
monoparental
Familia adoptiva 1 56,00
Familia extensa 6 50,33
Total 120 48,28
Familia biparental 92 47,60
con hijos o nuclear
Familia 2 50,50
homoparental
Familia reconstruida 9 49,67
0 compuesta
Estrés Total 0,893
Familia 10 46,60
monoparental
Familia adoptiva 1 56,00
Familia extensa 6 50,50
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.

Elaboracion propia
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En la tabla 21, a nivel de la Escala de Salud con una media general de 47.36. Las
familias biparentales con hijos nucleares N=32, muestran una media de 47.29,
mientras que las familias adoptivas extensas N=6 presentan la media mas alta de
56.83. La significancia estadistica para esta escala es de 0.143, lo que sugiere que
las diferencias entre los tipos de familia en esta dimension no son estadisticamente
significativas. En la Escala Escolar la media general es de 43.08. En esta
dimension, las familias biparentales con hijos nucleares mantienen una media de
43.25, mientras que la familia monoparental N=1 muestra la media mas baja con
37.00. La significancia es de 0.234, indicando nuevamente que no hay diferencias

estadisticamente significativas entre los tipos de familia.

Para la Escala Familiar, se observa una media total de 46.05. Las familias adoptivas
extensas muestran nuevamente una media alta de 50.33, mientras que las familias
reconstituidas o compuestas N=3 tienen una media de 43.22. La significancia es de
0.373, sugiriendo que tampoco hay diferencias estadisticamente significativas en
esta escala. En el puntaje total entre todas las escalas, se mantiene la tendencia
donde las familias adoptivas extensas presentan medias mas altas de 50.50,
mientras que las familias reconstituidas o compuestas muestran medias mas bajas
de 43.67. La significancia general es de 0.830, lo que confirma que no existen
diferencias estadisticamente significativas entre los diferentes tipos de familias

cuando se consideran todas las escalas en conjunto.

En general, los resultados sugieren que el tipo de estructura familiar no parece tener
un impacto significativo en las diferentes escalas evaluadas, puesto que ninguna
de las diferencias observadas alcanza el nivel de significancia estadistica
convencional (p < 0.05), sin embargo, existen casos puntuales que presentan
estrés leve. Uno de ellos es el infante perteneciente al tipo de familia adoptiva
presenta sintomatologia leve asociada al estrés en la escala de salud, familiar y
estrés total, de igual manera el grupo perteneciente al tipo de familia extensa en la
escala salud y finalmente los dos estudiantes muestran sintomatologia leve

asociada al estrés en la escala escolar.
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En cuanto al estudiante que pertenece al tipo de familia adoptiva, su estrés leve en
las escalas se relaciona con factores protectores especificos de la familia adoptiva,
como la aceptacion y una comunicacion abierta sobre la adopcion, un ambiente
familiar estable y estructurado, y generar un fuerte compromiso con el desarrollo de
vinculos seguros. (Ampudia, 2020). Sobre la familia extensa del grupo que presenta
estrés leve en la escala salud, se incluyen las multiples generaciones o parientes
viviendo bajo el mismo techo, generaran diversos factores que influyen en el estrés
relacionado con la salud de los nifios. Un factor primordial es la exposicion a
multiples patrones de cuidado y habitos de salud dentro del hogar. Cuando varios
adultos participan en el cuidado del nifio, existen inconsistencias en las rutinas de
alimentacion, higiene y suefio, lo que genera estrés fisico y psicolégico. La
presencia de diferentes criterios sobre el cuidado de la salud entre los miembros de

la familia crea confusiéon y ansiedad en el nifio (Miguel, Collado & Sala, 2021).

Finalmente, Los nifios de familias homoparentales experimentan factores
especificos de estrés escolar que estan principalmente relacionados con el contexto
social y educativo en el que se desenvuelven. Es importante sefialar que el estrés
no proviene de la configuracion familiar en si, sino de como el entorno escolar y
social responde a esta diversidad familiar. Uno de los principales factores de estrés
surge cuando el ambiente escolar no refleja o valida su estructura familiar (Bolafios,
Colorado, Quintero, & del Pilar Mesa, 2019).

Tabla 22. Estadisticas de grupo: Posee en la actualidad algin problema de salud significativo -

Escala Salud, Escala Escolar, Escala Familiar, Estrés Total

Posee en la actualidad algun N Media Sig. (bilateral)
problema de salud significativo

Si 8 55,50 0,033
Escala: Salud No 112 47,42 0,135
Si 8 51,25 0,513
Escala: Escolar No 112 48,93 0,605
- Si 8 49,88 0,671
Escala: Familiar No 112 48,16 0,664
, Si 8 53,50 0,106
Estrés Total No 112 47,54 0,223

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia
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En la tabla 22, a nivel de la Escala de Salud, se observa una diferencia notable
entre los grupos. Las 8 personas que reportan tener problemas de salud muestran
una media més alta de 55.50 en comparacion con las 112 personas sin problemas
de salud con 47.42. La diferencia es estadisticamente significativa con un valor p
de 0.033 (p < 0.05), lo que indica que las personas con problemas de salud
experimentan mayores niveles de estrés en esta dimension. Los problemas de
salud generan mayores niveles de estrés debido a multiples factores. El dolor fisico
y el malestar constante alteran significativamente la calidad de vida, afectando el
suefo, la capacidad para realizar actividades cotidianas y el estado de animo
general. Esta interferencia en la rutina diaria genera frustracion y ansiedad

significativas (Lépez, Patrén, Valenzuela, Pedroza, Quintero & Zavala, 2022)

Para la Escala Escolar, las personas con problemas de salud también presentan
una media mas alta de 51.25 que aquellas sin problemas con 48.93. Sin embargo,
la diferencia no es estadisticamente significativa (p = 0.513), sugiriendo que los
problemas de salud no impactan significativamente en el estrés relacionado con
aspectos escolares. En la Escala Familiar, se observa una diferencia menor entre
los grupos. Las personas con problemas de salud muestran una media de 49.88,
mientras que aquellas sin problemas tienen una media de 48.16. La diferencia
tampoco es estadisticamente significativa (p = 0.671), lo que propone que los

problemas de salud no afectan significativamente el estrés en el ambito familiar.

En cuanto al Estrés Total, las personas con problemas de salud muestran una
media mas alta con 53.50 comparada con aquellas sin problemas con 47.54. Sin
embargo, la diferencia no alcanza la significancia estadistica (p = 0.106), aunque
se observa una tendencia hacia mayores niveles de estrés general en personas
con problemas de salud. En definitiva, los datos indican que los problemas de salud
estan significativamente asociados con mayores niveles de estrés especificamente
en la Escala de Salud, pero no muestran un impacto estadisticamente significativo

en las escalas escolar y familiar, ni en el estrés total.



52

Tabla 23. Estadisticas de grupo: Afio escolar que cursa actualmente-Escala Salud, Escala Escolar,
Escala Familiar, Estrés Total

Afio escolar
gue cursa N Media Sig.
actualmente
Segundo EGB 16 46,19
Tercero EGB 23 44,96
Cuarto EGB 18 49,22
Escala: Salud ~ Quinto EGB 20 47,45 0,518
Sexto EGB 17 50,18
Séptimo EGB 26 49,77
Total 120 47,96
Segundo EGB 16 50,69
Tercero EGB 23 44,48
Cuarto EGB 18 55,33
Escala: Escolar ~ Quinto EGB 20 51,50 0.004
Sexto EGB 17 45,82 '
Séptimo EGB 26 48,12
Total 120 49,08
Segundo EGB 16 45,69
Tercero EGB 23 42,13
Cuarto EGB 18 55,56
Escala: Familiar ~ Quinto EGB 20 49,90 0,003
Sexto EGB 17 50,59
Séptimo EGB 26 47,50
Total 120 48,28
Segundo EGB 16 46,69
Tercero EGB 23 42,39
Cuarto EGB 18 54,78
Estrés Total Quinto EGB 20 47,80 0,006
Sexto EGB 17 48,59
Séptimo EGB 26 48,54
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 23, en la Escala de Salud, se observa que los estudiantes de todos los
niveles de segundo a séptimo EGB muestran medias que varian entre 44.00 y
50.18. Los estudiantes de Sexto EGB presentan la media mas alta de 50.18,
mientras que los de Tercero EGB muestran la mas baja de 44.00. Sin embargo, con
una significancia de 0.518, estas diferencias no son estadisticamente significativas.
Para la Escala Escolar, se observan diferencias mas marcadas y estadisticamente

significativas de 0.004. Los estudiantes de Cuarto EGB muestran la media mas alta
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con 55.33, seguidos por Quinto EGB con 51.50. Es notable que Segundo EGB
también presenta una media alta con 50.69, mientras que Tercero EGB muestra la
media mas baja de 44.48. Las diferencias significativas sugieren que el nivel de

estrés escolar varia considerablemente segun el afio cursado.

En la Escala Familiar, también se encuentran diferencias estadisticamente
significativas de 0.003. Cuarto EGB nuevamente muestra la media mas alta de
55.56, seguido por Sexto EGB con 50.59. Los estudiantes de Tercero EGB
presentan la media mas baja de 42.13. Indica que los niveles de estrés familiar
varian significativamente segun el afio escolar. El Estrés Total, muestra diferencias
estadisticamente significativas de 0.006. Cuarto EGB mantiene la tendencia con la
media mas alta de 54.78, mientras que Tercero EGB presenta la mas baja con
42.39. La consistencia en los resultados sugiere que los estudiantes de Cuarto EGB
experimentan niveles de estrés generalmente mas altos en todas las dimensiones
evaluadas. En conclusion, se observa un patrén donde Cuarto EGB
consistentemente muestra niveles mas altos de estrés en todas las escalas,
mientras que Tercero EGB tiende a mostrar los niveles mas bajos. Las diferencias
son especialmente significativas en las escalas Escolar, Familiar y en el Estrés
Total, lo que podria indicar que este afio escolar representa un periodo

particularmente desafiante para los estudiantes.

Tabla 24. Estadisticas de grupo: Repite el afio escolar-Escala Salud, Escala Escolar, Escala
Familiar, Estrés Total

Repite el afio N Media Sig.
escolar

Si 1 75,00

Escala: Salud No 119 47,73 0,008
Total 120 47,96
Si 1 54,00

Escala: Escolar  No 119 49,04 0,611
Total 120 49,08
Si 1 82,00

Escala; Familiar  No 119 47,99 0,002
Total 120 48,28
Si 1 75,00

Estrés Total No 119 47,71 0,006
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia
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En la tabla 24, en la Escala de Salud, se observa una diferencia notable y
estadisticamente significativa 0.008 entre el estudiante que repite con la media de
75.00 y los que no repiten con media de 47.73. La marcada diferencia indica que la
repeticion del afio escolar estd asociada con niveles significativamente mas altos
de estrés relacionado con la salud. Para la Escala Escolar, aunque el estudiante
gue repite muestra una media mas alta de 54.00 comparada con los no repetidores
de 49.04, esta diferencia no es estadisticamente significativa 0.611. Podria indicar
que el estrés especificamente escolar no estd tan afectado por la condicion de
repeticion como podria esperarse. En la Escala Familiar, la discrepancia es clara:
el estudiante que repite el afio escolar tiene un promedio de 82.00, mientras que
los que no repiten alcanzan solo 47.99. Esta diferencia es notable con un valor de
0.002, lo que indica que repetir el afio escolar esta relacionado con un aumento

considerable del estrés en la familia.

El estrés total muestra una diferencia notable de 0.006 entre el estudiante que
repite, con un promedio de 75.00, y aquellos que no repiten, quienes tienen un
promedio de 47.71. Sugiere que el estudiante que repite, tiende a experimentar mas
estrés. Aunque hay diferencias que son significativas desde el punto de vista
estadistico, el hecho de que solo haya un estudiante repetidor hace que sea dificil
aplicar estos resultados a un grupo mas amplio. Aun asi, los datos sugieren que
repetir el afio escolar podria estar relacionado a niveles mucho mas altos de estrés,

especialmente en lo que respecta a la salud y la familia.

Repetir un afio escolar trae mucha tension a la familia. A menudo, los padres ven
esto como una sefial de su propio éxito como educadores, lo que lleva a criticas,
expectativas poco realistas o comparaciones con otros hijos o amigos. A nivel
social, el hecho de quedarse en un grado inferior al de sus amigos causa
sentimientos de exclusion, aislamiento y miedo al ridiculo. ElI cambio de
comparferos de clase es una experiencia abrumadora, implica adaptarse a un
nuevo grupo social y, en algunos casos, enfrentar estigmatizacion. Estos factores
alimentan un estrés global gue no solo afecta su rendimiento académico, sino que
influye en su desarrollo emocional y social a largo plazo (Chavarriaga, Avendafio &
Arrubla, 2022).
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Tabla 25. Estadisticas de grupo: Situacion socio-econémica familiar-Escala Salud, Escala Escolar,
Escala Familiar, Estrés Total

Situacion
soclo- N Media Sig.
economica
familiar
Regular 17 51,53
Buena 93 47,46
Escala: Salud Muy buena 10 46,50 0,300
Total 120 47,96
Regular 17 49,59
Buena 93 48,71
Escala: Escolar Muy buena 10 51,70 0,634
Total 120 49,08
Regular 17 53,65
» Buena 93 47,70
Escala: Familiar Muy buena 10 44,50 0,062
Total 120 48,28
Regular 17 52,24
i Buena 93 47,27
Estrés Total Muy buena 10 46,80 0,163
Total 120 47,93

Fuente: Datos estadisticos de grupo de la muestra total del estudio.
Elaboracion propia

En la tabla 25, dentro de la Escala de Salud, se observa que los estudiantes de
familias con situacion regular presentan la media mas alta con 51.53, seguidos por
aguellos de situacion buena con 47.46 y muy buena con 46.50. Aunque existe una
tendencia donde el nivel de estrés disminuye a medida que mejora la situacion
socioecondmica, dichas diferencias no son estadisticamente significativas con
0.300. En la Escala Escolar, los estudiantes de familias con situacion muy buena
muestran la media mas alta con 51.70, seguidos por los de situacion regular con
4959 y buena con 48.71. Sin embargo, las diferencias tampoco son
estadisticamente significativas de 0.634, proponiendo que el estrés escolar no esta
fuertemente vinculado a la situacion socioecondémica. La Escala Familiar muestra
una tendencia mas marcada, donde los estudiantes de situacidn regular presentan
la media mas alta con 53.65, seguidos por los de situacion buena con 47.70 y muy
buena con 44.50. Aunque estas diferencias se acercan a la significancia estadistica

con 0.062, no llegan a alcanzar el umbral convencional de p < 0.05.
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Respectivamente al Estrés Total, se mantiene la tendencia donde los estudiantes
de situacion regular muestran la media mas alta de 52.24, seguidos por los de
situacién buena con 47.27 y muy buena con 46.80. Sin embargo, las diferencias
tampoco son estadisticamente significativas 0.163. Es importante destacar que la
distribucion desigual de la muestra, con la mayoria de estudiantes de 93 en la
categoria "buena”, mientras que solo 17 estan en "regular"y 10 en "muy buena”. A
pesar de observarse una tendencia general donde los niveles de estrés tienden a
ser mas altos en estudiantes de situacidén socioecondmica regular, ninguna de estas
diferencias alcanza la significancia estadistica, aludiendo que la situaciéon
socioecondmica familiar no es un factor determinante en los niveles de estrés de

los estudiantes en esta muestra.

Finalmente, los datos mas relevantes que se obtuvieron en la investigacion es que
del total de la poblacion se obtuvo como resultados generales que se encuentran
dentro de la puntuacién equivalente a no hay problemas de estrés significativos o
bajo nivel de estrés. En los casos puntuales han sido foco de la investigacion,
puesto que el tipo de familia ha sido un factor importante para predominar niveles
leves de estrés en las escalas de salud, familiar, salud y total. De tal manera, se ha

buscado posibles razones para que lleguen a ser visibles tras la aplicacion del test.
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CONCLUSIONES

e La presente investigacion se desarroll6 entorno a la importancia de
entender el estrés cotidiano en la infancia como un fendmeno
multidimensional, afectando el ambito psicolégico, escolar, contextual y
fisiolégico. Se emple6 un marco teorico integral que incluyé conceptos
clave sobre las causas, manifestaciones y consecuencias del estrés infantil,
lo que permitié abordar el tema desde una perspectiva cientifica robusta.
Se utilizé un enfoque post-positivista para esta investigacion, con un disefio
gue no fue experimental. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y fue
descriptivo, realizando un andlisis en un solo momento en el tiempo.
Ademas, se aplico el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), lo que
permitié evaluar de manera clara y valida las experiencias de estrés en los

ninos.

e El analisis del grupo de 120 nifios mostré un predominio de bajos niveles
de estrés en las dimensiones de salud, escolar, familiar y total. Sin
embargo, una proporcién de la poblacion, presentd sintomatologia leve en
alguna de las escalas evaluadas. Estas observaciones reflejan una realidad
donde, aunque no se evidencien problemas graves, los nifios experimentan
contrariedades diarias que afectan su bienestar, haciendo necesaria la

atencién y el monitoreo continuo.

e Los resultados generales indican que el grupo evaluado mantiene niveles
bajos de estrés total, con la media inferior al punto de corte que se mantiene
con las puntuaciones T. Sin embargo, casos especificos con sintomatologia
leve asociada al estrés, especialmente en las escalas familiar y de salud,
requieren mayor atencion. Estos casos reflejan factores como los conflictos
familiares o problemas de salud impactan de manera importante a ciertos

ninos, destacando la necesidad de intervenciones personalizadas.
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RECOMENDACIONES

e Respecto a los casos puntuales que se mencionan en la investigacion, tener
en cuenta una investigacion a profundidad en un futuro, puesto que los datos

son de interés para las personas que estén por situaciones similares.

e Es importante que los padres pasen tiempo de calidad con sus hijos y
fomenten una comunicacion sincera. Esto les permitira compartir sus
sentimientos y preocupaciones. Las investigaciones muestran que los
conflictos en el hogar y la ausencia de supervision serian estresantes. Hacer
actividades recreativas en familia ayuda a mejorar las relaciones

emocionales, aliviar tensiones y contribuir al bienestar general.

e Se recomienda a los estudiantes que aprendan a manejar el estrés usando
técnicas sencillas, como la respiracion profunda, juegos relajantes o escribir
sobre lo que sienten. Estas estrategias, apoyadas por el andlisis del IECI,
son utiles para reducir la tension que proviene de las tareas escolares y de
las preocupaciones cotidianas. Todo esto contribuye a una mejor gestion de

sus emociones y a un rendimiento escolar mas alto.

e Se sugiere a los maestros que aprendan a registrar los signos de estrés en
los niflos, como alteraciones en su comportamiento o problemas de
concentracion. Es importante crear un entorno escolar que sea seguro y
motivador, evitando presiones innecesarias. Esto va de la mano con lo que
sugiere la investigacién, que destaca lo vital que es el apoyo en la escuela

para ayudar a reducir el impacto del estrés tanto académico como social.

e Se aconseja, en términos generales, encontrar un buen balance entre el
tiempo que se pasa estudiando y el que se destina a jugar y relajarse. El
estudio sefala que tener demasiadas tareas o pasar mucho tiempo frente a
las pantallas seria estresante. Fomentar descansos y reducir el tiempo de
uso de tecnologia ayuda mucho a la salud mental y al rendimiento de los

ninos.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado para representante, Asentimiento Informado para

estudiante y ficha sociodemogréfica

Catdlica del Ecuador | Ambato

FT% Pontificia Universidad | Sede
4

Conzentimiento Informado
Sefiores Padres de Familia

Feprezentante de:

Pormedio de la presente, quisiera obtener su antorizacion para incluir a su representado/a
como participants en la mvestigacion que la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Unrversidad Catolica del Ecuador — Ambato esta llevando a cabo en la cadad de Ambato
durante el afic 2024-2025. La presente investizacion ez realizada por la estudiants de la
Carrera de Psicologia, Emily Fabizna Guzman Avila dirigida por la Mg, Ana Jaramille
docente de la Pontificia Umversidad Catolica del Ecuador sede Ambato. Esta
mvestigacicn [leva por tema: “Esfrés Cofidiano en nifies de una Unidad Educativa de
Ambate™ E]l objetivo de esta investizacion es: Analizar el estrés cotidiano en nifios de una
Unidad Educativa privada de Ambato.

En estz carta se solicitz a mas de su consentimisnto para permitir participar a su
representado’a en esta investigacion, usar la informacidn obtenida con fines clentificos.
La participacion sera anonima v el nombre no aparecera de ningun modo; m en los
Instrumentos, ni en los informes que se redactaran como resultados de la misma Le
garantizamos la absoluta confidencialidad de la informacion. Ademas, podra dejar de
responder en cuzlquier momento las evaluaciones peicoldgicas = lo desea, sin que ells
reciba sancién de ningin tipo. Asimizmo, usted pueds recurrir a la Escuela de Psicologia
de la PUCE- Ambato para resguardar sus derechos si usted percibiese que estos han sido
vulnerades en algin sentido.

Por dltimo, 51 conslente su participacién, por favor llene esta carta de consentimiento,
firmela v devuelva a la persona que le ha solicitado esta autorizacidén. 5i tiens
cualqmer duda o pregunta no duds en realizarla o pusde dingirla al director de esta
Investizacion.

[[1 Autorizo que se realice la evaluacién.

[ ] No autorizo que se realice la evaluacién.

Fima del reprezentante Fima de la Investizadora
Besponsable

De tal manera, =i usted acepta, por favor llenar lo siguients en conjunto con ella
estudiants:
ASENTIMIENTO INFOEMADO

Hela, mi nombre es Emily Febiana Guzman Avila, soy Estudiante de Psicologia v estoy
curzando el Séptime Semestre de 1z Camvera de Pricologia General, en la Pontificia
Unrversidad Catolica del Ecuador Sede Ambato, como parte de los requisitos de
titulacion, se llevara acabd una mvestizacion. La misma tiene como objetive analizar el
estrés cotidiano en nifies de la Unidad Educativa Suize. La investigacion se realizars
mediante la aplicacion del Test psicométrico denominade Inventario de Estrés
Cotidiano en MNifies (JECT).



Catdlica del Ecuador | Ambate

%I% Pontificia Universidad | Sede

Tu participacion en el estudio consistiria en: 1.- Besponder el test IECT que mide 2] estres
cotidiano en sus diferentes dimensiones; ascolar, faniliar v zaled, el mizmo consta de 22
items v la aplicacion tiene una duracion de 10-20 mmutos méxime. La aplicacion de esta
herramienta se realizara de forma presencial ¥ colectiva en cada aunla.

Tu participacion = el estodio es volumtaria, o= decir, aun cuande tuz padrez o
representante legal aprusken fu participacion, =i th no guieres hacerlo puedes decir gue
no. Es tu decizidn =1 parficipas © no en 2l estudic. Todz la mformacion que nos
proporcionss me ayudarda a resolver preguntaz planteadaz em este proceso de
investigacion ¥ aportara para ampliar el conocimiento tanto de la Pzicologia como
del eztréz cotidiano en nifios. Esta informacion zera confidencial Ezto quiers decir qus
no diremos a nadie tus respuestas, solo lo sabran las personas que forman parte del aquipo
de aste aztudia.

51 aceptaz participar, te pide que por faver pongas un (=) en el cuadrto de abajo qua
dice “51 quisro participar” v escribe tus nombres v apellidos.

5i no guieres participar, no pongas ningun (=7}, ni ezcribas tu nombra.

|:| 31 gquiero participar.  Mombres v Apellidos:

81 usted v su representado han aceptado la anterior mformacion, por cltime, por faver
llanar lo signiente. De antemano la PUCESA Mz Ana Jaramillo v mi perzona Enuly
Guzmian, le agradecemos mucho por su colaboracion. Recordatorio: El test aplicado zera
devuelto con los resultados a cada estudiante después dal proceso de mvestizacion

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Lez detenidzmente cads una de las mdicaciones v complete la informacion de 2lla
aztudiante raquerida o marque con un “X" en la rezpuesta que corresponda.

1. Con guien vive actnalmente: Con sus

INFOEMACION CGENERAL 6. En cazo de gue en la anterior
1. Edad: presunta haya senaldo la respuesta:
) Sexo: Masculine  Famenino 51, Por favor responder lo siguients:

iCuil ez el problems de salud ¥ ha sdo

padras  Com sz padres v | | diamnostieo por m
hermanos'as Conmae fammliares profesiomal?

%1 en la anterior pregunta rezpondic la

ultima opeion: Con ma: familiarezs, Por | | ESCOLARIDATY

faver describa cuales nomas | | 7.:Enguéafio escolarcursaactualmenta?
son

4. A qué tipo de familia pertenece:
+Familia biparental con hijos o muclear
*Familia homoparental

*Familia reconstthuda o compuesta
*Familia monoparental

sFamilia de acopida

+Familia adoptiva

sFamilia extenza

&, ;Pozes en lz actuahidad algdin problema
de zalud sigmficatrea? 51 Mo

8. ;Estarepitiendo elanfio? 81 Mo

ECONOMIA Y TRABAJO
9. Bltuacion socio-econdomica familiar:
# Mala
* BRegular
# Busna
# DMluybusna

:Mnuchaz graciaz porla colaboracion!
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Anexo 2. Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

./N'ombre y apellidos:

Sexo: Varén  Mujer Edad: Fecha: / /
Centro: Curso:
Examinador:

* INSTRUCCIONES -,

Al dorso de esta pagina encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o
situaciones que pueden haberte sucedido. No hay respuestas correctas ni incorrectas,
inicamente tienes que sefalar, rodeando con un circulo, si estas cosas te han sucedido

durante el dltimo afio.

Si te ha ocurrido, rodea con un circulo el Si; si no te ha sucedido, rodea con un
circulo el NO. Cuando termines, comprueba que no has dejado ninguna frase en blanco.

Veamos un ejemplo:

s e 1 e

Amenudo voy al cine.

- : i

B

Ahora, en la frase siguiente rodea con un circulo tu respuesta:

siempre como en el comedor del colegio. s

‘Casi

R L e S
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8 EJ INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

INSTRUCCIONES DE CORRECCION:

Asigne y anote un punto en la columna coloreada de
verde que hay en la misma linea por cada respuesta
afirmativa (Sf).
Sume los puntos de las casillas verdes de cada columna
Para obtener la puntuacién de cada escala.
Sume la puntuacién de las 3 escalas para obtener la
puntuacién Estrés total.
Traslade las puntuaciones obtenidas (PD) al cuadro
resumen y consulte los baremos para conocer su
transformacion en percentiles o en puntuaciones T, "—
g . S
Por (ltimo, traslade los percentiles de cada escala y .
de la puntuacion Estrés total al perfil de resultados y 5
trace una linea uniendo los puntos.
o
Resumen de resultados e ) =
; Sl
o0 ]
{ sawp i
= ESCOLAR § B}
FAMILIAR sl i
ESTRES TOTAL ? Rk
-l
S
s
b
sl
8
i
j sl : : ;
sf -
s S :
20 — v _',_._»_".‘-"-' i
al % o a o |10 Puntuacion de ‘ ! PO}
" 15 las escalas —
5 o ’ X
o ° e # )4 'y és total
_ ¥ i Puntuacion Estrés total |
1 é "o 0 (Salud + Escolar + Familiar)




Recuerda que debes rodear con un cireulo la respuesta elegida,

Ao
AN i : ‘
“1{; Este ano he estado enfermo o enferma varias veces. - S NO
B .
325 Las tareas del colegio me resultan dificiles. Sl NO

= Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). sl NO

w75 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza,

* nduseas, etc.). sl o
Normaimente sacomalasnotas. .5 1o
633 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. | i .No
?7 Este aiio me ha'l:'n .Ilevadoa'urgencias.‘b' 2 1"':2_-' el A 5 N0
" Mis profesores son muy exigentes conmigo. | sf Né
@ Hay prbblemas e,cqnélmicc'}s en mi c.as.\:a:.ibf e Sl NO

3 Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces i
#l como mucho). 3 M

i Participo en demasiadas actividades extraescolares. sl ‘1o

: Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. si NO
13 -Arﬁeﬁudo tengo pesadlllas i FRUIR L SiNo
Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si N0

sl Paso poco tiempo cqh ITIIS padres : Sl NO

| Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o s N
fea, etc.).

3 2 Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los » g N :
%4 profesores. A% g : S e

Mis padres me regafian mucho. sl No

3 Mié'padres me l(evan muchas veces al médico. Sl NO

En el colegio mis comparieros se meten mucho conmigo. sl NO

‘ ZI 4 Mis padres me mandan mas cosas qe_las que puedo hacer. ‘slj No

. sl NO
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