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Resumen

Este estudio exploré los factores presentes en el desarrollo de la autonomia en adultos
emergentes de 18 a 25 afios, estudiantes de una Institucién de educacién superior de
Portoviejo-Ecuador. Se empled un disefio de investigacion descriptiva con un enfoque
cualitativo, recopilando informacion a través de entrevistas semiestructuradas con una
muestra de 10 participantes. EIl objetivo especifico de este estudio fue analizar los factores
que predisponen el desarrollo de la autonomia en esta etapa. Los resultados revelaron una
relacion entre el desarrollo de la autonomia y la independencia financiera, asi mismo con la
regulacion emocional y los procesos de toma de decisiones Se identific que la influencia
familiar juega un papel dual, proporcionando apoyo emocional pero también generando
sobreproteccion, lo que puede limitar la toma de decisiones y dificulta el desarrollo del adulto
emergente. La autorregulacion emocional y la autoeficacia fueron identificadas como areas
clave de desarrollo, ya que los participantes destacaron dificultades en la organizacion de
responsabilidades y la gestion de las transiciones de una etapa a otra en el ciclo vital.
Ademas, identificaron esos factores como autolimitantes, lo que refuerza la nocion de la
adultez emergente como una etapa transicional. El estudio subraya la importancia de las
instituciones educativas y la familia en la creacion de espacios que les permita a los adultos
emergentes desarrollar su autonomia, asimismo, la necesidad de apoyo psicolégico y

experiencias estructuradas de independencia para facilitar una transicion mas fluida.

Palabras clave: Adultez emergente, autonomia, independencia financiera, influencia

familiar, autoeficacia



Abstract

This study explored the factors present in the development of autonomy in emerging adults
aged 18 to 25, students of a higher education institution in Portoviejo, Ecuador. A descriptive
research design with a qualitative approach was employed, collecting information through
semi-structured interviews with a sample of 10 participants. The specific objective of this
study was to analyze the factors that predispose the development of autonomy at this stage.
The results revealed a relationship between the development of autonomy and financial
independence, as well as with emotional regulation and decision-making processes. It was
identified that family influence plays a dual role, providing emotional support but also
generating overprotection, which can limit decision-making and hinder the development of
the emerging adult. Emotional self-regulation and self-eRicacy were identified as key areas
of development, as participants highlighted diRiculties in organizing responsibilities and
managing transitions from one stage to another in the life cycle. Additionally, these factors
were identified as self-limiting, reinforcing the notion of emerging adulthood as a transitional
stage. The study underscores the importance of educational institutions and family in creating
spaces that allow emerging adults to develop their autonomy, as well as the need for
psychological support and structured experiences of independence to facilitate a smoother
transition.

Keywords: Emerging adulthood, autonomy, financial independence, family influence,

self-eRicacy
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Introduccion

Desde hace siglos el ser humano ha estado constantemente en busqueda de encontrar
respuestas al desarrollo de su propia especie, desde la infancia, hasta la adultez mayor, la
Psicologia del Desarrollo se ha esforzado en dilucidar cbmo y cuando ocurre cada etapa de la

vida del ser humano, Uriarte (2007) menciona que:

La psicologia del desarrollo esta interesada en profundizar sus conocimientos sobre
todas las etapas del ciclo vital, desde el nacimiento hasta el final de la vida. Sin
embargo, la edad adulta, que es la etapa del desarrollo que mas afios comprende, es un
periodo todavia por descubrir en profundidad y necesitado de estudios actualizados a

los cambios sociales y culturales que le condicionan (p.145).

Una de las etapas que se ha establecido desde la psicologia del desarrollo es la adultez
emergente, la cual se identifica en el periodo entre los 18 y 29 afios, que se caracteriza por una
exploracion intensa de la identidad y la busqueda de autonomia (Arnett, 2000). En esta etapa,
los individuos enfrentan decisiones clave que definen su vida adulta, como el inicio de la vida
laboral, la independencia residencial y el establecimiento de relaciones estables. Sin embargo,
el desarrollo de la autonomia no ocurre de manera uniforme, ya que diversos factores pueden
facilitar o inhibir esta transicion hacia la independencia (Luyckx et al., 2006). Comprender
este proceso es esencial en el contexto actual del pais, donde los cambios en la estructura
familiar, econdmica y social impactan directamente la capacidad de los jovenes para alcanzar

una autonomia plena.

La Psicologia del Desarrollo Sociocultural establece que el desarrollo humano esta
influido por factores internos y externos, entre los cuales se encuentran los contextos sociales

(Uriarte, 2005). Por lo tanto, es fundamental considerar como estos contextos intervienen en
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el desarrollo, ya que influyen significativamente en la formacion y el crecimiento de cada
individuo: “los investigadores del desarrollo humano afirman que la transicion a la vida adulta
no depende tanto de factores biolégicos como de acontecimientos sociales, los cuales

procuran al joven la independencia necesaria para ser adulto” (Uriarte. 2005, p.148).

En el contexto latinoamericano, las dinamicas familiares, las expectativas culturales y
los retos econdmicos afiaden complejidad a este proceso. En Ecuador, como en otros paises de
la region, es comun observar como factores como el apoyo familiar, las oportunidades de
empleo y el acceso a la educacion superior inciden en la capacidad de los adultos emergentes

para desarrollar su independencia.

La presente investigacion busca analizar y comprender cdmo estos factores
predisponentes influyen en el desarrollo de la autonomia en adultos emergentes en el contexto
ecuatoriano, con el fin de aportar una continuacion con dicha linea de investigacion con
conocimientos que pueda orientar futuras intervenciones e investigaciones. A partir de este
contexto, surge entonces la pregunta ¢Cuéales son los factores predisponentes al desarrollo de

la autonomia en adultos emergentes?

Ampliar sobre los distintos elementos que influyen en el desarrollo de la autonomia
del adulto emergente permitira comprender como diversos factores interacttan en la
transicion hacia la independencia, incluyendo aspectos emocionales, familiares, culturales y

economicos (Morales, 2021).

Por lo tanto, este trabajo investigativo permite abordar este fendmeno desde una
perspectiva mas informada, lo que puede conducir a intervenciones efectivas para promover el
desarrollo personal y social de esta poblacion, asimismo tiene importantes implicaciones

practicas para padres, educadores, profesionales de la salud y mental. Esto, a su vez, permitira
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disefiar estrategias y programas que fomenten la autonomia y la madurez en esta etapa crucial

del desarrollo humano, promoviendo asi una transicion mas exitosa a la vida adulta.

Objetivos
Obijetivo General
Analizar los factores predisponentes al desarrollo de la autonomia en adultos

emergentes en una institucion de educacién superior de Portovigjo.

Obijetivos Especificos
e Explorar la base tedrica que respalda la influencia de ciertos factores en el desarrollo de
la autonomia durante la adultez emergente.
o ldentificar las caracteristicas personales, sociales y educativas que se asocian con el
desarrollo de la autonomia en adultos emergente.

e Describir las dinamicas socioculturales sobre la autonomia de los adultos emergentes.

La importancia de esta investigacion radica en que abordara una etapa de desarrollo
importante que tiene que ser entendida a partir de un contexto local. Al profundizar en esta
problematica, no solo se espera aportar al conocimiento académico, sino tambien ofrecer
informacion Gtil que pueda compartirse directamente en las universidades y otros espacios
educativos. Desde un enfoque cualitativo, buscamos entender las vivencias y perspectivas de
los adultos emergentes, logrando asi una vision mas cercana y humana de sus desafios y
necesidades.

Se utiliza un disefio transversal, recolectando datos en un Unico momento para
identificar las caracteristicas y dindmicas presentes en la poblacion estudiada. Ademas, se

emplea el método fenomenoldgico, centrado en analizar las vivencias y percepciones de los
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adultos emergentes sobre su proceso de individuacion y autonomia en el contexto sociocultural
ecuatoriano en una institucion de educacion superior de Portoviejo.

Aportes y valor de la investigacion.

Barrera y Vinet (2017) afirman que la autonomia estd estrechamente vinculada al
bienestar psicoldgico y al desarrollo de competencias en los jovenes. Al comprender los factores
predisponentes de la autonomia, las instituciones pueden disefiar programas que apoyen a los
adultos emergentes en su transicion hacia la independencia, abordando desafios como el
desempleo juvenil y las barreras educativas, asimismo, el enfoque en el contexto ecuatoriano
aporta una comprension mas localizada del fendmeno, donde factores como el acceso limitado
a empleo digno, la prolongacion de la educacion superior y las dindmicas familiares Unicas
influyen directamente en la autonomia. La investigacion ofrece una perspectiva mas profunda
sobre las necesidades y desafios que enfrentan los jovenes adultos al buscar independencia.
Esto tiene implicaciones directas para las familias, las comunidades y las instituciones que

buscan orientar o guiar a esta poblacion.
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Capitulo 1. Marco Tedrico
Antecedentes.
La adultez emergente es un periodo caracterizado por la exploracion de posibilidades
y la inestabilidad. En las sociedades contemporaneas, esta etapa se ha vuelto mas extensa
debido a varios factores como lo son la prolongacion de la educacion superior y el retraso en
el matrimonio y la paternidad (Arnett, 2004). De este modo, los adultos emergentes tienden a
identificarse en el medio de dos etapas, sin sentirse completamente como adolescentes o

adultos (Arnett, 2004).

Jeffrey Arnett, como editor de The Oxford Handbook of Emerging Adulthood, junto a
diferentes autores, consolidan y amplian los conceptos fundamentales que introdujo
previamente en su investigacion inicial sobre la adultez emergente, proporciona un analisis
detallado y actualizado de los aspectos estructurales, familiares, sociales y culturales que
influyen en los adultos emergentes, estableciendo una base tedrica mas completa para

entender las dindmicas de esta etapa del desarrollo (Arnett, 2000).

Dentro de los principales aportes de Arnett se haya la idea de la adultez emergente no
solo como etapa de transicion sino como periodo autdbnomo de desarrollo que se caracteriza
por un fuerte enfoque en si mismo (Arnett, 2000), Arnett explica que, durante este tiempo, los
adultos emergentes tienden a concentrarse en sus propias necesidades y en la toma de
decisiones sobre su futuro, antes de asumir responsabilidades adultas tradicionales como el
matrimonio, la paternidad, o la busqueda de una carrera estable, esto es impulsado por el
retraso en los hitos tradicionales de la adultez que han sido alterados por las transformaciones

socioculturales y economicas del siglo XXI, proponiendo que, a través de esta exploracion,
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los adultos emergentes no solo buscan definir quiénes son, sino también quiénes desean llegar

a ser, un proceso esencial para la formacién de su identidad adulta.

En el contexto latinoamericano, Facio et al. (2007) estudiaron como factores
culturales, como las expectativas familiares y las condiciones econémicas, pueden prolongar
la dependencia en los adultos emergentes y presentar desafios adicionales para el desarrollo
de su autonomia. Esta investigacion, realizada en Argentina, se basé en dos estudios
longitudinales con jovenes en su transicion hacia la adultez. Sus objetivos principales fueron
examinar: (a) si los argentinos de 18 a 27 afos se consideran completamente adultos, (b) los
criterios que utilizan para definir la adultez, (c) su percepcién sobre la etapa de vida que

atraviesan, y (d) la diversidad de experiencias en educacion, trabajo y relaciones romanticas.

Como resultado, encontraron que pocos jovenes argentinos se adhirieron a las
transiciones de roles (terminar la educacion, casarse o tener un hijo) o a las transiciones
cronoldgicas o bioldgicas (alcanzar la mayoria de edad o haber iniciado su vida sexual) como
criterios definitivos para considerarse adultos (Facio et al., 2007). Estos hallazgos coinciden
con los resultados obtenidos por Arnett (2000) en sus investigaciones con jovenes
estadounidenses, resaltando las similitudes y diferencias culturales en el concepto de adultez

emergente.

Al analizar estudios previos sobre la adultez emergente y la autonomia, se pueden
identificar los factores que facilitan o dificultan este proceso, brindando una perspectiva
integral, Uriarte (2005) en su articulo cientifico examina las razones psicoldgicas que
explican por qué, en la adultez emergente, muchos jovenes aun no se identifican plenamente
como adultos. La investigacion aborda como fendmenos sociales, tales como el retraso en la

independencia econdmica, la prolongacion de la cohabitacion con los padres y la
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postergacion del matrimonio y la paternidad, afectan la transicion hacia la adultez. El autor
también analiza la interaccidon entre la dependencia econdémica y la madurez psicoldgica,
destacando la posibilidad de que los jovenes alcancen una independencia emocional y mental,
incluso si permanecen bajo dependencia material de sus familias. El estudio combina una
revision de literatura y un analisis critico de los cambios sociales observados en generaciones
recientes. Uriarte (2005) obtuvo como resultado que los jovenes actuales tienden a retrasar
los hitos tradicionales asociados con la adultez, como vivir de forma independiente o formar
una familia, principalmente debido a factores econémicos y culturales y que existe una
desconexién entre la edad cronoldgica y el estatus adulto, ya que la adultez ahora depende
mas del reconocimiento social que de alcanzar ciertos hitos de desarrollo (independencia
econOmica y de vivienda, matrimonio y paternidad, profesionalizacién), estos hitos ahora se
postergan considerablemente debido a factores econémicos, como el aumento en la duracién

de los estudios y las dificultades para acceder a trabajos estables.

La conclusion de la investigacion referida sugiere que estos jovenes buscan extender
las ventajas de ser mayores, aungue prefieren evitar las obligaciones y compromisos
caracteristicos de la adultez. Asimismo, describe que existen adultos emergentes con dos
trayectorias diferentes, unos que prolongan la dependencia y se apegan a la proteccién
familiar y otros que “asumen con normalidad las tareas del desarrollo para las cuales han
estado formandose durante su vida anterior: independencia personal, familiar, econdémica,
productores de vidas y de bienes, en definitiva, tareas y retos sociales propios de los adultos”

(Uriarte, 2005, p. 147).

La autonomia no solo se entiende como un objetivo de desarrollo personal, sino
también como una construccion influenciada por contextos sociales y econdmicos, lo que es

clave para comprender el fendmeno desde una perspectiva amplia en psicologia (Uriarte,
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2007), asimismo el autor menciona que a la edad de los 20 afios cuando los jovenes pasan de
ser personas dependientes para adquirir autonomia, es una de las metas mas grandes del

desarrollo humano.

El estudio de la autonomia en la adultez emergente es crucial en psicologia, debido a
que esta etapa se considera una fase de transicion hacia la adultez plena, donde los individuos
exploran su identidad y consolidan bases para su independencia. La relevancia de este tema
radica en que la autonomia, esta vinculada al desarrollo de competencias y al bienestar
psicoldgico en la transicion a la adultez, ya que permite a los jovenes experimentar roles y

responsabilidades de manera progresiva (Barrera y Vinet, 2017).

En contextos donde las condiciones econdmicas y laborales son inestables, la
capacidad de los jovenes para lograr la independencia se vuelve compleja, dificultando el
paso hacia la adultez plena (Arnett, 2004; Schwartz et al., 2005): de esta forma, estudiar la
autonomia en esta etapa contribuye a entender los desafios y recursos que los adultos

emergentes necesitan para un desarrollo adecuado.

Pues, segun Morales (2021): “En muchas culturas ser independiente y autonomo es
visto como el problema central de la adultez emergente. Es cuando los jovenes necesitan
pasar de la dependencia de sus padres a la independencia y demostrar que son capaces de
manejar sus vidas siendo autosuficientes” (p. 34). En el estudio realizado por Morales en
México para analizar la adultez emergente, se exploré como los adultos emergentes
conceptualizan el proceso de "ser adulto™ a través de los recursos linguisticos. La
investigacion tuvo un enfoque mixto, empleando un metodo fenomenologico y etnogréafico, y
considero los contextos socioculturales particulares de esta poblacion. Entre los resultados
mas destacados, Morales (2021), sefiala que la percepcion de la adultez varia ampliamente

entre los participantes, quienes la definen de acuerdo con logros personales y expectativas
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socioculturales. Mientras algunos asocian la adultez con la independencia econdémicay la
estabilidad laboral, otros la conectan con el desarrollo de la identidad y la autorrealizacion.
Ademas, se observa una contradiccion en el discurso, ya que muchos jévenes reconocen
haber alcanzado ciertos hitos adultos, como completar estudios o tener empleo, pero adn
expresan dudas sobre su capacidad para manejar responsabilidades mayores. Este hallazgo
resalta como la adultez emergente, mas que un periodo definido, es un proceso dinamico

influido por los retos y las oportunidades particulares del contexto mexicano.

En otro estudio realizado en Chile para caracterizar la adultez emergente en
estudiantes universitarios, se tuvo dos objetivos especificos: identificar las creencias
culturales de los jovenes respecto a la experiencia de Adultez Emergente (AE) en la etapa
universitaria; y describir los desafios y oportunidades de esta etapa en universitarios chilenos,
considerando distintas areas como independencia, autonomia, autoconcepto, relacién con los
padres, etc., con una muestra de 60 estudiantes a través de un muestreo no probabilistico
(Barrera'y Vinet, 2017). Como resultado se obtuvo que la mayor parte de las caracteristicas
generales de la AE (etapa de exploracién de la identidad, etapa de inestabilidad frente a los
cambios y decisiones futuras, etapa de estar centrado y en si mismo, y de sentirse en el
medio) fueron identificadas y reconocidas como presentes en este periodo por la totalidad de
participantes. Por otro lado, los participantes consideran esta etapa como un periodo clave
para la construccién de la identidad, favoreciendo el autodescubrimiento y una progresiva
conformacién de la propia identidad. A medida que maduran, logran una mayor
independencia y autonomia en aspectos emocionales, econdmicos y académicos (Barrera y

Vinet, 2017).

Asimismo, se encontraron trabajos investigativos sobre la AE en Ecuador, entre estos,

el de Orozco (2018), realizado en la Universidad de las Américas en Quito, habla sobre la
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resignificacion de la crisis en la adultez emergente y explora los niveles de autoestimay
dependencia emocional en adultos emergentes. La investigacion sigue un enfoque cualitativo
de caracter exploratorio-descriptivo y emplea un disefio narrativo. La autora sefiala que esta
crisis surge cuando las exigencias y expectativas de la AE no se cumplen como se espera, lo
que puede llevar a los adultos emergentes a resignificar su experiencia y a replantearse sus

propias trayectorias de vida. (Orozco, 2018).

Otra investigacion realizada en la Universidad de Cuenca se centra en los niveles de
autoestima y dependencia emocional en los adultos emergentes, los investigadores Nugra y
Paladines (2023), emplean escalas de medicidn estandarizadas para recoger datos sobre 10s
niveles de autoestima y dependencia emocional en esta poblacion. Se menciona que, “en la
adultez emergente, variables emocionales como la inteligencia emocional, la autoestima, la
empatia y la felicidad tienen gran influencia y actian como mediadores de la salud mental.
Estas caracteristicas emocionales se utilizan como factores de proteccidn para garantizar un

desarrollo sano y pleno” (Nugra y Paladines, 2023, p. 9).

Fundamentos legales y tedricos.

Maés allé de la concepcion del adulto a nivel psicolégico y de todo el proceso de
atravesamiento para poderse llamar o auto percibirse como adulto, existe una concepcion de
la adultez desde lo legal, que ve representando al adulto a toda persona mayor de los 18 afios,

tal y como se observa en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Ley No. 2002-100, 2022).

Actualmente, en el contexto ecuatoriano, se pueden ver algunos indicios que dan
cuenta de los datos de la AE, los cuales permiten comprender los cambios en este grupo
etario. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), la edad promedio
para el primer matrimonio se ha retrasado significativamente en Ecuador. En 2007, los

hombres contraian matrimonio por primera vez a una edad promedio de 28 afios y las mujeres
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a los 25 afos. Para 2019, estas edades promedio habian subido a 31 afios para los hombres y
29 afios para las mujeres. Este cambio refleja un aumento de aproximadamente tres afios en la

edad del primer matrimonio para ambos géneros.

Ademas, la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU,
2023) del 2023 sefiala que un 27.5% de los jovenes entre 18 y 29 afios se encuentran en el

sistema educativo, lo que refleja una tendencia hacia la educacion prolongada.

Otro aspecto relevante son las cifras recientes del empleo juvenil y las condiciones de
empleo digno que ofrecen un panorama interesante. Segun datos del INEC (2023), la tasa de
desempleo juvenil (18-24 afios) se sitda en un 8.7%, lo que refleja un desafio para esta
poblacion en términos de acceso al empleo, una cifra que limita las posibilidades de
independencia econdmica. Ademas, el empleo pleno, definido como aquel que asegura
ingresos adecuados Yy estabilidad laboral, alcanza solo al 33.2% de la poblacion
econdmicamente activa (PEA), evidenciando la prevalencia del subempleo y otras formas de
ocupacion menos estables dentro del mercado laboral. Dentro de este contexto, los adultos
emergentes enfrentan mayores obstaculos para acceder a trabajos que cumplan con las

condiciones de un empleo digno, como seguridad social, contratos formales y salarios justos.

Por otro lado, organizaciones como la Comision Economica para América Latina y el
Caribe (CEPAL, 2023), sefialan que la edad promedio para que los jovenes ecuatorianos se
independicen, ha ido variando desde hace algunos afios. Los jovenes ecuatorianos cada vez
tardan mas en abandonar el hogar de sus padres y alcanzar la independencia. Segun datos del
INEC (2019), la edad promedio para independizarse se estimaba en aproximadamente 27
afios. En el 2024, este numero cambio y la edad promedio aumento de 29 a 30 afios, esto es
debido a diferentes factores socioeconomicos que afectan al logro, como la pandemia, la

crisis economica y la precarizacion del empleo. Es asi como la emancipacion significa el
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proceso por el cual el adulto consigue independencia y autonomia, proceso por el cual se

libera de la patria potestad y puede velar por intereses propios.

Considerando los datos del contexto ecuatoriano, el presente estudio busca contribuir
al entendimiento del desarrollo de los adultos emergentes y su camino a la autonomia
considerando elementos que intervienen en el desarrollo de la identidad del sujeto desde un

estudio de la Psicologia del Desarrollo Sociocultural.

Actualmente, se hace una distincion entre el adulto y el adulto emergente, las
capacidades o roles que se le asignaban a un adulto de hace décadas, ya no son las mismas
que se le asignan a un adulto emergente, la percepcion de la adultez se ha transformado en
algo més exploratorio, en la que los individuos experimentan en distintos &mbitos de su vida
antes de asumir compromisos definitivos, Garcia, et al. (2022) mencionan que “En este
devenir se entiende el desarrollo como multidimensional y multidireccional como un proceso
que incluye pérdidas y ganancias implicadas en las multiples trayectorias validas para el

crecimiento personal.”(p.188).

Asimismo, es esencial comprender la evolucion de la concepcion de adultez desde la
Psicologia del Desarrollo, dado que tradicionalmente esta disciplina se enfoca mayormente en
la nifiez y la adolescencia, aunque en las ultimas décadas ha ganado relevancia el estudio de
la adultez, reconociendo que el desarrollo humano es un proceso continuo que se extiende a
lo largo de toda la vida, incluyendo las etapas adultas. Por ello, este estudio parte del
reconocimiento de que el desarrollo no concluye con la adolescencia, ya que las tareas de
maduracion y socializacion se extienden mas alla de la segunda década de vida. En este
sentido, Garcia y Deval (2010) destacan que, durante afios, la Psicologia del Desarrollo
centrd su atencion en las etapas iniciales del ciclo vital, obviando los cambios evolutivos que

ocurren en la juventud y la adultez temprana.
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Asimismo, Garcia y Deval (2010) proponen que:

Algunos autores han defendido que el proceso de desarrollo es un fenémeno
puramente acumulativo a lo largo del cual se van formando nuevas conductas y
adquiriendo nuevos conocimientos. En este sentido el desarrollo seria un proceso
continuo. Sin embargo, la mayor parte de los autores introducen divisiones en las
distintas fases de la vida. Una de estas divisiones, que se utiliza frecuentemente, es la
propuesta de Piaget que divide el desarrollo en tres grandes estadios o periodos. (p.

42)

Por otro lado, Erikson (1950), en su obra Infancia y sociedad, describe la adolescencia
como un periodo fundamental para la consolidacion de la identidad, constituyendo la base
sobre la cual se edifica la vida adulta. Esta etapa no solo marca la transicion de la nifiez a la
adultez, sino que también sienta las bases para los desafios y conflictos propios de la adultez
temprana. Posteriormente, Erikson (1988) amplia su teoria, proponiendo que "la adultez debe
ser reconocida como una fase evolutiva y conflictual en si misma, en lugar de considerarla
simplemente como el término maduro del desarrollo” (p. 12), subrayando la complejidad de

este periodo.

Siguiendo esta linea, Levinson (1986) destaca que la transicion hacia la adultez no es
solo un cambio bioldgico, sino también un paso clave en el proceso de individuacion. En este
proceso, el joven adulto redefine sus relaciones familiares y reconfigura otros aspectos de su
vida previa, mientras comienza a establecerse en el mundo adulto. Contrario a una vision
centrada exclusivamente en la infancia, donde se tiende a ver el desarrollo como algo que se
concluye con la adolescencia, este enfoque sugiere que la madurez no es un punto final, sino
un proceso continuo, con etapas de adaptacion y cambio incluso en la adultez temprana. Este

enfoque integrado muestra que tanto Erikson como Levinson subrayan que la adultez no es
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solo una conclusion del desarrollo, sino una fase activa y conflictiva, cuyas dinamicas son

fundamentales para comprender el proceso de madurez.

Al mirar el ciclo vital completo, se reconoce que los logros del desarrollo en la
infancia y adolescencia sirven como base, un punto de inicio para los retos y
transformaciones que vendran después. Ambos teoricos, Erik Erikson y Daniel Levinson
ampliaron la perspectiva al considerar el ciclo vital completo, observando que el desarrollo

continla durante toda la vida adulta.

En este contexto, el paso hacia la adultez, tal como lo describe Levinson (1986),
supone atravesar por varias implicaciones que consolidan lo que él denomina una "estructura
de vida". Esta estructura abarca elementos fundamentales como el trabajo, las relaciones
significativas y una orientacion clara hacia el futuro. Estos aspectos no solo reflejan las
transformaciones sociales y psicoldgicas inherentes a la adultez temprana, sino que también
constituyen los pilares esenciales sobre los cuales los individuos construyen sus vidas.
Ademas, Levinson sostiene que los logros fundamentales de esta etapa incluyen la capacidad
de comprometerse con proyectos de vida a largo plazo, lo cual brinda direccion y proposito al
desarrollo personal, alineandose con la perspectiva de Erikson (1988), sobre la importancia

de establecer un sentido claro de identidad y direccidn durante esta fase de la vida.

Sin embargo, asi como la adultez, en este sentido, simboliza el alcance de logros, en
esta también se atraviesa por retos, que comprenden, segin Garcia y Delval (2010), los
primeros trabajos que analizaron el desarrollo a lo largo del ciclo vital que englobaron a la

adultez y todo lo que atraviesa, lo hicieron estableciendo etapas.

No es hasta el afio 2000 que se integra el concepto de Adultez Emergente, el cual hace

una distincion de la etapa y concepcion del adulto como se le venia conociendo previamente,
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como una etapa ubicada entre la adolescencia y la adultez propiamente dicha. La AE es un
término propuesto por Arnett (2000), el cual lo define como “la fase distintiva y fluida de la
vida que sirve de puente entre la adolescencia y la adultez completa, un periodo caracterizado
por la exploracién y la experimentacion en diversos &mbitos de la vida como el amor, el
trabajo y las cosmovisiones. Para muchos jovenes, este tiempo estd marcado por una
profunda inestabilidad y una busqueda de autosuficiencia, que puede estar fuertemente
influenciada por el apoyo parental y las expectativas sociales" (p. 23). Es asi como la adultez
emergente entonces, es vista como un periodo de inestabilidad y exploracion, en el que los
jévenes se esfuerzan por alcanzar la autosuficiencia y desarrollar una fuerte identidad. En el
contexto de universitarios ecuatorianos, la sobreproteccion parental y la dependencia
emocional pueden ser los aspectos mas problematicos que influyen en el desarrollo de la

autonomia y la autosuficiencia en los jovenes (Arnett, 2000).

Segun investigadores desarrollo humano, la transicion hacia la adultez esta
influenciada principalmente por experiencias sociales en lugar de factores bioldgicos, ya que
estas vivencias permiten a los jovenes alcanzar la autonomia necesaria para asumir el rol de
adultos (Uriarte, 2007). La adultez emergente no existe en todas las sociedades y/o culturas,
solo en las que se permite a los jovenes posponer el ingreso a los papeles adultos como el

matrimonio y la paternidad al menos hasta los 25-26 afios (Arnett, 2000).

Desde el afio 2000, se han realizado numerosos estudios sobre la AE, y el ritmo de la
investigacion en este campo sigue en constante crecimiento. Autores plantean la cuestion de
si la AE puede considerarse una nueva etapa del ciclo vital y una teoria del desarrollo (Arnett,
2014). La AE presenta caracteristicas propias, como sefiala Orozco (2018): "la cultura
estructura y, en ocasiones, limita el grado en que los individuos asumen responsabilidades

asociadas a los roles tipicos de la adultez. Incluso los roles tradicionales de la adolescencia
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pueden seguir identificandose en los adultos emergentes, como la dependencia econdmica de
los padres"” (p. 10). Esta reflexion resalta como las normas culturales influyen en el proceso
de transicion hacia la adultez, manteniendo en muchos casos rasgos propios de la

adolescencia, incluso en la adultez emergente.

Segun Arnett, plantea cinco caracteristicas principales que distinguen a la adultez
emergente de las etapas previas, como la adolescencia, y de la adultez plena (como se cit6 en
Morales, 2021, p. 30). La primera de estas caracteristicas es la exploracion de la identidad. En
esta etapa, los adultos emergentes se encuentran en un proceso constante de bisqueda para
definir su propdsito y lugar en el mundo. Esto incluye explorar opciones relacionadas con su
carrera profesional, relaciones interpersonales y metas personales, lo que les permite tomar

decisiones significativas basadas en sus intereses y valores.

La segunda caracteristica es la inestabilidad, que se refiere a la tendencia de los
individuos en esta etapa a experimentar cambios frecuentes. Es comun que prueben distintos
trabajos, relaciones y lugares de residencia antes de lograr una estabilidad en sus vidas. Este
dinamismo refleja la naturaleza transitoria de la adultez emergente, donde los cambios son

esenciales para el desarrollo.

Otra caracteristica relevante es la edad del autoenfoque. Durante esta caracteristica,
los adultos emergentes suelen tener pocas responsabilidades externas, lo que les otorga una
mayor independencia para tomar decisiones personales. Esto les permite concentrarse en sus

propios objetivos y en definir su direccion en la vida.

El sentimiento de estar "en el medio" es otra caracteristica destacada. Los adultos

emergentes no se identifican completamente ni como adolescentes ni como adultos, lo que
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genera una sensacion de estar en un espacio intermedio o de transicion. Esta percepcion

puede influir en su forma de abordar los desafios y las oportunidades.

Finalmente, la edad de las posibilidades es un momento marcado por la esperanzay el
optimismo. En esta caracteristica, los individuos sienten la libertad de sofar y planificar
metas futuras sin las limitaciones que podrian enfrentar en la adultez plena. Este tiempo de
posibilidades les permite imaginar un futuro que se alinee con sus aspiraciones y ambiciones.
Estas caracteristicas subrayan la naturaleza Unica de la adultez emergente como una etapa de

exploracién, transicion y potencial para el crecimiento personal.

En este contexto, es esencial considerar como en los procesos de socializacion, las
expectativas sociales impactan la formacién de la identidad y la autonomia de los adultos
emergentes. La Psicologia del Desarrollo, particularmente las teorias que exploran la
prolongacion de la transicion a la adultez ofrecen una base solida para entender estos
conceptos. Permitiendo analizar como las interacciones entre factores individuales y sociales
afectan el desarrollo de la autonomia y la identidad, evidenciando que la AE no es solo una
etapa de cambios internos, sino también de adaptacion a un entorno sociocultural en

constante transformacion (Izquierdo, 2007).

Estado del arte.

Garcia et al. (2022), en su investigacion de tipo transversal sobre la adultez emergente
y como esta se percibe, tuvo como objetivo general analizar la relaciones del bienestar
general, ansiedad, y gratitud segun la percepcion de la adultez, con una muestra de 344
personas, 238 mujeres (69.2 %) y 106 varones (30.8%), como resultado obtuvieron que la
consolidacién del caracter durante la adultez emergente se relaciona posiblemente con el

desarrollo de una madurez integral alcanzada a través del proceso de recentramiento adulto,
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que ocurre como parte de la transicion caracteristica de esta etapa del desarrollo. Esto
significa que a medida que los jovenes atraviesan esta transicion, reestructuran su identidad y
su sentido de independencia, lo que les permite alcanzar una personalidad mas estable y

definida.

A diferencia de las concepciones tradicionales de la adultez, que enfatizan la
autonomia total, los adultos emergentes en estas regiones suelen mantener vinculos estrechos
con sus familias, tanto por necesidad como por eleccidn, en este contexto “las expectativas
personales de los adultos emergentes muestran las necesidades de retribucién econémicay
afectiva hacia los padres, manifiestamente a través de la intencion de seguir viviendo con

ellos” (Guevara et al., 2021, p. 69)

En la investigacion realizada por Guevara et al. (2021) se utilizé un enfoque
cualitativo con un disefio empirico descriptivo con muestreo por conveniencia de 8
universitarios, 4 hombres y 4 mujeres entre 22 y 24 afios con el objetivo general de describir
el proceso de individuacion de un grupo de adultos emergentes, como resultado obtuvieron
que la percepcion de expectativas familiares, parentales y personales estan relacionadas con

el logro o fracaso en las esferas académica, laboral y la concrecion de un proyecto vital.

Los hallazgos de Guevara et al. (2021) también sugieren que las expectativas
culturales pueden ser tanto un facilitador como una barrera en la transicion hacia la adultez
plena. Los participantes con mayores niveles de presion por cumplir roles tradicionales
tendieron a experimentar dificultades en la concrecion de proyectos vitales, lo que refuerza la
importancia de disefiar estrategias que promuevan un equilibrio entre dependencia y

autonomia en esta etapa.
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Dutra et al. (2019) investigaron diferencias de género en el desarrollo de la autonomia
en Brasil, sefialando que las normas culturales refuerzan expectativas divergentes. Para los
hombres, la autonomia se asocia con independencia econémica y profesional, mientras que en
las mujeres prevalece un modelo de autonomia relacionado, basado en el cuidado y las
conexiones interpersonales. Este estudio utilizé un disefio cuantitativo descriptivo y
correlacional para explorar las diferencias en el desarrollo de la autonomia segun el sexo y la
edad entre adolescentes y adultos emergentes en Brasil. La muestra estuvo compuesta por
154 participantes, con edades comprendidas entre los 14 y 33 afios, de los cuales el 50% eran
mujeres. Como resultados se demostr6 que los hombres mostraron una mayor correlacion
entre la edad y la autonomia independiente, reflejando una tendencia a desarrollar su
autonomia en términos de independencia econémica y decisiones personales. Las mujeres,
por el contrario, tendieron a puntuar mas alto en autonomia relacionada, lo que implica que
sus decisiones estan mas influenciadas por relaciones y vinculos sociales, como el cuidado y

las interacciones familiares.

Otro estudio realizado por Garcia et al. (2021), con disefio cuantitativo, descriptivo y
transversal, con una muestra compuesta por adultos emergentes de paises del sur de Europa.
Analizo la influencia de las relaciones familiares y el control ejercido por la familia en la
percepcion de autonomia entre adultos emergentes en Europa del Sur. Los resultados
indicaron que los valores culturales y las practicas familiares, como el grado de
involucramiento y control parental, desempefian un papel crucial en la transicién hacia la
adultez plena. Los investigadores aplicaron cuestionarios validados internacionalmente para
medir la percepcion de control parental, el involucramiento familiar y su impacto en el
desarrollo de la autonomia. Se observo que los hombres tienden a experimentar menos

control familiar y, en consecuencia, un mayor sentido de autonomia personal. En cambio, las



32

mujeres mostraron una mayor tendencia a mantener relaciones cercanas con sus padres, lo

que en algunos casos retardaba el desarrollo de su autonomia plena.

Los estudios revisados ofrecen un panorama valioso sobre los factores que influyen en
el desarrollo de la autonomia durante la AE, resaltando aspectos como las diferencias de
género, la influencia familiar y los contextos culturales. Sin embargo, presentan limitaciones
importantes, como la falta de una perspectiva integral que abarque simultaneamente los
factores psicoldgicos, sociales y culturales. Ademas, aunque algunas investigaciones incluyen
contextos latinoamericanos, existe poca informacion especifica sobre la poblacion

ecuatoriana.

Por ello, la presente investigacion se enfoca en abordar estos vacios, explorando los
factores predisponentes al desarrollo de la autonomia en adultos emergentes en una
institucion de educacion superior de Portoviejo, Ecuador. Esto permitira no solo
complementar lo que ya se sabe, sino también generar un marco contextualizado para

comprender mejor esta etapa en un entorno local.
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Capitulo I1. Marco Metodologico
Tipo de investigacion
La presente investigacion tiene un alcance descriptivo, se utiliza para especificar
las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Hernandez et al. (2014)
mencionan que "los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a
analisis" (p. 91). Asimismo, utiliza un enfoque cualitativo, que, segin Hernandez (2014),
“el enfoque cualitativo se comprende como aquel que busca comprender fendmenos en
su contexto natural, explorando las perspectivas de los participantes y enfatizando la
subjetividad.” (p. 392). Es una investigacion de tipo no experimental y de corte
transversal.
Poblacion
La poblacion de esta investigacion consiste en estudiantes de una institucion de
educacion superior en Portoviejo — Ecuador. Que se encuentran en el rango de edad 18 y
25 afos, lo cual corresponde al periodo de la AE (Arnett, 2000). Este grupo es ideal para el
analisis del desarrollo de la autonomia, ya que se encuentra en una etapa clave de
transicion hacia la independencia personal, social y econémica.
Muestra
Hernandez et al. (2014) mencionan que "el muestreo por conveniencia consiste en
seleccionar a los individuos que se encuentran disponibles y que pueden ser accedidos
facilmente, lo cual resulta atil cuando el tiempo y los recursos son limitados” (p. 433), de
esta forma, la presente investigacion tiene una seleccion de muestra no probabilistico, por
conveniencia, es decir, que se selecciono a los individuos que estan mas cerca o que

pueden ser contactados con facilidad, lo cual reduce costos y tiempo en comparacion con
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otras técnicas de muestreo mas estructuradas. Ademas, Delval (2001) sefiala que, en
investigaciones cualitativas, es posible obtener informacidn relevante incluso con un
namero reducido de participantes, siempre que se realice un analisis riguroso y profundo
de los datos. Este planteamiento se justifica en funcion de la naturaleza de los estudios
cualitativos, donde el objetivo no es la generalizacion estadistica, sino la comprensién
detallada de los fendmenos investigados. En este sentido, no especifica un nimero estricto
de participantes, pero se menciona que una cantidad de 10 participantes es suficiente para
obtener informacion valida y precisa.

Criterios de seleccion de muestra

Criterios de inclusion.

Ser estudiante matriculado en la institucion de educacion superior durante el
periodo de investigacion.
Tener entre 18 y 25 afios.
Tener disposicion para participar en entrevistas y discusiones relacionadas con su
desarrollo personal y académico.
Contar con algun nivel de dependencia familiar en al menos uno de los siguientes
aspectos:
Financiero: recibir apoyo econdmico parcial o total por parte de su familia.
Residencial: vivir en el hogar familiar o en vivienda proporcionada por
familiares.
Emocional: mantener una relacion significativa de apoyo o influencia con

miembros de la familia.
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Criterios de exclusion

Estudiantes en pausa académica o con interrupciones recientes en su trayectoria

educativa.

Jovenes fuera del rango de edad definido.

Estudiantes completamente independientes en los aspectos financiero, residencial y

emocional.
Técnica

Para este estudio, se utilizd la técnica de la entrevista semiestructurada, una
herramienta cualitativa ampliamente reconocida por su capacidad para explorar en
profundidad las experiencias y percepciones de los participantes. Segun Delval (2001), este
tipo de entrevista es particularmente eficaz para captar la riqueza de las narrativas
individuales y comprender procesos complejos como el desarrollo de la autonomia, ya que
permite al entrevistador adaptarse a las respuestas del entrevistado sin perder de vista un
marco tedrico previamente definido. Con base en esta metodologia, se aplicé una entrevista
piloto que sirvio para ajustar las preguntas y asegurarse de gque estuvieran alineadas con los
objetivos del estudio y fundamentadas en la teoria. Este enfoque garantiza la validez de los
datos recolectados y permite una aproximacion mas flexible y contextualizada a los temas
investigados.
Instrumento

El instrumento utilizado fue una guia de preguntas, disefiada por la investigadora, la
cual incluye preguntas abiertas y flexibles organizadas en secciones tematicas previamente
estudiadas y socializadas. Las preguntas se elaboraron tomando como base el marco
teorico del estudio y se validaron a través de una entrevista piloto, lo que permitio realizar
ajustes para asegurar su claridad, pertinencia y coherencia con los objetivos de

investigacion.
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Meétodo

El presente estudio empled un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo,
adecuado para analizar en profundidad los factores que influyen en el desarrollo de la
autonomia en adultos emergentes, permitiendo captar las experiencias, percepciones y
significados que los participantes atribuyen a sus procesos de independencia, asi como
explorar como las dinamicas familiares, sociales y educativas afectan dicho desarrollo.
Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de entrevista semiestructurada, que
facilitd la obtencion de informacion detallada y flexible, adaptandose a las narrativas
individuales de los participantes mientras se mantenia el foco en los objetivos del estudio
(Hernédndez, 2014).
Procedimiento

Planeacion de la investigacion

Durante la fase inicial, se definieron los objetivos, se identificaron los criterios de
inclusion y exclusion para los participantes, y se desarrollo una guia de entrevista
semiestructurada (ver anexo A). Esta guia incluy6 preguntas abiertas orientadas a explorar
temas como la autonomia, el papel del entorno educativo en el desarrollo de la
independencia y las formas de dependencia familiar (econdmica, residencial y emocional).
Se obtuvo la aprobacion de la maxima autoridad de una institucion de educacion superior
para poder continuar con la fase de aplicacion practica, y se aseguro el cumplimiento de los

principios éticos.

Seleccion de participantes

Se realizd un muestreo por conveniencia para seleccionar a estudiantes de una

institucion de educacion superior en Portoviejo que cumplian con los criterios de inclusion:
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tener entre 18 y 25 afios, y depender, al menos parcialmente, de sus familias en aspectos
financieros, residenciales o emocionales. Se establecié contacto con los posibles
participantes a través de sus carreras, redes estudiantiles, y coordinadores de carrera
proporcionando informacion sobre el proposito del estudio y solicitando su consentimiento
informado previamente elaborado. Los interesados en participar se contactaron a través del
namero telefonico del investigador proporcionado por los directores de carrera, se solicitd
permiso al Centro de Psicologia Aplicada (CPA), para hacer uso de las oficinas en los

horarios estimados y posteriormente se agend6 un horario para realizar las entrevistas.

Recoleccion de datos

Las entrevistas se llevaron a cabo en espacios privados y cémodos dentro de la
institucion, garantizando la confidencialidad de los participantes, se tomé en cuenta
aspectos éticos tales como la confidencialidad, resguardando los datos de los participantes
para evitar la exposicion, a través de un consentimiento informado verbal y por escrito (ver
anexo B), socializado al entrevistado antes de dar inicio. Cada entrevista tuvo una duracion
aproximada de 30 a 40 minutos y fue grabada en audio con previa autorizacion de los
entrevistados. Ademas, se tomaron notas de campo para registrar observaciones relevantes
sobre el contexto o las actitudes no verbales de los participantes. Durante esta etapa, se
mantuvo un enfoque flexible, adaptando las preguntas cuando era necesario para

profundizar en las respuestas y captar la riqueza de las experiencias narradas.

Analisis de datos
Una vez recopilada la informacion, se procedié a transcribir las entrevistas de
manera integra. Las transcripciones fueron revisadas para garantizar la fidelidad del

contenido. En esta etapa inicial, se realizé una lectura exhaustiva y repetida de las
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transcripciones de las entrevistas semiestructuradas con el objetivo de comprender su
contenido general y captar el contexto de las respuestas. Este proceso permitié identificar
ideas clave y patrones iniciales presentes en los datos. Segin Hernandez et al. (2014), este

paso es esencial para garantizar una inmersién profunda en la informacion recopilada.

Los datos fueron divididos en segmentos mas pequefios, como palabras, frases o
fragmentos significativos, a los cuales se les asignaron codigos preliminares. Estos codigos
representan ideas relevantes vinculadas al marco tedrico del estudio y los objetivos de
investigacion. Este paso facilito la organizacion y reduccion de la informacién, tal como lo
sugiere Hernandez et al. (2014), para manejar de forma efectiva grandes volimenes de

datos cualitativos.

Los cddigos similares o relacionados se agruparon en categorias mas amplias que
reflejaban patrones o temas emergentes. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este paso
permite identificar los significados compartidos y las conexiones entre los distintos
fragmentos de datos. Estas categorias se construyeron teniendo en cuenta la recurrencia,
similitud y relevancia de los conceptos identificados hasta llegar a la saturacion de la
informacion. Finalmente, los resultados se estructuraron en la integracion de las categorias
emergentes y su relacion con la literatura existente. Se incluyeron fragmentos textuales de
las entrevistas para respaldar los hallazgos, destacando las experiencias y perspectivas de

los participantes.

Interpretacion
En esta fase, se analizaron las relaciones entre las categorias para identificar

patrones, contrastes y significados mas profundos. Este proceso se oriento a responder las



preguntas de investigacion planteadas en el estudio, permitiendo interpretar los hallazgos

desde un enfoque tedrico y contextual.
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Capitulo I11. Resultados y Analisis de resultados

Resultados

Los resultados del andlisis se presentaron utilizando una combinacion de narrativas
descriptivas, tablas y graficos. Estos recursos facilitaron la comunicacién clara de los
temas y patrones identificados, ademas de respaldar las conclusiones obtenidas. Como
sugieren Hernandez et al. (2014), la presentacion visual y textual de los hallazgos
contribuye a una interpretacion accesible y bien fundamentada. Asimismo, se realizaron
comparaciones de los resultados con los de investigaciones similares, y posteriormente se

compar6 con los objetivos especificos y generales.

Tabla 1. Informacion sociodemografica de los participantes.

Nivel de Situaciébnde  Fuente principal de apoyo Estado de

Edad Nro. Sexo carrera vivienda econémico relacion
19 1 M 3erafo Con sus padres  Economia de sus padres Pareja
M (2)/
20 3 F (1) 3erafio Consuspadres Economia de sus padres Soltero
M (2)/ 3ery 4to
21 3 F (1) afio  Consus padres  Economia de sus padres Soltero

M (1)/ 3ery 4to
22 3 F(2) afio  Consus padres  Economia de sus padres  Soltero/ Pareja
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Tabla 2. Matriz de codificacion de categorias y subcategorias de entrevista

Categoria Subcategoria Definicién Caodigo Fragmento
“Bueno, mas que todo, o sea, a
nivel financiero hoy es muy
El estado multifacético que importante, pero yo diria que
incluye aspectos mas bien también seria a nivel a
econdmicos, emocionales y nivel emocional... uno puede
la capacidad de resolver INAD 1 tener buenos ingresos, pero a
problemas. Aunque es INll.D_Z nivel emocional puede que no
fundamental lograr INll.D_4 sea independiente. La
. Definicién autonomia en estas areas, "' ~—_ independencia emocional para
Independencia INI.D 5 . .
personal muchas personas dependen INAD 6 Minoes estar solo... es sentirse
de sus padres, especialmente IN. 1.D_7 bien con uno mismo...” "yo
en lo financiero y emocional, IN.1.D_9 dependo igual a nivel

debido a la dificultad para
tomar decisiones propias y
asumir responsabilidades sin
apoyo externo.

econdmico de mis padres". Mis
papas me apoyan bastante,
obvio. Estoy viviendo bajo su
techo, entonces ese es el mayor
apoyo que me puedan dar.”
(IN.1.D_1)

Habilidad para reconocer y
aceptar areas de mejora es
clave para alcanzar la
autonomia. Identificar
limitaciones personales se
considera un paso
fundamental hacia la
independencia, y el
aprendizaje continuo es
valorado como una
herramienta esencial para
superar obstaculos.

Reconocimiento
de limitaciones
propias

"Sé que me falta mucho para
ser independiente, pero estoy
tratando de aprender.”
(IN.1.R_3) "Me falta confianza
y experiencia para enfrentar
IN.1.R_3 problemas o tomar decisiones
IN.1.R_4  importantes por mi misma."
"Comparandome con mis
compafieros... siento que soy
menos autbnoma... como Si
estuviera un paso atras
"(IN.1.R_4)

Las relaciones familiares
tienen un impacto
significativo en la

autonomia. Algunos
participantes resaltan el
apoyo positivo como fuente
de estabilidad para su
crecimiento personal,
mientras que otros sefialan
que la sobreproteccion en la
relacion con los padres puede
limitar su desarrollo
independiente.

Relacion con los
padres

Influencia
familiar

"Mis padres siempre tienen la

Gltima palabra en decisiones

importantes.” (IF.2.R_1). "Mi
IF.2.R_1 mama es muy sobreprotectora y

IF.2.R 2 no me da la libertad de
IF.2.R 3 desenvolverme sola. Desde
IF.2.R_4  pequefia sentia que tenia que
IF.2.R_8 pedir permiso o que no podia
IF.2.R_9  hacer algo si no estaba ella...

eso me hace dudar de si puedo
lograr cosas por mi misma."
(IF.2.R_3)



Metas, deseos o estandares
que los padres imponen o
esperan de sus hijos pueden
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"Ellos siempre me han
impulsado a ser mejor de una
manera, pero nunca he sido

iy IF.2.E_1 . .
generar una presion IF2E 2 suficiente para ellos.
. constante. Aunque estas e (IF.2.E_2) "Siento que ellos
Expectativa de . IF2.E 3
expectativas pueden esperan que todo salga perfecto,
los padres S IF2E 5 o
fomentar el crecimiento, IEoE g Y csomepone mucha presion”.
también pueden impactar IFIZ.E_Q “Cuando tengo un problema,
negativamente la autoestima e muchas veces lo primero que
y la sensacién de suficiencia hago es ir con mi mama."
personal. (IF.2.E_5)
Habilidad de gestionar
emociones intensas o
negativas, como la
frustracion y la ansiedad, es
esencial para evitar que
afecten la toma de decisiones GE.3.R_1
o las relaciones personales. GE.3.R 2 ,_. .
- Tienes que prestar atencion a
Procesar emociones como el GE.3.R_3 . .
. la tristeza, asi como cuando
miedo o el rechazo se GE.3.R_ 4 , N
. . . estas alegre” (GE.3.R_1).
Gestion Reconocimiento considera clave para la GE3R 5 .
. . ; Trato de calmar emociones y
emocional de emociones  autonomia, aunque algunos GE.3.R_6 . -
. miedos, pensar objetivamente y
reportan dificultades al GE.3.R 7 . .. |
L buscar soluciones eficientes.
enfrentar estas situaciones GE.3.R_9 (GE.3.R_6)
bajo presion emocional. Ser GE.3.R_1 -
consciente de las propias 0
emaociones y su origen es
fundamental, y la gestion
emocional se reconoce como
una herramienta crucial para
alcanzar objetivos.
Habilidad para gestionar el
tiempo, las tareas y las
obligaciones diarias de
manera autdnoma &  AU40 1 )
fundamental en la transicion AUAO 2 Cuando es momento de
a la adultez. Aunque algunos AU.4.0_6 entrega, hay un limite... nos
L Organizacion  adultos emergentes logran © . ensefian a hacer las cosas bien
Autoeficacia . . - AU.4.0 8
personal organizarse con éxito, otros AUAO 9 hechas, entender lo que
enfrentan dificultades para AU. 4' 01 explican y sobrellevar las
estructurar sus ' 0' - materias.” (AU.4.0_8)

responsabilidades,
destacando la organizacion
personal como una meta
aspiracional.
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Construccién de
la identidad

Percepcion de uno mismo en
relacion con las
caracteristicas o roles
asociados a la etapa adulta
define la identidad adulta. La
experiencia y la confianza
son factores clave en este
proceso, influido en gran
medida por factores externos
como la familia, los amigos y
la comparacion con pares. A
través del reconocimiento de
los demaés, las personas
construyen su propia
identidad.

AU.4.C 1

AU.4.C 2

AU.4.C 5

AU.4.C 8

AU.4.C 1
0

"Me preocupa mucho lo que
piensen mis amigos 0 mi
familia si fallo, es como si
tuviera que demostrar algo."”
(AU.4.C_5)

Proyeccion
futura

Adultez
reconocida

La adultez se asocia con
metas futuras como la
independencia financiera, la
madurez emocional y el
logro de objetivos
personales, aunque se
percibe como un proceso
gradual. Este proceso puede
generar confusion sobre
cémo comportarse acorde a
la edad, lo que lleva a
comparar actitudes de la
adolescencia con las
actuales.

PF5.A 1
PF.5.A 2
PF.5.A 6
PF.5.A 7
PF.5.A 8
PF.5.A 9
PF.5.A_10

"Madurez emocional,
independencia econdmica,
saber comunicarse y
relacionarse." (PF.5.A 6). “Yo
siento que aun me falta
muchisimo... siento que me
falta mucho aprender tanto
emocionalmente,
econémicamente, porque no me
considero libre
financieramente... aln no estoy
viviendo bajo mi propio techo,
aun no estoy ganando el dinero
que quiero ganar." (PF.5.A_1).
“Es un poco dificil como que el
cambio que hemos tenido
estamos teniendo de la
adolescencia a la adultez, es
como confunde bastante los
sentimientos y las percepciones
que uno tiene de qué hace de
que no hacer.” (PF.5.A_8)
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La adultez se alcanza de
manera gradual y depende
del cumplimiento de metas,
asi como de la estabilidad

emocional y organizativa,
y 0org en el futuro, no tener

consideradas indicadores . ..
clave de una adultez plena preocupaciones grandes y vivir
' tranquilo." (PF.5.C_7). "Me

Este proceso esta visualizo una persona mu
Cumplimiento  influenciado por factores  PF.5.C_7 . unap y
— . sabia, me visualizo una persona

de metas tanto internos como externos PF.5.C_10 .
. . buena y que con mi forma de
y se percibe como un medio
ser no afecte a otros. [...] Me

para ganar libertad y control .
sobre la propia vida. Aunque gustaria ser una persona que
) trabaja y tenga buena

ocurre un desapego > n
progresivo, la influencia de economia.” (PF.5.C_10)

figuras de autoridad sigue
siendo significativa en la
percepcion personal.

"Quiero tener todo organizado

Andlisis y discusion de resultados.

A partir del analisis de las entrevistas realizadas, se presenta a continuacion un
desarrollo exhaustivo de los hallazgos en relacion con los objetivos especificos planteados.
Este apartado aborda las percepciones de los participantes, las relaciones entre las

subcategorias identificadas y su vinculacion con la teoria existente.

Con respecto al segundo objetivo especifico, segun el andlisis de las respuestas se
obtuvo que los participantes (P1, P2, P3, P4, P6) conceptualizan la autonomia como una
capacidad que va mas alla de lo economico, integrando dimensiones emocionales y de
toma de decisiones. La pregunta “;Cémo defines la autonomia y la independencia en tu
vida diaria?” revel6 que la mayoria (P1, P2, P3, P4, P6, P7, P10) percibia la autonomia
como (ej) “la posibilidad de tomar decisiones propias y resolver problemas sin depender de
terceros” (IN.1.D_1). Esta perspectiva coincide con los planteamientos de Ryan y Deci

(2000), quienes subrayan que la autonomia implica tanto la independencia conductual
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como la regulacién emocional. Con referencia a la categoria de gestion emocional reveld
que varios participantes (P3, P5, P7, P9) reconocen la importancia de manejar sus

emociones como parte fundamental del proceso hacia la autonomia.

En investigaciones previas sobre la autonomia, como la de Garcia et al. (2021), se
ha explorado cémo las normas culturales y familiares influyen en la percepcién de
autonomia durante la adultez emergente en Europa del Sur, mientras que, en paises
desarrollados como Espafia o Italia, la dependencia familiar tiende a estar relacionada con
vinculos emocionales mas que financieros, en Ecuador, esta dependencia se fundamenta en
una combinacidn de factores econdmicos y expectativas familiares que pueden restringir el

desarrollo auténomao.

Por otro lado, Dutra et al. (2019) destaca como las diferencias de género juegan un
papel crucial en la construccién de la autonomia. En Brasil, se encontr6 que los hombres
desarrollan una mayor independencia econémica en contraste con las mujeres, quienes
tienden a mantener una autonomia relacional basada en vinculos familiares. Si bien los
datos obtenidos en esta investigacion se dan a partir de un andlisis cualitativo se puede
observar una tendencia similar, donde las mujeres participantes mencionan mayor
dificultad para alcanzar la independencia econdmica debido a su rol tradicional dentro del

hogar, lo que refuerza la necesidad de explorar estas dinamicas mas profundamente.

En particular, destacaron la necesidad de procesar emociones intensas en lugar de
evitarlas. ej. (P3): “Cuando tienes un problema grande, me bloqueo. No sé por donde
empezar a solucionarlo, y termino pidiéndole ayuda a mis papas porque no puedo
manejarlo sola” (GE.3.P_3). Este comportamiento refleja una necesidad de apoyo externo
que, si bien es comun en la adultez emergente, puede obstaculizar el desarrollo de

habilidades de afrontamiento autonomo. Otros participantes subrayan la importancia de ser
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conscientes de cOmo se sienten y por qué: “Tienes que prestar atencion a la tristeza, asi

como cuando estas alegre” (GE.3.R_1).

Segun los hallazgos obtenidos por De la Fuente (2022), el desarrollo de estrategias
de afrontamiento auténomo es crucial para la construccion de la identidad en los adultos
emergentes. Esta autora sefiala que los AE que no enfrentan las emociones intensas tienden
a buscar apoyo constante en figuras parentales, perpetuando una dependencia emocional
que limita la autoeficacia. Sin embargo, el acompariamiento emocional positivo, cuando es
equilibrado, puede fomentar una transicion gradual hacia la autorregulacién, como lo
menciona Garcia et al. (2022). En este caso, el estudio confirma que los participantes que
manejan sus emociones con éxito destacan la importancia de reconocer sus propios
sentimientos y trabajar en ellos, como una herramienta esencial para avanzar hacia una
mayor autonomia, tal y como se observo en los participantes P3;"Me importa demasiado lo
que los demas piensen de mi. Si siento que alguien me juzga, trato de cambiar mi
comportamiento para agradarle.” (GE.3.R_3) y P6; "Trato de calmar emociones y miedos,

pensar objetivamente y buscar soluciones eficientes.” (GE.3.R_6)

Ademas, en contexto latinoamericano, mas especifico en el contexto ecuatoriano, el
impacto de las emociones esté vinculado a factores culturales que enfatizan los lazos
familiares. Segun Acosta (2020), la gestion emocional también esta relacionada con las
expectativas sociales, donde el fracaso o las emociones negativas pueden percibirse como

debilidades, limitando el crecimiento personal de los jovenes.

Por otro lado, se identifico patrones recurrentes en los testimonios, los
participantes (P2, P4, P5, P8) mencionaron que, aunque esperaban y buscaban ejercer

mayor control sobre si mismo, y todo lo que involucra la independencia, atn dependian
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significativamente del apoyo financiero y logistico de sus familias para diferentes areas de
su vida y esto afecta significativamente en su desarrollo hacia la adultez, ej; un
entrevistado explico: “Yo mismo produzco lo que consumo puede ser de manera
econdmica o de cualquier otra manera, pero la méas comdn es la econémica [...]
Actualmente no me considero independiente porque mis padres me siguen dando muchas
de las cosas que, si dejan de darme, no puedo vivir” (IN.1.D_2) asi mismo se repetian
elementos como "Todavia dependo totalmente de mis papas para mis gastos [...] no podria
mantenerme sola" "Casi siempre les pregunto a mis papas o a mi mama, porque me siento
insegura al decidir sola” (IN.1.D_5). Esto esta en concordancia con lo propuesto por
Arnett (2000) sobre la adultez emergente como una etapa marcada por la transicion gradual
hacia la independencia total, encontrando que de los 10 entrevistados, 7 expresaron ser
dependientes completamente de sus padres, a nivel econémico y emocional y otros 3 se
encuentran buscando alcanzar independencia y reconociendo como alcanzarla, esta
independencia ademas se evidencia que cuenta con elementos sobre lo economico y lo
emocional, que abarcan distintas areas de la vida y que, por un lado, la emocional y

psicologica son més alcanzables que la econdmica por contextos socioculturales actuales.

Al contrastar los resultados del estudio de Acosta (2020) sobre independencia en
estudiantes universitarios ambas investigaciones coinciden que, aunque los adultos
emergentes expresan un deseo claro de independencia, la mayoria tiene fuerte dependencia
econdémica y emocional con sus familias. Esto denota que las experiencias de los
participantes de esta investigacion no son aisladas, sino que parten de una situacion en

comun en contexto similares.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico sobre la influencia familiar en la

percepcidn de la independencia y construccion de la identidad, se pudo observar que las
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relaciones familiares también desempefiaron un papel fundamental en la percepcion de
autonomia e identidad de los participantes. En respuesta a la pregunta “;Qué papel juegan
tus padres en las decisiones importantes de tu vida?”, la mayoria de los entrevistados
indicd que las opiniones de sus padres influyen de manera significativa en la toma de
decisiones, y en ocasiones formaba un filtro para formular una opinién de acuerdo con una
situacion especifica. Un participante comentd: “Mis padres siempre tienen la ultima
palabra en decisiones importantes, y si no estan de acuerdo, me siento mal” (IF.2.R._1).
Este hallazgo es consistente con la teoria de Arnett (2000), que destaca como las relaciones
familiares durante esta etapa representan un apoyo de forma indirecta para tomar

decisiones de manera autbnoma.

Ademas, los entrevistados (P2, P4, P9, P10), mencionaron que las expectativas
familiares a menudo generan presion. Uno de ellos afirmo: “Siempre siento que tengo que
mejorar un poco mas para llenar las expectativas de mis padres” (IF.2.E_2) Este
sentimiento refleja la tension entre la motivacion que brindan las expectativas externas y el

impacto negativo que estas pueden tener en la autoconfianza.

En este contexto, el trabajo de Garcia et al. (2022) analiza como las expectativas
parentales influyen en la identidad de los jovenes adultos y concluye que aquellos con
mayores niveles de diferenciacion familiar tienden a experimentar menor presion
psicolégica. Haciendo una comparacion de ambos estudios, se puede ver que los
participantes que perciben una presion significativa muestran dificultades en la toma de

decisiones independientes.

El desarrollo de habilidades organizativas es clave para fomentar el camino hacia la
vida adulta, algunos participantes (P4, P7, P10) manifestaron dificultades para estructurar

sus responsabilidades. Un ejemplo comun fue: “Depende de la época porque hay veces que
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si me da por ser bien organizado y manejarse como por horarios mios” (AU.4.0 2). De la
Fuente (2022), enfatizd que el desarrollo de habilidades de autorregulacion en adultos
emergentes esta profundamente influido por la capacidad de planificar tareas y manejar el
tiempo, aspectos que refuerzan su sentido de control y contribuyen al desarrollo de la

autonomia.

Particularmente la subcategoria de la organizacion personal destacé como un
componente clave en el crecimiento personal. Los participantes (P2, P4, P7, P9)
identificaron que la capacidad de gestionar el tiempo y planificar tareas efectivamente esta
directamente relacionada con la percepcion de control sobre sus vidas, y a su vez, con
alcanzar una especie de libertad. ¢j. “Cuando es momento de entrega, hay un limite... nos
ensefan a hacer las cosas bien hechas” (AU.4.0 8). Sin embargo, también reconocieron
dificultades para mantener una organizacion constante debido a la acumulacion de
responsabilidades, la falta de motivacion, y de reconocimiento externo, siendo estos

factores determinantes para ellos tener un buen rendimiento.

La autoeficacia también establece relacion con la construccion de identidad a través
del reconocimiento del otro 0 comparacion con pares. Los participantes expresaron que la
validacion externa, como el reconocimiento de sus logros por parte de sus pares o
familiares, es fundamental para consolidar una percepcion positiva de si mismos. Un
ejemplo recurrente fue: “Me preocupa mucho lo que piensen mis amigos o mi familia si
fallo, es como si tuviera que demostrar algo” (AU.4.C_5). Ademds, muchos mencionaron
que la retroalimentacion de su entorno les ayudo a superar inseguridades y reforzar su
confianza. Por otro lado, un participante (P10) menciona que no les da mucha importancia
a las opiniones de tercero, ej. "Creo que estoy en un punto donde puedo decir que una

opinién no me puede desestabilizar, pero si me importa [...] las considero, pero no tienen
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gran poder sobre mi.” (GE.3.R 10), sin embargo, se encontr6é una incongruencia en su
narrativa ya que expreso sentirse inconforme consigo mismo y sus logros por la falta de
motivacion por parte de sus padres, €j.; “Entonces yo pienso que no, que yo tengo un punto
de vista y yo lo voy a tener, pero ellos no creen eso. A veces me afecta si, porque creo que

no me creen capaz” (AU.4.C 10).

Por ultimo, se analiz6 también la percepcion de la adultez en los participantes como
parte de proyeccién a futuro, debido a que la mayoria (8 participantes) se identificaron con
no percibirse como adultos o no sentirse como adultos en toda la extension del concepto.
La percepcion de algunos entrevistados (P1, P5, P 8, P10) estuvo vinculada al
cumplimiento de metas personales y profesionales, asi como al logro de la estabilidad
emocional y financiera. Un entrevistado destacd: “Me visualizo una persona muy sabia, me
visualizo una persona buena y que con mi forma de ser no afecte a otros” (PF.5.C_10).
Ademas, varios participantes mencionaron que alcanzar la independencia econémica es un
hito crucial para considerarse adultos, como lo expresa otro entrevistado: “Aun no estoy
viviendo bajo mi propio techo, atin no estoy ganando el dinero que quiero ganar”

(PF.5.A_1).

Las metas cumplidas también fueron vistas como un indicador clave de progreso
hacia la adultez. Estas metas incluyen no solo logros econémicos, sino también el
desarrollo de una mayor madurez emocional. Arteaga (2021) destaca que la percepcion de
haber alcanzado la adultez esta profundamente arraigada en las expectativas culturales y
sociales, lo que subraya la importancia de adaptar los apoyos al contexto especifico de los

adultos emergentes.

Esta situacion se ve reflejada en estudios como el de Guevara et al. (2021), quienes

identificaron que la falta de independencia econdmica afecta la percepcion de adultez en
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los universitarios. Este aspecto esta estrechamente relacionado con las dificultades para
alcanzar estabilidad laboral y financiera, desafios que también fueron destacados en el

presente estudio.

Por su parte, Garcia et al. (2021) enfatizan que, en Europa del sur, la percepcion de
adultez esta profundamente influenciada por la validacion externa, especialmente en el
ambito familiar. En este sentido, la falta de reconocimiento por parte de figuras
significativas puede retrasar la transicién hacia una percepcion plena de adultez, como lo
demuestran los participantes del estudio ecuatoriano, esto se pudo observar en el P2 que
mencionaba “Ellos siempre me han impulsado a ser mejor de una manera, pero nunca he
sido suficiente para ellos. Cuando consegui este trabajo, fui con ellos y me dijeron: ‘ya era
hora’. En la universidad tengo materias en las que me va muy bien y llego diciendo que
soy la tercera mejor nota del curso y me dicen: ‘es tu responsabilidad’. "Siempre me auto
percibido como que tengo que mejorar un poquito mas, un poquito mas y un poquito mas
gracias a ellos, porque nunca he como que llenaba sus expectativas en ese sentido ellos

tienen una percepcion” (IF.2.E_2).

Los pasos hacia la adultez se describieron como un proceso gradual, que incluye
logros intermedios como completar estudios, encontrar estabilidad laboral y construir
relaciones personales significativas. Por ejemplo, un participante (P8) indicé: “Es un poco
dificil como que el cambio que hemos tenido... pasar de la adolescencia a la adultez
confunde mucho” (PF.5.A_8). Se hace una diferenciacion de etapas de vida como es, pasar
de la adolescencia a la adultez, en este punto se ve reflejada la propuesta de Arnett (2000),
segun el autor, es un periodo se caracteriza por la exploracion de la identidad, la
inestabilidad y la sensacion de estar en el "intermedio™ entre ser adolescente y adulto,

genera cierta confusion que alude directamente a esa sensacion de transicion.
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Los resultados obtenidos se alinean con investigaciones realizadas en contextos
latinoamericanos, donde la dependencia hacia los padres es mas prolongada en
comparacién con paises desarrollados (Momefie y Estévez, 2018). Ademas, Figueroa
(2022) identificd que las expectativas sociales y la sobreproteccién parental influyen

significativamente en la autonomia de los jovenes universitarios.

Se debe sefialar que no hubo congruencia en las respuestas obtenidas respecto al rol
de la universidad y en la autonomia. Es necesario profundizar en este aspecto para
comprender mejor como las instituciones educativas contribuyen o limitan este proceso.
Los participantes P3, P6, P7, P8, P10 consideran que la universidad no es un lugar que
promueva la autonomia o les permita ser autonomo. El resto de los participantes
mantuvieron una posicion mas negativa frente a la pregunta. Se hizo el contraste sobre el
hogar y la universidad como principales espacios para el desarrollo de la autonomia e
independencia y se obtuvo que ninguno de estos les brinda condiciones necesarias para el

desarrollo de la autonomia.

En el &mbito universitario, aunque los participantes reconocen implicitamente el rol
de la universidad en la formacion de individuos autdnomos, en la practica no pudieron
encontrar espacios que permitan hacerlo, ya que los participantes no perciben que se les
otorguen las herramientas suficientes para ejercer su independencia de manera efectiva.
Por otro lado, retomando lo antes dicho sobre la autonomia, en el hogar, la sobreproteccion
emerge como un factor limitante, impidiendo que los jovenes asuman responsabilidades y
tomen decisiones por si mismos. Esto evidencia una contradiccion entre lo que se espera
conseguir en dicha etapa y lo que realmente ocurre, asi como una dificultad fomentar el

desarrollo de la autonomia.
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Conclusiones
Los adultos emergentes entrevistados perciben a la autonomia como un estado
multifacético que abarca las dimensiones econdémicas, emocionales y de toma de
decisiones, en el cual independencia econémica tiene un rol primordial, a pesar de ser esta
la que mas depende de condiciones externas al individuo y esta relacionada a condiciones
econdmicas y sociales. En esta investigacion se encontrd que la independencia econémica

es un punto fundamental para alcanzar la adultez plena (IN.1.D).

Los adultos emergentes reconocen las limitaciones propias, tales como el miedo a
la toma de decisiones, la dependencia emocional, dificultades de autorregulacion y
organizacion, como herramienta fundamental para que el individuo atraviese y finalice la

AE.

El estudio identifica una dependencia significativa de los jovenes hacia sus
familias, lo cual es consistente con investigaciones en contextos latinoamericanos. Por un
lado, la familia simboliza una red de apoyo emocional y financiero, la cual es percibida
como un recurso valioso, sin embargo, en ocasiones los participantes manifestaron una
sobreproteccién que dificulta la toma de decisiones de manera autbnoma e independiente
(IF.2.R). Asi como también la familia es una fuente de orientacion, validacion, y
aprobacion que influye en su construccion de identidad y en la percepcién de sus propias
capacidades, sin embargo, las exigencias de la familia pueden tener un impacto negativo en
el individuo (IF.2.E). Esto resalta la necesidad de reconocer el rol esencial que desempefia
la familia en el proceso de desarrollo de la autonomia AE, integrar a la familia en este
proceso marca una diferencia positiva en el logro del atravesamiento de dicha etapa, ya

que, en muchos casos, las estrategias parentales no evolucionan posterior a la adolescencia.
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Es necesario reconocer que, en el contexto de Ecuador, asi como en otros paises de
Latinoamérica existe una innegable prolongacion de la dependencia hacia los padres,
impulsada por factores como la precarizacion del empleo, la dependencia econémicay la
demora en la emancipacién. Estos aspectos reafirman la adultez emergente como un
periodo de transicion prolongado en el que los jovenes enfrentan desafios para alcanzar

estabilidad emocional, financiera y organizativa.

Sin embargo, la adultez emergente no esta relacionada exclusivamente con la
independencia econdmica, sino que esta también relacionada con la gestion emocional, el
reconocimiento y manejo de emociones, autorregulacién emocional. y en los resultados de
esta investigacion se encontro dificultades para alcanzarla. En este elemento es necesario
diferenciar el grado de apoyo externo (padres, amigos, profesores) que los adultos
emergentes precisan con el fin de afrontar situaciones desafiantes, ya que algunos
demandan alguien mas para regular sus emociones y posteriormente la posicion que toma

frente a esta emocion.

La capacidad para gestionar el tiempo y las responsabilidades diarias se identifica
como un indicador de ser auto eficaz (AU.4.0), sin embargo, la falta de habilidades de
planificacion y las cargas emocionales asociadas a las expectativas externas limitan el
crecimiento personal y la percepcion de control sobre la propia vida. Tanto la organizacion
y la planificacion futura fueron identificadas como areas de mejora en los participantes, ya
que la incertidumbre y la falta de motivacion pueden afectar la percepcidn de control sobre

sus propias vidas.

La percepcion de los participantes sobre la adultez se asocia principalmente con
metas futuras, como la independencia economica, la estabilidad emocional y el

cumplimiento de objetivos personales. Esto confirma la teoria de Arnett (2000), que
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describe la adultez emergente como una etapa de exploracion e incertidumbre, marcada por

la sensacion de estar en transicion.

Esta investigacion permite ahondar en el entendimiento de los factores
predisponentes a la autonomia en adultos emergentes ecuatorianos. Destaca la importancia
de integrar dimensiones emocionales, familiares y socioculturales para apoyar el desarrollo
de esta poblacion en transicion hacia la adultez plena. Sin embargo, la mayoria no se
percibe como adulto en su totalidad, pues los participantes mencionaron la falta de
caracteristicas alcanzadas para finalizar el proceso de transicion hacia la adultez, lo cual

valida el hecho de ser un proceso gradual que caracteriza esta etapa.
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Recomendaciones
Se recomienda ampliar la investigacion de acuerdo con estrategias o actividades
necesarias para que los adultos emergentes fortalezcan su autonomia. El desarrollo de
cualquier competencia no ocurre de manera aislada, sino se da en correlacion de la
interaccion con factores tanto internos como externos. La autonomia no depende

unicamente del individuo, sino también de las oportunidades y el entorno que le rodea.

Asimismo, se deberia incluir una muestra mas amplia, de manera que se profundice
en diferentes situaciones abarcando diversas instituciones de educacion superior, para
obtener una visién mas representativa de la realidad de los adultos emergentes en distintos

contextos académicos.

Se recomienda también que las instituciones de educacion superior incluyan en su
modelo académico acciones concretas que favorezcan el desarrollo integral de los
estudiantes. No solo deben centrarse en la formacion académica, sino también en el
fortalecimiento de competencias esenciales para la vida adulta. Las universidades cumplen
un rol clave en la formacion de adultos emergentes, y deben ofrecer espacios donde los
estudiantes puedan desarrollar habilidades para la toma de decisiones y la resolucion de

problemas individuales.

Por otro lado, es importante fomentar la psicoeducacion en los adultos emergentes
y sus familias, promoviendo cambios en los roles y relaciones entre padres e hijos durante
esta etapa ya que la falta de autonomia puede representar un retraso en el desarrollo

personal y profesional, por lo que se debe incentivar un crecimiento integral.

Sin embargo, no solo los adultos emergentes tienen la responsabilidad de fomentar
su autonomia; en el contexto académico los docentes también juegan un papel clave. Es

necesario reflexionar sobre la tendencia a la sobreproteccion en el ambito educativo, que,
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si bien puede tener su inicio en la intencion de asegurar el éxito académico de los
estudiantes, en muchos casos termina limitando su potencial, independencia y capacidad de

afrontamiento.

Actualmente, no existen suficientes espacios que permitan a los adultos emergentes
fortalecer las habilidades necesarias para su desarrollo integral. Es importante que las
instituciones educativas y otros actores sociales promuevan entornos donde los jovenes
puedan experimentar autonomia de manera progresiva y segura. Aunado a esto, es
relevante ampliar la investigacion desde la perspectiva de las instituciones educativas

superior sobre como perciben y desarrollan la autonomia en sus estudiantes.
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Anexo A Instrumento.

ANEXos

Tabla para recoleccion de informacion sociodemografica

(Consigna Opcion de respuesta
[Edad
Sexo / genero Masculino
[Femenino
INivel de carrera Primer ano

Segundo ano

Tercer ano

Cuarto afo

Situacion de vivienda

IVivo solo/a en Portoviejo

'Vivo con mis padres

'Vivo con compaiieros de vivienda

Otro:

[Fuente principal de apoyo econdémico
(en caso de vivir solo/a, o con
companeros de vivienda)

IMis padres

Trabajo propio

IApoyo de otros familiares

Otro:

[Estado de relacion en pareja

Soltero/a

[En relacion
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Preguntas

1. ;Cuales son las caracteristicas que una persona debe tener para ser considerado
como un adulto/a?

2. ;Qué significa para ti ser independiente o auténomo/a?

3. ;Como manejas tus responsabilidades diarias, como tus estudios, horarios o tareas
de la universidad, o en el caso que tengas alguna tarea especifica que realizar en tu
casa?... respuesta............. (Dependes economicamente de tus padres?

................... (hay algo mas en lo que seas dependiente de ellos?

4. ;Como mfluyen tu familia y tu entorno en la forma en que te percibes a ti
mismo/a?

5. (Cual es la importancia le das a la opinion de los demas (amigos, familia,
compaieros) sobre quién eres?

6. (Cuéntame un poco sobre la relacion que tienes con tus padres?

........ respuesta...........;Crees que ellos influyen en las decisiones que tomas?

7. {Qué diferencias encuentras entre cOmo te ves y como crees que te ven tus padres
o profesores?

8. Piensa en la ultima vez que tuviste un problema muy grande, ahora en este

problema como lo solucionaste (debe explicar algo, en funcion de esto realizar las

preguntas de: lo hizo solo, pidi6 ayuda algun amigo par, pidi6 ayuda a sus padres o algiun

profesor, como manejo sus emociones frente al problema)

9. Si te comparas al XXX de ahora vs el que inici6 primer semestre que cambios
verias sobre quien eres (identidad) y la forma que tienes para resolver tus

conflictos o problemas.

10. Si un problema requiere una solucioén inmediata, como una urgencia financiera o

un conflicto con un profesor, ;cémo actias?
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11. Si te comparas con tus compaieros de clase en cuanto a autonomia o
independencia como seria la diferencia que encuentras

12. Crees que en la universidad o en tu casa te enseflan como tomar mayores
responsabilidades a futuro.

13. Crees que en la universidad o en tu casa te permiten ser autonomo en la toma de
decisiones.

14. Si ahora en funcién de todo lo que me has dicho asi como en tu definicion de
adulto ;tu te consideras que lo eres? ............. respuesta.......... (Qué caracteristicas
te faltan para que seas un adulto? ............... respuesta........... (Cuales son los aspectos en los
que tu mas dependes de tus padres?

15. ;Cual es el papel que tienen tus amigos o tus padres sobre tus decisiones o tu
forma de pensar?

16. ;Como te visualizas a ti mismo/a en el futuro como adulto?
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Anexo B Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este es un documento que tiene como objetivo informarle de algunos aspectos relevantes que
usted tiene que saber para poder decidir si desea participar voluntariamente en esta
investigacion, misma que se realiza dentro de la asignatura “Unidad de Integracion Curricular”,
del 8vo nivel de la Carrera de Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador, como uno de los requisitos de grado.

PARTE I: INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Factores predisponentes al desarrollo de la autonomia en adultos
emergentes

Institucion: Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Facultad de Psicologia, Carrera de
Licenciatura en Psicologia Clinica.

Investigador: Jhossnelyne Natera

Procedimiento: Entrevista semiestructurada

Confidencialidad: Los resultados que se obtengan por medio de la entrevista semiestructurada
tendran un manejo confidencial. Se le asignara un codigo alfanumérico para proteger su
identidad y los resultados se archivaran en el computador del investigador, con una clave secreta
por un periodo de 2 anos, luego de los cuales dichos resultados seran destruidos.

Beneficios: Su experiencia y opiniones seran fundamentales para enriquecer esta investigacion
y generar propuestas aplicables en el contexto educativo y personal.

Riesgos 0 molestias: La presente investigacion no simboliza ningin riesgo de cualquier indole,
sin embargo, posible que algunas preguntas de la entrevista te hagan reflexionar sobre
experiencias personales o aspectos relacionados con tu autonomia, lo que podria generar cierto
nivel de incomodidad o malestar emocional.

Costos, incentivos o recompensas: Se brindara un pequeno refrigerio al culminar la entrevista
Derecho a retirarse: Usted puede retirarse en cualquier momento de la investigacion, sin
perjuicio personal alguno.

Manejo de datos y resultados: Todos los datos y resultados obtenidos a través de esta
investigacion seran dados a conocer en el trabajo final integrador (escrito y oral) ante el/la
tutor/a que guia la mnvestigacion y el lector del trabajo, dentro de la asignatura de Unidad de
Integracion Curricular de la Carrera de Psicologia Clinica. Los nombres de los participantes de
la investigacion, asi como informacion personal que den pistas sobre su identidad nunca seran
revelados.

Mayor informacion:

En caso de que requiera mas informacion se puede comunicar con Daniela Oviedo Gutiéirez,
0999276214 tutora del trabajo final integrador; o con Jhossnelyne Milagros Natera Gonzalez
estudiantes investigador.



PARTE II: FIRMA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , declaro que he leido
este consentimiento informado y he comprendido en qué consiste mi participacion en la
investigacion “FACTORES PREDISPONENTES AL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
EN ADULTOS EMERGENTES”. Me quedan claros los procedimientos que se utilizaran en la
ivestigacion, asi como los beneficios e incentivos que obtendré con mi participacion.

Igualmente, entiendo las posibles molestias y riesgos que pueden derivarse de mi
participacion en esta investigacion, asi como mi derecho a retirarme cuando lo desee, a que mi
identidad se mantenga en el anonimato y a que la informacién que proporcione sea manejada
con confidencialidad.

Ademas, informo que he hecho preguntas y me han sido respondidas. Por lo tanto, estoy de
acuerdo en participar en esta investigacion.

Nombre del participante del estudio:

Firma:

Nombre del investigador:

Firma:

En Portoviejo, a
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