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“Manual del Tecnólogo de Atención Integral del Adulto Mayor, Capítulo Ocho: Terapia 

Ocupacional en Adultos Mayores” 

Autora: María Ermelinda De la Torre Picuasi 

Tutora: Lilian Anais Bastidas Obando, Mg 

RESUMEN 

La presente investigación se centra en elaborar el Capítulo Ocho del Manual del Tecnólogo de 
Atención Integral del Adulto Mayor, documento trabajado en conjunto con la carrera de Atención 
Integral a Adultos Mayores de la PUCE sede Quito; este capítulo se basa en realizar una 
recopilación bibliográfica de las principales técnicas utilizadas en terapia ocupacional basada en 
las esferas física, funcional, mental y social de la valoración geriátrica integral. Este manual es 
dirigido a los estudiantes y diferentes profesionales interesados en el área; ya que siendo las 
personas adultas mayores un grupo poblacional vulnerable que se encuentra expuesto a grandes 
cambios tanto fisiológicos, ambientales y sociales; y al existir una escaza información y confusión 
sobre este tema en particular en nuestro medio, es de gran importancia realizar este tipo de 
documentos que permitan recopilar el conocimiento actual de diferentes técnicas que permitan 
mantener o mejorar una mejor calidad de vida de los adultos mayores. Por ende es estudio 
propone como objetivo general elaborar una guía que oriente en la adquisición de conocimientos 
sobre la atención y el cuidado de las personas adultas mayores, en específico sobre el tema en 
terapia ocupacional, a través de una investigación de tipo documental, con un enfoque cualitativo 
y nivel descriptivo que permita la búsqueda de información bibliográfica de diversas fuentes 
científicas seleccionadas bajo los diferentes criterios de inclusión, exclusión y eliminación, en 
donde se seleccionaron 25 investigaciones válidas que cumplían con los requerimientos 
establecidos, estas fuentes que en su mayoría pertenecieron a revistas científicas y repositorios 
institucionales en idioma español, ayudaron a elaborar y culminar con la presente investigación 
concluyendo la importancia de la descripción de diversas técnicas según la esfera de valoración 
a tratar, como así también la continua preparación y profundización en esta área. 

Palabras clave: Terapia ocupacional, adulto mayor, esferas. 
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“Manual of the Technologist for Comprehensive Care of the Elderly, Chapter 

Eight: Occupational Therapy in Older Adults” 

Author: María Ermelinda De la Torre Picuasi 

Tutor: Lilian Anais Bastidas Obando, Mg 

 

ABSTRACT 

This research is focused on the elaboration of Chapter Eight of the Technologist's Manual 
on Comprehensive Care of the Elderly, a document worked together with the career of 
Comprehensive Care of the Elderly of PUCE Quito; this chapter is based on a bibliographic 
compilation of the main techniques used in occupational therapy based on the physical, 
functional, mental and social spheres of the comprehensive geriatric assessment. This 
manual is aimed at students and different professionals interested in the area; since the 
elderly are a vulnerable population group that is exposed to great physiological, 
environmental and social changes; and since there is little information and confusion about 
this particular topic in our environment, it is of great importance to make this type of 
documents that allow to compile the current knowledge of different techniques that allow to 
maintain or improve a better quality of life of older adults. Therefore, the general objective 
of this study is to elaborate a guide to guide the acquisition of knowledge on the attention 
and care of the elderly, specifically on the subject of occupational therapy, through a 
documentary type of research, with a qualitative approach and descriptive level that allows 
the search for bibliographic information from various scientific sources selected under the 
different criteria of inclusion, exclusion and elimination, where 25 valid researches that met 
the established requirements were selected, exclusion and elimination, where 25 valid 
researches were selected that fulfilled the established requirements, these sources that 
mostly belonged to scientific journals and institutional repositories in Spanish language, 
helped to elaborate and culminate with the present investigation concluding the importance 
of the description of diverse techniques according to the sphere of valuation to be treated, 
as well as the continuous preparation and deepening in this area. 
 
Key words: Occupational therapy, elderly, spheres. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad la persona adulta mayor experimenta un proceso continuo de cambios, 

en donde el individuo llega a una nueva etapa de vida enfrentado nuevos desafíos, optando por 

adaptarse de forma gradual y el cómo llevaba su vida cotidiana, estos cambios en la mayoría 

de la población de edad avanzada genera desequilibrio y dificultades para adaptarse a esta 

nueva etapa (Jiménez-Echenique, 2023).  

Es evidente que al llegar a la edad adulta la población mantiene percepciones erradas y 

negativas a la vejez, de manera que la sociedad, y la familia de forma consiente e inconsciente 

interpretan a una senectud de dependencia causando un impacto perjudicial en la vida de este 

grupo etario (Álvarez y Farfán, 2022).  

La falta de una reinserción social a este grupo de edad avanzada provoca que se 

coloquen en una posición de dependencia económica y pérdida de autonomía cuyas 

consecuencias afectan en gran medida los aspectos físicos, psicológico y emocional de las 

personas de la tercera edad. Por consiguiente, este grupo etario tienden a padecer 

discriminación, sentirse aislados, que menoscaba el sentimiento de competitividad y 

autoeficacia ocupacional con baja autoestima y prolongando una vida llena de sufrimiento y 

soledad (Penny, 2024).  

 Asimismo, gran parte de los estratos sociales, cuidadores formales e informales , 

estudiantes, promotores sociales, desconocen la importancia de una intervención idónea con 

técnicas de terapia ocupacional que ayude a prevenir, mantener y rehabilitar la funcionalidad de 

la persona, teniendo en consideración que la información se encuentra en constante cambio y 

evidencias que ayuden con nuevas estrategias de atención al aplicar técnicas de terapia 

ocupacional, que ayuden solventando dudas, orientando sus inquietudes y beneficiando la 

implicación de éstos en una etapa importante para su progreso laboral. 
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El presente trabajo de investigación parte de la necesidad de contribuir con 

conocimientos e información científica actualizada a través de la creación de un compendio de 

“Terapia Ocupacional en las personas adultas mayores” que permita orientar al personal que 

trabaja o se relaciona directamente con la persona adulta mayor y así logre aplicar los estudios 

acertados para esta población. 

Es por tal razón que la presente investigación titulada “Manual del Tecnólogo de 

Atención Integral del Adulto Mayor Capítulo ocho: Terapia Ocupacional en los adultos mayores” 

tiene como objetivo general el elaborar una guía que oriente en la adquisición de conocimientos 

sobre la atención y el cuidado de las personas adultas mayores, en específico sobre la terapia 

ocupacional, misma que se planteó en mira al cumplimiento de los siguientes objetivos 

específicos, siendo el primero fundamentar teóricamente el capítulo sobre la terapia 

ocupacional en las personas adultas mayores mediante la segregación de las fuentes más 

óptimas para la investigación, además de indagar mediante la revisión de fuentes confiables 

actividades óptimas para prevenir, mejorar y rehabilitar el estado de salud en los adultos 

mayores y por último describir actividades efectivas de terapia ocupacional de acuerdo a las 

cuatro esferas de la persona adulta mayor.  

El capítulo I se basa en la presentación del planteamiento del problema que reside la 

importancia de generar un manual en terapia ocupacional para las personas adultas mayores 

recopilando información actualizada sobre los tipos de terapias en cada subtemas 

correspondientes a las esferas clínica, física, funcional, cognitiva-afectiva y social de la persona 

adulta mayor, optando por un recurso valioso que servirá como guía para los profesionales y 

estudiantes brindando una atención eficaz con calidad y calidez a este grupo etario. 

Dentro del capítulo II se presenta el marco teórico con definiciones conceptuales de 

términos que se han empleado dentro de la investigación a través de la fundamentación teórica 

y bases legales que amparan él estudio. 



 
 

3 
 

En el capítulo III hace referencia a la metodología utilizada, enmarcándose en una 

investigación documental adoptando como metodología la revisión bibliográfica con un enfoque 

crítico que es aplicado a la exploración, recopilación y análisis de la información, para lo cual se 

elaborará una matriz para la identificación y selección de artículos en base a los criterios de 

inclusión y exclusión. La técnica de registro de información a utilizarse es a través de las fichas 

de registro o identificación. 

El capítulo IV, presenta los resultados obtenidos de información de las fuentes por 

buscador, año, idioma y por tema, mismo que se encuentran enmarcados dentro de los criterios 

señalados en el capítulo anterior. 

Y para finalizar se presenta la propuesta encaminada a la descripción de las técnicas 

adecuadas en la terapia ocupacional de acuerdo a las cuatro esferas, mismo que brindará 

apoyo a los profesionales, estudiantes, que se encuentran cursando carreras afines al cuidado 

de una persona adulta mayor. 

 

Líneas de investigación  

Línea: Vida digna y salud integral 

Sublínea: Salud y grupos vulnerables 
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CAPÍTULO I. PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

Planteamiento del problema 

Los adultos mayores son considerados aquellos que tienen una edad igual o mayor a 65 

años, es evidente que la poblacion mundial está envejeciendo, ocasionando posiblemente en 

los próximos años un incremento de este grupo etario, siendo uno de los cambios sociales más 

significativos de este siglo, es decir, obteniendo un aumento del 6% desde el año 2022 hasta 

2050 (Organización de las Naciones Unidas, 2020). 

Del mismo modo, en la actualidad se observa que a nivel mundial la vida de los adultos 

mayores es más prolongada con relación a las generaciones anteriores, es decir, se mantiene 

una esperanza de vida superior a los 60 años, pronosticando que en el 2050 el envejecimiento 

poblacional llegará a una cifra de 426 millones en este grupo etario, sin embargo, conlleva a la 

presencia de distintas patologías que requieren cuidado permanente y de salud (Organización 

Mundial de la Salud, 2022).  

Además, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (2021) menciona que en 

México el crecimiento poblacional de las personas adultas mayores es elevado en comparación 

al resto de la población, alcanzando un incremento de 2 millones de personas entre 2020 y 

2024, sin embargo, al llegar a la edad de 65 años no todos pueden disfrutar de una vida 

saludable y activa, lo que conlleva a un deterioro acelerado y ambiente vulnerable, es por esto 

que el estado a optado por mejoras con respecto a salud, vivienda, educación, y actividades 

complementarias que requiere de una intervención en terapia ocupacional para una mejor 

calidad de vida. 

En Bolivia, para el año 2050 las personas adultas mayores de 60 años triplicará la 

población actual, por la cual  la política pública de este país se ha preocupado por este grupo 

etario , con el  incremento de recursos para el fortalecimiento y disciplina directa en las terapias 
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ocupacionales que permitan prevenir, mantener y rehabilitar a la persona adulta mayor, con ello 

se prolonga la vida activa  y así lograr la independencia realizando las actividades cotidianas, 

así como participando en la integración social activa (Jiménez-Echenique, Intervención de 

terapia ocupacional en geriatría, 2023). 

Según el Instituto Nacional de Estadística y Censo (2023) en Ecuador, a través del 

censo realizado en septiembre de 2023 señala que la población adulta mayor ha incrementado 

de manera inevitable, siendo Loja la provincia que concentra más adultos mayores con 

respecto a su propia población, además, para el año 2025 en el país se triplicará la cifra con 

125 personas mayores de 60 años por cada 100 menores de 15 años.  

Una de las problemáticas que enfrenta el adulto mayor debido al aumento de esperanza 

de vida es el deterioro cognitivo, físico, sensorial y afectivo-social en este proceso de vida 

(Riera et al., 2024, p. 2-6). Además, cabe mencionar que en términos generales alrededor de 

los 60 años se presenta una disminución de la memoria, fluidez verbal, lógica matemática y la 

eficiencia y rapidez de análisis, el deterioro cognitivo depende de algunos factores como el 

aislamiento debido a la falta de relación con otras personas o el interés en ello que afecta 

negativamente a las capacidades de la persona mayor, también está el estado psicológico o 

anímico dando paso a la depresión, el estrés o los pensamientos negativos que  pueden incidir 

negativamente en sus neuronas y como consecuencia generar una pérdida de memoria y de 

sus capacidades cognitivas, otro factor que incide es el cambios en el organismo a causa del 

avance de la edad es normal que haya una pérdida de visión o una pérdida de neuronas cuya 

regeneración es más lenta, a esto también está inmerso un hábito de vida poco saludable 

(Sotomayor, Zhunio, Ajila, y Pelaez, 2022). 

La calidad de vida de los adultos mayores con respecto a la salud es importante 

mediante terapias ocupacionales, debido a que la esperanza de vida es de un alto porcentaje 

tanto en Ecuador como en el mundo, el servicio sanitario debe poseer un mayor enfoque en 
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este grupo de población, poniendo en consideración el deterioro físico, cognitivo y sensorial, así 

evitar que se discrimine en la sociedad a los adultos mayores, el envejecimiento forma parte de 

la exclusión social con respecto a la salud y sus culturas, en cuanto a la falta de seguro social 

es necesario realizar actividades para la subsistencia por lo cual es necesario mantener su 

capacidad caporal y cognitivo en las mejores condiciones (Muñoz et al., 2024, p. 84). 

El envejecimiento lleva consigo grandes cambios y retos en la vida de las personas 

adultas mayores, como así también el aumento en la atención de servicios de salud; existen un 

gran número de personas que presentan cierta discapacidad, sea esta motora, auditiva, visual 

y mental, estas discapacidades pueden llevarse de mejor manera mediante la Terapia 

Ocupacional. 

Ante lo expuesto, en la actualidad en el país no existe un manual que detalle las 

técnicas de terapia ocupacional enfocado a las cuatro esferas funcionales dirigido a la persona 

adulta mayor, limitando los conocimientos y atención adecuada por parte de las personas 

responsables de la población de la tercera edad.  

Objetivos de la investigación  

Objetivo general 

Elaborar una guía que oriente en la adquisición de conocimientos sobre la atención y el 

cuidado de las personas adultas mayores, en específico sobre el tema en terapia ocupacional. 

Objetivos específicos  

• Indagar mediante la revisión bibliográfica de fuentes confiables y documentales 

mediante buscadores científicos y repositorios digitales válidos para poseer un mejor 

conocimiento en cuanto a temas bases a tratar en la terapia ocupacional con relación a 

la población adulta mayor. 
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• Seleccionar información relevante acorde a la terapia ocupacional en atención a la 

persona adulta mayor, mediante la utilización de fichas de trabajo, mismas que ayudará 

a elaborar el manual del tecnólogo. 

• Componer teóricamente el capítulo sobre la terapia ocupacional en las personas adultas 

mayores mediante la segregación de fuentes óptimas elegidas para la investigación, 

mediante una hoja de control de cumplimiento sobre las referencias bibliográficas 

obtenidas. 

Justificación 

Llegar a la edad adulta mayor conlleva ciertas necesidades, en donde la mayoría 

adquiere ciertas patologías que evitan la autonomía, sin embargo, esto puede cambiar a través 

de la terapia ocupacional que es una disciplina de actividades en la vida cotidiana del adulto 

mayor para prevenir la dependencia y evitar la presencia de algunas enfermedades en el 

aspecto físico, cognitivo, afectivo-social y sensorial, integrándolos a la sociedad y mejorando su 

calidad de vida (Riera et al., 2024, p. 2-6). 

La terapia ocupacional es una disciplina que promueve la salud y bienestar del adulto 

mayor mediante la ocupación, evitando así la dependencia; es decir que las personas puedan 

llegar a su vejez activa manteniendo el máximo de tiempo posible de su autonomía física y 

mental (Jiménez-Echenique, 2023). 

Para tener una visión más clara de la importancia de la terapia ocupacional es 

indispensable realizar consultas bibliográficas en distintas fuentes de información, revisar 

documentos en distintos formatos, explorar la producción académica, es así como nace la 

necesidad de elaborar un manual de “Terapia Ocupacional en las personas adultas mayores” 

que oriente a estudiantes, o personas que tengan un conocimiento primario en el tema. 
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En vista de la difícil  situación económica que presenta la población, existe mucha 

demanda de cuidadores informales, quienes realizan cuidados de una manera improvista frente 

a la presencia de adultos mayores con patologías que requieren de una atención exclusiva, de 

calidad y calidez para el bienestar del usuario y la familia, al efectuar un cuidado sin tener 

conocimientos es expuesto a caer en depresión, ansiedad, estrés, aislamiento social y por 

ultimo llegar a ser un paciente más en la sociedad, por falta de conocimiento sobre la atención 

integra al adulto mayor y en este caso con las terapias ocupacionales, es así que las personas 

que mantienen un conocimiento primario del tema como los estudiantes, deben aportar con 

estrategias de terapia de acuerdo a la esfera y mantener una idea clara que técnicas se pueden 

utilizar de acuerdo a la patología (Fernández y Herrera, 2020, p. 30-36). 

El cuidado a los adultos mayores requiere de muchos requisitos, las cuales la población 

joven y adulta no tiene conocimiento sobre la diferencia de un cuidador formal e informal, razón 

por la cual es necesario expandir muchos manuales que estén a disposición de toda la 

población, cabe recalcar que el cuidado a un adulto mayor de manera preventiva mediante 

actividades ocupacionales conlleva a mantener una vida activa y saludable (Fernández & 

Herrera, 2020). 

Es por esta razón que la elaboración de un manual dirigido a la aplicación de las 

terapias ocupacionales en los adultos mayores es de gran importancia, ya que este instrumento 

servirá de guía para la promoción de la salud y el bienestar a través de la ocupación, 

fomentando la capacidad de las personas para participar en las actividades de la vida cotidiana.  

Además, es importante mencionar que actualmente la carrera de Tecnología Superior 

en Atención Integral a Adultos Mayores no dispone de una guía, manual, texto de la asignatura 

de “Terapia ocupacional en personas adultas” o un instructivo con los contenidos teóricos y 

prácticos que le ayuden a los estudiantes a alcanzar las competencias o cumplir con los 

resultados de aprendizaje, para así alcanzar el éxito personal y profesional. 
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Así mismo, este manual servirá de orientador dirigido hacia la atención integral a 

personas adultas mayores, construido desde un enfoque familiar, individual, comunitario y de 

salud para garantizar el bienestar de los adultos mayores, en la prevención, recuperación y 

rehabilitación de los mismos. 

Es importante mencionar que el Manual surge como una respuesta frente a la 

necesidad de promover técnicas, adquisición de conocimientos. Pues, al existir una demanda 

social de expertos conocedores en los temas de atención integral al adulto mayor, es 

indispensable que se generen los aportes científicos que apoyen su labor profesional. Es así 

como el objetivo principal del presente estudio se halla en elaborar una guía completa que 

oriente en la adquisición de conocimientos sobre la atención y el cuidado de las personas 

adultas mayores, en específico sobre la terapia ocupacional. 
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CAPÍTULO II. ESTADO DEL ARTE 

Antecedentes  

En el Ecuador, existen diversos estudios que sustentan la importancia del manejo y 

aplicación de técnicas de terapia ocupacional en adultos mayores, como los de Ruiz et al. 

(2021) y Serrato et al. (2023), quienes han señalado que la intervención de terapia ocupacional 

en actividades de ocio, puede contribuir a un bienestar cognitivo, físico, social y emocional, 

reducir el estrés y ansiedad, enriqueciendo la vida de los adultos mayores con un 

envejecimiento activo y saludable. 

Así mismo, en otro estudio realizado por Jiménez (2023) a una población de 113 

personas en un rango de edad entre 60 a 90 años, se pudo observar que la aplicación correcta 

de las terapias ocupacionales a los adultos mayores proporcionó una mejora significativa en la 

movilidad, fortalecimiento muscular y habilidades funcionales, además, de un gran impacto 

positivo con beneficios afectivos y psicológicos mejorando la calidad de vida de las personas 

(p. 19-32). 

Otro estudio señala que, en la Asociación “Izamba sin Fronteras” de la ciudad de 

Ambato perteneciente a la provincia de Tungurahua-Ecuador, se evidenció que la intervención 

oportuna de las terapias ocupaciones con musicoterapia a 50 adultos mayores ayuda a reducir 

significativamente la ansiedad, mejorando el estado de salud mental (Logroño, 2023, p. 4-11). 

La terapia ocupacional es indispensable en la recuperación o mantenimiento de la 

autonomía y seguridad de las personas adultas mayores, en este caso en actividades de 

vestido, tal como lo señala Sánchez y Cano (2024), en un estudio clínico a una usuaria de 90 

años de edad con diagnóstico de deterioro cognitivo leve-moderado, quien recibió un 
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tratamiento individualizado de terapia ocupacional utilizando  actividades  propositivas  y  

reentrenando  la  actividad básica del vestido. 

Todos los estudios mencionados e investigados coindicen en cómo la correcta 

aplicación de estas técnicas incide significativamente en la mejora de las personas adultas 

mayores, pero a pesar que la terapia ocupacional lleva más de seis décadas en nuestro país, 

aún existen ciertos problemas con relación a la buena aplicación, formación profesional y 

conocimientos propios de las actividades, así lo menciona un artículo realizado por Agudelo et 

al. (2021) quienes señalan que en Latinoamérica específicamente en el Ecuador, Colombia, 

Perú y otros se observan diferencias en los enfoques de los programas académicos, situación 

que causa un poco de desconocimiento en las técnicas propias que se deben ejecutar en 

terapia ocupacional. 

En nuestro país, la carrera de atención integral al adulto mayor posee un enfoque 

interdisciplinario y a pesar de ser esta una naciente carrera cuenta en uno de sus objetivos la 

formación en actividades integrales teórico-prácticas, basadas en valores, con capacidad 

técnica y reflexiva, una de ellas en la cátedra de terapia ocupacional, buscando así gestionar el 

cuidado desde el punto preventivo y rehabilitador, según menciona el perfil de la carrera PUCE 

(2021), siguiendo siempre los principios de una formación con altos estándares de calidad 

educativa. 

Confirmando lo anterior, encontramos el estudio realizado por Borja (2016) en la 

Universidad Central del Ecuador, quien manifiesta que una buena formación académica dentro 

del área de terapia ocupacional favorece de mejor forma el perfil de los trabajadores en esta 

rama, así mismo se menciona que: 

En la actualidad la formación que se imparte en la carrera de Terapia Ocupacional no 

responde completamente a las necesidades de salud del país, pues se evidencian una 
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incompleta formación profesional, la carrera necesita la implementación de asignaturas que 

contemplen lo problemática real y docentes capacitados en cada una de las diferentes 

disciplinas. (pág. 40) 

Haciendo un hincapié en la formación dentro de las aulas y de especial manera a la 

disposición bibliográfica básica y complementaria dentro del área. 

En Pontificia Universidad Católica del Ecuador sede Ibarra, en la actualidad se maneja 

un repositorio bibliográfico con aproximadamente 5 libros en relación al cuidado al adulto 

mayor, pero ninguno en específico a la terapia ocupacional. 

Marco teórico  

A continuación, en el presente apartado se da a conocer una conceptualización corta a 

manera general de todos los temas que se van a hablar en la realización del manual, 

comenzando desde los conceptos generales de terapia ocupacional, seguido del listado de 

técnicas más generales divido por esfera.   

Terapia ocupacional 

La Terapia Ocupacional implementa como apoyo diferentes actividades relevantes con 

el propósito de preservar, mantener, rehabilitar y mejorar la salud o alguna patología que afecta 

a la persona, permitiendo una adecuada funcionalidad, autonomía, mejorando la calidad de 

vida (Lopes & Serrata, 2023).  

Asimismo, Riera, et al. (2024) señalan que la Terapia Ocupacional es una profesión de salud, 

permite estar en contacto directo con personas de diversidad funcional abordando actividades 

de la vida diaria, interviniendo en aspectos físicos, cognitivos, conductuales y emocionales 

manteniendo o recuperando el estado de bienestar y salud. 
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Tipos de terapia ocupacional. De acuerdo al tipo de paciente al que se dirige, las 

áreas de atención del profesional y las técnicas utilizadas es la terapia ocupacional, de salud 

mental, geriátrica y en rehabilitación (EUROINNOVA, 2023). 

Terapia ocupacional en salud mental: La terapia ocupacional en salud mental está 

enfocada en mantener una salud mental adecuada durante el envejecimiento a través de 

actividades ocupacionales que mejoren las habilidades para una autonomía, autocuidado y 

reintegración social de la persona (Ramírez & Méndez, 2022).  

Terapia ocupacional en geriatría: En este sentido, la Terapia Ocupacional forma parte 

indispensable de la Geriatría encargándose de prevenir una dependencia y promover 

envejecimiento activo, sano e independiente, accionando un rol primordial en el hogar y 

comunidad (Jiménez-Echenique, 2023). 

Terapia ocupacional en rehabilitación: Esta es una disciplina que se enfoca 

principalmente en la recuperación de las habilidades físicas, cognitivas y emocionales que 

presentan los adultos mayores, todo esto con el fin de promover la independencia funcional y 

así mejorar su calidad de vida (Jiménez-Echenique, 2020). 

Terapia ocupacional en la valoración geriátrica. 

La valoración geriátrica permite de manera oportuna identificar los problemas y 

necesidades de la persona adulta mayor con el fin de brindar un seguimiento al tratamiento 

seleccionado. Sin embargo, se debe tener en consideración algunos componentes como es la 

anamnesis, exploración física, y escalas de valoración en todas las esferas que permitan la 

detección de alguna patología (Wanden-Berghe, 2021).  

Técnicas de terapia ocupacional  

Las técnicas de terapia ocupacional son métodos y estrategias específicas para ayudar 

a las personas que en este caso son los adultos mayores, alcanzando objetivos relacionados 
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con las actividades de la vida diaria y mejorando su calidad de vida, estas técnicas están 

diseñadas para abordar las necesidades físicas, cognitivas, emocionales y sociales de los 

individuos, adaptándose a cada situación particular (Morrison, 2021).  

Algunas de las técnicas comunes incluidas en la esfera funcional, cognitiva-afectiva, 

social y física se detallan a continuación: 

 Técnicas de terapia ocupacional en la esfera física. 

Dentro de la terapia ocupacional existen algunas técnicas que favorecen a la esfera 

física como: técnicas de autocuidado, técnicas de adherencia para el tratamiento, técnicas para 

conciencia de la enfermedad, psicomotricidad, danza-terapia, pilates terapéutico, terapia 

hortícola, yogaterapia.  

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera funcional. 

De acuerdo al Ministerio de Salud Pública de Chile (2019) la función es la capacidad del 

individuo de adaptarse a situaciones y problemas de la vida cotidiana en su entorno habitual y 

estas se clasifican en dos niveles: dependientes o independientes, por ende, existen tres 

categorías para clasificar las actividades, en donde la primera corresponde a actividades 

básicas de la vida diaria (ABVD), seguida de las actividades instrumentales de la vida diaria 

(AIVD) y finaliza con actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD). 

Actividades básicas de la vida diaria (ABVD). 

Dentro de las actividades básicas de la vida diaria del adulto mayor están: técnicas de 

autocuidado, reeducación de vestido, técnicas de alimentación asistida o autónoma, diseño de 

aditamentos. 
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Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD). 

Las técnicas utilizadas para las actividades instrumentales de la vida diaria son; tareas 

del hogar, manejo del dinero, tarea de la compra, preparar comidas, terapia hortícola, control 

de la medicación, uso del teléfono. 

Actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD). 

Las técnicas aplicadas para mejorar las actividades avanzadas corresponden a: ocio y 

tiempo libre, participación social, actividad laboral, actividad educativa. 

Técnicas de terapia en la esfera cognitiva-afectiva. 

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera cognitiva. 

La esfera cognitiva mantiene dos grupos de funciones como es las básicas y complejas, 

tal como define (Acuña, 2021) siendo las básicas en aparecer primero y por medio de ellas dan 

lugar a las funciones complejas que son primordiales para el diario vivir, mismas que se 

describen a cada una con sus respectivas técnicas, como se detalla más adelante.  

A continuación, se presenta las técnicas de la esfera cognitiva: 

a) Para el tratamiento de Gnosias: estimulación sensorial, terapia de luz, terapia 

de sonido, aromaterapia, terapia táctil. 

b) Para la Atención: orientación en la realidad, laborterapia. 

c) Para la Memoria: terapia de reminiscencia, estimulación cognitiva, 

entrenamiento de funciones ejecutivas, técnica del relato, terapia de presencia 

simulada. 

d) Para la Orientación: terapia de orientación en tiempo espacio y persona. 
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Técnicas de terapia ocupacional en la esfera afectiva. 

Las técnicas de terapia ocupacional en la esfera afectiva, abarcan: psicoeducación de la 

enfermedad, ludoterapia, musicoterapia, terapia cognitiva conductual, terapia de estimulación 

emocional, técnicas de adherencia para el tratamiento.  

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera social. 

Entre las técnicas de terapia ocupacional en la esfera social, se encuentran: terapia 

asistida con animales, jardinoterapia, terapia de apoyo social, intervenciones del cuidado 

familiar, y habilidades de afrontamiento. 

Bases legales 

Constitución de la República del Ecuador  

Las personas adultas mayores son consideradas como grupo de atención prioritaria, por 

ende, el 4 de abril de 2019 se aprueba la Ley Orgánica de Personas Adultas Mayores, en 

donde se estipula los siguientes artículos (Constitución de la República del Ecuador, 2019). 

Art. 4. Principios fundamentales y Enfoques de atención, siendo fundamental una 

atención prioritaria, en igualdad formal y material, con una integración e inclusión, sin 

discriminación, participación activa, universalidad y protección especial. 

Art. 16.- Derecho a la vida digna. Garantizar la protección integral que el Estado, 

sociedad y la familia deben dotar a las personas adultas mayores, con el propósito de 

lograr el efectivo goce de sus derechos, deberes y responsabilidades. 

Art. 17.- Independencia y autonomía. Se garantizará a las personas adultas mayores el 

derecho a decidir libre, responsable y conscientemente sobre su participación en el 

desarrollo del país y la definición de su proyecto de vida conforme a sus tradiciones y 

creencias. 
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Art. 20.- Deporte, recreación y turismo. El Estado a través de las autoridades nacionales 

rectoras del deporte, turismo y los gobiernos autónomos descentralizados dentro del 

ámbito de sus competencias, crearán programas que generen espacios para estimular 

el desarrollo de las potencialidades y capacidades físicas, deportivas, recreativas y 

turísticas de las personas adultas mayores. 

Art. 42.- Del derecho a la salud integral. El Estado garantizará a las personas adultas 

mayores el derecho sin discriminación a la salud física, mental, sexual y reproductiva y 

asegurará el acceso universal, solidario, equitativo y oportuno a los servicios de 

promoción, prevención, recuperación, rehabilitación, cuidados paliativos, prioritarios, 

funcionales e integrales. 

Art. 87.- Eje de Atención. Las instituciones en el ámbito de sus respectivas 

competencias deberán prestar atención médica, psicológica, socioeconómica y asesoría 

jurídica a las personas adultas mayores de manera prioritaria, especializada, integral y 

gratuita. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

Enfoque  

La presente investigación cuenta con un enfoque cualitativo debido a que este es el que 

mejor se adapta a las características y necesidades de la investigación bibliográfica, ya que no 

se recopilarán datos numéricos. 

Nivel  

Dentro de la investigación el tipo de nivel es descriptivo, debido a que se busca 

describir, analizar y especificar el tema sometido a un análisis de estudio, en este caso a la 

terapia ocupacional en las personas adultas mayores. 

Tipo  

De acuerdo al estudio, el tipo de investigación es documental, ya que se recopila 

información existente de diferentes fuentes bibliográficas, revistas, páginas web, encuestas, 

conferencias, entre otras. 

Diseño  

Se plantea un diseño no experimental, el estudio recopila información relevante para su 

posterior análisis y elaboración del manual de terapias ocupacionales en las personas adultas 

mayores. 

Definición de Población 

Dentro de una investigación documental la definición de la población data sobre los tipo 

de documentos que se han tomado en cuenta para el estudio, en este caso se tomará a los 

manuales, textos y demás investigaciones científicas recientes que hablen sobre las técnicas 

de terapia ocupacional para las personas adultas mayores.  
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Selección de la muestra 

Para el presente estudio se tomarán en consideración los siguientes criterios de 

inclusión. 

Criterios de inclusión  

• Documentos de fuentes científicas o buscadores científicos como Scielo, Elsevier, 

Google Académico, entre otras fuentes confiables y actualizada, así como de 

Repositorios Institucionales de Institutos o Universidades donde se vincule 

técnicas de terapia ocupacional en adultos mayores. 

• Artículos académicos y de investigación científica relacionada con la terapia 

ocupacional en la población adulta mayor. 

• Textos en idioma español o inglés que incluya el manejo en terapia ocupacional 

de la población adulta mayor. 

• Documentos o artículos publicados desde el año 2019 hasta la actualidad, 

excepto documentos con información relevante que no se encuentren con 

facilidad.  

• Fuentes secundarias de terapia ocupacional en adultos mayores que no 

sobrepasen el tiempo de 5 años de publicación. 

Criterios de eliminación 

• Documentos o artículos que no posean una fuente bibliográfica comprobada o 

confiable. 
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Técnicas e instrumentos 

Técnicas 

La técnica empleada en la investigación corresponde a una revisión bibliográfica, 

además de relatos obtenidos de profesionales afines con el tema. Este tipo de técnica es 

idónea para el tipo de investigación a elaborar, permite seleccionar, extraer y profundizar sobre 

el tema en estudio para alcanzar los objetivos planteados con resultados pertinentes. Además, 

se emplea la técnica del fichero documental, el cual, consiste en redactar de manera resumida, 

literal o interpretada el texto investigado de las fuentes bibliográficas. 

Instrumentos  

Para dar lugar al primer objetivo, los instrumentos a utilizar hacia la recolección de 

información están buscadores como SciELO (Scientific Electronic Library Online) que es un 

buscador o repositorio multidisciplinario, al igual que ELSEVIER (ScienceDirect) plataforma de 

bibliografía académica, además de Web of Science y Pubmed que son buscadores para textos 

académicos basados en la ciencia y la medicina, y también se investigará en Google 

Académico.  

Por otro lado, se consultaron en repositorios digitales de la Pontificia Universidad 

Católica del Ecuador, Universidad Técnica de Ambato, Universidad Central del Ecuador, entre 

otras.  

Referente al segundo objetivo específico que se trata de seleccionar la información más 

relevante acorde a la terapia ocupacional en atención a la persona adulta mayor, se lo realizará 

mediante la utilización de fichas de trabajo, que permite consignar los datos obtenidas de las 

fuentes y que nos van a servir como información indispensable para manejar en nuestra 

investigación.  
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La ficha de trabajo es una tarjeta que se compone de tres partes; la primera es la 

identificación bibliográfica, la cual, se escribe en la parte superior izquierda de la tarjeta y 

consta de todos los datos de la fuente obtenida, con la página y de donde fue obtenida la 

información, la segunda parte consta de la identificación de la temática que se escribe en la 

parte superior derecha y refleja los temas y subtemas en los que vamos a clasificar las fichas, 

se elabora de acuerdo al índice y la tercera parte consta del cuerpo que se encuentra en la 

parte central de la tarjeta evidenciando la información que se obtuvo de la fuente documental, 

como se observa a continuación: 

 

N0 
  Tema: 

 

Subtema: 

Cita referencial: Apellido, Nombre, (Año), Tema/título. 

Editorial (Pág.) 

 

Resumen 

 

 

Y para el cumplimiento del tercer objetivo que se basa en la composición del manual 

mediante la segregación de las fuentes bibliográficas, se lo va a realizar mediante una hoja de 

control bibliográfico, donde se identificaran las referencias que están acorde para la elaboración 

del Manual en terapia ocupacional. 

Consideraciones Éticas  

Este estudio se basará en el acceso público a documentos y fuentes secundarias 

localizadas en las bases de datos mencionadas previamente, asegurando el cumplimiento de 

los principios éticos de integridad académica y respeto por los derechos de propiedad 
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intelectual. No se requerirá el consentimiento informado de sujetos humanos, ya que la 

investigación se centrará exclusivamente en el análisis de datos secundarios disponibles de 

manera pública. 

Es importante mencionar que, el presente documento se realiza como un aporte para el 

trabajo en conjunto de la realización del “Manual del Tecnólogo de Atención Integral del Adulto 

Mayor”, que está relacionado con la primera cohorte de la carrera de Tecnología Superior en 

Atención a Adultos Mayores la unidad académica PUCE TEC sede Quito, por lo tanto, el 

presente texto tendrá un apoyo significativo y relevante con relación a la temática de terapia 

ocupacional planteada en este texto. 

Fiabilidad y validez  

Se evaluará la fiabilidad de los datos mediante la verificación cruzada de múltiples 

fuentes y la consistencia en la aplicación de criterios de selección de documentos. La validez 

del estudio se sustentará en la representatividad y la exhaustividad de la muestra documental 

seleccionada, así como en la rigurosidad del análisis de contenido realizado. 

Limitaciones del estudio 

Se reconoce que las limitaciones del estudio podrían incluir la disponibilidad limitada de 

documentos específicos sobre ciertas técnicas que no estén comprobadas, así como, 

manuales de terapia ocupacional en adultos mayores, así como la posibilidad de sesgos 

inherentes al análisis de datos secundarios. Se ofrecerán recomendaciones para mitigar estas 

limitaciones y sugerencias para futuras investigaciones que puedan abordar aspectos no 

cubiertos en este estudio. 

Presupuesto de estudio 

Los rubros utilizados en el estudio se observan de forma detallada en la siguiente tabla. 
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Tabla 1 

 Presupuesto total de la investigación 

Rubro          Valor 

Materiales y suministros 120 

Material bibliográfico 150 

Transporte 50 

Licencias de software 50 

Imprevistos 80 

Asesoría externa 

Inversión  

60 

510 

 

Cronograma de actividades 

A continuación, se detallan todas las actividades que se van a realizar y el tiempo 

considerado en el cual se van a llevar a cabo para el cumplimiento de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

24 
 

Tabla 2 

 Cronograma de actividades 

Actividades 
Meses 

Abril Mayo Junio Julio Agosto 
Septiem
bre 

Aprobación del plan de proyecto de titulación, 
solicitar por banner. (del 5-10). 
Revisión bibliográfica y recopilación de 
información en Gestor Bibliográfico para 
Capítulo I y II (del 12 al 16). 
Elaboración del Capítulo I y II (del 19 al 23). 
Revisión con los tutore del Capítulo I y II (del 26 
al 29). 

x      

Revisión bibliográfica y recopilación de 
información en Gestor bibliográfico para 
Capitulo III hasta punto 3.4 (del 4 al 8). 
Elaboración del Capítulo III hasta punto 3.4 (del 
11 al 22). 
Revisión con los tutores del Capítulo III hasta 
punto 3.4 (del 25 al 29). 

 x     

Revisión bibliográfica y recopilación de 
información en Gestor Bibliográfico para 
Capítulo III hasta punto 3.8 (del 1 al 5). 
Elaboración del Capítulo III hasta punto 3.8 (del 
15 al 26). 
Revisión con los tutores del Capítulo III hasta 
punto 3.8 (del 27 al 30). 

  x    

Revisión bibliográfica y recopilación de 
información en Gestor Bibliográfico para 
Capitulo IV. (del 1 al 10). 
Elaboración del Capítulo IV. (del 13 a 24). 
Revisión con los tutores del Capítulo IV. (del 27 
al 31). 

   x   

Elaboración del Capítulo V. (del 3 al 21). 
Revisión con los tutores del Capítulo V. (del 24 
al 28). 

    x  

Revisión con los tutores, cambios y arreglos 
preliminares, conclusión del proyecto. (1 al 31). 

 
     x 
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CAPÍTULO IV. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

Para la realización del presente trabajo se utilizó una metodología documental tomando 

en cuenta ciertas técnicas para el cumplimiento de cada objetivo, es por ello que la 

presentación de los resultados a continuación se han detallado en dos partes; la primera, con el 

fin del cumplimiento de los objetivos uno y dos, que datan de la tabulación de la búsqueda 

bibliográfica y del exhaustivo escrutinio de fuentes, se presentan los siguientes gráficos 

basados en las fichas de trabajo y su debida segregación bibliográfica; para así continuar con 

segunda parte de esta presentación que data con el cumplimiento del tercer objetivo específico 

que es la realización del manual basándose en la información de las fuentes seleccionadas 

bajo los criterios de inclusión, exclusión y eliminación antes planteados. 

Tabulación de Fuentes 

Para el cumplimiento del primer y segundo objetivo se realizó una revisión bibliográfica 

de 25 fuentes y consecutivamente 25 fichas de trabajo, las cuales cumplen con los criterios 

antes mencionados en el capítulo metodológico. 

Figura 1 

Buscadores académicos utilizados para la recopilación de investigaciones 

 

   Nota. Elaboración propia. 

Scielo
5 Elsevier

1

Google 
Académico

1

Repositorio 
Institucional 

5

Revistas 
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7

ONU
1
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1

INEC
1

Páginas Web
3

Buscadores académicos
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De acuerdo a las fuentes de investigación utilizadas, en el presente grafico se puede 

evidenciar que existe mayor número de fuentes localizadas, siendo las Revistas Científicas 

quienes abarcan mayor cantidad de investigaciones con un total de 7, seguido del buscador 

Scielo y Repositorios institucionales con 5 cada una. 

Figura 2 

Porcentaje de años de publicación de investigaciones obtenidas 

 

 

   Nota. Elaboración propia. 

En cuanto al año de publicación de las investigaciones obtenidas se puede evidenciar 

que el 24 % corresponden al año 2021 y 2023, seguido del año 2022 y 2024 con el 16 % cada 

una, como se puede observar en la Figura 2. 
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Figura 3 

 Idioma de las investigaciones recopiladas 

 

   Nota. Elaboración propia. 

En la Figura 3 se puede apreciar que la mayoría de investigaciones recopiladas 

corresponden al idioma español, y solo un estudio publicado se obtuvo en el idioma inglés. 

Figura 4 

Porcentaje de investigaciones obtenidas de acuerdo al tema de estudio 

 

   Nota. Elaboración propia. 
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Con relación a las fichas de trabajo, se encontró que 13 investigaciones corresponden a 

la Terapia ocupacional. De acuerdo a la revisión bibliográfica el 52% esta acorde a la temática 

de investigación, sin embargo, el resto de documentación se encuentran dentro de la población 

en estudio con temas de interés que aportan gratamente a la sustentación actual del mismo, 

como se puede observar en la Figura 4. 

Marco Aplicado 

A continuación, se detalla la conceptualización del Manual del Tecnólogo de Atención 

Integral del Adulto Mayor, Capítulo Ocho: Terapia Ocupacional en Adultos Mayores. 

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera física 

Técnicas de relajación y Mindfulness: es una estrategia efectiva para combatir, reducir 

el estrés y ansiedad lo que puede llevar a mejorar la salud física y cognitiva para mantener una 

mejor calidad de vida en personas adultas mayores ( (Placencia y otros, 2024). 

Además, Zambrano (2020) señala que es una técnica efectiva de tratar el estrés 

preocupaciones cotidianas, depresión y ansiedad, basándose en fomentar una conexión en uno 

mismo y con el entorno, sin embargo, hace referencia a que esta técnica puede ser utilizada 

con diferentes enfoques y con diferente finalidad, sirve como un modelo de intervención 

terapéutico ya que existen respuestas positivas en la aplicación del mismo. 

Psicomotricidad: es una técnica que busca estimular la coordinación de las funciones 

motrices y psíquicas, busca desarrollar el fortalecimiento muscular la coordinación, equilibrio y 

movilidad (Santana, 2021). 

Danza-terapia: es una técnica que utiliza el movimiento y la danza para promover la 

salud física de los adultos mayores, mejorando su condición física, flexibilidad, equilibrio y 

coordinación (Taimal, 2024). 
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Por otra parte, Ríos (2020) manifiesta que este tipo de técnica mantiene el equilibrio y la 

marcha, mejor control postural y mejorar el desplazamiento, por medio de diferentes 

movimientos coordinados que se llevan a cabo en sincronización de la música.  

Pilates terapéutico: es una técnica de ejercicio de bajo impacto que se enfoca en 

fortalecer y estirar los músculos, mejorando la postura y estabilidad, ayuda a reducir el riego de 

caída en los adultos mayores (Rivadeneira y otros, 2024).  

Gerontogimnasia: contribuye a la coordinación, equilibrio y fuerza, mejorando la forma 

física del adulto mayor (Sánchez A. , 2022). 

Así mismo, Almendariz (2020) menciona que la gerontogimnasia reestablece la 

movilidad mejorando la calidad articular y flexibilidad que promueve el envejecimiento saludable 

y mejora la calidad de vida, sin embargo, este tipo de terapia puede enfocarse en otras áreas 

siendo muy beneficioso a nivel físico, mental, cognitivo y social.  

Entrenamiento de equilibrio y postura: considerando que el equilibrio es una de las 

capacidades físicas más importantes en el adulto mayor, debido a que evita el riesgo de 

caídas, por tal razón el entrenamiento de equilibrio y postura ayuda a mejorar la estabilidad 

física, mantiene el equilibrio y ayuda a corregir la postura, generando independencia en las 

actividades (Villamarin y López, 2019; Buñay y Ferrera, 2024). 

Técnica de Frenkel: técnica que permite mejorar el control propioceptivo de las 

extremidades superiores e inferiores, se utiliza en personas con problemas de coordinación y 

equilibrio siendo eficaz mantener la capacidad física de la población adulta mayor (Ponluisa, 

2020). 

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera funcional 

De acuerdo al Ministerio de Salud Pública de Chile (2019) la función es la capacidad del 

individuo de adaptarse a situaciones y problemas de la vida cotidiana en su entorno habitual y 
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estas se clasifican en dos niveles: dependientes o independientes, por ende, existen tres 

categorías para clasificar las actividades, en donde la primera corresponde a actividades 

básicas de la vida diaria (ABVD), seguida de las actividades instrumentales de la vida diaria 

(AIVD) y finaliza con actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD). 

Actividades básicas de la vida diaria (ABVD). 

Técnicas de autocuidado: permite promover y mantener su vida con el bienestar 

personal y salud, es decir cuidando de uno mismo (Velasco y otros, 2022). 

Reeducación de vestido: La reeducación del vestido en los adultos mayores es un 

proceso de aprendizaje y adaptación que busca ayudar a desarrollar habilidades y estrategias 

para vestirse de manera segura, cómoda y adecuada para sus necesidades y circunstancias 

(Golato & Scabone, 2024).  

Técnicas de alimentación asistida o autónoma: ayudan a las personas adultas mayores 

a alimentarse de manera segura y eficiente, con apoyo de diferentes utensilios, la elección de 

la técnica de alimentación adecuada dependerá de las necesidades individuales de cada 

persona, de su condición física y cognitiva, para personas de la tercera edad funcionales las 

técnicas de alimentación se realizan de manera in situ, es decir, en el momento de ingerir 

cualquier alimento (Shune, 2024). 

Diseño de aditamentos: El diseño de aditamentos para adultos mayores se refiere al 

proceso de crear productos, entornos y servicios que sean accesibles, utilizables y atractivos, 

esto incluye el diseño de objetos, espacios y sistemas que permitan a los adultos mayores 

realizar actividades cotidianas de manera segura, cómoda y autónoma (Rivero, 2020). 

También se denominan productos de apoyo que se utilizan de acuerdo a la 

discapacidad o necesidad de casa persona adulta mayor apoyando en el proceso de 

autonomía y por ende mejorando la calidad de vida (Columba, 2023). 
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Actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD). 

Tareas del hogar: accede en actividades sencillas y un poco arduas, que les permite 

mantener un nivel aceptable de limpieza por iniciativa propia, esto genera autonomía, 

seguridad y confianza en sí mismos (Oriehuela & Quispe, 2023). 

Manejo del dinero: actividad que promueve independencia, permite un buen manejo de 

sus finanzas, para tomar alguna decisión interviene la actividad cerebral, estimulando su 

capacidad funcional (Oriehuela & Quispe, 2023). 

Tarea de la compra: al intervenir en esta actividad impulsa a que el cuerpo se mantenga 

en movimiento, generando mayor grado de autonomía personal, además aporta, flexibilidad y 

fuerza muscular (Oriehuela & Quispe, 2023). 

Preparar comidas: proporciona a la persona adulta mayor independencia, seguridad a la 

cocina y nutrición adecuada, brindando bienestar físico y emocional (Oriehuela & Quispe, 

2023). 

Terapia hortícola: es una modalidad terapéutica que permite estar en contacto con la 

naturaleza, brindando cuidado a las plantas para promover en la persona adulta mayor varios 

beneficios físicos, emocionales y sociales, mejorando la autonomía y calidad de vida 

(Coraquilla, 2022).  

Control de la medicación: permite que la persona de la tercera edad participe de manera 

responsable, activa y autónoma de su medicación o de alguna persona que esté cerca, 

permitiéndole un control de su conducta, y tomar decisiones  (Oriehuela & Quispe, 2023). 

Uso del teléfono: ayuda a este grupo etario a mantenerse en contacto social, 

promoviendo seguridad y autonomía en sí mismo, además, permite conocer y relacionarse con 

la realidad, con interacciones que involucran el desarrollo de nuevas habilidades, actitudes y 

destreza (Mouthon y otros, 2023).  
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Actividades avanzadas de la vida diaria (AAVD). 

Ocio y tiempo libre: permite a los adultos mayores a mantenerse activos de manera 

física, social y mental, siendo generadoras de bienestar ocupacional (Serrato & Valencia, 

2023).  

Participación social: fomenta la interacción social con otro grupo de personas, mejora la 

funcionalidad, estimula el sistema sensorial, afectividad, autoestima y salud de la persona de la 

tercera edad, mejorando su estilo de vida ( Sepúlveda y otros, 2020).  

Actividad laboral: al permanecer en la actividad laboral promueva ý mantiene la 

autonomía, autoestima, la función cognitiva para valerse por sí solo, evitando el riesgo de 

ansiedad y depresión (Orejuela & Robledo, 2020). 

Actividad educativa: una educación continua fomenta una vida saludable, incentivos, 

autonomía, autoestima, lenguaje, relaciones sociales, cognitivas y afectivas, además de un 

pensamiento creativo y crítico (Zea, 2020).  

Técnicas de terapia en la esfera cognitiva-afectiva 

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera cognitiva. 

Gnosias 

Estimulación sensorial: es un tipo de técnica que aborda una serie de ejercicios y 

actividades, tiene como propósito trabajar los cinco sentidos, en la población adulta mayor 

mejora algunas habilidades motrices, estimula la actividad cognitiva, mejora el estado de 

ánimo, autoestima y bienestar en general (Montoya, 2022).  

Terapia de luz: también denominada fototerapia o terapia lumínica, que ayuda a regular 

el sueño, funciona como un complemento a la terapia cognitivo conductual (Rodríguez, 2020).  
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Es una técnica que utiliza la exposición a una luz artificial intensa para ayudar a regular 

y mejorar el estado de ánimo, estado cognitivo y trata trastornos del sueño, esta terapia es 

especialmente beneficiosa para los adultos mayores, quienes a menudo experimentan 

problemas relacionados con el sueño (Rubiño, 2021). 

Terapia de sonido: La estimulación auditiva puede ser una intervención efectiva para 

mejorar el equilibrio y otras funciones neurocognitivas en adultos mayores, además, la terapia 

del sonido o vibracional utiliza la voz y ciertos dispositivos e instrumentos musicales con el fin 

de reestablecer la armonía y la salud (Gonzáles, 2020).  

Aromaterapia: la aromaterapia en base a aceites esenciales es una opción interesante, 

simple y de bajo costo, que puede ser utilizada como complemento a los tratamientos 

destinados al restablecimiento de la salud mental y trastornos asociados (Soto y otros, 2019).  

Terapia táctil: se basa en utilizar diferentes texturas para estimular los sentidos, 

mejorando el estado de ánimo, coordinación y equilibrio (Montoya, 2022). 

Atención 

Orientación en la realidad: este tipo de técnica hace referencia a la orientación en 

tiempo, espacio y persona, ayuda a interactuar efectivamente con su entorno (Jimenez, 2022).  

Laborterapia: es una técnica que genera tranquilidad y bienestar, siendo un tratamiento 

no farmacológico que potencia la autoconfianza, autoestima, favoreciendo la actividad funcional 

y cognitiva incrementando la atención, concentración, gnosias e integración a la sociedad (Oña, 

2022).  

Memoria 

Terapia de reminiscencia: es una técnica que se basa en evocar recuerdos, 

experiencias, mejorando la función cognitiva y emocional (Córdova & Guevara, 2024).  
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Estimulación cognitiva: compone una de las herramientas no farmacológicas más 

utilizadas para prevenir y tratar los trastornos neurocognitivos, al aplicar la estimulación 

cognitiva obtiene resultados a corto plazo, mejorando la autonomía y bienestar en la vejez 

(Borrego, 2024).  

Además, este tipo de terapia radica en mantener en funcionamiento al área cognitiva la 

cual induce a la plasticidad cerebral regenerando y estableciendo conexiones neuronales 

nuevas, no obstante, cada actividad propuesta en beneficio de esta terapia debe permanecer 

con supervisión constante (Farinango, 2020). 

Entrenamiento de funciones ejecutivas: es una técnica diseñada para fortalecer y 

mejorar las capacidades cognitivas como atención y memoria, ejerciendo un control de su 

funcionamiento para adecuarlo a las metas conductuales de las personas (Chafla & Morán, 

2023).    

Técnica del relato: también denominada terapia narrativa, en donde la persona adulta 

mayor es relatar historias propias, este tipo de terapia pretende que se recuerden de manera 

respetuosa y no culpable, bajo una nueva perspectiva   

Terapia de presencia simulada: es una técnica relativamente nueva que consiste en 

grabaciones sea de voz o video de las personas más cercanas o allegadas a la persona de la 

tercera edad, esto permite posiblemente ejercitar la memoria y concentración (Sánchez & 

González, 2021).  

Orientación 

Terapia de orientación en tiempo, espacio y persona: este tipo de técnica se incluye en 

esta función debido a que estimula la orientación en tiempo, espacio y persona, que ayuda a 

interactuar y desenvolver efectivamente con el entorno que le rodea (Jimenez, 2022). 
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Técnicas de terapia ocupacional en la esfera afectiva. 

Psicoeducación de la enfermedad: es una terapia en donde hace referencia a la 

educación, información o reflexión detallada sobre la enfermedad, tratamiento y pronóstico que 

tenga el adulto mayor, esto es tanto al paciente como la familia fortaleciendo sus lazos 

afectivos (Vélez y otros, 2022).  

Ludoterapia: es una técnica que aplica el uso de actividades a través del juego, 

fortaleciendo las diferentes habilidades y destrezas, además, permite fortalecer el vínculo socio 

afectivo (Armijo, 2024).  

Como bien menciona Flores y otros (2020), la ludoterapia es capaz de mantener el 

equilibrio emocional y permitiendo mantener al adulto mayor socialmente activo 

Musicoterapia: denominada terapias con música, pueden ayudar a incrementar la 

confianza en sí mismo, incrementar la comunicación, autoconciencia y el conocimiento de los 

que están a su alrededor, también, aumenta la interacción social promoviendo el 

establecimiento de vínculos afectivos (Chinche, 2022). 

Terapia cognitiva conductual: es eficiente para el manejo de emociones como es la 

depresión, ansiedad, estrés, irá, a través de algunas técnicas como; técnicas de distracción, 

relajación, programación de actividades, autoobservación, entre otras, esto mejora el 

autoestima y reducir los niveles de emociones descritos anteriormente, cabe destacar que este 

tipo de terapia debe ser realizado de forma grupal para generar apoyo (Calvopiña, 2021).  

Terapia de estimulación emocional: ayuda a las personas a ser conscientes de las 

emociones positivas y negativas, por medio de algunas actividades como pintar, relaciones 

intergrupales, esto ayuda a la autoestima y al sentido de la vida (Conejo y otros, 2023).  
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Técnicas de adherencia para el tratamiento: son estrategias utilizadas para fomentar y 

apoyar la participación activa del adulto mayor en su plan de tratamiento y cuidado mejorando 

su estilo de vida y participación social (Valle, 2020). 

Técnicas de terapia ocupacional en la esfera social 

Terapia Asistida con Animales: es un tipo de terapia que ayuda a disminuir la presión 

arterial, depresión, ansiedad y estrés, además, es capaz de romper barreras de comunicación, 

lo que conlleva a una integración social, al mantener un contacto con animales aumenta la 

presencia de oxitocina en el cuerpo lo que ayuda al comportamiento social (Roldán & Romero, 

2022).  

Jardinoterapia: también denominado jardín sanador, paisaje restaurador o paisaje para 

la salud tiene como propósito, ofrecer un lugar que contribuya a mejorar las necesidades 

físicas, psicológicas, sociales y espirituales, así como también a mantener el contacto con la 

realidad brindando bienestar (Moya & Cedrés, 2021).  

Terapia de apoyo social: este tipo de terapia reduce la depresión, al brindar un 

adecuado apoyo social permite a la persona adulta mayor ejerza una participación activa con la 

sociedad, mejorando su autoestima y calidad de vida (Trujano y otros, 2019).  

Intervenciones del cuidado familiar: la mayor base y red de apoyo es la familia que 

permite fortalecer la autoestima ante la comprensión y tolerancia con los cambios evidentes de 

la edad, necesitan ser escuchados, atendidos, sentirse útiles, siendo la familia el grupo que 

más puede influir en aspectos positivos para conllevar los cambios del envejecimiento 

(Pinargote & Alcívar, 2020).  

Habilidades de afrontamiento: existen dos tipos de afrontamiento que son centrado en la 

persona que se focaliza en la solución del mismo, y la segunda habilidad de afrontamiento es 
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en base a la emoción teniendo como objetivo gestionar las emociones desadaptativas que se 

asocian con la situación (Meléndez y otros, 2019). 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

CONCLUSIONES  

• Durante la investigación se recopiló información relevante que permitió conocer 

la importancia de la terapia ocupacional durante el envejecimiento para 

preservar, promover, mantener, restablecer y rehabilitar el estado físico, 

funcional, cognitivo-emocional y social de la población adula mayor, a través de 

técnicas que pueden sustituir o reducir el uso de fármacos, teniendo en 

consideración que para mejorar la calidad de vida de este grupo etario es llevar 

a cabo la reintegración a su medio, disminuyendo el grado de dependencia y 

aumentado su autoestima, mismos que conllevan a mejorar su estado de salud.  

• Las fichas de trabajo elaboradas en la investigación orientaron a identificar y 

clasificar las técnicas de terapia ocupacional de acuerdo a cada esfera; en el 

caso de la esfera social, la terapia asistida de animales ayuda a romper barreras 

de comunicación permitiendo una integración social, asimismo, en la esfera 

cognitiva a través de la terapia de luz ayuda a regular el sueño y la conducta de 

la persona adulta mayor, en cambio, en la esfera funcional se puede mencionar 

la terapia hortícola, que al estar en contacto con la naturaleza puede mantener la 

autonomía, y por último se puede mencionar a las técnicas de relajación y 

mindfulness que combaten y reducen el estrés y ansiedad, así como la danza-

terapia en donde ambas mejoran la salud y condición física. 

• La información obtenida de los diferentes estudios contribuyó a reforzar los 

conocimientos, y de acuerdo a la segregación de la información aportó a tener 

una mejor visión para la elaboración del Manual de Terapia Ocupacional en 

Adultos Mayores, sin embargo, se tubo dificultada en la obtención de información 

referente a algunas técnicas de terapia ocupacional. 
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RECOMENDACIONES  

 

• Fomentar futuros estudios en la creación de manuales de terapia ocupacional en 

adultos mayores dirigida a la población para cuidadores formales e informales, que 

apoyen, guíen el cuidado oportuno y efectivo durante el envejecimiento, donde debería 

incluir planificaciones detalladas de cada técnica, actividad e imágenes para una mejor 

comprensión.  

• Elaborar guías o manuales específicos con técnicas de terapia ocupacional de acuerdo 

a cada esfera y acorde al nivel de patología de la persona adulta mayor, para generar 

mayor conocimiento en cada área, y que aporten tanto a la formación y capacitación de 

los profesionales y estudiantes que ejercen la práctica. 

• Es pertinente que por medio de investigaciones se pueda socializar las diferentes 

técnicas de terapia ocupacional a la población que está relacionada con el cuidado y 

atención a adultos mayores, teniendo en cuenta la patología y estado de dependencia 

de la persona adulta mayor.  
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ANEXOS 

Anexo 1 Investigaciones recopiladas 
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