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RESUMEN 

 

Este estudio examina la realidad social, económica, cultural y ambiental de las mujeres 

concheras de Pampanal de Bolívar y San Lorenzo desde una perspectiva de sostenibilidad 

y género. Se llevaron a cabo grupos focales y entrevistas semiestructuradas para entender 

la relación con el manglar, la percepción de la degradación ambiental y el uso excesivo 

de la concha, las condiciones laborales, las técnicas utilizadas en el trabajo y los retos y 

sugerencias de mejora señalados por las mismas protagonistas. 

Los resultados muestran los numerosos problemas a los que estas mujeres se enfrentan, 

desde el ingreso precario y la vulnerabilidad ambiental hasta la falta de apoyo 

institucional y el hecho de que su trabajo no es visible. No obstante, el estudio también 

muestra la riqueza de los conocimientos tradicionales, la capacidad organizativa 

comunitaria y el rol que tienen las mujeres en la protección del manglar y en el sustento 

familiar. 

Es fundamental una intervención integral que tenga como eje la sostenibilidad y el género 

para optimizar las condiciones laborales y vitales de las mujeres concheras, garantizando 

la dignidad de aquellas personas que dependen del ecosistema manglar y su preservación. 

 

Palabras claves: Mujeres concheras, Manglar, Autonomía económica, Género y trabajo, 

Sostenibilidad ambiental, Participación comunitaria 
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ABSTRACT 

 

This study examines the social, economic, cultural, and environmental reality of the 

women concheras of Pampanal de Bolívar and San Lorenzo from a sustainability and 

gender perspective. Focus groups and semi-structured interviews were conducted to 

understand their relationship with the mangrove, perceptions of environmental 

degradation and overexploitation of conch shells, working conditions, techniques used in 

their work, as well as the challenges and improvement suggestions raised by the women 

themselves. 

The results reveal the numerous problems these women face, ranging from precarious 

income and environmental vulnerability to lack of institutional support and the invisibility 

of their work. However, the study also highlights the richness of traditional knowledge, 

the capacity for community organization, and the essential role women play in protecting 

the mangrove and sustaining their families. 

An integral intervention centered on sustainability and gender is fundamental to optimize 

the labor and living conditions of the women concheras, ensuring the dignity of those 

who depend on the mangrove ecosystem and its preservation. 

 

Keywords: Women harvester, Mangrove, Economic autonomy, Gender and work, 

Environmental sustainability, Community participation 
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1 INTRODUCCIÓN  

1.1 Presentación del tema  

Esta investigación se centra en el análisis de la realidad socioeconómica, cultural y 

ambiental de las mujeres "concheras" en la región de San Lorenzo, Esmeraldas, desde 

una perspectiva de género. Específicamente, se concentra en dos grupos poblacionales: 

las concheras urbanas de San Lorenzo y aquellas de la parroquia Pampanal de Bolívar, 

situadas en el manglar del cantón Eloy Alfaro, parte de la Reserva Ecológica Manglares 

Cayapas Mataje (REMACAM). Esta zona es famosa por su rica biodiversidad de manglar, 

de la que depende la subsistencia de muchísimas familias, sobre todo las que trabajan en 

la pesca artesanal y la recolección de conchas, (Vásquez, 2019). Antiguamente, y sobre 

todo practicada por mujeres, esta actividad es considerada un pilar base para mantener a 

las familias y el buen estado del ecosistema costero. 

No obstante, la competencia por los recursos crece, la sobreexplotación y el deterioro del 

manglar están afectando la seguridad económica de estas mujeres, además de la 

integridad del ecosistema manglar de la que depende de su actividad cotidiana. La 

problemática de las mujeres es agravada por cosas como los roles de género y el trabajo 

no reconocido, eso afecta sus derechos básicos como educación, atención médica y, un 

empleo digno (Organización Internacional del Trabajo [OIT], 2022). Investigaciones 

destacaron elementos fundamentales en el campo, como la falta de igualdad en el acceso 

a los recursos, la escasa organización sin ayuda que afecta la competitividad y la 

capacidad de recuperación del sector conchero en dichas comunidades (Valencia, 2013). 

Las entrevistas y análisis buscan iluminar las condiciones socioeconómicas, culturales y 

ambientales que perjudican a las mujeres concheras en estas comunidades.  

En San Lorenzo y Pampanal de Bolívar, las mujeres luchan con desafíos significativos 

por la informalidad laboral y ser excluidas de mercados formales. La recolección de 

conchas, su trabajo histórico, es ahora amenazada, por mayor presencia de hombres y la 

presión sobre los recursos naturales. Las mujeres, ellas que durante años administraron el 

ecosistema de manglar con saberes profundos heredados, ahora se ven obligadas a ir más 

lejos, buscando conchas, por culpa de la explotación excesiva. Aún con este desafío 

creciente, su labor perdura y es clave para la economía local, reclamando un 

reconocimiento, valor económico y cultural incluido. Además, es imperativo, que se 

establezcan políticas públicas que no sólo cuiden el manglar, sino que también defiendan 

los derechos laborales de estas mujeres. (Arandi, 2023). 
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Por supuesto, como bien lo documentan estudios sobre mujeres rurales ecuatorianas, el 

trabajo de muchas, en entornos rurales -como recoger productos del manglar- es esencial 

para la economía familiar y la seguridad alimentaria, aunque con frecuencia sin garantías 

laborales ni el aprecio social merecido (Pontón y Pontón, 2008). 

La falta de acceso a servicios básicos como educación, salud, y trabajo digno es otra de 

las principales problemáticas que enfrentan las mujeres concheras en el cantón San 

Lorenzo y en Pampanal de Bolívar. La investigación plantea que, a pesar de que las 

mujeres de estas comunidades realizan un trabajo esencial para la sostenibilidad 

económica y ambiental, siguen siendo invisibilizadas en términos de derechos laborales 

y sociales. En el censo de población de 2022, Una gran cantidad de mujeres en la región 

están fuera del trabajo formal, y las condiciones de pobreza, sobre todo en áreas rurales, 

tienen un impacto desigual sobre ellas. La escasez de acceso a recursos institucionales, la 

violencia de género y la pobreza estructural limitan las oportunidades de las concheras, 

perpetuando así su fragilidad tanto en términos sociales como económicos. 

Esta investigación se fundamenta en la explicación de que la aplicación y el diseño de 

políticas públicas locales con perspectiva de género y sostenibilidad del medio ambiente 

tienen un impacto diferente en el mejoramiento de las condiciones socioeconómicas y en 

la reconfiguración de los patrones socioculturales de las mujeres concheras. Esto se logra 

al fomentar su independencia económica, salvaguardar su saber ancestral y propiciar una 

participación justa en los procesos decisionales. Finalmente, la investigación se 

fundamenta en demostrar que las condiciones socioeconómicas precarias, los patrones 

culturales de género y las diferencias territoriales en las prácticas de recolección, limitan 

el acceso de las mujeres concheras a derechos fundamentales (educación, salud, trabajo 

digno), afectan la sostenibilidad del recurso concha y repercuten negativamente en su 

autonomía económica y bienestar integral; la implementación de políticas públicas con 

enfoque de género y territorio puede revertir estas desigualdades y mejorar la calidad de 

vida y sustentabilidad de su entorno. 

Este estudio tiene como objetivo generar recomendaciones para políticas públicas locales 

que promuevan la equidad de género, la inclusión social y la sostenibilidad ecológica. A 

través de una perspectiva de género, esta investigación busca visibilizar las problemáticas 

específicas de las concheras, al mismo tiempo, comprender las complejas interacciones 

entre sus condiciones de vida y el entorno natural y proponer acciones que mejoren sus 

condiciones de trabajo, promoviendo la igualdad y el respeto por sus derechos en todos 

los niveles de la sociedad (García, 2020) 
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1.2 Planteamiento y formulación del problema  

Este trabajo de investigación se propone explorar la actividad de las “concheras” desde 

una perspectiva de género, en un acercamiento a su realidad socioeconómica, cultural y 

ambiental. La investigación se centrará en dos grupos poblacionales: las “concheras” del 

casco urbano de San Lorenzo y las “concheras” de la Parroquia de Pampanal de Bolívar; 

en áreas de manglar de los cantones San Lorenzo y Eloy Alfaro, parte de la REMACAM. 

La recolección de conchas en el manglar ha sido tradicionalmente realizada por mujeres 

de las comunidades ubicadas y cercanas al manglar, como una actividad importante para 

el sustento familiar y para la preservación de los manglares, sin embargo, su trabajo está 

amenazado por la competencia. El manglar se ha convertido en una de las principales 

fuentes de trabajo para las mujeres que viven en el casco urbano de San Lorenzo y de 

otras comunidades que habitan en esas zonas, incluidos los hombres, por lo que hay una 

fuerte presión sobre la recolección del recurso concha; las concheras cada vez tienen que 

ir más lejos para encontrar el producto, de ahí la importancia de insistir en el 

mantenimiento y la administración sustentable de los recursos que dispone este 

ecosistema. (Arandi, 2023).  

En los últimos años, la disponibilidad de este recurso se ha visto amenazada también por 

la disminución del hábitat, la deforestación, así como la contaminación del agua y la 

sobreexplotación del producto concha. Actualmente, según la ley, solamente está 

autorizada la recolección, el transporte, la tenencia, el procesamiento y la venta de concha 

prieta, en cualquier parte del país, que tenga una longitud total de 4,5 cm o más. En este 

sentido, y en el marco de sus competencias, autoridades ambientales y pesqueras ejecutan 

acciones de control y sostenibilidad ambiental en la medida de sus posibilidades 

operativa; como señala Caicedo (2014), haciendo énfasis a la logística institucional, a los 

problemas operativos y como forma de estrategia los controles se dirigen a los 

comerciantes que necesitan someterse a una inspección del producto para garantizar que 

la talla de 4,5 cm LT sea cumplida. 

La investigación se propone caracterizar a las concheras urbanas de San Lorenzo y a las 

concheras rurales de la parroquia de Pampanal de Bolívar, y verificar los problemas que 

enfrentan como mujeres trabajadoras informales, tanto en la recolección como en la 

comercialización, en base a entrevistas se verificará, si hay un acercamiento diferenciado 

en lo que se refiere al manejo del ecosistema. Estas mujeres concheras, enfrentan 

múltiples vulneraciones a sus derechos fundamentales, incluyendo el acceso a una 
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educación de calidad, a una vida libre de violencia, a un trabajo digno, a servicios de salud 

adecuados y a la afiliación a un sistema de seguridad social.  

Según datos del Censo de Población y Vivienda 2022, el cantón San Lorenzo cuenta con 

una población total de 48.391 personas, de las cuales el 52,3 % son mujeres y el 47,7 % 

hombres, con un índice de feminidad de 105 mujeres por cada 100 hombres. Además, el 

83,9 % de la población se identifica como afrodescendiente, y el 49,5 % de los hogares 

tienen jefatura femenina. La pobreza por necesidades básicas insatisfechas (NBI) afecta 

a 35.316 personas, de las cuales el 73,8 % son mujeres, mientras que la pobreza en el área 

rural alcanza un 84,5 %. El promedio de años de escolaridad es de 9,2 y la tasa de 

analfabetismo se sitúa también en 9,2 %, sin diferencias significativas entre hombres y 

mujeres en el acceso educativo (INEC, 2022). En cuanto a la participación económica, el 

67,87 % de las mujeres se encuentra fuera de la fuerza laboral, el 52,3 % está afiliada a 

algún tipo de seguro social y solo el 47,6 % se encuentra ocupada. Además, el 69 % de 

las mujeres ha sufrido algún tipo de violencia a lo largo de su vida, lo que evidencia una 

situación estructural de vulnerabilidad (INEC, 2020). 

Estos datos demuestran la difícil situación que enfrentan la población del cantón y las 

comunidades costeras aledañas, especialmente las mujeres que están fuera de la fuerza de 

trabajo, por eso es importante preservar el trabajo de las concheras, mejorar sus 

condiciones de trabajo y por otro lado proteger el manglar, fuente de sustento. El trabajo 

de investigación podrá evidenciar la real situación de las mujeres concheras urbanas y 

rurales, y sugerir acciones para la definición de políticas públicas locales en favor de este 

importante grupo de mujeres trabajadoras en la recolección de productos del manglar.  

En el desarrollo de esta tesis, se tiene como referente el análisis de las relaciones de género 

a partir del trabajo de recolección de conchas, que implica las condiciones sociales, 

económicas, riesgos ambientales en que las mujeres realizan esta labor, siendo 

históricamente una actividad definida por la división sexual del trabajo, al estar en el 

ámbito de las tareas propias de las mujeres, es una actividad económica precarizada, de 

poca valoración social y económica.  En este marco de las relaciones de género, se 

revisarán otros elementos que por la condición de la mujer conchera se constituyen 

vulneraciones permanentes como son la violencia económica por la precarización de su 

trabajo, la violencia en ámbito familiar o de pareja en tanto única responsable de las tareas 

del cuidado, e inclusive de la sobrevivencia familiar. 
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1.3 Preguntas de investigación  

1. ¿De qué manera las circunstancias socioeconómicas y culturales de las mujeres 

"concheras" de Pampanal de Bolívar y San Lorenzo impactan su acceso a 

derechos básicos como la salud, la educación y un trabajo digno? 

2. ¿Cuáles son las disparidades en términos de prácticas de recolección y gestión del 

ecosistema del manglar entre las mujeres que viven en la parroquia rural de 

Pampanal y las concheras urbanas de San Lorenzo, y qué efecto tienen estas 

diferencias sobre la sostenibilidad del recurso concha? 

3. ¿Cuál es el impacto que ha tenido la competencia creciente y la explotación 

excesiva del manglar en las mujeres concheras, principalmente en lo que respecta 

a su acceso a recursos y a su seguridad laboral? 

4. ¿Con base en los desafíos particulares que las concheras afrontan como 

trabajadoras informales en un entorno de vulnerabilidad ambiental y 

socioeconómica, qué políticas locales podrían ser implementadas para optimizar 

sus condiciones laborales y vitales? 

1.4 Objetivos General y específico.  

1.4.1 General. 

Analizar las condiciones socioeconómicas, culturales y ambientales de las mujeres 

concheras de San Lorenzo y de la parroquia rural de Pampanal de Bolívar desde una 

perspectiva de género. 

1.4.2 Específicos.   

1. Explorar las problemáticas específicas que enfrentan las mujeres concheras respecto 

a las condiciones de trabajo, al acceso a los recursos y canales de comercialización, 

y violencias vividas.  

2. Identificar las prácticas culturales ancestrales que usan las mujeres en el trabajo de 

recolección de conchas y manejo del ecosistema manglar.   

3. Identificar acciones que permitan un mejor aprovechamiento de la actividad 

económica de la concha en beneficio de las mujeres urbanas de San Lorenzo y de la 

parroquia rural de Pampanal de Bolívar. 
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2 MARCO TEÓRICO  

2.1 Bases teórico-científicas 

3.1.1 Introducción al género en el ecosistema de manglar.  

Los estudios de género son una dimensión poderosa dentro de los estudios sociales, 

concretamente, cuando se trata de los estudios de manejo y sostenibilidad de recursos 

naturales, pesca responsable, y conservación ambiental; señalando la importancia de 

visibilizar las acciones, actividades, dificultades, responsabilidades y roles que 

desempeñan tanto las mujeres como hombres en el ecosistema manglar. (Orcés, 1999).  

En este sentido, es imperativo tener en cuenta elementos significativos como la diversidad 

de conocimientos, habilidades y experiencias de las mujeres referentes a la gestión 

ambiental de los recursos naturales e hidrobiológicos que disponen las poblaciones de las 

comunidades del ecosistema manglar. Estos conocimientos y experiencias se aplican para 

el manejo de conflictos y situaciones de crisis en sus entornos locales, que luego se 

replican en otras localidades (Stock, 2012). 

En Ecuador, la escasez de información estructurada acerca del tema hace que las 

relaciones sociales de género y el uso de recursos medioambientales sean particularmente 

interesantes. Todavía en el país hay escasez de datos y de información analizada de 

manera sistemática, que posibilite entender cómo el "género" afecta la utilización y 

propiedad de los recursos naturales, así como el impacto medioambiental "por género" 

(Orcés, 1999) 

El impacto del cambio climático no es el mismo para hombres y mujeres. De acuerdo con 

Stock (2012), las mujeres y los niños pobres, que habitan en situaciones de pobreza 

extrema, son el grupo humano que podría ser más perjudicado por la destrucción del 

manglar y el cambio climático. Este grupo cumple un rol fundamental en la gestión 

sostenible de los recursos naturales. Los beneficios están disminuyendo y la exigencia de 

trabajo está creciendo en el ámbito comunitario, doméstico y productivo (Orcés, 1999), 

mientras que a la vez se ve una amenaza grave para la posibilidad de sostener un manejo 

sostenible. Dentro de las razones que principalmente responden a esta problemática, 

están, el elevado porcentaje de mujeres que viven en condiciones de extrema pobreza, 

como también, la no aplicación de un enfoque desagregado de género en los diseño, 

desarrollo e implementación de políticas, programas y proyectos (Stock, 2012). 
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Maya y Ramos (2006) sostienen que el análisis de género examina las relaciones entre 

hombres y mujeres, abarcando cuestiones como las oportunidades para ambos géneros de 

acceder a los recursos y beneficios del medio ambiente. "Este análisis proporciona 

componentes para la formulación de políticas y estrategias relacionadas con el manejo y 

uso de recursos naturales en las comunidades rurales". (pág. 60). Este marco teórico 

brinda una base para comprender las implicaciones entre género, pobreza, trabajo 

comunitario y desarrollo sostenible de las mujeres concheras de San Lorenzo y de la 

parroquia rural de Pampanal de Bolívar desde su realidad socioeconómica, cultural y 

ambiental, destacando sus conocimientos, vivencias y participación sociopolítica.  

3.1.2 Degradación ambiental: Las mujeres en la lucha contra las amenazas 

ambientales del manglar. 

La degradación ambiental del manglar es una problemática que afecta no solo a los 

ecosistemas, sino también a las comunidades que dependen directamente de estos 

recursos, especialmente a las mujeres. Al interior de la REMACAM coexisten varias 

comunidades que desarrollan en este espacio su identidad colectiva, su medio de 

subsistencia. Por esto, se origina la creación de esta reserva principalmente para la 

conservación y para garantizar el acceso y uso sustentable de recursos para las 

comunidades usuarias ancestrales del manglar (Ministerio del Ambiente, 2014).  En este 

sentido, las mujeres juegan un papel fundamental en la defensa y conservación del 

manglar, articulando su conocimiento tradicional con prácticas sostenibles que han 

mantenido el equilibrio ecológico por generaciones. Como apunta Puleo (2019), “el 

activismo de las mujeres en el ámbito ambiental es una forma de resistencia contra los 

modelos extractivistas y patriarcales que explotan tanto a la naturaleza como a las 

mujeres” (p. 64). Este vínculo entre lucha social y ecológica es un eje central del 

ecofeminismo, que reivindica la participación activa y protagónica de las mujeres en los 

procesos de protección ambiental y gestión comunitaria. 

Además, la autora subraya que “reconocer el rol de las mujeres en la lucha ambiental 

implica visibilizar sus saberes, su trabajo reproductivo y productivo, y garantizar su 

inclusión en la toma de decisiones para construir una sostenibilidad justa y equitativa” 

(Puleo, 2019, p. 89). Este reconocimiento es especialmente relevante en contextos rurales 

y urbanos marginalizados, como los de San Lorenzo y Pampanal, donde las mujeres 

concheras enfrentan no solo amenazas ambientales sino también desigualdades 

estructurales que dificultan su acceso a recursos y derechos. 
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Finalmente, para hacer frente a la degradación del manglar y sus impactos sociales, Puleo 

(2019) enfatiza que “las soluciones deben ser integrales y partir de la transformación de 

las relaciones de poder que subyacen a la crisis ambiental, poniendo en el centro la justicia 

de género y ambiental como principios ineludibles” (p. 102). Así, la protección del 

manglar y la valorización del rol de las mujeres son acciones interdependientes que se 

fortalecen mutuamente, contribuyendo a la sostenibilidad ecológica y al bienestar 

comunitario. 

3.1.3 Participación de las mujeres en las funciones ambientales y económicas del 

manglar. 

El rol de la mujer en la conservación de este ecosistema es perentorio tanto para preservar 

la biodiversidad local, como también para el mantenimiento de la familia y las 

comunidades costeras que dependen de él (Orcés, 1999). Sin embargo, son diversas las 

amenazas que enfrenta el ecosistema manglar de San Lorenzo, principalmente, la 

deforestación, la contaminación, el cambio climático y la sobreexplotación, de recursos 

hidrobiológicos de quiénes dependen económicamente y para su supervivencia. 

Las comunidades locales usuarias de los recursos del manglar, en mucho de los casos se 

enfrentan a los intereses del Estado con gobiernos carentes de políticas públicas para 

garantizar la resiliencia de los ecosistemas costeros; por otro lado, y con más frecuencia 

deben tratar con intereses, perspectivas y grados de poder que afectan directamente a las 

mujeres para obtener ingresos económicos y la subsistencia de sus familias y la sociedad 

al interior de sus propias comunidades. (Maya y Ramos, 2006). 

Asimismo, Orcés (1999) sostiene que "las complejidades sociales, simbólicas y 

psicológicas están relacionadas con los conflictos de clases, el acceso a los recursos y a 

los medios de producción". "Por lo general, las mujeres de distintas clases sociales poseen 

intereses contrarios que se manifiestan claramente en la estructura social o en los 

programas para el cambio social" (p. 22). Sobre todo, estos elementos aportan a las 

complejidades que tienen las mujeres para mantener el tejido social en sus comunidades.  

Las mujeres afrodescendientes que se ocupan de la recolección de conchas consideran al 

manglar como un lugar en el cual pueden reconocerse a sí mismas como mujeres, 

manifestarse culturalmente y conectarse con sus antepasados. (Arandi, 2023). En este 

sentido, las mujeres han desarrollado un papel fundamental provocando cambios 

interesantes en las dinámicas de género asociadas al trabajo doméstico, organizativo y 

comunitario. Sin embargo, las mujeres concheras afrodescendientes que por generaciones 
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cuidan el manglar, han sido marginadas de manera sistemática y excluidas de las 

decisiones de poder; no se les pregunta acerca de sus necesidades en un trabajo que llevan 

décadas ejerciendo (Suárez, 2022). 

3.1.4 La feminización del trabajo conchero: desigualdad, precarización y violencia 

estructural 

La recolección de concha ha sido una actividad principalmente femenina que 

tradicionalmente pasa de generación en generación, marcada por una división social de 

género que no es el resultado de una decisión arbitraria, sino de una variedad de criterios 

(Muñoz y Vásquez, 2001). Las sociedades bajo un sistema patriarcal estructura y delimita 

el trabajo de las mujeres, enmarcándolas dentro de lo que se ha denominado “división 

sexual del trabajo”. Bajo esta estructura, las mujeres se concentran en ocupaciones 

feminizadas y peor pagadas, también enfrentan barreras estructurales como segregación 

horizontal (concentración en ciertos sectores) y vertical (menos acceso a posiciones de 

responsabilidad). Además, como señala Rojas (2024) tenemos que añadir el peso que 

supone la doble jornada en la que las mujeres asumen, además del trabajo remunerado, 

las labores reproductivas (hogar, cuidado) sin reconocimiento ni retribución. Este 

fenómeno limita su desarrollo profesional y genera impactos en su salud física y mental. 

Por lo tanto, el sistema patriarcal crea una situación de dominación que posiciona a las 

mujeres en situación de desventaja y discriminación, potenciando una vulnerabilidad al 

disponer de menos acceso a los recursos. 

La situación de pobreza que experimentan, sobre todo, las mujeres en las áreas rurales es 

uno de los efectos más significativos de esta relación de dominación. Esto puede 

considerarse como la feminización de la pobreza (Suarez 2022). Esto no les permite 

acceder a mercado laboral, a la tierra y en representación sociopolítica en igualdad de 

condiciones. No obstante, poco a poco, un número creciente de hombres se están 

involucrando en esta actividad. En la actualidad, al igual que las mujeres hay hombres 

que se dedican a la concha (Orces, 1999). Esto significa una competición por el recurso 

que requiere mayor esfuerzo para localizarlo y capturarlo. 

Generalmente la recolección de conchas no resulta atractiva para los hombres, debido a 

que el valor (precio) que se recibe por el producto pesquero es muy bajo en relación con 

otros productos provenientes de pesca blanca. De acuerdo con Suarez (2022) la escasa 

inversión que se hace en sus herramientas y vestimenta, la insuficiente retribución que 

obtienen y las malas condiciones laborales, son factores que contribuyen a calificar el 
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arduo trabajo de las mujeres concheras como violencia económica.  Esto reafirma la 

feminización y precarización de la actividad conchera que realizan las mujeres de las 

comunidades de San Lorenzo y Pampanal de Bolívar.  Según Rojas (2024), aunque el 

trabajo remunerado abre cierta vía hacia la independencia económica, el capitalismo ha 

explotado esa incorporación para devaluar la fuerza de trabajo femenina, vinculándola a 

empleos informales, temporales y mal remunerados como estrategia de violencia 

sistémica. 

Asimismo, Orcés, (1999) al referirse al reconocimiento del trabajo de la mujer afirma 

que, en estas comunidades, la distribución de roles y tareas por género es claramente 

establecida. A pesar de que el trabajo de la mujer sostiene a una gran porción de la 

población, las actividades productivas que se consideran tradicionales en ella tienen un 

estatus más bajo y son peor pagadas que las del hombre. Sin embargo, en pocas ocasiones 

y con grandes luchas se logra resaltar el trabajo de la mujer, mismo que es invisibilizado 

por esta sociedad patriarcal. 

En sintonía con lo mencionado anteriormente, Puleo (2022) sostiene que las mujeres 

fueron empleadas repetidamente como defensoras de la igualdad y la libertad para 

posteriormente ser ignoradas cuando se trataba de reorganizar la sociedad y cumplir con 

las promesas. Esto concuerda con (Muñoz y Vásquez, 2001) confirmando que, a pesar de 

que las mujeres concheras contribuyen a la economía regional y al mantenimiento de sus 

hogares, su esfuerzo no es reconocido ni valorado lo suficiente en la cadena comercial. 

Lo que sucede con las mujeres concheras se inserta en la violencia estructural que viven 

de forma sistemática las mujeres, con unas condiciones de precariedad que invisibilizan 

y devalúan el trabajo de las mujeres, restringiendo el acceso a derechos básicos, 

remuneración justa y reconocimiento social. Unas condiciones que no son incidentales, 

sino parte de un sistema que perpetúa el dominio patriarcal en el mercado laboral. 

3.1.5 La economía del cuidado en el contexto rural y costero 

La multifuncionalidad de ocupaciones y actividades que desarrollan las mujeres ha sido 

históricamente invisibilizada por un enfoque que desvaloriza el rol femenino en los 

espacios productivos. Orcés (1999) afirma que el trabajo de estas mujeres es clave para 

la reproducción de la vida en las comunidades del manglar, aunque sigue siendo 

considerado parte de la "ayuda familiar", y no trabajo remunerado en términos formales. 

Según la autora, “las mujeres no solo recolectan, también transmiten saberes, organizan 

la producción y sostienen el hogar” (p. 24).   
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Para comprender las políticas relacionadas con la economía del cuidado y su impacto en 

las mujeres de áreas costeras y rurales, Peña y Uribe (2013) sostienen que "la dedicación 

de las mujeres a actividades asociadas con la economía del cuidado no es una elección 

libre y personal", ya que está condicionada por factores económicos, sociales, laborales 

y políticos que influyen en la sociedad. La división sexual del trabajo, que asigna tareas 

concretas a hombres y mujeres, es la causa de varias disparidades dentro del hogar. En 

este sentido, se afirma la existencia de una brecha generacional dada en la unidad 

doméstica y comunitaria referente a las actividades reproductivas y de mantenimiento de 

los recursos humanos, la fuerza de trabajo actual y futura. Al mismo tiempo que en gran 

medida tienen la responsabilidad (materna) en la crianza y cuidado de sus hijos y demás 

personas que vivan en esa unidad doméstica. (Orcés, 1999). Asimismo, dentro del 

contenido de cuidado (responsabilidades) y de ciertas ocupaciones en el hogar, la autora, 

indica que la sociedad patriarcal, hace notar como relevante, el aporte económico que 

hace el padre en el hogar y para el mantenimiento de su descendencia. 

Peña y Uribe (2013) sostienen que una contribución esencial para el análisis de la realidad 

socioeconómica de las mujeres concheras. En su investigación "Economía del cuidado: 

visibilización y valoración del trabajo no pagado", muestran diferencias significativas en 

el número de horas trabajadas a la semana, distinguiendo entre el trabajo remunerado y 

el no remunerado, así como por género y ubicación geográfica (rural o urbana). Se puede 

concluir que: 

• En cada nación, las mujeres trabajan más horas que los hombres. 

• Las mujeres tienden a laborar más horas en trabajos no remunerados, mientras que 

los hombres se concentran con mayor frecuencia en los pagados.  

• Las mujeres en el campo trabajan más horas que los hombres, sobre todo en 

empleos no pagados. 

Para terminar, se destaca que “dentro de la casa hay una clara división de roles, en la que 

las mujeres llevan a cabo la mayor parte de las tareas no pagadas, como los trabajos del 

hogar, el cuidado de niños y personas enfermas o dependientes, así como el trabajo 

comunitario y voluntario” (Peña y Uribe, 2013, p. 7). 

3.1.6 Rol de las mujeres en la sostenibilidad y transmisión de saberes ecológicos 

La memoria biocultural del manglar forma parte de la sabiduría cultural y comunitaria de 

las mujeres. El manglar se constituye como un lugar donde confluye naturaleza y 

tradiciones construyendo con y desde el manglar diferentes conocimientos, prácticas y 
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creencias (Suarez, 2022). La actividad de las mujeres concheras, que acoge a las mujeres 

y es constructiva y transgeneracional, se repite a lo largo del Pacífico. Esto incluye tanto 

el cuidado del manglar como la transmisión de prácticas culturales. Asimismo, representa 

un modo de vida que vincula directamente al manglar tanto con el sistema 

socioeconómico como con las mujeres afroecuatorianas (Arias y Angulo, 2017). 

Las mujeres concheras del norte costero ecuatoriano, en particular de la provincia de 

Esmeraldas, han desempeñado un papel esencial en la economía de subsistencia y la 

cultura local; son Ellas las que fundamentalmente conocen cómo se ha transformado el 

manglar, desde el desempeño de su rol productivo identifican las zonas de mayor 

productividad pesquera de recolección. Su relación con el manglar es ancestral y 

simbólica, construida a través de generaciones que han aprendido a vivir y resistir en este 

ecosistema (Suárez, 2022).  En realidad, Orcés (1999) sostiene que el concheo demanda 

un amplio entendimiento de la ecología del manglar y de los ciclos vitales de la concha; 

las concheras poseen este conocimiento sobre la biología de la concha y son muy 

experimentadas en encontrarla. 

Por otro lado, Arandi (2023) expresa que las mujeres confirman que el manglar es un 

lugar de trabajo, de aventuras, donde aprenden a organizarse con entusiasmo, 

intercambiando ideas, aconsejándose y compartiendo el sufrimiento que traen consigo las 

faenas; además, se motivan para enfrentar los retos cotidianos. Por medio de este 

sentimiento se consolida la identidad y el empoderamiento.  

Por su lado, Suárez (2022) analiza la trayectoria de violencias que enfrentan estas 

mujeres, señalando la precariedad laboral, la baja remuneración por su trabajo, el escaso 

o nulo aporte de sus parejas a la unidad familiar, la invisibilización de la economía de 

cuidado, la falta permanente de políticas públicas y apoyo gubernamental, y la pobreza 

que se combinan con una marcada violencia de género que las coloca en una situación de 

vulnerabilidad estructural. A pesar de esto, las concheras han creado maneras de 

organización para resistir: redes de colaboración, asociaciones y participación en lugares 

que defienden el territorio. Su historia se distingue por la habilidad de agencia frente a 

situaciones desfavorables y por la exclusión. Las categorizaciones y significados de la 

naturaleza se transmiten de una generación a otra, por medio de la tradición oral, 

intercambio de ideas, prácticas cotidianas, y de identidad cultural y territorial, donde las 

niñas y niños sienten lo que tiene que aprender para convertirse en adultos. (Orcés, 1999). 

En este sentido, desde temprana edad, muchas niñas afro esmeraldeñas se incorporan a la 

recolección de conchas y de otros recursos hidrobiológicos, como una actividad que 
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garantiza no solo el sustento familiar, sino también la continuidad de conocimientos 

tradicionales. 

Para fortalecer los conocimientos, enseñanzas y experiencias en sus territorios, en 

términos de conservación, gestión y sostenibilidad del ecosistema de manglar con una 

perspectiva de género las mujeres concheras, son las protagonistas en la formación y 

capacitación de las jóvenes en cada una de sus comunidades. Las concheras son las 

maestras de la tradición. (Muñoz y Vásquez, 2001).  

3.1.7 Las concheras afroesmeraldeñas: tradición, organización y desafíos 

El manglar desempeña un papel fundamental en la cultura afro, lo cual es indiscutible. 

Este se constituye como un componente del conocimiento comunitario, que incluye 

costumbres, creencias y saberes ancestrales característicos de esta región del Pacífico. 

(Angulo y Arias, 2017). Es pertinente señalar que, en esta categoría de población, “las 

mujeres destinan una parte de las ganancias a la educación de sus hijas." Este aspecto 

puede variar en función de la estructura familiar, ya sea nuclear, extendida, o encabezada 

por una mujer soltera, entre otras configuraciones. (Suárez, 2022). Para entender mejor a 

las mujeres del manglar, Arandi (2023) sostiene que este grupo de habitantes "exhibe 

varias expresiones culturales y artísticas, historia y mitos, los cuales aportan vida a su 

comunidad" (p. 36), considerando que el manglar es el espacio en el que se edifica la 

cultura, se establecen relaciones de convivencia y se preserva la tradición oral y la 

estructura social de la comunidad. 

Las concheras afro esmeraldeñas encarnan una relación cultural con el manglar, con 

aspectos culturales y religiosos relacionados con la actividad pesquera que trasciende lo 

económico. Su labor es parte de una herencia ancestral que combina técnicas de 

recolección, narrativas orales y prácticas espirituales. La faena de recolección se 

interrumpe principalmente por enfermedad, por fiesta religiosa, por inseguridad y por 

situaciones climáticas. cuando no están conchando realizan otras actividades 

complementarias como cuidado del hogar, artesanía, agricultura, comercialización de 

productos del manglar (Caicedo, 2014). 

Aunque el machismo es un problema claro que se manifiesta con fuerza en las relaciones 

de pareja a nivel rural. En este contexto, Arandi (2023) sostiene que las mujeres del 

manglar "se han dado cuenta de que organizarse entre ellas es un proceso de liderazgo y 

liberador". "Se aprecia la contribución de las mujeres en el mantenimiento familiar desde 

varios ángulos, tanto intrafamiliares como sociales". En este sentido, las asociaciones de 
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concheras no son solo una estrategia económica, sino también una forma de resistencia 

cultural y política ante un sistema que constantemente las margina. 

Por su parte, Suárez (2021) destaca que “la tradición conchera está atravesada por una 

historia de colonialismo, racismo y explotación económica que continúa vigente en las 

estructuras actuales” (p. 22). Las mujeres afrodescendientes han sido históricamente 

excluidas de las decisiones sobre el manejo del territorio, aunque han sido quienes lo 

habitan, lo trabajan y lo sostienen. La concha, en este sentido, no solo es un recurso, sino 

también un símbolo de lucha y autonomía. 

En términos de desafíos locales Orcés (1999) señala que estudiar la realidad de las 

concheras, se convierte en un desafío el hecho de poder realizar un análisis que pudiera 

aplicarse a este complejo ecosistema, y a una región para la cual no existe literatura 

específica. Pese al tiempo que ha pasado y a los múltiples trabajos ejecutados en la región 

norte de Esmeraldas, aun sigue siendo bajo el aporte de literatura especifica referentes al 

ecosistema manglar con una Perspectiva de género, trabajo comunitario y participación 

sociopolítica de las mujeres. El desafío no es solo económico, sino estructural: implica 

cuestionar un modelo de desarrollo que históricamente ha excluido a las mujeres rurales 

y afrodescendientes. 

3.1.8 Obstáculos estructurales: pobreza, falta de infraestructura y 

comercialización 

El trabajo conchero se desarrolla en condiciones sumamente precarias. Muchas 

comunidades carecen de caminos transitables, centros de acopio, sistemas de 

refrigeración o transporte adecuado para comercializar el producto. Esta situación deja a 

las concheras en manos de intermediarios que controlan el precio, reduciendo 

significativamente su margen de ganancia. La informalidad del trabajo, sumada a la falta 

de políticas de apoyo, mantiene a estas mujeres en una situación de pobreza estructural. 

Suárez (2021) denuncia que “la exclusión económica de las concheras está acompañada 

de una exclusión simbólica: son vistas como trabajadoras marginales, sin derechos ni 

reconocimiento” (p. 25). Esta doble marginalidad, por género y por clase, impide el 

desarrollo de alternativas económicas sostenibles. Incluso cuando existen asociaciones, 

muchas veces no reciben apoyo técnico ni recursos suficientes para su fortalecimiento. 

Maya y Ramos (2006) sostienen que las posibilidades de que las mujeres tengan un 

control más amplio sobre los recursos están directamente vinculadas con el tipo de recurso 

y la manera en la que se extrae. Suárez (2022) señala que los derechos laborales de las 
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mujeres concheras se ven gravemente comprometidos por la violencia económica que 

experimentan a lo largo del ciclo de recolección y venta de la concha. Esta situación se 

agrava en el ámbito familiar, donde estas mujeres asumen la totalidad de la carga 

relacionada con el cuidado y sostenimiento de sus hijos e hijas. Estas características están 

directamente relacionadas con las condiciones socioeconómicas, la infraestructura y la 

violencia estructural.  Esto se traduce en generación de obstáculos para el bienestar e 

inserción en el mercado laboral de las mujeres rurales.   

Ante la ausencia de inversión y respuestas oportunas por parte del Estado mediante 

políticas públicas, Caicedo (2014) propone el fortalecimiento de las organizaciones 

comunitarias y la implementación de la venta asociativa de productos, acompañadas de 

prácticas de higiene, como estrategias para mejorar la calidad de vida de las mujeres 

rurales y afroesmeraldeñas. Es fundamental desarrollar en los núcleos costeros 

alternativas productivas sostenibles que promuevan el uso sustentable y la conservación 

de los recursos bioacuáticos. Estas condiciones, aportan en buena medida a las acciones 

de mejorar la situación de las concheras en lo personal, familiar y comunitario.  

A pesar de las múltiples acciones y gestiones realizadas para comprender y reflejar la 

realidad socioeconómica, cultural y ambiental de las mujeres concheras, Caicedo (2014)  

Señala que se está agudizando la disparidad económica en las comunidades, ya que 

muchos de sus habitantes siguen siendo pobres y carecen de servicios básicos e 

infraestructura social elemental. Esto es resultado de que una gran parte de las ganancias 

permanece en manos de unos pocos comerciantes mayoristas, quienes sí están notando 

una mejora en su calidad de vida" 

3 MARCO METODOLÓGICO  

3.1 Diseño metodológico  

Es un estudio descriptivo con un enfoque metodológico cualitativo que integra técnicas 

participativas que incorpora las experiencias y voces de las concheras. De manera 

aproximada se realiza un estudio de caso comparativo, ya que se han analizado las 

diferencias entre las situaciones de las mujeres concheras de las comunidades de San 

Lorenzo y Pampanal de Bolívar para obtener una comprensión integral de la problemática 

desde una perspectiva de género.  

Este proceso parte de la recolección de información y revisión bibliográfica y 

documental sobre las mujeres concheras de los manglares de San Lorenzo, estudios sobre 
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gestión de manglares, vulnerabilidad de género, políticas públicas y situación 

socioeconómica en la provincia de Esmeraldas. Como también proyectos e 

investigaciones realizadas por organizaciones locales y gubernamentales y/o ONG que 

trabajan en la zona. Luego de forma anticipada se establece contacto con las comunidades 

para asegurar su colaboración y consentimiento para las acciones que conllevó esta 

investigación con perspectiva de género. (Arriagada, 2005). 

Se aplicaron entrevistas semiestructuradas y grupos focales con concheras del casco 

urbano de San Lorenzo, y de la parroquia rural de Pampanal de Bolívar, para entender las 

percepciones sobre sus condiciones de vida, de trabajo, prácticas laborales y desafíos en 

relación con el manglar. Mediante el diálogo entre concheras se permite validar 

tendencias colectivas, identificar problemas estructurales y reforzar el enfoque de género 

(Arandi, 2023). 

Finalmente, en este proceso sistemático se procesa la información recolectada. El análisis 

cualitativo se basa en la codificación y categorización de las entrevistas para identificar 

temas clave.  

3.2 Población y muestra.   

La Población objetivo son las mujeres concheras del casco urbano de San Lorenzo y de 

la parroquia rural de Pampanal de Bolívar, y las zonas de recolección de la concha en el 

manglar cercanas a San Lorenzo, considerando que son mujeres que viven en un ciclo de 

precariedad, marcado por la informalidad laboral, la doble jornada y la división sexual 

del trabajo, qué las excluye del acceso a derechos fundamentales y beneficios sociales, 

debido a sus condiciones socioeconómicas, a roles de género preexistentes y a la falta de 

reconocimiento de su trabajo, que las sitúa en una posición de alta vulnerabilidad, como 

barrera para la autonomía económica y bienestar integral.  

Para este estudio se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia que se basa 

en la accesibilidad y la facilidad para llegar a los participantes por medio de entrevistas 

semiestructuradas y grupos focales, con el objetivo de seleccionar a mujeres con 

diferentes perfiles que aportaron una visión diversa y enriquecedora para comprender a 

fondo su realidad, desde un contexto con perspectiva de género. 

Para garantizar la validez de los resultados de la investigación, se considera criterios que 

reflejan la diversidad y las especificidades de las mujeres concheras. Entendiendo que un 

enfoque de género va más allá de simplemente incluir mujeres; éste buscó captar las 

diferencias y desigualdades que existen dentro del grupo y/o de las comunidades. En este 
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sentido, tomando en cuenta los ámbitos socioeconómicos, demográficos, ambiental, 

cultural, género y liderazgo, se consideraron los siguientes criterios de selección (OIT, 

2018):  

● Ubicación geográfica: la muestra incluyó a mujeres de la parroquia rural de 

Pampanal y de la parroquia urbana de San Lorenzo,  

● Edad y experiencia: estratificada por grupos de edad para capturar las diferencias 

generacionales, 

● Conocimiento tradicional sobre el manglar y las prácticas de recolección. 

● Nivel de ingresos: muestra representativa de la diversidad de ingresos, desde 

aquellas con recursos muy bajos hasta aquellas con una situación económica más 

estable. 

● Nivel educativo: incluyó a mujeres con diferentes niveles de educación (desde 

analfabetas hasta aquellas con educación secundaria o superior) 

● Jefatura de hogar: mujeres con la responsabilidad económica total de la familia. 

● Participación en organizaciones: incluyó a mujeres que pertenecen a 

asociaciones o cooperativas y a aquellas que no.  

● Roles en la cadena de valor: incluyó a mujeres que se dedican exclusivamente a 

la recolección, pero también a aquellas que participan en la comercialización, 

transporte o el procesamiento de la concha. 

● Voluntariedad: Se excluyó a cualquier persona que no desee participar en el 

estudio, respetando el principio de consentimiento informado. 

● Capacidades especiales: ser inclusivos.  

Estos criterios, aplicados con una perspectiva de género, permitieron una investigación 

que no solo describe la realidad, sino que también revela las desigualdades y los desafíos 

específicos que enfrentan las concheras en sus diferentes contextos. 

3.3 Variables de estudio.   

 Variable independiente.  

Condiciones socioeconómicas de las mujeres concheras. 

Variable dependiente.  

Nivel de autonomía económica y bienestar integral. 

Por medio de la variable independiente se analiza y mide el nivel de ingresos por 

recolección de concha, la informalidad laboral, la carga de trabajo doméstico y la 

disponibilidad de recursos para inversión. Asimismo, con la variable dependiente se 
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analiza y mide la capacidad de las mujeres para decidir sobre el uso de sus recursos, 

acceder a servicios de salud y educación, participar en espacios comunitarios y políticos, 

y mantener su seguridad económica. (CEPAL, 2021). 

Estas variables aportan de manera práctica y concreta elementos de análisis que ayudan 

a responder las preguntas de investigación y cubrir las expectativas de los objetivos de la 

investigación. La relación entre las variables indica que las condiciones socioeconómicas 

influyen directamente en el nivel de autonomía económica y bienestar integral de las 

mujeres concheras. Al mismo tiempo puede modificar o reforzar sus patrones 

socioculturales de género.  

Tabla 1 

Matriz de variables de análisis cualitativo 

Variables 
Indicadores 

cualitativos 

Estrategia de 

recolección de datos 

Estrategia de 

análisis de datos 

Independiente: 

Condiciones 

socioeconómicas 

- Ingresos y 

estabilidad 

laboral 

- Acceso a 

recursos 

productivos 

- Servicios 

básicos 

- Propiedad de 

activos 

- Carga 

doméstica 

- Red de apoyo 

familiar 

- Nivel educativo 

Entrevista a 

semiestructuradas: 

¿Alcanza el dinero para 

sus gastos? 

¿Qué recursos usan para 

conchar? 

¿Quién aporta más en la 

casa? 

¿Qué servicios tiene 

disponibles? 

¿Quién participa en los 

quehaceres doméstico? 

Análisis de 

contenido: 

- Visibilización del 

trabajo no 

remunerado 

- Desigualdad en el 

acceso a 

oportunidades y 

recursos 

- Negociación de 

roles familiares 

Grupo focal: 

¿cómo es el trabajo de 

conchar para ustedes? 

¿Cómo les va con lo que 

ganan?  

¿Qué cosas han mejorado 

o empeorado? 

¿Cómo participan en los 

trabajos domésticos? 

Análisis del 

discurso: 

- Se examina el 

lenguaje utilizado y 

participación.  

- Se identifican 

consensos o disensos  

- Se analiza el 

empoderamiento o, 

limitaciones 

socioculturales   

Dependiente: 

Nivel de 

autonomía 

económica y 

bienestar 

integral 

- Toma de 

decisiones sobre 

ingresos 

- Control de 

recursos 

- Participación 

comunitaria 

- Capacidad para 

Entrevista a 

semiestructuradas: 

¿Quién decide cómo se 

usa el dinero? 

¿Puede ahorrar o 

invertir? 

¿Participa en decisiones 

importantes? 

 Análisis de 

contenido: 

- Análisis de poder y 

agencia femenina 

- Identificación de 

barreras y 

oportunidades 

- Impacto en 
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ahorrar o invertir 

- Percepción de 

bienestar 

- Acceso a salud 

y educación 

¿Quién controla los 

recursos? 

¿Cómo se siente con su 

vida y salud? 

 

autoestima y calidad 

de vida 

- Se analizan los 

patrones 

socioculturales 

Grupo focal: 

¿Ustedes pueden usar su 

plata para lo que quieren, 

o tienen que consultar a 

alguien?” 

¿Han sentido algún trato 

distinto por ser mujeres?” 

¿Cómo ven la 

participación de las 

mujeres en decisiones 

comunitarias?” 

“¿Alguna vez han podido 

ahorrar algo, invertir en 

algo propio, o iniciar un 

negocio pequeño? 

Análisis del 

discurso: 

- Se analiza el 

empoderamiento o, 

limitaciones 

socioculturales   

- Se analiza los relatos 

de estrés o 

satisfacción. 

- Impacto en 

autoestima y calidad 

de vida 

 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos.   

La estrategia metodológica parte de la revisión de documentos de las entidades 

gubernamentales locales para identificar las políticas y programas existentes dirigidos a 

la pesca artesanal y a las mujeres. Posteriormente, se realizaron entrevistas 

semiestructuradas, concretamente 8 en cada comunidad; con un total de 16, con las 

personas seleccionadas mediante los criterios de selección mencionados anteriormente. 

Estos espacios permitieron profundizar en las experiencias de vida, condiciones laborales, 

patrones socioculturales de género en la actividad de recolección, percepción de la 

sobreexplotación y aplicación de políticas públicas. Así mismo, datos socioeconómicos 

relacionados con sus ingresos, años de educación, acceso a seguros de salud y jubilación; 

y beneficios de programas gubernamentales en sus comunidades. En este sentido, se 

ajusta con la investigación de Suárez (2022) que combina entrevistas semiestructuradas 

y grupos focales para explorar la división sexual del trabajo, la participación en la 

economía familiar y la percepción de vulnerabilidad social de las mujeres concheras. 

El grupo focal aporta a la investigación luces sobre el comportamiento social al observar 

cómo interactúan las concheras, lo que es difícil observar en las entrevistas individuales. 

Para esto se trabajó con un pequeño grupo de 10 concheras de las dos comunidades, 

escogidas con los criterios de selección, lo que facilitó la discusión, el consenso y el 

disenso entre las participantes, teniendo todas, la oportunidad de expresar y compartir sus 
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opiniones y experiencias con sus propias palabras, y garantizar la diversidad de 

perspectivas en función de los objetivos de la investigación.  

Siguiendo a Diaz et al. (2013), quien afirma que la entrevista es un método que se ha 

empleado desde tiempos antiguos y sigue siendo vigente, e incluso se potencia con las 

nuevas tecnologías cada fase del proceso: desde el comienzo hasta el desarrollo y el 

análisis; y complementando con las preguntas semiestructuradas que se originan del 

análisis de la revisión bibliográfica de Suárez, (2022) y Arandi, (2023) que comparten 

percepciones con el contexto de las mujeres concheras de San Lorenzo y Pampanal de 

Bolívar. El formulario de preguntas contempla varias interrogantes que se distribuyen 

para determinados segmentos de la población objetivo de acuerdo con sus características, 

experiencias, saberes ancestrales, participación sociopolítica y rol comunitario. Este 

instrumento, por su flexibilidad, posibilita la obtención de datos que ni el entrevistado ni 

el entrevistador conocían (Diaz et al, 2013). En el marco de mujeres concheras, esto 

supone dar prioridad a cuestiones que recojan los aspectos más relevantes de sus vivencias 

socioeconómicas y procesos de autonomía. 

3.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos.   

Comprendiendo que el análisis de datos cualitativos con perspectiva de género necesita 

métodos particulares que hagan evidentes las vivencias y experiencias comunitarias, las 

dinámicas de poder, las desigualdades intrínsecas y las conexiones entre diferentes 

categorías sociales de las mujeres concheras de las comunidades de San Lorenzo y 

Pampanal de Bolívar; se parte de la revisión y validación de los datos, y la transcripción 

de las entrevistas y grupos focales para asegurar su coherencia y verificar su exactitud; 

aplicando el análisis temático a las transcripciones de entrevistas y grupos focales para 

codificar, categorizar e identificar patrones, temas recurrentes y categorías de análisis 

(Arandi, 2023).  

Finalmente, la validación participativa y devolución de resultados con las propias mujeres 

concheras y actores locales, asegura que las interpretaciones reflejen fielmente sus 

experiencias y perspectivas, presentando los hallazgos preliminares para verificar la 

precisión de las interpretaciones, retroalimentando específicamente la representación de 

sus experiencias, condiciones de vida, patrones socioculturales y participación 

sociopolítica desde el contexto de su realidad. En este sentido, las narrativas y vivencias 

de las mujeres que trabajan en la recolección de conchas se convierten en un saber 

científico con perspectiva de género contextualizado. 
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4 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

4.1 Análisis de los datos  

El presente capítulo tiene como objetivo central presentar y analizar en profundidad los 

hallazgos procedentes del proceso de recolección y procesamiento de datos de entrevistas 

semiestructuradas, grupos focales y la observación participante, durante la investigación, 

en respuesta a los objetivos específicos y las preguntas de investigación formuladas en el 

Capítulo I. A través de la aplicación de un enfoque de análisis temático que permite 

comprender las percepciones, experiencias, voces y significados compartidos de los 

participantes en relación con el análisis de la realidad socioeconómica, cultural y 

ambiental de las mujeres concheras de Pampanal de Bolívar y San Lorenzo con una 

perspectiva de género. 

Los datos se organizaron y analizaron partiendo de la transcripción inteligente y revisión 

postrancripción de entrevistas semiestructuradas, grupos focales y notas de campo, 

obteniendo textos más limpios que conservan su contenido esencial y alineados con los 

objetivos de la investigación, adecuados para el análisis temático. Los textos definitivos 

enmarcan la confidencialidad, anonimizando información sensible, personal o 

descripciones generales de los participantes para proteger su privacidad,  

El análisis de los datos cualitativos se llevó a cabo siguiendo un proceso de codificación 

inductiva, con el propósito de obtener una comprensión general y holística del contenido. 

Definiendo memos, posibles códigos o patrones emergentes por medio de la codificación 

abierta exhaustiva. Posteriormente, a través de la codificación axial, se reorganiza, agrupa 

y contextualizan los códigos iniciales, estableciendo relaciones, conexiones, similitudes 

y patrones para formar categorías más amplias. Finalmente, se identificaron categorías y 

subcategorías temáticas directamente de la voz de los participantes y de las notas de 

campo. Este enfoque permitió que los temas surgieran orgánicamente de la importancia 

de los datos, sin imponer categorías preexistentes, lo que garantiza la fidelidad a la 

realidad de las mujeres concheras.   

Este análisis ha explorado en profundidad seis ejes temáticos esenciales, cada uno de los 

cuales ilumina las particularidades y complejidades de este sector. Primero, se analizarán 

las condiciones sociodemográficas del sector conchero, describiendo el perfil de las 

mujeres que participan en esta actividad, sus estructuras familiares y los contextos 

geográficos en los que están inmersas. Esto nos ayudará a entender el entorno social 

donde se ubican sus realidades. 
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A continuación, el análisis se enfocará en la economía y la subsistencia de la mujer 

conchera, investigando las tácticas económicas que utilizan, sus ingresos y los obstáculos 

relacionados con su trabajo como elemento esencial de sus casas, frecuentemente dentro 

del sector informal. 

Un aspecto crucial que se analizará son los patrones socioculturales en la recolección de 

concha, explorando las tradiciones, roles de género y dinámicas comunitarias que 

influyen en esta actividad ancestral, así como su impacto en la identidad y el tejido social 

de estas mujeres. Posteriormente, se examinará la autonomía económica y la participación 

comunitaria, evaluando en qué medida las mujeres concheras ejercen control sobre sus 

recursos y decisiones financieras, y cómo su involucramiento en la vida comunitaria 

incide en su empoderamiento y bienestar colectivo. 

Finalmente, se abordarán dos dimensiones críticas: el bienestar físico y emocional en el 

trabajo informal, identificando los riesgos laborales, las condiciones de salud y los 

aspectos psicosociales asociados a una actividad físicamente exigente y con frecuencia 

precaria. Concluiremos con un examen de las políticas públicas y brechas 

socioeconómicas de género, analizando cómo las normativas existentes impactan en este 

grupo poblacional y las disparidades que aún persisten. Asimismo, se integrará la 

reflexión sobre la sostenibilidad: desafíos ambientales y sociales, reconociendo la 

interconexión entre la subsistencia de las mujeres concheras y la salud de los ecosistemas 

de los que dependen, así como la necesidad de prácticas que garanticen el equilibrio a 

largo plazo. 

4.1.1 Condiciones sociodemográficas del sector conchero 

La actividad de recolección de conchas en las comunidades de Pampanal de Bolívar y 

San Lorenzo, la realizan mujeres y hombres afroecuatorianos, destacándose la 

participación de las mujeres comprendidas en edades entre los 25 y 60 años. La mayoría 

presenta un bajo nivel educativo, las adultas mayores con primaria incompleta o 

completa, y las demás con secundaria incompleta o completa. Todas viven y conviven en 

zonas cercanas al manglar, a pesar de que en San Lorenzo se puede acceder a varios 

servicios básicos, la mayoría de las casas de las mujeres concheras están ubicadas en la 

periferia de la ciudad compartiendo las mismas condiciones de las mujeres de Pampanal 

con hogares caracterizados por viviendas precarias y acceso limitado a servicios básicos 

como agua potable, salud, alcantarillado, educación y transporte.  



 

25 

 

Estas mujeres, con sus parejas o como jefas de hogar, sostienen familias extensas 

asumiendo la doble carga del trabajo reproductivo y productivo mediante la transmisión 

de saberes ancestrales y la recolección de conchas. Al respecto la participante #4 

mencionó “en mi casa yo soy mamá y papá para mis hijos yo los mantengo” (Grupo focal, 

sesión 4 del 22/08/2025).  Este relato refleja la situación que enfrentan muchas mujeres 

concheras en sus hogares. Estos datos inciden en la vulnerabilidad o resiliencia 

socioeconómica de las concheras, así como las posibilidades para acceder a otros tipos de 

trabajo, a recursos y relacionadas con la actividad conchera y su vida cotidiana y al 

bienestar personal y familiar. 

4.1.2 Economía y subsistencia de la mujer conchera  

Es interesante comprender que a pesar del tiempo La economía y subsistencia de las 

mujeres concheras de Pampanal y San lorenzo como también, las comunidades asentadas 

en áreas de manglar, se sigue basando en la ancestral actividad de la recolección de 

conchas. La concha sigue siendo la principal fuente de ingresos para mujeres que trabajan  

de 5 a 6 días por semana, con largas jornadas de recorridos en el manglar resistiendo 

creciente competencia de hombres que cada vez participa en esta actividad. Como lo 

menciona la entrevistada 4 “en la conchada hay hombres que sacan más conchas que uno, 

sacan sus 200 hasta 500” (entrevista #4 del 22/08/2025). Esto confirma que la creciente 

participación de los hombres incide en la producción diaria del número de conchas que 

recolectan las mujeres.  

Por otro lado, se suma la sobreexplotación del recurso concha que está obligándolas 

cotidianamente a desplazarse mayores distancias para poder encontrar conchas, y lograr 

el promedio diario de las 100 o 150 conchas. “En la mañana me saco mis 80 o 100 

conchas, en tarde mis 150 Conchas” (entrevista #4 del 22/08/2025). Toda la producción 

del producto recolectado se vende directa a intermediarios, lo cual limita su margen de 

negociación., donde reciben pagos que no se ajusta al esfuerzo realizado y el precio que 

llega a significar el producto en el mercado nacional. Estos ingresos son fluctuantes y, en 

general, insuficientes para el sostenimiento familiar, para ahorro o mejora material 

significativa. No obstante, varias concheras suman los ingresos de la pareja u otros 

miembros de la familia que también se dedican a la recolección de concha y viven en la 

misma vivienda, y sus ingresos dependen únicamente de esta actividad. La entrevistada 

#2, describe su experiencia del manejo de los ingresos para el mantenimiento familiar: 
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Siempre nos vamos buscando otras cosas que hacer, otros recursos, porque no hay 

más nada que no sea la conchada y la pesca. En la pesca no nos va bien, porque a 

veces se llega hasta con un dólar. Mi hijo se dedicó a conchar también junto 

conmigo, porque él ahí me ayuda. Con lo de él se compra para la comida, yo 

compro el jabón, para el agua, para los muchachos, para la escuela. Ahí nos 

arreglamos a la final. 

Esto refleja que las mujeres concheras exploran otras actividades complementarias en su 

rol de la subsistencia familiar, ya que la producción de conchas y el nivel de ingresos 

económicos está relacionado a factores como las mareas, las lluvias y el precio del 

producto que mejora en temporadas de feriados  

4.1.3 Patrones socioculturales en la recolección de concha 

Muchos de las recolectoras manifestaron que tienen muchos años trabajando en esta 

actividad, la cual aprendieron siendo niñas, jóvenes como una práctica tradicional que se 

aprende principalmente transmitido por miembros de la familia, como padres o abuelos, 

quienes enseñan con la experiencia directa que existe entre las mujeres y el manglar y lo 

ancestral. “A los 7 años me llevaba mi mamita a conchar. Empecé a sacar docena de 

conchas. Después sacaba de 25, de ahí medio ciento; y ya fui subiendo hasta que acabé 

con 100conchas. (entrevista #7 del 23/08/2025). Esto se reafirma con lo mencionado por 

la entrevistada #3, que relata “mi mamá, ella me enseñaba, meta la mano aquí en esta 

cuevita, y ahí fui aprendiendo” 

Para las concheras, el manglar tiene un alto significado, esta relación va más de ser un 

lugar de trabajo; es un espacio de identidad cultural y conexión con la naturaleza, 

representa una fuente vital de sustento para la familia ubicadas cerca al manglar como 

aquellas donde llegan sus beneficios con la provisión de alimentos, ingresos y enseñanzas 

de vida. El manglar “Es mi vida, es todo, porque es el sustento diario de nosotros los 

concheros, porque de ahí es que sacamos el sustento del día a día, de ahí podemos sacar 

y mantener nuestra familia” (entrevista #10 del 23/08/2025). Sin embargo, la mayoría de 

las mujeres considera que la relación con el manglar está cambiando con las nuevas 

generaciones. Debido a que, ellas conciben que las jóvenes de hoy tienen menos interés 

en la recolección de conchas. “la mayoría buscan un trabajo por otro lado, se gradúan y 

se van fuera a trabajar. No quieren seguir conchando, pero en este medio casi todas 

conchan” (entrevista #2 del 22/08/2025). Pues les toca seguir conchando porque el 
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contexto de las condiciones sociodemográficos en las que viven no les presenta muchas 

opciones. 

Las técnicas empleadas para la recolección generalmente utilizan herramientas sencillas 

y prácticas, como vestimenta para cubrir el cuerpo y la cabeza, botas de caucho, canastos, 

guantes, mechón para hacer humo para ahuyentar los mosquitos, y medios tradicionales 

que respetan el ecosistema y sus recursos.  Para movilizarse a las zonas de recolección 

tanto mujeres, hombres y jóvenes, se juntan y utilizan una embarcación con motor fuera 

de borda, que pertenecen a comerciantes intermediarios. Esto genera una dependencia 

entre los recolectores y los dueños de embarcación. Por un lado, porque los recolectore 

tienen como ir a conchar, y por otra parte, el dueño de la embarcación asegura la 

producción diaria de conchas. El ir juntos a conchar, es solo por cuestión de traslado, 

porque al momento de realizar la actividad existen diferencias entre mujeres y hombres 

en la forma de trabajar. En este sentido, la participante #8 del grupo focal expresó “Yo 

trabajo duro conchando por mis hijos, para darles de comer, que vayan a estudiar, porque 

si no tuviera hijos no me matara”. Así mismo, el participante #10 manifestó “Muchas 

mujeres se esfuerzan más conchando porque como ellas son padre y madre para sus hijos, 

saben que tienen que trabajar más para poder llevar más conchas para que les alcance 

para mantener a sus hijos”. (Grupo focal #2, sección 5 del 23/08/2025). 

A lo largo del tiempo, se han observado cambios en la forma de conchar que se reflejan 

en roles o técnicas específicas según la tradición local de cada comunidad. A menudo, 

algunas tareas se asignan según el género, pero no hay exclusividad estricta, y en muchas 

comunidades ambos grupos contribuyen significativamente en la recolección y cuidado 

del manglar. Estos cambios pueden deberse a la experiencia acumulada, la influencia de 

otras comunidades o la necesidad de adaptar la práctica a condiciones ambientales 

cambiantes. 

4.1.4 La autonomía económica y participación comunitaria  

La mayoría de las mujeres afirmó tener el control sobre sus ingresos y deciden en qué y 

cómo gastarlos, lo que contribuye a una mayor libertad y capacidad para satisfacer 

necesidades personales o familiares. Muchas de las respuestas guardan relación con el 

estado civil de las mujeres.  Aunque, en pocos hogares el uso del dinero se discute o se 

da a conocer en que se lo va a utilizar, siempre y cuando se trate de cosas de la casa. 

“Tengo que pedir permiso con la persona que estoy. Si yo voy a comprar algo, tengo que 

primero darle la opinión a él, de lo que voy a comprar” (entrevista #4 del 22/08/2025). 
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En la participación de las mujeres y respuestas de las entrevistas y grupo focal, se reflejó 

el nivel de confianza y respeto que sienten y trasmiten en su entorno familiar y social, de 

ser mujeres concheras empoderadas que pueden comprar algo para sí misma sin necesidad 

de pedir permiso a otros, y tener la capacidad de salir solas y participar en las reuniones 

comunitarias, como lo expresó la participante #1 en el desarrollo del grupo focal: 

Sí se puede salir a otra parte, a una reunión con el equipo, también se puede hablar 

cosas importantes en una reunión de las mujeres, porque todas las mujeres estamos 

aquí emprendiendo y somos emprendedoras. Salir sola de la comunidad Ir a 

reuniones, asociaciones para hablar de la comunidad, (Grupo focal #2, sección 2 

del 23/08/2025). 

Algunas mujeres mencionaron que si han accedido a créditos personales y por medio de 

las asociaciones comunitarias lo que permite fortalecer un poco su actividad productiva, 

comprar objetos grandes, pagar estudios de hijos y mejorar sus casas, como es el caso de 

la entrevistada #2  

Sí, en BanEcuador, para construir mi casita que estaba en el suelo, accedí a un 

crédito de 3.000, y también a un crédito del bono que ahorita estoy terminando de 

pagar para ayudar a seguir con los trabajos en la casa. (entrevista #2 del 

22/08/2025).  

Sin embargo, otras no han tenido la posibilidad de acceder a créditos, debido a las 

dificultades que presentan los requisitos que solicitan los bancos o instituciones 

financieras. Esto limita el crecimiento personal y laboral, afectando la autosuficiencia 

económica de este grupo de mujeres y de sus familias.  

A pesar de contar con elementos como el control del dinero, la libre decisión sobre gastos 

personales, la movilidad independiente y el acceso a financiamiento, se demanda la 

capacidad de generar otros medios de producción, de tomar decisiones y riesgos 

colectivos, tratando de innovar y aprovechar oportunidades locales o conjuntas con otras 

comunidades para llegar a una autonomía económica plena, especialmente en este 

contexto donde las mujeres concheras dependen exclusivamente de los comerciantes 

intermediarios. 

4.1.5 Bienestar físico y emocional en el trabajo informal 

En su totalidad todas las mujeres expresaron que la labor de conchar afecta física y 

emocionalmente su salud debido a la exposición prolongada a la humedad, ya sea esto 

por el mar o la lluvia, el esfuerzo físico constante de caminar por el manglar y las 
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posiciones de estar agachadas buscando las conchas en el lodo, exposiciones al clima. 

“Como la conchada cansa bastante y le duele la espalda de estar agachada sacando las 

conchas, uno descansa un poco, porque tengo que seguir caminando a buscar más conchas 

y para no quedarme botada del resto” (Grupo focal # 1, sección 3, del 23/08/2025). 

Estas mujeres indican que la actividad de conchar afecta en su salud de alguna manera, 

causando cansancio, dolores musculares, específicamente en la espalda o problemas 

concretos relacionados con el contacto constante con el agua y el ambiente natural. El 

trabajo de conchar “Sí, sí afecta porque hay veces cuando las aguas son más en la tarde, 

uno llega con frío y dolor de los huesos, y como van pasando los años, todo eso le va 

afectando más a uno”. (entrevista #9 del 22/08/2025). Esto hace que el cuidado de la salud 

sea un aspecto importante para las mujeres concheras, sabiendo que si se lastiman 

fuertemente o se enferman no pueden ir a conchar y ese día no hay generación de ingresos.  

 Al mismo tiempo las mujeres se ven afectadas emocionalmente, cunado pueden sentirse 

contenta con el resultado de su trabajo y a la satisfacción que provoca el recibir los 

ingresos generados cuando la producción de concha es alta, y esta sirve para cubrir las 

necesidades más urgentes, haciendo que se sientan contentas con su vida de concheras. 

“Sí me gusta mi trabajo, porque como es la fuente de vida que uno tiene más nada, 

entonces uno se aferra, porque yo digo, si no voy a trabajar un día, dos días, ¿cómo vivo? 

¿Qué hago?”  (Grupo focal # 2, sección 3, del 22/08/2025). Esta satisfacción se 

complementa en el apoyo recibido en el entorno familiar y comunitario. Muchas 

concheras valoran la cooperación entre ellas mientras realizan la actividad de recolección 

y cuando ya se encuentran en la comunidad.  “Entre las concheras sí nos ayudamos a 

veces, con las que están más cerca” (entrevista # 11 del 23/08/2025). Esto les ayuda a 

superar los problemas personales y comunitarios, siendo el apoyo mutuo una estrategia 

fundamental para enfrentar los retos físicos y emocionales asociados con el trabajo de 

recolección de conchas en el manglar. 

4.1.6 Políticas públicas y brechas socioeconómicas de género 

La mayoría de las participantes no conocen de programas del gobierno que apoyen a las 

mujeres concheras. “Hasta ahorita no, yo no he conocido de parte mía no, porque no ha 

llegado nunca un apoyo ante mí, de parte del gobierno” (entrevista # 7 del 23/08/2025). 

Al mismo tiempo que consideran que dichos programas u otras actividades 

gubernamentales hayan contribuido para mejorar sus condiciones de vida, sus 

condiciones laborales ni mucho menos su situación económica. Esto demuestra que existe 
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una carencia de programas específicos para las concheras, actividad principalmente 

realizada por mujeres en un contexto informal y vulnerable. No obstante, se conoce de 

los esfuerzos del gobierno para apoyar a emprendedores y sectores populares mediante 

créditos productivos y programas de financiamiento que finalmente no llegan a este sector 

ni a sus comunidades, porque carecen de recursos adecuados o mecanismos inclusivos 

para llegar a todas las concheras. 

Por su parte, un pequeño grupo reconoce como apoyo del gobierno, los recursos 

económicos que perciben a través del bono de desarrollo humano, a la asistencia brindada 

a sus niños por medio de los centros de desarrollo infantil. A relación con esto la 

entrevistada # 1 manifiesta: 

Sí, porque por lo menos yo cobro mi bono y a veces estoy chira y mis 50 dolaritos 

me sirven, no para bastante, pero yo ya traigo mi arrocito a mi casa cuando lo voy 

a cobrar, entonces a mí me sirve.  

Muchas mujeres coinciden que las cosas que está dañando su situación laboral son, la 

escasez de conchas, la contaminación de los manglares, los bajos precios, y la falta de 

apoyo institucional. Así lo ratifica la entrevistada # 5 

Sí, los bajos precios de la concha, porque no es suficiente, digamos, para un hogar, 

que uno se haga 10 dólares, 11 dólares, no es suficiente. Y eso daña bastante la 

economía de nuestro hogar. También la contaminación, porque este medio 

ambiente que nosotros tenemos aquí, dentro de la comunidad Pampanal, es 

horrible. Mucha basura, mucha contaminación” (entrevista # 5 del 22/08/2025).  

Ellas creen que estas situaciones se complican con la participación de personas, 

inconscientes, especialmente los hombres que se están sumando a la actividad sin un 

exhaustivo control de parte de las autoridades que permitan una pesca responsable. La 

conchada debe ser “más para mujeres, porque los hombres se dedicarían a otras cosas, 

así tendríamos cómo sacar más conchas. Entonces, el conchero viviría más, aumentaba la 

concha. Pero ahorita, conchan hombres y mujeres, no sacamos nada, porque ellos 

arrancan con todo”. (entrevista # 5 del 22/08/2025). 

Estos escenarios evidencian las disparidades socioeconómicas de género que agudizan la 

fragilidad de las concheras, al afrontar desigualdades en términos de ingresos, acceso a 

derechos laborales y participación en la toma de decisiones. La violencia económica, ya 

sea en el trabajo o en la casa, continúa existiendo como una realidad que restringe la 

independencia y el bienestar de las mujeres dentro de este sector informal. Por eso, el 

apoyo más necesario sería uno integral que incluya capacitación, financiamiento 
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accesible, acceso a la seguridad social y mecanismos de protección ambiental para 

asegurar condiciones laborales dignas y sostenibles. 

4.1.7 Sostenibilidad: desafíos ambientales y sociales:  

Las experimentadas mujeres concheras conocedoras ancestrales del manglar mientras 

realizan la actividad de recolección de conchas, han notado cambios significativos en el 

estado del manglar, como la contaminación y la pérdida de vegetación por la tala 

indiscriminada y la disminución de la biomasa de conchas. Como los confirma la 

entrevistada # 9: 

Sí, sí, lo he notado la contaminación de los manglares, una vez fuimos a conchar 

con mi marido y topamos conchas ya abiertas, muertas, y yo con poca experiencia 

le he preguntado a mi marido que él como tiene más experiencia, me explicara, y 

él decía que por la mucha contaminación se abrían las conchas. (Entrevista # 9 del 

23/08/2025). 

Muchas concheras creen que los cambios ocasionados, tanto en el manglar como en la 

disminución de la concha en el manglar son producto del efecto de varias actividades que 

se desarrollan dentro y fuera del ecosistema manglar como lo expresó el en el grupo focal 

el participante # 5 “el monocultivo de palma, la basura que botan de todas las 

comunidades, la tala de árboles y la sobreexplotación están afectando grandemente la 

conchada” (Grupo focal # 1, sección 7, del 22/08/2025).  Estos impactos han degradado 

el ecosistema, disminuyendo la capacidad del manglar para reproducirse y sostener la 

biodiversidad.  

Existen opiniones diversas, respecto si este contexto de degradación ambiental y 

sobrexplotación del recurso concha puede mejorar o empeorar. La mayoría son pesimistas 

y sostienen que con el tiempo “Se va a empeorar, porque antes había menos concheros, 

ahora hay más, se han triplicado, y la concha es más pequeña ahora. (Entrevista #2 del 

22/08/2025). 

Hay una percepción generalizada que denota en que la sobreexplotación esta dejando 

pocas conchas, y muchas de ellas de tamaño pequeño, lo que indica un agotamiento del 

recurso. Debido a que “la sacan muy pequeña, pero mi marido me dice que la concha, 

mientras más la pisotean, ella más crece. Pero si no sacaran la pequeñita, hubiera bastante 

reproducción, pero sacan demasiado la pequeña” (Entrevista # 9 del 23/08/2025). Esta 

situación genera preocupación porque pone en riesgo la continuidad del trabajo y el 

sustento de las mujeres concheras y de las comunidades.  
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Estos cambios han afectado directamente la recolección de conchas, ya que la reducción 

y contaminación del hábitat provoca menor abundancia y tamaño de las conchas, 

dificultando la labor y reduciendo los ingresos de las concheras y sus familias. En los 

grupos focales se pudo notar una fuerte dicotomía a la hora de elegir y priorizar que hacer 

cuando las condiciones socioeconómicas del momento les obliga capturar el recurso 

escuchando relatos como “Uno trata de respetar la talla, pero uno de tanto que uno camina 

conchando y no topa para completar el ciento, pues toca llevar la pequeña para salvar el 

día” también se escuchó “Muchas se traen las conchas pequeñas, pero hay comerciantes 

que las rechazan y otros que no, si las compran, entonces por eso uno las trae, porque se 

necesita la plata para sobrevivir y mantener sus hijos” (Grupo focal # 2, sección 8, del 

22/08/2025).   

Frente a todos los problemas descritos las mujeres concheras de Pampanal y San Lorenzo 

tienen grandes desafíos socioambientales que enfrentar y superar los mismos que están 

interconectados entre el medio ambiente, las poblaciones de las comunidades, y las 

condiciones socioeconómicas y culturales en las que convergen Sin embargo, también 

existe la esperanza de que con acciones de reforestación, protección ambiental, manejo 

sostenible y educación comunitaria, sea posible mejorar y conservar el ecosistema a largo 

plazo.   

4.2 Discusión de los datos  

A través de esta discusión, se busca integrar y sintetizar los resultados obtenidos, 

descubriendo las conexiones entre los distintos ejes temáticos y brindando una 

comprensión integral del estado de las mujeres concheras. Esto se hace con el propósito 

de producir conocimiento que ayude a visibilizarlas y a diseñar intervenciones más justas 

y duraderas. 

Condiciones sociodemográficas del sector conchero 

El sector conchero, especialmente de las comunidades de Pampanal de Bolívar y San 

lorenzo, está conformado en su mayoría por mujeres predominantemente identificadas 

como afroecuatorianas, muchas de ellas son jefas de familia. La práctica de recolectar 

conchas se inicia a una edad temprana y se pasa de ancestros a descendientes. Los altos 

niveles de dependencia familiar, la ausencia de acceso a servicios básicos y la precariedad 

en el trabajo son condiciones demográficas que intensifican la fragilidad social de este 

colectivo. Esto coincide con lo que dice Suarez (2022), quien destaca que la recolección 

de conchas es uno de los trabajos más difíciles en el ámbito de la pesca artesanal y que 
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las mujeres que se dedican a esta actividad enfrentan diferentes adversidades en el 

manglar. 

Economía y subsistencia de la mujer conchera 

La actividad de conchar es una de las fuentes principales de sostenimiento para las 

familias dedicadas a esta actividad, aunque los ingresos que se obtienen son usualmente 

bajos y poco estables, y frecuentemente no alcanzan el salario mínimo. En general, las 

mujeres emplean la mayor parte de sus recursos en el sustento y la alimentación del hogar, 

en tanto que los hombres suelen utilizar sus ingresos para gastos individuales; esto 

perpetúa una inequidad económica estructural dentro de la familia. En una línea de 

tiempo, se observa una fuerte conexión con lo que dicen Orcés (1999) y Suárez (2022), 

quienes afirman que las mujeres gestionan los recursos obtenidos a través de la 

recolección de concha para fines como vivienda, alimentos, medicamentos, educación y 

transporte. 

Patrones socioculturales en la recolección de concha 

El concheo es una herencia cultural que constituye un pilar de la identidad comunitaria y 

familiar. Tradicionalmente, las labores han recaído en mujeres y en niños, niñas y 

adolescentes, aunque cada vez más aumenta la participación de hombres en la actividad.  

La organización colectiva y participación femenina, es reforzada por los patrones 

socioculturales, sin embargo, aún se reproducen dinámicas patriarcales de distribución de 

ingresos y toma de decisiones que se mantienen en la sociedad. Esta conclusión coincide 

con los hallazgos de Orcés (1999), quien señala que la recolección de concha es una 

actividad históricamente femenina, con roles bien definidos por género y una creciente 

complejidad debida a la degradación ambiental. Arias y Angulo (2017) igualmente 

documentan cómo la transmisión intergeneracional de saberes y prácticas sobre el 

manglar refuerza la memoria biocultural afrodescendiente y la centralidad de las mujeres 

en la práctica y gestión del recurso. 

La autonomía económica y la participación comunitaria 

A pesar de su papel esencial como proveedoras, la autonomía económica de las mujeres 

concheras, en parte se ve limitada por controles patriarcales sobre el dinero que están 

implantados en la sociedad, el escaso acceso a recursos financieros sea este en forma de 

crédito o subvención, y la falta de reconocimiento legal y social a un trabajo tan 

importante que se mantiene invisibilizado. Sin embargo, la participación comunitaria y la 

organización han sido estrategias importantes para defender sus derechos y mejorar sus 

condiciones, permitiendo que algunas mujeres tomen un rol protagónico y político en sus 
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comunidades. Desde una perspectiva regional, Orcés (1999) y Maya y Ramos (2006) 

subrayan la importancia de la organización y participación comunitaria de las concheras 

como mecanismos de empoderamiento y reconocimiento 

Bienestar físico y emocional en el trabajo informal 

Las condiciones adversas del trabajo de recolección de conchas sumado a la falta de 

acceso a servicios de salud y seguridad social siempre ponen en riesgo el bienestar físico 

de las concheras. Suárez (2022) detalla la exposición a condiciones climáticas adversas, 

enfermedades y la sobrecarga emocional por la doble jornada doméstica y productiva, 

elementos también abordados por Muñoz y Vásquez (2001), quienes resaltan la dignidad 

y el sentido de pertenencia que para muchas mujeres representa la actividad, aunque 

reconocen el cansancio y estrés asociado. Esta labor resulta emocionalmente, 

ambivalente, aunque por un lado genera identidad, orgullo y solidaridad entre mujeres, al 

mismo tiempo es fuente de estrés, cansancio y preocupación constante por el presente y 

futuro del bienestar de la familia. 

Políticas públicas y brechas socioeconómicas de género 

A nivel económico, social y legal existen importantes brechas de género en estas 

comunidades. Suárez (2022) evidencia que los programas públicos dirigidos a las 

concheras son escasos, poco inclusivos y limitados en impacto. García (2020) y CEPAL 

(2021) abogan por políticas de género integradas como condición indispensable para 

cerrar dichas brechas, enfatizando la necesidad de estrategias que reconozcan y 

fortalezcan el rol de la mujer en la gestión de recursos naturales y la economía local. Las 

políticas públicas destinadas a proteger a las concheras son limitadas, y cuando existen 

suelen ser poco inclusivas o insuficientes. Las mujeres subrayan la necesidad de 

programas de capacitación, acceso a créditos, mejores precios y protección ambiental, e 

insisten en que la perspectiva de género debe ser central en las estrategias 

gubernamentales y comunitarias para lograr un cambio real y pleno 

Sostenibilidad: desafíos ambientales y sociales 

La tala de árboles de mangle, la contaminación, y la explotación excesiva de la concha 

impactan negativamente en el estado del ecosistema de manglar, Esto afecta directamente 

a las familias en términos económicos y de subsistencia. Suárez (2022) y Valencia (2013) 

demuestran que la reducción de la concha afecta directamente la subsistencia familiar, y 

que la adaptación y la gestión sustentable (por ejemplo, vedas, reforestación y control de 

tallas mínimas) necesitan urgente respaldo institucional y políticas diferenciadas con 

perspectiva de género para asegurar la sustentabilidad a largo plazo. El daño 
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medioambiental y la falta de recursos ponen en peligro la sustentabilidad de la actividad 

y el bienestar de las comunidades. Las mujeres concheras sugieren tácticas de gestión 

sustentable, como respetar las tallas mínimas, reforestar el manglar y restablecer vedas, 

pero requieren respaldo institucional para la protección eficaz de estos ecosistemas 

vitales. 

los resultados y la discusión aportaron significa mente a responder las preguntas de 

investigación planteadas, señalados en los siguientes enunciados 

Impacto de las circunstancias socioeconómicas y culturales en el acceso a derechos 

básicos;  

Los hallazgos indican que las mujeres concheras en Pampanal de Bolívar y San Lorenzo 

se encuentran en condiciones sociodemográficas adversas, con restricciones en términos 

de educación, acceso a la salud y empleo digno. Esto ocurre como consecuencia de 

elementos culturales y estructurales que perpetúan la inequidad de género. Según Suárez 

(2022), estas condiciones impactan de manera negativa en el ejercicio completo de los 

derechos fundamentales, dado que la precarización laboral y los roles patriarcales limitan 

su autonomía tanto económica como social. Esto es consistente con lo que Orcés (1999) 

y Maya y Ramos (2006) han indicado, quienes sostienen que las desigualdades 

estructurales determinan el acceso a servicios esenciales, perpetuando la vulnerabilidad 

de las mujeres en áreas de manglares. 

Las disparidades en las prácticas de recolección y la sostenibilidad del recurso 

concha;  

Se pueden observar variaciones en términos de manejo, organización y técnicas entre las 

concheras rurales de Pampanal y las urbanas de San Lorenzo. En las áreas rurales, las 

concheras están más asociadas a costumbres comunitarias y tradicionales de gestión 

sostenible; en cambio, en los entornos urbanos, la competencia y la presión por obtener 

ingresos llevan a una mayor explotación del recurso. La contaminación y la 

sobreexplotación tienen un impacto directo en la sustentabilidad del ecosistema, dado que 

los manglares urbanos son más perjudicados por estos factores (Suárez, 2022; Valencia, 

2013). Arias y Angulo (2017) subrayan lo significativo que es el conocimiento local para 

la protección del manglar desde un enfoque biocultural, lo cual pone de relieve la 

importancia de las prácticas rurales. 

Impacto de la competencia y la explotación excesiva en acceso a recursos y seguridad 

laboral. 
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Los hallazgos demuestran que la sobreexplotación y el aumento de la competencia tienen 

un efecto adverso en el acceso a recursos y la seguridad laboral de las mujeres concheras. 

Caicedo (2014) también Indica que la sobreexplotación lleva a una recolección 

indiscriminada de conchas, lo cual reduce su tamaño y cantidad. Esto restringe el acceso 

a recursos y pone en peligro la supervivencia de las familias dedicadas a la actividad de 

recolectar conchas. El ingreso familiar se ve amenazado y disminuye debido a la 

reducción del recurso concha. Valencia (2013) y Suárez (2022) consideran la ausencia de 

apoyo institucional y regulación efectiva empeora la precariedad, lo que perpetúa su 

invisibilidad y exclusión social. Esta circunstancia evidencia las conclusiones de García 

(2020) y CEPAL (2021) en torno a las desigualdades estructurales que afrontan las 

mujeres en el sector informal. 

Políticas locales para enfrentar desafíos y optimizar condiciones 

Los resultados indican que, frente a los retos laborales y socioambientales detectados, las 

políticas locales deben incluir un enfoque de género completo que valide y apoye el 

trabajo de las mujeres concheras. Esto comprende acceso a financiamiento, capacitación 

técnica, programas sanitarios específicos y métodos eficaces de conservación del medio 

ambiente con participación de la comunidad Suárez (2022) y García (2020) subraya que 

para eliminar las desigualdades socioeconómicas y asegurar un trabajo digno y seguro, es 

esencial diseñar políticas que se centren en los derechos y necesidades reales de las 

personas, así como desde una perspectiva de género. Además, CEPAL (2021) destaca que 

la incorporación de las mujeres en el sector informal a las políticas públicas contribuye a 

fortalecer la sostenibilidad y la equidad social. Caicedo (2014) subraya que las políticas 

deben incorporar regulaciones ambientales eficaces y planes de respaldo técnico y 

financiero para garantizar la estabilidad ecológica y económica del trabajo conchero en 

San Lorenzo; esto puede ser igualmente válido para Pampanal. 

Los resultados y discusión, en conjunto, ofrecen una respuesta integrada que guía el 

entendimiento del fenómeno investigado y a su vez establece políticas y propuestas de 

intervención que pueden cerrar las brechas mencionadas y robustecer el sector conchero 

desde un punto de vista ambiental, intercultural y de género. 

Este modelo combina los principales descubrimientos y problemáticas detectados en la 

investigación del sector conchero desde varios ángulos, y posibilita guiar líneas de acción 

para la investigación y la formulación de políticas públicas, teniendo en cuenta la urgencia 

de la sostenibilidad medioambiental y social, así como el enfoque de género. 
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5 CONCLUSIONES 

 

Las conclusiones que se muestran a continuación son el resultado del estudio minucioso 

de los hallazgos de la investigación, los cuales posibilitan dar respuesta a las preguntas 

formuladas y cumplir con los objetivos planteados. Este segmento resume los 

descubrimientos más significativos que están vinculados con el entorno social, 

económico, cultural y ambiental de las mujeres concheras, además de sus consecuencias 

en términos de sostenibilidad, autonomía económica y políticas públicas. 

Estas conclusiones incluyen los distintos aspectos tratados a lo largo del estudio, 

resaltando las oportunidades y los retos que existen en el sector conchero. También se 

brindan elementos fundamentales que ayudan a comprender mejor la complejidad del 

trabajo informal en situaciones de vulnerabilidad y las tácticas que utilizan las mujeres 

para afrontar estas circunstancias. 

• En las zonas de manglar, el sector conchero es crucial para la supervivencia 

económica y cultural de numerosas comunidades, en las que las mujeres tienen un 

papel central, no solo en la recolección artesanal sino también en la organización a 

nivel comunitario. La actividad es un legado ancestral que apoya la identidad social 

y cultural de sus integrantes, así como la economía de las familias. 

• La vulnerabilidad de este grupo se muestra a través de las condiciones 

sociodemográficas, donde predominan altos grados de precariedad en el trabajo, 

escasa escolarización y dependencia familiar. Esto se añade a los patrones de género 

tradicionales, que siguen perpetuando la falta de igualdad en el acceso y control de 

recursos económicos, así como en la toma de decisiones, a pesar de reconocer la 

participación de las mujeres. 

• La autonomía económica de las mujeres que trabajan en la recolección de conchas se 

ve mermada por sistemas patriarcales que regulan el dinero y limitan su acceso a los 

medios financieros y al reconocimiento social. Sin embargo, la participación activa y 

la organización comunitaria han jugado un papel crucial en el fortalecimiento de sus 

derechos y protagonismo, evidenciando el poder transformador que tiene la acción 

colectiva. 

• Los riesgos vinculados con las adversas condiciones del trabajo informal suponen una 

amenaza para el bienestar físico y emocional, ya que los trabajadores están expuestos 

a agentes naturales y carecen de servicios médicos. Sin embargo, para numerosas 
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mujeres la actividad conchera constituye un motivo de orgullo, identidad y 

solidaridad. 

• Las políticas públicas existentes son escasas e insuficientes para atender las brechas 

socioeconómicas y de género que afectan al sector. Se requiere con urgencia 

incorporar una perspectiva de género integral en la formulación e implementación de 

programas que reconozcan, visibilicen y apoyen este trabajo, así como promover el 

acceso a capacitación, crédito digno y protección ambiental. 

• Finalmente, la sostenibilidad ambiental es un desafío crítico. La contaminación, la 

deforestación del manglar y la sobreexplotación del recurso concha ponen en riesgo 

la continuidad del oficio y el bienestar de las familias. Para garantizar un futuro viable, 

es indispensable impulsar prácticas de manejo sostenible, promoviendo el cuidado del 

ecosistema con acciones respaldadas institucionalmente y apoyadas por las 

comunidades. 

• En suma, el estudio revela una realidad compleja, pero con múltiples posibilidades de 

mejora, donde la conjugación de reconocimiento social, igualdad de género, 

desarrollo económico sostenible y protección ambiental pueden transformar 

positivamente la vida de las mujeres concheras y fortalecer sus comunidades. 

• Los resultados de esta investigación muestran una realidad compleja y multifacética 

de las mujeres concheras que desafía las ideas simplistas. El estudio se extiende más 

allá de la mera visualización de un trabajo en condiciones precarias para volver a 

ponerlo en un contexto como un complejo sistema de roles socioculturales, resistencia 

colectiva y agencia medioambiental. Los resultados muestran una doble violencia en 

el nivel micro: las mujeres que la padecen son, a la vez, las más importantes 

impulsoras de la organización comunitaria y de la resistencia colectiva para preservar 

el ecosistema. La investigación muestra, en contraste con la falta de apoyo estructural 

de las políticas públicas, un poder resiliente que proviene desde la base de la 

comunidad. Esta contribución redefine la comprensión del trabajo informal, 

argumentando que no es solo una manifestación de pobreza. 

• Tanto en Pampanal de Bolívar como en San Lorenzo, la capacitación técnica en 

procesos de comercialización y manejo sostenible del recurso concha, así como el 

acceso a créditos e incentivos institucionales, son esenciales para aumentar la 

actividad económica de las mujeres que se dedican a la recolección. Estas medidas 

ayudarían a aumentar el valor agregado, diversificar los productos y mejorar los 
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ingresos, lo que beneficiaría la autonomía económica y el bienestar de las familias 

concheras. 

• La puesta en marcha de planes de gestión ambiental a nivel comunitario y el 

fortalecimiento de organizaciones locales de mujeres concheras facilitan una 

administración equitativa y sostenible de la actividad. La preservación del manglar y 

el acceso continuo a los recursos se favorecen al impulsar la intervención activa en 

decisiones relacionadas con vedas, reforestación y control de tallas mínimas. Esto 

beneficia tanto a las mujeres rurales como urbanas y robustece su papel como agentes 

de cambio en sus comunidades. 

6 LIMITACIONES Y PROSPECTIVA  

6.1 Limitaciones  

Como ocurre en toda investigación, este estudio tiene algunas limitaciones. Los 

resultados de una comunidad en particular fueron el foco del análisis, por lo que es 

necesario ser cauteloso al extrapolar las conclusiones a otras comunidades de recolectores 

de conchas sin un estudio comparativo. El estudio es, además, de carácter cualitativo, lo 

que restringe la capacidad para hacer un análisis estadístico sobre los efectos a largo plazo 

de las intervenciones comunitarias o las brechas salariales. 

Realizar una investigación sobre mujeres concheras con perspectiva de género en la zona 

norte de la provincia de Esmeraldas concretamente en comunidades de los cantones San 

Lorenzo y Eloy Alfaro, revela limitaciones significativas relacionadas con la escaza 

información específica de datos académicos realizados con mujeres concheras en estas 

zonas de difícil acceso, tanto por su geografía, la precariedad de infraestructura social 

básica, la inseguridad, y la disponibilidad de recursos, que además de sus implicaciones 

intrínsecas, se convierten en barreras para analizar y sistematizar temas sensibles como 

la violencia económica, sostenibilidad local, patrones socioculturales, la toma de 

decisiones familiares y el acceso a derechos fundamentales. 

En la búsqueda de los documentos esenciales de la bibliografía elemental sobre el análisis 

de la realidad de las mujeres concheras y la aplicación de políticas públicas, se evidencia 

un significativo desorden y poco compromiso (cumplimiento) en la obtención y manejo 

de datos gubernativos precisos sobre los resultados de las acciones y actividades 

ejecutadas en el marco de la aplicación de programas gubernamentales (políticas 

públicas) desarrollados en las comunidades de San Lorenzo y Pampanal. Por otro lado, la 
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poca información existente discrepa de la realidad local. Esto responde a que dichas 

acciones son diseñadas e implementadas de forma reactiva – reaccionan a los eventos 

considerados importantes- frente a varios eventos que se presentan en las comunidades.   

El difícil acceso y movilización (desplazamiento) comunitario para acceso a recursos 

sumado a las jornadas de recolección de conchas que se desarrolla previamente, durante 

y después de la bajamar y continúa con el trabajo en el hogar y cuidado, y la participación 

comunitaria que desempeñan las mujeres concheras de estas zonas, complican de cierta 

manera la realización de trabajo de campo, entrevistas y grupos focales, al tratarse de un 

análisis cualitativo con enfoque de género. La participación y aporte a esta investigación 

se traduce en una interrupción a su rol productivo y reproductivo o conceder tiempo -que 

implica valor monetario, personal, familiar y comunitario- para estudios que como ellas 

dicen “valgan la pena para mejorar la forma en que vivimos” 

La selección de la muestra representativa presentó dificultades, debido a que se considera 

importantes criterios de selección como el sitio donde viven las concheras; estratificación 

por grupos de edad y experiencia laboral; conocimientos tradicionales y experiencias en 

el manglar y en prácticas de recolección; diversidad de ingresos económicos; con 

diferentes niveles educativos; jefas de hogar con la responsabilidad económica total de la 

familia; mujeres que pertenecen a asociaciones o cooperativas y a aquellas que no; 

mujeres concheras que participan en la cadena de valor. Estos criterios significaron mayor 

esfuerzo para encontrar y determinar este selecto grupo de concheras de los diferentes 

barrios y zonas de las comunidades, y obtener información honesta y detallada sobre su 

invisibilizada situación laboral y su realidad comunitaria. 

Considero que esta investigación se complementaría con el aporte de conocimientos y 

experiencias y relatos de mujeres y hombres que realizaron la actividad de recolección de 

concha en su momento y ahora ya no lo hacen por situaciones o condiciones que 

actualmente están relacionadas con la mayoría de edad, enfermedad o dificultad de salud; 

porque desempeñan otras actividades en instituciones públicas o privadas; también 

porque cumplen un rol protagónico como representantes de organizaciones sociales, 

políticas, culturales y gubernamentales; o viven en otras localidades porque se vieron 

obligadas a desplazarse por situaciones de violencia e inseguridad. 

6.2 Prospectivas 

Esta investigación con perspectiva de género representa una utilidad significativa para la 

comunidad educativa, ya que después de la comprensión profunda del contexto de estas 
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dos comunidades, visibiliza la contribución económica, ambiental y cultural de las 

mujeres concheras; aporta conocimiento concreto sobre la realidad socioeconómica, 

cultural y ambiental de las mujeres concheras de San Lorenzo y Pampanal de Bolívar. 

Además, facilita la sensibilización y formación de actores sociales y académicos sobre la 

importancia de integrar las dimensiones ambientales y de género en el estudio de 

comunidades vulnerables, generando así una conciencia crítica y un compromiso para la 

transformación social dentro y fuera del ámbito académico. 

Otro aporte importante para la comunidad educativa como también para las autoridades, 

dirigentes y las mismas mujeres concheras es, que la investigación al visibilizar 

científicamente la problemática local de las mujeres concheras y unir sus voces, 

desafiando los roles de género tradicionales, les permite iniciar procesos de 

empoderamiento tendientes a fortalecer el tejido social comunitario y fortalecimiento de 

las organizaciones de mujeres concheras para exigir mejores condiciones laborales, 

negociar precios justos con los intermediarios y mayor participación en las decisiones de 

sus comunidades, y acceder de manera más efectiva a recursos que se adapten a la realidad 

específica de las mujeres recolectoras para mejorar su calidad de vida y la de sus familias, 

destacando así su rol fundamental como guardianas del manglar y la importancia de su 

conocimiento tradicional para la conservación y manejo sostenible del recurso concha. 

Se ofrece una comprensión profunda y contextualizada qué evidencia la real situación de 

las mujeres concheras en condiciones de vulnerabilidad socioeconómica y ambiental, 

demostrando la incidencia de las condiciones socioeconómicas y culturales, así como las 

diferencias en las prácticas de recolección y el contexto ambiental, en el acceso a derechos 

fundamentales, la sostenibilidad del manglar y la calidad de vida de las mujeres concheras 

de San Lorenzo y Pampanal de Bolívar. En este sentido, los hallazgos representan una 

base fundamental para la intervención social y el diseño de estrategias educativas, 

sociales, culturales, ambientales, de desarrollo territorial que incluyan la perspectiva de 

género y el enfoque participativo, definiendo políticas públicas inclusivas y más efectivas 

para las mujeres concheras, sus familias y sus comunidades, que mejoren su autonomía 

económica y bienestar integral. 

Es importante señalar que, dado el alcance y las limitaciones del estudio, no se pudo 

afrontar en profundidad la integración de enfoques interdisciplinarios para abordar 

integralmente las dimensiones económicas, sociales, ambientales y culturales, con un 

enfoque longitudinal que permita observar cambios a lo largo del tiempo y medir el 

impacto de intervenciones concretas; aumentando la muestra para abarcar un 
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extraordinario número de participantes -que incluya hombres, mujeres, jóvenes y 

autoridades- con diversidad de perfiles, aumentando así la representatividad. No obstante, 

El trabajo plantea la necesidad de continuar explorando y profundizando en aspectos 

específicos de gestión ambiental, salud laboral, empoderamiento económico y del 

bienestar integral de las mujeres concheras, que analice las dinámicas familiares y 

comunitarias relacionadas con las condiciones laborales, los roles de género, la carga 

laboral y la sostenibilidad ambiental, para proponer estrategias de equidad, 

corresponsabilidad y sustentabilidad. 

Teniendo en cuenta que la actividad de recolección de concha la realizan la mayoría de 

las poblaciones de las comunidades asentadas en zonas de manglar de la REMACAM, 

donde participan mujeres, hombres, jóvenes y niños, es imperativo realizar estudios 

comparativos con otras comunidades concheras para identificar factores comunes y 

particulares que permitan diseñar intervenciones adaptadas, evaluando y dando 

seguimiento de los programas de apoyo implementados para las concheras, para medir su 

efectividad y proponer mejoras dejando de seguir modelos genéricos centrados en la 

pesca masculina. 

 Estos elementos permitirían completar y mejorar el trabajo, dando lugar a una 

comprensión más holística y a propuestas de acción más efectivas en beneficio de las 

mujeres concheras, sus familias y sus comunidades. 
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7 ANEXOS 


