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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la relacion entre las
competencias parentales y la regulacion emocional en adolescentes. El estudio
corresponde a una revision sistematica de la literatura desarrollado con metodologia
PRISMA, utilizando las bases de datos Scopus y PubMed. Se aplicaron criterios de
inclusion orientados en investigaciones con poblacion adolescentes, instrumentos
validados para las variables de interés y modelos empiricos cuantitativos, cualitativos
0 mixtos, restringiendo la busqueda a articulos de los ultimos diez afnos para certificar
relevancia y actualidad. La muestra final estuvo conformada por 10 investigaciones de
distintos contextos geograficos, las cuales evaluaron indicadores emocionales,
conductuales y psicologicos vinculados a la regulacién emocional. Los resultados
evidencian que las competencias parentales como la expresion afectiva, comunicacion
asertiva, establecimiento de limites y acompafiamiento emocional se asocian
positivamente con una mejor autorregulacion y adaptacion en los adolescentes. Con
base, al presente analisis se concluye que el fortalecimiento de las competencias
parentales es un factor protector importante para el desarrollo socioemocional de los

adolescentes.

Palabras clave: adolescencia, competencias parentales, crianza, regulacion

emocional.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between parental competencies and
emotional regulation in adolescents. The research consists of a systematic literature
review conducted following the PRISMA methodology, using the Scopus and PubMed
databases. Inclusion criteria were applied to select studies involving adolescent
populations, validated instruments for the variables of interest, and empirical
quantitative, qualitative, or mixed-methods designs. The search was limited to articles
published within the last ten years to ensure relevance and currency. The final sample
comprised ten studies from diverse geographical contexts, which examined emotional,
behavioral, and psychological indicators associated with emotional regulation. The
findings indicate that parental competencies, such as emotional expressiveness,
assertive communication, limit setting, and emotional support, are positively associated
with better self-requlation and adaptation among adolescents. Based on this analysis,
it is concluded that the strengthening of parental competencies constitutes an important

protective factor for adolescents’ socio-emotional development.

Keywords: adolescence, parental competencies, parenting, emotional regulation.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de trasformaciones a nivel biolégico, cognitivo,
afectivo y social. En el ambito biolégico, los cambios se asocian a la imagen
corporal y la maduracion cerebral (Cryan, Gimenez, Sanchez, & Roitman, 2025).
En la esfera afectiva se evidencia una mayor intensidad, variabilidad y el desarrollo
gradual de la regulacién emocional (Betancourt et al., 2025). A nivel social, marcado
por relaciones afectivas de amistades y una separacién de sus progenitores o
cuidadores primarios con el objetivo de construir una identidad propia (Tagat, Balaji,
& Kapoor, 2025). Por su parte, a nivel cognitivo se desarrolla el pensamiento

abstracto, reflexivo y autdbnomo, vinculado a la identidad (Betancourt et al., 2025).

Las competencias parentales constituyen habilidades de los progenitores en la
crianza y formacion de los menores que promueve el bienestar psicolégico
(Pacurucu, Baculima, Cordero, & Freire, 2023). Estas habilidades incluyen la
capacidad de brindar afecto, planteamiento de limites y normas, ademas de una
comunicacion efectiva. Por consecuente, el plantear dichas capacidades
promueven el desarrollo emocional, social, de valores y relaciones, influyendo en
la formacién individual de los adoelscentes (Moran, Suasnabas, & Aroni, 2023). Por
esta razon, el ejercicio adecuado de habilidades parentales contribuye al bienestar

psicologico y la adaptacion de los jovenes.

En el modelo de Barudy y Dantagnan (2010) dividen las competencias parentales
en: capacidades fundamentales y habilidades parentales. Las capacidades
fundamentales incluyen apego, empatia, modelos de crianza y participacion de
redes de apoyo, esenciales en el desarrollo socioemocional. Estos elementos son
influenciados por experiencias familiares y socioculturales. En cambio, las
habilidades se centran en la flexibilidad y responsabilidad, adaptando respuestas a
necesidades del menor en cada etapa. Estas competencias se operacionalizan en
cuatro areas evaluables: vinculares, formativas, protectoras y reflexivas, utilizando
la Escala de Parentalidad Positiva E2P (Gdmez & Muhoz, 2015).



En este contexto, la regulacién emocional es un conjunto de procesos en el cual los
adolescentes identifican, comprenden y modulan sus emociones. En el proceso de
identificacion se reconoce la emocion experimentada y se percibe los cambios
fisiolégicos acorde a la emocion. La capacidad de comprender se relaciona a la
conciencia del porqué de la emocion y en que situaciones surge. Por otro lado, el
modular la emocion viene del ajuste de la intensidad y la expresion de estas segun
el contexto. Queda definido que estos tres procesos permiten al adolescente
expresar sus emociones de manera mas adaptativa con relacién a la circunstancia
(Gross & Thompson, 2007).

Las competencias parentales y regulacion emocional constituyen dos constructos
importantes en el desarrollo, siendo de interés creciente en las ultimas décadas.
Estos factores influyen de manera directa en el bienestar psicoldgico, social y
académico, ademas de prevenir problemas futuros (Fuentes-, Saavera, Mella,
Arriagada, & Troncoso, 2023). En relacidén con el bienestar psicolégico los padres
proveen apoyo afectivo, comunicacion y normas, en favor de estrategias de
regulacion emocional. En el ambito social, el manejo efectivo facilita la expresion
adecuada de emociones, mientras que las herramientas parentales impulsan el
desarrollo de habilidades sociales. En el area académica, el control emocional
permite gestionar dificultades escolares y el apoyo parental fortalece la motivacién

y responsabilidad (Fernandez & Duran, 2025).

A continuacion, se describen estudios tomados del contexto internacional,
latinoamericano y nacional; mismos que sustentan el desarrollo de la investigacion.
En Espafa, se encontré que las habilidades parentales son predictoras del
bienestar subjetivo y psicoldgico de los adolescentes; siendo las madres quienes
poseen mayor nivel de habilidades relacionadas con el apoyo, comunicacion vy
afectividad con sus hijos. Con el estilo parental autoritativo vinculado a mejores

resultados emocionales (Martinez, Iglesias, & Rodriguez, 2024).

En ltalia, se evalud la relacion entre los valores individuales y las conductas
parentales durante la nifiez de sus hijos. La investigacién se realizé a 194 nifos,

194 madres y 152 padres, recogiendo informes de colectivismo parental, valores



de conformidad, calidez, expectativas familiares, problemas internalizantes y
externalizantes de los menores. Se examind en los nifios el afecto de sus padres,
control psicologico, limites planteados, esperanzas de parientes y sus propias
conductas. Los resultados revelaron que el colectivismo materno se relaciond con
un elevado control psicolégico, mientras tanto, en los padres se prioriza las
obligaciones consanguineas e internalizacion de comportamientos (Bacchini,
Cirimele, Di Giunta, Miranda, & Pastorelli, 2024).

En Francia, un estudio busca aprobar el Cuestionario de Estilos y Dimensiones
Parentales, ademas de explorar el vinculo entre los estilos de crianza y la alianza
parental. Cabe senalar que este estudio incluyd 169 participantes de padres con
sus nifos en cuarto o quinto afio de Educacion General Basica. Esto revela que la
adaptacion francesa del PSDQ exhibe caracteres psicométricos positivos, valorado
mediante un analisis factorial. Al mismo tiempo se identificaron vinculos de alianza
parental y los estilos de crianza y se concluye una predominancia del estilo
autoritario. Es justo decir que esta transcripcidén es conveniente para la exploracion

psicoldgica como para la practica (Tazouti, Thomas, & Hubert, 2025).

En el area latinoamericana, con un contexto cultural diferente se identificaron
resultados de distintos paises. En Chile, en la investigacién centrada en
competencias parentales e influencia en la inhibicidn escolar, demuestra el
desarrollo de funciones ejecutivas. Los resultados mostraron que; mayores
habilidades parentales se relacionan con mejor capacidad de inhibicion conductual
y planificacién cognitiva. Dicho estudio se realiz6 con 96 nifios que al finalizar
muestran la importancia de las habilidades vinculares, formativas, protectoras y

reflexivas en el desarrollo desde la infancia (Bernal-Ruiz et al., 2023).

En México, en la ciudad de Juarez se realiz6é un estudio sobre el fortalecimiento de
competencias parentales y apego mediante de programa psicoeducativo. Este
programa fue aplicado con padres y madres seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia. El ejemplar manifiesta la intervencion
psicoeducativa basada en direccibn humanista, en favor al desarrollo de

herramientas parentales, comunicacién y apego seguro. Los resultados



demostraron relevancia para mejorar las practicas de crianza y vinculo afectivo

familiar, promoviendo relaciones saludables (Lara & Quintana, 2022).

En Peru se realizé una investigacion en competencias parentales y funcionalidad
familiar, en el distrito de Laredo, regién La Libertad. Este analisis se ejecutd con
300 padres de familia, en mayoria mujeres entre 40 y 60 afos. Los resultados
muestran que las habilidades parentales vinculares, protectoras, formativas y
reflexivas estan relacionadas significativamente en la funcionalidad familiar.
Obteniendo como conclusiéon que dichas herramientas parentales comprenden un
papel fundamental en el bienestar del sistema familiar integral y positivo (Flores
Pérez et al., 2025).

En Ecuador, el estudio de las competencias parentales se ha consolidado en varias
regiones, mostrando resultados relevantes para la practica clinica local. Un estudio
en Cuenca con progenitores de adolescentes de colegios fiscales y privados
muestra variaciones significativas en competencias parentales. Las madres
reportan niveles mas altos en competencias vinculares y formativas, en

comparacion con los padres (Pacurucu, Bacuilima, & Cedillo, 2023).

En cuanto a la regulacién emocional, se identifican varios estudios alrededor del
mundo, comenzando con Europa. En esta seccidn, en Espafia en la investigacion
entre los rasgos de personalidad y las estrategias de regulacion emocional. En este
contexto se aplico un cuestionario a 703 adolescentes entre 15 a 18 afos, en donde
se empled el Emotion Rgulation Questionnaire. Se encontrd que la extraversion y
la estabilidad emocional fueron elementos relevantes, positivamente en la
reevaluacion cognitiva y negativamente con la supresion expresiva. Ademas, de
que se identific6 que los menores emocionalmente estables usan mas la
reevaluacién cognitiva, siendo capaces de controlar y entender sus emociones
(Doménech, Mestre, & Tur, 2025).

Bajo esta misma linea, en Suecia, como parte de un proyecto de investigacion en
la Universidad de Lund. Se sefiala que se aplico la escala AERSQ-E, para evaluar

regulacion emocional en 759 adolescentes de séptimo y octavo grado. Dicha escala



evalua distintas estrategias como rumiacion, apoyo social, reorientacion positiva,
distraccion, creatividad y agresion. Por consiguiente, en este estudio descriptivo
con analisis, se lograron identificar cinco perfiles, tres de ellos se asociaron con
mejores niveles de bienestar psicologico. Dando por conclusion que la regulacion
emocional en adolescentes manifiesta que el uso de estrategias adaptativas es en

beneficio (Segercrantz & Willkomm, 2025).

Pasando a un contexto Latinoamericano, en Colombia, estudios con adolescentes
de 12 a 18 afos sugieren que los estilos parentales afectan el desarrollo
socioemocional. Este estudio fue aplicado a 60 adolescentes colombianos y sus
padres, se encontro que los estilos parentales se asocian a dificultades de
regulacion emocional. Especialmente los estilos democraticos, autoritarios y
permisivos con diferentes niveles de interaccion y conflicto que influyen en el control

de emociones (Castafieda, Lopez, & Guerra, 2023).

En otro contexto, en Chile se investigd los conflictos de regulacion emocional y
salud mental en adolescentes, participaron 2331 estudiantes de 11 a 20 anos. Se
utilizé el Sistema de Evaluacion de Ninos y Adolescentes (SENA). Se encontré que
los problemas de control emocional se deben por dificultades interiorizados y
exteriorizados, se identific6 que las mujeres presentan mayor sintomatologia
depresiva y ansiosa que los hombres. Por lo tanto, se concluye que los menores
manifiestan ser mas vulnerables a conflictos del estado del animo (Caqueo, Narea,

Mena, Flores, & Irarrazabal, 2020).

En un ambiente nacional, un estudio en el Ecuador con metodologia descriptivo-
correlacional en 1.154 adolescentes de 21 ciudades del pais, se analizo la
afectividad, regulacion emocional, estrés y salud mental en adolescentes, en tiempo
de pandemia Covid 19, confirma la relacion entre dificultades emocionales y estrés,
sin embargo, no llega a alcanzar una intensidad clinica. Con sintomas asociados a
somatizacion, ansiedad e insomnio, disfuncién social y en menor grado depresion
(Zumba & Moreta, 2022).



En Charapotd, Manabi, se realizé un estudio sobre la influencia del control afectivo
y cutting en adolescentes, en donde participaron 20 menores. Se aplicaron
instrumentos como la Escala de pensamientos y conductas autolesivas (EPCA) y
el Cuestionario de regulacion emocional (ERQ). Se manifesté que el 40% de los
menores mostraron conductas autolesivas, siendo el cutting el mas utilizado como
método de aliviar emociones negativas. El estudio determiné lo fundamental de

fortalecer la regulacion emocional y el apoyo familiar (Lozano & Rodriguez, 2025).

Con respecto a las competencias parentales y regulacion emocional, se ha
encontrado lo siguientes estudios. En una exploracion realizada en Espana, Chile
y argentina. Se empleo en 1074 padres y madres la Escala de competencia parental
percibida, 720 participantes en Cuestionario Cuida y 1426 adolescente para Escala
parental breve. Se investigd las habilidades de los cuidadores para cumplir las
necesidades de sus menores y la capacidad en que los padres tratan sus
emociones ante escenarios dificiles con sus hijos. Resumidamente en sus
respuestas refuerzan la calidad de la regulacidn emocional principalmente en

familias en inseguridad social (Canero & Pereda, 2024).

Concretamente en Espafia en un contexto escolar de educacion infantil, se
investigo sobre la influencia de los estilos parentales e inteligencia emocional de
los padres. Se evalub a 84 nifios y 114 padres y madres en habilidades
interpersonales, intrapersonales, manejo de estrés, adaptabilidad y estado de
animo. Continuamente, el producto de este estudio mostré que el tipo parental se
relaciona con la inteligencia afectiva. Se concluy6 que las habilidades emocionales
de los menores dependen del estilo parental de los padres (Ramirez, Ferrando, &
Sainz, 2015).

En el escenario Latinoamericano, de forma mas especifica en Argentina, en donde
se evalué la Escala de Competencia Parental Percibida (ECPP), trabajada con una
poblacién de 552 padres de nifios de cuarto y quinto grado. Los resultados indicaron
que el rol de los padres es primordial en la evolucion emocional, social y cognitivo
de los hijos. Por lo tanto, la adaptacion de esta prueba resulto valiosa para diversas

areas de la psicologia (Azar, Vargas, & Aran, 2018). En Chile en la evaluacion de



un programa de intervencion de habilidades de crianza aprender a crecer, en la
cual fueron parte 34 cuidadores. Este proyecto se centré en reducir el estrés
parental y mejorar las herramientas filiales. En conclusién, luego del evento
descendio la tension, se fortalecioé areas como la vinculacion, formacion, proteccion
y reflexién, influyendo positivamente en los padres (Garcia, Romero, & Chesta,
2023)

En Riobamba-Ecuador, investigaciones demuestran que la percepcion adolescente
de la conducta parental se asocia con dificultades emocionales, conductuales y
prosociales. Estos hallazgos destacan la importancia de estudiar las competencias
parentales en Ecuador, considerando las particularidades socioeconémicas,
culturales y familiares regionales (Caicedo & Shuguli, 2024). En la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua, la evidencia sobre regulacidon emocional y
contexto familiar en adolescentes ha comenzado a consolidarse en afos recientes.
Un estudio correlacional con 460 adolescentes muestra que el funcionamiento
familiar se relaciona positivamente con la reevaluacién cognitiva. Las familias con
mayor cohesién y comunicacién favorecen el manejo adaptativo de sus emociones
(Tobar & Lara, 2023).

La dispersion de evidencia cientifica sobre competencias parentales y regulacion
emocional en adolescentes requiere sistematizacion. Es necesario la organizacion
de los hallazgos empiricos disponibles mediante una revision integradora. Esta
situacion limita la comprension tedrica del fendmeno, dificultando el desarrollo de
enfoques adecuados para su estudio. También afecta la orientacion de
intervenciones clinicas y psicoeducativas enfocadas en fortalecer el bienestar
emocional de esta poblacion. El presente estudio tiene como objetivo analizar la
relacion entre las competencias parentales y la regulacibn emocional en
adolescentes. Para ello, se llevara a cabo una revisiéon sistematica utilizando el
método PRISMA, abarcando aproximadamente articulos empiricos publicados
entre 2015 y 2025, obtenidos de bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet,
Scopus y PubMed. En este marco, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ cual es la evidencia cientifica disponible sobre la relacién entre las

competencias parentales y la regulacién emocional en adolescentes?



La gestidon de esta pregunta de investigacion busca a través de la centralizacion de
la informacién responder a: ¢ Cual es la cantidad de reportes relacionados con la
tematica?, ;Cuales son las caracteristicas de la cantidad de intensidad
correlacional entre las variables de interés?, ;Cuales son las tipologias de las

poblaciones con las que se han trabajado en estos estudios?

Razones por las que, para responder a todas estas interrogantes se plantea el
siguiente objetivo general: Analizar la relacién entre competencias parentales y la
regulacion emocional en adolescentes. Acompafado de los siguientes objetivos
especificos: 1) fundamentar tedricamente las competencias parentales y la
regulacion emocional en la adolescencia; 2) caracterizar las particularidades
metodoldgicas de los estudios seleccionados; y 3) sistematizar la evidencia

empirica que documenta la relacion entre ambas variables.

La relevancia del estudio radica en la necesidad de consolidar un referente tedrico
basado en evidencia. Esto permitira orientar el disefio de estrategias de
intervencidn parental y contribuir al bienestar psicologico de los adolescentes en

los ambitos clinico, educativo y social.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Competencias parentales

Definicién de competencias parentales

Las competencias parentales se conceptualizan como el conjunto de habilidades,
conocimientos y actitudes que poseen los padres o cuidadores primarios para
responder de manera eficaz a las necesidades fisicas, emocionales y sociales de
nifos, nifas y adolescentes durante su desarrollo (Rodrigo, Martin, Cabrera, &
Maiquez, 2009). Estas competencias se adaptan a las demandas propias de cada
etapa evolutiva y ejercen una influencia directa en la conducta, el vinculo afectivo y
la regulacion emocional en los menores (Darling & Steinberg, 1993; Azar, Vargas,
& Aran, 2023).

Es asi como, el desarrollo adecuado de estas competencias se refleja en la
capacidad para establecer limites y normas, mantener una comunicacion eficaz,
supervision constante, apoyo emocional y promocion de la autonomia. En conjunto,
estas practicas favorecen el desarrollo psicosocial durante la infancia y
adolescencia, actuando como mediadoras entre la dinamica familiar y los procesos
de individuacion (Bernal Ruiz et al., 2023). Asimismo, constituyen un factor
protector frente a experiencias tempranas adversas al propiciar entornos seguros,

estables y sensibles (Benito, Carrera, Franssy, Roben, & Dozier, 2022).

Caracteristicas de las competencias parentales

Las competencias parentales presentan un conjunto de caracteristicas que definen
la calidad de practicas de crianza de los cuidadores y su impacto en el desarrollo
adolescente. Estas caracteristicas no trabajan de forma aislada, sino que
interactuan de manera dinamica y sistematica, su forma de interaccion desarrolla
estilos parentales que intervienen en los procesos de socializacion, internalizacion
de normas y desarrollo emocional (Kuppens & Ceulemans, 2019). Desde el punto
de vista ecoldgico, la parentalidad es un proceso donde las conductas de los
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cuidadores dependen de factores individuales, familiares y socioculturales (Cordero

& Herrera, 2023). La presencia o ausencia de dichas caracteristicas no determina

la eficacia de crianza, pero inciden en la capacidad del adolescente para desarrollar

habilidades de interaccién y comunicacion.

A continuacion, en la Tabla 1 se sintetizan las caracteristicas de las competencias

parentales.

Tabla 1. Caracteristicas de las competencias parentales

Intencionalidad Educativa

Es la capacidad de los padres para ejercer su rol de manera consciente,
proyectada y orientada al desarrollo integral educativo de los
adolescentes, lo cual implica la trasmisién de normas y valores, pero
también la promocion de habilidades para la vida (Jiménez Ayala, Rey
Minga, & Sanchez Melo, 2020). Por consiguiente, esta caracteristica se
refleja en la capacidad de organizacién de estrategias pedagdgicas
enfocadas en el beneficio individual de los adolescentes. La
intencionalidad educativa permite que la crianza no sea reactiva, sino
estructurada y coherente con objetivos claros.

Afectividad

Se muestra mediante expresiones de carifio, apoyo emocional y
validacion de los estados afectivos del adolescente. Este elemento
constituye un eje central en la construccion del vinculo parento — filial
esencial para entablar una relacion. Por lo tanto, este factor se basa en
impulsar la confianza, seguridad y apertura emocional, construyendo un
entorno afectivo positivo. Ademas, favorece el desarrollo de autoestima
y habilidades de regulacién emocional (Bello Pulido et al., 2020).

Consistencia normativa

Se refiere al potencial de los cuidadores para establecer normas claras,
estables y coherentes, asi como aplicar consecuencias justas. Esta
iniciativa es fundamental en el proceso de socializacion, se proporciona
al adolescente una guia estructurada que orienta su conducta y facilita la
compresion de los limites establecidos. La estabilidad en la disciplina
permite que el menor internalice normas y desarrolle control, evitando el
conflicto entre expectativas y reduccion de incertidumbre conductual. La
presencia de reglas favorece la formacién de funciones ejecutivas tales
como la inhibicién de impulsos y decisiones responsables (Castafieda et
al., 2023).

Sensibilidad Parental

Esta involucra la destreza para percibir, interpretar y responder
oportunamente a las necesidades emocionales y conductuales de los
adolescentes. Esta capacidad supone un alto nivel de empatia, asi como
un ajuste continuo a las demandas evolutivas del menor. Los padres
sensibles no solo identifican las senales emocionales, sino que también
adaptan sus estrategias de crianza de manera flexible, respondiendo de
forma eficiente a cada situacion, lo que favorece la comunicacion directa,
reduce los problemas familiares y promueve un ambiente de confianza
(Benito et al., 2022)
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Es la habilidad de los padres para ajustar sus practicas educativas en
funcién a las demandas cambiantes del contexto. Esta destreza involucra
renunciar posturas rigidas de crianza y adoptar estrategias adaptativas
que consideren las particularidades del adolescente. Asumen una
postura versatil por su contexto evolutivo, emocional y conductual,
siendo la maleabilidad parental aquella que permite una mejor sintonia.
Los cuidadores tolerantes son capaces de modificar normas, negociar
limites y replantear tacticas disciplinarias sin perder la adaptacion, lo que
siembra la democracia dirigida al respeto (Flujas, Garcia & Gdémez,
2022).

Flexibilidad Parental

Fuente: elaboracion propia

Componentes de las competencias parentales

Las competencias parentales estan constituidas por componentes que orientan las
practicas de crianza y permiten a los padres reconocer de modo integral las
demandas del adolescente. Dichos elementos se articulan en un estilo parental que
integra dimensiones como: cuidado, orientacion, control y apoyo emocional (Barudy
& Dantagnan, 2010). Se reconoce que una adecuada interaccién de estos
elementos influye en el desarrollo socioemocional, la autonomia y la regulacién
conductual en los menores. En ese sentido, los principales componentes de las
competencias parentales son: capacidad de cuidado, orientacion y guia,

establecimiento de normas, apoyo emocional y supervision.

- Capacidad de cuidado

La capacidad de cuidado se refiere a la habilidad para satisfacer las necesidades
basicas de tipo fisico y psicolégico. Este componente incluye proporcionar alimento,
atencion médica, proteccion y apoyo emocional, asi como crear un entorno seguro
y estable. Desde esta perspectiva la atencion adecuada es la base sobre la que se
construyen las otras competencias. En esta instancia se garantiza las condiciones
ideales para el desarrollo integral del adolescente (Frosch, Schoppe, & O’Banion,
2021).

- Orientacion y guia

Por su lado, la orientacién y guia, se refiere a la capacidad de los padres para

acompanar al adolescente en su proceso de desarrollo, brindandole herramientas



para la toma de decisiones, resolucion de problemas y la construccion de identidad.
Este componente involucra no solo la transferencia de conocimientos y valores,
sino también fomenta del pensamiento critico y la autonomia progresiva
(Constantino, 2022). Los cuidadores que ejercen una adecuada orientacion
promueven un espacio de dialogo y reflexion que facilita al adolescente la

comprension de las consecuencias de sus acciones.

- Establecimiento de normas

En consideracion al establecimiento de normas, este componente se refiere a la
regulacion de la conducta del adolescente dentro del entorno familiar. Por lo tanto,
comprende el establecimiento de limites claros, coherentes y apropiados a la edad,
asi como la aplicacién de medidas disciplinarias frente a conductas inadecuadas.
Asimismo, las normas son comunicadas de forma clara y en un ambiente de
respeto, que favorece la aceptacion y el cumplimiento, impidiendo conductas
desafiantes (Palacios, Torio, & Murga, 2023). Este componente se relaciona
directamente con la formacién de habilidades de autorregulacién y adaptacion

social.

- Apoyo emocional

Por otra parte, el apoyo emocional, se refiere a la capacidad de los padres para
ofrecer contencion afectiva, empatia y validacion de las emociones del adolescente.
Este mecanismo es esencial durante |la adolescencia, etapa representada por una
alta intensidad emocional y exploracion de la identidad (Medina et al. 2024). Un
ambiente familiar que propicia la expresion de sentimientos y fomenta la
autoestima, actua como un elemento protector frente a situaciones de estrés

favoreciendo la resiliencia (Epstein & Sheldon, 2022).

- Supervision

La supervisidon involucra el monitoreo correcto de las acciones, conductas y

relaciones sociales del adolescente, velando por su seguridad sin limitar su
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autonomia. Esta accion combina el control y confianza, permitiendo a los padres
mantenerse informados sobre la vida del adolescente mientras animan su
independencia. Una supervision efectiva reduce la posibilidad de conductas de
riesgo y beneficia la toma de decisiones responsables. Asimismo, cuando se
practica de modo respetuosa y no intrusiva, fortifica la comunicacién familiar y

suscita un ambiente de confianza mutua (Dittus et al., 2023).

Clasificaciéon de las competencias parentales

Los elementos de clasificaciéon de las competencias parentales permiten que el
enfoque aborde la capacidad para brindar afecto, establecer vinculos seguros, en
la formacidn de valores, proteccidn ante riesgos y reflexion sobre sus actos en la
crianza de los adolescentes (Gomez & Muhoz, 2015). Estas competencias se
organizan en una clasificacion donde se incluyen dimensiones vinculares,

formativas, protectoras y reflexivas. Las mismas que se sintetizan en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificacion de las competencias parentales

Las competencias vinculares son habilidades que permiten a los padres crear y
mantener vinculos emocionales sdlidos con sus hijos, esenciales para el
bienestar emocional adolescente. Este tipo de competencias va mas alla del
Competencias apoyo material, enfocandose en la conexién emocional, que influye en como los
Vinculares adolescentes gestionan sus emociones y habilidades sociales (Marimon &
Alvarez, 2021). Los padres que validan emocionalmente a sus hijos y les brindan
calidez facilitan su desarrollo personal, autoestima y autoconfianza,
estableciendo una base para su bienestar emocional y social.

Las competencias formativas son habilidades que los padres emplean para
fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social de sus hijos, apoyando la
adquisicidon de destrezas para la vida y la gestion emocional (Castafieda et al.,
Competencias 2023). Estas competencias no solo incluyen la ensefianza de normas y valores,
Formativas sino también la orientacion en la gestion de emociones complejas. Los padres
con competencias formativas promueven la autonomia, el autocontrol y la toma
de decisiones responsables, lo que favorece la resiliencia y el bienestar
emocional de los adolescentes.

Las competencias protectoras son habilidades que los padres utilizan para

garantizar el bienestar fisico y emocional de sus hijos, especialmente en la

prevencion de situaciones de riesgo (Cardona, 2025). Durante la adolescencia,

Competencias un periodo critico de busqueda de independencia y exposicion a peligros, las
Protectoras = competencias protectoras actian como una red de seguridad, proporcionando
proteccion emocional y supervision adecuada. La supervisidon activa, clave en

este contexto, permite a los padres equilibrar la autonomia de los adolescentes

con un marco protector que promueve el desarrollo saludable de sus emociones.

Las competencias reflexivas permiten a los padres reflexionar criticamente sobre
sus habilidades educativas y emocionales, ajustando su enfoque segun las
necesidades de sus hijos (Bacuilima & Cedillo, 2023). Este tipo de competencia
implica autoconciencia emocional y flexibilidad, permitiendo a los padres
adaptarse a las situaciones y comportamientos de sus hijos de manera empatica

Competencias
Reflexivas
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(Amaya & Gomez, 2025). Los padres reflexivos crean un entorno emocional
seguro, favoreciendo el desarrollo afectivo de los adolescentes mediante
escucha activa y validacion de sus emociones.

Fuente: elaboracién propia

Modelos explicativos de las competencias parentales

Los modelos explicativos son cuadros conceptuales enfocados en ayudar a
comprender la influencia de los padres en el desarrollo de los menores (Kuppens &
Ceulemans, 2019). Los padres que actuan con base a estos modelos demuestran
sus habilidades y practicas de forma directa, aspecto que faculta el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios, nifias y adolescentes. Ademas, permite
estructurar el rol de la familia como interventor en las habilidades sociales y
emocionales con los jovenes (Johnston & Mash, 1989). A continuacién, se indagara
en los modelos esenciales como: modelo ecoldégico, modelo de parentalidad

positiva y modelo de socializacion familiar.

a) Modelo ecolégico

El siguiente modelo es propuesto por Urie Bronfenbrenner (1994), quién recalca la
importancia de los diversos ambientes para el desenvolvimiento social. Por lo tanto,
en el proceso de desarrollo de un individuo se requiere un analisis del sistema
completo entre el organismo biopsicosocial y los factores de su entorno como:
familia, escuela, cultura y comunidad. En efecto, este modelo plantea que el
crecimiento es una secuencia dinamica de una persona en adaptacion y

construccion con su medio (Bronfenbrenner, 1994).

Asimismo, debido a la influencia de factores individuales y familiares, las
competencias parentales pueden comprenderse como un proceso dinamico e
interdisciplinario, que se ajusta y modifica de acuerdo con las circunstancias del
ambiente, al igual que las relaciones dentro del hogar (Buoso, 2023). En
consideracion, al modelo ecoldgico conectado con las competencias parentales

presentan componentes que se describiran a continuacion.
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Tabla 3. Componentes del modelo ecolégico en competencias parentales

Microsistema

Se describe al medio contiguo del nifio, como la familia, la escuela y los amigos. En
clausulas de competencias parentales, este nivel involucra las interacciones
inmediatas entre los padres y los nifios, como la comunicacion, el apoyo emocional
y la crianza diaria. Un ambiente familiar positivo con apoyo y comprension fortalece
las habilidades parentales (Belsky, 1984).

Mesosistema

Este nivel se relata a la interconexion entre diferentes microsistemas que afectan al
nifio. Para los padres, esto envuelve las relaciones entre la familia y la escuela o el
apoyo de la comunidad. Las interacciones entre estos contextos consiguen
endurecer o debilitar las competencias parentales, por lo tanto, el soporte social de
otros padres, maestros y comunidades juega un papel clave en el progreso de las
destrezas de formacion (Taraban & Shaw, 2018).

Exosistema

Este elemento abarca los factores que, aunque no son parte del entorno directo del
nifo, si afectan el bienestar familiar, como las circunstancias laborales de los padres
o las politicas publicas. Por ejemplo, el tiempo de trabajo de los padres o el acceso
a servicios de cuidado infantil pueden influir en las competencias parentales,
afectando su capacidad para satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de los
nifos (Song, Roh, Chae, & Kim, 2022).

Macrosistema

Este componente se narra a los factores culturales, sociales, politicos y econémicos
mas amplios que apoyan en la crianza. Contiene los valores sociales, las leyes y las
reglas culturales sobre la parentalidad. Las politicas publicas afines con la salud, la
educacion y el bienestar familiar tienen un impacto directo en las practicas de los
padres para ofrecer una crianza adecuada (Cafero & Pereda, 2024).

Cronosistema

Se introduce la dimensién temporal en el modelo ecoldgico. Este nivel destaca los
cambios en el entorno y las circunstancias a lo largo del tiempo, tales como
transiciones de vida (cambio de trabajo, nacimiento de un hijo, etc.) o eventos
histéricos. Estos cambios pueden influir en el proceso de crianza y en la competencia
parental en diferentes momentos (Belsky, 1984).

Fuente: elaboracion propia

b) Modelo de parentalidad positiva

En el siguiente modelo se pondra énfasis en las interacciones positivas entre
padres e hijos, considerando la creacién de un medio afectivo que permita al nifio
desenvolverse saludablemente. Este enfoque busca fortalecer capacidades
parentales desde una logica preventiva, promocional y basada en evidencias
(Barudy, 2005). En este factor, la intervencion con los padres o cuidadores
primarios crea un proceso proactivo y capacitador. Precisamente dirigido al
progreso de las familias en sus herramientas para el cuidado, educacién y
socializacion de los menores (Jiménez & Hidalgo, 2016). Cabe recalcar que, el
objetivo del método se concentra en conocer nuevas directrices para la crianza, no

centrarse especialmente en fallas parentales.

En este sentido, uno de los aspectos relevantes de este tipo de crianza se vincula

principalmente al desarrollo de capacidades de proteccion y prevencion dentro del



sistema familiar, asumiendo una postura reflexiva y flexible frente a las demandas
como la presion social, aislamiento que atraviesa los adolescentes durante esta
etapa, adicionalmente asume un rol integrador al incorporar perspectivas
psicosociales de apoyo para el adolescente (Jiménez, Antolin, Lorence, & Hidalgo,
2019). Se concluye que, este modelo fomenta el bienestar parental a través de la

intervencién estructurada con herramientas familiares, educativas y sociales.

c) Modelo de socializacién familiar

En el presente modelo describe como los cuidadores primarios y la familia
interceden en la integracion de valores, reglas, comportamientos y destrezas
sociales de los adolescentes. En este contexto, la socializacién familiar no se
presenta como simple trasmision de normas, también se muestran como un
proceso sistematico. Dicho procedimiento dinamico actua como gestor principal
que moldea la adaptacion social y emocional de los menores desde la infancia
hasta la madurez. En el ajuste interpersonal, la familia ensefia a los nifilos a como
interactuar con otras personas, aprendiendo a flexibilizarse en otros entornos. Y en
la acomodacion afectiva, los padres transmiten la ensefianza del dominio de
emociones mediante la expresion, compresion y control emocional (Martinez,
Villarejo, Garcia, & Garcia, 2020).

Es asi como, este modelo se basa en dos dimensiones principales: calidez y
control, las cuales impactan en los estilos de socializacion en los adolescentes.
Ahora bien, en la calidez se ha observado que tiene relacion solida con mejores
resultados en el equilibrio emocional, autoestima y capacidad social. Los
cuidadores focalizan su atenciéon la empatia y reforzar la comprensién en las
necesidades emocionales de los menores. Por otro lado, en el control, favorece a
la disciplina, los padres tienden a imponer reglas, controlar el actuar y se muestran
exigentes, con limitaciones a la flexibilidad. Este mismo llega a ser menos
determinante y hasta desfavorable, provocando tensién emocional, reduce la
habilidad de autonomia en decisiones (Garcia et al. 2024).
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Factores determinantes de las competencias parentales

Los factores determinantes son condiciones que afecta la capacidad de los
cuidadores para educar, proteger y apoyar adecuadamente a los adolescentes.
Estos elementos pueden ser internos o externos que implica la manera en que los
padres usan sus habilidades. Cabe agregar que también se involucra contextos de
nivel socioecondmico, soporte social y la historia familiar. Consecuentemente, los
componentes sefialados contribuyen a las capacidades filiales para actuar
correctamente ante las necesidades de sus nifos, ninas y adolescentes (Erola,

Jalonen, & Lehti, 2016). En la tabla 4. se sintetiza los factores determinantes de

las competencias parentales.

Tabla 4. Factores determinantes de las competencias parentales

Nivel educativo

Los cuidadores se relacionan con la manera en que usan sus habilidades y
percepcion de su rol, siendo su formaciéon académica un punto clave puesto
que aquellos padres con un nivel académico medio y alto adquieren
mejores competencias de cuidado que indudablemente favorecen mayor
estabilidad en sus hijos. (Fang et al., 2022).

Estrés parental

Este estrés se vincula con las demandas de formacioén que tienen un factor
negativo. La investigacion muestra que a mayor tensién se agrupa con una
baja sensibilidad y destreza para contestar a las necesidades de los hijos,
lo que limita la evolucién en habilidades parentales seguras (Tudehope,
Macdonald, & Youssef, 2019).

Contexto
socioeconémico

El ambiente socioecondmico se ejecuta como un factor determinante en la
influencia filial, puesto que en situaciones econémicas beneficiosas facilitan
el camino a recursos materiales, educativos. En efecto, se ha confirmado
que el estatus socioecondmico este ligado a experiencias de educacion y
practicas protectoras (Bornstein, 2016).

Apoyo social

Se manifiesta como una red familiar, de amigos o servicios en donde se
identificd que en aumento de nivel de apoyo favorece a la auto eficiencia y
satisfaccion de rol parental. Lo que, por consecuencia, se transforma en
aptitudes mas sensibles y adaptativas (Brown et al., 2018).

Historia Familiar

Las experiencias de socializacién; es decir los aprendizajes adquiridos
durante la nifiez y la informacidn transmitida de forma generacional tiene un
impacto en la construccién sus habilidades, patrones observados y vividos.
Se determina que los padres exaltan a la historia y sus caracteristicas de
los cuidadores como parte de la situaciéon de media la adopcién de
competencias y estilos parentales (Weistra, Van Bakel, & Mathijssen, 2025).

Fuente: elaboracion propia
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Factores de riesgo y proteccion en las competencias parentales

- Factores de riesgo

Los factores de riesgo son condiciones o caracteristicas cuya presencia aumenta la
probabilidad de que ocurran resultados negativos en el desarrollo del nifio y en la
crianza. Desde el modelo ecoldgico, estos factores operan a través de cuatro niveles
interrelacionados: individual, interpersonal, comunitario y social, e incluyen tanto las
caracteristicas del propio nifio o nifia como las relaciones y conductas parentales
(Tomas, Fernandez, Navarro & Carbonell, 2023). En este contexto, se encuentra

factores de riesgo como: salud mental del progenitor, estilos parentales disfuncionales,

nivel socioecondmico y trasmision intergeneracional.

Tabla 5. Factores de riesgo

Salud Mental de
los progenitores

La presencia de trastornos emocionales en los progenitores constituye un
factor de riesgo ampliamente documentado en la literatura cientifica. Los
padres con dificultades en salud mental exhiben menor sensibilidad, menor
consistencia y mayor uso de estrategias de crianza coercitivas. Ademas,
sefalaron que el estrés parental puede agravar los problemas
conductuales de los hijos en una dinamica bidireccional sostenida. Los
progenitores adolescentes son especialmente vulnerables, en virtud a la
regulaciéon emocional es una capacidad que aun esta en consolidacion
durante esta etapa (Grant et al., 2024).

Estilos
parentales

Los estilos de crianza que combinan rechazo, control excesivo o
negligencia representan un riesgo significativo para el desarrollo de los
hijos. Investigaciones transculturales han confirmado que el rechazo
parental, el castigo fisico y el control psicolégico se asocian a problemas
de conducta en multiples contextos. Se determind que los estilos
autoritarios generan en los adolescentes emociones negativas,
insatisfaccion vital y menor capacidad para resolver conflictos (Lansford et
al,, 2025).

Nivel
socioeconémico

El nivel socioecondmico desfavorable es uno de los factores de riesgo con
mayor peso en el ejercicio de la parentalidad. Las familias que atraviesan
situaciones de pobreza deben afrontar cotidianamente la escasez de
recursos, la precariedad laboral y el acceso limitado a servicios de salud y
educacion. Entonces, concluyeron que estas condiciones comprometen la
calidad del vinculo parental y deterioran el cuidado que los progenitores
pueden ofrecer a sus hijos (Martins, Matos, & Sani, 2023).

Transmision
intergeneracional

La parentalidad adolescente ocurre frecuentemente en contextos
marcados por trayectorias educativas interrumpidas y escasas
oportunidades de desarrollo personal. El abandono escolar derivado del
embarazo reduce las competencias cognitivas del progenitor joven para
planificar y responder a las necesidades del hijo. Se identificé que la
inestabilidad econdmica, la falta de apoyo familiar y el aislamiento social
son los factores que con mayor frecuencia obstaculizan el ejercicio de una
parentalidad positiva en adolescentes. Esta limitaciéon de oportunidades
genera un ciclo que, sin intervencion, perpetua la transmisién
intergeneracional de la pobreza y la exclusién (Sarmiento, 2023).

Fuente: elaboracién propia
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- Factores de proteccién

Los factores de proteccidn se caracterizan por ser un conjunto de condiciones,
practicas, dinamicas familiares positivos que los padres fomentan para ayudar a
reducir probabilidades de circunstancias de riesgo y benefician el desarrollo integral
(Cahui, Canto, & Diaz, 2022). En este sentido, la seguridad se antepone como un
elemento clave en los adolescentes, ayudandoles a mantener un buen ajuste

emocional. En detalle, los factores protectores se componen por: vinculo afectivo,

apoyo social, estilo parental autoritario y continuidad afectiva.

Tabla 6. Factores de proteccion

Vinculo
afectivo

La calidez emocional que el progenitor ofrece al hijo constituye el factor
protector mas consistentemente respaldado por la evidencia empirica
disponible. Abidin et al., (2022) demostraron que los estilos de crianza que
combinan calidez, estructura y apoyo a la autonomia satisfacen necesidades
psicolégicas basicas en los adolescentes y promueven su bienestar
emocional. Un vinculo afectivo seguro protege al hijo de los efectos
negativos de contextos adversos, actuando como amortiguador psicolégico
frente al riesgo. Lansford et al., (2025) confirmaron que la parentalidad
positiva se asocia consistentemente con menores tasas de problemas
conductuales graves en adolescentes de distintos paises.

Apoyo social

Las redes de apoyo social operan como recursos protectores que reducen
el impacto del estrés en la capacidad de crianza del progenitor joven.
Ademas, se encontré que el apoyo instrumental modera significativamente
la relacién entre pobreza y conductas de negligencia parental. La existencia
de relaciones estables y de apoyo durante la adolescencia tiene efectos
positivos a lo largo de todo el ciclo vital, tanto en el progenitor como en sus
hijos (Hughes et al., 2018, citados en PMC, 2022).

Estilo parental
autoritario

El estilo parental autoritativo, caracterizado por la combinacién de afecto,
limites claros y reconocimiento de la autonomia, constituye un factor
protector bien establecido en la literatura. Shahid y Akhtar (2023)
evidenciaron que la parentalidad autoritativa promueve significativamente la
competencia socioemocional en adolescentes, mientras que la crianza
permisiva o negligente correlaciona con menores niveles de ajuste. Rodrigo
et al. (2023) senalaron que los programas de parentalidad positiva en
Espafna han demostrado efectos favorables y sostenidos en las
competencias de padres jévenes en contextos de riesgo psicosocial.

Continuidad
educativa

El mantenimiento de la trayectoria educativa del progenitor adolescente
actia como un factor protector de orden estructural con efectos a largo plazo.
La escolarizaciéon continua amplia las posibilidades de empleo, incrementa
los recursos econdmicos disponibles y mejora la capacidad del joven para
comprender las necesidades de desarrollo de su hijo. (Pacurucu et al. 2023).
El acompafamiento profesional sostenido, junto con la continuidad
educativa, permite al progenitor adolescente construir gradualmente las
competencias vinculares, formativas y protectoras necesarias para una
crianza adecuada.

Fuente: elaboracion propia
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1.2 Regulacion emocional en adolescentes

Definicion

La regulacion emocional se refiere al proceso mediante el cual los individuos
identifican, comprenden, modulan y gestionan sus emociones. En este sentido,
Gross y Thomposon (2007) sefalan que este proceso se caracteriza por el control
de la intensidad y duracion de las respuestas emocionales ante diferentes
situaciones. Por lo tanto, esta capacidad es indispensable para el bienestar
psicolégico y social, especialmente en la adolescencia, etapa integrada por

cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales (Ponce & Caguana, 2023).

En este contexto, el control afectivo no implicar suprimir las emociones, se centra
en gestionarlas de manera en que las personas puedan adaptarse en sus contextos
sociales y personales. Sanchez, Portero, Garcia y Fernandez (2023) sefalan que
el fin es que no interfieran de forma negativa en las actividades diarias,
esencialmente en la adolescencia, donde existe intensas fluctuaciones cognitivos,

hormonales y cambios neurobioldgicos propias de esta etapa del desarrollo.

Caracteristicas de la regulacién emocional en la adolescencia

La adolescencia es una fase del desarrollo humano la cual posee ciertos aspectos
de cambios bioldgicos, cognitivos y sociales que afectan como perciben y manejan
sus emociones (Gross et al., 1998). En este periodo, debido a la maduracién
cerebral, avances en funciones cognitivas crecientes, transforman las capacidades
para comprender, modular y expresarse afectivamente. Por lo tanto, estas
transformaciones interfieren en que el control emocional se vuelva mas compleja
para la adaptacion psicolégica y social en los menores. Cabe sefalar que la
literatura cientifica recalca que la regulacion emocional es un proceso dinamico que
avanza con la edad, contexto y sucesos individuales (Theurel & Gentaz, 2018). A
continuacion, se indagara sobre las principales caracteristicas, las cuales se

asocian a cambios biolégicos, cognitivos y sociales.
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Cambios biolégicos

Especialmente en la adolescencia, existen cambios biolégicos debido a que el
cerebro experimenta una maduracion continua, especialmente en areas asociadas
con la regulacién emocional como la corteza prefrontal y circuitos limbicos. Por lo
tanto, este desarrollo interactua en complejos cambios hormonales y procesos de
mielinizacion que afectan las conexiones neuronales implicadas en gestion
emocional y toma de decisiones. Se sefiala que durante la juventud la corteza
prefrontal, responsable de funciones ejecutivas, que trabajan en la planificacion,
autocontrol y modulaciéon emocional, se encuentra en proceso de desarrollo que

mas adelante permitira al adolescente tener mayor control de dichas funciones.

Durante la adolescencia, las estructuras del sistema limbico, especialmente la
amigdala, encargada del procesamiento y la respuesta ante los estimulos
emocionales, presentan una elevada actividad funcional. Esta condicion genera un
desequilibrio temporal con respecto al progreso de otras areas cerebrales,
favoreciendo una mayor susceptibilidad a las reacciones emocionales, una
sensibilidad mas marcada frente a las expresiones faciales y las experiencias de
rechazo social, asi como una intensificaciéon de las emociones experimentadas
(Bray et al., 2024).

Cambios cognitivos

En la adolescencia los cambios cognitivos participan crucialmente en el desarrollo
de la regulacién emocional. En esta etapa se distingue por una maduracién
progresiva, en donde sus aptitudes para procesar, evaluar y regular emociones se
vuelven mas elaboradas (Fombouchet, Pineau, Perchec, Lucenet, & Lannegrand,
2023). Ahora bien, los cambios se concentran mas en areas cognitivas como la
atencion, memoria de trabajo, metacognicion y toma de decisiones, puesto que son
fundamentales para manejar las emociones de manera efectiva y adaptativa
(Debra, Michels, & Giletta, 2024).
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Es asi como, uno de los principales avances es el desarrollo de la metacognicion
que se describe como la habilidad de los adolescentes para reflexionar sobre sus
procesos mentales personales y reconocer su influencia con respuestas
emocionales. Al lado de ello, se distingue que, a mayor desarrollo de los
adolescentes, son mas capaces de examinar sus emociones, evaluar la validez y
las consecuencias de sus reacciones emocionales. Se considera entonces, que al
identificar estas destrezas permite una mejor ejecucion de estrategias para

regulacion emocional (Suarez, Bermudez, Molina, & Lépez, 2025).

Cambios sociales

Los cambios sociales en la adolescencia tienen una profunda influencia en la
manera en que los jévenes llegan a reconocer, expresar y controlar sus emociones.
En esta fase se presenta una reorientacion social con los lazos familiares,
relaciones de pares, presion social y contexto cultural que actuan como elementos
determinantes. Por lo tanto, estos factores determinan si facilitan o dificultan el
proceso de desarrollo de habilidades emocionales adaptativas (Quezada,
Navarrete, & Sanchez, n.d.). Entonces, se considera que el contexto social en que
viven los menores interviene en su crecimiento aportando herramientas de

regulacion emocional flexibles.

Es por ello, que se sefiala que la relacion entre pares adquiere una importancia
significativa, debido a la presion de grupo y necesidad de aceptacion social la cual
puede generar tensiones. Esa iniciativa puede afectar a la capacidad de regulacion
emocional, especialmente porque el adolescente se encuentra en busqueda de
identidad, tendiendo a imitar conductas o decisiones impulsivas en circunstancias
sociales (Sahi, Eisenberger, & Silvers, 2023). Es justo decir que, las relaciones
positivas y de apoyo pueden beneficiar el desarrollo de capacidades afectivas
saludables, en un espacio de validacion emocional y aprendizaje de destrezas

reformadoras afectivas (Kraft, Ebner, Leo, & Lindenberg, 2023).
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Componentes de la regulacion emocional en la adolescencia

La regulaciéon emocional en los adolescentes es un proceso multifacético que
involucra diferentes componentes cognitivos, emocionales y conductuales. Estos
componentes permiten a los jovenes gestionar sus respuestas emocionales de
manera que puedan adaptarse a diversas situaciones y mantener un equilibrio
emocional que favorezca su bienestar integral. Los componentes clave de la
regulacion emocional en adolescentes incluyen la conciencia emocional, la

reevaluacidn cognitiva, el control de los impulsos y la expresion emocional

adecuada.

Tabla 7. Componentes de

la regulacién

Conciencia
emocional

Constituye la base fundamental del proceso regulatorio en la
adolescencia, la cual permite al individuo identificar y reconocer sus
estados afectivos en contextos especificos. Esta capacidad implica
una percepcién clara de cémo el afecto influye directamente en los
procesos cognitivos y en el repertorio conductual. El desarrollo de
una alta sensibilidad hacia el propio mundo interno funciona como un
factor protector ante el desajuste psicologico (Bernal-Ruiz et al.,
2025).

Reevaluacion
cognitiva

Se define como una estrategia de cambio conceptual que permite al
adolescente modificar la interpretacion de un evento para alterar su
impacto afectivo. Esta capacidad resulta fundamental durante la
transicion juvenil, pues facilita la transformacion de situaciones
percibidas como amenazantes en oportunidades de crecimiento. El
desarrollo 6ptimo de este componente se encuentra vinculado a la
maduracién de las funciones ejecutivas y la flexibilidad mental
(Marimon & Alvarez, 2021).

Control de impulsos

Se define como la capacidad del adolescente para inhibir respuestas
automaticas y mantener una conducta orientada a objetivos de largo
plazo. Esta habilidad resulta critica durante la pubertad, periodo
caracterizado por una elevada reactividad emocional y la busqueda
de sensaciones inmediatas. Un manejo deficiente de los impulsos se
asocia con el desarrollo de conductas de riesgo y sintomatologia
externalizante. Finalmente, el fortalecimiento de este componente
reduce la vulnerabilidad ante trastornos de la conducta (Sarmiento
Monteverde, 2021)

Expresién emocional
adecuada

Representa la capacidad de exteriorizar estados afectivos mediante
canales comunicativos asertivos y coherentes con las expectativas
del entorno. Esta destreza permite al adolescente canalizar sus
sentimientos sin recurrir a la hostilidad o al retraimiento comunicativo.
Una manifestacion afectiva equilibrada se considera un pilar
fundamental del ajuste psicosocial y la madurez relacional del joven.
Su desarrollo facilita el establecimiento de vinculos de confianza y la
resolucién constructiva de desavenencias interpersonales. la
validacion de estas conductas en el hogar fortalece la identidad y la
seguridad emocional (Zumba-Tello & Moreta-Herrera, 2022).

Fuente: elaboracién propia
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Procesos implicados en la regulacion emocional

La regulacion emocional es el resultado de la interaccion de procesos
interrelacionados que permiten a una persona operar sus emociones de manera
adaptativa en situaciones diversas (Preece, Ditzer, & Gross, 2025). En efecto,
gestionar la intensidad y tener un control emocional permite una adaptacion de las
demandas en el ambiente y logra alcanzar metas individuales o comunitarias. Lo
cierto es que estos métodos, no son un hecho aislado, involucran un sistema de
operaciones cognitivas y afectivas, que incluyen la identificacion de emociones y la
modulacién activa (Morie, Crowley, Mayes, & Potenza, 2022). A continuacién, se
detallan los procesos implicados en la regulacion emocional: identificacion,

comprension y modulacion.

- ldentificacion emocional

La identificacion emocional es la habilidad de reconocer y catalogar
adecuadamente las emociones que se experimentan. En efecto, es crucial, puesto
que sin esta ninguna estrategia de regulacion puede emplearse con precision. Dado
que no se reconoce la emocion y el cdmo manejarla (Chang et al., 2025). Por cuanto
a estudios recientes se ha enfatizado el reconocimiento afectivo es fundamental
para la regulacion equilibrada, permitiendo diferenciar entre estados afectivos
similares y decidir si se intervine sobre ellos. De igual manera la identificacion
emocional esta relacionada al concepto de conciencia emocional, en donde es
importante la atencion de sefales internas del cuerpo y mente (Matthews, Webb,
Shafir, Snow, & Sheppes, 2021).

- Comprension emocional

La comprension emocional empieza por identificar una emocién para entenderla, lo
que constituye analizar las causas, su funcién y consecuencias. Cabe decir que no
es suficiente solo conocer que emocion se experimenta, también, entender por qué
surgid y que significa dentro de una situacion especifica. EI comprender el
procedimiento facilita el escoger estrategias de regulacion, puesto que permite
examinar si el sentimiento es adaptativo, exagerado o desproporcionado a la
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circunstancia (Nguyen et al., 2025). Adicionalmente también se vincula con la
habilidad de interpretar apropiadamente indicios afectivos, siendo indispensables
en contextos sociales que impulsan a la empatia y una modificacion interpersonal
(Richard et al., 2025).

- Modulacién emocional

La modulacién emocional se da cuando una emocién es ajustada en intensidad,
temporalidad o manifestacion para responder de manera flexible a las demandas
del entorno. Esa iniciativa puede implicar habilidades dirigidas a reducir
sentimientos profundos y negativos, tal como la reevaluacion cognitiva o distraccidon
o también el impulsar sensaciones positivas para beneficio y afrontamiento de
circunstancias especiales (Ng, Lin, & Cipriano, 2025). La modulaciéon puede
suceder antes de que la reaccion alcance su punto mas alto, anticipando una actitud
negativa o después que se establezca. Por lo tanto, la eficacia depende de la
correcta estrategia elegida ante la situacion y la maleabilidad en que la persona se
adapte (Beijers et al., 2023).

Modelos explicativos de la regulaciéon emocional

Los modelos explicativos de la regulacion emocional son teorias que buscan
comprender los procesos que intervienen en como las personas gestionan sus
emociones (Martin Del Campo, Cervera, Medina, Alvarez, & Fuentes, 2024). Cabe
senalar que, la regulacion emocional no es solo un fendmeno espontaneo, sino un
proceso controlado que involucra diversos componentes interrelacionados, como la
evaluacion de las situaciones, el control de las reacciones fisicas y el ajuste de las
respuestas emocionales (Gross, 2002). Entonces, para explicar un poco mejor se
indagara los siguientes modelos: a) Modelo procesual de Gross y b) Modelo

Cognitivo — conductual.

- Modelo procesual de Gross



El modelo procesual de regulacion emocional, propuesto por Gross (1998b),
destaca como las emociones pueden ser reguladas en cinco puntos clave del
proceso generativo. Estos puntos son: seleccion de la situacion, modificacion de la
situacion, despliegue de la atencién, cambio de cogniciones y modulacion de
respuestas (Gross et al., 1998a). Cada punto refleja una oportunidad para intervenir
antes o después de que la emocion se active. Cabe sefalar que la seleccion de la

situacion implica escoger contextos que minimicen las emociones negativas.

De forma mas amplia este modelo explica la serie de pasos que las personas
pueden realizar para gestionar sus emociones, siendo el punto de partida, la
modificacion de la situacién que hace referencia a la adaptacion a un nuevo entorno
o contexto que permita disminuir la carga emocional; asimismo, en la fase de
despliegue lo que se hace es enfocar la atencion en aspectos que disminuyan la
activacion emocional (Gross & John, 2003). Mientras que, el cambio cognitivo
involucra reinterpretar una situacidn para reducir su impacto emocional.
Finalmente, la modulacién de respuestas ajusta las expresiones emocionales una

vez que estas se han generado (Gross, 2014).

- Modelo cognitivo — conductual

Por otro lado, el modelo cognitivo-conductual de la regulacién emocional se enfoca
en como los pensamientos y comportamientos de una persona influyen en la
manera en que experimenta y regula sus emociones (Nakao, Shirotsuki, & Sugaya,
2021). Este enfoque subraya que las emociones son en gran parte el resultado de
como interpretamos las situaciones y cdmo respondemos a ellas. Segun este
modelo, las personas pueden cambiar sus respuestas emocionales al cambiar sus
pensamientos o conductas frente a los estimulos emocionales (Laicher et al., 2025).
La regulacién emocional en el contexto cognitivo-conductual implica la reevaluacion
de la situacion para cambiar su impacto emocional o la modificacion de
comportamientos que exacerban las emociones negativas. Ademas, se reconoce
que los trastornos emocionales, como la depresion o la ansiedad, surgen de
patrones de pensamiento disfuncionales que influyen negativamente en la

regulacion emocional (Griffiths et al., 2019). El tratamiento de estos trastornos,
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como la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), se centra en ayudar a los individuos
a cambiar estos patrones cognitivos para mejorar su capacidad de regulacion
emocional y, como resultado, reducir los sintomas y mejorar el bienestar general
(Afifah & Boediman, 2024).

Factores asociados a la regulacion emocional.

La habilidad de regular las emociones no surge automaticamente en la
adolescencia, en cambio esta influenciada por factores que facilitan o dificultan el
desarrollo. Se senala que estos elementos pueden actuar en distintas
circunstancias las cuales pueden ser individuales, familiares, sociales o escolares.
Por lo tanto, estas participan en la evolucion de capacidades adaptativas o que
enfrentan vulnerabilidades que incrementan la probabilidad de dificultades afectivas
(Martinez-Libano, Yeomans-Cabrera, Koch, Iturra Lara, & Torrijos Fincias, 2025).

Por lo tanto, se dividen en factores de riesgo y factores de proteccion.

- Factores de riesgo

Los factores de riesgo son escenarios o cualidades que interfieren en el desarrollo
de la regulacion emocional eficiente y que eleva la posibilidad de dificultades
afectivas o conductuales. En la adolescencia, uno de los peligros reconocidos es el
conflicto para identificar y controlar emociones profundas, asociadas con sintomas
de ansiedad o depresién (Nguyen et al., 2025b). En este caso, la presencia de auto
— critica en aumento y el elaborar un autoconcepto inseguro se relaciona con un
mayor riesgo de psicopatologia. De la misma manera, los estilos de crianza poco
estables o una socializacion afectiva ineficiente en donde la familia limita alcanzar

estrategias adecuadas (Polack, Everaert, Uddenberg, Kober, & Joormann, 2021).
- Factores protectores
Los factores de proteccion son condiciones que benefician el crecimiento sano de

destrezas afectivas y debilitan los efectos negativos de experiencias estresantes.

Entre estos, la competencia socioemocional que se relaciona con la empatia,
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claridad emocional y regulacion individual, se considera una fuente de defensa para
la salud mental (Silvers, 2022). Basada en una socializacion afectiva parental
positiva, en donde permite reconocer, discutir y validar los sentimientos en el area
familiar, donde promociona la resiliencia emocional. Cabe senalar que la
satisfaccion con los vinculos sociales aporta a que los adolescentes desarrollen
mas capacidades de control emocional y resistencia adaptativo ante desafios

psicolégicos (Zhou, Yan, & Hou, 2025).

Consecuencias de la regulaciéon emocional

La regulacién emocional en adolescentes tiene impacto caracteristico en variadas
areas de su vida. Una capacidad apropiada para manejar emociones se asocia con
menor presencia de conflictos afectivos y comportamentales, mientras que la
desregulacion esta relacionada con complicaciones psicologicas, sociales y
escolares (Bataz, Espinosa, & Azamar, 2020). Del mismo modo estas
consecuencias se revelan a través de la salud mental, las relaciones

interpersonales, la adaptacion escolar y la conducta social de los jovenes.

Tabla 8. Consecuencias de la regulacion emocional

La calidad de la regulacién emocional estd estrechamente
vinculada con indicadores de salud mental en adolescentes.
Estrategias mal adaptativas, como la supresién expresiva, se
Salud mental correlacionan con mayores sintomas depresivos y dificultades
emocionales, lo que sugiere que la desregulacion contribuye al
riesgo de trastornos internos como ansiedad y depresion
(Radman, Claréus, & Daukantaite, 2024).
Las habilidades de regulacion emocional influyen en como los
adolescentes se relacionan con sus pares. Un estudio encontro
Relaciones que mayores dificultades para regular emociones se asocian con
interpersonales problemas conductuales que, a su vez, reducen la aceptacion
social y aumentan el rechazo por parte de comparieros (Salerni
& Messetti, 2025).
La capacidad para regular emociones también se vincula con la
adaptacioén al entorno escolar. Aunque la investigacion en este
especifico aspecto es mas indirecta, estudios sugieren que
Adaptacion escolar creencias sobre la maleabilidad de las emociones estan
asociadas con mejor adaptacion a la escuela, posiblemente a
través de mecanismos como la resiliencia y relaciones positivas
con pares (Han, Zheng, Chen, Zhang, & Meng, 2025).
La regulacion emocional tiene implicaciones en la conducta
social de los adolescentes. Habilidades reguladoras adecuadas
estan relacionadas con mayor prosocialidad y menor
comportamiento agresivo, mientras que su ausencia contribuye

Conducta social
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a problemas conductuales que afectan la interaccion social
(Ratliff et al., 2023).

Fuente: elaboracion propia

1.3 Influencia de las competencias parentales en la regulacion emocional

La influencia de las competencias parentales sobre la regulacion emocional se
manifiesta a través de mecanismos concretos y cotidianos que el adolescente
internaliza de manera progresiva. Se identifica que las practicas de crianza no solo
organizan la conducta del hijo, sino que estructuran los recursos internos con los
que este aprende a gestionar sus estados emocionales. Siguiendo esta linea, en
este apartado se indagan tres aspectos fundamentales: la socializacién emocional

como proceso de aprendizaje, estilo parental y su efecto sobre las estrategias

regulatorias y el control psicolégico parental como obstaculo regulatorio.

Tabla 9. Aspectos fundamentales

Socializacion emocional
como proceso de
aprendizaje

La socializacién emocional parental es un proceso multifacético
mediante el cual el adolescente aprende a comprender,
experimentar y gestionar sus propias emociones a partir de las
respuestas del cuidador (Azevedo, Meira, Camara, Ferreira, &
Martins, 2025). La regulacién emocional ha sido identificada
como un factor de proteccion transdiagnéstico para la
psicopatologia, lo que la convierte en un objetivo ideal tanto para
la prevencion como para el tratamiento clinico (Maset, Schoeps,
Valero, del Rosario, & Montoya, 2023)

Estilo parental y su
efecto sobre las
estrategias regulatorias

El estilo parental autoritativo ejerce una influencia significativa
sobre multiples dimensiones del desarrollo del hijo, incluyendo
su rendimiento académico, las competencias sociales, la
resiliencia y la regulacién emocional, gracias a la calidez y la
capacidad de respuesta que lo caracteriza (Younas & Gutman,
2023). La calidez parental se ha confirmado como un factor
beneficioso para el ajuste psicosocial del adolescente, siendo
sus efectos observables en distintos indicadores como el
rendimiento académico, la empatia, el consumo de sustancias y
la conducta (Juarez, Marquez, & Barbosa, 2024)

Control psicolégico
parental como obstaculo
regulatorio

El control psicolégico parental es un estilo de crianza intrusivo
que se vincula a resultados negativos en el desarrollo de los
adolescentes, incluyendo la retirada social, la depresion, la
ansiedad y la disminucion de la satisfaccion vital. La
socializacion emocional parental no se correlaciona
positivamente con los problemas emocionales en adolescentes,
mientras que las respuestas de apego seguro derivadas de una
crianza sensible reducen significativamente dichas dificultades
(Abidin et al., 2022).

Fuente: elaboracion propia
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Rol de los modelos emocionales parentales

Los padres no solo socializan las emociones a través de lo que dicen o de las
normas que imponen; lo hacen, sobre todo, a través de lo que viven y expresan
emocionalmente ante sus hijos. El adolescente observa, interpreta y replica los
patrones emocionales de sus progenitores mucho antes de poder verbalizarlos, lo
que convierte el modelado parental en uno de los canales mas tempranos y
persistentes de aprendizaje emocional (Amaya & Gomez, 2025). En este apartado
se examinan tres dimensiones de este proceso: el modelado observacional como
mecanismo de transmision, la influencia de la regulacién emocional propia del

progenitor y la transmisién intergeneracional de la desregulacion emocional.

El modelado observacional como mecanismo primario de aprendizaje

emocional

Los hijos aprenden a regular sus emociones en gran medida observando como sus
padres gestionan las situaciones cotidianas de tension, conflicto y frustracion. El
modelo tripartito propone que los padres influyen en la regulacién emocional de sus
hijos a través de tres mecanismos interrelacionados: la observacion de la regulacion
emocional parental, las practicas parentales relacionadas con la emocion y el clima

emocional de la familia (Ribas, Montezano, Nieves, Kampmann, & Jansen, 2024).

La regulacion emocional del propio progenitor y su efecto en la crianza

La habilidad del padre o de la madre para gestionar sus propias emociones no es
solo una competencia personal; tiene consecuencias directas y medibles sobre la
calidad de la crianza que ofrece al hijo. Por lo tanto, puede resultar esencial para
que nifos y adolescentes se conviertan en personas emocional y socialmente
competentes a lo largo de su desarrollo, y la regulacion emocional adaptativa del

propio progenitor predice conductas de crianza mas positivas (Vasiou et al., 2023).
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Transmision intergeneracional de la desregulacion emocional

Uno de los hallazgos mas significativos de la investigacion reciente es que la
desregulacion emocional no se circunscribe al individuo, sino que tiende a
reproducirse de generacion en generacion a través del entorno familiar. La
evidencia tedrica y empirica apoya la transmision intergeneracional de la
desregulacion emocional y la psicopatologia. En este aspecto, la regulacion
emocional propia del padre o madre puede impactar el desarrollo emocional del hijo
a través del modelado, las practicas de socializacién y el clima emocional familiar
(Yoon, 2022).

Impacto de la socializacion familiar en el desarrollo emocional del

adolescente

El impacto de la socializacidon familiar sobre el desarrollo emocional adolescente no
se reduce a las interacciones puntuales entre padre e hijo; abarca el conjunto de
condiciones relacionales, afectivas y comunicativas que caracterizan la vida en el
hogar (Fernandez Pereira & Duran Solérzano, 2025). Siguiendo esta perspectiva,
en este apartado se profundiza en tres aspectos complementarios: el clima
emocional familiar como contexto estructurante de la regulacion, los efectos
concretos de la socializacion sin apoyo sobre la salud mental del adolescente y el

papel modulador que cumple la cohesién familiar sobre dichos efectos.

- El clima emocional familiar como entorno estructurante de Ila

regulacion

El clima emocional familiar constituye el escenario donde el adolescente adquiere
sus primeras y mas duraderas herramientas regulatorias. Un entorno marcado por
la calidez, el dialogo abierto y el apoyo mutuo ofrece al joven condiciones para
explorar sus emociones sin temor a la critica o al rechazo. El buen funcionamiento
dentro de la familia permite que nifios y adolescentes crezcan en un entorno seguro
y protector, en el que la cohesién familiar facilita relaciones interpersonales
adecuadas y una mejor adaptacion emocional y conductual (Bonilla Caicedo,
Bonilla Marquinez, Marin Moreno, & Mosquera Nufiez, 2026).
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- Efectos de la socializaciéon emocional sin apoyo sobre la salud mental

adolescente

Cuando los progenitores responden ante las emociones del hijo con minimizacion,
indiferencia o castigo, generan un patron de invalidacién emocional que tiene
consecuencias medibles sobre el bienestar psicoldgico del joven. Se entiende que
la manifestacion emocional parental de apoyo se correlaciona negativamente con
los problemas internalizantes en los adolescentes. Mientras que, la socializacion
sin soporte se asocia positivamente con dichas dificultades, siendo las estrategias
de regulacion emocional el mecanismo mediador de ese proceso (Pérez Padilla &
Menéndez Alvarez-Dardet, 1977).

- El rol modulador de la cohesiéon familiar

La cohesion familiar no se presenta como una variable uUnica, sino como un
modulador que amplifica 0 amortigua los efectos de las practicas de socializacion
emocional. La cohesion familiar modera el efecto de la socializacion emocional
parental sobre los sintomas depresivos en adolescentes, potenciando los
beneficios de la socializacion e intensificando los efectos negativos (Koutra et al.,
2025).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Diseno de la investigaciéon

Paradigma de la investigacion

El paradigma de la presente investigacion se establece en el marco del post-
positivismo, el cual sostiene que los fendbmenos sociales y psicolégicos pueden
estudiarse cientificamente, al considerar que toda observacion tiene la probabilidad
de errores, limitaciones metodoldgicas o interpretaciones por el autor de la
investigacion. Por esta razén, este paradigma se sustenta en la constatacion de
teorias, uso de evidencia empirica, analisis critico de resultados y aplicacion de
procedimientos sistematicos (Guba Yvonn & Lincoln, 1994). En tal virtud, el
proposito de la revision se centra en la busqueda objetiva, critica y sistematica de
la evidencia cientifica disponible, enfocandose especificamente en la relacién entre
las competencias parentales y la regulacion emocional en adolescentes. Por lo
tanto, este paradigma reconoce que la realidad puede ser analizada a través de
evidencia empirica, pero también acepta que el conocimiento no es absoluto, sino
que es subjetivo y transitorio. Debido a esto, el presente estudio busca analizar
estudios cientificos previos para comprender como las practicas, habilidades y
recursos parentales se relacionan con la capacidad de los adolescentes para

manejar, reconocer y expresar sus emociones (Panhwar, Ansari, & Shah, 2017).

Alcance de la investigacion

La presente investigacion se sustenta en un alcance de tipo descriptivo, la cual se
identifica por su objetivo de exponer de forma precisa los fendmenos que se
estudian, sin intervenir o modificar el area natural de los sujetos de estudio. En esta
modalidad de investigacion, se busca tener una representacion real de las
variables, con datos observados (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En el
tema de competencias parentales y regulacion emocional en adolescentes, el

enfoque descriptivo permite identificar patrones y caracteristicas en las practicas
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de crianza y su relacion con el manejo emocional en los jovenes. Ademas, la
descripcion especifica de los fendmenos impulsa a establecer un marco de
referencia sobre los contextos actuales de los adolescentes y sus padres aportando

a la literatura registrada (De Macedo & Sperb, 2013).

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion corresponde a un estudio de fuentes secundarias o de
revision bibliografica que se centra en el analisis, organizacion y sintesis de
informacion existente. Por lo tanto, este tipo de investigacidon no genera datos
nuevos, sino que sistematiza los publicados, con el fin de obtener una vision global
y actualizada sobe un tema en especial. Segun Lafuente y Marin (2008), mencionan
que las indagaciones de fuentes secundarias permiten integrar conocimientos de
distintos estudios, brindando un punto de vista mas amplio y de un fenémeno sin
realizar los experimentos primarios. Esta metodologia es util en areas donde no es
viable la recopilacion directa o existe mucha cantidad de literatura que se puede

analizar para resolver interrogantes de investigacion.

Subtipos de la investigacion

La revision sistematica de la evidencia es un subtipo en la investigacion de fuentes
secundarias que se basa en identificar, evaluar y sintetizar de manera rigurosa
estudios relevantes sobre un tema. Segun Liberati et al. (2008), una revision
sistematica debe seguir un reglamento que incluye planteamiento de interrogantes
claras, seleccion de investigaciones y analisis de la calidad metodoldgica de los
articulos incluidos. Por lo tanto, estos estudios brindan una base para desarrollar
conclusiones objetivas y fundamentadas, que son usadas para decisiones en areas

especificas, como en la salud, educacion y ciencias sociales.

Enfoques de la investigacion

La sintesis mixta cualitativa y cuantitativa integra las fortalezas de ambos enfoques,

de lo cual combina datos para dar una compresion mas completa de un fendbmeno.



Segun indican O’Cathain, Murphy y Nicholl (2008), la sintesis mixta permite
profundizar la informacion obtenida de métodos cualitativos como entrevistas,
grupos focales u otros métodos, ademas de expandir los datos cuantitativos de
encuestas y estudios estadisticos. Por ello, este enfoque es util al explorar datos
numeéricos y estadisticos como los significados, experiencias y contextos de un
tema. En relacidn con la investigacidn sobre competencias parentales y regulacion
emocional, un enfoque mixto consiste en sistematizar las medidas objetivas sobre
comportamientos parentales con los analisis subjetivos sobre las experiencias

emocionales de los adolescentes.

Método

El método de la presente investigacion se basara en la declaracion PRISMA 2020
hecho por M. J. Page et al. (2021), la cual constituye una guia metodoldgica
utilizada para reportar revisiones sistematicas de forma transparente, ordenada y
reproducible. PRISMA permite organizar el proceso de busqueda, seleccion,
evaluacion e inclusion de los estudios cientificos relacionados con las competencias
parentales y la regulacion emocional en adolescentes. En esta investigacion, se
aplicara mediante la identificacion de articulos en bases de datos académicas, la
eliminacién de duplicados, la revision de titulos y resumenes, la lectura de textos
completos y la seleccion final de estudios que cumplan con los criterios de inclusion.
Segun Page et al. (2021), PRISMA 2020 reemplaza la versién de 2009 e incorpora
una lista de verificacion de 27 items y diagramas de flujo actualizados para mejorar
el reporte de revisiones sistematicas. Ademas, esta guia favorece la claridad del
procedimiento metodoldgico, permitiendo que otros investigadores comprendan,
repliquen o actualicen la revision realizada. Por ello, PRISMA 2020 resulta
pertinente para este estudio, en virtud de fortalecer el rigor cientifico y garantizar
una sintesis organizada de la evidencia disponible sobre el tema investigado.

2.2 Fase de identificacion

Para el proceso de seleccion y busqueda se utilizaron palabras claves relacionadas

con los términos del estudio. Para el primer término asociado a las competencias
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parentales, se emplearon las palabras en castellano: “competencia parental”,
"competencias parentales”, "habilidades parentales", "habilidades de crianza”,
‘practicas parentales”, “practicas parentales”, “estilos de crianza”, ‘implicacion

parental” y “implicacion parental”. Y en inglés: “parenting competence” “parental

competence”, “parenting skills”, “parental skills”, “parental competencies”,

LA 11

“parenting practices”, “parenting styles”y “parental involvement”.

Mientras que, para el término asociado a regulacién emocional, se manejaron las
palabras en castellano: “regulacion emocional”’, “regulacion emocional”,
“autorregulacion emocional”’, “autorregulacion emocional’, “desregulacion
emocional” y “desregulacion emocional”. Y en inglés se hizo uso de las palabras:

“‘emotional regulation”, “emotion regulation”, “emotional self-requlation”, “emotional

dysregulation”y “affect regulation”.

Finalmente, para indagar la particularidad de la poblacién, se emplearon las
palabras en castellano: “adolescentes”, “adolescente”, jovenes” y “jovenes”,

mientras que en inglés fue: "adolescents", "teenagers”, adolescent”, “adolescen”,

“teen” y “youth”.

Sobre las bases de datos para la busqueda de las fuentes, se emplearon Scopus y
PubMed. En el primer caso, Scopus es una base de datos cientifica internacional
que recopila articulos, revistas, libros y documentos académicos de diferentes
areas de investigacion. Y se encuentran recursos principalmente de caracter
multidisciplinar. Para la busqueda en esta base de datos, se empled la siguiente

ecuacioén de busqueda:

“("parenting competence" OR "parental competence" OR "parenting skills" OR
"parental skills" OR "competencias parentales" OR "competencia parental" OR
"habilidades parentales" OR "habilidades de crianza" ) AND ( "emotional regulation”
OR "emotion regulation" OR "regulacion emocional” OR "regulacion emocional" )
AND ( "adolescents" OR "teenagers" OR "adolescentes" OR "adolescente" ) AND
PUBYEAR > 2015 AND DOCTYPE ("ar")”
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Tras el uso de esta ecuacion, la base de datos reporté un conjunto de 830 registros

realizados durante el mes de mayo del aiio 2026.

En el caso de la base de datos PubMed, es una base de datos enfocada en
documentos centrados principalmente en el area de la biomedicina, la salud y las
ciencias de la vida, la cual posee articulos de revistas cientificas en medicina,
psicologia clinica, enfermeria, farmacologia y areas afines. La ecuacion ejecutada

en esta base de datos fue:

“(("Parenting"[MeSH Terms] OR "parental competence"[Title/Abstract] OR "parental
competencies"[Title/Abstract] OR "parenting skills"[Title/Abstract] OR "parenting
practices"[Title/Abstract] OR "parenting styles"[Title/Abstract] OR "parental
involvement"[Title/Abstract] OR "competencia parental"[Title/Abstract] OR
"competencias parentales"[Title/Abstract] OR "habilidades
parentales"[Title/Abstract] OR "habilidades de crianza"[Title/Abstract] OR "practicas
parentales"[Title/Abstract] OR "practicas parentales"[Title/Abstract] OR "estilos de
crianza"[Title/Abstract] OR "implicacién parental"[Title/Abstract] OR "implicacion
parental"[Title/Abstract] ) AND ( "emotion regulation"[Title/Abstract] OR "emotional
regulation"[Title/Abstract] OR "emotional self-regulation"[Title/Abstract] OR
"emotional dysregulation"[Title/Abstract] OR "affect regulation"[Title/Abstract] OR
"regulacion emocional"[Title/Abstract] OR "regulacion emocional"[Title/Abstract] OR
"autorregulacion emocional"[Title/Abstract] OR "autorregulacion
emocional"[Title/Abstractf OR "desregulacién emocional"[Title/Abstract] OR
"desregulacion emocional"[Title/Abstract] ) AND ( "Adolescent"[MeSH Terms] OR
adolescen*[Title/Abstract] OR teen*[Title/Abstract] OR youth[Title/Abstract] OR
adolescente*[Title/Abstract] OR jévenes|[Title/Abstract] OR jovenes[Title/Abstract] )
) AND (2016:2026[pdat]) AND (journal article[pt]) NOT ( review[pt] OR systematic
review[pt] OR meta-analysis[pt] OR editorial[pt] OR letter[pt] OR case reports[pt]
)’Posterior al uso de esta ecuacion, la base de datos obtuvo un conjunto de 188

registros realizados durante el mes de mayo del afio 2026.
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2.3 Fase de cribado

En la fase de cribado se desarroll6 en un proceso ordenado y sistematico de
seleccién de registros de estudio, con el fin de identificar aquellos articulos
cientificos que respondieran al tema de investigacion sobre competencias
parentales y regulacion emocional en adolescentes. Esta etapa a su vez se

compone de dos subfases.

La primer subfase comprende la lectura de los titulos de los registros obtenidos en
las bases de datos recogidas previamente. Se descartan los registros que no
mantenian relacion concisa con las tematicas de investigacion, la poblacion
adolescente o el enfoque psicolégico. Asi mismo, se hizo una eliminacién de
duplicados para evitar repeticion de articulos encontrados en las bases de datos y

asegurar una muestra documental confiable.

La segunda subfase, comprendid la revision de resumenes para comprobar la
pertinencia metodologica y tematica de cada estudio. En este paso se excluyeron
documentos que no pertenecian a articulos cientificos originales, como estudios de
caso, revisiones tedricas o revisiones sistematicas previas. De igual forma se
limpiaron las investigaciones publicadas fuera del rango de tiempo establecido,
considerando el idioma que no se encuentra dentro de los criterios de inclusion. De
tal manera, la fase de cribado consintié seleccionar registros de estudio relevantes,

coherentes y mas actuales con los fines de la revision sistematica

2.4 Fase de elegibilidad

En esta fase la seleccion de registros se basoé en la evaluacion del texto completo
de los articulos preseleccionados durante la fase de cribado, con el objetivo de
asegurar el cumplimiento de los criterios de inclusion definidos para la revision. Por

lo tanto, se analiza los criterios de inclusion y exclusidn en las siguientes tablas.
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Tabla 10. Criterios de inclusion

Criterio Descripcion
Poblacién Estudios centrados en adolescentes
Edad Participantes dentro de la etapa adolescente

Enfoque tematico

Articulos que aborden competencias parentales, estilos
parentales, practicas de crianza o dinamicas familiares.

Variable de interés

Estudios relacionados con la regulacion emocional en
adolescentes

Resultados evaluados

Investigaciones que reporten indicaciones emocionales,
conductuales o psicoldgicos vinculados con la regulacion
emocional.

instrumentos

Estudios que utilicen instrumentos validados para medir las
variables de interés

Tipo de estudio

Investigaciones empiricas cuantitativas, cualitativas o mixtas

Disefio metodoldgico

Estudios transversales, longitudinales o ensayos controlados

Periodo de publicacién

Articulos publicados entre 2026 y 2026

Acceso

Articulos disponibles en texto completo y acceso libre

Area disciplinar

Estudios de enfoque psicoldgico o psicosocial

Idioma

Los articulos seleccionados se centran en el idioma espafiol.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 11. Criterios de exclusion

Criterio

Descripcion

Acceso restringido

Articulos que no se encuentren disponibles en texto completo
0 que requieran pago

Poblacién no pertinente

Estudios centrados Unicamente en nifios, adultos u otras
poblaciones distintas a adolescentes.

Enfoque no psicoldgico

Estudios que no presenten relacion directa con la psicologia,
la regulacién emocional o las competencias parentales.

Fuera del periodo establecido

Publicaciones anteriores a 2016

Resultados insuficientes

Investigaciones cuyos resultados no aporten evidencia
significativa para responder la pregunta de investigacion.

Fuente: elaboracion propia
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numeros de estudios incluidos y excluidos en cada fase se reportan posteriormente

en la seccion de resultados, junto con el diagrama PRISMA.

2.4.1 Seleccion de preguntas operativas

En el siguiente apartado se abordd la seleccion de preguntas operativas, mediante

la cual se organizaron y eligieron las preguntas de investigacion mas pertinentes

para el estudio. Esta seleccion se realizé con el fin de centralizar la informacion

relevante y asegurar que cada pregunta permita orientar la investigacion, el analisis

y la interpretacion de los datos, de forma de obtener respuestas precisas y claras

con los objetivos de la revision sistematica sobre competencias parentales vy

regulacion emocional en adolescente.

Tabla 12. Preguntas

Pregunta a ¢,Cual es la cantidad de reportes relacionados con la
tematica?

Pregunta b ¢, Cudles son las caracteristicas de la cantidad de intensidad
correlacional entre las variables de interés?

Pregunta c ¢, Cuales son las tipologias de las poblaciones con las que se

han trabajado en estos estudios?

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Identificaciéon de estudios

En el procedimiento de eleccion de articulos se ejecutd la busqueda en dos bases
de datos, siendo la primera busqueda en Scopus en donde se encontraron 830
articulos y en PubMed se hallaron 188 articulos, por lo tanto, un total de 1018
articulos. En la primera fase de cribado realizada se eliminaron 132 articulos por
motivo de tematicas, dejando 829 articulos, al realizar la segunda fase se
descartaron 819 articulos por tener diferente poblacion, no estar en el rango de
antigledad, no cumplir objetivos de estudio y no ser en idioma espafol, dando

como resultado 10 articulos para la revision final. (Figura 1)

41



Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccioén de articulos.

Identificacion

Cribado

c
.8
o
o
9
)
(72}

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

[ Scopus = 830; PubMed= 188 ]

Registros identificados de:
Bases de datos (n = 1018)
Registros totales (n =961)

!

Articulos cribados
(Base de datos = 961)

Registros finales (n= 829)

!

Articulos evaluados para
elegibilidad (n = 829)
Registros finales (n=10)

\4

Registros eliminados antes del
cribado:

Articulos duplicados
eliminados (n = 2)

Articulos marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n =55)
Articulos eliminados por otras
razones (n = 0)

Articulos excluidos
Tematicas (n = 132)

Estudios incluidos en la revisiéon
(n=10)

Articulos excluidos (n=819)

Diferente poblacién de
estudio (n = 320)
Mayores a 10 afos de
antigliedad (n = 250)

No cumplian con los
objetivos del estudio (n =
180)

Idioma distinto (n= 50)
Otros motivos (n=19)

42



43

3.2. Principales caracteristicas de los estudios incluidos.

Tabla 13. Articulos seleccionados

N Autor Titulo Nombre de Base de Objetivo Tipo de Pais Ndmero Resultados

la revista datos estudio de relevantes
participan
tes

1 Bello El papel de Psicogente Scopus Identificar la Cuantitativn. Colombi 364 La impulsividad
Pulido las relacion entre o a participant parental se
et al.,, competencia competencias es: 182 relaciono
(2020) s emocionales diadas positivamente con

emocionales parentales, padre/mad sintomas ansioso-
parentales autoconcepto re-hijo depresivos y
en las infantil y aislamiento/depresi
conductas conductas 6n en los hijos.
internalizant internalizantes También se
es y el como ansiedad, observaron
autoconcept depresion y relaciones inversas
o de los quejas entre algunos
nifos. somaticas. indicadores
emocionales y
componentes  del
autoconcepto. Los
hallazgos respaldan
la necesidad de
fortalecer la
regulacion
emocional parental
para prevenir
problemas
internalizantes.

2 Contrer Propiedades Revista Scopus Evaluar las Cuantitativ  Chile 940 padres y El analisis factorial
as, psicométricas Iberoamerica propiedades o] madres entre exploratorio y
Mirand de una escala na de psicométricas 17 y 68 afios confirmatorio
a, de relacion de Diagndstico y de la versién sugirié una
Trizano coparentalidad Evaluacion adaptada de estructura
, & adaptada al Psicoldgica la Escala de tridimensional,

Relacién

diferente al modelo
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Galvez,
(2023)

contexto
chileno.

Coparental
para su uso
en el contexto
chileno.

original de cuatro

factores. Los
indices de
confiabilidad

fueron 6ptimos
(entre .86y .96). Se
encontraron
relaciones
moderadas y

destacan que la
coparentalidad
constituye un
elemento
fundamental de las
competencias

parentales, al
involucrar el
acuerdo, apoyo
mutuo y

coordinacion entre
los cuidadores en
las tareas de
crianza. Sus
hallazgos sugieren
que una relacién
coparental positiva
favorece un
contexto  familiar
menos estresante
y mas estable,
condiciones  que
pueden promover
el desarrollo de
habilidades de
regulacion
emocional en los
hijos.
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Corder  Bienestar Revista CES Scopus Examinarsila Cualitativo Chile 544 El apoyo social de
o, psicolégico en Psicologia satisfaccion adolescentes  pares, la
Gracia, adolescentes: vital, el apoyo escolarizados  satisfaccion vital y
Moyan El papel del social de (55% mujeres) las  necesidades
o, & apoyo social y pares y la de 13 a 18 psicolégicas
Rovira, la satisfaccion satisfaccion anos béasicas se
(2024) de las de asociaron
necesidades necesidades positivamente con
basicas. basicas el bienestar
(competencia psicolégico. Los
, autonomia y analisis de
relacion) mediacion
contribuyen indicaron que las
de forma tres necesidades
incremental al basicas
bienestar (competencia,
psicolégico autonomia y
de relacion)
adolescentes amplificaron el
escolarizados efecto de la
satisfaccion  vital
sobre el bienestar.
Sentirse
competente,
auténomo y
conectado resulté
clave para explicar
el Dbienestar en
adolescentes.
Corder Modelos Limite Scopus  Establecer Cuantitativ.  Chile 544 Los modelos
o] y predictivos del modelos o] participantes indicaron que el
Calvent bienestar predictivos estilo parental,
us adolescente: del bienestar especialmente la
(2022)  estilos y subjetivo vy responsabilidad/cal

practicas de
crianza

psicoldgico

adolescente a
partir de
estilos y

idad y la practica
de monitoreo
explican el
bienestar subjetivo
adolescente.
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practicas También se
parentales. confirmo la
influencia de Ila
parentalidad sobre
el bienestar
psicolégico.  Los
resultados apoyan
intervenciones
centradas en
mejorar la relacion
entre padres e
hijos adolescentes.
Corder La crianza de Revista Scopus  Determinar Cuantitativ.  Chile 544 Se obtuvieron
o] y los hijos y su Latinoamerica los efectos de o participantes cuatro modelos
Calvent efecto en la na de la significativos. La
us autodeterminac Ciencias parentalidad parentalidad
(2022) i6n y el Sociales, sobre la mostro efectos
bienestar de Nifez y autodetermin relevantes sobre la
los Juventud acion, la autonomia y la

adolescentes.

calidad de
vida vy el
bienestar
subjetivo vy
psicoldgico

en
adolescentes.

competencia
adolescente.
Aunque la
autodeterminacion
se relaciono con el
bienestar, su
contribucion fue
baja. El estudio
confirma que las
practicas
parentales influyen
en dimensiones
psicoldgicas claves
durante la
adolescencia.
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6 Lobato, Prueba piloto Revista de Scopus Evaluar de Mixto Espana/ 10 El protocolo
Montoy de un protocolo Psicoterapia forma piloto Uruguay padres/madre produjo  mejoras
a- de flexibilidad un protocolo s significativas y
Rodrig  psicoldgica breve basado clinicamente
uez, para padres de en Terapia de relevantes en
Barros  nifios con Aceptaciéon y flexibilidad
o-Diaz  problemas de Compromiso psicologica
y conducta para mejorar parental, estrés
Flujas- la flexibilidad parental,

Contrer psicolégica satisfaccion vital,
as parental en conducta infantil y
(2026) padres de vida orientada a
nifos con valores. Los
problemas de avances se
conducta. mantuvieron a los
tres y seis meses,
lo que sugiere
utilidad clinica para
fortalecer
habilidades
parentales y
bienestar familiar.

7 Martine La maternidad Revista Scopus Reflexionar Cualitativa  Colombi 0 participantes Los padres vy
z A.Z. vy la paternidad Colombiana sobre la a puesto que es madres
(2020) transnacionale de Sociologia maternidad vy un articulo inmigrantes

s: una reflexién paternidad tedrico pueden mantener
sobre la base transnacional, reflexivo. vinculos parentales

de los procesos
de interaccion
mediada.

especialment
e sobre como
se sostienen
vinculos
parento-
filiales
mediante
interacciones
mediadas por
tecnologias
de

a distancia
mediante
interacciones
mediadas
tecnologia.
rutinas
conversacionales
transmiten
informacion y
generan dindmicas
afectivas que
construyen lo

por
Estas
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comunicacion

familiar  en lo
cotidiano. Este
estudio respalda la
idea de que las
competencias
parentales,
especialmente el
apoyo emocional,
la comunicacion y
la supervision, son

factores que
pueden influir
positivamente en la
regulacion

emocional de los
adolescentes,
incluso cuando las

dinamicas

familiares se
desarrollan en
contextos de
migracion y

separacion fisica.

8

Morelat
o et al.
(2024)

El
funcionamiento
familiar y su

relacion con la
crianza de los
hijos en
contextos
socialmente
vulnerables.

Revista CES Scopus
Psicologia

Analizar las
competencias
parentales en
cuidadores de
contextos
vulnerables;
examinar la
historia de
crianza,
indicadores
de flexibilidad
y  cohesién
familiar, y
explorar la
relacion entre
funcionamient

Mixto

Argentin
a
México

/

39 madres,
padres o]
cuidadores a
cargo de nifios
en edad
escolar

Se hallaron bajos
niveles de
cohesién
flexibilidad familiar,
con predominio de
funcionamiento
extremo. Se
encontraron
relaciones
significativas entre
alta
adaptabilidad/flexib
ilidad y funcion
parental favorable.
Cuando la funcién
parental se orienta
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o familiar y
caracteristica
s de las
competencias
parentales.

hacia aspectos
protectores,

coexiste mayor
flexibilidad familiar,
lo que actia como

factor de
resiliencia. El
funcionamiento

familiar se

relacion6 con el
desempeno actual
de la crianza.

Rojas-
Andrad
e et al.
(2024)

Estrés escolar
y vinculos
parentales en
adolescentes
colombianos

durante la
pandemia de
Covid-19.

Revista
Latinoamerica
na de
Ciencias
Sociales,
Nifiez y
Juventud

Scopus

Examinar las
diferencias en
el estrés
escolar segun
el estilo
parental
percibido en
adolescentes
colombianos

durante la
pandemia por
COVID-19.

Cualitativo

Colombi
a

1.287
adolescentes
del
departamento
de Caldas

El 35.1% presento

preocupacion
académica
excesiva. El 31.6%
percibi6  crianza
Optima, 14.1%
restriccion
afectuosa, 26.5%
control sin afecto y
27.7% crianza
negligente. Se
encontro
correlacion

significativa entre
estrés escolar y
control parental, y

correlaciéon

negativa con el
afecto. Los estilos
parentales que
equilibran afecto y
control se
asociaron con
menor estrés

escolar.
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10

Zambra
no et al.
(2024)

Resiliencia en
adolescentes
infractores con
trayectorias en
los sistemas
chilenos de
bienestar
infantil y justicia
juvenil.

Revista
Estudios
Sociales

de Scopus

Explorar los
procesos de
significacion
sobre la
resiliencia en
adolescentes
que han
transitado por
el sistema de
proteccion

infantil y el
sistema de
justicia juvenil
en Chile.

Cualitativo

Chile

150

La resiliencia
personal se vinculo
con la
autopercepcion y el
aprendizaje de
habilidades
sociales y
regulacion
emocional. La
resiliencia social e
institucional se
relaciono con

mejoras percibidas
en la calidad de
vida y la
adaptacién social.
Relaciones solidas
y confiables con
educadores y
orientadores
fueron clave, asi
como el apoyo de
las instituciones de
intervencién para
el desarrollo
personal y la
trayectoria de vida
proactiva.

Fuente: elaboracion propia
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Analisis de rendimiento

El analisis se desarrollé a partir de 10 articulos seleccionados para la revisidon
sistematica sobre competencias parentales y regulacion emocional en adolescentes.
Los estudios fueron organizados segun afio de publicacién, base de datos, pais,
tamafno de muestra, relacion entre variables y caracteristicas de la poblacion
participante. La finalidad de este apartado es presentar los hallazgos principales de

manera descriptiva, sin establecer aun una interpretacion critica propia de la discusion.

Anos

Los articulos revisados fueron publicados entre 2020 y 2026. La mayor produccion se
concentréo en el aino 2024, con cuatro estudios incluidos. En 2020 y 2022 se
identificaron dos publicaciones por cada afo, mientras que en 2023 y 2026 se registro
un articulo respectivamente. Este comportamiento muestra que el interés investigativo
por la parentalidad, el bienestar adolescente y los procesos emocionales familiares se

ha mantenido vigente en los ultimos afos.

Figura 2. Articulos seleccionados segun afio de publicacion.

= 2020 = 2022 2023 = 2024 = 2026

Fuente: elaboracion propia
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Bases de datos

Para la seleccién de los articulos se utilizaron las bases de datos Scopus y PubMed,
debido a que ambas reunen publicaciones cientificas revisadas por pares y permiten
acceder a estudios relacionados con psicologia, salud mental, familia, crianza y
adolescencia. Scopus fue la base principal de recuperacion, en donde se identificaron
y seleccionaron los articulos que conforman el trabajo final de la revision sistematica.
PubMed se empleé como fuente complementaria para contrastar la pertinencia de
estudios vinculados con bienestar psicologico, regulacion emocional, estrés, salud

mental y dinamicas familiares.

En total, se seleccionaron 10 articulos relacionados con competencias parentales,
estilos de crianza, coparentalidad, funcionamiento familiar y regulacién emocional en
adolescentes. El uso de estas bases permiti6 organizar una revision con fuentes
académicas confiables, actuales y pertinentes para responder a la pregunta de

investigacion planteada.

Paises

Las investigaciones revisadas se desarrollaron principalmente en América Latina.
Chile fue el pais con mayor presencia dentro de la investigacion, seguido de Colombia
y Argentina. También se incorporé un estudio piloto realizado en Espafa y un articulo
de caracter reflexivo sobre maternidad y paternidad transnacional, el cual no se

delimité a una muestra empirica especifica.
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Figura 3. Paises de investigacion

—_— TS T = Con tecnologia de Bing

Fuente: elaboracion propia

Tamaino de muestra

El estudio con mayor numero de participantes fue el de Rojas & Agudelo, (2024), con
1287 adolescentes. Después se ubica Contreras et al., (2023),con 940 padres y
madres; seguido por Cordero et al., (2024) y los dos estudios de Cordero y Calventus
(2022), cada uno con 544 adolescentes. Por su parte, Bello et al., (2020) trabajaron
con 364 participantes distribuidos en 182 diadas padres-hijos, mientras que Morelato
et al., (2024) incluyeron 39 madres, padres o cuidadores. En menor alcance muestral
se encuentran Lobato et al., (2026), con 10 progenitores, y Zambrano et al., (2024) con
6 adolescentes. Cabe sefialar que el 55,6% de los estudios empiricos con muestra
reportada utilizd6 grupos iguales o superiores a 500 participantes, mientras que el
33,3% trabajo con muestras pequefias menores a 50 personas. Martinez (2020) no se
integro en este calculo, debido a que corresponde a un articulo reflexivo sin muestra
empirica. La media aproximada de participantes en los estudios con muestra reportada

fue de 475 personas.
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- Cantidad de reportes relacionados con las competencias parentales y

regulaciéon emocional.

La revision incorpor6 10 reportes cientificos relacionados con competencias
parentales, regulacion emocional y bienestar en poblacion adolescente. Dentro de este
conjunto, algunos estudios abordaron directamente a adolescentes, mientras que otros
analizaron variables familiares o parentales necesarias para comprender el fenémeno,
como coparentalidad, funcionamiento familiar, practicas de crianza, estrés parental,
flexibilidad psicolégica y vinculos afectivos a distancia. Por tanto, los articulos
seleccionados permiten observar la tematica desde una perspectiva amplia, en la que
la regulacién emocional no se estudia de forma aislada, sino vinculada con el entorno

familiar y social.

- Caracteristicas de la cantidad e intensidad correlacional entre las

competencias parentales y regulacién emocional.

De los 10 articulos revisados, siete presentaron analisis asociativos, correlacionales,
psicométricos o predictivos entre variables familiares, parentales y emocionales. En
estos estudios se observd que las competencias parentales, los estilos de crianza, la
coparentalidad, el funcionamiento familiar y el apoyo social se vinculan con indicadores
como bienestar psicolégico, estrés escolar, sintomas internalizantes, autoconcepto,
autodeterminacion y regulacion emocional. En cambio, los demas trabajos aportaron
desde una intervencion piloto, un enfoque cualitativo o una reflexién teérica, por lo que

no todos reportaron coeficientes correlacionales directos.

En cuanto a la intensidad de las relaciones, los hallazgos fueron principalmente bajos
a moderados, aunque significativos. Las asociaciones mas claras se ubicaron entre
parentalidad positiva, calidez, monitoreo y bienestar adolescente. También se

identificd que el control parental se relaciond con mayor estrés escolar, mientras que
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el afecto mostré una relacion inversa con dicho estrés. De forma similar, la impulsividad
parental se asocio con sintomas de ansiedad, depresion y aislamiento en los hijos, y
estos sintomas se vincularon negativamente con el autoconcepto. En conjunto, los
resultados indican que las variables parentales no explican por si solas la regulacion
emocional adolescente, pero si aparecen como factores relevantes dentro del ajuste

psicoldgico y familiar.

- Tipologias de las poblaciones con las que se han trabajado en estos

estudios

La poblacion central de la revision corresponde a adolescentes. Los estudios incluidos
trabajaron principalmente con adolescentes escolarizados de poblacion general,
adolescentes expuestos a estrés académico durante la pandemia, adolescentes en
contextos de vulnerabilidad social y adolescentes con trayectorias en sistemas de
bienestar infantil o justicia juvenil. En algunos articulos también participaron padres,
madres o cuidadores; sin embargo, su inclusion permitié analizar el entorno familiar
que influye en el desarrollo emocional adolescente. Por tanto, la revisidon se concentra
en adolescentes y en los factores parentales, familiares y sociales relacionados con su

regulacion emocional, bienestar psicoldgico y ajuste conductual.
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CONCLUSIONES

Las competencias parentales se conceptualizan como un conjunto de
habilidades que poseen los padres o cuidadores primarios para responder de
manera eficaz a las necesidades fisicas y psicologicas de los menores,
constituidas por componentes como: calidez, comunicacion, acompafamiento
y seguridad, las cuales intervienen en el desarrollo socioemocional de los
adolescentes. Asi mismo, la regulacion emocional es el reconocimiento,
compresion y control de emociones en situaciones diarias.

En relacidén con las caracteristicas metodologicas predominaron los modelos
cuantitativos, cualitativos, descriptivos, correlacionales, psicométricos y de
intervencion. En este sentido, se determiné que el 70% de los articulos
pertenecen a investigaciones cuantitativas con disefios descriptivos,
correlaciones, predictivos y psicométricos. Mientras que un 10% usé un enfoque
cualitativo, seguido de un 10% que empled una metodologia mixta y el restante
10% lo hizo a través de un andlisis reflexivo de representacion tedrico.

En correspondencia de las competencias parentales que se relacionan con la
regulacion emocional en adolescentes, se identificé la importancia de la calidez,
responsabilidad, afecto, acompanamiento y monitoreo equilibrado. Ademas, el
estudio permitid reconocer elementos relevantes como: la capacidad de
establecer limites sin sobrepasar al control excesivo, manejo de emociones
adecuadas de los cuidadores, flexibilidad antes las necesidades parento-filial y
organizacion entre las figuras parentales, beneficiando la salud mental y
bienestar en los adolescentes.

La sistematizacion de resultados permiti6 comprender que la regulacidn
emocional en adolescentes es de caracter multifactorial, interviene el apoyo
social, satisfaccibn de necesidades basicas, funcionamiento familiar y
relaciones significativas. Por lo que se concluye que los resultados respaldan la
importancia de favorecer estrategias y orientacion preventivas que incrementan

habilidades parentales y recursos emocionales.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda profundizar la busqueda de sustento tedrico, en cuando a
factores positivos relacionados a las competencias de cuidado parental, como
el apoyo social y comunitario, articulacion de redes que permitan el soporte
emocional de los padres, ademas de indagar sobre estrategias familiares que
favorezcan regulacion emocional, explorando modelos exitosos a nivel

internacional.

Se sugiere desarrollar investigaciones longitudinales que posibiliten analizar
cémo las competencias parentales interfieren en la regulacién emocional en la
adolescencia. La mayor proporcion de estudios revisados presenta disefios
transversales, por lo que resulta importante indagar las variables en diferentes
etapas de la vida, para explorar el desarrollo de las practicas parentales y su

efecto en el pasar de los afios.

Se propone desarrollar estudios aplicados en Ecuador con poblacion infantil y
adolescente con madres, padres o cuidadores. Con el objetivo de identificar las
competencias parentales, necesidades principales e indicadores emocionales
del desarrollo de los menores. A partir de los resultados, explorar estrategias

de intervencion clinica y educativa pertinentes.
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