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FADA Memoria de Problemática Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.
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Escala: SE
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Formato:A1
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FADA Valle de los Chillos  - Av. Río 
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Ubicación:

OBESIDAD

ESPACIOS OBESOGÉNICOSOBESIDAD EN EL ECUADOR

La obesidad es una condición de salud caracterizada por la acumulación excesiva de grasa en el cuerpo. Es una problemática que afecta a nivel 
mundial y conlleva riesgos para la salud, como enfermedades cardiovasculares, diabetes y trastornos musculoesqueléticos. La arquitectura puede 
jugar un papel importante en abordar esta problemática al diseñar entornos que fomenten la actividad física, la alimentación saludable y la interac-
ción social. Mediante el diseño de espacios activos, acceso a áreas recreativas, estímulos visuales saludables y la creación de espacios comunita-
rios, se puede contribuir a prevenir y reducir la obesidad, mejorando así la calidad de vida de las personas.

Son entornos que promueven el desarrollo de la obesidad y difi-
cultan la adopción de hábitos saludables. Estos entornos están 
caracterizados por la disponibilidad y accesibilidad de alimen-
tos altos en calorías, ricos en grasas y azúcares, así como por 

la falta de oportunidades para la actividad física.



Memoria de Antecedentes y FlujogramasFADA Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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FADA Memoria de Concepto - Biofilia Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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ESPACIALIDAD - BIOFILIA - ELEMENTOS NATURALES Y ARQUITECTURA
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SALUD

BIOFILIA

BIOFILIA
Filosofía de diseño que se enfoca en integrar elementos naturales en la arquitectura 
para mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida del usuario y con esto crear 
espacios saludables



FADA Memoria de Análisis del lugar Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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LINEAL Y BOSQUE ALEDAÑOS.
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FADA Programa Arquitectónico Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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FADA Implantación ESC - 1250 Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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FADA Subsuelo con parqueaderos Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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FADA Planta Baja Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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Estudiante: Fernando Villón B.
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FADA Planta Alta - Plataforma Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: 1 - 250

Fecha:Junio 2023

Formato:A1

L1
Ubicación:

FADA Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.
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FADA Implantación - Ilustración Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE

Fecha:Junio 2023

Formato:A1

L1
Ubicación:

FADA Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.
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Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE

Fecha:

Formato:A1

A5
Ubicación:
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FADA Cortes Arquitectónicos Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE

Fecha:Junio 2023

Formato:A1

L1
Ubicación:

FADA Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE
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FADA Cortes Arquitectónicos Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE

Fecha:Junio 2023

Formato:A1

L1
Ubicación:

FADA Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago

Contenido:

Trabajo de DIC

Proyecto:
Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.

Escala: SE
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L1
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FADA Fachadas  Arquitectónicas Valle de los Chillos  - Av. Río 

Amazonas y  Río Santiago
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Plataforma Saludable

Director DIC: Notas técnicas: Cellos y firmas de aprobación:Arq. Oswaldo Paladines.

Estudiante: Fernando Villón B.
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Amazonas y  Río Santiago
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Proyecto:
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PLANOS    CONSTRUCTIVOS

PLANTA CONSTRUCTIVA Y CUADRO DE ACABADOS - C1

FACHADA CONSTRUCTIVA - C2

CORTE CONSTRUCTIVO - C3

CORTE POR MURO - C4

LLAMADOS A DETALLES - C5

DETALLE ESPECÍFICO - C6 - C7
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P2 CERÁMICA

CERÁMICA P3

RESINA EPÓXICA

HORMIGÓNP4

Gris

Madera castaño beige

 MARMOLEADO BLANCO

NATURAL

VERDE NATURAL

GAMA TERRACOTA

GRIS

CUADRO DE ACABADOS DE TECHO (T)

T 1

T 2

GYPSUMT 3

VINIL FOLD

BLANCO

BLANCO

BLANCO

CUADRO DE ACABADOS DE PISOS (P)

CÓDIGO             TIPO                         ESPECIFICACIÓN                              FORMATO(M)                                       acabado                      REFERENCIA

ANCHO        LARGO        ESPESOR

M 1

M 2

MAMPOSTERIA
DE BLOQUE 20

DIAFRAGMA

0.20               0.40                 0.20
INTERIOR Y EXTERIOR

BLANCO

BLANCO

MADERA

CUADRO DE ACABADOS DE MAMPOSTERIA (M)

M3 PANEL  1.00  1.22  0.10

CIELO RASO
PVC

Lamina de yeso con recubrimiento vinílico y
película de aluminio en la cara opuesta +
suspensión

MAMPOSTERÍA DE BLOQUE ALIVIANADO DE
HORMIGÓN + ENLUCIDO VERTICAL ESP: 2CM,
M.C.A 1:4   + EMPASTE    + PINTURA

MURO DE GRADAS Y ASCENSOR

SISTEMA ANTIDESLIZANTE Epoxico
Poliamida  3:1 Noroo
PORCELANATO antideslizante MADERADO
+ MORTERO  Bondex standar PLUS trafico
MODERADO
CERÁMICA MARMOLEADO importado  +
MORTERO Bondex standar PLUS trafico
MODERADO

PANEL DE YESO + ESTRUCTURA
COLGANTE DE ALUMINIO + EMPASTE +
PINTURA    

 láminas de PVC, CON SUB ESTRUCTURA
COLGANTE DE ALUMINIO 

0.20              

PANELEX, ALUMINIO COMPUESTO +
TORNILLERIA

CÓDIGO             TIPO                         ESPECIFICACIÓN                              FORMATO(M)                                       acabado                      REFERENCIA

P5

P6

P7

CESPED

ADOQUIN 

ADOQUIN 

ANCHO        LARGO        ESPESOR

8 micras

0.15               0.60                 0.05

0.60               0.60                 0.05

HORMIGÓN   f'c 240 + ESCOBILLADO 0.20

NATURAL

HOLANDÉS + BASE DE ARENA + JUNTA
1:5 ARENA Y CEMENTO

0.10               0.20                 0.06

ECOLÓGICO + BASE DE ARENA +
JUNTA 1:5 ARENA Y CEMENTO

0.30               0.30                 0.08

CÓDIGO             TIPO                         ESPECIFICACIÓN                              FORMATO(M)                                       acabado                      REFERENCIA

ANCHO        LARGO        ESPESOR

1.22                2.44              0.05

0.60               0.60               0.05

0.25                5.90              0.08

A'
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V
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M3 M3

M3

M3

M2

M1 M1 M1

M1

M1 M1 M1

PUI

PU2 SÓLIDA

TAMBORADA PU3

PIVOTANTE

CORREDIZA DE
VIDRIO 

PU4

INGRESOS PRINCIPALES
ZONA MÉDICA

ZONAS CON RESTRICCIÓN

ESPACIOS SECUNDARIOS

ZONAS ESTERILIZADAS

ZONAS HÚMEDAS

PROTECCIÓN DE INCENDIOS

CUADRO DE ACABADOS DE PUERTAS (PU)

CÓDIGO             TIPO                         ESPECIFICACIÓN                              FORMATO(M)                                   ACABADO                       UBICACIÓN

ANCHO        LARGO        ESPESOR

V1

V 2

FIJA

CORREDIZA

                                           0.006
TRANSPARENTE

TRANSPARENTE

TRANSPARENTE

  TRANSPARENTE

CUADRO DE ACABADOS DE VENTANAS (V)

V3 VENTANAL  

VENTANA CON PUNTO FIJO DE VIDRIO LAMINADO 0.006m, con
marco metálico recubierto de pintura electrostatica color café

PUERTA PIVOTANTE DE VIDRIO para exteriores compuesta por un
marco de aluminion anodizado que encierra en su interior una hoja de
vidrio con espesor de 8 mm. +Capaz de girar hasta 360°

CÓDIGO             TIPO                         ESPECIFICACIÓN                              FORMATO(M)                                     UBICACIÓN                    CANTIDAD

PU5

PU6

ALUMINIO

CONTRAFUEGO

ANCHO        LARGO        ESPESOR

1.00               2.10                0.05

0.90               2.10                0.03

PUERTA DE ALUMINIO con vidrios de 5mm de espesor +acabado
de la perfilería anodizado, pintado y cromado + cerradura de
aluminio

1.20              2.10                0.10

V4 DE BAÑO  

FACHADA

VENTANA CON APERTURA CORREDIZA DE  VIDRIO LAMINADO
0.006m, con marco metálico recubierto de pintura electrostatica
color café

VENTANA DE PISO A TECHO CON VIDRIO LAMINADO 0.008m,
con marco metálico recubierto de pintura electrostatica color café

VENTANA ALTA DE VIDRIO LAMINADO 0.006m, con marco
metálico recubierto de pintura electrostatica color café

                                           0.006

                                           0.006

FACHADA

BAÑOS

FACHADA

0.60              1.50               0.006

2.00               2.20                0.08
6
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Columnas de hormigón armado 60x40.

Pared interior terminación blanca, pintura

satinada.

Muro de diafragma terminación blanca,

pintura satinada.

Puerta ingreso ascensor.

Puerta de madera maciza dura, con marco

de MDF de 0.03 m de espesor.

Pared de cerámica marmoleado.

Mampostería de bloque de 20x40x20.

Remate de cubierta.

Cielo falso Gypsum.

Cielo falso vinil fold

Acero de refuerzo de vigas.

Hormigón en losa f'c 240 kg/cm3

Casetón de fibra de vidrio removible.

Nervaduras de 10x40.

Malla electrosoldada de 15x15x5.

Ventanilla de recaudación.

Remate de ventanilla en madera.

Hormigón en contrapiso f'c 210 kg/cm3.
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1.        ALUMINIO COMPUESTO
1.1 Remate de cubierta
1.2 Goterón
1.3 Tornillería de fijación

1.4 Ángulos de fijación de subestructura
1.5 Guías de plomada
1.6 Pernos de anclaje
1.7 Guía de pared
1.8 Aluminio compuesto
1.9 Remate con silicón

2.       MAMPOSTERÍA SUPERIOR
2.1 Bloque 20x20x40
2.2 Mortero
2.3 Dintel de ventana

3.       VIGA
3.1 Estribo de montaje de viga
3.2 Varilla  Ø 14 mm
3.3 Hormigón f'c 240 kg/ cm3 en viga

4.       ACCESORIOS VENTANA SUPERIOR
4.1 Taco fisher 2 pulg
4.2 Tornillería de fijación
4.3 Perfil marco de aluminio
4.4 Vidrio transparente de 6 mm
4.5 Perfil de división de aluminio

5.       ACCESORIOS VENTANA INFERIOR
5.1 Seguro de ventana corrediza
5.2 Vidrio transparente de 6 mm
5.3 Guía
5.4 Tornillos de armado
5.5 Perfil de ventana corrediza
5.6 Tornillería de fijación
5.7 Taco fisher 2 pulg

6.       CIELO FALSO GYPSUM
6.1 Perfil secundario omega
6.2 Tornillería de plancha
6.3 Tornillería de estructura

6.4 Ángulo de nivelación
6.5 Perfil primario canal de carga
6.6 Plancha gypsum 1.22x2.44

6.7 Ángulo de perímetro

7.       PARED
7.1 Enlucido vertical
7.2 Pintura interior satinada
7.3 Cerámica

8.       CONTRAPISO
8.1 Hormigón f'c 210 kg/ cm3 en contrapiso
8.2 Malla electrosolada 15x15x5
8.3 Varilla  Ø 12 mm cadenas
8.4 Estribo Ø 10 mm cadenas

9.       ANTEPECHO
9.1 Pintura exterior
9.2 Enlucido exterior vertical
9.3 Mortero de junta
9.4 Bloque de 20x20x40
9.5 Barredera
9.6 Junta epoxi
9.7 Bondex
9.8 Cerámica

10.      CIMENTACIÓN
10.1 Base de piedra
10.2 Estribo Ø 12 mm columnas
10.3 Varilla  Ø 14 mm columnas
10.4 Hormigón f'c 210 kg/ cm3 en zapata
10.5 Varilla  Ø 14 mm zapata sentido x
10.6 Varilla  Ø 14 mm zapata sentido x
10.7 Replantillo hormigón f'c 180 kg/ cm3
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1.        ALUMINIO COMPUESTO
1.1 Remate de cubierta
1.2 Goterón
1.3 Tornillería de fijación

1.4 Ángulos de fijación de subestructura
1.5 Guías de plomada
1.6 Pernos de anclaje
1.7 Guía de pared
1.8 Aluminio compuesto
1.9 Remate con silicón

2.       MAMPOSTERÍA SUPERIOR
2.1 Bloque 20x20x40
2.2 Mortero
2.3 Dintel de ventana

3.       VIGA
3.1 Estribo de montaje de viga
3.2 Varilla  Ø 14 mm
3.3 Hormigón f'c 240 kg/ cm3 en viga

4.       ACCESORIOS VENTANA SUPERIOR
4.1 Taco fisher 2 pulg
4.2 Tornillería de fijación
4.3 Perfil marco de aluminio
4.4 Vidrio transparente de 6 mm
4.5 Perfil de división de aluminio

5.       ACCESORIOS VENTANA INFERIOR
5.1 Seguro de ventana corrediza
5.2 Vidrio transparente de 6 mm
5.3 Guía
5.4 Tornillos de armado
5.5 Perfil de ventana corrediza
5.6 Tornillería de fijación
5.7 Taco fisher 2 pulg

6.       CIELO FALSO GYPSUM
6.1 Perfil secundario omega
6.2 Tornillería de plancha
6.3 Tornillería de estructura

6.4 Ángulo de nivelación
6.5 Perfil primario canal de carga
6.6 Plancha gypsum 1.22x2.44

6.7 Ángulo de perímetro

7.       PARED
7.1 Enlucido vertical
7.2 Pintura interior satinada
7.3 Cerámica

8.       CONTRAPISO
8.1 Hormigón f'c 210 kg/ cm3 en contrapiso
8.2 Malla electrosolada 15x15x5
8.3 Varilla  Ø 12 mm cadenas
8.4 Estribo Ø 10 mm cadenas

9.       ANTEPECHO
9.1 Pintura exterior
9.2 Enlucido exterior vertical
9.3 Mortero de junta
9.4 Bloque de 20x20x40
9.5 Barredera
9.6 Junta epoxi
9.7 Bondex
9.8 Cerámica

10.      CIMENTACIÓN
10.1 Base de piedra
10.2 Estribo Ø 12 mm columnas
10.3 Varilla  Ø 14 mm columnas
10.4 Hormigón f'c 210 kg/ cm3 en zapata
10.5 Varilla  Ø 14 mm zapata sentido x
10.6 Varilla  Ø 14 mm zapata sentido x
10.7 Replantillo hormigón f'c 180 kg/ cm3
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Malla de 3x3m - Espacial

Malla de 6x6 - Estructura

Muros interiores Losas y Muros Muros portantes Pilares y Armado de Losa

Se busca tener una malla donde se pueda tener una espacialidad amplia y que debido a la 
altura que se propone en la plataforma  pueda cubrir amplias luces y nos permita el hacer 
vanos en la misma. La misma malla se va por todo el terreno, siguiendo los ejes visuales 

más potentes, potenciando el proyecto y su función

Los pilares son los que forman este desorden , siguiendo la malla y respetando los vanos propuestos, la idea es formar 
un bosque de modo que se empieza a jugar con los conceptos de biofilia e irlos insertando en el proyecto, y del mismo 

jugar con los pilares e incluso sus dimensiones.

Dentro del proyecto se tiene la plataforma con estos vanos que nos permiten que la naturaleza se mezcle con el proyecto, 
así mismo responde de manera espacial al concepto principal del proyecto, “el desorden alimenticio”, gracias a la malla 

propuesta se pasa de un “desorden” a un “orden” espacial y funcional.
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PROPUESTA ESTRUCTURAL EN PERSPECTIVA

ESTRATEGIAS ESTRUCTURALES ESTRUCTURA EXPLOTADA

PLATAFORMA 
SALUDABLE

ARMADO DE VIGAS 
VANOS

PILARES Y 
ZAPATAS AISLADAS

LOSAS 

MUROS PORTANTES

LOSA DE 
CIMENTACIÓNEl usuario al entrar al proyecto debe tener una sensación de libertad y de conexión con la natura-

leza en los distintos espacios propuestos, esto gracias a los pilares en la plataforma y de igual 
modo gracias a los vanos que permiten esa conexión de una manera más evidente.

Se busca tener espacios libres de modo que se tengan lugares que formen parte del proceso de 
recuperación de los pacientes y del mismo modo sean parte del espacio público.

Se busca que las losas jueguen con los espacio verdes de modo que igual permitan tener los 
vanos que se proponen en la plataforma, y juntos con los muros crear la privacidad que se necesi-

ta en los distintos espacios alrededor del proyecto y del mismo modo interiormente.
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AREA ZAPATA (A)

A= a2=

CANTO ZAPATA (H)

ARMADURA ZAPATA

ARMADURA ZAPATA ARMADURA POR METRO LINEAL

Momento de cálculo por metro lineal (Md)

garanÿza la seguridad, estabilidad y funcionalidad de una es-

tructura. Consiste en realizar una esÿmación preliminar de las 
dimensiones y resistencia de los elementos estructurales, te-

niendo en cuenta las cargas que se ejercerán sobre ellos. Esta 
etapa inicial permite evaluar la viabilidad y eûciencia del 

diseño arquitectónico, idenÿûcando posibles problemas y op-

ÿmizando el uso de materiales. 

El predimensionamiento estructural permite garanÿzar la es-

tabilidad y resistencia adecuada de la estructura frente a las 
cargas y solicitaciones previstas, asegurando la protección, 

evitando colapsos o daños estructurales. Permiÿendo tomar 
decisiones fundamentales en las primeras etapas de diseño, 
reduciendo costos, miÿgando riesgos y asegurando calidad y 

durabilidad de la estructura ûnal.

Para el cálculo estructural se tomarán en cuenta varios ele-

mentos que forman parte de espacios importantes dentro del 
proyecto como son:

- Zapata Aislada 
- Columnas de Hormigón

- Columnas de Acero
- Viga de Hormigón
- Losa de Hormigón
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Axil de agotamiento o resistencia a axil

DATOS

Comprobación CANTO (h)�

Método de los PÓRTICOS VIRTUALES�
1. Deûnición del pórÿco virtual�

Si la distancia entre apoyos es equidistante,  entonces:�

L1 = L2 = Lportico�

2. Momentos de cálculo� 3. Armadura�
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