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RESUMEN

La presente investigacion surge de la necesidad de brindar herramientas tecnoldgicas que
mejoren la calidad de la educacion a través de la planificacion curricular, especificamente en
materias extracurriculares de Cultura Fisica. Se tom6 como objeto de estudio a una institucion
privada “Estudiantes de la Plata” con el objetivo de disefiar una aplicacion movil que sirva como
herramienta para organizar las planificaciones de manera estructurada y accesible. La
investigacion fue de tipo descriptiva y proyectiva, con disefio de campo, aplicada a ocho
docentes y/o entrenadores de disciplinas deportivas extracurriculares. Para la recoleccion de
informacion se utilizé6 un cuestionario de 11 items en escala Likert, validado por juicio de
expertos y con confiabilidad comprobada mediante Alfa de Cronbach. Los resultados muestran
que los docentes planifican con objetivos claros, metodologias variadas y evaluaciones
coherentes, considerando ademas el contexto sociocultural, la innovacion y el uso de recursos.
Asimismo, manifestaron predisposicion favorable hacia la aplicacion movil, destacando
beneficios como el acceso desde cualquier lugar, el ahorro de tiempo y la disponibilidad de
plantillas. Se concluye que la propuesta tecnoldgica es pertinente y viable, pues responde a
necesidades reales de los docentes y contribuye a mejorar la calidad de las planificaciones
extracurriculares.

Palabras clave: aplicacion modvil, docentes, innovacion educativa, planificacion extracurricular.
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ABSTRACT

This research arises from the need to provide technological tools that enhance the quality of
education through curricular planning, specifically in extracurricular Physical Culture subjects.
The private institution “Estudiantes de la Plata” was selected as the object of study, with the aim
of designing a mobile application to serve as a tool for organizing lesson plans in a structured
and accessible manner. The study employed a descriptive and projective approach with a field
design, and was applied to eight teachers and/or coaches of extracurricular sports disciplines.
Data were collected using an 11-item Likert-scale questionnaire, validated by expert judgment
and with reliability verified through Cronbach’s alpha. The results indicate that teachers plan
with clear objectives, varied methodologies, and coherent assessments, while also considering
sociocultural context, innovation, and the use of resources. Likewise, they expressed a favorable
disposition toward the mobile application, highlighting benefits such as access from any location,
time savings, and the availability of templates. It is concluded that the technological proposal is
both pertinent and feasible, as it responds to the real needs of teachers and helps to improve the
quality of extracurricular planning.

Keywords: educational innovation, extracurricular planning, mobile application, teachers.
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INTRODUCCION
Actualmente vivimos rodeados de tecnologia: computadoras, celulares y tabletas
conectados a la internet forman parte de la vida diaria y han cambiado la manera en que nos
comunicamos, trabajamos y aprendemos. Este proceso se acelero con la pandemia COVID-19,
que obligd a muchas instituciones a adaptarse rapidamente a la virtualidad. Hoy, gran parte de
las actividades educativas pasan por medios digitales y el acceso a la informacion es casi

inmediato.

La educacién no es ajena a estos cambios ya sea en estudiantes como en docentes, los
cuales usan diferentes recursos tecnologicos para las tareas diarias: plataformas, aplicaciones
moviles, paginas web o redes sociales. El estudiante investiga y colabora en linea, mientras el
docente: planifica, envia materiales y refuerza lo visto en clase también con ayuda de estas
herramientas. Sin embargo, el planificar sigue siendo un reto: requiere tiempo, organizaciéon y la

capacidad de adaptar los contenidos a las necesidades de los alumnos.

El Cultura Fisica no es la excepcion, al igual que todos los campos de ensefianza es
necesario planificar las actividades académicas y el tiempo que pueden destinar a estar frente a
un computador es limitado porque su principal escenario de clases se encuentra en los espacios
abiertos. Los docentes necesitan instrumentos practicos que les permitan planificar de manera
agil y ordenada, pero muchas veces se encuentran con limitaciones para aplicar metodologias

creativas y apoyarse en la tecnologia en ocasiones parece un reto.

Frente a esta problemadtica surge la idea de disefiar un instrumento de planificacion
accesible desde cualquier dispositivo mévil, se trata de un recurso tecnologico amigable que sea

se facil uso en un smartphone o Tablet. La propuesta de esta investigacion esta dirigida a los



todos los educadores, para llevar a cabo esta investigacion se tomard como objeto de estudio a
“Estudiantes de la Plata”, quienes trabajan con materias extracurriculares deportivas y comparten
un perfil similar en cuanto a rasgos demograficos. Ademas, todos estan familiarizados con el uso

de dispositivos moéviles.

La presente investigacion se organiza en cinco capitulos, en el capitulo uno se plantea y
formula el problema; ademas, se delimita el tema de estudio, los enfoques, los objetivos
generales y especificos, y la justificacion. El capitulo dos se desarrolla el marco teorico, que
incluye los antecedentes bibliograficos relacionados con la planificacidon curricular y el uso de
aplicaciones moviles en las clases de Educacion Fisica, asi como las bases teoricas y legales. Si
bien, este recorrido tedrico y bibliografico sera de utilidad para indagar como funciona el
proceso de planificacion curricular actualmente en el pais también es un paso es fundamental
para tener una mejor comprension de la situacion actual en temas pedagdgicos.

En el capitulo tres se detallan los aspectos metodologicos de la investigacion: el
procedimiento, los participantes, el instrumento aplicado y el método de analisis de resultados.
Se indaga en el objeto de investigacion, en este caso puntual: docentes/entrenadores de
“Estudiantes de la Plata” para identificar cudles son los principales aspectos que ellos consideran
al momento de planificar sus clases, especificamente en las materias extracurriculares
relacionadas directamente con deportes. Para llevar a cabo este proposito fue necesario plantear
una estrategia metodologica que responda a la problematica planteada.

El capitulo cinco expone la propuesta: el “Disefio de un instrumento de planificacion para
materias extracurriculares”. Se presenta justificacion, objetivos, destinatarios y el

funcionamiento de la aplicacion moévil, mediante la presentacion de fases, etapas, contenidos y



cronograma. Finalmente, se presentan conclusiones y recomendaciones, seguidas de las

referencias bibliograficas.



CAPITULO 1

1. Planteamiento del Problema

1.1. Formulacion del Problema

La problematica que gira en torno a esta investigacion esta relacionada directamente con
las tecnologias de la informacion y el avance que ha tenido la tecnologia a nivel mundial y cuél
es su efecto en el &mbito educativo. Si bien es cierto nuestro entorno esta rodeado de dispositivos
tecnologicos, se puede decir que la humanidad est4 viviendo una era digital, cada vez aumenta la
virtualidad y disminuye lo presencial. Este fue un efecto de la pandemia COVID-19, un evento
que forzo atin mas el avance tecnologico, en la mayoria de espacios sociales, culturales,
familiares, personales o profesionales hacemos uso de computadoras, tabletas y celulares, de esta
manera las personas tienen acceso inmediato a la informacidn, asi lo menciona Mangisch
Gustavo y Mangisch Maria (2020) “en esta “nueva era” ... el rasgo distintivo tiene que ver con
el conocimiento abundante y accesible y, literalmente, al “alcance de la mano” ... de cualquier
persona conectada a Internet, con algin dispositivo de procesamiento digital, fijo o mévil” (p.
202).

En el ambito educativo cada vez se hace mas necesario el uso de la tecnologia, este
proceso pedagogico es bilateral porque se da estudiantes a docentes y de docentes a estudiantes.
Por ejemplo, cuando un estudiante debe realizar una tarea o un trabajo colaborativo acude a
medios digitales como: plataformas, sitios web, aplicaciones, redes sociales entre otros, puesto
que el ejercicio de investigacion mismo ha cambiado y se ha trasladado a lo digital, la practica de

visitar una biblioteca fisica cada vez se vuelve menos necesaria.



Por otra parte, el docente al enviar tareas, compartir informacion adicional sobre los
temas expuestos en clase, o reforzar el conocimiento aprendido, también utiliza estos medios. Sin
embargo, la labor del docente es extensa, todo empieza con la planificacion curricular, es decir
pensar a futuro los temas a ensefiar, el qué, como, cuando, donde, en qué circunstancias y hacia
quién va dirigido. Granados, Romero, Rengifo y Garcia (2020) menciona que dichas
“tecnologias, se ponen al alcance de docentes - estudiantes para que de una u otra manera sean
utilizadas. Representan una nueva forma de desarrollar procesos de aprendizaje y propician
cambios radicales en la forma de llevar las actividades del aula” (p. 1811).

En general el docente utiliza algunas herramientas tecnologicas que facilitan su trabajo,
refiriéndose especificamente a la planificacion curricular en el Ecuador el sistema educativo
tiene varios modelos en los que el docente puede basarse, aun cuando dispone de esta ayuda el
planificar es una ardua tarea, es aqui donde radica la problematica que se abordara en la presente
investigacion especificamente el campo de Cultura Fisica, vinculada directamente a las a
materias extracurriculares (deportes). Segun Salazar (2020) “la realidad de la nacioén del Ecuador
la problematica priorizada tiene correspondencia entre planificacion curricular y desempeio
docente aqui los educadores poseen escasos conocimientos sobre metodologias y estrategias
innovadoras y creativas que con lleven a los educandos alcanzar logros destacados” (p. 1).

Por esa razon es importante implementar el disefio de un instrumento de planificacion que
sea amigable y de facil uso para el docente, segiin Palma, Garzon, Delgado, Alcivar y Zambrano
(2020) “Los dispositivos moviles estan causando un boom en el mundo en el que se vive, y cada
vez se hacen mas accesible a las personas comunes, su capacidad para manejar datos y
programas cada dia se incrementa a ritmos vertiginosos” (p. 32). El celular es el dispositivo

moévil que mas se usa en el dia, por esta razon conocemos su funcionamiento y existen
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aplicaciones que facilitan muchos procesos sobre todo en el &mbito profesional entonces es
apropiado concluir que para los docentes puede ser sencillo planificar desde una aplicacion
movil, puesto que estan familiarizados con el uso y pueden acceder desde cualquier lugar.

Este proyecto de investigacion se enfocard en responder a la problematica expuesta, en
beneficio de la comunidad educativa y en particular a docentes de Cultura Fisica que imparten
materias extracurriculares en el drea deportiva, para lo cual se toma como objeto de estudio a una
organizacion privada “Estudiantes de la Plata” una entidad enfocada netamente al entrenamiento
de deportes, es imprescindible considerar que los docentes y/o entrenadores oscilan entre 25 a 45
afios de edad y todos cuentan con dispositivos moviles, es decir que el objeto de estudio es

apropiado para contestar a la pregunta de investigacion planteada a continuacion.

1.2. Pregunta de Investigacion

(Como estaria disefiado el instrumento de planificacién para materias extracurriculares
por medio de una aplicacion moévil dirigida a los docentes de Estudiantes de la Plata en el
periodo 2023-2024?

(Cual es el modelo actual del disefio de las planificaciones para materias extracurriculares
de los docentes de Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024?

(Cudles son los aspectos principales que los docentes consideran al momento de
planificar para materias extracurriculares en Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024?

(Como plantear un instrumento de planificacion para materias extracurriculares, a través
de una aplicacion moévil, dirigido a los docentes de Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-

202477
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1.3. Objetivo

Objetivo General
Disefiar un instrumento de planificacion para materias extracurriculares por medio de una

aplicacion movil dirigida a los docentes de Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024.

Objetivos especificos

Indagar en el modelo actual del disefio de las planificaciones para materias
extracurriculares de los docentes de Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024.

Identificar los aspectos principales que los docentes consideran al momento de planificar
para materias extracurriculares en Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024.

Plantear el instrumento de planificacion para materias extracurriculares por medio de una

aplicacion movil dirigida a los docentes de Estudiantes de la Plata en el periodo 2023-2024.

1.4. Justificacion

Es relevante realizar la presente investigacion, puesto que es de beneficio en algunos
aspectos sociales, académicos y profesionales. Asi mismo es importante mencionar que, el
mundo estad en desarrollo gracias a las tecnologias de la informacidn y esta cambiando las
dinamicas. Por ejemplo, en el ambito educativo las tecnologias se estan volviendo
indispensables, hoy en dia existen escenarios que dejan de lado lo presencial y emprenden en el
ambito virtual como lo demostré la pandemia COVID 19y las crisis de inseguridad en el pais.
Entonces, las tecnologias forman parte del proceso ensefanza-aprendizaje, asi lo mencionan
Vera y Garcia (2022), “La integracion de tecnologia se refiere el uso de herramientas digitales

para ampliar, extender y enriquecer el aprendizaje” (p. 3).
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Ademas, el bueno manejo de las tecnologias contribuye al desarrollo de la sociedad y
representan un avance en el ambito cientifico.

Si bien es cierto, la presente investigacion beneficiard directamente a los docentes y
estudiantes, pero de manera indirecta también beneficia a varios grupos de la sociedad, puesto
que; si el docente planifica de manera correcta, rapida y mas comoda, la clase puede llegar a
tener mejores resultados y aunque parezca pequeiio es un paso para mejorar la sociedad.

“En un proceso de ensefianza-aprendizaje juegan un papel importante las tecnologias de
la informacioén y comunicacion como apoyo en la interaccion con actividades didacticas que
integran lo visual, novedoso e interactivo; incentiva el uso de aplicaciones, plataformas y redes
sociales...” ((Diaz, Ruiz y Egiiez, 2021, p. 117).

Por otro lado, esta investigacion también beneficiara a la Universidad Pontificia Catodlica
del Ecuador, para sumar a su repositorio una investigacion que estard a la vanguardia de la
pedagogia actual. Asi mismo, serd ventajoso para la institucion que es objeto de estudio del
presente proyecto “Estudiantes de la Plata” puesto que se les entregard una propuesta diferente
de planificar en materias extracurriculares con ayuda de la tecnologia.

Personalmente, la principal motivacion para llevar a cabo la presente investigacion es
contribuir a los docentes de Educacion Fisica actuales y a los futuros, para avanzar juntos a la
ensenanza del siglo XXI, innovar los instrumentos pedagogicos. Como profesionales, es
indispensable estar en constante cambio para mejorar el proceso de ensefianza y que los
estudiantes aprendan de mejor manera.

Si bien, el éxito de una clase nace cuando se planifica de manera correcta. Sin embargo,
en este proyecto se pueden presentar algunas limitaciones, por una parte; la costumbre de

planificar con modelos anteriores y que los docentes se opongan al cambio o que les cueste
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trabajo adaptarse con la tecnologia. Es correcto mencionar que algunos docentes pueden estar
acostumbrados a las planificaciones tradicionales. Ademas, existe un aspecto cultural que pesa
en la sociedad ecuatoriana y el sistema de educacion nacional, es no dar la importancia y el
tiempo necesario para planificar, esto se debe a que representa mayor trabajo y generalmente

fuera del horario laboral.
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CAPITULO II

2. Marco Teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion

A continuacion, presento las resefas de varios trabajos investigativos que se han llevado a
cabo de manera previa al presente y que estan relacionados con el tema:

2.1.1 La planificacion curricular en innovacion.

Elemento imprescindible en el proceso educativo, es un articulo cientifico, desarrollada
por Yolanda Inés Espafia Bone y José Alberto Vigueras Moreno, publicado en la revista
indexada Scielo, en el afio de 2021, con el objetivo de definir y analizar los elementos y
componentes necesarios en un plan de estudio innovador y apropiado a fin de mejorar la
importancia de la investigacion. En el estudio se emplearon las metodologias hermenéutica y
exegética, asi como, el método inductivo deductivo y la revision bibliografica. En la
investigacion se evidencio la trascendencia de la planificacion curricular en las escuelas
innovadoras, las cuales muestran su competencia, eficacia visionaria, impacto, pertinencia,
sostenibilidad, participacion y creatividad. Estas han logrado flexibilidad en sus procesos
metodoldgicos y forman parte del mundo globalizado y tecnoldgico, donde la innovacioén tiene
un papel fundamental para la solucién de problemas socioculturales. Es importante mencionar
que la categoria de planificacion curricular es fundamental para la presente investigacion.

2.1.2 La planificacion curricular.

Punto de partida del trabajo pedagogico, es un articulo cientifico, desarrollado por Riky
Frank Gonzalez-Alfaro, publicado en la revista indexada Dialnet, en el afio 2022, con el objetivo

de analizar criticamente la produccion intelectual y conocer la importancia que tiene la
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planificacion curricular en el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes. En el estudio
se realiz6 el analisis y discusion bibliografica que permite sistematizar articulos teoricos y
empiricos sobre el tema, donde se considera la revision de 4 libros de referencia, 16 articulos
cientificos obtenidos de revistas indexadas en Scielo, Scopus, Redalyc, 6 documentos normativos
sobre la educacion basica regular y 7 tesis doctorales que abordan la planificacion curricular
como eje central del trabajo pedagdgico. En la investigacion sé que concluyd que es importante
que el docente durante la etapa de planificacion considere las caracteristicas del estudiante, asi
como sus necesidades de aprendizaje, intereses particulares y las particularidades del contexto.
El tema de interés de este articulo es la categoria de planificacion curricular la cual es
fundamental para mi investigacion.

2.1.3 La dinamica de las tecnologias de la informacion y el conocimiento, en la

Educacion Fisica.

Es un articulo cientifico, desarrollado por Juan Montalvo Carbonell, Mayelin Salmon
Heads y Jonathan Gonzélez Pieras, publicado en la revista indexada Scielo, en el afio 2023, con
el objetivo de elaborar una estructura metodologica, desde la relacion tecnoldgica-cognitiva-
motora, en funcion de la dinamica de la interaccion del escolar con el conocimiento teodrico de la
Educacion Fisica mediado por el uso de las tecnologias de la informacién y el conocimiento, en
el segundo ciclo de la Educacioén Primaria. En el estudio emplearon como métodos tedricos el
analisis-sintesis y la induccion-deduccion, empiricos la observacion, la encuesta y la entrevistas
y el método matematico-estadistico-descriptivo. En la investigacion se concluye con la
apropiacion del conocimiento tedrico en un espacio interactivo mediado por herramientas
informaticas tuvo un efecto positivo en el aprendizaje del ejercicio fisico en los escolares, pues

fortaleci6 el aprendizaje desarrollador e integrador durante el proceso. El tema de interés de este
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articulo es la categoria de tecnologias en la Educacion Fisica la cual es fundamental para mi
investigacion.

2.1.4 (;Qué estan aprendiendo los futuros profesores sobre el uso de las tecnologias

en educacion?

Es un articulo cientifico, desarrollado por Hugo Tapia Silva, Karla Campafa Vilo y
Rodrigo Castillo Robledo, en el afio de 2023, publicado en la revista indexada Scielo, con el
objetivo de caracterizar la formacion en TIC de los futuros profesores chilenos, a partir de los
objetivos y contenidos de los programas de las asignaturas que abordan la presencia de las TIC.
En el estudio emplearon un disefio exploratorio-descriptivo, con metodologia mixta, se
analizaron 140 programas de asignaturas correspondientes a 104 carreras de Pedagogia incluidas
en la base de datos del CNED. En la investigacion se concluye se dan cuenta que las dimensiones
pedagbgica y técnica tienen mayor presencia que la dimension ética, el desarrollo profesional y
la fundamentacion, con una presencia temporal mayor entre el primer y el quinto semestre. En el
caso de los programas de formacion, destaca la presencia de las dimensiones pedagogica y
profesional en las areas de Ciencias Naturales, Artes y Musica. En el caso de la acreditacion, se
observa que la dimension técnica es la mas presente en las carreras con més afos de acreditacion.
El tema de interés de este articulo es la categoria del uso de las tecnologias la cual es
fundamental para mi investigacion.

2.1.5 Incidencia del Programa de Maestria Educacion, Tecnologia e Innovacion en el

desarrollo de las competencias profesionales.

Tesis de maestria, desarrollada por Enriquez Lopez, en el afio de 2023, para la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi, con el objetivo de valorar la incidencia del Programa

de Maestria Educacion, Tecnologia e Innovacion en el fortalecimiento de las competencias
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profesionales de los maestrantes de la primera cohorte del programa de la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi de la provincia del Carchi, Canton Tulcan. El estudio es realizado
bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo, documental, de Campo y transversal. Se aplicé un
cuestionario a 37 maestrantes, para determinar las caracteristicas y sus competencias digitales,
ademas, 7 entrevistas al personal docente y directivo dirigida de la Direccion de Posgrados
UPEC, con la finalidad de caracterizar la incidencia de la ejecucion del programa en la labor
profesional de los maestrantes. En la investigacion se concluye que los maestrantes cuentan con
un conocimiento basico e intermedio respecto al uso de las TIC, sin embargo, existe una gran
brecha digital en cuanto lo que conoce y lo que puede aplicar en sus clases. Los contenidos
curriculares desarrollados en el programa son de utilidad en la labor profesional del maestrante,
debido a que el programa utiliza diversidad de recursos, herramientas, aplicaciones y plataformas
digitales, que son aplicables en el ambito educativo en sus diferentes niveles, sin embargo, la
limitante es la infraestructura tecnoldgica de las Instituciones Educativas donde se desempefian
profesionalmente. Se evidencio que no existen los instrumentos necesarios para verificar el
cumplimiento los logros de aprendizaje acorde al perfil de egreso del proyecto. El programa
cumple con los criterios normativos vigentes para la modalidad en linea. Los lineamientos de
accion propuestos para el programa de METI estdn fundamentados en las teorias pedagdgicas y
de cognitivismo, que promuevan una mayor efectividad en el desarrollado modalidades como, el
e-learning (aprendizaje por medio de la Internet) y el blended learning (aprendizaje matizado),
que garanticen un cambio didéactico y metodoldgico en su implementacion. El tema de interés de
esta tesis es la categoria de tecnologia e innovacion en el desarrollo de las competencias
profesionales la cual es fundamental para mi investigacion.

2.1.6 Retos y oportunidades de la tecnologia movil en la Educacion Fisica.
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Es un articulo cientifico, desarrollado por José Diaz Barahona, en el afio de 2020,
publicado en la revista indexada Dialnet, con el objetivo de mostrar el potencial de mejora e
innovacion pedagdgica que tiene el mobile learning y las aplicaciones (Apps) en EF y
proporcionar a los docentes e investigadores un marco de analisis que muestre como conseguirlo.
En el estudio se realiz6 una metodologia fue de revision bibliografica y andlisis tedrico. En la
investigacion se concluye que las aportaciones tedricas son necesarias, pero no suficientes, por
ello se ofrecen orientaciones concretas que explican como y para qué integrar los dispositivos
moviles en la EF. También se proponen futuras lineas de debate, reflexion e investigacion
centradas en la dimension pedagdgica de aprendizaje movil, analizando las repercusiones éticas,
sociales y legales derivadas de los procesos de inmersion digital. El tema de interés de este
articulo es la categoria de oportunidades de la tecnologia mévil en Educacion Fisica la cual es

fundamental para mi investigacion.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Planificacion Curricular

La planificacion curricular pertenece al campo de las Ciencias de la Educacion,
especificamente, a los Estudios Curriculares. Su foco es traducir propoésitos formativos en
objetivos, contenidos, secuencias didacticas y evaluacion, asegurando coherencia entre politicas,
curriculo prescrito y practica pedagogica en aula y actividades extracurriculares.

El Instructivo para Planificaciones Curriculares sefiala que “la planificacion permite
organizar y conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje necesarios para la consecucion de
los objetivos educativos” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016, p. 14), es decir que la
planificacion curricular es un proceso de estructura y organizacion anticipada, en la cual tenemos

en cuenta los siguientes aspectos: contenidos, metodologias, tiempos, recursos y evaluaciones
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necesarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje alcance los objetivos educativos
deseados. Visto desde otro ambito, la planificacion curricular no es algo improvisado, al
contrario, busca responder: ;Qué se va a ensefar?, ;Cuando?, ;Como?, ;Con qué medios? y
(Como medir que los estudiantes han aprendido lo que se esperaba?, esto ayuda a que la
ensefanza sea coherente y cumpla metas claras.

2.2.1.1 Importancia de la planificacion curricular

La planificacion curricular constituye un pilar fundamental en todo proceso educativo, ya
que organiza de manera coherente las metas, contenidos, metodologias y evaluaciones que
guiaréan la ensefianza. Su importancia radica en que permite al docente orientar el trabajo
pedagbgico con un proposito definido, evitando la improvisacion y garantizando que los
aprendizajes respondan a las necesidades de los estudiantes. En el contexto ecuatoriano, el
Instructivo para Planificaciones Curriculares sefiala que la planificacion asegura la calidad y
pertinencia del proceso de ensefianza-aprendizaje al articular objetivos, actividades y recursos en
funcién de los resultados esperados (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016b).

En el caso particular de las materias extracurriculares deportivas, la planificacion
adquiere un valor adicional. No solo organiza las actividades fisicas y recreativas, sino que
también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la disciplina, la
cooperacion y héabitos de vida saludable. Segiin Morales (2015)

2.2.1.2 Modelos de planificacion

El estudio de los modelos de planificacion es ir de ideas generales a decisiones concretas
en el aula, garantizando coherencia, pertinencia y mejora continua. En esta seccion se integran
tres enfoques complementarios: la logica por objetivos de Tyler, que ordena la secuencia fines,

experiencias, y evaluacion; el desarrollo inductivo de Taba, que legitima la contextualizacion:
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diagnostico previo, priorizacion y ajustes razonables. Asi mismo el curriculo como proceso de
Stenhouse, que convierte la planificacion en un ciclo reflexivo con evidencias para replanificar.
Al articularlos con el Curriculo 2016 y el Marco Competencial 2023, estos modelos permiten
crear destrezas, criterios/indicadores observables e instrumentos de evaluacion breves
especialmente utiles en Educacion Fisica y en contextos diversos del sistema ecuatoriano.

Ralph Tyler - Logica por objetivos: Segin Tyler (1949) organiza la planificacion
respondiendo cuatro preguntas encadenadas: ;qué fines perseguimos?, ;qué experiencias de
aprendizaje los posibilitan?, ;como organizarlas en secuencia?, ;como comprobar resultados?.
En nuestro contexto, se traduce muy bien a destrezas (Curriculo 2016), seguido de experiencias o
tareas de desempefio, secuenciaciéon macro, meso y micro y finalmente criterios e instrumentos
de evaluacion. Su aporte central es la coherencia: evita clases sueltas porque todo nace de un fin
explicito.

Para Educacion Fisica, si el fin es control postural y seguridad, la unidad elige tareas
como circuito de recepciones, define progresion por semanas y fija un instrumento breve para su
evaluacion como una lista de cotejo.

Hilda Taba - Desarrollo inductivo: Taba (1962) parte del diagndstico de necesidades
del aula y construye el curriculo desde abajo hacia arriba. Para escuelas ecuatorianas con
diversidad cultural y NEE (Necesidades Educativas Especiales), este enfoque da la legitimidad
metodoldgica para priorizar y ajustar: observas sus condiciones (espacio, materiales, lengua de
instruccion), identificas brechas y recién alli selecciona destrezas y redacta criterios.

En Educacion Fisica, si no hay colchonetas o el patio es reducido, Taba justifica pasar de
saltos a transferencias y recepciones en apoyo estable, manteniendo el criterio de seguridad.

Potencia la pertinencia y el sentido de adecuaciones razonables sin perder la meta.
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Lawrence Stenhouse - Curriculo como proceso (mejora continua): Stenhouse, (2012)
ve la planificacion como un ciclo de indagacion docente: planear, actuar, observar, y volver a
planear. En nuestros formatos, esto se traduce en la sintesis de ajustes al cerrar unidad o periodo
(qué funciono, qué no, qué se cambia).

En Educacion Fisica, si al medir en la semana tres se pueden notar poca estabilidad en
recepciones, la unidad siguiente se agrega pequefias tareas técnicas o baja complejidad. Este
enfoque convierte la planificacion en un dispositivo vivo y respalda cambios informados por
evidencia.

En sintesis, Tyler aporta la coherencia, Taba asegura la pertinencia y Stenhouse garantiza
la mejora; combinados, sostienen un modelo operativo que inicia con diagndstico, declara
criterios e indicadores antes de disefiar actividades, alinea cada tarea con la evidencia requerida y
cierra cada unidad con sintesis de ajustes. Esta convergencia no solo evita clases sueltas, sino
que hace visible el aprendizaje y su desarrollo, ofreciendo una propuesta solida de planificacion
para implementar en centros educativos ecuatorianos.

2.2.1.3 Contexto europeo

En el marco europeo, precisamente en Espafia La Ley Orgénica por la que se Modifica la
Ley Organica de Educacion (LOMLOE) reformo el sistema educativo espaiol para que se
centrara en el desarrollo de competencias clave. El Real Decreto 217/2022 fija las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) e impulsa una planificacion basada en
competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes basicos y situaciones de aprendizaje.

El Ministerio espafiol publica: desarrollos curriculares por area, incluida Educacion
Fisica, aqui se establecen competencias especificas, con criterios de evaluacion, saberes basicos

y es de facil acceso en el portal web del Sistema Educativo Espafiol. Esta herramienta web
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beneficia a los docentes porque existe una guia en la programacion anual y unidades, mientras
que las comunidades auténomas despliegan herramientas y plantillas para la programacioén
docente. De igual manera ordena una evaluacion por criterios y promueve la programacion por
competencias. (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional del Gobierno de Espaia, 2022)

El enfoque competencial LOMLOE establece que la planificacion sea mediante
situaciones de aprendizaje y criterios que orientan tareas, instrumentos y evidencias. En
Educacion Fisica, esto favorece en programaciones centradas en desempefios transferibles (vida
activa, salud, cooperacion) y evaluacion formativa. Las guias ministeriales y autonémicas
homogeneizan el lenguaje técnico y facilitan el disefio de unidades coherentes a nivel centro y
aula.

2.2.1.4 Contexto sudamericano

En un contexto sudamericano, es oportuno analizar a Chile puesto que es considerado uno
de los lideres en educacion en América Latina segin Ortiz et al., (2025) en los resultados de
PISA 2022, Chile obtuvo el mejor desempefio de Sudamérica y uno de los mas altos de América
Latina y el Caribe, entonces el Ministerio de Educacion Gobierno de Chile (2023) manifiesta que
cuenta con Curriculum Nacional y Bases Curriculares por ciclos, con ejes definidos para
Educacion Fisica y Salud por ejemplo: habilidades motrices, vida activa y saludable, liderazgo y
juego limpio.

Tras la pandemia, el pais implement6 una Priorizacion Curricular para asegurar
aprendizajes esenciales y orientar la planificacion ajustada al tiempo disponible. Ademas, los
Estandares de la Profesion Docente (2021) condicionan la calidad de la programacion y

evaluacion en Educacion Fisica, articulando lo esperado en la formacion y desempefio docente.
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Entonces, en este pais la planificacion curricular se basa en tres aspectos indispensables,
primero las Bases Curriculares (BC), es donde se definen los Objetivos de Aprendizaje (OA) ya
sea por curso/ciclo, por ejemplo; habilidades motrices, vida activa y saludable, convivencia,
ademas se agregan las orientaciones didéacticas generales. Esto sirve para que el docente tenga en
cuenta que debe trabajar con el estudiante.

Segundo tenemos Priorizacion del Curriculo (PC), aqui se encuentra el orden de trabajo
de los OA esenciales cuando los recursos son limitados, debido a cualquier inconveniente que
tenga. Tercero los Estandares de la Profesion Docente (EPD), que hacen referencia a las
expectativas del desempefio docente: su planificacion, evaluacion, gestion de aula, entre otras.
Esto asegura coherencia y calidad al momento de planificar para que tenga criterios claros,
instrumentos validos, atencion a la diversidad, retroalimentacién y mejora constante.

Se puede concluir que existen tres elementos esenciales que son: bases curriculares (BC)
como los objetivos de aprendizaje y ejes que guian metas, Priorizacion del Curriculo (PC) que
ayuda a ajustar tiempos y focalizar conocimientos y Estandares de la Profesion Docente (EPD)
que promueven la coherencia entre lo planificado y lo evaluado.

Por otra parte, en nuestro pais vecino Colombia en el area de Educacion Fisica la
planificacion para educacion bésica y media se sostiene en orientaciones curriculares oficiales
elaboradas por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en convenio con la Universidad
Pedagégica Nacional (UPN). Estas orientaciones ofrecen una estructura para planes de area 'y
secuencias por grados en los que se consideran los propositos, componentes del area, pautas
didacticas y de evaluacion, estos son referencia para conectar el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) y el Proyecto Curricular Institucional (PCI) con la programacion anual, de unidad y de

clase. (Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, 2019)
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Segtin MEN-UPN las orientaciones curriculares entregan un marco para planificar por
ciclos: definen componentes, propdsitos, organizacion de contenidos, pautas metodologicas y
referentes de evaluacion, lo que facilita pasar del PEI y PCI a programaciones anuales y unidades
con metas verificables. Sin embargo, la revision de Quilindo (2023) evidencia que, en la practica
escolar, persisten inconsistencias entre el marco y su implementacion, es decir que existen
planificaciones centradas en actividades sin criterios explicitos, instrumentos poco alineados al
desempefio y progresiones difusas acorde al grado. Si bien existen lineamientos, el desafio se
encuentra en el momento de la implementacion considerando: criterios, evidencias y progresion.

El curriculo de Educacion Fisica no es un documento aislado, sino un proyecto articulado
por marcos internacionales, nacionales y locales que debe descender a la practica mediante
planes de area, unidades y clases. Ortiz (2024) manifiesta que las directrices enfatizan salud y
hébitos para la vida, en muchas instituciones la practica sigue siendo tradicional y centrada en la
actividad o competencia, con evaluacion instrumental y poca participacion del estudiante. El
resultado es una distancia entre lo que el curriculo declara y lo que realmente se ensefia y evalta
en aula.

La solucion que propone es que la planificacion se enfoque en elementos verificables, por
ejemplo: criterios claros, indicadores observables, instrumentos simples y validos (rubricas o
listas de cotejo) y evidencias de progreso recogidas a lo largo del tiempo. Esto implica disefiar
unidades con tareas de desempeiio que a su vez integren hébitos de vida saludable:
autorregulacion del esfuerzo, seguridad, hidratacion y cooperacion. El propdsito es pasar del
“qué dice el marco” al “coémo se ve en la clase”, evitando reducir la Educacion Fisica al deporte

y garantizando convergencia entre planificacion, ensefianza y evaluacion.
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En ese vacio de “como evaluar lo que se planifica”, aportes recientes indican que en
Educacion Fisica se sitian los habitos saludables en términos de indicadores observables y
criterios con ejemplos para listas de cotejo o ribricas breves que conectan objetivos con
evidencias. Por ejemplo; control de la intensidad, hidratacion, seguridad postural, cooperacion.

2.2.1.5 Un enfoque ecuatoriano

En el contexto ecuatoriano la planificacion curricular se sostiene en el Curriculo 2016
tanto para Educacion General Bésica (EGB) como para Bachillerato General Unificado (BGU),
aqui se organiza el aprendizaje por destrezas con criterios de desempeio, indicaciones
metodoldgicas y orientaciones de evaluacion. En Educacion Fisica, esto se traduce en propdsitos
formativos que integran habilidades motrices, vida activa y saludable, también de convivencia y
juego limpio. La clave para planificar no es solo cumplir contenidos, sino poner en practica las
destrezas en secuencias con metas observables, criterios claros y evidencias recogidas a lo largo
del tiempo. Dado el contexto social y diverso desde lo urbano—rural, intercultural, bilingiie,
Necesidades Educativas Especiales (NEE), hasta la infraestructura variable, la planificacion debe
incluir decisiones de contextualizacion: seleccion de destrezas esenciales, ajustes de recursos y
ritmos, medidas de seguridad y participacion para todos.

La normativa que ampara todos los pormenores de la planificacion curricular es la Ley
Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI) y su Reglamento, que exigen articulacion
desde lo macro hasta lo micro, es decir:

e Proyecto Educativo Institucional (PEI)

El PEI segtin la Ley Organica de Educacion Intercultural, (2011) define la identidad de la

institucion y el marco pedagogico que orienta toda la planificacion curricular. En €l se declaran

mision, vision, valores, enfoque didactico por competencias o destrezas, inclusion e
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interculturalidad, que luego deben reflejarse en el aula. También tiene lineamientos generales de
evaluacion y convivencia, y explicita como se articula el Sistema Institucional de Evaluacion de
los Estudiantes (SIEE) con los aprendizajes esperados. En el contexto ecuatoriano, el PEI debe
considerar realidades urbano—rurales, tiempos y recursos disponibles para que las metas sean
alcanzables. Su aprobacion por el Consejo Directivo y su revision periddica garantizan
coherencia y continuidad institucional.

e Proyecto Curricular Institucional (PCI)

El PCI segun el Ministerio de Educacion del Ecuador, (2023) dentro del Marco Curricular
Competencial de Aprendizajes traduce el PEI al curriculo concreto del plantel, alineando el
Curriculo 2016 y el marco competencial vigente con la practica docente. Organiza mallas por
niveles (EGB/BGU), secuencias por grados y acuerdos de evaluacion coherentes con el SIEE.
Define formatos y criterios comunes para plan anual, unidades y clases, asi como el uso de TIC y
ajustes para NEE o contextos bilingilies. En Educacion Fisica, el PCI precisa ejes (habilidades
motrices, vida saludable, convivencia) y orientaciones para evidenciar desempefio. Su
actualizacion anual permite ajustar la planificacion a datos reales de desempeno estudiantil.

e Plan de estudios

El plan de estudios es el mapa anual que distribuye areas, cargas horarias y la progresion
de destrezas por grado y subnivel. Establece periodos, hitos de evaluacion (diagnostica,
formativa e integradora) y articulacion vertical y horizontal entre asignaturas. Debe ser realista
con el tiempo efectivo de clase y prever espacios para recuperacion y refuerzo. En Educacion
Fisica, ayuda a ordenar las unidades clave del afio, por ejemplo: coordinacion, resistencia,
convivencia; evitando repeticiones y vacios. Su claridad facilita la programacion mensual y el

seguimiento institucional. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016b)
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e Unidades didacticas

Segun el Curriculo de Educacion Fisica, cada unidad tiene un duracion estimada de 4 a 6
semanas, la cual estd agrupada por destrezas afines y metas claras, criterios de logro e
indicadores observables. Especifica tareas de desempeiio, instrumentos de evaluacion simples y
momentos de recoleccion de evidencias. Planifica progresion semanal (fundamentos, variantes,
transferencia) y medidas de seguridad e hidratacion.

e Planes de clase

La clase concreta la unidad en objetivos operativos, actividades escalonadas y evidencias
minimas observables. Estructura activacion, desarrollo y cierre con tiempos realistas y consignas
claras, incorporando variantes para inclusion y NEE. Integra observacion rapida, autoevaluacion
sencilla y retroalimentacion especifica que orienta el siguiente paso. En Educacion Fisica,
prioriza seguridad (calentamiento, técnica, hidratacion) y cooperacion entre pares. El registro
asegura continuidad, acumulacion de evidencias y mejora continua en la secuencia de ensefanza.

La planificacion curricular tiene como finalidad garantizar que el proceso educativo sea
coherente, eficaz y pertinente para las necesidades del contexto: cultural, social, tecnoldgico de
los estudiantes. Permite anticipar los recursos, organizar los tiempos, y ajustar estrategias
metodoldgicas de modo que se optimice el aprendizaje. En el contexto educativo de nuestro pais,
la planificacion se concibe como un recurso clave para garantizar aprendizajes efectivos y
adaptados a la realidad de los estudiantes, tal como lo refleja el documento oficial de
Planificacion Curricular.

2.2.1.6 Arquitectura de la planificacion

En el sistema educativo ecuatoriano, la planificacion curricular se organiza en tres niveles

de concrecion distintos: macro, meso y microcurricular, los cuales permiten adecuar el curriculo
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nacional a las realidades locales, institucionales y de aula, garantizando coherencia y pertinencia
educativa (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). El marco no s6lo sustenta las materias
académicas tradicionales, sino que es fundamental para las materias deportivas extracurriculares,
donde la planificacion mesocurricular debe incorporar actividades deportivas significativas
vinculadas al desarrollo integral del estudiante, y el nivel microcurricular exige sesiones
disefiadas con metodologias activas y contextualizadas para Educacion Fisica (Posso et al.,
2020).
e Macro: planificacion anual por grado

El nivel macro parte del Curriculo 2016 y el Marco Curricular Competencial 2023 en el
que se distribuyen periodos, cargas horarias, unidades del afio y evaluaciones clave (diagnostica—
formativa—integradora), procurando coherencia vertical (progresion por subniveles EGB/BGU) y
horizontal (entre areas). El resultado es un plan anual realista, que prioriza aprendizajes
esenciales, declara productos esperados por periodo y fija lineas de evaluacion alineadas con el
SIEE del plantel.

e Meso: unidades didacticas, cuatro a seis semanas

En este nivel se ejecuta el curriculo: cada unidad agrupa dos a tres
destrezas/competencias afines, metas de la unidad, criterios de logro e indicadores observables
(tres a cinco), define tareas de desempeiio, indica instrumentos sencillos como rubrica breve o
lista de cotejo y momentos de evidencia como:

Acogida: es la parte preparatoria el inicio de la clase.

Desarrollo: la parte fundamental de la clase donde se consiguen logros, existe la
asimilacion de nuevos contenidos.

Despedida: es el momento de vuelta a la calma.

29



Es importante mencionar que las guias oficiales de planificaciones meso—micro entregan
formatos y recomendaciones para secuenciar, diferenciar apoyos/extensiones o NEE, gestionar
seguridad, recursos y asegurar la calidad de la evaluacion final.

Segun Valdez et al., (2020), aqui se adapta el curriculo nacional al contexto cultural y
social de cada institucion, integrando actividades extracurriculares deportivas como
complemento a la jornada académica. Estas actividades fortalecen la convivencia, el trabajo en
equipo y los habitos saludables.

e Micro: plan de clase

En cada clase se toma en cuenta los objetivos de la unidad considerando la siguiente
estructura: activacion, desarrollo, cierre, consignas claras, tiempos, recursos y variantes por
nivel. Ademas, es importante tener en cuenta la inclusion, interculturalidad y las necesidades
educativas especiales. En este nivel, los docentes disefan la planificacion de aula o de actividad
concreta. Para el area de Cultura Fisica y las materias deportivas extracurriculares, implica
organizar sesiones de entrenamiento, juegos, torneos internos y actividades recreativas que
respondan a los intereses y caracteristicas de los estudiantes. Ademas, se incorporan estrategias
metodologicas y formas de evaluacion que consideren no solo el rendimiento fisico, sino también
el esfuerzo, la disciplina y la participacion (Posso et al., 2020).

Tabla 1. Estructura minima de una clase sugerida por el Ministerio de Educacion del Ecuador

Clase sugerida por el Ministerio de Educacion del Ecuador

Grado/subnivel, fecha, bloque o eje del area, vinculo con la unidad y
Datos de la sesion:
con la PCA.

Objetivo operativo de la
Derivado de la meta de unidad; claro y observable.
clase:
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Secuencia didactica: Activacion, desarrollo y cierre, con tiempos y consignas precisas.

Apoyos sostiene que se debe bajar complejidad y en extensiones
Diferenciacion: tener variantes avanzadas, de igual manera siempre se debe tener

consideraciones con casos de NEE e interculturales.

Recursos y seguridad: Materiales disponibles, uso del espacio, hidratacion, organizacion.

Mini evidencias (observacion rapida, auto/coevaluacion breve) e
Evaluacion formativa:
instrumentos simples (lista de cotejo/rubrica corta).

Registro y
Notas de logro y proximo paso (ajustes para la siguiente sesion).
retroalimentacion:

Nota. Elaboracion propia (2025)

Estos componentes estan alineados con el Instructivo 2016 (meso/micro) y el Instructivo
para planificaciones curriculares para el Sistema Nacional, PCA y Microplanificacién 2021, que
exigen claridad de metas, criterios e instrumentos y la sintesis de ajustes tras cada unidad.

En Educacion Fisica, el Curriculo incluye orientaciones metodologicas y criterios propios
del area como: coordinacion, control postural, seguridad, habitos saludables que deben traducirse
en indicadores simples dentro de la clase. El Marco 2023 exige resultados observables y
coherencia con perfiles de salida por subnivel.

Al hablar sobre evaluacion formativa en la clase, es importante considerar las mini
evidencias e instrumentos para la planificacion micro curricular la cual prioriza la evaluacion
formativa como la recoleccion de evidencias “en el momento” para regular la ensefianza. La
recomendacion del Ministerio de Educacion es utilizar instrumentos breves, validos y utiles, ya
sea lista de cotejo de tres a cuatro items o rubrica de tres niveles, conectados con los criterios de

la unidad. Al cierre, una retroalimentacion corta y un registro para demostrar progresion. El
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Instructivo 2021 subraya que estas sintesis y evidencias retroalimentan la PCA y la proxima
unidad.

Para el Ministerio de Educacion el rol de los Estandares de Desempefio Profesional
Docente orienta la calidad de la practica para que exista una planificacion clara y pertinente, uso
de evaluacion formativa, atencion a la diversidad e inclusion y mejora continua basada en
evidencias. En la clase, esto se traduce en consignas comprensibles, instrumentos pertinentes y
retroalimentacion efectiva que cierre el ciclo de ensefianza, evaluacion y ajuste.

2.2.1.7 Elementos de una planificacion en general

Toda planificacion curricular, ya sea en areas académicas tradicionales o en materias
extracurriculares como las deportivas, requiere de ciertos elementos basicos que aseguren
coherencia, pertinencia y eficacia pedagdgica. Estos componentes funcionan como las piezas de
un engranaje que, articuladas de manera adecuada, permiten que el proceso de ensefianza y
aprendizaje sea significativo para los estudiantes.

En el contexto ecuatoriano, el Instructivo para Planificaciones Curriculares senala que es
fundamental identificar qué necesitan aprender los estudiantes, qué se debe llevar al aula y como
organizar las estrategias metodoldgicas que orientaran el proceso educativo (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016b). En el caso de la Cultura Fisica y las materias deportivas, estos
lineamientos adquieren un matiz particular, pues la ensefianza no solo busca transmitir
conocimientos tedricos, sino también desarrollar habilidades motrices, actitudes de disciplina y
hébitos saludables.

Los elementos esenciales de la planificacion en este ambito incluyen:

e Objetivos educativos o competencias
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En materias de extracurricular dirigidas hacia el ambito deportivo, se orientan hacia la
mejora de las capacidades fisicas, la integracion social y el fortalecimiento de valores como la
cooperacion y el respeto. Estudios recientes destacan que los objetivos deben vincularse con el
desarrollo integral del estudiante, méas alla del rendimiento fisico aislado (Méndez, 2024).

e Contenidos

Abarcan desde técnicas deportivas especificas hasta actividades recreativas. A diferencia
de las asignaturas tradicionales, los contenidos en deporte requieren una secuencia progresiva
que combine teoria basica con practica constante (Donoso, 2021).

e Metodologias o estrategias de ensenanza-aprendizaje

Incluyen métodos activos, juegos cooperativos, trabajo por estaciones o circuitos y el uso
de tecnologias moviles para monitorear el desempefio. Morales (2015), enfatiza que estas
metodologias deben responder a un curriculo basado en competencias, que priorice aprendizajes
significativos y adaptados al contexto.

e Recursos (materiales, tecnoldgicos y humanos)

En lo deportivo, se trata de balones, implementos, canchas, aplicaciones moviles de
apoyo y, sobre todo, la guia del docente-entrenador. El acceso a recursos suficientes influye
directamente en la calidad de la experiencia de aprendizaje.

e Evaluacion

Ya no se limita a medir resistencia o fuerza fisica, sino que valora la participacion, la
constancia y el progreso personal de cada estudiante. En propuestas actuales se incorporan
instrumentos como rubricas y autoevaluaciones, lo cual fomenta un aprendizaje mas reflexivo
(Donoso, 2021).

e Secuenciacion (orden y tiempo)
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Organizar las sesiones de forma progresiva resulta fundamental para evitar sobrecargas y
facilitar que el cuerpo se adapte al esfuerzo fisico. En el ambito deportivo, este principio se
concreta en la planificacion por microciclos, es decir, bloques de actividades que permiten
controlar la carga, medir avances y ajustar la intensidad segtn la respuesta del deportista o del
estudiante. Como sefiala Bompa y Buzzichelli (2016), los microciclos son la base de la
periodizacion del entrenamiento, porque estructuran la carga en fases cortas y permiten alcanzar
adaptaciones fisioldgicas sin riesgos de fatiga excesiva.

En el contexto académico, este mismo nivel de detalle se conoce como planificacion
microcurricular, donde el docente organiza de manera secuencial las actividades de aprendizaje
dentro del aula. El Instructivo para Planificaciones Curriculares del Ministerio de Educacion del
Ecuador (2016) resalta que en el nivel microcurricular se establecen los objetivos, contenidos,
actividades y evaluaciones especificas que garantizan el aprendizaje progresivo de los
estudiantes. De esta manera, el concepto de microciclo en deporte encuentra su equivalencia en
lo microcurricular en educacion: ambos buscan ordenar el proceso en pasos pequefios, medibles
y coherentes, para asegurar un desarrollo progresivo y sostenido del rendimiento fisico o
académico.

e Adaptaciones al contexto del estudiante

Probablemente el aspecto mas crucial en este campo. No todos los estudiantes tienen las
mismas condiciones fisicas o motivaciones; por ello, se requieren ajustes que reconozcan sus
diferencias y potencien sus capacidades individuales (Méndez, 2024).

Estos elementos, al aplicarse de manera articulada, convierten la planificacion en una

herramienta flexible y eficaz. En el &mbito deportivo extracurricular, son el puente entre los
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lineamientos nacionales y la practica concreta con los estudiantes, garantizando que la ensenanza
sea formativa, inclusiva y motivadora.

2.2.1.8 Inclusion, interculturalidad y NEE

En Ecuador, la inclusion educativa es obligacion del sistema y de toda institucion, es
necesario eliminar barreras y garantizar participacion y aprendizaje con ajustes razonables y
adaptaciones curriculares cuando sean necesarias. El Acuerdo Ministerial MINEDUC-2024-
00059-A ordena realizar ajustes con enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
y/o adaptaciones, seglin cada caso, para estudiantes con NEE asociadas o no a discapacidad. Este
marco se apoya en normativa previa (LOEI y su reglamento; acuerdos y guias de inclusion) y en
instructivos oficiales de planificacion meso y micro que piden explicitar metas, criterios e
instrumentos, incluyendo medidas de acceso y evaluacion pertinentes.

La planificacion debe ser pertinente a contextos interculturales y bilingties. E1 Modelo del
Sistema de Educacion Intercultural Bilingiie (MOSEIB) define principios, organizacion y fines
del Sistema de Educacion Intercultural Bilingiie, enfatizando el desarrollo cognitivo, psicomotor
y afectivo con pertinencia cultural y lingiiistica.

Para NEE la planificacion se debe adaptar, dado el caso que sean circuitos o juegos
modificados que permitan evidenciar técnica, seguridad y convivencia en el mismo tiempo de
clase se reduce la habilidad motora, baja altura, disminucion de velocidad o sustituye saltos por
transferencias o lanzamientos desde apoyo estable; para NEE sensoriales, afiadir sefiales
tactiles/sonoras y parejas guia; para NEE del espectro autista, estructura anticipadores visuales,
tiempos previsibles y zonas de calma. La guia de adaptaciones en Educacion Fisica y

documentos del area del Ministerio de Educacion de Ecuador dan ejemplos de organizacion,
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metodologia, seguridad e hidratacion en los cuales se puede simplificar las destrezas a

indicadores observables por grado.

2.2.1.9 Adaptar una destreza de un nivel curricular

Adaptar una destreza implica traducirla a términos de logro, es decir; determinar qué se

logro, cuéles son los indicadores observables y qué evidencias se obtuvieron. Asi evitas

planificar “actividades sueltas” y aseguras la calidad de la planificacion en cuanto a curriculo,

unidad, clase y evaluacion.

El procedimiento para adecuar o simplificar las destrezas son:

Tabla 2. Procedimiento para adaptar destrezas

Procedimiento para adaptar destrezas

Tal como aparece en el curriculo y parafraséala en lenguaje de aula,

1. Extrae la destreza
es decir qué hara el estudiante, en qué condiciones
2. Definedel1a3
Reglas de decision para decir “logrado/en proceso”. Cada criterio
criterios de logro por
debe aludir a desempefio, seguridad/bienestar y/o convivencia.
destreza
3. Redactade3 a$
indicadores Conductas medibles, sin juicios vagos: “mantiene alineacion”,
observables por “ajusta ritmo”, “respeta consignas”
criterio
4. Selecciona Diagnostica (inicio), formativa (durante) e integradora (cierre).
evidencias y Decide como las recogeras (lista de cotejo, rubrica breve,
momentos auto/coevaluacion).
5. Elige instrumentos Lista de cotejo (LC) de tres a cuatro items: cuando se busca
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Procedimiento para adaptar destrezas

decision rapida “si/no”.

En proceso / Esperado / Sobresaliente, cuando la calidad del
6. Rubrica 3 niveles
desempefio importa.

Dos o tres indicadores en nivel esperado, en dos momentos
7. Fija reglas de logro
distintos.

Quién, cuadndo, donde; hoja por curso, marcas por semana (una, tres
8. Planifica el registro
o seis), sintesis final y ajuste didactico.

Nota. Elaboracion propia (2025)

2.2.1.10 Priorizacion, secuenciacion y tiempos
En el Curriculo de Educacion Fisica ecuatoriano los tiempos efectivos de clase y los
espacios varian mucho; por esa razon la planificacion debe centrarse en destrezas esenciales,
declarar criterios de logro claros y usar instrumentos simples para recoger evidencias en pocos
minutos. La priorizacion evita curriculos infinitos y asegura progresion, esto es coherente con el
enfoque por destrezas con criterios del Curriculo 2016 y con el Marco Curricular Competencial
2023, que exige resultados observables por nivel/subnivel.
Para priorizar las destrezas al momento de planificar la clase es necesario analizar tres
puntos esenciales:
e Siuna destreza aporta directamente a un elemento de competencia (Marco
Curricular Competencial, 2023), es prioritaria.
e Sien la misma tarea, permite integrar otras, por ejemplo: técnica, seguridad y

cooperacion.
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e Sipuede evidenciarse con tres o cuatro indicadores y un instrumento breve, es
viable para el tiempo real de aula.

Secuenciacion por bloques de cuatro a seis semanas se organiza en base a la complejidad,
un patron que funciona y que resiste interrupciones por clima o actos es seis semanas con tres
momentos evaluativos que son: acogida, desarrollo, despedida.

Este disefio incorpora evaluacion formativa en el centro y una integradora al final, tal
como piden los instructivos meso—micro y la PCA segtn el curriculo de Educacién Fisica.

Para sesiones de cuarenta minutos que son frecuentes en EGB, se distribuye asi segun el
curriculo de Educacion Fisica: acogida entre 5 a 8 minutos, el desarrollo de 24 a 30 minutos, y la
despedida de 5 a 8 minutos. La despedida siempre incluye evidencia (observacion rapida o
auto/coevaluacion) y retroalimentacion especifica. El Instructivo de planificaciones y el de PCA
y Microplanificacion piden tiempos y evaluacion formativa en cada clase (micro).

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador, (2016a), recomienda en los instructivos
de planificacion se deba incluir en la gestion de tiempo una sesion que podria perderse, de modo
que aun con una interrupcion se pueda demostrar progresion. Si el espacio fisico cambia
(aula/patio), se debe tener preparada una alternativa de la tarea (estaciones estaticas, marcas en el
suelo, material alternativo).

2.2.1.11 Evaluacion coherente y retroalimentacion

En Ecuador, la evaluacion del aprendizaje se concibe como un proceso continuo que
integra momentos diagnostico, formativo y sumativo, con retroalimentacion permanente para
regular la ensefianza y apoyar el progreso del estudiante en cada periodo académico. Esto se
explica en los Instructivos de Evaluacion Estudiantil vigentes, que piden planificar evidencias y

procedimientos acordes al area y al tiempo real de clase. En Educacioén Fisica, el Curriculo 2016
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afiade orientaciones sobre criterios de desempefio y pautas metodoldgicas por subnivel, y el
Marco Curricular Competencial 2023 exige resultados observables y coherentes con
competencias y perfiles de salida.

Para asegurar coherencia, cada criterio de logro de la unidad debe tener indicadores
observables y al menos un instrumento que los recoja con economia de tiempo. La planificacion
meso y micro del Ministerio de Educacion de Ecuador exige dar a conocer metas, criterios e
instrumentos en el papel y usarlos en clase; asi se evita evaluar “otra cosa” distinta a lo
planificado. En Educacion Fisica, por ejemplo, si el criterio es “técnica segura y autorregulacion
del esfuerzo”, los indicadores pueden ser “alineacion en recepciones” y “ajusta el ritmo ante
signos de fatiga”; el instrumento serd una lista de cotejo breve aplicada en tres momentos
acogida, desarrollo y despedida.

La retroalimentacion es un punto importante seguido de la evaluacion, esta debe ser
concreta, breve y accionable:

e Qué sali6 bien (indicador).
e Qué mejorar (conducta observable).
e Siguiente paso (consigna o variante).

La evaluacion inclusiva mantiene el mismo criterio cuando es posible y ajusta vias de
acceso o forma de respuesta (apoyos, variantes, tiempos) para recoger la evidencia; si fuera
necesaria una adaptacion significativa, se documenta (qué se ajusta y por qué). En Educacion
Fisica esto puede ser cambiar salto por transferencia desde apoyo estable o usar pictogramas y
consignas visuales. Los instructivos y el marco competencial ponen el foco en evidencias
observables y pertinencia de los procedimientos, no en uniformidad rigida.

2.2.1.12 Extracurriculares alineadas al curriculo
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En Ecuador, las actividades fuera del horario regular deben ampliar el curriculo y no
competir con él. La Normativa para regular la jornada escolar extendida (2023c) y sus
Lineamientos (2023a) ordenan que las instituciones planifiquen, ejecuten y evaliien actividades
de ampliacion curricular y buen uso del tiempo libre bajo criterios de seguridad, pertinencia y
seguimiento, articuladas con la planificacion académica del grado/subnivel. En Educacion Fisica,
esto significa extender los criterios de logro e indicadores que ya trabajas en la unidad y recoger
evidencias compatibles con el SIEE. Esta alineacion también la recomienda la UNESCO (2015)
para maximizar transferencia a habitos activos y vinculo con deporte/comunidad.

Elementos importantes a considerar en la planificacion deuna materia de extra curricular:

e Competencia/Elemento del Marco (2023): La capacidad amplia que el estudiante
debe evidenciar.

e Destreza del Curriculo (2016): El logro especifico del subnivel/grado.

e C(riterio e Indicadores de la unidad de Educacion Fisica: regla clara para decidir
logro, conductas observables y medibles en pocos minutos.

e Actividad extracurricular: Tarea de desempeio que refuerza exactamente esos
indicadores.

¢ Evidencias/Instrumentos: Qué se recoge, y con qué se lo hace.

e Registro SIEE: Dénde y como guardas esa evidencia,

La Jornada Extendida exige planificacion explicita (propdsitos, responsables, tiempos,
seguridad, inclusion) y evaluacion del proceso.

Las materias extracurriculares no crean un sistema de evaluacidn aparte: usan los mismos
criterios de la unidad y sumarédn evidencia formativa al SIEE (segun defina el plantel). El

Reglamento General a la LOEI (2021) inclusive prevé que la participacion en actividades
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extracurriculares pueda considerarse en el promedio bajo mecanismos definidos por la Autoridad
Educativa Nacional.

2.2.2 Evolucion de la tecnologia y la aplicacion movil

Si bien es cierto, la tecnologia ha tenido un crecimiento acelerado y continuo en las
ultimas décadas. Desde 1993 cuando la World Wide Web se puso en dominio publico y de
manera conjunta surge la internet, empez06 una era digital que cambi6 las dindmicas sociales y
todos los aspectos de la vida. En el &mbito educativo, las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) han representado un importante rol en la pedagogia. Si bien es cierto,
docentes y estudiantes hacen uso de la internet para acceder a informacion y de esta manera

llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje optimo.

Hoy en dia el 69 % de los ecuatorianos tienen acceso a internet de acuerdo con las tltimas
cifras del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2024), es evidente que las personas estan
conectas a internet desde diferentes dispositivos. Incluso es adecuado asegurar que la internet se
ha convertido en servicio basico. Gracias al desarrollo tecnologico las personas pueden estar

conectadas desde cualquier lugar a través de dispositivos moviles.

2.2.2.1 Dispositivo movil
Actualmente, las personas estan familiarizadas con el término “dispositivo mévil” porque
son parte de la cotidianidad, cuando hablamos de smartphone, tablets, smatwhatches, laptops,

consolas o cualquier aparato tecnologico que lo podamos transportar de manera inalambrica.

Guevara (2017), afirma que los dispositivos méviles son dispositivos computacionales de
tamafio reducido, con capacidades especiales de memoria y procesamiento, relacionadas con
movilidad, portabilidad de datos, aplicaciones, comunicacion desde cualquier parte, y cuya

posesion, asi como su operacion se asocia al uso personal.
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Los dispositivos moéviles mas comunes son:

Smartphone

Cuando se habla de smartphone, se refiere a un teléfono inteligente, capaz de ejecutar
tareas computacionales. Sus caracteristicas principales son: tamafio portatil, pantalla tactil,
conectividad, procesador, sistema operativo, almacenamiento interno (RAM) entre otras.

Por esa razon Villacrés et al., (2015) expone que los smartphone son verdaderas
microcomputadoras, con aplicaciones desarrolladas para su sistema operativo especifico,
procesadores potentes, capacidad de escalamiento de hardware, entre otros. Estos teléfonos
inteligentes con las aplicaciones correctas ofrecen ventajas en varios ambitos.

Tablet

Otros dispositivos moviles comunes son las Tablet, la diferencia es el tamafio porque es
mas grande que un smartphone, de esa manera se puede obtener una mejor visualizacion y
funciona como un cuaderno de apuntes con la ventaja de que puede ser digital y estar conectada

a internet.

Este dispositivo es una herramienta util para los docentes al momento de impartir clases
Ledn (2014) menciona que “es una computadora portatil con la cual se puede interactuar a través
de su pantalla tactil, y se puede utilizar con una pluma Stylus o directamente con el dedo, sin
necesidad de un teclado fisico o mouse”.
Existe gran variedad de dispositivos moviles, incluso dispositivos que funcionan como
accesorios para repotenciar las funciones de un smartphone o una Tablet como el Smartwatch o
el lapiz optico. Estas herramientas tecnologicas pueden representar una gran diferencia al

momento de planificar, evaluar y llevar un control de las actividades académicas. Pero estos
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dispositivos cuentan con un sistema operativo propio, los mas comunes son: i0s, Windows

phone y Android.

2.2.2.2 Sistema operativo movil
Todo tipo de dispositivo mévil independientemente de la marca estd sujeto a un sistema
operativo, que se adapta a las necesidades actuales. Ludena y Parra (2018), mencionan que el
sistema operativo fue creado originalmente para computadores de escritorio y portatiles. Fue con
el paso del tiempo que los dispositivos moviles adoptaron sus propios sistemas operativos. En el
caso de dispositivos moviles como teléfonos o tabletas los sistemas operativos se consideran mas

simples, con orientacion a la conectividad inalambrica y a necesidades especificas.

Android

Este sistema operativo, se encuentra disefiado para dispositivos moviles como
smartphones, tablets, relojes inteligentes, televisores y automoviles. Por medio de la marca
Google es posible acceder a un amplio repositorio de aplicaciones orientadas a satisfacer
necesidades del consumidor. Ludena y Parra (2018), explican que este sistema operativo esta
basado en el nucleo de Linux, desarrollado por Google que actualmente es lider del mercado.

i0s

Anteriormente este sistema se lo conocia como iPhone OS, se lo crea a partir del sistema
operativo del portatil Mac. Ludena y Parra (2018), explica que este sistema operativo es
exclusivo y desarrollado por Apple, no permite instalacion en hardware de terceros. Tiene una

tienda de distribucion de aplicaciones llamada App Store.

Windows Phone
Microsoft es una marca reconocida a nivel mundial por su desarrollo tecnoldégico y por

esa razon es ldgico que mantenga su propio sistema operativo para dispositivos moviles. Posee
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un sin namero de aplicaciones bésicas propias y de terceros, las cuales se las puedes descargar
desde un Marketplace llamado Microsoft Store. Ludefia y Parra (2018), explica que este sistema
operativo esta disefiado para ser similar a la version escritorio de Windows, antes se lo conocia
como Windows Mobile.

2.2.2.1 Aplicaciones y tipos de contenido

Existen diferentes contenidos a los que se puede acceder desde un dispositivo movil,
Cuello y Vittone (2013) indican que existen contenidos que se publican en aplicaciones de
caracter social y se orientan principalmente a la comunicacion entre personas, construccion de
redes de contactos e interaccion entre usuarios.

Por otra parte se encuentran las de produccion o utilitarias que se enfocan netamente en
el ambito corporativo Cuello y Vittone (2013) manifiestan que este tipo de contenido estd mas
asociadas al sector empresarial proporcionan herramientas para solucionar problemas bastantes
especificos y se basan en la ejecucion de tareas concretas y las creativas que son aplicaciones que
ponen el foco en la creatividad del usuario y en ofrecerle herramientas para potenciarla. Por
ejemplo, permiten editar videos, retocar fotografias, producir sonidos o escribir.

De la misma manera existen aplicaciones que estan enfocadas al area académica, Cuello y
Vittone (2013) sefialan que se usan como transmisores de conocimiento y noticias, estas
aplicaciones se privilegian el acceso al contenido, por este motivo, la legibilidad, facilidad de

navegacion y herramientas de busqueda son fundamentales.

2.2.2.2 Ventajas de utilizar una app
Una de las principales ventajas de las aplicaciones méviles especificamente en el area de
Educacion Fisica es la motivacion y compromiso que generan en los estudiantes: al usar

dispositivos que ya forman parte de su vida diaria, se reduce la brecha entre lo cotidiano y lo
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educativo. En la revision de Naranjo (2024) concluye que las apps tecnoldgicas en clases de
Educacion Fisica mejoran la participacion y permiten una retroalimentacion mas inmediata.

Otra ventaja es la flexibilidad en los entrenamientos o actividades extracurriculares
pueden planificarse, modificarse y seguirse desde cualquier lugar, lo que facilita la continuidad
en situaciones no presenciales. El estudio de Saltos (2017) indica que los jovenes de la Unidad
Educativa Maria Auxiliadora permitieron mantener rutinas fisicas aun cuando existian
limitaciones de espacio fisico utilizando apps.

2.2.2.3 Uso de aplicaciones moviles

Las apps moviles en deporte extracurricular se usan para: planificar entrenamientos,
registrar asistencia, monitorear cargas fisicas o esfuerzo, compartir videos y protocolos técnicos,
asi como para la comunicacion docente-estudiante. La revision de Naranjo (2024) reporta usos
como seguimiento de progreso fisico, autoevaluaciones y gestion del aprendizaje digital en
Educacion Fisica.

En el caso de Saltos (2017) las aplicaciones moéviles fueron usadas especificamente para
apoyar la preparacion fisica, permitiendo ejercicios diferenciados seglin nivel del estudiante.

2.2.2.4 Enserianza sin fronteras

Si nos referimos al articulo titulado “Retos y oportunidades de la tecnologia movil en la

educacion” de Barahona (2020) describe este escenario de transformacion educativa que ahora
incluye Educacion Fisica como una de las areas beneficiadas. Es asi que, en Ecuador el uso de
mobile learning y apps en el contexto educativo crecid notablemente tras la pandemia, cuando se
adoptaron diversas modalidades virtuales o mixtas para continuar con las clases. Aunque no

siempre con aplicaciones deportivas, este cambio abrio la puerta para su uso extracurricular.
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La ensefianza movil cobra gran importancia en deporte extracurricular pues posibilita que
los estudiantes practiquen técnicas o rutinas fuera del aula o gimnasio, refuercen lo aprendido y
mantengan continuidad. Posso et al., (2022) muestra que metodologias activas con soporte
tecnoldgico fomentan mayor autonomia del estudiante, mejoran su rendimiento fisico y
promueven estilos de vida saludables.

2.2.2.5 Caracteristicas de una app

Las aplicaciones modviles orientadas a la planificacion curricular deben reunir ciertas
caracteristicas que faciliten el trabajo docente:

Interfaz intuitiva y amigable: que permita al usuario disefiar sin necesidad de
conocimientos avanzados de programacion o informatica.

Organizacion por bloques o sesiones: mantener esquemas, que brinden la posibilidad de
ordenar contenidos.

Opciones de personalizacion: cada usuario adapte los datos a los requerimientos que
necesite.

Acceso multiplataforma: posibilidad de trabajar en cualquier lugar, incluso sin conexion
constante a internet.

Generacion de reportes: descargar informes.

Como senalan Naranjo (2024) el valor de la tecnologia movil en Educacion Fisica no esta
solo en registrar actividades, sino en facilitar la organizacion didactica y fomentar metodologias
mas activas. De igual modo, Barahona (2020) sostiene que las apps moéviles en educacion deben
priorizar entornos simples y flexibles que respondan al contexto institucional y curricular.

El dispositivo moévil puede crear esquemas que tradicionalmente se hacia en documentos

impresos o plantillas de escritorio, reduciendo la carga administrativa y ofreciendo mayor

46



portabilidad y flexibilidad. Tal como lo expresa Saltos (2017), el uso de aplicaciones moéviles en
la practica docente es mas efectivo cuando no se limita al control de rutinas, sino cuando actua

como un recurso pedagogico que ordena y proyecta la ensefianza en coherencia con el curriculo.

2.3 Bases Legales

La base legal de esta investigacion se sustenta en el marco normativo ecuatoriano que
reconoce el derecho a la educacion, al deporte, la cultura fisica y al uso de la tecnologia como
herramientas para el desarrollo integral.

En primer lugar, la Constitucion de La Republica Del Ecuador (2008), en su Articulo 26,
establece que la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible del Estado, orientado al pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades.
Asimismo, en la Seccion Octava: Ciencia, tecnologia, innovacién y saberes ancestrales, los
articulos 385 y 387 sefialan que el sistema nacional de ciencia y tecnologia tiene como finalidad
generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnoldgicos, asi como impulsar
innovaciones que mejoren la calidad de vida y promuevan el Buen Vivir (Sumak Kawsay). Estos
principios legitiman el uso de aplicaciones moviles como herramientas educativas, ya que se
integran en la incorporacion del conocimiento y la innovacion tecnologica al sistema educativo.

Por otra parte, la Ley Del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010) en su Articulo
11 reconoce como derecho ciudadano la practica del deporte, la ejecucion de la educacion fisica
y el acceso a la recreacion, garantizando su promocion y acceso sin discriminacion. Este marco
legal refuerza la necesidad de fortalecer las actividades extracurriculares deportivas dentro del
sistema educativo.

De igual modo, la Ley Organica de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion (2009), en su

Articulo 2, establece como objeto de la ley la proteccion, promocion y coordinacion de la cultura
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fisica, impulsando el acceso de las personas al deporte y la recreacion, asi como auspiciando la
preparacion y participacion de deportistas en diferentes niveles. Esto respalda la pertinencia de
contar con instrumentos de planificacion accesibles, innovadores y adaptados al contexto actual.

Finalmente, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) y sus reformas
posteriores destacan en sus disposiciones que la planificacion curricular debe garantizar calidad,
pertinencia e inclusion, promoviendo el uso de recursos pedagogicos innovadores que respondan
a los intereses de los estudiantes. En el caso de la Cultura Fisica, se reconoce la importancia de
disefiar procesos planificados que favorezcan tanto el aprendizaje como el desarrollo integral
mediante actividades extracurriculares.

En conjunto, estas normativas nacionales establecen el marco juridico que respalda la
implementacion de aplicaciones moéviles como recursos pedagogicos para la planificacion
curricular en materias extracurriculares deportivas, reconociendo al mismo tiempo el derecho de

los estudiantes a una educacion inclusiva, innovadora y en sintonia con los avances tecnologicos.
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CAPITULO 111

3 Metodologia

3.2 Procedimiento

Al identificar el tipo de investigacion se determin6d que es descriptiva de tipo proyectivo.
Esta investigacion es descriptiva, es decir; en palabras de Hurtado (2012) “cuando se describen
las necesidades que justifican la investigacion, se llevan a cabo procesos analiticos,
comparativos” (pag. 132). Es importante mencionar que la presente investigacion sera de tipo
proyectiva, puesto que segun Hurtado (2012) implica perspectiva, prospectiva y planificacion
holistica. Ademas, es fundamental no confundir este tipo de investigacion con proyectos
especiales o proyectos de accion.

Es fundamental indicar que el presente proyecto de investigacion se desarrollara con un
disefio de campo. Segtin Arias (2006) “El disefio de investigacion es la estrategia general que
adopta el investigador para responder al problema planteado. En atencion al disefio, la
investigacion se clasifica en: documental, de campo y experimental” (pag. 27) y segun Hurtado
(2012) “El "donde" del diseno alude a las fuentes: si son vivas, y la informacion se recoge en su

ambiente natural, el disefio se denomina de campo” (pag. 151).

3.3 Participantes

La poblacién total a considerar en este estudio son los docentes y/o entrenadores de
Estudiantes de la Plata (ocho personas) que imparten materias deportivas extracurriculares, entre
ellas destacan futbol, baloncesto, atletismo y voleibol, sin embargo es importante comprender
que la poblacion es: “Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones” (Hernandez, Fernandez, y Batista, 2014, pag. 172).
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Es importante destacar que para llevar a cabo la presente investigacion se hizo uso de
plataformas digitales, es asi que el mecanismo de recoleccion de la informacion fue un
cuestionario creado en la plataforma digital Google Forms, después de obtener la autorizacion y
colaboracion de las autoridades de “Estudiantes de la Plata” se contacto a los profesionales para

enviar la encuesta y aplicarla.

3.4 Instrumentos

Una vez definidos el tipo y el disefio de la investigacion, asi como las unidades de
estudio, es momento de definir las técnicas y los instrumentos que se utilizaran para recolectar la
informacion necesaria. Se tomara como técnica de investigacion a la encuesta que segiin Arias
(2006) “es una técnica que pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de
sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular” (pag. 72). La encuesta es
una técnica que se adapta muy bien a la presente investigacion porque permite recopilar
informacion de manera rapida, directa y nos permite medir de manera eficiente los resultados.

Ademas, al enviar la encuesta nos aseguramos que la persona viva la experiencia en el
entorno que prefiera sin que el investigador interfiera en el proceso, segun Hurtado (2012) “La
informacion se recoge solicitandola a otra persona. El investigador no puede tener la experiencia
directa del evento. Es otro quien la tiene” (pag. 157).

Para determinar la validez del instrumento de investigacion (cuestionario), este fue
sometido a la evaluacion mediante juicio de expertos, quienes revisaron la pertinencia y claridad
de los items. En cuanto a la confiabilidad, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.830. De acuerdo con lo sefialado por George y Mallery (2003),
valores de o > .80 indican un nivel de confiabilidad bueno, lo cual confirma la consistencia

interna del cuestionario empleado.
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Para aplicar la encuesta se realizara un cuestionario con 11 preguntas cerradas, segin
Arias (2006) “Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato
(en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion” (pag. 68). De

igual manera, Hurtado (2012) manifiesta que “Los instrumentos representan la herramienta con

la cual se va a recoger, filtrar y codificar la informacion, es decir, el con qué” (pag. 161).

Tabla 3. Operacionalizacion de variables de investigacion

Ob‘]eflVOS Variables Deﬁnfcmn Dimensiones | Indicadores tems
especificos nominal
Indagaren el | Practicas Conjunto Organizaciéon | Claridad y 1. Defino con
modelo actual | actuales de de de la estructura de | claridad los
del disefio de | planificacion | practicas, planificacion | los objetivos | objetivos que
las docente rutinas y planteados. guian la
planificacione recursos ensefianza en
S para que los mis
materias docentes planificaciones
extracurricular emplean extracurricular
es de los actualmente es.
docentes de para Estrategias Diversidad | 2. Incluyo
Estudiantes de disefiar metodologica | de estrategias | diversas
la Plata en el planificacio | ¢ utilizadas. metodologias
periodo 2023- nes de ensefianza
2024. educativas adaptadas a las
en el necesidades de
contexto los estudiantes
escolar en mis
planificaciones
extracurricular
es.
Evaluacion Inclusion de | 3. Incluyo
del instrumentos | actividades de
aprendizaje de evaluacion | evaluacion
coherentes. coherentes con
los objetivos
propuestos de
mis
planificaciones
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Objeflvos Variables Deﬁnfclon Dimensiones | Indicadores tems
especificos nominal
extracurricular
es.
Organizacién | Uso de 4. Mis
formal esquemas o planificaciones
formatos de | extracurricular
planificacion. | es siguen un
esquema o
formato
definido
previamente.
Identificar los | Aspectos Elementos | Pertinencia Relevancia 5. Considero el
aspectos considerados | pedagogico | curricular de contenidos | contexto
principales en la s, para el sociocultural
que los planificacion | didacticos y desarrollo de mis
docentes de materias organizativ integral del estudiantes en
consideran al | extracurricular | os que los estudiante. la
momento de es docentes planificacion
planificar para toman en de materias
materias cuenta al extracurricular
extracurricular momento es.
cs en de Innovacién | Inclusién de | 6. Incluyo
Estudiantes de planificar | poqaosoica | actividades | actividades
la Plata en el asignaturas novedosasy | innovadoras
periodo 2023- extracurricu motivadoras. | que motiven a
2024. lares (Diaz- mis
Barriga, estudiantes al
2006). planificar
materias
extracurricular
es.
Recursos Seleccion de | 7. Integro de
educativos recursos manera
materiales y | sistematica
digitales. recursos

digitales en
mis
planificaciones
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Objeflvos Variables Deﬁnfclon Dimensiones | Indicadores tems
especificos nominal
extracurricular
es.
Plantear el Percepcion Percepcion | Facilidad de | Nivel de 8. Contar con
instrumento sobre la y grado de | uso acuerdo acceso a mis
de utilidad de aceptacion sobre la planificaciones
planificacion | una aplicacion | de los simplicidad | en todo
para materias | movil como docentes de manejar la | momento y
extracurricular | instrumento respecto al app. lugar
es por medio | de uso de representa una
de una planificacion | herramienta ventaja en mi
aplicacion s digitales, planificacion
movil dirigida especificam docente.
a los docentes ente Utilidad Beneficios en | 9. El uso de
de Estudiantes aplicacione | yercibida organizaciéon | una aplicacion
de la Plata en s moviles, y eficiencia mévil
el periodo como de la reduciria el
2023-2024. apoyo en la planificacion. | tiempo que
planificacid empleo en
n educativa planificar
(modelos materias
fie ' extracurricular
integracion es.
TIC). —— .
Disposicion | Actitud 10. Estoy
de uso frente a la dispuesto a
incorporacié | incorporar una
n de nuevas | aplicacion
tecnologias. | movil en mi
proceso de
planificacion
docente.
Confianzay | Nivel de 11. Me
seguridad confianza en | interesaria que

la fiabilidad
de la app
para guardar
y organizar
planificacion

una aplicacioén
movil incluya
plantillas para
facilitar la
planificacion.

53




Objetivos
especificos

Variables

Definicion
nominal

Dimensiones

Indicadores

Items

€S.

Nota. Elaboracion propia (2025)

3.5 Analisis de resultados

El analisis de resultados se obtuvo por medio de un estudio estadistico, el cual segin

Hurtado (2012) “se basan en estos tres procesos o en la combinacion de ellos: descripciones,

comparaciones y correlaciones” (pag. 167). Ademas Arias (2006) indica “radica en la

elaboracion de una tabla de distribucion de frecuencias absolutas y relativas o porcentajes, para

luego generar un grafico a partir de dicha tabla” (pag. 136).
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CAPITULO IV

4 Resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos al aplicar el cuestionario a los
docentes y/o entrenadores de materias extracurriculares deportivas de Estudiantes de la Plata. A
continuacion, se presentan los resultados individuales para analizar las respuestas en cuanto a:
practicas actuales de planificacion, factores considerados al planificar y percepcion sobre la
utilidad de una aplicacién movil como instrumento de apoyo.

Ilustracion 1. Organizacion de la planificacion

Defino con claridad los objetivos que guian la ensefianza en mis planificaciones extracurriculares

Pregunta N 1
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100%
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Porentaje

40%

20%

0%
 Totalmente de acuerdo

En cuanto a organizacion de la planificacion, la totalidad de docentes/entrenadores
definen con claridad sus objetivos de ensefianza. Si bien, una actividad pedagdgica debe partir de
fines explicitos, derivar experiencias y cerrar con una evaluacion congruente, asi lo manifiesta
Tyler (1949) puesto que cuando no se evidencian objetivos en una actividad esta se considera
desalineada. De igual manera la UNESCO (2015) en Educacion Fisica de Calidad, subraya la
necesidad de objetivos claros, medibles y contextualizados para promover la participacion y

bienestar.
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En el marco ecuatoriano, el Instructivo de planificaciones meso—micro requiere criterios €
instrumentos en cada unidad y clase. Ademas, el Marco Curricular Competencial de
Aprendizajes (2023) del Ministerio de Educacion exige resultados observables a través de
criterios e indicadores, por esa razon es fundamental definir de manera clara y precisa los
objetivos en cada actividad de la planificacion curricular.

Iustracion 2. Estrategias metodologicas

Incluyo diversas metodologias de ensefanza adaptadas a las necesidades de los estudiantes en

mis planificaciones extracurriculares

Pregunta N 2
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Al preguntar sobre estrategias metodologicas, el 87,5 % de docentes/entrenadores
declaran incluir diversas estrategias metodoldgicas en sus planificaciones extracurriculares. La
diversidad es un pilar de la instruccion diferenciada: como lo indica Tomlinson (2001),
diferenciar supone conocer a los estudiantes y ofrecer opciones sin cambiar el fin. En la linea de
una Educacion Fisica de Calidad, la UNESCO (2015) sostiene que la ensefianza debe ser
inclusiva y contextualizada, con metodologias activas que favorezcan la participacion, la
motivacion y el bienestar. En el marco ecuatoriano, la adaptacion metodoldgica no es solo
deseable sino obligatoria: el Instructivo de planificaciones meso—micro del Ministerio de

Educacion exige explicar, en cada unidad los criterios, las estrategias metodologicas y los
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procedimientos de evaluacion, lo que implica planificar variantes y tiempos reales para su
aplicacion.
Ilustracion 3. Evaluacion del aprendizaje

Incluyo actividades de evaluacion coherentes con los objetivos propuestos de mis planificaciones

extracurriculares
Pregunta N 3
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Con respecto a evaluacion del aprendizaje, el 62,5 % de docentes/entrenadores incluyen
actividades de evaluacion. En términos de planificacion de calidad, se exige que los resultados de
aprendizaje, los objetivos, las actividades y la evaluacién guarden relacion. Que no se quede solo
en escribi el objetivo, sino que se pueda seguir el hilo completo.

La normativa nacional respalda que la evaluacion sea continua y coherente, el Instructivo
de Evaluacion Estudiantil ordena planificar evidencias y procedimientos para los momentos
diagnéstico, formativo y sumativo, con retroalimentacion permanente; es decir, no basta evaluar
sino evaluar lo que se propuso medir. A su vez, el Instructivo de planificaciones meso—micro
(2016) exige en cada unidad: criterios, indicadores y sus instrumentos, de modo que la evidencia
recolectada responda a los objetivos escritos y no otros.

Ilustracion 4. Organizacion formal

Mis planificaciones extracurriculares siguen un esquema o formato definido previamente
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Pregunta N 4
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Cuando se cuestiond sobre organizacion formal, el 62.50 % de docentes/entrenadores
declaran que tienen un formato definido al realizar las planificaciones para extracurriculares. Es
decir que, no se trata de una plantilla con buen disefio, sino una estructura que asegura direccion
y sentido entre objetivos, ensefianza y evaluacion. Segun el Instructivo para Planificaciones
Curriculares para el Sistema Nacional de Educacion (2016) existen formatos oficiales, en los
cuales estan definidos la meso y la micro con campos obligatorios, de igual manera en El
Instructivo de PCA y Microplanificacion (2021) agrega el Anexo de PCA con secciones minimas
y exige consistencia entre el plan anual, las unidades y las sesiones.

Por otra parte, el 37,5 % menciona que no sigue un formato lo cual sugiere falta de
estandarizacion y variacion en la forma de planificar.

Tlustracion 5. Pertinencia curricular

Considero el contexto sociocultural de mis estudiantes en la planificacién de materias

extracurriculares
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Pregunta N 5
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Al analizar la pertinencia curricular, el 62.50% de los docentes/entrenadores consideran
el contexto sociocultural de sus estudiantes. En Educacion Fisica y en las actividades
extracurriculares la pertinencia no es opcional, una oferta de calidad debe ser inclusiva y
contextualizada, incorporando condiciones reales y favoreciendo participacion, motivacion y
bienestar. La iniciativa de Educacion Fisica de Calidad de la UNESCO expresa que la
planificacion debe ajustarse a los contextos y necesidades locales, con metodologias activas y
criterios claros de aprendizaje.

Ilustracion 6. Innovacion pedagogica

Incluyo actividades innovadoras que motiven a mis estudiantes al planificar materias

extracurriculares
Pregunta N 6
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En términos de innovacion pedagdgica, el 87.50% de los docentes/entrenadores incluyen
actividades innovadoras que motivan a sus estudiantes en la planificacion curricular. Para
Salazar y Gasteliim (2020) la relacioén innovacion y motivacion no depende solo de novedad,
sino de como la propuesta satisface necesidades que sostengan el interés de los estudiantes.
Asimismo, Alvarez y Velasco (2020) plantean que en Educacion Fisica, el disefio de tareas
activas ya sean juegos modificados, narrativas o proyectos son una via frecuente de innovacion
pedagogica que mejora el interés del estudiante. A su vez manifiestan que el aprendizaje basado
en proyectos reporta mayor participacion y sentido de proposito frente a metodologias
tradicionales.

Tlustracion 7. Recursos educativos

Integro de manera sistematica recursos digitales en mis planificaciones extracurriculares

Pregunta N 7
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En cuanto a recursos educativos, el 50% de los docentes/entrenadores integran recursos
digitales. El Marco de Competencias TIC para Docentes version 3 (2023) y Educacion Fisica de
Calidad de la UNESCO plantean que la tecnologia debe articularse con curriculo, pedagogia y
evaluacion, para avanzar del uso basico a las practicas que impactan el aprendizaje. Ademas,

enfatizan que los recursos digitales, deben contextualizarse para favorecer participacion,
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motivacion y bienestar. Lo importante es seleccionar herramientas que aumenten la calidad de la
experiencia y la recogida de evidencias.

Ilustracion 8. Facilidad de uso
Contar con acceso a mis planificaciones en todo momento y lugar representa una ventaja en mi

planificacion docente

Pregunta N 8
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Las respuestas con respecto a facilidad de uso, apenas el 62.50% de los
docentes/entrenadores cuenta con acceso a sus planificaciones en todo momento y lugar. La
evidencia internacional subraya que la tecnologia aporta valor cuando se alinea al curriculo y
cuando reduce tiempos de acceso a registros docentes. El Marco de Competencias TIC para
Docentes version 3 (2023) de UNESCO plantea que los docentes deben poder acceder, gestionar
recursos y evidencias de aprendizaje en cualquier contexto referente al plan de estudios y
procedimientos de evaluacion.

El Ministerio de Educacion pide usar plataformas y dispositivos al servicio de la
planificacion, seguimiento y evaluacion. Para Educacion Fisica y extracurriculares, implica que
el docente pueda trabajar en dispositivos digitales tanto de manera offline como online.

Iustracion 9. Utilidad percibida
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El uso de una aplicacion movil reduciria el tiempo que empleo en planificar materias

extracurriculares
Pregunta N 9
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En cuanto a utilidad percibida, el 50% de los docentes/entrenadores si usarian una
aplicacion movil para las planificaciones de extracurriculares. La labor del docente puede
permitir ahorrar tiempo al facilitar el acceso a materiales, registros y automatizar tareas
rutinarias. Segun el Informe GEM Tecnolgia en la Educacion (2023) de la UNESCO explica que
a menudo se vende la tecnologia como reductora del tiempo dedicado a tareas sencillas, aunque
el impacto real exige un uso pertinente y bien disefiado. El Marco de Competencias TIC para
Docentes version 3 (2023) de UNESCO situa entre sus objetivos que el profesorado gestione
recursos y evaluaciones de modo mas eficaz articulados con el curriculo y la organizacioén
escolar.

Iustracion 10. Disposicion de uso

Estoy dispuesto a incorporar una aplicacion mévil en mi proceso de planificacion docente
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Pregunta N 10
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Con respecto a disposicion de uso, el 50% de los docentes/entrenadores incorporarian una
aplicacion movil en su proceso de planificacion docente. Segin Yong (2004), al utilizar el
Modelo de Aceptacion Tecnologica (TAM) indica que el uso depende de dos factores: la utilidad
percibida y la facilidad de uso, cuando los docentes perciben que la herramienta ahorra tiempo y
es sencilla, la demanda aumenta.

Iustracion 11. Confianza y seguridad

Me interesaria que una aplicacion mévil incluya plantillas para facilitar la planificacion

Pregunta N 11
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En cuanto a confianza y seguridad, el 50% de los docentes/entrenadores estan interesados
en que una aplicacion movil incluya una guia. Para la planificacion curricular, las plantillas
acttian como esqueleto porque reduce carga de trabajo repetitiva y sobre todo asegura coherencia

entre resultados, ensefianza y evaluacion.
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Con respecto a practicas actuales de planificacion, los resultados evidencian una
coincidencia practicamente unanime en que los docentes/entrenadores definen con claridad los
objetivos (Preguntal), emplean metodologias variadas (Pregunta 2), incluyen actividades de
evaluacion coherentes (Pregunta 3) y siguen esquemas o formatos definidos en sus
planificaciones (Pregunta 4).

Este se encuentra reflejado en porcentajes que se concentran en los niveles superiores de
la escala de Likert, lo cual demuestra que la practica de planificacion extracurricular en materias
extracurriculares cuenta con una base estructurada, coherente y orientada a objetivos
pedagogicos claros. El andlisis estadistico nos indica que los docentes planifican sus clases y esto
representa una fortaleza para la introduccion de innovaciones tecnologicas. Asi mismo la
literatura revisada coincide en sefialar que la planificacion constituye el pilar de la ensefianza
eficaz, y los resultados lo corroboran en el contexto de estudio.

Con respecto a considerar del contexto sociocultural de los estudiantes (Pregunta 5), la
incorporacion de actividades innovadoras (Pregunta 6) y la valoracion de los recursos digitales y
materiales (Pregunta 7). En todos los casos, las respuestas se concentraron en los niveles altos de
la escala (De acuerdo y Totalmente de acuerdo), sin presencia de desacuerdo.

Esto hace que la planificacion extracurricular no se limite a cumplir con un esquema
formal, sino que est4a impregnada de una vision contextual, innovadora y apoyada en recursos
tecnologicos y materiales. En términos de indicadores, los docentes muestran sensibilidad hacia
factores que enriquecen la experiencia educativa, promoviendo aprendizajes significativos y
contextualizados.

La coincidencia entre los resultados y la base tedrica reafirma que el contexto, la

innovacion y los recursos son pilares reconocidos por la pedagogia contemporédnea. Este bloque
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de hallazgos otorga solidez a la propuesta tecnoldgica, pues muestra que los docentes ya valoran
estos aspectos, por lo que la aplicacion debe integrarlos como apartados clave.

Es importante destacar que las estadisticas muestran que los docentes manifiestan una
predisposicion favorable hacia el uso de una aplicacion movil. Consideraron una ventaja el
acceso en cualquier momento y lugar (Pregunta 8), reconocieron que la herramienta reduciria el
tiempo de planificacion (Pregunta 9), expresaron disposicion a incorporarla en su practica
docente (Pregunta 10) y valoraron la inclusion de plantillas predisefiadas (Pregunta 11).

Estos resultados evidencian no solo la aceptacion de la propuesta, sino también la
expectativa de beneficios concretos: flexibilidad, ahorro de tiempo y estandarizacion de
procesos. Desde la perspectiva de los indicadores, se confirma la relevancia de aspectos como
accesibilidad, eficiencia, predisposicion tecnologica y disponibilidad de recursos estructurados.

Al contrastar con los objetivos del estudio, se ratifica que la propuesta de un instrumento
digital de planificacion no solo es pertinente, sino también viable y deseada por los docentes. La
discusion refleja que la aplicacion se alinea con las necesidades reales del contexto y responde a
una demanda que los propios usuarios reconocen como prioritaria.

En conclusion, los resultados obtenidos permiten afirmar que los docentes/entrenadores
de Estudiantes de la Plata cuentan con practicas consolidadas de planificacion extracurricular,
donde la definicion de objetivos, la seleccion de metodologias y la coherencia con la evaluacion
forman parte de un esquema estructurado y compartido. De igual manera, se evidencia que los
aspectos considerados por los docentes, al incorporar factores como el contexto sociocultural, la
innovacion en actividades y el uso de recursos digitales y materiales, lo que refuerza la

pertinencia pedagogica de sus planificaciones.
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Finalmente, la percepcion hacia la propuesta tecnologica resulta altamente favorable: los
docentes/entrenadores valoran la accesibilidad, el ahorro de tiempo, la posibilidad de
estandarizacién y muestran disposicion a incorporar la aplicacion en su labor. En términos de
objetivos e indicadores, la discusion confirma que la propuesta no solo responde a una necesidad,
sino que también se fundamenta en précticas ya instauradas, potenciandolas mediante la

incorporacion de un recurso tecnoloégico innovador.
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CAPITULO V
5. Presentacion de la propuesta
5.1. Denominacion y definicion de la propuesta

5.1.1. Descripcion

La presente propuesta consiste en el disefio de un instrumento de planificacion para
materias extracurriculares, implementado en una aplicaciéon movil dirigida a los docentes y/o
entrenadores de materias de extracurriculares de Estudiantes de la Plata. Surge como respuesta a
la necesidad de contar con un mecanismo sistematico y organizado que facilite la elaboracion,
registro y seguimiento de las planificaciones extracurriculares, puesto que en la actualidad estas
suelen realizarse de forma dispersa, con formatos variados y sin un soporte tecnologico que
permita integrar los diferentes elementos pedagogicos.

La aplicacion mévil se concibe como una herramienta accesible, intuitiva y adaptable,
que permitira a los docentes elaborar planificaciones desde cualquier dispositivo, almacenar la
informacion de manera segura y realizar modificaciones en tiempo real. El instrumento
contempla apartados estructurados que incluyen: definicion de objetivos de aprendizaje,
seleccion de contenidos, estrategias metodologicas, recursos didacticos y mecanismos de
evaluacion. Con ello, se busca estandarizar el proceso y asegurar que cada planificacion cumpla
con los lineamientos pedagdgicos institucionales y con los principios establecidos en la
normativa educativa vigente en el pais.

La propuesta tiene el proposito de fortalecer la calidad de las actividades
extracurriculares, que constituyen un espacio fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. Dichas actividades complementan el curriculo formal al promover habilidades

cognitivas, motrices y socioemocionales, favoreciendo valores como el trabajo en equipo, la
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responsabilidad y la creatividad. La aplicacion, al organizar y simplificar la tarea docente,
permitira que los esfuerzos de planificacion se orienten no solo a la transmision de contenidos,
sino también a la formacion integral y al bienestar estudiantil.

En términos técnicos, la propuesta plantea un esquema de fases que guian el uso del
instrumento: creacion de planificaciones, almacenamiento y actualizacioén continua, seguimiento
de actividades y evaluacion de resultados. Este enfoque metodoldgico no solo brinda orden y
respaldo a las planificaciones, sino que también optimiza el tiempo de los docentes, quienes
podréan dedicar mayor atencion a la practica pedagogica.

En sintesis, la propuesta busca constituirse en un apoyo real para los docentes y/o
entrenadores de Estudiantes de la Plata, al integrar en una sola aplicacion digital todos los
elementos necesarios para la planificacion de materias extracurriculares, aportando eficiencia,
coherencia pedagogica y pertinencia educativa.

5.1.2. Justificacion

Esta propuesta se fundamenta en la necesidad de entregar a los docentes y/o entrenadores
de materias deportivas extracurriculares un recurso que facilite y fortalezca la planificacion de
las mismas. Actualmente, dichas planificaciones suelen elaborarse sin un modelo unico, lo que
provoca variaciones en su estructura, dificultad en el seguimiento y limitaciones para garantizar
la coherencia con los objetivos institucionales. Esta situacion repercute en la calidad de las
actividades extracurriculares y en el tiempo que los docentes deben invertir en su preparacion.

Con la aplicacion movil, los docentes y/o entrenadores tendran un instrumento que
concentra en un solo espacio digital los componentes esenciales de la planificacion: objetivos,
contenidos, estrategias metodoldgicas, recursos y evaluacion. El acceso inmediato desde

dispositivos moviles aporta flexibilidad y seguridad, permitiendo realizar ajustes en tiempo real y
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almacenar la informacion de forma ordenada y confiable. Porque si bien es cierto un docente de
educacion fisica no puede estar todo el tiempo frente a un computador por su labor propia su
espacio se encuentra fuera de las aulas, es asi que tener al alcance una aplicacion en dispositivos
moviles como smartphone o Tablet es mas practico.

Es fundamental mencionar que el impacto trasciende el &mbito técnico y organizativo
puesto que desde una perspectiva pedagdgica, esta propuesta fortalece la manera de la
planificacion y asegura que las actividades extracurriculares contribuyan efectivamente a la
formacion integral de los estudiantes. En el plano social, favorece la participacion activa y el
aprovechamiento de los espacios extracurriculares, al ofrecer propuestas mejor disefiadas,
innovadoras y contextualizadas. Ademas, una aplicacion mévil de este tipo representa un paso
hacia la modernizacion en la gestion educativa, alinedndose con las tendencias de digitalizacion
y uso de herramientas moviles en la ensenanza.

Finalmente, la propuesta responde a una necesidad concreta y actual: dotar a los docentes
de un instrumento que simplifique su trabajo, mejore la calidad de la planificacion y potencie el
impacto educativo de las materias extracurriculares.

5.1.3. Objetivos

5.1.3.1. Objetivo General

Implementar un instrumento de planificacion digital para materias extracurriculares,
mediante una aplicacion moévil que optimice el trabajo de los docentes y fortalezca la
organizacion pedagdgica en la institucion Estudiantes de la Plata.

5.1.3.2.  Objetivo Especifico
Facilitar la elaboracion de planificaciones extracurriculares a través de un formato digital

accesible desde dispositivos moviles.
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Integrar en una sola herramienta los componentes esenciales de la planificacion:
objetivos, contenidos, estrategias metodologicas, recursos y evaluacion.

Optimizar el tiempo destinado por los docentes a la planificaciéon mediante un sistema
organizado y estandarizado.

Promover la innovacion en la practica pedagdgica mediante la incorporacion de recursos
tecnoldgicos en la planificacion extracurricular.

5.2. Descripcion de los destinatarios y responsables

La propuesta esta dirigida principalmente a los docentes y/o entrenadores de Estudiantes
de la Plata que imparten materias extracurriculares. Se considera como destinatarios directos a
los profesores responsables de actividades deportivas, independientemente de su area de
especialidad. Estos docentes serdn los usuarios centrales de la aplicacion moévil: la utilizaran para
crear, registrar, actualizar y dar seguimiento a sus planificaciones extracurriculares.

De manera indirecta, los estudiantes se constituyen como beneficiarios inmediatos de la
propuesta, pues recibiran actividades mas coherentes, mejor organizadas y contextualizadas a sus
intereses y necesidades. Asimismo, las familias y la comunidad educativa en general se veran
beneficiadas de forma indirecta: una planificacion mds sistematica contribuye a la calidad de la
oferta educativa y al aprovechamiento del tiempo extracurricular.

Ademas, se considera necesaria la colaboracion de un equipo técnico encargado de la
puesta en marcha de la aplicacion (configuracion, soporte basico y actualizacion). Este equipo
puede estar conformado por el desarrollador o proveedor de la app, y una persona de la
institucion que haga de enlace operativo. Para el éxito del proyecto serd importante prever una
breve capacitacion para los docentes y un canal de soporte inicial donde resolver dudas y recoger

sugerencias de mejora.
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Por ultimo, la responsabilidad ética y pedagogica del uso de la aplicacion recae en los
docentes y/o entrenadores, quienes mantendran la autonomia profesional para disefar las
actividades segun su criterio académico, pero siguiendo las directrices institucionales.

5.3. Funcionamiento

El funcionamiento de la propuesta se organiza en fases que permiten comprender el
proceso de implementacion y uso de la aplicacion movil como instrumento de planificacion para
materias extracurriculares. Cada fase corresponde a una accidn concreta que involucra a docentes
y autoridades institucionales, con el fin de asegurar un manejo ordenado y eficiente.

5.3.1.1.  Andalisis de pertinencia

La propuesta es pertinente porque atiende a una necesidad concreta identificada en
docentes de Educacion Fisica, la falta de un instrumento unificado y moderno para la
planificacion de materias extracurriculares. En la actualidad, los docentes elaboran sus
planificaciones de forma heterogénea, lo que dificulta la organizacion, el seguimiento y la
coherencia con los objetivos institucionales.

La implementacion de una aplicacion movil como herramienta de planificacion responde
a este problema al ofrecer un recurso accesible, practico y seguro, que concentra en un solo
espacio los elementos esenciales del proceso pedagdgico: objetivos, contenidos, estrategias,
recursos y evaluacion.

Ademas, la pertinencia de la propuesta se sostiene en tres aspectos principales:

En el &mbito académico-pedagdgico, permitird mejorar la sistematicidad de las
planificaciones y asegura que las actividades extracurriculares aporten a la formacion integral de

los estudiantes.
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En cuanto a lo tecnologico, una aplicacion movil es la oportunidad para integrar las TIC
en la gestion docente, favoreciendo el uso de recursos digitales en sintonia con las demandas
actuales de la educacion.

Por otra parte en temas sociales e institucionales, esta propuesta beneficia de manera
directa a docentes y estudiantes, puesto que puede ser el camino para fortalecer la calidad
educativa de la institucion al optimizar el tiempo y los recursos destinados a la planificacion.

En este sentido, la propuesta es viable, pertinente y coherente con las necesidades
actuales de la comunidad educativa.

5.3.1.2.  Descripcion de fases y etapas

El funcionamiento de la propuesta se organiza en fases secuenciales que permiten
comprender el proceso de implementacion y uso de la aplicacion mévil como instrumento de
planificacion. Cada fase contempla acciones concretas que facilitan la apropiacion de la
herramienta por parte de los docentes y/o entrenadores y el acompafiamiento institucional
necesario para su correcta aplicacion.

Fase 1: Capacitacion y registro
Los docentes/entrenadores reciben una breve capacitacion sobre el uso de la aplicacion movil,
enfocada en sus funciones principales. Posteriormente, se registran en la plataforma con sus
credenciales institucionales para garantizar un acceso seguro.

Los docentes/entrenadores reciben una capacitacion breve centrada en:

e Flujo: PCA, unidad, clase
e Uso de plantillas con campos obligatorios (criterio, indicadores, instrumento,
momentos)

e Modo offline para operar sin conectividad
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o Pautas de privacidad/consentimiento para el manejo de evidencias. El
acceso se realiza con credenciales institucionales y perfiles de rol

(docente, coordinador).

Iustracion 12. Inicio de sesion Hustracion 13. Unidades
© o =l © o =l
| Unidades
PlanifEF
Planificacion de extracurriculares deportivas (EGB/BGU)
Correo institucional ‘
Contrasefia © ‘
( Ingresar (con demo) j
+
EGB Medio * Fitbol + PlanifEF E v U m *
Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes
Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025

Fase 2: Creacion de planificaciones

Cada docente accede al modulo de planificacion y completa plantillas estructuradas:
seleccion de competencia y destreza, redaccion de criterio es decir verbo observable y tres o
cuatro indicadores; eleccion de instrumento ya sea lista de cotejo de tres items o rlbrica de tres
niveles con descriptores y definicion de momentos. Se incluyen apartados de metodologia con

variantes, seguridad en Educacién Fisica y vinculacion de extracurriculares alineadas.
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Ilustracion 14. Creacion de
Planificaciones (1/3)

0524 @ © © i 7, “Cal

< Unidad

Unidad: datos base

(— Titulo de la unidad

Conduccion, pase y remate en futbol (velocida

Deporte v Subnivel v

Competencia / propésito

Destreza (Curriculo 2016)

Criterio de evaluacién

Indicadores (afiadir / quitar)

Nuevo indicador

Agregar indicador

Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo Rubrica (niveles)

= v B 0 %

Horario Ajustes

Ilustracion 15. Creacion de
Planificaciones (2/3)

© o 3 Cal @

Ilustracion 16. Creacion de

Planificaciones (3/3)
0524 @ © © o 3 Cal @

< Unidad

Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo Rubrica (niveles)

items por criterio (LC) Niveles (Rabrica)
( ’ ( ’
Plantillas LC Plantillas Ribrica

Estructura de la clase (ADC)
Activacién: —

Desarrollo: —

Cierre: —

Editar en Clase

DUA / Ajustes razonables

Nueva medida DUA ’

Agregar DUA

Seguridad

Nueva medida de seguridad ‘

= v B 0 =%

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

Tlustracion 17. Plantilla LC

Plantillas de LC (Futbol)

Control + Pase + Recepcion + Remate
Cambios de direccion
Pase/Recepcion orientada

Velocidad con balén

Conducta y organizacién

Nota. Creacion propia 2025

Tlustracion 18. Plantilla Rubrica

Plantillas de Rubrica
2 niveles (Basico/Logrado)

3 niveles (EP/ESP/SOB)

4 niveles (EP/ESP/SOB/EXC)

5 niveles (MuyBajo — Excepcional)

3 niveles (Inicial/Intermedio/Avanzado)
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< Unidad

l Nueva medida DUA ]

Agregar DUA

Seguridad

Nueva medida de seguridad ’

Agregar seguridad

TIC (SAMR)

Nivel SAMR (ej.: Aum...

PlanB

U

Plan B (clima, espacio, materiales, conectivi... ’

Planificacién temporal
(— N.° de clases / ’

2

Apticara Bridenciss

= v B 0 =%

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

Ilustracion 19. Estructura ADC

0551 @ © )
& Clase
E de clase (Activacién-Desarrollo-Cierre)

Activacion / Calentamiento ’

Desarrollo (tareas y variantes) ’

Cierre / Vuelta a la calma ’

Registrar evidencia

= Y ] O el

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes




Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025
Fase 3: Almacenamiento y respaldo digital

Las planificaciones se guardan de forma automatica en el dispositivo y se sincronizan con
la nube institucional cuando hay conectividad. La aplicacion permite acceso todo el tiempo desde

moévil y web, ademads ofrece exportes a formatos PDF/Excel para evitar repeticiones.

Ilustracién 20. Exportar Hustracién 21. Planificaciones Ilustracion 22. Modo offline
almacenadas
0548 @ © © 0o Call 0551 @ © © 0=l 8
< Unidad Unidades Ajustes
Modo offline
Unidad: Conduccidn, pase y remate en fitbol Descarga previa de curso y '
[ Usar conos blandos; hidratacion cada 10 minutos. XJ (velocidad) sincroniza al tener conexion

EGB Medio (8.°-9.°) « Futbol
Evidencias: $1v +S3/ +S6 v/

Formato de exportacion

[ Remates solo hacia porteria sin compafieros en trayc X ]

Sin definir
Unidad: Cambios de direccién y conduccién
Lc - = T : Y] protegida Consentimiento multimedia
- EGB Medio (8.°-9.°) + Fitbol Permitir registrar foto/video como
ne Exportar plan de unidad Evidencias: 1/ + 3/ 56/ evidencia pedagégica.
Exportar a PDF ' o . . Recordatorios
Unidad: Pase y recepcién orientada en 3v3 Avisos de evidencias S1-S3-S6 y
(decision rapida) validacion.
L Exportar a Excel (CSV) EGB Medio (8.°-9.°) + Futbol

Pla Evidencias: S1v/ - S3/ +S6 v/

Cancelar
N 4

Planificacién temporal
(— N.ode clases / i ’

2
+
Exportar Guardar

= v 0o 0 =% = v B B0 ® = v B8 @[ &
Unidades Evidencias Horario  Resumen  Ajustes Unidades Evidencias  Horario Resumen  Ajustes Unidades Evidencias Horario Resumen  Ajustes
EEEEEEEE BN
Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025

Fase 4: Edicion y actualizacion
Las planificaciones pueden modificarse en tiempo real para ajustar actividades a
necesidades del grupo y a cambios institucionales. El sistema conserva versiones, registra

firma/validacion del 4rea y permite duplicar unidades o clases para agilizar el trabajo.
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Ilustracion 23. Actualizar (1/4)

0520 @ © © o 3 Cal @

& Unidad

Unidad: datos base
(— Titulo de la unidad

Conduccion, pase y remate en futbol (velocida

Deporte v Subnivel v

— C / propésito

Desarrolla control del balon, precisién en el
pase y remate, aplicando normas de
seguridad y trabajo cooperativo en contextos
de juego reducido.

(— Destreza (Curriculo 2016)

Conduce el balén con interior/exterior del pie
manteniendo control, ejecuta pases a ras y
recepciones orientadas, y realiza remates
basicos a porteria en situaciones de
oposicion ligera.

(— Criterio de

Demuestra control de conduccion, precision
de pase y ejecucion de remate en situaciones
de juego reducido con seguridad y
cooperacion.

Indicadores (afiadir / quitar)

[ |
= Y ] O &

Horario Ajustes

Ilustracion 24. Actualizar (2/4)

0520 @ © © o 2 Cal @

Ilustracion 25. Actualizar
(3/4)

0520 @ © © o 3 Cal @

& Unidad

Indicadores (afiadir / quitar)

Nuevo indicador

Agregar indicador

Mantiene conduccién con control (cabeza arriba, car X }

Ejecuta pase a ras con pie de apoyo alineado y super X ]

[ Recibe y orienta el balén en 2 toques controlados. X J

Realiza remate basico a porteria con superficie adec X ]

[ Respeta normas de seguridad y colaboracién consu X J

Instrumento de evaluacién

Lista de cotejo Rubrica (niveles)

items por criterio (LC) T Niveles (Rabrica) ﬂ

= Y ] O &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

Nota. Creacion propia 2025
Ilustracion 26. Actualizar (4/4)

& Unidad

Agregar seguridad

Revisar zona sin obstdculos; mantener distancia enti X }

Usar conos blandos; hidratacion cada 10 minutos. X ]

[ Remates solo hacia porteria sin compafieros en trayc X J

Calentamiento previo y vuelta a la calma guiados. X }

TIC (SAMR)
Nivel SAMR (e.: Aumento)

Aumento: uso de video &Qué es SAMI
para feedback técnico

inmediato.

PlanB
Plan B (clima, espacio, materiales, conectividad)

Si no se puede hacer el entrenamiento:
feedback verbal o videos.

Planificacién temporal
r N.° de clases /

= Y ] O &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes
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& Unidad

Estructura de la clase (ADC)
Activacion: —

Desarrollo: —

Cierre: —

Editar en Clase

DUA / Ajustes razonables

Nueva medida DUA

Agregar D

Ritmo diferenciado por estaciones (tiempos y repetic X }

Apoyos visuales (conos de color, flechas de recorridc X ]

[ Roles alternos (observador-arbitro-apoyo). X]

Extension: reto extra con conduccion a mayor velocic X ]

Seguridad

[ |
= Y ] O &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

d O (]

Nota. Creacion propia 2025



Nota. Creacion propia 2025

Fase 5: Supervision institucional

Las autoridades académicas acceden a un panel de seguimiento con indicadores, estado de

validacion y consistencia entre plan anual, unidades y clases. La supervision se orienta al

acompafiamiento, observaciones y acuerdos de mejora.

Hustraciéon 27. Acompafnamiento

[T

Resumen

Resumen de unidad

UNIDAD 1: Conduccion, pase y remate en fiitbol (velocidad)
Deporte/Subnivel: Fitbol + EGB Medio (8.°-9.°)

Horario: Lun—Mié 14:00-16:00

Semanas/Sesiones: 1/2

Competencia: Desarrolla control del balén, precision en el
pase y remate, aplicando normas de seguridad y trabajo
cooperativo en contextos de juego reducido

Destreza: Conduce el balon con interior/exterior del pie
manteniendo control, ejecuta pases a ras y recepciones
orientadas, y realiza remates basicos a porteria en
situaciones de oposicion ligera.

Criterio: Demuestra control de conduccién, precision de pase
y ejecucién de remate en situaciones de juego reducido con
seguridad y cooperacion,

Instrumento: LC (3 items) + Rubrica (3 niveles)
Momentos: S1 v/ (Acogida), S3 v (Desarrollo), S6 v (Cierre)
Estructura de clase (ADC):

Activacion:

Desarrollo:

Cierre:
Indicadores (5):

* Mantiene conduccién con control (cabeza arriba, cambios
de direccién)

+ Ejecuta pase a ras con pie de apoyo alineado y superficie
interna

« Recibe y orienta el balén en 2 toques controlados.

= Y ] ] &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

Tlustracion 28. Indicaciones

(ORI |

Resumen

Resumen de unidad

DUA y Seguridad

TIC

= Y ] ] &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

Fase 6: Retroalimentacion y mejora continua

Tlustracion 29. Horario
0550 @ © ®© O 2 Cul

Extracurriculares

Extracurriculares
Planifica clubes/equipos usando la misma matriz de criterios/
indicadores

Club Futbol « Lun-Mié 14:00-16:00
Criterios heredados: 6
Instrumento: LC (3 items) + Rubrica (3 niveles)

Usar mismos criterios de la unidad

= Y ] O &

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025

La aplicacion permite registrar observaciones y sintesis de ajustes al cierre de cada unidad o

periodo, vinculando decisiones con la evidencia recogida. Este ciclo documenta la mejora

continua de la planificacion y de las actividades extracurriculares.
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Hustraciéon 30. Mejora continua Hustracion 31. Mejora continua Iustracion 32. Evidencia
(1/2) (2/2)
(ORI RNTIN | © o 7 Sl @ 0549 @ O (ORI RNTIN |
Evidencias Evidencias Evidencias
Lista de cotejo (:L:‘:Jvr::s) Multimedia Lista de cotejo (;:TU:‘:S) Multimedia Lista de cotejo (:L:‘:Jvr::s) Multimedia
Captura foto/video como evidencia (requiere
Recibe y orienta el balén en 2 toques controlados. consentimiento)

Mantiene conduccién con control (cabeza arriba,

cambios de direccién).
En proceso
@ Abrir cdmara

Alineacién técnica segura
O Logro esperado

O sobresaliente

Realiza remate basico a porteria con superficie
adecuada.

Autorregulacion del esfuerzo
D Cooperacién/rol asignado

Ejecuta pase a ras con pie de apoyo alineado y
superficie interna.
O En proceso
Alineacion técnica segura
O Logro esperado
Autorregulacion del esfuerzo
O Sobresaliente
Cooperacién/rol asignado

Respeta normas de seguridad y colaboracion con su

Recibe y orienta el balén en 2 toques controlados. equipo.

= v B 0 % = v B 0 % = v B 0 %

Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes Unidades Evidencias Horario Resumen Ajustes

Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025 Nota. Creacion propia 2025

5.3.1.3.  Contenidos y actividades

La aplicacion integra contenidos que responden a la planificacion y a la realidad de las
actividades extracurriculares. Estos contenidos se organizan en médulos digitales que estructuran
el proceso y aseguran coherencia curricular, inclusion, seguridad en Educacion Fisica y
accesibilidad:

e Planificacion estandarizada mediante plantillas de PCA, unidad y clase con
campos obligatorios (criterio, indicadores, instrumento).

e Seleccion curricular (competencias/elementos, destrezas, ejes) y metodologias con
variantes.

e Gestion de recursos fisicos y digitales (con registro del nivel y plan B offline).

¢ Evaluacion mediante instrumentos breves (lista de cotejo, rubricas tres niveles) y

registro de evidencias comentarios o multimedia si aplica.
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e Historial y versionado de planificaciones con firma/validacion, auditoria de

cambios y exportacion a PDF o Excel.

Actividades previstas con el uso de la aplicacion.

e Elaboracion de planificaciones extracurriculares con formato estandarizado.

e Registro de criterios e indicadores alineados a competencias y destrezas.

e Organizacion de actividades metodoldgicas con variantes y medidas de seguridad.

e Incorporacion de recursos con proposito curricular y plan B offline.

e Definicidén de instrumentos, con recoleccion de evidencias.

e Revision y ajuste en tiempo real, con sintesis de ajustes al cierre.

e Reportes digitales y exportacion en Pdf o Excel, para seguimiento docente y

directivo.
5.3.1.4. Cronograma
Periodos
Semana | (40 min Actividad Responsable Producto esperado
c/u)

Capacitacion inicial en Docentes y/o

1 2 periodos | uso de la aplicacion Equipo técnico entrenadores
movil. capacitados.
Creacion de

, planificaciones Docentes y/o Planificaciones
2-3 4 periodos . . .

extracurriculares en la entrenadores digitales piloto.
app.
Revision de Verificacion de

4 2 periodos | almacenamiento y Equipo técnico funcionamiento y
respaldo digital. seguridad.

. Edicion y actualizacion Docentes y/o Planificaciones

5 3 periodos . ! . i
de planificaciones. entrenadores ajustadas y mejoradas.
Supervision institucional | Autoridades + Informe de

6 2 periodos | y retroalimentacion docentes y/o seguimiento y
docente. entrenadores propuesta de mejoras.
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CAPITULO VI
6. Conclusiones y recomendaciones
6.1. Conclusiones

Por medio de esta investigacion se determind que la planificacion de materias
extracurriculares deportivas que realizan los docentes y/o entrenadores Estudiantes de la Plata
presenta bases solidas y estructuradas, pero requieren de un soporte tecnologico que unifique,
simplifique y optimice el proceso. Los docentes y/o entrenadores reconocen la importancia de
definir objetivos, seleccionar metodologias, evaluar con coherencia, determinar insumos
necesarios para la clase y considerar el contexto sociocultural. De igual manera se evidenci6 una
buena disposicion de incorporar una aplicaciéon movil que fortalezca estas practicas.

Los docentes y/o entrenadores aplican un modelo de planificacion claro, caracterizado
por objetivos definidos, metodologias variadas y evaluaciones coherentes, esto constituye una
fortaleza institucional, debido a que existe una cultura de planificacion que puede ser potenciada
con el apoyo de herramientas digitales.

Se identificd que los elementos mas importantes en la planificacion son: el contexto
sociocultural de los estudiantes, la innovacion de las actividades, materiales y el uso de recursos
digitales. Esto demuestra que los docentes buscan cumplir un esquema formal y generar
aprendizajes oportunos y significativos.

Los resultados mostraron que los docentes perciben de manera positiva a la aplicacion
moévil como una herramienta pedagdgica util, puesto que: aportara accesibilidad, ahorro de
tiempo y estandarizacion mediante plantillas. Es decir que esto representa no solo un beneficio

para el docente y/o entrenador sino para toda la comunidad académica.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar una aplicacion moévil institucional que funcione como
soporte tecnologico de la planificacion para materias de extracurricular en el &mbito deportivo.
Esta herramienta debe unificar criterios, simplificar el proceso y optimizar el tiempo de los
docentes y/o entrenadores, garantizando asi la continuidad de practicas solidas y estructuradas en
la institucion.

Se sugiere aprovechar la cultura de planificacion ya existente entre los docentes y/o
entrenadores mediante la incorporacion de herramientas digitales que fortalezcan las practicas
actuales. Esto implica brindar capacitaciones basicas en el uso de la aplicacion movil, de modo
que el recurso se integre sin dificultad y potencie la definicion de objetivos, metodologias y
evaluaciones.

Es recomendable que la aplicacion moévil incorpore items especificos para registrar el
contexto sociocultural, seleccionar materiales y recursos digitales, e incluir actividades
innovadoras. De esta manera, la herramienta no solo estandarizara procesos, sino que también
favorecera la generacion de aprendizajes significativos y contextualizados.

Se aconseja disefiar la aplicacion movil con funcionalidades centradas en la accesibilidad
remota, el ahorro de tiempo y la estandarizacion a través de plantillas predisenadas. Asimismo,
se recomienda dar a conocer a toda la comunidad educativa la aplicacion mévil, de modo que se
reconozca como un recurso pedagogico util que favorece tanto a los docentes y/o entrenadores

como a los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario

|
Cuestionario sobre planificacion de materias
extracurriculares y uso de aplicaciones
moviles

Este cuestionario busca recoger informacidn sobre las practicas de plamficacion docente v la
percepcidn del uso de una aplicacién movil como mstrumento de apovo. Sus respuestas son
ANONIMAS v CONFIDENCIALES.

&9



Blogue 1: Practicas actuales de planificacion docente

1. Defino con
clanidad loz
objetivos que
guian la
ensefianza en mis
planificaciones
extracurmiculares.

2 Inchivo
diversas
metodologias de

adaptzdaz a laz
necesidades de los
estudiantes en mis
planificaciones
extracurriculares.

3. Inchuyo
actividades de
evaluacion
coherentes con los
ohjetivos
propuestos de mis
planificaciones

4. Mis
planificaciones
exiracurmculares
giguen un
esquema o
formato definido
previamente.

Totalmente en Nide .acuerdu Totalmente de
q En desacuerdo nien De acusrde o
= g dezacuerdo A
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Blogue 2: Aspectos considerados en la planificacion de materias extracurriculares

Totzlmente en Nide ?ﬂuﬂdﬂ Totalmente de
desaruerdo En desacuerdo ni en De acuerdo seuerdo
desacuerdo
3. Considero el
comtexie
zociocultural de
la planificacion de
materias
extracurriculares.

6. Inchuyo

actrvidades

innovadoras que

motiven a mis

R O O O O O
planificar

materias

extracurmiculares.

7. Integro de

manera

sistemstica

recnos digiales [ O O O O
en mis

planificaciones

extracurniculares.
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Blogue 3: Percepcion sobre la ntilidad de nna aplicacion mévil como instrumento de

planificacion

2. Contar con
acceso 2 mis
planificaciones en
todo momento v
lugar representa
una ventaja en mi
planificacion
docente.

9_El uso de una
aplicacion mévil
reduciria el
tiempe que
emplec en
planificar
materias
extracurniculares.

10. Estoy
dispuesto a
INCOTPOTAL 1Na
aplicacion mévil
en mi proceso de
planificacion
docente.

11. Me interesaria
que una
aplicacion mévil
mcluya plantillas
para facilitar la
planificacidn.

Totalmente en
dezacuerdo

En desacuerdo

i de acuerdo
nien
dezacuerdo

92

De acuerdo

Totalmente de
acnerdo



	Introducción
	Capítulo I
	1. Planteamiento del Problema
	1.1. Formulación del Problema
	1.2. Pregunta de Investigación
	1.3. Objetivo
	Objetivo General
	Objetivos específicos

	1.4. Justificación


	Capítulo II
	2. Marco Teórico
	2.1. Antecedentes de la investigación
	2.1.1 La planificación curricular en innovación.
	2.1.2 La planificación curricular.
	2.1.3 La dinámica de las tecnologías de la información y el conocimiento, en la Educación Física.
	2.1.4 ¿Qué están aprendiendo los futuros profesores sobre el uso de las tecnologías en educación?
	2.1.5 Incidencia del Programa de Maestría Educación, Tecnología e Innovación en el desarrollo de las competencias profesionales.
	2.1.6 Retos y oportunidades de la tecnología móvil en la Educación Física.

	2.2. Bases Teóricas
	2.2.1. Planificación Curricular
	2.2.1.1 Importancia de la planificación curricular
	2.2.1.2 Modelos de planificación
	2.2.1.3 Contexto europeo
	2.2.1.4 Contexto sudamericano
	2.2.1.5 Un enfoque ecuatoriano
	2.2.1.6 Arquitectura de la planificación
	2.2.1.7 Elementos de una planificación en general
	2.2.1.8 Inclusión, interculturalidad y NEE
	2.2.1.9 Adaptar una destreza de un nivel curricular
	2.2.1.10 Priorización, secuenciación y tiempos
	2.2.1.11 Evaluación coherente y retroalimentación
	2.2.1.12 Extracurriculares alineadas al currículo

	2.2.2 Evolución de la tecnología y la aplicación móvil
	2.2.2.1 Dispositivo móvil
	2.2.2.2 Sistema operativo móvil
	2.2.2.1 Aplicaciones y tipos de contenido
	2.2.2.2 Ventajas de utilizar una app
	2.2.2.3 Uso de aplicaciones móviles
	2.2.2.4 Enseñanza sin fronteras
	2.2.2.5 Características de una app


	2.3 Bases Legales


	Capítulo III
	3 Metodología
	3.2 Procedimiento
	3.3 Participantes
	3.4 Instrumentos
	3.5 Análisis de resultados


	Capítulo IV
	4 Resultados

	Capítulo V
	1.
	2.
	3.
	4.
	5. Presentación de la propuesta
	5.1. Denominación y definición de la propuesta
	5.1.1. Descripción
	5.1.2. Justificación
	5.1.3. Objetivos
	5.1.3.1. Objetivo General
	5.1.3.2. Objetivo Específico


	5.2. Descripción de los destinatarios y responsables
	5.3. Funcionamiento
	5.3.1.1. Análisis de pertinencia
	5.3.1.2. Descripción de fases y etapas
	5.3.1.3. Contenidos y actividades
	5.3.1.4. Cronograma



	Capítulo VI
	6. Conclusiones y recomendaciones
	6.1. Conclusiones
	6.2. Recomendaciones


	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	Anexo 1 Cuestionario


