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Resumen

La educacion emocional constituye un elemento esencial en el desarrollo de los
estudiantes, al influir significativamente en su bienestar y rendimiento académico. Sin
embargo, su integracion en el curriculo escolar sigue siendo limitada, lo que impacta
negativamente en la capacidad de los alumnos para gestionar el estrés y la ansiedad,
afectando su desempefio académico. Diversos estudios han demostrado que la
inteligencia emocional guarda una relacion positiva con mejores resultados académicos,
mayor motivacion y una reduccion en los problemas de conducta. En este contexto, la
presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la educacion
emocional y el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica, mediante una
revision bibliografica que permita identificar programas basados en evidencia para
optimizar el desemperfio escolar. Para ello, se adopt6 un enfoque cualitativo-descriptivo,
sustentado en una revision sistematica de la literatura cientifica publicada entre 2019 y
2024, con énfasis en estudios relacionados con la inteligencia emocional, la ansiedad
académica, la autoestima y otros factores determinantes en el aprendizaje. Los resultados

evidencian que la ansiedad académica, la baja autoestima y la falta de apoyo emocional



inciden negativamente en el rendimiento escolar. En contraposicion, la implementacion
de programas de educacién emocional, como REGIA, PATHS y SEL, ha demostrado ser
eficaz en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, la reduccion de la ansiedad y el
desarrollo de habilidades cognitivas. Asimismo, se destaca la relevancia de un entorno
escolar favorable y el respaldo familiar como factores clave para el éxito académico de
los estudiantes. En conclusidn, la incorporacion de estrategias de educacién emocional en
el curriculo escolar resulta esencial para el desarrollo académico y personal de los
estudiantes. Se recomienda, por tanto, la implementacion de programas especificos de
educacion emocional, la formacion docente en inteligencia emocional y la promocién de

un ambiente escolar que favorezca el bienestar emocional y un aprendizaje significativo.
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Abstract

Emotional education is a fundamental component in the holistic development of students,
significantly influencing their well-being and academic performance. However, its
integration into the school curriculum remains limited, negatively impacting students'
ability to manage stress and anxiety, which in turn affects their academic achievement.
Various studies have demonstrated a positive correlation between emotional intelligence
and improved academic outcomes, increased motivation, and a reduction in behavioral
issues. In this context, the present study aims to analyze the relationship between
emotional education and academic performance in elementary school students through a
literature review, identifying evidence-based programs that enhance school performance.
A qualitative descriptive approach was adopted, based on a systematic review of scientific
literature published between 2019 and 2024, focusing on studies related to emotional
intelligence, academic anxiety, self esteem, and other factors influencing learning. The
findings indicate that academic anxiety, low self esteem, and the lack of emotional
support negatively impact academic performance. Conversely, the implementation of
emotional education programs such as REGIA, PATHS, and SEL has proven effective in
strengthening emotional intelligence, reducing anxiety, and improving cognitive skills.

Additionally, a positive school environment and family support are highlighted as key



factors in students' academic success. In conclusion, integrating emotional education
strategies into the school curriculum is essential for both academic and personal
development. Therefore, the implementation of specific emotional education programs,
teacher training in emotional intelligence, and the promotion of a supportive school
environment that fosters emotional well-being and meaningful learning are

recommended.
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