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RESUMEN

Este proyecto de tesis propone el disefio de un centro de rehabilitacién con un enfoque
en “vejez activa”, dirigido a los adultos mayores con discapacidad fisica en el sector “Pilanqui”
de Ibarra. El objetivo principal es disefiar un espacio que promueva la inclusion y el bienestar
integral de este grupo poblacional, mediante la implementacion de estrategias de ubicacién

optima, equipamiento adecuado y normas de accesibilidad universal.

El disefio del centro se fundamenta en la metodologia de "Calles para toda la vida", que
aboga por la creacion de entornos urbanos accesibles y seguros para todas las edades y
capacidades. A partir de la cual se analizé el contexto local para asegurar que los adultos
mayores puedan acceder facilmente a los servicios y actividades ofrecidos. Se presta especial
atencion a la disposicion del equipamiento, garantizando que todos los espacios sean
funcionales y comodos, con areas especificas para la rehabilitacion fisica, actividades

recreativas y sociales, y servicios meédicos.

Ademas, se incorporan normas de accesibilidad universal, que incluyen rampas,
sefalizacion adecuada, y mobiliario ergonémico, con el fin de eliminar barreras arquitectonicas

y facilitar el desplazamiento seguro y auténomo de los usuarios.

La creacion de un area adecuada para los adultos mayores se considera esencial para

fomentar su participacion activa en la comunidad y mejorar su calidad de vida. El disefio del

centro no solo busca atender las necesidades fisicas de los adultos mayores, sino también

ofrecer un entorno que favorezca su integraciéon social, emocional y mental.

PALABRAS CLAVE: Vejez activa, inclusion, bienestar integral, rehabilitacién, discapacidad,
adultos mayores, equipamiento, accesibilidad, entornos, funcionalidad, recreacion, ergonomia,

autonomia.

ABSTRACT

This thesis project proposes the design of a rehabilitation center with a focus on active old age,
aimed at older adults with physical disabilities in the “Pilanqui” sector of Ibarra. The main
objective is to provide a space that promotes the inclusion and comprehensive well-being of
this population group, through the implementation of optimal location strategies, adequate

equipment and universal accessibility standards.

The center's design is based on the "Streets for Life" method, which advocates the
creation of accessible and safe urban environments for all ages and abilities. This method is
adapted to the local context to ensure that older adults can easily access the services and
activities offered. Special attention is paid to the layout of the equipment, ensuring that all
spaces are functional and comfortable, with specific areas for physical rehabilitation,

recreational and social activities, and medical services.

In addition, universal accessibility standards are incorporated, which include ramps,
adequate signage, and ergonomic furniture, in order to eliminate architectural barriers and

facilitate the safe and autonomous movement of users.

The creation of an area suitable for older adults is considered essential to encourage
their active participation in the community and improve their quality of life. The design of the
center not only seeks to meet the physical needs of older adults, but also to offer an environment

that favors their social, emotional and mental integration.

KEY WORDS: Active old age, inclusion, comprehensive well-being, rehabilitation, disability,
older adults, equipment, accessibility, environments, functionality, recreation, ergonomics,

autonomy.
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INTRODUCCION

La salud fisica juega un papel crucial en la mejora de
la calidad de vida de las personas. En el caso de los adultos
mayores, sus circunstancias son distintas, ya que su
habilidad fisica puede haber disminuido o incluso

desaparecido con el paso del tiempo.

Fomentar la actividad fisica es esencial, y va de la
mano con la rehabilitacion. Por ello, es vital proponer
espacios arquitectdénicos que ofrezcan accesibilidad y los
servicios necesarios para mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores con discapacidad fisica.

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades (2022) la ciudad de Ibarra posee alrededor
de 6.282 personas con algun tipo de discapacidad, 1.626 son
adultos mayores y dentro de esta cifra 712 pertenece a la
fisica (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades,
2022).

De acuerdo a la investigacién realizada en la ciudad
de Ibarra sobre los derechos de los adultos mayores las

encuestas demostraron que:

El 58% de los adultos mayores viven solos, el 45% de
ellos no son visitados por sus familiares; el 73% no le
son consideradas sus opiniones en la vida familiar, el
39% manifesté una mala relacién familiar, el 38%
manifestd ser victima de maltrato fisico y psicolégico

por sus familiares.

Se concluyé que el adulto mayor se siente solo,
abandonado, parcialmente desprotegido en alguno de
sus derechos y que la implementacién del plan de
accion mejorara sus condiciones como personas
diferenciadas que ameritan atencion especializada
(Maldonado et al., 2018).

En 2022, el Municipio de Ibarra implementé diversos
proyectos a través del Sistema de Acompafiamiento e
Intervencion Social, dirigidos a los grupos prioritarios del
canton. Durante este periodo, se identificaron tres programas
especificos que brindan apoyo a los adultos mayores con

discapacidad:

‘Fisioterapia a adultos mayores”, “Comedor
Municipal”, y “Centro terapéutico para personas con
discapacidad y para victimas de violencia” (Gobierno
Auténomo Descentralizado Municipal San Miguel de

Ibarra, 2023, p.9).

Se debe tener en cuenta que el adulto mayor esta mas
expuesto a sufrir algun tipo de lesion fisica, debido a que la
motricidad de su cuerpo se encuentre en deterioro, incluso si
a esto se le afade la discapacidad fisica sus necesidades en
el espacio seran distintas, por esta razdon la presente
investigacion respondera a la necesidad de disenar un centro
de rehabilitacion, que brindara servicios de salud, mejorando
asi su bienestar emocional, fisico a través de la interaccion
en conjunto, obteniendo como resultado el agilizar su

proceso de recuperacion.

Figura 1
Vulnerabilidad




El objetivo general del trabajo de titulacién consiste en:

Disefiar un centro de rehabilitacion con enfoque en vejez activa, para conservar y
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con discapacidad fisica, en el sector
“Pilanqui” para la ciudad de Ibarra.

Los Objetivos especificos que ha decidido tratar son:

Analizar los criterios espaciales y las normativas principales que permiten el
funcionamiento correcto de un centro de rehabilitacion, para adultos mayores con discapacidad

fisica.

Diagnosticar las condiciones del sector Pilanqui, con un enfoque de espacios
inclusivos, para determinar la ubicacién del centro de rehabilitacion de adultos mayores con

discapacidad fisica.

Proponer el disefio arquitectdonico de un centro de rehabilitacion, que respondan a las
necesidades especiales de los adultos mayores con discapacidad fisica, para promover la

vejez activa.

El trabajo de investigacion curricular se encuentra compuesto por cuatro capitulos:

Capitulo | responde al marco tedrico que es el que contiene la recopilacion de
antecedentes y de investigaciones realizadas que sirven para argumentar el problema de

investigacion.

Capitulo Il hace referencia a el marco metodoldgico que es el que contiene el método
por el cual se va desarrollar la investigacion y se da a conocer los instrumentos que nos van a

facilitar el desarrollo de la investigacion.

Capitulo lll que trata acerca del diagndstico que es el que nos va a permitir desarrollar

estrategias, acciones y criterios de intervencion.

Capitulo IV en donde se realizara la propuesta arquitectonica y urbana que dé

respuesta a la problematica antes planteada.

El alcance al que se desea llegar con el proyecto, en primer lugar, corresponde al
cumplimiento con los objetivos planteados, también ejecutar las estrategias para que el
proyecto resuelva la problematica planteada y tomando en cuenta que es un proyecto que no
se ha realizado dentro de la ciudad la meta mas importante por cumplir es que el trabajo de
investigacion curricular responda a todas las necesidades que un adulto mayor con

discapacidad fisica requiere.

Figura 2

Vejez activa
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1. MARCO TEORICO
1.1. Bases Teoricas
1.1.1. Ciudad y Adulto Mayor

Los resultados de la investigacion sobre
envejecimiento y adaptacion a los entornos urbanos desde la

perspectiva de la gerontologia ambiental sefialan que:

La investigacion indica que las personas de edad
avanzada tienen limitadas capacidades de adaptacion para
hacer frente a las presiones del entorno residencial y urbano.
Ademas, se reconoce que el envejecimiento humano
conlleva una pérdida gradual de capacidades fisicas y
psicoldgicas, incluyendo discapacidades, lo que condiciona
su capacidad para adaptarse a las crecientes presiones
ambientales, especialmente en ciudades con serios
problemas de habitabilidad (Sanchez et al., 2018).

Desde esta perspectiva, se puede afirmar que las
personas mayores experimentan limitaciones en su
capacidad de adaptacién para hacer frente a las demandas
y tensiones presentes en los entornos residenciales y

urbanos.

La investigacion denominada: La ciudad del no-
cuidado: caminata y personas mayores en pandemia, afirma
que: Moverse resulta complicado en ciudades que apenas
atienden las demandas de la poblacién mayor. Diferentes
obstaculos interfieren con la posibilidad de acceder a bienes
y servicios, como un transporte publico insatisfactorio o
espacios publicos con un disefio deficiente o en estado
deteriorado. Estas condiciones pueden generar accidentes,
generar temor e inseguridad, convirtiendo la rutina diaria en

un verdadero desafio. (Lunecke et al., 2021).

Figura 3
Ciudad y adulto mayor
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Las ciudades, en general, parecen no abordar de manera efectiva las necesidades esenciales de la poblacion de
adultos mayores, siendo la movilidad uno de los desafios mas destacados. Este problema se agudiza aun mas para
aquellos adultos mayores que enfrentan discapacidades fisicas, ya que las barreras existentes en el entorno urbano

parecen hacer que sus necesidades especificas sean aun mas dificiles de abordar y satisfacer de manera adecuada.



Luego de revisar la literatura y considerar la necesidad
de promover programas destinados a desarrollar estrategias
de adaptacion ambiental en el envejecimiento activo en
ciudades de América Latina y el Caribe, proponemos algunas
recomendaciones para el disefio de dichas estrategias. Sin
embargo, se identifican posibles obstaculos para su

implementacion en la region:

1.- Crear entornos urbanos amigables para las
personas de edad, facilitando el envejecimiento activo y su
ajuste al entorno diario (OMS, 2007). En América Latina, la
mayoria de los esfuerzos realizados por los gobiernos
locales para unirse al programa de ciudades amigables han
sido infructuosos, debido a la falta de continuidad en el
compromiso Y, principalmente, al limitado respaldo politico y
econdmico para lograr dichos objetivos (Sanchez et al.,
2018).

2.- Fomentar estilos de vida saludables entre las
personas mayores, como la participacion en actividades al
aire libre (deporte, caminar), con el objetivo de disminuir la
prevalencia de enfermedades y mejorar su calidad de vida
(Sanchez et al., 2018).

1.1.2. Adulto Mayor y Discapacidad

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se
proyecta que la proporcién de la poblacion mundial de 60
afnos o mas se duplicara entre 2000 y 2050, pasando del 11%
al 22%. Ademas, se espera que el numero total de personas
de 60 afios o mas aumente significativamente, de 900
millones en 2015 a 1400 millones para 2030 y a 2100
millones para 2050.

Este aumento resultara en una mayor proporcion de
adultos mayores en comparacion con la poblacion infantil y
joven. Este cambio demografico destacado indica una
creciente importancia de abordar los desafios asociados al

envejecimiento de la poblacién a nivel mundial.

A partir de lo anterior es necesario conservar y
fortalecer la salud de los adultos mayores, no solo
para contener gastos en salud derivados de
enfermedades, acompafadas algunas veces de
dependencia, sino también para aprovechar los
aportes, actividad y participacion de los adultos
mayores en la sociedad, por lo que se requiere poner
en marcha acciones que promuevan el fortalecimiento
de los servicios de salud, medidas de proteccion
social, creacion de sistemas de apoyo, entre otras

medidas y actividades (Pinilla et al., 2022).

Por lo tanto, se origina la importancia de hablar sobre
aquellas instituciones y centros que se dedican a
ofrecer atencién, servicios y/o programas de salud,
cuidado y/o bienestar a los adultos mayores sanos y
para aquellos que se encuentran en situacion de
fragilidad, dependencia y/o discapacidades
relacionadas a condiciones de salud (enfermedades,
trastornos, traumatismos, lesiones), factores
personales y/o factores ambientales (Pinilla et al.,

2022).

Dentro de estas instituciones/centros se encuentran
las estancias diurnas (llamadas centros dia), que
buscan atender a la persona mayor y ofrecer
descanso a la familia cuidadora. Cabe resaltar el valor
de los centros dia, puesto que cuentan con los
cuidados necesarios que se les deben brindar a los

adultos mayores (Pinilla et al., 2022).

Figura 4

Adulto mayor con discapacidad

Nota. Adaptado de V Curso de Dermatologia Geriatrica, Dr. Juan
Escalas, 2023, (https://acortar.link/DL9bKF).



1.1.3. Arquitectura accesible

El adulto se enfrenta a muchos problemas sociales, el
cual no le permiten su desenvolvimiento, los espacios
comunes que estan determinados como medio de
socializacion e intercambio, no estan disefiados con las
medidas universales y no son accesible, porque no cuentan
con las condiciones Optimas para los grupos sociales
vulnerables.

Las Naciones Unidas en el 2019 dentro de su tratado
establece los derechos para las personas con discapacidad
en donde se estable la accesibilidad y la inclusion en todos
los aspectos de la vida, incluyendo el disefio de elementos y

espacios fisicos en entornos urbanos.

Segun Fernandez (2012) respecto a la accesibilidad

universal:

Se entiende por igualdad de oportunidades la
ausencia de discriminacion, directa o indirecta, que
tenga su causa en una discapacidad, asi como la
adopcion de medidas de accion positiva orientadas a
evitar o compensar las desventajas de una persona
con discapacidad para participar plenamente en la

vida politica, econémica, cultural y social (pag. 81).

Ya menciona Gehl et al., (2010) un espacio publico
bien disefiado que tenga en cuenta estos factores se
convierte en un lugar acogedor y agradable donde las
personas quieren pasar tiempo. Esto no solo mejora la
calidad de vida de los residentes, sino que también puede
promover la interaccion social, la actividad fisica y el sentido

de comunidad en una ciudad.

Desempefando un papel esencial en la creacion de
entornos adecuados para los adultos mayores, pero también
se requiere un enfoque integral que abarque aspectos
politicos, econdmicos, sociales y culturales para garantizar
un envejecimiento de calidad y una participacion plena en la

sociedad.

La arquitectura juega un papel crucial en la creacién
de entornos adecuados para las personas, incluyendo a los
adultos mayores. Proporciona espacios que deben ser
seguros, comodos y que promuevan la independencia de
esta poblacion.

Figura 5

Arquitectura accesible

Por medio de estos conceptos es importante la
creacion de ciudades accesibles y libres de barreras, es
fundamental para garantizar que todas las personas,
independientemente de su capacidad fisica, puedan disfrutar
de sus derechos fundamentales y participar plenamente en
la sociedad. Esto no solo es una cuestion de justicia y
equidad, sino que también tiene un impacto significativo en

la calidad de vida de todos los residentes de una ciudad.



1.1.4. Salud activa

En la actualidad, la esperanza de vida ha aumentado
en muchas partes del mundo, y muchas personas pueden
esperar vivir hasta los 60 afios o incluso mas. Sin embargo,
como mencionaste, existe una desigualdad en la longevidad
que esta relacionada con factores sociales y econdémicos.
Esto significa que la esperanza de vida no es la misma para

todos los grupos de la sociedad.

Las personas que forman parte de grupos sociales y
econdmicos mas desfavorecidos suelen tener una esperanza
de vida mas corta en comparacién con aquellas que tienen
un mejor acceso a recursos de salud, educacion y
oportunidades econémicas. Factores como la falta de acceso
a atencion medica de calidad, condiciones de vida precarias,
malnutricidn, estrés, exposicion a ambientes contaminados y
otros determinantes sociales de la salud pueden contribuir a

una menor esperanza de vida en estos grupos.

El concepto de "Envejecimiento Saludable" se refiere
a vivir mas anos con buena calidad de vida, sin
enfermedades cronicas graves o discapacidades
significativas. Aunque este ideal es ampliamente perseguido,
se evidencia una diferencia en la capacidad de las personas
para experimentar este tipo de envejecimiento. Esta
disparidad no es meramente biolégica, sino que esta
intrinsicamente vinculada a la desigualdades sociales y
econdmicas. Las condiciones socioecondmicas Yy los
determinantes sociales de la salud juegan un papel crucial
en la capacidad de las personas para envejecer de manera

saludable.

1.1.5. Calidad de vida

La nocion de calidad de vida se describe como la
percepcion individual de la posicién en la vida, teniendo en
cuenta el entorno cultural y los valores personales, asi como
en relacion con las metas, esperanzas, normas Yy
preocupaciones individuales. Esta definicibn abarca de
manera integral diversos aspectos, como la salud fisica, el
estado psicoldgico, el nivel de independencia, las relaciones
sociales, las creencias personales y la interaccién con las
caracteristicas destacadas del entorno circundante
(Cardona y Agudelo, 2005).

Es cierto que la calidad de vida ha evolucionado con
el tiempo y esta influenciada por una variedad de factores,
incluyendo la situacién geografica, climatica, econémica y
social de las naciones. La evaluacion de la calidad de vida
ha ido adaptandose y ampliandose para reflejar una
comprensién mas completa de lo que significa tener una
buena calidad de vida, un campo constante de evolucidén que
tiene en cuenta una amplia gama de factores y percepciones.
Se ha vuelto mas compleja y reconociendo que la calidad de
vida es un concepto multifacético que va mas alla de los
indicadores economicos y considera el bienestar subjetivo y
factores  sociales,

la influencia de politicos vy

medioambientales (Duenas et al., 2009).

Se puede decir que el envejecimiento es un proceso
natural y continuo que conlleva cambios tanto biologicos
como psicologicos en las personas. Tradicionalmente, la
atencion se ha centrado en los aspectos negativos del

envejecimiento.

Considerando que el proceso de envejecimiento
puede ser una fase en la cual las personas tienen la
posibilidad de seguir evolucionando, prosperando vy
experimentando una elevada calidad de vida. Esto implica no
solo atender las necesidades esenciales, como la atencion
médica y la estabilidad financiera, sino también fomentar la
participacion social, la satisfaccidn personal y la autonomia.

Figura 6

Vejez activa




1.2. Estudio Tipologico

1.2.1. Referentes internacionales

CONTEXTO

Se adapta a la topografia del terreno y al
entorno natural de vegetacion existente,
respeta las masas de arboles existentes
siendo una decisiébn respetuosa y
sostenible que contribuye a la preservacion
del entorno natural y la creacion de un
espacio armonioso. Es un proyecto
exclusivamente  disefiado para el
esparcimiento y entretenimiento del Adulto
Mayor teniendo en cuenta sus
necesidades, gustos e intereses.
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TOPOGRAFIA Y VEGETACION

La vegetacion juega un papel central en el
proyecto, destacandose a través de
espacios de integracion llamados
"capsulas vegetales". Estas areas son
fundamentales en el proyecto, sirviendo
como lugares de contemplacién y
relajacion. La arquitectura se ha disefiado
cuidadosamente  alrededor de |la
vegetacion existente.

CENTRO DE DIiA PARA EL ADULTO
MAYOR

DATOS GENERALES

Tipologia:Arquitectura gerontologica

Afio: 2018

Ciudad: San Cristébal

Pais: Colombia

Arquitecto:  Niro Arquitectura, OAU |
Oficina de Arquitectura y Urbanismo.

HUERTA

CANCHA DE TEJO

ZONA DE ESTAR
ESCALERA DE CUBIERTA

1.
2.
3.
4.
5.
8.
7

8.
8.

E DIRECCION
INTERDICIPLINAR
. SECRETARIA
U ATENCION AL PUBLICO
. PRIMEROS AUXILIOS
N 10. REUNIONES
11. DEPOSITOS
2ol 12. T. DE AGUA POTABLE
(6 13. TANQUE DE INC.
14. HIDRAULICO
I 15. ELECTRICO
16. DEPOSITO
L 17.AULADE ARTES 1
: O 18. AULADE ARTES 2 -
18. PATIO DE LA PURIFICACION
20. COCINA 21. COMEDOR -
N 22. PATIO DE LA CONTEMPLACION
23. SALA DE ESTAR
24 AULA POLIVALENTE
25. GIMNASIO
26. BANO 27. COCINETA
e 'L 8

VISUALES

Tiene "buenas visuales hacia el exterior"
de un disefio arquitectdnico para
proporcionar vistas atractivas y agradables
desde el interior hacia su entorno exterior.
Mazimixando una conexion visual entre el
interior y el exterior, permitiendo a los
usarios disfruten el paisaje, entornos
urbanos o caracteristicas naturales
circundantes. Aprovechando su ubicacién
de ventanas y aberturas.

MATERIALES
=
= Acero
Vidrio
Ladrillo

CUBIERTA
ESCENARIO

ACCESIBLE COMO

El "Patio de la Purificacion" es el corazén
del proyecto, ubicado en la zona principal
con abundante vegetacién. Funciona como
un espacio central rodeado de cristal,
promoviendo la conexién con la naturaleza.
En la parte alta, se propone un patio para
actividades comunales, con acceso para
quienes trabajan alli y vista para adultos
mayores desde la planta baja.

Nota. Adaptado de Centro de Dia para el Adulto Mayor, de Niro Arquitectura y Oficina, 2018, (https://acortar.link/sLLIOv).
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CONTEXTO

Este centro de rehabilitacion ofrece un
nuevo punto de referencia que expone las
necesidades funcionales de los
discapacitados y por lo tanto proporciona
una identidad renovada frente a los
edificios antiguos de la escuela. Una
identidad que es visible desde la calle
principal de la pequefa ciudad de Hou.

ANALISIS FORMAL

El Centro de Rehabilitacion Vandhalla
presenta un disefio que destaca por sus
volumenes asimétricos, adaptados a las
necesidades internas de las areas de
terapia. La volumetria del edificio, con
sustracciones  internas, facilita la
iluminacion natural de la zona de piscina a
través de vidrio transltcido, enriqueciendo
la calidad espacial. El interior,
predominantemente blanco, transmite
pureza y grandeza, realzado por la
iluminacion natural.

CENTRO DE  REHABILITACION
VANDHALLA” EGMONT

DATOS GENERALES

Tipologia: Arquitectura gerontolégica

Afo: 2013

Ciudad: Hou

Pais: Dinamarca

Arquitecto: CUBO Arkitekter, Force4
Architects

ANALISIS FUNCIONAL

El disefio del complejo destaca por su
organizacién funcional, con un area
central que alberga espacios de vestidores
y areas humedas, rodeada por secciones
especificas dedicadas a la hidroterapia y
la terapia de gimnasia. Esta disposicion
estratégica facilita la circulacion directa
desde la recepcion hacia estas zonas
clave. La ubicacion central de los
vestidores y areas humedas optimiza el
acceso y la comodidad para los usuarios.

CIRCULACION HORIZONTAL

El disefio del proyecto se caracteriza por
tener una circulacion exclusivamente
horizontal, ya que se desarrolla en una
unica planta, a excepcion de la presencia
de un tobogan ubicado en el centro. La
circulaciéon horizontal se establece como el
principal medio de desplazamiento en el
espacio. Ademas, se destaca la inclusién
de un tobogan central, al cual se puede
acceder mediante escaleras o un ascensor.

VISUALES

La nocion de "visuales regularizadas en un
50 por ciento por parte de la fachada, toma
medidas especificas para dirigir o marcar
vistas buscando proporcionar a los
usuarios del espacio una experiencia
visual mas cuidada y atractiva.

Crea intencionalmente una conexién visual

armoniosa entre el interior y el entorno
exterior.

DISENO VARMT BASSIN

— — ® lluminacién

- o= 6P

Nota. Adaptado de Centro de Rehabilitacion Vandhalla “Egmont, de CUBO Arkitekter Force4 Architecs, 2013, (https://acortar.link/u7i6jo).

11




CONTEXTO

El Centro ASPAYM para personas con
discapacidad en Espafia ha desarrollado
estrategias especificas al considerar
factores sensoriales, como el color y la
volumetria del edificio. Estas estrategias
estdn disefiadas para optimizar la
utilizacion de la luz natural y el color, con el
objetivo de proporcionar a los usuarios
experiencias temporo-espaciales en un
entorno

ANALISIS FORMAL

El disefio del edificio se presenta como
una planta regular que incorpora una
disposicion de volimenes, destacando la
presencia de elementos de policarbonato
rojo transparente. Estos elementos
posibilitan la entrada indirecta de luz al
interior, permitiendo que el ambiente se
perciba con un tono fucsia. Segun el
marco tedrico de referencia, este color se
caracteriza por estar lleno de energia,
expresividad y personalidad, lo que
sugiere vitalidad y entusiasmo en el
entorno del edificio.

CENTRO DE

PERSONAS CON

DISCAPACIDAD ASPAYM

Tipologia: Arquitectura gerontolégica
Afo: 2011
Ciudad: Sahagun
Pais: Espafia
Arquitecto: Armas4arquitectura

ZO=O>R=T=Z0=

R Terapia ocuoacional

[/} Area verde

[ Area himeda
Vestibulo

K Area de servicio
Hidroterapia

Terapia fisica

=3

CIRCULACION

El centro se ha construido en una sola
planta, y se ha planificado cuidadosamente
la disposicion de las terapias y zonas
himedas. La circulacion de personas es
directa, facilitada por un vestibulo que dirige
y gestiona el flujo peatonal de manera
eficiente. Ademas, se ha implementado una
circulacién vertical que conecta las areas
de servicio y las oficinas de administracion,
asegurando una organizacioén coherente y
accesible dentro de las instalaciones.

i

— «@ Policarbonato

& —- — @ Hormigén

ILUMINACION

En el area de gimnasio del centro, se han
implementado tres modalidades de
iluminacion artificial. La primera consiste
en lamparas fluorescentes suspendidas
del techo para lograr una iluminacion
artificial directa. La segunda opcion utiliza
policarbonato permite la entrada de luz
natural, generando asi iluminacion artificial
indirecta. La tercera modalidad emplea
paneles de vidrio templado para permitir la
entrada directa de la iluminacién natural al
espacio del gimnasio.

MATERIALES

— - Vidrio

Nota. Adaptado de Centro de Personas con Discapacidad ASPAYM, de Armas4arquitectura, 2011, (https://acortar.link/STQhfK).
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1.1.2. Referentes nacionales

Fes TENTHO BT ATENCION D10
S THELADULIO MAYOR

CONTEXTO

El proyecto busca ofrecer una
infraestructura digna y espaciosa para este
grupo de personas. Brinda todas las
comodidades necesarias para que los
adultos mayores puedan realizar sus
actividades de manera individual o grupal y
sean atendidos adecuadamente por el
personal de salud.

femaprsL
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ANALISIS FORMAL

ZSTRUCTURA

AT P

C1- Devocanientc de cenuic ds atarc on ewists te.
C2- Axorechan ie 1.u inasine del L e 0.

CANCHA SZMUNAL
.

CENTRO DE ATENCION DIURNO DEL
ADULTO MAYOR

DATOS GENERALES

Tipologia: Arquitectura gerontolégica
Afo: 2022

Ciudad: Macas

Pais: Ecuador

Arquitecto: Side FX Arquitectura

Ingreso
Area adminstrativa
Taller multiuso
Cubierta

Cocina / Comedor
Servicio

Area de Salud

Servicios

ZO= MG =T=Z

Area himeda

03 Implackacién en fora da U gers gensrar patio interior. 05 Retanquao de valumen para Jencrar plaza aatal
03-£e geners conexién con cacoe comunel existarte.

0 - Cubierte > avade que at ada of proyesto.
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INTEGRACION EN EL ENTORNO

Este proyecto fue emplazado en un predio
comunal que pertenece al Gobierno
Auténomo Descentralizado de Proafio, el
cual fue demolido, aprovechando asi al
maximo el terreno. Existen alrededor
edificios publicos los cuales se busca
relacionar a través de patios interiores. Es
por ello, que mediante una implantacién en
forma de “U”, se conforme un patio central
que atraviese la puerta de ingreso y actie
como un espacio de contemplacion y
esparcimiento.

CALLE MO RO

o AL

A T 1T}

FLANTA ARJTECTOMCA

~ — — - Hormigén

i — — @ Vidrio

SEGURIDAD

El disefio arquitectonico del edificio, con
volumenes  discretos y  fachadas
controladas, establece una clara frontera
entre lo publico y privado. Proporciona
seguridad a quienes estan en el interior y,
al mismo tiempo, invita a los transeuntes a
disfrutar de la plaza frontal, logrando un
equilibrio entre proteccion y apertura al
entorno.

Nota. Adaptado de Centro Atencién Diurno del Adulto Mayor, de Side FX Arquitectura, 2022, (https://acortar.link/840Q77).
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1.3. Marco Normativo

1.3.1. Normativa Internacional

Figura 7

Normativa Naciones Unidas 2023

Nota. Adaptado de Naciones Unidas, 2023

\
]2
{8

Naciones Unidas (2023)

En su articulo 1, la Convencién tiene como objetivo garantizar que todas las personas con discapacidad gocen
plenamente de sus derechos humanos en igualdad de condiciones, promoviendo el respeto hacia su dignidad.

Las personas con discapacidad engloban a aquellos individuos que presentan limitaciones a largo plazo en su
funcionamiento fisico, mental, intelectual o sensorial, las cuales, al encontrarse con diversas barreras, pueden
obstaculizar su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.

En el articulo 5, los Estados reconocen la igualdad de todas las personas ante la ley y en virtud de la misma, asegurando
su derecho a recibir una proteccion legal equitativa y a disfrutar de los beneficios de la ley de manera igualitaria, sin que
exista discriminacion alguna.

En el articulo 9 aboga por la accesibilidad para permitir a las personas con discapacidad puedan vivir de manera
auténoma vy participar completamente en todos los aspectos de la vida. Para lograr esto, los Estados Partes se
comprometen a tomar medidas apropiadas para garantizar que las personas con discapacidad tengan el mismo acceso
gue los demas al entorno fisico, transporte, informacion y comunicaciones, incluyendo tecnologias de la informacion y
comunicacion, asi como a otros servicios e instalaciones publicas, tanto en areas urbanas como rurales.

En el articulo 25 se aborda la cuestion de la salud, estableciendo que las personas con discapacidad tienen el derecho
de alcanzar el maximo nivel posible de bienestar sin ser objeto de discriminaciéon debido a su condicion. Se insta a los
Estados Partes a implementar las medidas necesarias para garantizar que las personas con discapacidad puedan
acceder a los servicios de salud de manera equitativa.

La ONU estima que aproximadamente el 15% de
la poblacion mundial, equivalente a cerca de
mil millones de personas, vive con alguna forma
de discapacidad. Estas discapacidades pueden
ser fisicas, mentales, sensoriales o relacionadas
con la salud, afectando la parficipacion
completa de estas personas en la sociedad. Este
hecho destaca la importancia de abordar las
barreras y desafios que enfrentan las personas
con discapacidad para garantizar su inclusion y

participacion plena en la vida comunitaria.

)Q
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1.3.2. Normativa Nacional

Figura 8
Accesibilidad Universal 2019

NEC Accesibilidad Universal (2019)
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Nota. Adaptado de NEC-HS-AU-Accesibilidad, 2019

Cuando se prevé la circulacién simultanea en diferentes sentidos de dos sillas de ruedas, dos personas con andador, dos
coches de bebé&, dos coches ligeros de transporte de objetos o sus combinaciones, el ancho minimoe sin obstaculos debe
ser de 1 800 mm.

Las circulaciones se establecen las areas designadas dependiendo de los usuarios que transiten por la acera, donde se
respeta el espacio que disponible para una persona con discapacidad o dos personas que utilicen silla de ruedas.

En pasillos y corredores, establece: altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a 2100 mm en espacios interiores

« Dimensiones minimas el ancho que no sera menor a 1.20 m (entre los pasamanacs), el diametro minimo de giro de
15000mm al inicio y final de la rampa.

* La pendiente transversal serd maxima del 2%.
* Pendiente maxima en espacios debera ser igual 12%.
* La longitud maxima entre espacios no sera menor a 3.00m.

+ Longitud maxima del tramo debera ser igual a 2000mm con pendiente igual a 12%.
+ Pasamanos superior: entre 850-950mm desde piso terminado.

* Pasamano inferior: entre 600-750 mm desde piso terminado.
* En caso de no tener bordillo se debera complementar con un tercer pasamanos a 300mm del nivel del piso terminado.
* Descanso debera ser igual o superior al ancho de circulacion del tramo de la rampa con una medida minima de

1200mm x 1500 mm.
+ Bordillo en niveles de hasta 200 mm debera tener una altura igual o superior a 100 mm.

C.

La norma "NEC-HS-AU-Accesibilidad, 2019" tiene
como objetivo establecer requisitos técnicos
para el disefio de elementos y espacios en el
entorno construido. Estos  requisitos  buscan
garantizar la accesibilidad universal para todas
las personas. La norma define tanto requisitos
minimos como mdaximos, abarcando las
caracteristicas esenciales de uso y ocupacion

del medio fisico.
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1.3.3. Normativa Local
e PDOT - Cantén San Miguel de Ibarra 2020 - 2040

El GADMI ha adquirido un compromiso que se
concentra en promover, proteger y asegurar que todas las
personas con discapacidad disfruten plenamente de sus
derechos humanos y libertades fundamentales. Este
compromiso se dirige a garantizar la igualdad en el goce de
los derechos, eliminando obstaculos y promoviendo la
inclusion. Asimismo, resalta la necesidad de cultivar el
respeto hacia la dignidad inherente de todas las personas

con discapacidad.

La iniciativa del Gobierno Autonomo Descentralizado
Municipal de Ibarra tiene como propdésito principal eliminar
barreras arquitectonicas, urbanisticas y recreativas para
mejorar la movilidad y participacion de todas las personas,
especialmente aquellas consideradas de atencion prioritaria,
como las personas con discapacidad. Al asegurar que las
normativas se cumplan en los disefios de obras, se
promueve activamente la inclusion y la igualdad en la ciudad,
reflejando el compromiso del gobierno local con la creacion
de un entorno urbano accesible que mejore la calidad de vida
de la comunidad (Plan de Trabajo, 2023).

La disposicion del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal (GADM) de Ibarra establece que
todos los espacios publicos deben ser disefiados de manera
que cualquier persona pueda transitar y acceder sin
encontrar obstaculos o barreras arquitecténicas que

dificulten su desplazamiento en el entorno urbano.

Figura 9
PDOT Cantén San Miguel de Ibarra 2020 - 2040

ACTUALIZACION DEL
PLAN DE DESARROLLO
Y ORDENAMIENTO
TERRITORIAL DEL
CANTON IBARRA

DIRECCION DE PLANIFICACION Y DESARROLLO TERRITORIAL

GOBIERNO
AUTONOMO
y DESCENTRALIZADO
/| ADMINISTRACION 209 - 2023 S

Nota. Adaptado de Actualizacién del Plan de Desarrollo y Ordenamiento

PLAN DE DESARROLLO
Y ORDENAMIENTO
TERRITORIAL

Territorial del Cantén Ibarra, 2021

1.3.4. Norma A.120
Accesibilidad para personas con discapacidad y
de las personas adultas mayores

Figura 10
Norma A. 120

Norma Técnica A.120
“Accesibilidad Universal en Edificaciones”
del Reglamento Nacional de Edificaciones

Aprobado con RM N° 072-2019 - VIVIENDA

Nota. Adaptado de Norma A.120 Accesibilidad para personas con

discapacidad y de las personas adultas mayores, 2019
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Figura 11
Norma A.120

Norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores
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Articulo 9.- Las condiciones de disefio de rampas son las siguientes:

a) El ancho libre minimo de una rampa sera de 90cm. entre los muros que la limitan debera mantener los siguientes

rangos de pendientes maximas:
Diferencias de nivel de hasta 0.25 m. 12% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75 m. 10% de pendiente
Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20 m. 8% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.21 hasta 1.80 m. 6% de pendiente
Diferencias de nivel de 1.81 hasta 2.00 m. 4% de pendiente
Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

Articulo 12.- El mobiliario de las zonas de atencién debera cumplir con los siguientes requisitos:

a) Se exige que al menos una ventanilla de atencién al publico tenga un ancho de 80 cm y una altura maxima de 80 cm,
con un espacio libre de obstaculos de al menos 75 cm de altura.

b) Los asientos para espera deben tener una altura no superior a 45 cm y una profundidad minima de 50 cm.

c) La altura de los interruptores y timbres de llamada no debe ser mayor a 1.35 m.

d) Se requiere la inclusion de sefiales visuales luminosas en el sistema de alarma.

e) Se establece que el 3% del total de elementos fijos de almacenaje de uso publico, como casilleros o armarios, o al
menos uno de cada tipo, debe ser accesible.

Articulo 15

a) El espacio designado para el inodoro debera tener medidas minimas de 1.50m por 2m, con una puerta que no sea
menos ancha de 90cm, y barras de apoyo tubulares instaladas de manera apropiada.

b) Es necesario colocar barras de apoyo tubulares de forma vertical en ambos lados del urinario, a una distancia de
30cm de su centro, y asegurarlas en la pared trasera.

d) Las tinas deben estar encajonadas entre tres paredes segun los Graficos. La longitud del espacio dependera de la
forma en que una persona en silla de ruedas acceda, segun se indica en los graficos. Se requiere una franja libre de
75cm de ancho, adyacente a la tina y a lo largo de toda su extension, para permitir la aproximacion de |la persona en silla
de ruedas.

Articulo 16.- establece la reserva de espacios de estacionamiento para vehiculos de personas con discapacidad en
estacionamientos publicos.

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
De 0 a 5 estacionamientos

ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos
Mas de 400 estacionamientos

02 por cada 50
16 mas 1 por cada 100 adicionales

Nota. Adaptado de Norma A. 120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores, por Ministerio de la Vivienda y Urbanismo, 2019

Esta norma define los requisitos vy las
especificaciones técnicas de disefio destinados
a la planificacion de proyectos y la realizaciéon
de consfrucciones de edificios, asi como a la
adaptacion, en la medida de lo posible, de las
estructuras existentes. El objetivo principal es
garantizar la accesibilidad de estos espacios
fanfo para personas con discapacidad como

para adultos mayores.
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1.4. Conclusiones capitulo |

Al finalizar un capitulo en un proyecto arquitectonico,
es vital revisar los conceptos relacionados con el area a
intervenir para comprender las necesidades de los usuarios

y su interaccion con el entorno.

La accesibilidad universal, que busca que los espacios
deben ser accesibles, sin importar sus habilidades,
independientemente de sus capacidades, es esencial en
este proceso. Analizar proyectos similares proporciona
orientacion, permitiendo encontrar soluciones adecuadas en

forma y funcion.

Ademas, es crucial tener en cuenta las normativas
internacionales, como las de la ONU, y las leyes nacionales,
como las normas NTE INEN 2243 y la Ley Organica de
Discapacidades de Ecuador, para asegurar que el disefio
arquitectonico cumpla con los estandares legales y sea
accesible para todos. Este enfoque integral garantiza la
creacion de espacios que son inclusivos y cumplen con las

necesidades de todas las personas.

18



Marco
Metodoldgico

19



2. MARCO METODOLOGICO
21. Tipo de investigacion

La investigacidn se enfoca en disefiar un espacio para
adultos mayores con discapacidad fisica, incluyendo la
participacion de cuidadores vy fisioterapeutas. Se utilizara un
enfoque cualitativo con entrevistas y observacion. Las
entrevistas exploraran las necesidades y experiencias de los
usuarios, mientras que la observacién proporcionara

informacion detallada sobre la movilidad y la accesibilidad.

2.2. Herramientas de recoleccion de informacion

Realizaremos el analisis de las siguientes

metodologias:

El proceso de disefio arquitectonico surge por un
deseo de transformar la realidad que nos rodea con el
objetivo de satisfacer nuestras necesidades, para
facilitar la realizacion de ciertas actividades y lograr un
entorno confortable (Rojas, 2016, pag. 151).

El disefo inclusivo, representado por Calles para la
Vida, busca crear productos y entornos accesibles para
todas las personas, sin importar edad o habilidad. Este
enfoque, también conocido como disefio universal, surge
como respuesta al envejecimiento de la poblacion y la
inclusion de personas con discapacidad en la sociedad
(Burton y Mitchell, 2006).

Figura 12
Metodologias

Por qué? A
4 Familiaridad
Por la falta de existencia de un centro de
rehabilitacién para adultos mayores
5ra alién? Proceso Calles

: Iarjlltqwen. ) de Disefio de Para Distincién

ar que los adultos mayores puedan

tenqer una rehabilitacic)’;n adepcuada Arqu |tectu ra Toda Ia V|da

SUSte ntable -

Comodidad

I
Cémo?
Con técnicas de investigacion acordes
para el usuario
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2.1.1. Escala Macro: Canton Ibarra

Durante el diagndstico de la provincia de Imbabura, se
identifico una poblacion de 1.682 adultos mayores, con 712
de ellos presentando discapacidad fisica. En el afio 2022, se
registré una notable reduccion de 5,6 puntos porcentuales en
la tasa de pobreza, disminuyendo al 29,4% en comparacion
con el 34,9% del ano anterior. También se realizaron
entrevistas semiestructuradas que proporcionaron valiosos
aportes sobre las condiciones de la poblacion, enriqueciendo

el diagnostico.

2.1.2. Escala Meso: Barrio Pilanqui

El proceso de evaluacién del Barrio Pilanqui se basara
en la metodologia de Rojas (2016) mediante el Proceso de
Disefio Arquitecténico Sustentable, con el objetivo de
satisfacer las necesidades y proporcionar entornos
confortables para los usuarios. Ademas, se aplicara la
metodologia de Burton y Mitchell (2006) a través del Disefo
Urbano Inclusivo Calles para la Vida, con el propdsito de
crear entornos accesibles para todas las personas, con un

enfoque especial en la inclusion de adultos mayores.

2.1.3. Escala Micro: Terreno

A través del analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades y Amenazas), se logré definir el terreno
considerando los aspectos favorables identificados en ese
sitio. se obtiene una vision completa de la situacion del
terreno, permitiendo una toma de decisiones para maximizar
las fortalezas y oportunidades, mientras se gestionan o
mitigan las debilidades y amenazas. Este enfoque
estratégico contribuye a desarrollar el potencial del terreno

de manera eficiente y sostenible.

Figura 13

Mapa Cantén Ibarra

Figura 14

Mapa Barrio Pilanqui

Figura 15

Mapa Terreno Seleccionado

2.3. Analisis documental

A través de un analisis meticuloso de documentos e
informes, se recopild informacién veridica sobre la cantidad
y la situacion de pobreza de los adultos mayores en la region.
Esta informacion se representé visualmente en mapas,
permitiendo una comprensidn clara de la distribucion
geografica y niveles de pobreza. Este enfoque integral
proporciona una base sodlida para la formulacion de
estrategias y politicas dirigidas a abordar los desafios

especificos de la poblacion adulta mayor en la region.

2.4. Observacion

Este analisis se lleva a cabo de la aplicacion de
proceso que integra dos metodologias: el Proceso de Disefio
Arquitecténico Sustentable y el Disefio Urbano Inclusivo
Calles para la Vida. Estas metodologias se utilizan para
comprender a fondo las complejidades y oportunidades
especificas del sitio donde se desarrollara el proyecto

arquitectonico.

2.5. Entrevistas

Se realizaran a los adultos mayores con discapacidad,
familiares, cuidadores vy fisioterapeutas, no necesariamente
de manera formal, se puede aplicar de manera

semiestructuradas, para obtener un mejor resultado.

Esta estructura proporciona una base para los temas
importantes y obtener informacién valiosa sobre sus
experiencias y necesidades. La entrevista permite adaptarse
a las respuestas y profundizar en areas especificas como la

accesibilidad universal, vejez activa, etc.
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Disefo de entrevista adulto mayor discapacidad fisica
La entrevista, se hace con el fin de entender el punto de vista de los adultos mayores que
brindan el servicio de atencion a las necesidades de los adultos mayores.

Figura 16

Entrevista adulto mayor

ENTREVISTAS ADULTOS MAYORES
DATOS GENERALES

Fecha:

Lugar de entrevista:

Nombre:

Género:

Ocupacion / Profesion:
INTRODUCCION

PREGUNTAS

1. ¢Usted puede salir solo, y se siente seguro cuando lo hace?

2. ¢;Qué tipo de dificultades tiene con las actividades que usted realiza?

3. ¢Cree que hay suficientes espacios de seguridad social que le ayuden a mejorar su
calidad de vida?

4. ¢Considera usted que recibe la atencion adecuada en area de la salud?

5. ¢Asiste a algun lugar o hace parte de un programa de ayuda para el adulto mayor?

6. ;Asiste a algun espacio que sea para el adulto mayor, como lo hace, que tan facil es
acceder a ese espacio?

7. ¢Considera usted que en la ciudad de Ibarra existe calidad de espacios y calidad de vida
para el adulto mayor?

Diseio de entrevista familiar

La entrevista, se hace con el fin de entender el punto de vista de los familiares que brindan el

servicio de atencion a las necesidades de los adultos mayores.

Figura 17

Entrevista familiar

N on B 0N

ENTREVISTAS FAMILIARES
DATOS GENERALES

Fecha:

Lugar de entrevista:

Nombre:

Género:

Ocupacion / Profesion:

INTRODUCCION

PREGUNTAS
1

¢ Cuanto tiempo usted lleva cuidando a un adulto mayor?

¢ Qué le motivo a que tenga que cuidar al adulto mayor?

¢ Qué tiempo le toma atender de su dia al adulto mayor?

¢ Qué tipo de mobiliario es necesario dentro del cuidado del adulto mayor?

¢ Necesita espacios amplios para el cuidado del adulto mayor?

¢ Cree usted que el espacio donde ha atendido a los adultos mayores es el adecuado?
¢Cree usted que la ciudad de Ibarra deberia tener espacio adecuado y con servicios de

rehabilitacion para el adulto mayor con discapacidad fisica?
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Diseno de entrevista cuidador

La entrevista, se hace con el fin de entender el punto de vista de los cuidadores que brindan el

servicio de atencion a las necesidades de los adultos mayores.

Figura 18

Entrevista Cuidador

ENTREVISTAS CUIDADORES
DATOS GENERALES

Fecha:

Lugar de entrevista:

Nombre:

Género:

Ocupacion / Profesion:

INTRODUCCION

PREGUNTAS

¢ Qué tiempo lleva trabajando con adultos mayores?

¢ Qué le motivo a trabajar con este grupo de personas en general?

¢Qué tiempo les toma atender diariamente a un adulto mayor?

¢Queé tipo de mobiliario es necesario dentro del cuidado del adulto mayor?

¢ Cual es el porcentaje de adultos mayores con discapacidad fisica que ha atendido?
¢ Necesita espacios amplios para el cuidado del adulto mayor?

¢ Cree usted que el espacio donde ha atendido a los adultos mayores es el adecuado?

® NG RWN -

¢ Cree usted que la ciudad de Ibarra deberia tener espacio adecuado y con servicios de

rehabilitacién para el adulto mayor con discapacidad fisica

Disefo de entrevista fisioterapista

Las preguntas planteadas se hacen con el fin de saber cual es el punto de vista en el area de

la salud, que atiende directamente a los adultos mayores con discapacidad fisica.

Figura 19

Entrevista Fisioterapista

ENTREVISTAS FAMILIARES
DATOS GENERALES

Fecha:

Lugar de entrevista:

Nombre:

Género:

Ocupacion / Profesion:

INTRODUCCION

PREGUNTAS
1. ¢Cuanto tiempo usted lleva cuidando a un adulto mayor?
¢ Qué le motivo a que tenga que cuidar al adulto mayor?
¢ Qué tiempo le toma atender de su dia al adulto mayor?
¢ Qué tipo de mobiliario es necesario dentro del cuidado del adulto mayor?
¢ Necesita espacios amplios para el cuidado del adulto mayor?

¢ Cree usted que el espacio donde ha atendido a los adultos mayores es el adecuado?

No o »~oDN

¢ Cree usted que la ciudad de Ibarra deberia tener espacio adecuado y con servicios de

rehabilitacion para el adulto mayor con discapacidad fisica?
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2.3. Conclusion Capitulo Il

Figura 20

Conclusiones: Diagrama Metodologia

metodologia

DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION CON ENFOQUE EN VEJEZ ACTIVA, PARA LOS
ADULTOS MAYORES CON DISCAPACIDAD FISICA EN EL SECTOR “PILANQUI, IBARRA

ESCALA

e — — A
MACRO ¢
REVISION
DOCUMENTAL Canton Ibarra
! Estado actual de la poblacion adulta mayor con
* Estadisticas de la poblacion adultos discapacidad general
mayores con discapacidad fisica del sitio
y datos estadisticos de el indice de
pobreza.
Entrevistas semiestructuradas e« - - COnOcerlos puntos de vista de los actores
principales para esta investigacion
ESCALA - — —
MESO co
OBSERVACION
DIRECTA
! Analisis siti
nalisis sitio - L
L — — — - Barrio Pilanqui e — -e Proceso de Disefio Arquitectonico Sustentable.
) _ e — - Disefio Urbano Inclusibo Calles para la Vida
Metodologias aplicadas
ESCALA — — A
I ‘
MICRO ANALISIS DE SITIO
Analisis sitio
| - Terreno Seleccionado e — -o Estado actual del terreno seleccionado
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3. DIAGNOSTICO
3.1. Estado actual del problema

Los adultos mayores con discapacidad fisica a
menudo se enfrentan a una serie de desafios que impactan
su calidad de vida. Las barreras arquitectonicas y la falta de
accesibilidad en entornos publicos y privados pueden limitar
su movilidad y participacion en la sociedad. Este grupo
también experimenta aislamiento social debido a las
dificultades para participar en actividades sociales y por

depender de cuidadores para sus tareas diarias.

La salud en los adultos mayores con discapacidad
fisica es de aspecto critico, ya que pueden enfrentar un
mayor riesgo de depresion y ansiedad. El acceso limitado a
servicios de salud adecuados y la discriminacion basada en
la edad y la discapacidad contribuyen a la complejidad en el

periodo de su vida.

Anivel gubernamental, la falta de programas de apoyo
especificos y politicas inclusivas adecuadas a las dificultades
de este grupo. Abordar estos problemas implica un enfoque
integral que considere factores fisicos, sociales, econdémicos

y emocionales.

La conciencia publica mediante la inclusion es
esencial para cambiar las percepciones y reducir la
discriminacion. Mejorar la accesibilidad, tanto en términos de
infraestructura fisica como de servicios de salud y apoyo
social, es fundamental para mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores con discapacidad fisica.

Figura 21

Diagrama ubicacion

Figura 22
Mapa detalle ubicaciéon Imbabura
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3.2. Poblacion

Segun el VII censo nacional de poblacion llevado a
cabo en el afio 2010, Ecuador cuenta con una poblacién total
de 14'483.499 habitantes. Dentro de este contexto
demografico, el canton Ibarra presenta una poblacion total de
181.175 habitantes, distribuidos en 93.389 mujeres y 87.786
hombres, segun datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC). Un detalle
relevante es que 14.123 habitantes pertenecen a la tercera

edad, siendo mayores de 65 anos.

En el ano 2022, segun el Consejo Nacional para la
Igualdad de Discapacidad, se estima que la ciudad de Ibarra
cuenta con alrededor de 6.282 personas con alguna
discapacidad, dentro de las cuales 1.682 son adultos
mayores. Y de este grupo, 712 individuos presentan

discapacidad fisica.

Estos datos proporcionan una visidén integral de la
composicion demografica del cantdon Ibarra, destacando la
presencia significativa de personas mayores con
discapacidades. La informacién demogréafica detallada es
esencial para la formulacion de politicas publicas y la
implementacion de servicios especificos destinados a

atender las necesidades de estos grupos poblacionales.

Por lo tanto, es fundamental desarrollar estrategias y
politicas que promuevan la calidad de vida, la inclusion y el
cuidado adecuado de adultos mayores.

Conforme el ultimo informe del Ministerio de Inclusion
Social (MIES) emitido en noviembre de 2019 se proyecta que
la poblacion ecuatoriana envejecera rapidamente en los afios

venideros.

Figura 23

Poblacién Ibarra 2022 — Censo 2010
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3.3. Tasa de Pobreza

El panorama econémico en Ecuador se refleja en las
estadisticas de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo
y Subempleo - Anual del afio 2022, que revela que el 26% de
la poblacién vive en condiciones de pobreza. Esta cifra se
determina segun la referencia de linea de pobreza
establecida por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), que considera a una persona como pobre si vive con

menos de USD 88,72 al mes o USD 2,96 diarios.

La provincia de Imbabura experimenté un avance
significativo en la lucha contra la pobreza durante el afo
2022, marcado por una notable disminucion de 5,6 puntos
porcentuales en la tasa de pobreza. Este descenso llevo la
tasa de pobreza provincial a un 29,4%, en comparacion con
el 34,9% registrado en el afio 2021. Estos datos indican un
progreso sustancial en la mejora de las condiciones

econdmicas y sociales en Imbabura durante ese periodo.

La reduccion de la tasa de pobreza sugiere posibles
mejoras en aspectos clave como empleo, acceso a servicios
basicos, y oportunidades econdmicas para los residentes de
la provincia. Este avance puede atribuirse a diversas
iniciativas gubernamentales, programas de desarrollo, o
factores econdmicos que hayan contribuido a fortalecer la

situacion socioeconémica de la poblacion.

Es importante destacar que estas cifras reflejan un
cambio positivo en la realidad econémica de Imbabura y
pueden tener implicaciones significativas para la calidad de

vida de sus habitantes.

Figura 24
Tasa de Pobreza en Imbabura — Nivel Cantonal — INEC 2014
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Desigualdad de Ingresos

La provincia de Imbabura se encuentra en un nivel
intermedio de desigualdad de ingresos a nivel nacional,
segun un coeficiente de Gini de 0,46. Este indicador, que
varia de 0 a 1, ofrece una medida cuantitativa de la
disparidad en la distribucion de ingresos entre los residentes
de la regidon. A medida que el indice se acerca a 1, se indica
un aumento en la desigualdad, mientras que valores

cercanos a 0 sugieren una distribucion mas equitativa.

Es importante senalar que, a nivel parroquial, como en
San Miguel de Ibarra, el coeficiente Gini se situa en el rango
de 0,35 a 0,37. Estos valores indican que la desigualdad de
ingresos en esta parroquia especifica es relativamente
menor en comparacion con el promedio provincial. Este dato
especifico es crucial para comprender la dinamica
socioeconémica a nivel local y puede guiar esfuerzos
dirigidos a abordar la desigualdad y mejorar las condiciones

de vida en areas especificas (INEC, 2014).

La variabilidad en los coeficientes Gini entre niveles
provincial y parroquial subraya la importancia de considerar
las disparidades a diferentes escalas geograficas al
desarrollar estrategias de desarrollo y politicas publicas. Este
analisis detallado de la desigualdad de ingresos proporciona
una base valiosa para la toma de decisiones informada en la
implementacion de iniciativas destinadas a promover la
equidad y mejorar el bienestar econémico en la provincia de

Imbabura.

Figura 25

Coeficiente GINI en Imbabura — Nivel Cantonal — INEC 2014
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3.1.1. Nivel Macro: Cantén Ibarra

Ibarra conforman la provincia de Imbabura, ubicado
sobre el valle andino a una altitud de 4557 m.s.n.m.; por lo
cual, es conocido como la ciudad blanca; también, a su
alrededor existen sistemas montafnosos, al sur el cerro
Imbabura, al este la laguna de Yahuarcocha y al oeste el
volcan Cotacachi; el canton abarca un area de 1093 km?
(Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de San
Miguel de Ibarra, 2021).

Limita al norte con la provincia del Carchi, al sur con
la provincia de Pichincha, al este con Pimampiro y al oeste
con San miguel de Urcuqui, Antonio Ante y Otavalo; en
cuanto a su poblacion, se tiene un estimado que en el canton
Ibarra habitan 170.549 habitantes segun el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos. El cantén estd compuesto por 5

parroquias urbanas.

Esta investigacion se enfoca en los adultos mayores
con discapacidad fisica en el Cantén Ibarra, abordando los
desafios relacionados con la inclusion familiar, salud,
rehabilitacion y vejez activa en cinco parroquias urbanas. El
objetivo es comprender sus experiencias y necesidades para

informar el desarrollo de politicas y servicios especificos.

Este estudio proporciona una base valiosa para
mejorar la calidad de vida de este grupo demografico,
destacando la importancia de un enfoque integral que aborde
las necesidades fisicas como

tanto las sociales y

emocionales.

Figura 26

Ubicacion Cantén Ibarra — Parroquias Urbanas
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Analisis Sistema Constructivo
Equipamientos de Salud

Entender la infraestructura de salud es esencial para
asegurar un acceso equitativo a la atencion médica,
optimizar la asignacion de recursos y responder de manera
efectiva en situaciones de emergencia. Esta informacion es
vital para identificar necesidades, optimizar recursos y
desarrollar politicas de salud que contribuyan a mejorar la

calidad de vida de la poblacién de los adultos mayores.

El analisis de los equipamientos de salud en el Cantén
Ibarra revela la presencia de una variedad de centros, tanto
publicos como privados, que brindan servicios médicos a la
comunidad local. Los centros de salud de primer nivel
desempefian un papel fundamental al ofrecer atencion
primaria, mientras que los hospitales de segundo nivel
destacan al proporcionar servicios mas especializados. Este
enfoque fortalece la oferta de servicios médicos y terapias
especializadas, enriqueciendo asi las opciones disponibles
para los residentes del Cantén Ibarra. En conjunto, este
andlisis destaca la diversidad y la amplitud de la
infraestructura de salud en Ibarra (ElI Consejo Metropolitano
de Quito, 2003).

Figura 27
Radios de Influencia Equipamientos de Salud
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Nota. Adaptado de CMQ, 2003

Figura 28

Radios de Influencia Equipamientos de Salud - Ibarra
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Equipamientos de Atenciéon al Adulto Mayor

El analisis de los equipamientos de Atencion al Adulto
Mayor en el Cantén Ibarra revela una diversidad de centros
tanto publicos como privados que desempefian un papel
fundamental en proporcionar bienestar social a los adultos
mayores. Entre los centros destacados se encuentran el Dia
del Adulto Mayor, el Comedor Municipal, el Asilo San José, el

Residencial Leén Ruales y la Casa Grande.

La importancia de estos centros radica en su
capacidad para ofrecer una variedad de servicios y recursos
esenciales para el bienestar integral de los adultos mayores.
Se destaca la presencia del Dia del Adulto Mayor, que
sugiere la implementacidon de programas y actividades
especificas para este grupo demografico. Ademas, la
existencia de espacios como el Comedor Municipal y el Asilo
San José subraya la atencién tanto a las necesidades
alimenticias como a los cuidados de largo plazo. El hecho de
que estos centros estén ubicados estratégicamente en la
ciudad sugiere un esfuerzo por brindar acceso facil y
conveniente a los adultos mayores con discapacidad fisica
(CM de Quito, 2003)

Figura 29

Radios de Influencia Equipamientos de Bienestar Social
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Nota. Adaptado de CMQ, 2003

Figura 30

Radios de Influencia Equipamientos de Atencién del Adulto Mayor
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Equipamientos de Recreacién

El analisis minucioso de los equipamientos de

recreacion en el Cantéon Ibarra destaca la presencia
significativa de una amplia gama de instalaciones, tanto
polideportivas como sectoriales, que desempefian un papel
fundamental en la oferta de opciones recreativas para los
residentes de la ciudad. Destacan especialmente los
polideportivos Los Ceibos, Priorato, EI Retorno, Ciudadela

del Chofer y La Candelaria.

En el ambito de los parques sectoriales, se identifican
lugares destacados como La Merced, Pedro Moncayo,
German Grijalva, Parque de la Familia, Pilanqui y Parque
Ciudad Blanca. Estos ofrecen entornos verdes propicios para

el esparcimiento. Sin embargo, cabe senalar que estos -

A pesar de la oferta diversificada de servicios, es
importante reconocer la importancia de adaptar y disefar
instalaciones que aborden las necesidades particulares de
los adultos mayores, considerando aspectos como la
accesibilidad, areas de descanso estratégicamente ubicadas
y equipos de ejercicio adaptados. Esto contribuiria a crear

entornos recreativos inclusivos (CM de Quito, 2003).

Figura 31
Radio de Influencia Equipamientos Recreativos y Deportes
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Nota. Adaptado de CMQ, 2003

Figura 32

Radios de Influencia Equipamientos de Recreacion - Ibarra
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3.1.2. Nivel Meso: Barrio Pilanqui

El Barrio de Pilanqui, situado en la parroquia San
Francisco del cantén Ibarra, Ecuador, presenta una ubicacion
estratégica al limitar al norte con el Barrio EI Emperador, al
sur con el Barrio Yuyucocha, al este con el Barrio Yacucalle
y al oeste con el Barrio Jardines de Odila. Con una extension
territorial de 0.68 km?, el barrio forma parte integral de la
trama urbana de Ibarra. Esta ubicacién dentro del contexto
urbano demuestra la interconexion del Barrio de Pilanqui con
areas circundantes, lo que contribuye a su integracion en la
dinamica social y urbana de la parroquia. La delimitacion
geografica con otros barrios resalta su posicién central y su
participacion en la configuracidon del entramado comunitario
de San Francisco (GADMSMI, 2021).

Figura 33
Collage Barrio Pilanqui
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Analisis entorno natural
Relieve

El relieve en el area, con diversos sistemas de terreno,
aporta a la armonia del paisaje en el Barrio Pilanqui, situado
a una altitud de 2.225 metros sobre el nivel del mar
(Topographic-map.com, 2023). La existencia de zonas llanas
juega un papel clave en la conformacién del entorno urbano

de esta localidad regular.

Figura 35
Cuadro de pendientes del Barrio Pilanqui
Tipo de Rango de pendiente % Hectéareas
pendiente aproximadas
Desde Hasta
Plano 2 12 30617
Semiplano 12 25 22500
Poco fuerte 25 50 28423
Fuerte 50 70 24296
Escarpado > 70 8507
Total 114343

Nota. Adaptado de GADMSMI, 2021

Parque Pilanqui

Parque C. Ibarra

Suelos

En el territorio se identifican varias 6rdenes de suelos,
siendo las mas predominantes los Alfisols, Andisols,
Entisoles, Inceptisoles y Mollisols. De manera destacada, los
Mollisols, divididos en dos subdrdenes, seis grandes grupos
y veinte subgrupos, cubren aproximadamente el 31,02% del
territorio. Estos se distribuyen por diversas parroquias, entre
las que destaca la parroquia urbana San Francisco
(GADMSMI, 2021).

“Entisols: son suelos de desarrollo muy limitado, que
provienen de depdsitos aluviales recientes, o son suelos muy
delgados sobre roca, o suelos delgados en pendientes
fuertes, o dunas estabilizadas con escasa acumulacion de

materia organica” (Casanova et al., 2004).

“Inceptisols: son suelos que muestran un mayor
grado de desarrollo que los Entisols, ya que presentan un
horizonte B bien definido; incluso pueden tener un horizonte
superficial negro con un alto contenido de materia organica”
(Casanova et al., 2004).

“Molisols: son suelos profundos, con un horizonte
superficial negro, rico en materia organica, que se han
formado en condiciones de estepa o pradera. Son suelos
fértiles que, con adecuado manejo, pueden producir

rendimientos muy elevados” (Casanova et al., 2004).

Clima

Ibarra experimenta dos estaciones climaticas
distintas, verano e invierno, con temperaturas moderadas
entre 13°C y 24°C. Crea un clima agradable, raramente
descendiendo por debajo de 11°C o superando los 26°C

(GADMSMI, 2021).

Figura 36
Climatologia promedio del sector

Climatologia promedio del sector
Temperatura Grados (°C)
Temperatura media maxima 24 °C
Temperatura media minima 14 °C
Temperatura maxima multianual 23°C
Temperatura minima multianual 14 °C
Punto de rocio 14 °C

Nota. Adaptado de GADMSMI, 2021

Temperatura minima y maxima mensual

Posee una temperatura minima trazada en azul, una
temperatura maxima en rojo y bandas que indican el

promedio diario, manteniéndose entre los 13°C y 24°C.

Figura 37

Temperatura maxima y minima
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Asoleamiento

La duracion del dia apenas varia, con solo 8 minutos
de diferencia entre el dia mas corto (21 de diciembre, 12
horas y 6 minutos de luz natural) y el dia mas largo (21 de

junio, 12 horas y 9 minutos) (Weather Spark, 2023).

Figura 38
Horas de luz natural
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El amanecer mas temprano ocurre a las 05:52 el 4 de
noviembre, mientras que el atardecer mas temprano es a las
17:59 el 3 de noviembre. Por otro lado, el amanecer mas
tardio es a las 06:23 el 12 de febrero, y el atardecer mas
tardio es a las 18:29 el 10 de febrero. Estos datos revelan
variaciones minimas en los horarios del amanecer y el

atardecer a lo largo del afio.

Nota. Tomado de Weather Spark, 2023

Figura 39
Carta Solar Sector de Estudio
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Precipitacion

La probabilidad de dias

significativamente durante el afio. La temporada mas

mojados  varia

humeda abarca 6,3 meses, del 16 de noviembre al 24 de
mayo, con mas del 40 % de probabilidad de lluvia. Abril es el
mes mas lluvioso, con un promedio de 20,4 dias de

precipitacion (Weather Spark, 2023).

La temporada seca va del 24 de mayo al 16 de
noviembre, siendo agosto el mes menos lluvioso, con un
promedio de 3,8 dias de precipitacion. En cuanto al tipo de
precipitacion, la lluvia es la mas comun, alcanzando su
maxima probabilidad (70 %) el 22 de abril (Weather Spark,
2023).

Figura 40

Factores climaticos barrio

Viento

La temporada mas ventosa abarca 3,5 meses, del 4
de junio al 19 de septiembre, con velocidades de 11,6 km/h.
Julio destaca como el mes ventoso, con una velocidad
promedio de 15,4 km/h. La mas calmada se extiende por 8,5
meses, del 19 de septiembre al 4 de junio, siendo noviembre

el mes mas apacible con una velocidad promedio de 7,3 km/h

Variable Descripcion
Precipitacion 15a 153
Temperatura 14y 23 °C
Figura 41

Promedio mensual de lluvia
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(Weather Spark, 2023).

Figura 42
Velocidad promedio del viento de Ibarra
ventosos
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velocidades inferiores a 1,6 km/h.

Figura 43

Direccion del viento de Ibarra
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Floray Fauna

En la flora perteneciente a la zona baja de la provincia,
se encuentra una vegetacion selvatica accesible que alberga
arboles valiosos como sauce, pino, eucalipto. Ademas, se
pueden observar otros tipos de arboles, asi como diversas
especies de gran belleza y espectacularidad, lo que agrega

un componente estético y ornamental al entorno local.

La fauna en la zona se destaca por su rica diversidad,
con la presencia de diversas especies nativas. Entre las aves
que se pueden observar se encuentran el quilico, el mirlo, el
quinde de cola larga y el quinde real, contribuyendo
significativamente a la biodiversidad del area. Ademas, se
identifican especies como la tortola y la paloma. La presencia
de ganado y caballos también forma parte de este
ecosistema variado, resaltando la importancia de Ila
conservacion y el equilibrio ambiental (GAD Municipal de
San Miguel de Ibarra, 2021).

Figura 44

Collage de flora y fauna
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Hidrologia

La hidrologia en la region de Pilanqui experimenta el
flujo de la escorrentia Ajavi, que atraviesa el eje vial de la
zona. Este flujo de agua ha llevado a la implementacion de
medidas de manejo, incluyendo secciones expuestas y areas
donde la escorrentia se ha colocado en tuberias
subterraneas. Sin embargo, a pesar de estas medidas, dos
areas especificas, la Avenida Mariano Acosta y la Avenida
Ricardo Sanchez, siguen siendo vulnerables a inundaciones

durante la temporada de lluvias.

Figura 45
Hidrologia
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Areas consolidadas y no consolidadas

La evaluacion de la distribucion de areas en la zona
revela que la mayoria del territorio ya esta consolidada, con
diversas construcciones que indican un desarrollo
significativo. En contraste, las areas no consolidadas
comprenden espacios publicos en parques y lotes sin
intervencion, ofreciendo oportunidades para posibles

desarrollos o proyectos de planificacion urbana en el futuro.

Figura 46

Areas consolidadas y no consolidadas
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Perfil de elevacion

La zona de estudio exhibe un relieve generalmente
plano, sin accidentes geograficos pronunciados, lo que
resulta en una topografia que varia poco en distancias
cortas. La leve pendiente del terreno hace que sea un sitio
propicio para intervenciones. La consideracién mas relevante
se centra en el manejo de escorrentias cercanas, este factor
destaca la importancia de abordar adecuadamente la gestidn
del terreno, siendo esencial para futuras intervenciones y
planificacion en la region.

Figura 47
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Densidad poblacional

El Barrio Pilanqui en Ibarra se caracteriza por ser una
comunidad activa y emprendedora. Al analizar la distribucion
de la poblacion por manzana revela la existencia de 11 con 1
a 138 habitantes, 33 con 139 a 276 personas y 14 con 416 a
576 habitantes. La presencia destacada de areas
comerciales, especialmente puntos de venta de alimentos,
indica una dinamica econdmica local impulsada por el

comercio y la gastronomia. (GADMI, 2021).

Ademas, la existencia de areas deportivas como
parques y bosques indica un enfoque en el bienestar y la
recreacion. La proximidad al centro comercial La Plaza
podria ser una ventaja para los residentes, ofreciendo

acceso a una variedad de servicios y productos.

Figura 48

Densidad de la poblacién estimada

Poblacién total
del barrio

9345

No. de familias en
el barrio

2336

Es interesante notar la diversidad étnica en la
poblacién, lo que sugiere una comunidad multicultural. La
disparidad en la poblacion resalta la importancia de invertir
en infraestructuras que beneficien tanto a los adultos como a
los jovenes. Este enfoque en el desarrollo de infraestructuras
puede contribuir al crecimiento sostenible de la comunidad,
proporcionando oportunidades para el comercio, la
educacion y el bienestar general.

El Barrio Pilanqui es una comunidad vibrante que
podria beneficiarse de inversiones estratégicas en
infraestructura para promover el desarrollo econémico y
mejorar la calidad de vida de sus habitantes, especialmente

la de los adultos mayores.

Figura 49
Poblacién adulta

Figura 50

Collage poblacion
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Analisis entorno construido
Tipologia de manzanas

En el estudio del barrio Pilanqui y sus alrededores, se
observa una diversidad de tipologias de manzanas, siendo
su origen la trama urbana. A diferencia de otras areas
urbanas que pueden tener una regularidad especifica en su
disefo, en este caso, la trama urbana muestra una falta de
uniformidad que da como resultado una variedad de formas
y tamafios de manzanas.

A pesar de esta diversidad, se destaca que la tipologia
de manzanas predominantemente encontrada en el area
urbana son las regulares, especialmente disefiadas para uso
residencial. Estas manzanas regulares suelen ser areas de
terreno cuadradas o] rectangulares destinadas
principalmente a la construccién de viviendas. La eleccion de
manzanas regulares para la vivienda puede tener
implicaciones en la planificacion urbana y el desarrollo del
barrio, ya que estas manzanas a menudo estan disefadas
para optimizar el uso del espacio y proporcionar una

distribucion coherente de las viviendas.

El analisis revela que, a pesar de la falta de
regularidad en la trama urbana de Pilanqui y sus
alrededores, las manzanas regulares son la tipologia
predominante en el area urbana y estan destinadas
principalmente a la vivienda. Este enfoque en manzanas
regulares puede influir en la organizacion y desarrollo del
barrio, favoreciendo a la planificacion de las zonas

residenciales en esta comunidad especifica.

Figura 51

Tipologia de manzanas
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Vialidad

El sistema vial en el Barrio Pilanqui se caracteriza por
su estructura integral, que comprende vias principales,
secundarias y colectoras. Estas ultimas desempefian un
papel crucial al establecer enlaces significativos entre los
diversos espacios publicos presentes en la localidad. La
funcién principal de las colectoras es facilitar la conexién y el
acceso fluido entre estos puntos clave, promoviendo la

interconexion eficiente de los diferentes sectores del barrio.

Figura 52

Tipo vias Pilanqui
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El sistema vial en el Barrio Pilanqui se caracteriza
mayormente por vias de un solo sentido, organizadas de
manera eficiente para abarcar los barrios, el sector norte y
sur. Esta disposicion directa contribuye a evitar congestiones
vehiculares en el interior del barrio, promoviendo un flujo de

trafico fluido.

La estructura unidireccional del sistema vial en
Pilanqui contribuye significativamente a la gestion eficiente

del trafico y a la mejora general de la movilidad en el area.

Figura 53

Sentidos viales Pilanqui
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En la evaluacion de los nodos vehiculares en el Barrio
Pilanqui, se han reconocido diversas areas y categorias de
nodos, evidenciando que tanto los nodos de conflicto alto
como los de conflicto medio generan una cantidad similar de
puntos de congestion vehicular. Especificamente, se han
sefalado como los puntos mas criticos aquellos ubicados en
la interseccion de la Avenida Camilo Ponce Enriquez vy
Heleodoro Ayala. La complicacion en Heleodoro Ayala se
debe principalmente a la presencia del terminal terrestre y al

constante flujo de autobuses en la region.

Figura 54
Flujos y Nodos Pilanqui
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Morfologia Urbana
Figura fondo grano

En el analisis del Barrio Pilanqui, se destacan areas
construidas y no consolidadas en el mapa, evidenciando un
claro potencial de crecimiento ligado a la infraestructura. Las
zonas urbanizadas muestran desarrollo, mientras que las no
consolidadas indican oportunidades para expansion. Este
enfoque visual resalta la importancia de una planificacion
urbana efectiva para maximizar el desarrollo sostenible del
barrio, estableciendo una conexion clave entre el crecimiento

futuro y la infraestructura existente.

Figura 55
Mapa figura fondo

Nota. Adaptado de PDOT

Figura fondo predios

En Pilanqui, se ha identificado una diferencia en la
textura urbana, clasificada en grano fino y grueso. El grano
fino predomina en el nucleo central, donde se encuentran
viviendas de interés social, indicando mayor densidad. En las
areas periféricas, el grano grueso proporciona sensacion de
amplitud y apertura, sugiriendo una disposicion mas dispersa
de construcciones. Esta dicotomia revela distintos enfoques
en la planificacion urbana y destaca la importancia de

considerar la diversidad en la configuracion del espacio.

Figura 56

Figura fondo predios

Nota. Adaptado de PDOT

Figura fondo manzanas

En el area designada, se destaca la presencia de
manzanas tanto regulares como irregulares, siendo estas
ultimas predominantes. La configuracion irregular sugiere a
influencias historicas o topograficas en la disposicién de las
parcelas. En cuanto a las vias, se observa una combinacion
de trazados rectos y curvos. Una via curva sigue la secuencia
del rio Ajavi. Por otro lado, las vias rectas, especialmente
aquellas mas accesibles al barrio Pilanqui, podrian indicar un

diseno mas orientado hacia la conectividad.

Figura 57

Figura fondo manzana

Nota. Adaptado de PDOT
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Equipamientos Figura 59
Equipamientos Pilanqui
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Morfologia
Uso de suelos segun PUGS

El Barrio Pilanqui se distingue por tener tres tipos de
uso de suelo: residencial-comercio, residencial y comercio.
Esta diversidad en la clasificacion del uso de suelo refleja una
comunidad donde el comercio desempefia un papel
fundamental en su estructura. La poblacién se encuentra
dispersa en distintos asentamientos, y esta dispersion esta
los diversos

relacionada con tipos de actividades

comerciales presentes en la zona.

El uso de suelo residencial-comercio indica la
coexistencia de viviendas y establecimientos comerciales en
una misma area, lo que sugiere una dinamica urbana donde
la vida cotidiana y las actividades comerciales estan
Por otro lado,

entrelazadas. la presencia de zonas

residenciales sefala la existencia de areas dedicadas
exclusivamente a la vivienda, proporcionando un espacio

mas tranquilo y orientado hacia la vida familiar.

Figura 60
Uso de suelo PUGS
Uso de suelo segun PUGS
R1D304- | R2D203- | R3D203- | CC D407 -
80 80 80 80
Simbologia O O O (]
Tioo Residencial | Residencial | Residencial Comercio
P 1 2 3 Ciudad
Lote
e 100 -200 m? | 200-300 m? | 300-500 m? 400 m?
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Altura
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COS Total 320% 240% 240% 320%

Figura 61

Mapa de uso de suelo PUGS Pilanqui
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Uso de suelos actual

En el Barrio Pilanqui, se observa una disparidad entre
el uso de suelo propuesto por la municipalidad del cantdon
Ibarra y el estado actual del uso de suelo. Aunque la
propuesta municipal incluye categorias como residencial,
residencial-comercial, comercial, educativo, entre otros, el
analisis del territorio revela que el 60% se destina a uso
residencial, seguido de un significativo 40% para uso mixto

residencial.

Este predominio del uso residencial y residencial-
comercial refleja un crecimiento acelerado en la comunidad,
donde la expansion de areas destinadas a viviendas y
actividades comerciales esta tomando la mayor parte del
territorio. En contraste, el uso de suelo para equipamiento
representa solo el 5%, lo que indica una carencia significativa

de areas dedicadas a servicios publicos y comunitarios.

Este rapido crecimiento en el uso de suelo residencial-
comercial plantea desafios, especialmente en términos de
infraestructura y servicios publicos. Se destaca un déficit
tanto en espacios educativos como en equipamientos que
puedan satisfacer las necesidades de la poblacion de
Pilanqui. La falta de equilibrio entre las categorias de uso de
suelo propuestas y la realidad actual subraya la importancia
de una planificacion urbana cuidadosa y sostenible para
abordar las demandas de una comunidad en rapido

crecimiento y garantizar un desarrollo armonioso en el futuro.

Figura 62

Mapa del estado actual uso de suelo Pilanqui
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Diseno Urbano Inclusivo
Calles para toda la vida

Investigar el entorno construido (a todas las escalas,
desde edificios hasta ciudades enteras) afecta el bienestar,
la salud y la calidad de vida de los residentes y otros
usuarios. El objetivo a largo plazo y mas ambicioso es ayudar
a lograr un cambio en la forma en que disefiamos nuestros

hogares, calles, pueblos y ciudades.

Se cree que el desarrollo sostenible solo se puede
lograr si las profesiones de disefio aceptan plenamente sus
responsabilidades sociales y hacen mas uso de la evidencia
(de lainvestigacion y la experiencia. Cada vez esta mas claro
que los entornos construidos tienen profundas influencias en

la vida de las personas.

Por lo tanto, necesitamos saber como ofrecer el

maximo beneficio.

Examinar las experiencias cambiantes de las
personas en el entorno al aire libre a medida que envejecen
y analiza los entornos al aire libre existentes y los aspectos y
caracteristicas que ayudan o dificultan que las personas

mayores los utilicen y disfruten.

it L}

‘ \ il S N |

Los seis principios de disefio de "calles parala vida" y
sus numerosos componentes individuales presentan una
variedad de caracteristicas de disefio en todas las escalas
del entorno exterior, desde disefios de calles y formas de
edificios hasta senales y detalles. como objetivo final del

disefo urbano inclusivo.

El crear entornos al aire libre en donde las personas
pueden comprender, navegar y utilizar con confianza,
independientemente de su edad o circunstancias, es la
inclusivas

mayor representacion de comunidades

verdaderamente sostenibles.

a
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Calles Familiares

Las calles familiares de por vida cumplen las siguientes

caracteristicas (Burton & Mitchell Lynne, 2006).

En el sector Pilanqui los edificios que tienen una larga
trayectoria son edificios como el ECU 911, el Terminal
Terrestre, el distrito de educacién o el ministerio de
relaciones publicas, que son equipamientos que
sirven como punto de referencia para la ubicacion del

sector Pilanqui.

Cualquier cambio es a pequefia escala e incremental.

Los nuevos desarrollos en este caso las
intervenciones de comercios en las avenidas con mas
circulacién vehicular y peatonal incorporan formas
locales, estilos, colores y materiales, este tipo de
cambio se ve dentro de las Av. Camilo Ponce, Av.

Ricardo Sanchez y Av.José Tobar y Tobar.

Existe una jerarquia de tipos de calles, incluyendo
calles principales, calles laterales, callejones vy

senderos peatonales.

Figura 63

Calles familiares
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Calles Distintivas

En el sector Pilanqui la calle Juan de la roca que es
de caracter local cuenta con edificios variados en la

parte urbana.

La calle juan de la Roca también cuenta con
actividades y caracteristicas variadas, que de alguna
forma la han caracterizado como una via de comercio

principal.

Existen tres espacios abiertos, que son notables en el
sector Pilanqui que son: Parque Ciudad Blanca,

Parque Pilanqui y Bosque Pilanqui.

El mobiliario urbano dentro del sector Pilanqui es
escaso un porcentaje que se encuentra en buen
estado es dentro del parque ciudad blanca y el
mobiliario urbano que se encuentra en mal estado y

abandono se encuentra en el parque Pilanqui.

Debido a la adecuacion del antiguo aeropuerto para
convertirlo en lo que actualmente es el parque ciudad
blanca, permitié que exista una variada edificacién en
las viviendas que se encuentran frente al parque,
volviendo asi este lugar un espacio de comercio y de

residencia.

Figura 64
Calles distintivas

-8692200 -8698000 -8697300 -8697600 -8697400 -8697200 -8697000 -8696800
T
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
g | 18
3 B e T
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
& |- _____— P\ [ 4oL B R A L&
N 1|®
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
g I / . —/ I'g
I S Bt S L L e —— H
8 | / ik
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
2 | M- IO e - - 7 AN i
© ! 1|
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
§ I (=1
ST AN /) ey —  _—J O\ e i
I I
I I
I I
I I
! CALLES DISTINTIVAS |
I SIMBOLOGIA [
I I
I @ CARACTER LOCAL I ESPACIOS ABIERTOS |
I I
g : ‘ EDIFICACION VARIADA  ps INTERESES Y . :,g
= | ACTIVIDAD | L
I ‘ ) ESTILOS Y MATERIALES I
I I
I I
I I
I I
I : : I
I I I I
| ! ESCALA GRAFICA 1:5.968 | 1200 !
I Tr I
1 1 | | 1 | 1
-869s200 -8692000 -8697300 -8697600 -8697400 -8697200 -8697000 -8696300

Nota. Adaptado de ArcGIS Pro

48



Calles Legibles

Los pequefios bloques de calles de longitudes
variables de aproximadamente de 60 a 100 metros se
encuentran en su mayoria en los pasajes del sector

Pilanqui.

Para que una calle pueda denominarse legible debe
contener curvas suaves, con giros abiertos y esquinas
de mas de 90°, en el caso del sector Pilanqui solo la
av. Heleodoro Ayala cuenta con una curva suave, las

demas vias dentro del sector son curvas cerradas.

Son pocas las intersecciones en T, se pudo identificar
tres dentro de la Av. José Tobar y Tobar y dos en la Ay,

Ricardo Sanchez

Las calles estrechas se encuentran dentro de los
pasajes del sector Pilanqui, cabe mencionar que
dentro de estas calles estrechas no existen garajes
dentro de las viviendas es por esto que se ha hecho
el mal uso de las aceras haciendo de estos espacios

que el acceso sea mas complicado.

Figura 65

Calles legibles
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Calles Accesibles

o La Mayoria de viviendas ubicadas a no mas de
500 m de servicios locales primarios y facilidades se

encuentran en casi todo el sector Pilanqui.

Aceras planas de 2 m de ancho se encuentran dentro
de las Av. José Tobar Av. Camilo Ponce y Av. Ricardo

Sanchez.

Pasos de peatones y bafios publicos al nivel del suelo.

En el sector Pilanqui las entradas con facil acceso son
las entradas que se encuentran dentro de las
Avenidas principales como lo son la Av. Camilo Ponce,

la Av. José Tobar y Tobar.

En La Av. Ricardo Sanchez, también se puede
mencionar que todas las viviendas del sector se
encuentran cerca de los servicios locales primaros

como lo son tiendas de alimentos, farmacias etc.

Figura 66

Calles accesibles
-8693200 -8692000 -8697800 -8697600 -8697400 -8697200 -8697000 -8696200

38400

38200
e
35200

+
37800

37600

|

I

|

|

|

I

|

1

I

|

|

=
37600

37400
37400

&
|
g

-8693200 -8698000 -8697800 -8697600 -8697400 -8697200 -8697000

Nota. Adaptado de ArcGIS Pro
50



Calles Confortables

Una sensacion de calma y bienvenida.

Edificaciones y caracteristicas familiares en disefios
reconocibles por las personas mayores.

Pequefios espacios abiertos bien definidos,
tranquilos, libres de trafico motorizado y con asientos,
iluminacion, bafos y refugio.

Calles laterales tranquilas como rutas alternativas
lejos de multitudes vy trafico.

Areas peatonales para ofrecer proteccién contra el
trafico.

Las calles cobmodas que podemos encontrar dentro
del sector Pilanqui, son las calles que a simple vista
comparten el espacio con vegetacion en altura, en
este caso la Av. Camilo Ponce cuentas con espacios
abiertos donde el peaton puede caminar de manera
segura,

Las avenidas Helodoro Ayala y Ricardo Sanchez
cuentan con las sombras proporcionadas por los
arboles que existen en este caso dentro del parque
Pilanqui y el bosque Pilanqui, convirtiendo a estas

vias en lugares comodos para todos.

Figura 67

Calles confortables
-8693200 -8698000

-8697500

-8697600

-8697400 -8697200 -8697000

-8696800

38200

38000

37800

37600

37400

|
CALLEP CONFORTABLES

T

|
|
|
|
h

SIMBOLOGIA

t

BN CALLES LATERALES TRANQUILAS

|
1. AV. MARIANO ACOSTA

———————= 2 AV-HELEODORO AYALA- — — —

3. AV. CAMILO PONCE
4. AV. RICARDO SANCHEZ

ESCALA GRAFICA 1:5.088 ! 1.200

3 Metros

| |

38200

38000

37800

37600

-869s200 -8698000

Nota. Adaptado de ArcGIS Pro

-8697300

-8697600

-8697400 -8697200 -8697000

-8696800

51



3.4. Resultados de las entrevistas Figura 68
Resultados entrevistas

El diagrama de red presentado en la figura
proporciona una vision clara de las necesidades
fundamentales de los adultos mayores con discapacidad,
destacando una notable carencia en la atencion que

actualmente reciben. A través de la recopilaciéon y analisis de Temor
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Figura 69
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3.1. Conclusiones Capitulo Il

Figura 70
Matriz FODA

Servicios cercanos de usos de suelos (Transporte. recreacion,
mixto, recreativo, comercial) en el lugar de estudio.

Aprovechar las avenidas amplias para generar vias multifunciona-
les, feniendo en cuenta las medidas bajo normativa que necesita
un adulo mayor con discapacidad.

- Colocar sefalética apropiada y paradas de buses con mobilia-
rio Inclusivo.

- Un facil reconocimiento del lugar mediante direccionamiento
hacia los hitos principales del sector Pilanqui.

-Crear un trayecto con calles accesibles hacia los establecimien-
tos de servicios de salud, para que el adulto mayor pueda movili-
zarse facilmente y adquirir medicina.

AMENAZAS

Que los vacios urbanos continlen manteniéndose
sin realizarse ningun cambio

Si se sigue conservando arboles de gran famano
como el eucalipto por las raices pueden dafar
estructuras subterrdneas, como tuberias, veredas y
cimientos.

Las vias estrechas limiten la accesibilidad para
todos.

FORTALEZAS

Existe un uso de suelo mixto en el lugar como residencial
y comercial.

Cobertura vegetal de alta densidad.

Avenidas amplias de doble sentido.

Circulacion de transporte PUblico interparroquial.
Circulacion de transporte PUblico intercantonal.
Edificios de trayectoria que sirven como lugares de
encuentro

Implantacion de servicios de salud a pequena escala
con incremento en el comercio farmacéutico.

Vacios urbanos de gran extensién que estdn
destinadas a ser residenciales

Pocas dreas donde existe cobertura vegetal de
alta densidad.

Vias estrechas

Aceras que no son accesibles para todos.

No existe un fratamiento del canal Rio Ajavi para
evitar futuras inundaciones.

Escases de senalizacion en las vias como pasos
cebra
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Figura 71
Matriz FODA, fortalezas

FORTALEZAS

Lugares de
encuentro

- - A

Edificios de
| trayectoria

. —— — 1
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Implantacion de | y
servicios de salud , Vege‘roqon de
| alta densidad
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Figura 72
Matriz FODA, oportunidades

Reconocimiento del lugar OPORTUNIDADES

Circuitos accesibles
a servicios de salud
GSETVICIOs de SHIU

' Avenidas amplias para
,' generar vias mulfifuncion
L - - - -
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Figura 73
Matriz FODA, debilidades

DEBILIDADES

Pocas coberturas
verdes

' Vacios urbanos
\

L — o

Aceras Inaccesibles
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Figura 74

Matriz FODA, amenazas

5 Inundaciones

Arboles de gran tamafo, pueden
danar aceras

_—— Y — =

AMENATZAS
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Espacios tentativos para el proyecto

Los lotes tentativos para el proyecto forman parte de
la zona central del Barrio Pilanqui y presentan un nivel de
consolidacion urbana. Estos lotes tienen una topografia
regular con una pendiente que varia entre el 1% y el 2%, y
estan cubiertos por una vegetacion boscosa. Ademas,
cuentan con una eficiente conectividad vial, destacandose la
Av. Camilo Ponce Enriquez al oeste como el eje principal de
circulacion en sentido oeste-este, con una superficie de

adoquinado.

La estructura urbana establecida en estos lotes
incluye servicios basicos como agua, luz y alcantarillado. Se
identifica un unico tipo de uso de suelo, que es Equipamiento
Deportivo Ciudad (EDC). Este tipo de uso sugiere la
destinacion del area para instalaciones y actividades

deportivas de caracter comunitario.

EL lote para el proyecto en el Barrio Pilanqui
presentan caracteristicas geograficas favorables, una
infraestructura urbana consolidada y estan destinados
principalmente para equipamiento deportivo ciudad,

contribuyendo asi al desarrollo y bienestar de la comunidad.

El terreno en consideracion para el proyecto en el
Barrio Pilanqui se presenta como una opcion altamente
propicia debido a su conectividad con puntos clave, como el
Parque Lineal de Ibarra, y su proximidad a diversos
equipamientos. Ademas, cuenta con una eficiente
conectividad vial, lo que beneficia a los residentes. Estas
caracteristicas hacen que el terreno sea adecuado y
estratégico para la creacion de un proyecto que podria
mejorar significativamente la calidad de vida y el acceso a

servicios de la comunidad local.

Figura 75
Mapa Lote
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3.1. Matriz Seleccion del Terreno

Figura 76

Matriz seleccion del terreno

SELECCION DEL LUGAR
DE EMPLAZAMIENTO

EQUIPAMIENTOS

MOVILIDAD Y
ACCESIBILIDAD

Equipamientos de seguridad:
ECU9%11

Equioamientos de salud:
clinicas y farmacias

Vias principales
adoquinadas

Accesos a rutas alternas

Equipamientos de
trasporte:
Terminal Terrestre

Vias principales
adoquinadas

Accesos a rutas
alternas

LOTE 3

Equipamientos de
trasporte:
Terminal Terrestre

Vias principales
adoquinadas

Accesos a rutas alternas
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Morfologia

El lote en cuestion se encuentra en un entorno
caracterizado por la agrupacion de equipamientos deportivos
y comerciales. La morfologia del area se distingue por un
trazado urbano regular, y el perimetro especifico del lote se
describe como un poligono trapezoidal con una forma

regular.
Topografia

En términos de topografia, el terreno presenta una
pendiente que varia entre el 1% y el 2%, con una diferencia
de nivel aproximada de 1 a 2 metros. Esta topografia
relativamente suave puede facilitar la planificacion vy

construccion de futuros proyectos en el lote.
Accesibilidad

Respecto a la accesibilidad, los detalles especificos
aun no se han proporcionado, dejando pendiente la
descripcion de las caracteristicas de acceso al lote. La
accesibilidad es un factor crucial que influye en la conexion
del terreno con areas circundantes y afecta la viabilidad y

utilidad del espacio para futuros desarrollos.

Figura 77
Anélisis vial Lote
. . . Estado
Simbologia Tlp? de Rodadura Nombre de la
(color) Via .
via
| Principal Adoquinado Camll? Fliles Bueno
Enriquez
| Principal Adoquinado Eugenio Espejo Bueno
rincipa sfaltado ia ueno
= Principal Asfaltad Via E35 B
O Secundaria | Adoquinado Ricardo Sanchez Regular
O Colectora Tierra Heleodoro Ayala Mala
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Mapa General Lote
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Propuesta
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Figura 79
4. ALCANCE Alcances funcionales de propuestas
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4.2. Principios y estrategias

Figura 80
Principios y estrategias
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3.1. Analisis Urbano

Figura 81

Propuesta circuitos urbanos
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4.3. Propuesta Urbana

Se propone un disefo vial especificamente adaptado
para satisfacer las necesidades de personas adultas
mayores con discapacidad, centrandose en el cumplimiento
de las Normas INEN que definen los estandares para la
Accesibilidad Universal. Este enfoque integral busca
garantizar que las infraestructuras viales sean inclusivas y
accesibles para todas las personas, independientemente de

sus capacidades fisicas o edad.

La propuesta considera la implementacion de
elementos como rampas de acceso, sefalizacion tactil,
cruces peatonales seguros, y areas de descanso
estratégicamente ubicadas. Ademas, se presta especial
atencion a la iluminacion adecuada y la visibilidad para

facilitar la orientacion y seguridad de los usuarios.

El disefo vial no solo se adhiere a las normativas
establecidas, sino que también incorpora aspectos de
comodidad y funcionalidad para garantizar una experiencia
de movilidad positiva. Se busca crear un entorno vial que
promueva la autonomia y la participaciéon activa de las
personas adultas mayores con discapacidad en la vida
cotidiana, fomentando asi la inclusién y el bienestar en el

espacio publico.

4.3.1. Diseios propuestos

Figura 82

Propuesta urbana general
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Figura 83

Seccién de via exclusiva para personas en silla de ruedas y componentes inclusivos
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Figura 84
Detalle de vias, sefialética y arborizacion
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Figura 85

Arborizacion
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4.4. Propuesta arquitectonica

4.4.1. Concepto

Figura 86

Esquema Concepto

La casa tradicional ibarrena conserva la arquitectura tradicional de principios
del siglo XX, que destaca su patio central, sus corredores laterales y amplios.

Familiaridad

Materialidad

- conectores |
Madera - dimensiones amplias

| Corredores

Patio Central

- Espacio Articulador
- Organizador de
- espacios

- |deal para acftividades
grupales
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4.4.2. Analisis de los usuarios

Figura 87

Esquema de los usuarios
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Figura 88

Esquema de relacion usuarios y horarios
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4.4.2. Diagramas funcionales

Figura 89
Organigrama
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4.3.3. Programacion

Figura 90

Programacion, &rea de administracion

AREA DE ADMINISTRACION
Numero IS i () Area total usu Area total subespacio con Areatotal | Area total
Actividad : N Espacio | Areatotal |Ventilacion|  lluminacién | Area e Area total o B " .
copsbn | rrcont | et | IR | iy B o] 2 il [l el B2 o ) | D o | 20 e ceoalii (azy Y b | zona 1
Mostrador 1 2.00 | 0.70 | 1.40 1.40
§ Recepcién Recibir visitantes 1 1 8 1.20 10.80 X X Silla mostrador 2 060 | 045 | 0.27 | 0.81 5.45 16.25 19.50 19.50 33.90
§ Sillas 12 0.60 | 045 | 0.27 | 3.24 ’
Sala de Espera Sala 1 4 2.50 10.00 X X Sillas 8 0.50 | 0.50 | 0.25 | 2.00 2.00 12.00 14.40 14.40
Barra de servicio 1 0.65 | 2.00 1.30 1.30
Escritoriotsilla 3 075 | 1.70 | 1.28 | 3.83
) sala Sillas 9 060 | 045 | 0.27 | 243
5 administrativa Reunir personas 1 8 2.50 20.00 X X Archivo 1 060 | 060 | 0.36 | 0.36 8.84 28.84 34.60 34.60
3 Inodoro 1 0.70 | 050 | 0.35 | 0.35 4113
bl Lavamanos 1 0.80 | 0.60 | 048 | 048 ’
g Basurero 1 0.30 | 0.30 | 0.09 | 0.09
w i —— v Inodoro 2 0.70 | 0.50 | 0.35 | 0.70
: dmiEiasT;cién Espacio ";";“s‘;:e higlsne 1 2 1.80 3.60 X x Lavamanos 2 | 080 | 060 | 048 | 0.96 1.84 5.44 6.53 6.53
Basurero 2 0.30 | 0.30 [ 0.09 [ 0.18
Archivador 1 0.60 0.50 0.30 0.30
Oficina - silla 1 0.50 | 0.50 | 0.25 | 0.25
administrador Administrar 1 1 2 3.50 10.50 ¢ X Eocriono 1 075 1170 [ 128 | 128 2.37 12.87 15.44 15.44
Sillas 2 0.60 | 0.45 | 0.27 | 0.54
" & v . Inodoro 1 0.70 [ 0.50 | 0.35 | 0.35
. dmﬁ?;‘r’a e Eepacio ";";“s‘;:e Higiene 1 1 1 1.80 3.60 X X Lavamanos 1| 080 | 060 | 048 | 048 0.92 452 542 5.42
Basurero 1 0.30 0.30 0.09 | 0.09
Mesa central 2 230 | 1.00 | 2.30 | 4.60
Oficina 1y 2 Administrar 1 9 2.50 22.50 X X Sillas 4 0.60 | 045 | 0.27 | 1.08 9.28 31.78 38.14 38.14
Archivos y servicio 2 3.00 | 0.60 1.80 | 3.60
Escritorio 1 170 | 0.75 | 1.28 | 1.28
Silla de escritorio 1 0.60 0.45 0.27 0.27
Silla 8 0.60 | 045 | 0.27 | 2.16
) . . Mesa 1 120 | 1.20 | 144 | 1.44
Psicologia Socializar 1 3 6 1.20 10.80 X X Archivador 1 180 060 096 | 09 7.59 18.39 22.06 22.06
Papelera 1 040 | 040 | 0.16 | 0.16
Pizarra metélica 1 1.80 | 0.60 | 1.08 | 1.08
- Lavamanos 1 060 | 040 | 0.24 | 0.24
3 Escritorio 1 170 | 075 | 128 | 1.28 164.65
2 Silla de escritorio 1 0.60 0.45 0.27 0.27 .
= Silla 4 | 060 | 045 | 027 | 1.08
: < 1 Mesa 1 120 | 1.20 | 144 | 1.44
Trabajo social Dialogar 1 3 6 1.20 10.80 X X Arckivador 1 160 | 060 | 096 | 096 7.07 17.87 21.44 21.44
Papelera 1 040 | 040 | 0.16 | 0.16
Pizarra metélica 1] 1.80 0.60 1.08 1.08
Archivador 1 2.00 | 0.40 | 0.80 | 0.80
Bodega Almacenamiento 3 1 2 0.60 1.80 X X Percha 1 120 | 0.50 | 0.60 | 0.60 0.60 2.40 2.88 8.64
Vestidor Loquers 15 0.60 | 0.50 | 0.30 | 4.50
Fiindionas Cambiarse de ropa 1 5 6.00 30.00 X X Banca 1 2.00 | 045 | 0.90 | 0.90 7.20 37.20 44.64 44.64
Perchas 2 2.00 | 045 | 0.90 | 1.80
Banca 1 0.80 | 0.60 | 048 | 0.48
Inodoro 1 0.60 | 0.60 | 0.36 | 0.36
Bad tid Cambiarse d 1 1 1 2.00 4.00 Lavaancs . dgp | oo L40 [ 0o 3.40 7.40 8.87 8.87
ano vestidor ambiarse de ropa d | X X Bailiade 2boyo 1 100 | 020 | 020 | 020 A : ) .
Barra retracil i 115 | 0.20 | 0.23 | 0.23
Ducha 1 3.00 | 0.60 | 1.80 | 1.80

zona publica 33.90 m2
zona semi - publica 41.13 m2
zona privada 164.65 m2

SUBTOTAL 239.68 m2




Figura 91
Programacion, rea rehabilitacion

AREA DE REHABILITACION
Actividad Nume.ro Dimensionss (m Tren Sub Trea total Area 1otaIAusu - Area total subespgcio con Arealtolal Area total
espacios | Funcionario | Visitante : Cant. | Largo | Ancho : mobi 20% de circulacion (m2) espacio (m2) | zona (m2)
Ducha 4 1.00 | 1.00 | 1.00 | 4.00
Butaca 10 0.80 | 0.50 | 0.40 | 4.00
Urinario 5 060 | 045 | 027 | 1.35
Vestidores y Bafio 10 080 | 0.75 | 0.60 | 6.00
Barios Aseo personal 1 7 7 2.00 28.00 X X Cavamancs 10 080 050 | 040 | 400 29.13 57.13 68.56 68.56
Loquer 20 0.60 0.60 0.36 7.20
Barra de apoyo 6 1.00 | 0.20 | 0.20 1.20
Barra retractil 6 115 | 0.20 | 023 | 1.38
Mueble de madera L 1 420 | 060 | 252 | 2.52
Estacién 1 Silla de escritorio 2 045 | 045 | 020 | 0.41
Informacion 4 3.00 12.00 X X Basurero 1 0.30 [ 0.30 | 0.09 | 0.09 4.46 16.46 19.75 19.75
; Mesa lavadero 1 120 | 060 | 0.72 | 0.72
Ahador ! Mueble alto 1| 1.20 | 0.60 | 0.72 | 0.72
Mueble de madera L 1 420 | 060 | 252 | 252
Estacién 1 Silla de escritorio 2 045 | 045 | 020 | 0.41
Enfermeria 4 3.00 12.00 X X Basurero 1 0.30 | 0.30 [ 0.09 | 0.09 4.46 16.46 19.75 19.75
L . Mesa lavadero 1 120 | 060 | 072 | 0.72
PIOGRImieI usia ! Mueble alto 1 120 | 060 | 0.72 | 0.72
Camillas 1 2.00 | 065 | 1.30 | 1.30
2 . " ) Escritorio + sillas 1 200 | 1.20 | 240 | 2.40
E Consultorio Consultas/diagnostico 2 3 6 1.20 10.80 X X Sillas ) 060 | 045 | 027 | 054 10.24 21.04 25.25 50.50 52284
o Barra sanitaria 1 3.00 | 2.00 | 6.00 | 6.00
Camillas 3 190 | 065 | 1.24 | 3.7
Bicecleta estatica 3 135 | 060 | 0.81 | 243
Caminadora 3 1.90 | 0.90 1.71 5.13
- . . Colchoneta 3 270 | 270 | 7.29 | 21.87
Fisioterapia Mecanoterapia 1 8 8 2.00 32.00 X X | x Barras suecas 3 120 [ 025 | 030 | 090 38.55 70.55 84.66 84.66
Escalera asistida 1 215 | 0.70 | 1.51 1.51
Rampa asistida 1 215 | 0.70 1.51 1.51
Camino asistido 1 215 | 070 | 151 | 1.51
Tanque de turbulencias 4 090 | 0.80 | 072 | 2.88
Estanque terapeutico 1 485 | 418 | 20.27 | 20.27
Sala Hidroterapia Hidroterapia 2 4 4 3.00 24.00 X X Closet de Toallas 1 215 | 045 | 097 | 0.97 26.44 50.44 60.53 121.05
Closet de btas 1 215 | 045 | 097 | 0.97
Closet de limpieza 1 3.00 | 045 1.35 1.35
. Sala } Camillas 1 190 | 065 | 1.24 | 1.24
i Electroterapia Electroterapia 2 2 4 3 24 X X Sillas 1 060 | 045 | 027 | 0.27 223 26.23 31.47 62.94
Mueble bajo 1 120 | 060 | 0.72 | 0.72
Estanque 1 15.00 | 3.50 | 52.50 | 52.50
Piscina Recreo 1 1 9 2.00 20.00 X X Duchas generales 1 300 | 070 | 2110 | 2.10 59.70 79.70 95.64 95.64
Butacas 2 300 | 085 | 255 | 510

"
o
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Figura 92

Programacion, érea de atencién y complementarias

espacios | Func|

Espacio
persona

Calidad del Espacio
| lluminacion |
ind. | Tam. | Art

|Art.] Nat.

Detalle

LCERGIE]
mobi. (m2)

Area total usu -
mobi

Area total subespacio con

20% de circulacion (m2)

Area total Area total
espacio (m2) | zona(m2)

EA COMPLEMENTARIAS

Visitantes 1 1.80 9.00 Mobiliario especifico 5 5.00 ; 87.50 87.50 96.50 115.80 115.80
8 Funcionarios 1 5 1.80 9.00 Mobiliario especifico 5 500 | 2.50 | 12.50 | 62.50 62.50 71.50 85.80 85.80
§ Estacionamientos X X Silla 1 045 | 045 | 020 | 0.20 205.44
a Vigilancia 1 1 1.80 1.80 Escritorio 1 070 | 120 | 0.84 | 0.84 1.84 3.64 3.84 3.84
Casillero 1 0.50 | 1.60 | 0.80 | 0.80
” g Mostrador 1 050 | 350 | 1.75 | 1.75
Recepcion Recibir visitantes 1 2 2.00 12.00 X X Silla de Mostrador 2 060 | 045 | 027 | 054 229 14.29 17.15 17.15
Sala de Espera Sala 1 8 2.50 20.00 X X Sillas 8 050 | 050 | 0.25 | 2.00 2.00 22.00 26.40 26.40
% E i iRt de g Inodoro 1 0.70 | 0.60 | 042 | 0.42
3 | Bafogeneral |-°P3%° "; ';"s: 5 efgens i 3.00 12.00 x X Lavamanos 1 | 070 | 050 | 035 | 0.35 1.73 13.73 16.48 3295 J—
E Ducha 1 1.20 | 0.80 | 0.96 | 0.96 ‘
3 Silla 2 045 | 045 | 020 | 0.41
Admisién Oficina 1 2 2.50 5.00 X X Escritorio 1 070 | 120 | 084 | 0.84 3.00 8.00 9.59 9.59
Mostrador 1 050 | 350 | 1.75 | 1.75
Area silla ruedas Bodega 1 1 1.80 1.80 X X Sillas de ruedas 1 3.50 | 4.00 | 14.00 | 14.00 14.00 15.80 18.96 18.96
ona publica 05.44
ona se publica 05.0
onap ada . .
BIOIA |

imero Area total subespacio con rea total Area total
Actlvidad espacios | Funcionario | Visita it Are§ ol m C. 20% de circulacion (m2) espacio (m2) | zona(m2)
persona | usuario () [ATRat B Tind T Tam Tt
Mesas 2 3.00 | 060 | 1.80 | 3.60
Sillas 8 050 | 0.50 | 0.25 | 2.00
Caja resgistradora 1 080 | 090 | 0.72 | 0.72
8 ) Sillas 1 | 050 | 050 | 025 | 025
5 Cafeteria Ocio, descanso 4 1.80 14.40 X X Catétera 1 025 | 025 | 006 | 0.06 8.39 2279 27.35 27.35 27.35
Microondas 1 040 | 050 | 020 | 0.20
Estantes 1 200 | 060 | 1.20 | 1.20
Refrigeradora 1 060 | 060 | 0.36 | 0.36
g ‘% Espacio central Recreacion 15 1.80 36.00 X X Sillas 6 180 | 050 | 090 | 5.40 5.40 41.40 49.68 49.68 4968
3
Perchas 1 060 | 2.00 | 1.20 | 1.20
Vestidor 1 3.00 | 200 | 6.00 | 6.00
Mantenimiento Arreglar 1.80 1.80 X X Inodoro 1 0.70 | 0.50 | 0.35 | 0.35 8.84 10.64 12.77 1277
Lavamanos 1 080 | 0.60 | 048 | 048
Ducha 1 090 | 0.90 | 0.81 | 0.81
Estantes 3 200 | 060 | 1.20 | 3.60
§ Bodega general Almacenar 1.80 1.80 X X Sillas 20 060 | 045 | 027 | 540 13.32 15.12 18.14 18.14
£ Mesas 3 | 120 | 1.20 | 144 | 432 42.61
Lavadora 1 080 | 0.60 | 048 | 048
Secadora 1 060 | 060 | 0.36 | 0.36
Lavanderia Lavado y secado 4.00 8.00 X X Frecadero 1 065 | 050 | 033 | 033 267 10.67 12.80 12.80
Barraie 1 | 300 | 050 | 150 | 150
almacenamiento
Estacion Electrico Energia 6.00 6.00 X X Generador 1 150 | 250 | 3.75 | 3.75 375 9.75 11.70 11.70
BIOTA 9

TOTAL 1192.66 m2
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4.3.4. Zonificacién

Figura 93
Esquema de zonificacion
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Conclusiones:

El disefio de este centro de rehabilitacion destaca la necesidad de abordar las diversas
dimensiones del bienestar de los adultos mayores, incluyendo su salud fisica, emocional y
social. Al enfocarse en la vejez activa, el proyecto no solo ofrece un espacio para la
recuperacion fisica, sino también para la integracion social y emocional de los usuarios, lo que

es fundamental para su calidad de vida y autonomia.

La implementacion del método "Calles para toda la vida" adaptado al contexto especifico
de Pilanqui refleja la importancia de ajustar estrategias globales de accesibilidad a las
particularidades locales. Este enfoque asegura que los adultos mayores puedan beneficiarse
plenamente de los servicios y actividades del centro, en un entorno que ha sido disefado

teniendo en cuenta sus necesidades especificas y las caracteristicas del entorno urbano local.

El proyecto enfatiza la importancia de incorporar normas de accesibilidad universal en
todos los aspectos del disefio del centro. Elementos como rampas, sefializacién adecuada y
mobiliario ergonémico no solo mejoran la funcionalidad y comodidad de los espacios, sino que
también son esenciales para eliminar las barreras que podrian limitar la movilidad y la

autonomia de los adultos mayores, haciendo del centro un espacio verdaderamente inclusivo.

La creacién de un espacio que va mas alla de la rehabilitacion fisica, y que fomenta la
participacion activa de los adultos mayores en la vida comunitaria, es una de las principales
conclusiones de este proyecto. El disefio del centro busca integrar a los adultos mayores en
su entorno social, promoviendo su participacién en actividades recreativas y sociales que
refuercen su sentido de pertenencia y comunidad, lo cual es vital para su bienestar emocional

y mental.

Recomendaciones:

Es fundamental involucrar a los adultos mayores, sus familias y otros miembros de la
comunidad en el proceso de planificacion y disefio del centro. Esta participacién asegurara que
el centro responda de manera precisa a las necesidades y expectativas de los usuarios.
Ademas, un enfoque participativo fortalecera el sentido de pertenencia y garantizara que el

centro sea percibido como un recurso valioso y acogedor para toda la comunidad.

La incorporacidn de tecnologias asistenciales en el disefio del centro es altamente
recomendable. Estas tecnologias pueden incluir dispositivos de movilidad, sistemas de
monitoreo de salud y herramientas de comunicacién que faciliten la vida diaria de los adultos
mayores. Al implementar estas soluciones, se puede mejorar significativamente la autonomia
de los usuarios, permitiéndoles vivir de manera mas independiente y segura, y potenciando los

resultados de los programas de rehabilitacion.

Para maximizar el impacto del centro en la comunidad, se sugiere la creacion de
programas que faciliten la interaccion entre los adultos mayores y otros grupos generacionales.
Estos programas pueden incluir actividades conjuntas con nifios, jovenes y adultos de otras
edades, fomentando la cohesion social y reduciendo el aislamiento de los adultos mayores.
Ademas, tales iniciativas pueden enriquecer la vida comunitaria, creando un ambiente de

solidaridad y apoyo mutuo.

Es crucial establecer un sistema de monitoreo y evaluacion continua para asegurar que
el centro se mantenga alineado con las necesidades cambiantes de los adultos mayores y con
los avances en accesibilidad y rehabilitacion. Este sistema deberia incluir evaluaciones
periddicas del diseno, los servicios y las tecnologias utilizadas, permitiendo realizar ajustes y
mejoras de manera oportuna. Asi, se garantizara que el centro siga siendo un espacio de alta

calidad, relevante y efectivo para sus usuarios y la comunidad en general.
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