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RESUMEN

La presente investigacion es producto de la recopilacion de informacion referente a las
infecciones de transmision sexual en el centro de rehabilitacion de alcohol y
drogodependencia Dios es amor, con la finalidad de determinar los conocimientos que
tienen los internos acerca de las infecciones de transmision sexual.

La metodologia utilizada fue cuantitativa, de caracter descriptivo y de alcance
exploratorio porque se recolecto informacion tanto de los internos como del personal que
labora en la institucidn, aplicando como técnica la encuesta y entrevista, utilizando el
cuestionario y guias de pregunta como instrumento. La poblacion estuvo constituida por
40 internos més 2 trabajadores del centro, los mismos que conformaron la muestra por
ser un numero reducido.

A traves de esta investigacion se pudo conocer la situaciédn real de los internos del centro
en cuanto a enfermedades de transmision sexual, como prevenir, que acciones tomar ante
posibles enfermedades.

Respecto al nivel de conocimientos el 100% de los internos reconoce el preservativo o
condon masculino como medida preventiva, en su mayoria cuenta con una pareja estable,
ademas un porcentaje alto son predisponentes a las relaciones sexuales contra naturales
bajo la influencia de alcohol o drogas.

Es importante conocer que independientemente de los grupos de edades las personas no

controlan sus actos cuando estan bajo el efecto de estos estupefacientes.

PALABRAS CLAVE. ITS, Conocimiento, Centro de rehabilitacion, Internos
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ABSTRACT

The present research is product of the summary of information about to the infections
of transmitted sexually in the alcohol and drug addiction rehabilitation center God is love
, with the purpose of determine the knowledge that have the people about sexually
transmitted infections.

The methodology used was quantitative, of type descriptive and exploratory because the
information was collected of the internals as the people that work at the institution, using
as technique the survey and interview , also was used the questionnaire and question
guides as instrument. The population was constituted by 40 inmates plus 2 workers of
the center, the same that conformed the sample for be a reduced number.

Through this research was got to know the actual situation of the inmates of the center in
topic of sexually transmitted diseases, how to prevent, and what actions taken against
possible diseases.

About the level of knowledge, the 100% of inmates recognize the condom or male
condom as preventive measure, all them have a stable couple, also are predisposing to
sexual intercourse against natural persons down the influence of alcohol or drugs.

Is important know that regardless of the age groups the people don’t control their acts

when are low the effect of these dopes.

KEYWORDS: ITS, Knowledge, Rehabilitation center, boarder
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INTRODUCCION

La presente investigacion hace referencia a las infecciones de transmision sexual (ITS)
en los internos del centro rehabilitacion de alcohol y drogas “Dios es amor” de la Ciudad
de Esmeraldas. Las ITS son enfermedades infecciosas que se caracterizan por su
transmision de persona a persona, por medio de relaciones sexuales; muchas de ellas
tienen tratamiento, pero cabe recalcar que no existe cura por completo o de definitiva,
una manera importante de prevenir las ITS es con abstinencia, uso del preservativo y
pareja estable; estos consejos ayudan a prevenir una ITS permitiendo disminuir el riesgo

de contagio por estas infecciones.

Las ITS afectan a un alto nimero de la poblacion Esmeraldefia y por la falta de cultura
en el uso del condoén y la promiscuidad sexual, estas se siguen extendiendo rapidamente.
Ademas, varias de estas enfermedades no muestran sintomas evidentes hasta que la
infeccion ha avanzado y es demasiado tarde, generando asi dafios permanentes en la

persona infectada.

Adicionalmente, las pruebas médicas actuales para el diagnostico de clamidia y gonorrea
solo se aplican cuando se sospecha la infeccidn, y no se realiza ninguna prueba para la

deteccion del VPH por el desconocimiento de la existencia de la misma.

En los centros de rehabilitacion existe riesgo de muerte en personas internas contagiadas
por ITS, estando en estos lugares las personas no manifiestan su problema de salud. El
centro de rehabilitacion de alcohol y drogodependientes no estuvo al tanto de los
problemas de ITS que se estaban presentando, los internos no recibian charlas sobre
sexualidad y proteccién. El propdsito de este proyecto fue conocer el nivel de
conocimientos que tienen los internos del centro de rehabilitacion sobre las enfermedades
de transmisidn sexual. Conociendo el grado de discernimiento que presentaban se pudo
ensefar u orientar a las personas de como pueden prevenir una ITS, si ya esta presente en
algunos jovenes se los motivé a no tener temor de manifestarlo para que puedan ser

tratados oportunamente.



El planteamiento del problema se lo realiza basado en diferentes investigaciones, como
la realizada en el afio 2011 por Chandra, D y Immanuel, R, los cuales manifiestan que en
la India (Chenanai) desde los afios 80, existe un aumento de personas que utilizan las
drogas de manera inyectable y como consecuencia de este acto los seres humanos estan
siendo infectados por VIH/SIDA.

Por lo tanto, se hace necesario un sistema de deteccion de las enfermedades mas comunes,
que analicen una sola muestra para las 3 enfermedades con una alta sensibilidad y
especificidad con un margen de error minimo, para poder dar un rapido diagndstico y

tratamiento evitando asi dafios permanentes o la muerte de la persona infectada.

Ante esta problematica surge la incognita ;Qué conocimiento tienen los internos del

centro de rehabilitacién Dios es amor y cuales son los riesgos de contraer la enfermedad?

Esta investigacion se justifica porque a través de los datos obtenidos, se pudo conocer
una problematica real de la situacion de los internos del centro, ademas las autoridades
con estos datos podran planificar acciones preventivas, que ayude a reducir riesgos entre
las personas que conviven diariamente en el centro, mediante una guia preventiva las
personas podran obtener conocimientos basicos sobre las enfermedades de transmision

sexual, como prevenir y que acciones deben tomar ante posibles enfermedades.

Entenderdn que, con adecuado tratamiento, asistencia médica, apoyo familiar el ser

humano que contraiga ITS puede recuperarse mejorando su estilo de vida.

Para desarrollar este trabajo investigativo, fue necesario plantearse como objetivo
general Determinar los conocimientos que tienen los internos del centro de rehabilitacion
social acerca de las ITS; y como especificos se identificd la incidencia de ITS en el centro

de rehabilitacion, y se propuso una guia de prevencion en Centro de Rehabilitacién Social.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

Tedricamente esta investigacion se basa en lo investigado por Murano J., Damaris B.,
2013, el cual habla del consumo de alcohol, drogas y enfermedades venéreas. A demas
manifiesta que las ITS son enfermedades infecciosas que se caracterizan por su
transmision de persona a persona por medio de relaciones sexuales; muchas de ellas
tienen tratamiento pero cabe recalcar que no existe cura por completo o de definitiva, una
manera importante de prevenir las ITS es con abstinencia, uso del preservativo y pareja
estable; estos consejos ayudan a prevenir una ITS permitiendo  disminuir el riesgo de

contagio por estas infecciones.

Las Infecciones como clamidias, hepatitis B, VIH, sifilis, pueden permanecer dentro del
organismo durante meses o afios sin demostrar manifestaciones clinicas como el VIH que
puede ser portado por una persona durante mucho tiempo y después de varios afios
manifiesta sintomas como: diarrea por mas de tres dias, fiebre, y al analizar los exdmenes
es VIH positivo. Estas infecciones tienen efecto en la salud a largo o corto plazo, se

encuentran entre las cinco categorias por la que personas buscan atencion médica.

Diariamente mas de 1 millén de personas contraen ITS, anualmente 357 millones de
personas presentan sintomas de ITS, las cuales pueden ser prevenibles con charlas
educativas relacionadas con el tema, consejeria a los adolescentes de prevencion antes,
durante y después de las relaciones sexuales para hacerlas seguras, aclarar dudas y adaptar
las asesorias de acuerdo a las necesidades de los usuarios, brindando todo tipo de
informacidn perimira a las personas que les permita reconocer los signos y sintomas de
las ITS, (Damaris, 2013).

Se ha encontrado que las ITS maés frecuentes son la gonorrea, la misma que puede crecer
y multiplicarse facilmente en areas humedas y tibias del aparato reproductor, incluidos el
cuello uterino y las trompas de Falopio. Esta bacteria también puede crecer en la boca,

en la garganta, en los ojos y en el ano.



Otra enfermedad es la sifilis, esta se transmite cuando se entra en contacto con las heridas
abiertas de una persona infectada Esta enfermedad tiene varias etapas: la primaria,
secundaria, la latente y la terciaria (tardia). En la etapa secundaria es posible contagiarse
al tener contacto con la piel de alguien que tiene una erupcion cutanea en la piel causada

por la sifilis.

El papiloma humano, es transmitido principalmente por via sexual, aunque puede
contagiarse también en piscinas, bafios y saunas. Se presenta en la piel de las zonas

genitales en forma de verrugas. Las lesiones son apreciables a simple vista.

Y el mas mencionado es el VIH, que ataca a los linfocitos T-4, que forman parte
fundamental del sistema inmunitario del ser humano. Como consecuencia, disminuye la
capacidad de respuesta del organismo para hacer frente a infecciones oportunistas
originadas por virus, bacterias, protozoos La mayoria de estas enfermedades se dan
Unicamente por contacto sexual a excepcidn de las ocasionadas por parasitos o por
hongos que pueden adquirirse por falta de higiene y el uso compartido de ropa interior

contaminada, (Muruano & Bazan, 2013).

La OMS 2017, dentro de la Planificacion familiar habla de los Métodos de barrera,
sefialandolos como una forma preventiva que al haber una utilizacién apropiada del
preservativo ya sea masculino o femenino reducira el contagio de ITS incluyendo el VIH
SIDA, puesto que este es el metodo mas utilizado por los adolescente. (OMS,

Planificacion familiar, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Febrero del 2015, publica que en una
investigacion realizada por Benito E., con el tema. Las enfermedades de transmision
sexual se elevan al perderse el miedo al VIH él informa que actualmente las ITS han
invadido al mundo Occidental, siendo las mas frecuentes la sifilis gonococia, clamidias,
tricomona y VIH. Segun el autor se debe enfatizar en el VIH, puesto que esta enfermedad
no tiene cura solo existe tratamiento para alargar los afios de vida de quien la porta. Su
impacto ha tenido mucha trayectoria, pese a las campafias de prevencion organizadas por
el Ministerio de Salud Publica (MSP) a un existe méas de 2.7 millones de contagiados de
acuerdo a lo manifestado por la (ONUSIDA), esta entidad expresa que a partir del 2011
hasta la actualidad las infecciones por VIH y muertes vinculadas con la enfermedad han
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disminuido notablemente, existe evidencia que el tratamiento de VIH ha tenido un gran
impacto al momento de disminuir la cantidad de infecciones por el virus, (Benito,E,
2012).

Sin embargo, no se puede decir lo mismo de todas las infecciones de transmision sexual
puesto que cada afio va en aumento el indice de personas contagiadas, siendo los méas
susceptibles los adolescentes por su inicio precoz a una vida sexual activa sin las debidas
precauciones convirtiéndose en una problematica para el estado. Cabe recalcar que un
problema eminente es el consumo de alcohol y drogas esto va muy relacionado con los
adolescentes puesto que son ellos quienes consumen a edades cada vez méas tempranas
incluso lo hacen hasta perder la conciencia provocando la toma decisiones erradas que
pueden llegar al extremo de una violacién. La carencia de conocimiento puede provocar
situaciones dificiles, porque al no conocer signos y sintomas no se dara un tratamiento a

tiempo provocando resultados catastroficos.

Las entidades hospitalarias que brindan atencién por ITS, también sirven como fuente de
indagacion para personas que corren el peligro de contraer una infeccion, con la ayuda de
informacion y educacion estaran al tanto de lo que se pueden padecer si no implantan una

vida sexual activa responsable.

Los métodos de barrera y planificacion familiar son una gran ayuda para todas aquellas
personas que deseen tener una vida sexual sana previniendo enfermedades e incluso
embarazos no deseados, ayuda a disminuir el riesgo de ITS, la planificaciéon da la

oportunidad de escoger el tipo de anticonceptivo que mejor le parezca a la persona.

Los Antecedentes muestran que en el Centro Sandoval el doctor Del Romero en el afio
2011, realiz6 una investigacion con el tema. las personas con una ITS tienen VIH, ha
notificado que en Barcelona se manifestaron 72 casos de VIH, exclusivamente
diagnosticados en hombres que tienen sexo con hombres y un 33% en parejas
heterosexuales; los datos arrojaron que en el 2010 hubieron 89% de diagnosticos de VIH,
83% gonorrea, 91% sifilis, 55% clamidias. Del Romero sefialo que se debe realizar un
abordaje en cuanto a prevencién, tomando en cuenta a personas homosexuales sin
discriminacion alguna, donde los centros de salud sean mas especificos para dar el

tratamiento. Mediante gestiones a inversionistas se imparten los farmacos a todo ser
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humano que llega a requerir ayuda, los datos recolectados sobre las personas infectadas
han disminuido considerablemente, en el caso de VIH solo tienen una 6% de diagnosticos

tardios.

La investigacion realizada por Dinakar & Immanuel, 2011, en una poblacion de 180
personas que aceptaron realizarse la prueba de VIH, indican haber encontrado que el
75.6% de los estudiados que utilizaron drogas inyectables fueron VIH positivos, el 98%
estuvieron privados de su libertad o en centros de rehabilitacion por un periodo de 6 a
8 meses, los hombres que estuvieron excluidos de su libertad presentaron un 93.3% de
infeccion de VIH y el 23.5% estuvo aislado solo de 1 a 2 meses, el 14.6% manifestd
haberse inyectado sustancias psicotrépicas dentro de los centros de privacion de libertad.
Esta investigacion dio como resultado que de las 180 personas que se realizaron la prueba
de VIH, 125 resultaron positivos, que estd altamente relacionado con la utilizacion de
drogas inyectables utilizadas en encarcelamiento, (Dinakar & Immanuel, 2011).

Segun fuentes de INECC elaborado por el MSP del 2014 al 2016 identifican 848 muertes
por ITS en las que predomina el VIH. EI MSP y RDACAA indican que en la Provincia
de Esmeraldas se han atendido 16 casos de sifilis no especificos, 7 de sifilis congénitos,
69 de sifilis precoz y 11 de sifilis tardia, 16 casos de gonorrea predominantes en hombres,
2 casos de clamidiasis y otras ITS 30 casos; 16 casos de herpes genital predominantes en

mujeres, 103 ITS no clasificadas, 31 ITS no especificas, 1.624 casos de candidiasis.

El 26% de jovenes comprendidos en edades de entre 13 y 24 afios presentan ITS por no
haber utilizado algiin método de proteccién; segun lo manifestado por el MSP se debe
hacer énfasis en el VIH porque el 20% de personas infectadas son portadores de este
virus. Existen cifras de contagios entre 7.355 casos incluidos hombres y mujeres, en lugar

de disminuir estas cifras cada vez mas va en aumento, (Romero, 2011).

El estudio realizado en el afio 2012 por la investigadora Guerrero Gomez Mayelis en
Cartagena, demuestra que las personas privadas de libertad presentan predisposicion para
adquirir VIH/SIDA y otras ITS, considerando como factores de riesgo la promiscuidad,

falta de informacion para prevenir infecciones. El estudio fue en 272 hombres de los



cuales el 99.6% ha oido hablar sobre el VIH, el 2.95% reconoce como prevenir estas

enfermedades, el 34.4% ha tenido comportamiento sexual de riesgo.

El autor refiere que existen conductas que estan relacionadas; entre las que nombra las
relaciones sexuales irregulares (amigos), realizarse tatuajes, uso de drogas intravenosas,
establecer relaciones sexuales con personas homosexuales y el consumo de bebidas
alcohdlicas; al concluir indica que la persona privada de libertad (PPL) de Cartagena
demuestra tener comportamientos inadecuados que pueden afectar la salud del ser
humano con el contagio de VIH/SIDA, (Gurrero, 2012).

En el afio 2014 en el Pais de México, Ibarra, C., realiz6 una investigacién con el tema
atencion a interno-pacientes con VIH-SIDA en el sistema Penitenciario del Distrito
Federal donde obtuvo como resultado que de 40mil personas en edad adulta, 80 hombres
fueron diagnosticados con VIH/SIDA. Las personas que padecian de esta enfermedad no
contaban con una adecuada atencion por parte del centro médico del reclusorio, por este
motivo se presentaron varias muertes. De los internos solo 44% tomaban medicacion
correctamente, el 35% estaba en control y su semblante presentaba mejoria, luego de esta
investigacién varios internos fueron trasladados a hospitales y clinicas para tratar las

diferentes patologias encontradas, (Hibarra, 2014).

Legalmente, esta investigacion se sustenta en la Constitucion politica del Ecuador, leyes
y tratados humanos que representan a las personas con enfermedades catastroficas
incluidas las ITS. El cual garantiza en los articulos 9 y 10 que todas las personas tienen
el derecho a gozar de su libertad y no pueden ser detenidos en forma indebida o brusca,
excepto cuando su detencion este asignado por la ley. Todo sujeto excluido de ser libre
debe tener un trato digno, ser tratado con humanidad sin afectar sus emociones o aspecto

fisico.

El poder legislativo en cambio ampara a las personas con VIH/SIDA en el articulo 4
porque las pruebas para diagnosticar esta enfermedad se deben realizar con el
consentimiento del usuario teniendo derecho a consejerias antes y después de los
examenes pertinentes, estas pruebas deben ser gratis cuando se realizan en el sector

publico de salud, el resultado de la prueba realizada no puede ser divulgada por ningun



personal médico. El articulo 13 Protege a las personas con ITS que no gozan de su
libertad, esto se realiza con la ayuda del PRONASIDA porque brinda asistencia médica,
tratamiento y charlas de prevencién. El articulo 18 Apoya a todas las personas que viven
y conviven con VIH SIDA (PVVS) debido a que no deben ser discriminadas, maltratadas
0 negérseles el derecho de un trabajo digno, y el articulo 20 Resguarda a todos los

trabajadores publicos o privados que presenten ITS especialmente VIH/SIDA.



CAPITULO 11
MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion se realizo en el centro particular de rehabilitacion de alcohol y
drogas Dios es Amor, ubicado en el centro de Tonsupa, parroquia del canton Atacamas

de la provincia de Esmeraldas.

Esta investigacion es de tipo descriptivo y de alcance exploratorio, porque se recolectd
informacidn de los internos y del personal que labora en el centro de rehabilitacion para
identificar las caracteristicas demogréficas, es decir la edad, padecimiento de ITS. Es de
alcance exploratorio por brindar una informacion general respecto a un fenémeno o
problema poco conocido o estudiado; puesto que en la unidad de rehabilitacién no existen

investigaciones previas respecto al tema.

Es Cuantitativa ya que ayudd a conocer hechos y procesos en su totalidad, con la
utilizacion de magnitudes numéricas que ayudaron en la elaboracion de barras estadisticas

representando asi los resultados obtenidos en la investigacion.

A través del método analitico se conoci6 la informacion, se analizaron los datos obtenidos
y revision por separado, en forma ordenada, para comprender las caracteristicas de la
poblacion, nivel de conocimiento, sintomas y conductas de riesgo frente a la problematica
investigada.

El programa Excel fue utilizado para organizar los datos, calcular porcentajes de cada

item, aplicar la sumatoria, tabulacion y representacion de datos estadisticos.

Deductivo: Este método fue de lo general a lo particular, identificando primero la
problematica del centro y luego las caracteristicas de la poblacion investigada en cada

uno de los ambitos de la investigacion.



El disefio de la investigacion es transversal deductivo. Por realizarse en un periodo de

tiempo establecido que tuvo su inicio y su final, sin existiendo continuidad en la misma.

La poblacion estuvo integrada por los 40 internos del centro de rehabilitacion, los mismos
que por ser un nimero reducido fueron considerados para formar parte de la muestra una
vez que cumplieron con los criterios de inclusion; de igual manera se incluyo a los 2
profesionales que laboran en la Institucion. Dentro de los criterios se incluyo a todos los

que estan ingresados hasta el inicio de la investigacion, a los que deseen participar.

Se utiliz6 la técnica de encuesta, entrevista focalizada en analizar la presencia de
infecciones de transmision sexual y evaluar el conocimiento que poseen los internos del

centro de rehabilitacion de alcohol y drogodependencia Dios es Amor.

Toda la informacidon que se obtuvo en este trabajo investigativo, fueron tratados con
absoluta reserva y Unicamente utilizados para los fines de la investigacion, garantizando
confidencialidad y ética al no revelar la identidad de los participantes de esta
investigacion. Ademas, se respetd la decision y la disposicion de los participantes en

responder o no a las preguntas.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta, se puede indicar que el grupo de
edad de mayor incidencia entre los internos del Centro de rehabilitacion es hombres de
22 a 29 afnos con 75% adultos de 30 a 41 afios con un 33% Yy el menor es de 18 a 20 afos

con un 20%, como se puede observar en la figura 1.

Esta poblacion estan consiente de que son las infecciones de transmision sexual en un
97%; debido a que han escuchado hablar de ellas en un 87%, clasificando a la clamidia,
gonorrea y sifilis como una enfermedad de transmision sexual pero sin embargo el 12%

cree que se transmiten al saludar con un abrazo.

m15-20 m22-29 m30-41

Figura 1 Grupos etarios de los internos del Centro de Rehabilitacion.
Fuente: Encuesta al grupo en estudio.
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Al preguntarles de las formas de contagio, el 76% respondié que es a través de las
relaciones sexuales con penetracion, el 14% manifiesta que es por no utilizar preservativo
y el 10% cree que es por transfusiones sanguineas. Sin embargo, pese a que el 100% de
los encuestados refieren conocer el preservativo, hay un 19% que no lo utiliza al contrario

del 81% que si; como se puede observar en la figura 2.

S EmNO

Figura 2 Uso del preservativo en las personas internadas.
Fuente. Encuesta al grupo de estudio.

De acuerdo a los resultados de la encuesta el 72% mantiene relaciones sexuales, el 70%
tiene una pareja estable y el 30% no cuenta con una pareja permanente, siendo asi que
un 15% ha participado en relaciones sexuales con méas de una persona al mismo tiempo.

Como se puede observar en la figura 3

ES mNO

Figura 3 Vida Sexual practicada en las personas del centro de rehabilitacion.
Fuente. Encuesta al grupo de estudio.



La investigacion dio como resultado que el 74% ha mantenido relaciones sexuales ano
vaginal, bucal, anal y el 5% con animales bajo el efecto de drogas segun lo manifestado

verbalmente. Como se observa en la figura 4.

3l mNO mANIMALES

5%

Figura 4 Relacion sexual contra natural.
Fuente. Encuesta al grupo de estudio.

De acuerdo a las encuesta el 38% de los internos acuden con frecuencia a los centros de
tolerancia el 62% no, ellos manifiestan haber utilizado algun tipo de droga o
estupefaciente siendo asi el 15% se ha administrado farmacos con jeringuillas usadas.

Como se puede observar en la figura 5.

E5 ENO =

Figura 5 Empleo de drogas antes del ingreso a la institucion.
Fuente. Encuesta al grupo de estudio.
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El 28% de los internos aseguran que la abstinencia ayuda a prevenir el contagio de una
afeccion de transmision sexual. Al preguntarle en qué lugares podrian facilitar el
preservativo, el 3% manifestd que en tienda, el 33% farmacia, 12% amigos y un 52%
respondio que en la Unidad de Salud, pese a que conocen donde conseguir el condon o
este método de barrera el 3% ha presentado verrugas en el pene, 5% erupcion tipo
flictenas en el pene, el 7% secrecion genital, 55% ardor al orinar. Como se puede observar
en la figura 6.
W SECRECION GENITAL m DIARREA MAS DES DIAS m ERUPCIONES EN ELPENE

VERRUWGASENEL PENE mARDOR AL ORIMAR W PICJOS GENITALES
m MINGUNO

Figura 6 Medidas preventivas para evitar ser contagiados por un ITS.
Fuente. Encuesta al grupo de estudio.

En la entrevista realizada al director del centro de rehabilitacion el manifiesta que no han
existido casos comprobados de ITS, que al ingresar al centro personas que desean
rehabilitarse de su problema de drogo dependencia no se realizan examenes de laboratorio

para valorar su estado de salud.

El Médico de la institucion declaré que el periodo de tiempo que se encuentran las
personas privadas de su libertad para cumplir el tratamiento es establecido por el director,
en este periodo de privacién los internos no mantienen relaciones sexuales, cuando un
interno presenta sintomatologia parecida a una ITS es atendido por el Medico y el evaltua

si necesita exadmenes de laboratorio.

En la actualidad no existen normas respecto a las relaciones sexuales en el Centro de

rehabilitacion.
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CAPITULO IV
DISCUSION

Al analizar la presencia e incidencia de infecciones de transmisién sexual (ITS) en el
Centro de Rehabilitacion de alcohol y drogodependencia, se encontrd que los internos
muestran algunos signos y sintomas como verrugas en el pene, secrecion genital, erupcion
tipo flictenas en el pene que aparecen y desaparecen en ocasiones y son dolorosa; sin
embargo, no es confirmatorio de ITS puesto que no aceptaron realizarse los examenes de
laboratorio. Cave recalcar que los internos en el centro son personas en edades de 22 y
29 afos en su mayoria y mantienen relaciones sexuales sin proteccion exponiéndose a
cualquiera de las infecciones. Al compararla con el estudio realizado por Tabio L.,
Miranda O., Montoto E., en el aflo 2014; se puede decir que existe mucha diferencia por
cuanto ellos lograron comprobar 239 casos de VIH positivo en personas privadas de
libertad.

A demaés una investigacion realizada por el MSP encuentra que el 26% de jovenes
comprendidos en edades de entre 13 y 24 afios, presentan ITS por no haber utilizado algin
método de proteccion; existiendo cifras de contagios entre 7.355 casos incluidos hombres
y mujeres las cuales van en aumento; los datos de esta investigacion esta en relacion ya
que las poblaciones méas afectadas en el centro son jovenes los cuales mantuvieron

relaciones sexuales sin utilizar métodos de proteccion.

La mayoria de internos en el centro estdn consiente de lo que son las infecciones de
transmision sexual; debido a que han escuchado hablar de ellas. Esto se verifica porque
logran clasificar a la clamidia, gonorrea y sifilis como una de las ITS, pero ain existe un
minimo porcentaje que desconoce las formas de transmision, relacionandola con el
saludar o un abrazo. Por lo tanto, esta investigacion tiene semejanza con un estudio
realizada por Guerrero M., en el 2010 al hacer referencia que el 99.6% de personas
recluidas en un centro penitenciario han escuchado hablar sobre las infecciones de

trasmision sexual.
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Las conductas de riesgo para contraer una ITS que tienen los internos en el Centro son
elevadas puesto que han asistido con frecuencia a centros de tolerancia, han utilizado
farmacos con la administracion de jeringuillas usadas, han mantenido relaciones sexuales
contra naturales (ano vaginal, bucal, anal), han realizado el acto sexual con animales bajo
el efecto de las drogas, no cuenta con una pareja permanente y han participado en
relaciones sexuales con méas de una persona al mismo tiempo, cada uno en un porcentaje
diferente. Se indica que el 100% conocen el preservativo, pero solo una minima cantidad
lo utilizan, predisponiéndose a ser contagiados por una ITS. De igual forma el estudio
realizado por Guerrero M., en el 2010, encontr6 que la mayoria habia mantenido acto
sexual ano vaginal y anal, que mantienen relaciones sexuales con distintas personas y no

utilizaron medidas preventivas.

Al momento de distinguir los conocimientos que poseen los internos del Centro de
rehabilitacién acerca de las enfermedades de transmision sexual, el 28% aseguran que la
abstinencia ayuda a prevenir el contagio de una infeccion de transmision sexual y el 14%
menciona que al no utilizar el preservativo se corre el riesgo de ser contagiado, con estos
datos se puede deducir que la mayor parte de los internos tienen déficits de conocimiento.
Sin embargo, una investigacion realizada por Guerrero. M en el 2010 manifiesta que una
minina cantidad de personas privadas de libertad no poseen conocimiento, por lo tanto,

existe diferencia en ambas investigaciones.

En esta investigacion se pudo evidenciar que algunos aspectos inciden en el
desconocimiento o falta de informacion sobre la prevencion de ITS, dentro de ellos la
limitacién en la adquisicién de conocimientos por el bajo nivel de instruccion,

informacidn errénea, medios para prevenir las ITS, etc.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Los Internos del Centro de rehabilitacion de alcohol y drogas Dios es amor presentan
signos y sintomas de ITS, ademas de haberse expuesto a diversos riesgos que compromete

su salud y de las personas que mantienen relaciones sexuales con ellos.

Respecto a la incidencia de ITS en el Centro de rehabilitacion, por los signos y sintomas
sin confirmar por examenes de laboratorio, se encontrd que una gran parte de los internos
padecen algun tipo de estas enfermedades; ademas no se considerd a las personas que

presentan ardor o dolor al orinar no siempre asociada a una ITS.

Los conocimientos que tienen los internos acerca de las ITS se considera alta, por los
resultados obtenidos, aunque no todos conocen claramente las formas de contagio y los

que las conocen no le dan la debida importancia.

Las conductas de riesgo que tiene los internos del centro los predisponen a contraer una
infeccion de transmision sexual por la practica de los multiples factores, como la falta de
conocimientos, relacion contra naturales, participacion en relaciones sexuales con mas de

una persona etc.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Una vez concluida esta investigacion y tomando en cuenta los hallazgos encontrados, se
puede recomendar que los personales profesionales en coordinacion con el MSP impartan

Charlas de sensibilizacidn en cuanto a prevencion de ITS.

Tomar precauciones cuando existe un nuevo ingreso de paciente en el Centro de
Rehabilitacion para evitar contagios de ITS, que normalmente ocurren bajo la influencia

de alcohol o sustancias psicotrépicas.

Programar fechas para realizar respectivas pruebas de laboratorio y asi evitar contagios o

prevenir que la enfermedad avance.

Impartir informacién y comunicacion respecto a las ITS porque son importantes para

disminuir el indice de desconocimiento en las personas internas.

En los centros de rehabilitacion debe haber un programa de salud para despejar dudas y
brindar a las personas internas el apoyo necesario de ser atendidos si presentan sintomas
de ITS.

Utilizacion de la guia educativa y preventiva por parte de los directivos para que las

personas internadas puedan adquirir conocimientos y evitar impartir conductas de riesgo

que puedan deteriorar su salud afectando su vida y a las personas que lo rodean.
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ANEXOS



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES POR MES

ANEXO 1

ANO 2016

ANG 2017

AGO | SEP

DIC

MAY

JUN

JUL

Elaboracion del tema

Aprobacion del tema

Elaboracion del anteprovecto

Dizertacion del anteproyecto de tesiz.

Elaboracion de encuestaz ¥ obzervaciom.

Eecoleccion de datos

Procezamiento de datos

Eealizacion del primer borrador

Entrega del primer borrador

Revizion ¥ correccion del primer borrador.

Realizacion del zegundo borrador

Entrega del zegundo borrador

Revizion y correccion del zegundo borrador

Realizacion del tercer borrador

Entrega del tercer borrador

¥

Eevizion ¥ correccion del tercer borrador.

Finalizacion de tesiz ¥ empaztado de libros.

Dizertacion de tesis

Craduoacion




PRESUPUESTO

(&)}
ol

(65}
o1

50

FINANCIAMIENTO
El costo otorgado sera financiado por la economia del estudiante. No teniendo como fin
funciones comerciales. Lo que permite no hacer uso de recursos publicos o privados.



OPERALIZACION DE VARIABLES

TECNICA/
OBJETIVOS | VARIABLES | DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMs | 'NSTRUMENTOS
Analizar la ¢Se ha presentado casos conocidos de
presencia de ITS entre los internos del Centro?
infecciones de | Infecciones de | Infeccion que ¢Los internos a su ingreso se les
transmision sexual | transmision se  adquiere realizan examenes de laboratorio?
(ITS) enel Centro | sexual (ITS) por tener una .
de Rehabilitacion vida sexual | Presenciade | ¢Los internos durante su estadia en el Entrevista a
de  alcohol vy activa sin las las ITS Centro  mantienen  relaciones Personal
drogodependiente debidas sexuales? -
Dios es Amor de la precauciones. Cuando un interno presenta alguna
. sintomatologia parecida a una ITS
Ciudad de ¢Cudl de los siguientes
Esmeraldas. procedimientos se realiza?
¢Existen normas respecto a las
relaciones sexuales en el Centro de
rehabilitacion?
Distinguir los ¢ Conoce Usted que son las Infecciones | - Si
Conocimientos que | Conocimiento | Informacion de transmision sexual? _ - No
poseen los Internos | de ITS que tiene los ¢Haescuchado como se transmiten | - Si
del Centro de internos  del las infecciones o enfermedades - No
Rehabilitacion centro de sexuales? Menc!one una fo,rma. _
acerca de las rehabilitacién ¢Conoce el preservativo o condon? -il
enfermedades de | Internos  del | DIOS ES | Conocimiento - - — “ N0
transmision sexual. | centro de | AMOR acerca ¢Donde recibi6 informacion acerca | - Famlllares. Encuesta
L, de la ITS? - Amigos.
rehabilitacion | de las ITS. - Maestros.
- Medio
audiovisual.
;Sefiale en cudl de estos lugares | - Tienda
podrian facilitarle un condon o | - Farmacia

preservativo masculino?

-Unidad de Salud
-Amigos




¢Responda si la Clamidia, e Si
Gonorrea, Herpes genital y Sifilis * No
son enfermedades de transmision

sexual?

¢Las ITS se transmiten al saludar o e Si
abrazar a una persona enferma? « No

Indicar las conductas
de riesgo que tienen
los internos en el
Centro para contraer
una ITS

Conductas de
Riesgo.

Comportamiento
o0 proceder de los

internos del
Centro que le
posibilita a

contraer una ITS.

Edad de las
primeras
relaciones
sexuales

NUumero de
parejas
sexuales

Fuentes de
informacion de
ITS

Utilizacién de
métodos
preventivos
utilizados

Relaciones anti
naturales

¢Alglin momento ha presentado
alguno de estos signos y sintomas?

- Secrecion genital
- Erupciones en el
pene

- Ardor y dolor al

orinar

- Diarrea més de 5
dias

- Verrugas en el

pene.
- Piojos en
genitales.
¢Mantiene relaciones sexua S|
actualmente? * No
¢ Tiene una pareja estable? e Si
* No
Ha participado en relaciones sexuales | «  Si
con mas de Una pareja al mismo * No
¢ Tiempo?
¢En sus relaciones sexuales utiliza| « Si
preservativo o condén? * No
Mantiene relaciones sexuales « Si
con animales? * No
¢Ha tenido relaciones sexuales e Si
contra natural? * No
(Ano vaginal, bucal, anal).
¢Le interesa informarse respectoalas |«  Si
ITS? * No
Considera que al cumplir las « Si
higiénicas le ayudara evitar una ITS. |« No

Encuestas




Acude con regular frecuencia a los
Centros de Tolerancia

Si
No

Proponer una guia
de prevencién en
Centro de
Rehabilitacion
Social

Guia
prevencion

de

Documento que
incluye los
principios 0
procedimientos
para orientar o
dirigir en el
comportamiento
sexual de los
internos del
Centro.

Contenidos.

Introduccion — Antecedentes de las ITS

Qué son las ITS

Cuadles son las ITS mas comunes.

Como se transmiten las ITS

Los efectos adversos del alcohol y
droga pueden exponer a contraer una
ITS

Formas de Prevencion de las ITS

Uso del preservativo o condon.

La abstinencia como mejor
método preventivo.

Ventajas de una pareja estable.

GUIA
PREVENTIVA




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE
ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A TRABAJADORES DEL CENTROS DE
REHABILITACION

El objetivo de la presente encuesta es analizar la presencia de infecciones de transmision sexual
(ITS) enel Centro de Rehabilitacion de alcohol y drogodependiente Dios es Amor de la Ciudad
de Esmeraldas; por lo cual solicitamos su colaboracion respondiendo con veracidad y sinceridad
el siguiente cuestionario.

FECHA TIEMPO EN EL CENTRO: EDAD: SEXO __

=

¢Se ha presentado casos conocidos de ITS entre los internos del Centro?

2. ¢Los internos a su ingreso se les realizan examenes de laboratorio?
3. ¢Los internos durante su estadia en el Centro mantienen relaciones sexuales?

4. ¢Cuando un interno presenta alguna sintomatologia parecida a una ITS ¢Cual de

los siguientes procedimientos se realiza?

5. ¢Existen normas respecto a las relaciones sexuales en el Centro de rehabilitacion?



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE
ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA
ENCUESTA DIRIGIDA A INTERNOS DEL CENTROS DE REHABILITACION
El objetivo de la presente encuesta es analizar la presencia de infecciones de transmision sexual (ITS) en el

Centro de Rehabilitacion de alcohol y drogodependiente Dios es Amor de la Ciudad de Esmeraldas; por lo
cual solicitamos su colaboracion respondiendo con veracidad y sinceridad el siguiente cuestionario.

FECHA TIEMPO EN EL CENTRO: EDAD: SEXO __

1. ;Sefiale en cudl de estos lugares podrian facilitarle un conddn o preservativo masculino?
Tienda Farmacia Amigos Unidad de Salud.

2. ¢Responda si la Clamidia, Gonorrea, Herpes genital y Sifilis son enfermedades de transmision
sexual? Si No

3. ¢Conoce Usted que son las Infecciones de transmisién sexual?
Si No

4. ;Haescuchado como se transmiten las infecciones o enfermedades sexuales?
Si No Mencione una forma

5. ¢Conoce el preservativo o condon?
Si No

6. ¢Donde recibi6 informacion acerca de la ITS?
Familiares. Amigos.

7. ¢LasITS se transmiten al saludar o abrazar a una persona enferma?

Si No.
8. ¢Algin momento ha presentado alguno de estos signos y sintomas?
____ Secrecién genital ____Erupciones en el pene ____Ardor y dolor al orinar
____ Diarrea més de 5 dias ___Verrugas en el pene. ____Piojos en genitales.

9. ¢Mantiene relaciones sexuales actualmente?
Si No

10. ¢Tiene una pareja estable?
Si No.

11. ¢Ha participado en relaciones sexuales con mas de una pareja al mismo tiempo?
Si No

12. (En sus relaciones sexuales utiliza el preservativo o condén?
Si No

13. ¢Mantiene relaciones sexuales con animales?
Si No

14. ¢Hatenido relaciones sexuales contra natural? (ano vaginal, bucal, anal).
Si No



15.

16.

17.

18.

19.

20

21

;Le interesa informarse respecto a las ITS?
Si No

¢Considera que al cumplir las normas higiénicas le ayudara evitar una ITS?
Si No

¢Acude con regular frecuencia a los Centros de Tolerancia?
Si No

Se ha administrado algin tipo de droga o farmaco con jeringuillas usadas.
Si No

Intercambia jeringuillas con agujas entre sus compafieros.
Si No

Ha estado en contacto con fluidos corporales de otras personas.
Si No

. A qué edad inicio sus relaciones sexuales






GUIA DE PREVENCION DEL VIH/SIDA Y OTRAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

cQuésonlas ITS

2 Infeccion de transmision sexual.
'ﬁ Son afecciones clinicas infectas contagiosas que pueden transmitirse de persona a
i persona.



¢, Como se transmiten las ITS?

Compartimiento de jeringas contaminadas
Contacto con la sangre y secreciones
Relaciones sexuales sin proteccion

Madre al nifio durante el parto o embarazo

Transfusiones sanguineas o hemoderivados




¢ Cuales son las ITS mas comunes?

Clamidia: Afecta el aparato reproductor femenino.

Clamidia: Afecta el aparato reproductor femenino.

Gonorrea: se prolifera en lugares humedos como el cuello del Gtero,
boca, garganta y ano.

Tricomoniasis: En mujeres infecta las células vaginales y en hombres
la uretra, se puede manifestar por fluido blanquecino acompafnado de
mal olor, dolor al orinar, molestias abdominales.

Herpes: Se manifiesta en forma de ulceras en las partes genitales,
puede afectar la garganta y el paladar.




e Papiloma humano: Causante del cancer cérvico uterino, no
presenta sintomas, solo mediante el papanicolau se podran detectar
verrugas.

e Sifilis: Se contagia por sexo oral, vaginal o anal, incluida por
transfusion de sangre su sintoma se puede manifestar como: fiebre
y gripe si no se trata puede causar dafios al corazon.

e VIH/SIDA: (Virus de immuno deficiencia humana) Infecta las
células del sistema inmunoldgico). se contagia por medio de:
! ingreso de sangre, semen, sexo vaginal o anal, se detecta mediante
examenes de sangre.



¢, Los efectos adversos del alcohol y droga pueden exponer a contraer una ITS?

Estas sustancias pueden afectar el razonamiento I6gico y el poder de decision en el cuerpo del ser humano, lo que
aumenta la probabilidad de tener relaciones sexuales no teniendo control de sus actos ni de métodos para tener sexo

seguro.

En ocasiones los consumidores activos pagan con sus cuerpos para obtener el

alcohol y las drogas.




¢ Formas de Prevencion de las ITS?

Uso del preservativo
Adecuado lavado genital antes y después de tener relaciones sexuales
Orinar despueés de tener relaciones sexuales
No realizar penetracion anal y luego vaginal
Limitacion de parejas sexuales

Examen de Papanicolaou una vez al afio
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¢, Uso del preservativo o condon?

e Método de barrera.

Se utiliza para reducir el contagio de infecciones de transmision sexual y embarazos no

deseados.

Se coloca en el pene erecto antes de la penetracion
Son elaborados con material de latex.

Ayuda a la recoleccion de semen para el tratamiento de infertilidad. §

=
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Econdmico y facil de usar.




¢,La abstinencia como mejor método preventivo?

e Decision personal del ser humano
e Mejor metodo de prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual

e paratomar la decision de abstenerse se deben tener razones claras las personas que lo eligen
por razones morales, religiosas o médicas.

cVentajas de una pareja estable?

e Tener relaciones sexuales cuando apetezca
e Expresar deseo o fantasia

e Relaciones sexuales seguras

e Despertar acompariada(o)

e Diversion en casa







