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RESUMEN

La adolescencia es una etapa que esta acompafiada con una serie de cambios
importantes, tanto en el aspecto fisico como en el contexto social y educativo. En
este sentido, la capacidad de resiliencia que tenga el individuo es fundamental
para el adecuado desarrollo que este va a tener. De este modo el presente trabajo
de investigacion busca, determinar los niveles de resiliencia frente a los
acontecimientos vitales estresantes en los adolescentes escolarizados del Canton
Pastaza. Para esta investigacion se hizo un estudio con un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo con una cohorte transversal a 252 estudiantes de 14 a 19 afios
del canton Pastaza en donde se aplicé el JJ63 instrumento que mide la capacidad
de la resiliencia y el cuestionario CEVE-A-R en adolescentes, cuyos resultados
encontrados fueron que el (59.1%) experimentaron un grado de afectacién alto
debido a los eventos vitales estresantes y (59%) presentan un grado moderado
de resiliencia. y finalmente se encontré que se fortalecer la resiliencia para llevar

de mejor manera los eventos estresantes de la vida.

Palabras Claves: Resiliencia, adolescencia, funcionalidad familiar, emociones,

desarrollo afectivo.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage that is accompanied by a series of significant changes,
both in physical aspects and in the social and educational context. In this regard,
the individual's resilience capacity is crucial for their proper development.
Therefore, the present research aims to determine the levels of resilience in the
face of stressful life events among school-going adolescents in Pastaza. For this
research, a quantitative study was conducted with a descriptive approach using a
transversal cohort of 252 students aged 14 to 19 from the Pastaza canton. The
JJ63 instrument, which measures resilience capacity, and the CEVE-A-R
qguestionnaire for adolescents were administered. The findings revealed that
59.1% of the participants experienced a high level of impact due to stressful life
events, and 59% exhibited a moderate level of resilience. Furthermore, it was
concluded that strengthening resilience is necessary to cope better with stressful

life events.

Keywords: Resilience, adolescence, Family functionality, Emotions, Affective

development.
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INTRODUCCION

Tanto la sociedad como los gobiernos a lo largo de la historia han adaptado los
medios de comunicacion al entorno social, sin embargo, no han tomado en
cuenta la ausencia del conocimiento de uso y manejo de estos medios por parte
de toda la poblacion, si bien es cierto, conocen de la existencia de los mismos,
no poseen los medios o incluso el conocimiento necesario para su uso, de alli
nace la necesidad de realizar la investigacion con respecto a las notificacion en
contravenciones de transito detectadas por foto radar respecto al derecho a la
defensa, el cual se centra en el estudio de aquellos principios y garantias
estipulados en el articulo 76 y 77 de la Constitucion la Republica del Ecuador del
(2008) desde ahora (CRE), asi como también aquellos Tratados y Convenios

Internacionales ratificados por el Ecuador.

Cabe mencionar que, un foto radar es aquella herramienta implementada para
dar a conocer a la Agencia Nacional de Transito la velocidad en la que se
encuentra un vehiculo, estos emiten ondas electromagnéticas que detectan el
eco reflejado por el automavil, para que estos determinen el exceso de velocidad
estaran adecuados a los limites de cada carretera, por ende, el Reglamento de
la Ley de Transporte Terrestre y Seguridad Vial (2012) menciona en su articulo
190 que “ Las Unidades Administrativas y los GAD’s en sus correspondientes
jurisdicciones territoriales, determinaran los limites maximos de velocidad en las
diferentes vias del pais...” de la misma forma el articulo 191 establece los limites

gue son tomados en cuenta por las entidades.

Al existir un incremento de velocidad por arte del conductor, estos foto radares
adaptados a los limites de velocidad de las carreteras capturan fotograficamente
al vehiculo, por lo cual se genera directamente una infracciébn por exceso de
velocidad por el cual el duefio del automoévil pagara una multa, que sera
notificada a través de los medios tecnoldgicos es decir por correo electronico,
emalil, lamada celular, mensajes de texto en telefonia movil, segun lo establecio
en el articulo 179 del Reglamento a Ley de Transporte Terrestre Transito y

Seguridad Vial.



La situacion problematica de la investigacion se centra en que la Ley Organica
de Transporte Terrestre Transito y Seguridad Vial (2018) indica que las
notificaciones se llegan a realizar por medios electronicos, y estas
“contravenciones podran ser también detectadas y notificadas por medios
electronicos y tecnoldgicos en los términos establecidos para tal efecto en el
Reglamento”(Art 179), en concordancia con aquello, el Codigo Orgéanico Integral
Penal (2014), determina que “el procedimiento expedito en las contravenciones
de transito inicia con la boleta de notificacion entregada al infractor, y en caso de
foto multas, se envia al correo electrénico.” (Art. 644). Debido a esto, las multas
detectadas por medios electronicos o tecnoldgicos llegan a violentar las

garantias del debido proceso.

Este problema surge debido a que no todos tienen acceso al correo electronico,
por lo que, no son legalmente notificados y por tal no se ejerce el derecho a la
defensa. Se sabe que la ley permite la notificacion de infracciones de transito por
medios electrénicos en el caso de contravenciones, sin embargo, no se toma en
cuenta que el responsable subsidiario es el duefio del vehiculo y a quien se le
notifica en estos casos, sin tener en cuenta que, no siempre son los que cometen
la infraccién y tampoco acceden constantemente al correo electrénico para
verificar si existe una notificacion o no, ademas por cuestiones tecnoldgicas, la
boleta llegaria a ser enviada a “spam”, por lo que al desconocer de la infraccion,

se llega a vulneran derechos.

Bajo la perspectiva critica de lo establecido, si el contraventor no impugna en
tres dias subsiguientes a la notificacion electrénica, se da por entendida la
aceptacion de responsabilidad y se convierte en un titulo ejecutivo, la cual es
cobrada en el pago de la licencia o matricula, por lo que no se accede a la justicia.
En este sentido la Constitucion del Ecuador (2008) indica: “toda persona tiene
derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva, imparcial y expedita
de sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de inmediacion y
celeridad; en ningun caso quedara en indefension” (Art. 75). En si, el derecho a
la defensa constituye una garantia constitucional la cual estara vinculada con el

accionar de la administracion de justicia.



Por este motivo se ha planteado una pregunta de estudio en la presente
investigacion la cual se estructura de la siguiente manera: ¢La notificacion
electronica en contravenciones de transito, garantiza de forma efectiva el
derecho a la defensa?, la misma que permitira dar una solucién que se enfoque
directamente a evitar el dafio de los derechos pertenecientes al ser humano y
permite el cumplimiento de las disposiciones legales de forma rapida efectiva,
por este motivo es importante aplicar y emplear la investigacion bajo la pregunta

de estudio que es contestada con los métodos de investigacion pertinentes.

Por ende es pertinente mencionar que para la presente investigacion se tuvo
como objetivo analizar la notificacion en contravenciones de transito detectadas
por foto radar respecto al derecho a la defensa, para especificamente: 1)
Fundamentar tedrica y juridicamente la notificacion en las contravenciones de
transito detectadas por foto radar en relacion con el derecho a la defensa; 2)
Diagnosticar el derecho a la defensa en las contravenciones de transito
detectadas por foto radar; 3) Determinar los aspectos que seran considerados

en la notificacion de transito por foto radar respecto el derecho a la defensa.

En cuanto a la metodologia, esta se enmarca en un disefio cualitativo con un
alcance descriptivo a través de un método tedrico: analitico y sintético, a mas de
un método practico exegético, con una técnica de entrevistas a distintos
abogados y jueces que tienen conocimiento en el campo penal en
contravenciones de transito, a fin de identificar el problema de investigacion para
gue su respectiva solucion siempre que se encuentre enfocada en igualdad de
condiciones, y que todos estos medios tecnolégicos de notificacién se centren
conforme a las normas legales, es decir, con el respeto del debido proceso para
que los infractores ejerzan su derecho a la defensa.

El desarrollo investigativo se justifica por cuanto en el Codigo Organico Integral
Penal 2021, en su Art 644 establece la facultad que tiene la persona notificada,
para impugnar dentro de 3 dias término y en ciertos casos se desconoce del
cometimiento de la contravencion de transito, lo cual violenta la defensa del
presunto infractor. Por lo tanto, el interés surge de la posibilidad de establecer

en la legislacion ecuatoriana, un mecanismo donde se dé a conocer la



notificacion de una manera efectiva, agil y oportuna del cometimiento de la
contravencion de transito, en este caso, el juzgador pueda evaluar las
condiciones derecho a la defensa que tiene presunto infractor que cometio la

contravencion.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Definicién de adolescencia

La adolescencia es una etapa compleja pero vital del desarrollo humano, que
abarca desde los 10 a los 19 afios y 11 meses de edad. En donde, lograr que los
cambios y la adaptacién a los mismos se den de manera adecuada permitira que
sean adultos con mejor calidad de vida, mas felices y con mas oportunidad de
ser miembros productivos de la sociedad. Pero esta adaptacion no es facil en la
sociedad, expresa Aguila, Diaz & Diaz (2017), sobre todo en la actualidad, esto
se a diversos fendbmenos como es la globalizacibn o el gran progreso
tecnoldgico, los cuales puede tener efectos negativos para la salud integral de

las personas especialmente los adolescentes.

En este sentido, se puede ver un marcado incremento en enfermedades
depresivas, trastornos de conducta y muertes en adolescentes por suicidio y
condiciones para suicidas como los accidentes, consumo de drogas Yy violencia,
entre otros. De esta manera, Martinez, Almeida, Santamaria, & Villegas (2018),
remarcan que los problemas sociales y las demandas de competitividad en el
mundo contemporaneo representan significativas fuentes de estrés vy
desesperanza para muchos adolescentes. Adaptarse a estos constantes
cambios puede ser desafiante, lleva con frecuencia al surgimiento de trastornos

ansiosos y depresivos.

Es comun ver que, los adultos tienden a minimizar estas crisis como algo
pasajero y de poca trascendencia, en donde se cree que dichos
comportamientos forman parte de una etapa de transicion sin problemas reales
y esa interpretacién puede tener consecuencias fatales, muchos adolescentes
con cuadros depresivos importantes contindlan con sus rutinas y no presentan la
sintomatologia clasica de las depresiones como el cansancio, aislamiento o falta
de energia, manifiesta (Calvete & Veytia, 2018) que estas probleméticas se ven
manifestadas como conductas de riesgo que el mundo adulto cataloga como
rebeldia, abuso de alcohol o de drogas, acciones temerarias, conductas

antisociales violentas y desafiantes, abandono escolar o escapes.



De esta manera, autores como Meier y Oros (2018) expresan que es tarea de
los adultos la interpretacion adecuada del significado de esas conductas para
detectar a tiempo situaciones de peligro y trastornos como la depresion y el
riesgo de suicidio. Los nuevos conocimientos en desarrollo cerebral durante la
adolescencia permiten entenderlas de este grupo poblacional, desde temprano
prevalece la impulsividad, poca tolerancia a la frustracion, la busqueda de
nuevas experiencias, necesidad de gratificacion inmediata y alta posibilidad de
conductas adictivas con poca capacidad de autocontrol y valoracion de las

consecuencias de sus actos.

Por su parte Cortés, Alfaro, Martinez & Veloso (2019) indican que este factor se
principalmente a que las regiones del cerebro encargadas de estas funciones se
desarrollan mas tardiamente hacia el final de la adolescencia, es responsabilidad
de los padres de familia y los profesionales que trabajan con personas
adolescentes incluyen docentes, orientadores, preparadores fisicos y personal
de salud, reconocer la importancia de la proteccion utiliza un modelaje adecuado
y establece estrategias de comunicacién, acompafiamiento y supervision mucho
mas cercanas que las tradicionales, siempre basadas en el afecto el respeto la

consideracion de las caracteristicas individuales.

1.2. Caracteristicas

Se comprende como adolescencia a un proceso dinamico que transcurre desde
la nifiez hasta la edad adulta, la cual se caracteriza por diversos cambios de
manera acelerada en distintos aspectos como son los fisicos, los psicolégicos,
los social y los espirituales manifiesta Gémez (2017). Etimologicamente la
palabra adolescencia viene de “Adolescere” que significa crecer y se puede
concebir como un proceso de crecimiento que va acompafiado de cambios

bruscos que surgen desde lo fisico, psico-emocional y cognitivos (Merino, 2021).



Figura 1 Cambios en el Adolescente
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Fuente: (Bazan, 2018)
Nota: Estos cambios se puede presentar con mayor o menor intensidad

El adolescente atraviesa por diversos cambios tanto fisicos como: aumento
rapido de la estatura, crecimiento de vello pubico, cambio de voz, desarrollo
muscular, el crecimiento y maduracion genital y los cambios en la imagen
corporal indica Ramos y Axpe (2018). Por esta razon es importante recalcar que
la serie de cambios mencionados podria generar o imponer una exigencia al
psiquismo para reestructurar la imagen corporal, en donde el adolescente nota
cambios importantes como la pérdida del esquema corporal infantil, lo que
provoca el establecimiento de una nueva identidad, pero también existe un
alejamiento por parte de la dependencia familiar, lo que permite un incremento
en la relacion con pares y también con otros adultos que vienen a ser sustitutos

paternos.

Desde el desarrollo cognitivo Macias y Garcia (2019) expresan que el
adolescente pasa del pensamiento concreto al pensamiento abstracto, lo que
permite tener funciones mas complejas como es el manipular mentalmente
objetos, palabras, nUmeros sin precisar el soporte concreto. Lo que le permite

generar actividad como hipotetizar, hacer deducciones o generar teorias.
1.3. Etapas de la adolescencia
El periodo de la adolescencia se clasifica en tres etapas. Sin embargo, estas

pueden variar segun cada persona manifiesta Falcato y Mufioz (2017) y acota

que cada uno de los sujetos tiene un desarrollo individual, en donde factores



genéticos, nutricionales o ambientales influenciaran en el desarrollo de los

Mmismos:
. Adolescencia temprana de mas de 10 a 14 afios
. Adolescencia media de 14 a 18
. Adolescencia tardia de 18 a 21 o0 mas

La adolescencia es una etapa de transicion en la que se enfrenta el mundo adulto
y se deja atras el universo infantil. Aguila et al. (2017) enfatizan que durante este
periodo es necesario procesar diversos duelos y se experimenta la pérdida de
una personalidad previa. Esta fase conlleva mucha confusion, vy
simultdneamente, el adolescente a menudo se convierte en el receptor de los

conflictos de su entorno.

e Cambios Fisicos

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por cambios fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales significativos. Como menciona Falcato y
Mufioz (2017), cada individuo experimenta estos cambios de manera individual,

lo que puede rse a factores genéticos, nutricionales o ambientales.

En la adolescencia temprana (10 a 14 afos), el joven experimenta cambios
fisicos notables, como el desarrollo de la imagen corporal y la aparicion de
caracteristicas sexuales secundarias. Segin Aguila et al. (2017), esto puede
generar inseguridad, melancolia y sensibilidad emocional. En términos
cognitivos, el adolescente en esta etapa comienza a desarrollar habilidades de

pensamiento abstracto y reflexivo.

Durante la adolescencia media (14 a 18 afios), el joven experimenta cambios
fisicos y hormonales que le permiten consolidar el desarrollo corporal, ganar
peso y fuerza, y alcanzar la madurez reproductiva. Esta etapa también se
caracteriza por la busqueda de identidad sexual, la confrontacion con adultos y
la consolidacién de la identificacion con pares, segun lo sefialado por J Dayana
(2021), quien cita a Falcato (2017).



Por altimo, en la adolescencia tardia (18 a 21 o mas afios), el joven alcanza su
desarrollo fisico completo y comienza a pensar en el futuro, establecer valores
personales y planificar su vida adulta. En términos emocionales, se logra una
mayor autonomia y estabilidad en la identidad, la capacidad de intimar y

comprometerse con la pareja, segun menciona la fuente citada.

En conclusion, los cambios fisicos en la adolescencia tienen una gran influencia
en el desarrollo emocional y cognitivo del joven. Los cambios corporales pueden
generar inseguridad, melancolia y sensibilidad emocional, lo que puede afectar
su capacidad de reflexion y su identidad. Es importante que los adultos que
acompafan a los adolescentes en esta etapa comprendan estos cambios y

brinden el apoyo necesario para facilitar el proceso de transicion a la vida adulta.

e Cambios Emocionales

La adolescencia, etapa comprendida entre los 10 y 20 afios, marca una
transicion crucial en el desarrollo humano. Impulsados por cambios
neurobiologicos y socio ambientales, los adolescentes buscan autonomia,
redefine sus relaciones parentales y consolida su identidad. Este periodo se
caracteriza por una intensificacion emocional, potenciada por fluctuaciones

hormonales y adaptativas (Cervantes & Gonzélez, 2017).

La pertenencia grupal adquiere vital importancia, y las decisiones estan
influenciadas por la necesidad de encajar. Se agudiza el pensamiento abstracto,
facilita reflexiones éticas y existenciales. Sin embargo, una percepcién de
invulnerabilidad puede llevar a conductas de riesgo. Las relaciones evolucionan,
adquire profundidad, y se gestan estrategias de afrontamiento ante
adversidades. Esta fase, aunque desafiante, es esencial para la transicion a la

adultez.

e Cambios Psicosociales

La adolescencia es un periodo de cambios psicolégicos emocionales

significativos, los cuales varian en intensidad y frecuencia en cada etapa del
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desarrollo adolescente (Falcato & Mufioz, 2017). Durante la adolescencia
temprana, los adolescentes experimentan cambios hormonales vy fisicos, lo que
puede tener un impacto en su estado emocional y llevar a cambios de humor,
hipersensibilidad, y reacciones infantiles y adultas, como el desafio de la
autoridad parental y la busqueda de autonomia y separacién de los padres.
Ademas, los adolescentes llegan a experimentar nuevas emociones Yy

sentimientos, como la inseguridad y la melancolia (Falcato & Mufioz, 2017).

Durante la adolescencia media, los adolescentes se encuentran en una etapa de
transicion donde contindan notan cambios hormonales y fisicos, pero también se
presentan cambios a nivel del desarrollo cognitivo y emocional con mayor
frecuencia y cantidad. Es en esta etapa donde los adolescentes buscan reafirmar
su identidad sexual y buscan el placer. También pueden ser mas rebeldes y
experimentar ambivalencia y desconfianza en sus relaciones sociales y

familiares, asi como en su separacion de los padres (Falcato & Mufioz, 2017).

Por dltimo, durante la adolescencia tardia, los adolescentes suelen haber
consolidado su desarrollo fisico y emocional. En esta etapa, se tienen una mayor
capacidad para afirmar su identidad y su autoimagen estable. Ademas, son
pueden ser capaces de construir o entablar relaciones mas intimas y
comprometidas con sus parejas. A nivel emocional, pueden experimentar una
mayor autonomia y capacidad para planificar su futuro, basado en valores

personales y metas (Falcato & Mufioz, 2017).

Es importante destacar que los cambios emocionales durante la adolescencia
pueden ser influenciados por diversos factores como: bioldgicos, psicologicos,
sociales y ambientales (Steinberg, 2017). Por lo tanto, es fundamental que los
adolescentes reciban el apoyo adecuado de sus familias, amigos, educadores y
profesionales de la salud mental para hacer frente a estos cambios y transiciones

emocionales.

Durante este periodo los cambios sociales son significativos y pueden influir en
el desarrollo del individuo. En la adolescencia temprana, se produce una

transicion del ambito intrafamiliar al apego con amistades infantiles. Segun
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Erikson (1968), en esta etapa los jévenes buscan definir su identidad en relacion
con sus pares, lo que puede generar un sentido de sumision e idealizacion hacia
ellos. Ademas, los adolescentes buscan identificarse con grupos que compartan

intereses y valores similares.

En la adolescencia media, la identificacién con pares se consolida, pero también
se presenta una confrontacion con los adultos, especialmente en el ambito
familiar. En esta etapa los jovenes comienzan a cuestionar la autoridad de sus
padres y a establecer sus propias normas. Ademas, en este periodo se
adquieren y se internalizan roles de género y se exploran ideales politicos,
sociales y religiosos que ayudaran a definir su identidad (Albornoz, Saldafa, &
Contreras, 2017).

Finalmente, en la adolescencia tardia, la identificacién con pares se mantiene,
pero la confrontacion con adultos disminuye y los jovenes adquieren un mayor
sentido de independencia. En esta etapa, los roles de género se consolidan y se
definen los valores personales y la planificacion del futuro. Ademas, los
adolescentes pueden establecer relaciones mas profundas y comprometidas, lo
que les permite explorar su capacidad para la intimidad y compromiso con la

pareja (Diaz, Fuentes, & Senra, 2018).

e Cambios cognitivos

En términos intelectuales, durante la adolescencia se produce un desarrollo
cognitivo significativo, que implica un cambio en la forma de procesar la
informacion y en las habilidades de razonamiento. Segun Piaget (Piaget, 1972),
el desarrollo cognitivo se produce en cuatro etapas, y la adolescencia la ultima

de ellas.

Durante la adolescencia temprana, los adolescentes comienzan a desarrollar la
capacidad de pensar de manera abstracta y a reflexionar sobre conceptos mas
complejos. El pensamiento concreto, que se caracteriza por la comprension de
conceptos y objetos en términos concretos y reales, da paso al pensamiento

abstracto, que implica la comprension de conceptos mas complejos, como la
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justicia, la igualdad, entre otros. Segun Falcato y Mufioz (2017), la capacidad de
reflexionar es una de las habilidades cognitivas méas importantes que se

desarrollan en esta etapa.

En esta etapa los adolescentes buscan definir su identidad y desarrollar un
sentido de quiénes son y cual es su lugar en el mundo. Este proceso de
desarrollo de la identidad también esta relacionado con el desarrollo vocacional,
,los adolescentes comienzan a considerar sus intereses y habilidades para tomar
decisiones sobre su futuro. Asimismo, los adolescentes en esta etapa comienzan
a pensar mas en el futuro y en las consecuencias de sus acciones, lo que se
traduce en una mayor responsabilidad (Esteves, Paredes, Calcina, & Yapuchura
Saico, 2020).

Durante la adolescencia tardia, los adolescentes alcanzan la etapa del
pensamiento formal, en la que son capaces de razonar sobre hipoétesis
abstractas y reflexionar sobre si mismos de manera introspectiva. De esta forma,
los adolescentes desarrollan una mayor conciencia de si mismos y de sus
valores personales, lo que les permite planificar su futuro y tomar decisiones mas

informadas (Morales, Tuse, & Carcausto, 2019).

Por otra parte, dichos cambios afectan el pensamiento y el comportamiento del
individuo. Segun el modelo de procesamiento de informacion de Martinez (2016),
los adolescentes experimentan un cambio en la forma en que procesan la
informacion, de un enfoque centrado en la percepcion a uno centrado en la
cognicion. Este cambio implica una mayor capacidad para procesar informacion

abstracta y una mayor capacidad para planificar y razonar légicamente.

Ademas, la teoria de las dos rutas de procesamiento de informacién de Ray,
Frick, Thornton, Steinberg y Cauffman (2016) sugiere que durante la
adolescencia, se observa un incremento en la habilidad de los jovenes para
procesar informacion emocional y social. Esto les otorga una mayor capacidad
para tomar decisiones reflexivas y bien fundamentadas en escenarios complejos.

Estos descubrimientos sugieren que el desarrollo cognitivo en la adolescencia
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ejerce una influencia significativa en el comportamiento y en el proceso

decisional en dicho periodo vital.

Segun Lopez-Rodriguez y cols. (2018), la adolescencia es un periodo de
cambios significativos en el desarrollo cognitivo, durante el cual se adquieren
habilidades cognitivas avanzadas y complejas que incluye la capacidad de
pensar abstractamente, razonar logicamente y reflexionar sobre el pensamiento
propio y ajeno. A su vez sefialan que, durante esta etapa, el cerebro de los
adolescentes experimenta una reorganizacién funcional y estructural, que
incluye una mayor especializacidén de las areas cerebrales responsables de las
funciones cognitivas superiores, como la memoria de trabajo, el razonamiento y

la toma de decisiones.

Ademas, estudios recientes han demostrado que la exposicion temprana a la
tecnologia digital puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo de los
adolescentes, particularmente en lo que respecta a su capacidad de atencion y

su memoria de trabajo (Rodriguez & Estrada, 2021).

1.4. Alteraciones comportamentales

En la adolescencia, las alteraciones comportamentales pueden manifestarse de
diferentes formas, entre ellas, la conducta agresiva, el consumo de drogas, los
trastornos alimentarios, los comportamientos sexuales de riesgo y los problemas
de ansiedad y depresion. Estas alteraciones tienen una alta prevalencia en la
poblacién adolescente y son el resultado de multiples factores, que incluye el
ambiente familiar, las experiencias traumaticas, la genética y los cambios

hormonales (Bosa & Bohorquez, 2018).

Segun Pérez & Guerra (2014), las alteraciones en la regulacion emocional
pueden ser un factor clave en el desarrollo de las alteraciones comportamentales
en la adolescencia. Ellos sefialan que los adolescentes que tienen dificultades
para regular sus emociones tienen mayor riesgo de presentar problemas de
ansiedad, depresion y conductas de riesgo, en comparacion con aquellos que

tienen una buena regulacion emocional.
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Por otro lado, Orcasita & Uribe (2010)destacan la importancia del ambiente social
y la pertenencia a grupos de pares en el desarrollo de las alteraciones
comportamentales. Ellos sefialan que la falta de apoyo social y el rechazo por
parte de los pares pueden ser factores de riesgo para la manifestacion de

conductas de riesgo y problemas emocionales en los adolescentes.

. Acontecimientos de vida estresantes

Los acontecimientos vitales estresantes, destacados en teorias como la de
Lazarus y Folkman (1984), se enfocan en los estresores y cOmo estos inciden
en el bienestar del individuo mediante respuestas psicoldgicas y fisioldgicas. La
diversidad de estos eventos, clasificables como normativos y no normativos, asi
como en términos de su cronicidad, conllevan un impacto que puede transitar
desde manifestaciones de ansiedad hasta implicancias en el sistema
inmunoldgico, esencial su evaluacion y analisis detallado en distintos contextos

vitales y demogréficos.

El estrés originado por dichos acontecimientos se manifiesta mediante diversas
consecuencias, las cuales incluyen, pero no se limitan a, alteraciones en la salud
mental, como el surgimiento de episodios de ansiedad y depresion, y
repercusiones en la salud fisica, evidencia alteraciones a nivel cardiovascular y
neuroendocrino. Este fendmeno, ampliamente documentado en la literatura
cientifica, postula un reto en el ambito clinico e investigativo, puesto que la
variabilidad en las respuestas al estrés exige un enfoque multidimensional y

personalizado en términos de intervencién y tratamiento.

La adopcion de estrategias de afrontamiento, tales como las orientadas al
problema y al manejo emocional, emerge como una veta significativa para el
manejo del estrés vital. Asimismo, factores como la resiliencia se perfilan como
fundamentales en la modulacion de las respuestas al estrés, permite una
adaptacion mas saludable ante los desafios. Desde una perspectiva aplicada, es
crucial fomentar y robustecer estas habilidades y estrategias en los individuos,
facilita asi una mejor gestion del estrés y promueve el bienestar a largo plazo en

diversas esferas vitales.
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e Resiliencia

La resiliencia es un componente segun Herndndez y Escobar (2019) que refleja
una capacidad para prepararse, recuperarse y adaptarse ante el estrés retos o
adversidad, para enfrentarse con éxito a condiciones de vida sumamente
adversas como: el trauma, la tragedia, las amenazas o las fuentes importantes
de estrés como los problemas familiares y de relacion problemas de salud graves

0 estresores financieros y laborales.

Estas caracteristicas comenzaron a estudiarse en primer lugar en nifios y nifias,
gue habian pasado su nifiez en condiciones traumaticas o privados de carifio o
cuidado indica Moreno y Fajardo (2019) en donde en muchas ocasiones se han
presentado dificultades para desarrollar una relacion de apego seguro en la que
su cuidador, cuidadora o figura significativa le diera amor de forma incondicional,
este hecho provoca una vulnerabilidad afectiva y relacional, por ser una etapa
muy importante en el desarrollo de los patrones de comportamiento y relacién de
la persona ya sea consigo mismo y con los demas.

Durante la infancia el nifio desde muy temprana edad es rechazado, abandonado
o tuvo falta de atencién remarca Bosa y Bohorquez (2018), el estado de animo
del sujeto, va a ser mas variable, lo que puede producir conductas como: llanto
facil, dificultad para diferenciar si tiene hambre o suefio, comportamiento
disruptivo, dificultad de relacionarse con otras personas, entre otras. Hay que
tomar en consideracion que el afecto es una de las estructuras basica que tiene
el ser humano y es fundamental para comprender el mundo y para desarrollar

cualidades como la resiliencia.

De esta manera, el apego seguro es la base para crear nifios y nifias resilientes
acota Vallejos (2019), en donde conforme el nifio crece se generan posibilidades
de crear vinculos efectivos seguros como también relaciones reparadoras del
proceso anterior, por lo que un nifio o adolescente podra reconstruir parte de lo
que en un primer momento no pudo forjarse. Por consiguiente, la resiliencia es
un proceso dindmico en interaccion con otras personas y que es susceptible de

ser entrenado y reforzado a cualquier edad.
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e Caracteristicas resilientes

Autores como Michuad (2018), describe cuatro ambitos de aplicacion de la

resiliencia estos son:

Figura 2 Ambitos de la resiliencia

Ambitos biolégicos )
*Cuando a pesar de las desventajas somaticas congénitas o
adquiridas como consecuencia de accidente o enfermedad,
los sujetos han sido capaces de llevar una vida digna y
creativa

S
~

Ambito familiar

*Desarrollo exitoso de nifos procedentes de familias
desestructuradas conflictivas, victimas de abandono, maltrato y
abuso

Ambito micro social

*Cuando los supervivientes se desenvuelven en barrios o
pueblos determinados por la miseria, la ausencia de servicios, la
peligrosidad social y todas aquellas carencias circunstancias que
obligan los individuos a vivir en un estado de agresién social
continuada

Ambito macro social

+Es la supervivencia situaciones de catastrofes naturales,
guerras, terrorismo, deportaciones etcétera

Fuente: Michuad (2018)
Nota: Los cambios pueden generarse con factores intrinsecos y extrinsecos

En la sociedad desarrollada, el micro contexto escolar es de gran relevancia en
el desarrollo del nifio y del adolescente, remarca Soldevilla y Hernandez (2018)
sobre todo en el contexto familiar y en el entorno social. En este sentido la
escuela se convierte en un d&mbito de resiliencia, en donde comienza un espacio
de comunicacion, lo que brinda un sin nUmero de oportunidades para tener
vinculos positivos que en algunos casos compensan experiencias negativas de

otros ambitos.

Desde la neurociencia, Montero (2019) considera que las personas mas
resilientes, tienen mayor equilibrio emocional frente a las situaciones de estrés,
soporta mejor la presion lo que permite una sensacion de control frente a los

acontecimientos y tener una mayor capacidad para enfrentar las situaciones
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dificiles y estresantes. Algunos autores enfocados mayormente en el ambito
biolégico incluyen su definicion de resiliencia ,ésta se manifiesta también a nivel

bioldgico, neurofisioldgico y endocrino en respuesta a los estimulos ambientales.

La investigacion neuroldégica ha demostrado que tales evocaciones del tramo del
estrés se regeneran con activaciones autbnomas de diversas partes del cerebro,
en especial de la memoria y la vigilancia. Es decir, con activacion en diferentes
areas del cerebro tales como los ndcleos de la amigdala, el sistema limbico, el

hipocampo y el neocortex.

De esta forma, una persona que padece de sufrimiento psicolégico, puede
presentar ciertas modificaciones bioquimicas en su cerebro las cuales puede ser
perceptibles mediante analisis de laboratorio principalmente con la presencia de
una hormona llamada “Cortisol”, la cual se encuentra vinculada con un
incremento de la vigilancia o el estado de hiper alerta, asi como la atencién focal.
El exceso de cortisol, implica déficits en el desarrollo, déficit de la reproduccion
y disminucién del funcionamiento del sistema inmunoldgico, lo que explicaria que
al estar bajo un nivel de estrés intenso o de larga evolucion ocasionaria en el
sujeto una disminucién del pensamiento asertivo, menor creatividad y
proactividad frecuencia de idea estereotipada, repeticion de esquemas, asi como

disfunciones sexuales.

e Fortalecimiento de laresiliencia

Para mejorar la resiliencia, es necesario fortalecer diversas cualidades que
permitan una adaptacién positiva en una situacién de adversidad o sufrimiento,
Sin embargo, hay factores que influyen para afrontar de mejor manera (Flores &

Marcillo, 2020), diversos problemas como son:

Figura 3 Fortalecer la resiliencia



AUTOESTIMA R

~Consistente es el aprecio que la persona tiene sobre simisma y la

creencia en sus propias capacidades fortalezas y habilidades a
partir del autoconocimiento

S

INTROSPECCION )
*Es la capacidad que tiene el ser humano para preguntarse a si
mismo y hallar una respuesta honesta poder mirar hacia adentro
en un intento de autoconocimiento y de conciencia

v

INDEPENDENCIA h

+Se basa en saber fijar limites entre uno mismo y el medio exterior
la capacidad de mantener distancia emocional y fisica sin caer en
el aislamiento

vy

CAPACIDAD DE RELACIONARSE )
*Es la habilidad para establecer lazos e intimidad con otras personas,
para balancear la propia necesidad de afecto con la actitud de brindarse
a otros esta cualidad esta muy presente en las personas resilientes, ya
que encuentran el beneficio que brindan los amigos ayudan a enfrentar
los problemas primeramente analizando la situacion y dando consejos
acerca de las respuestas mas efectivas y en segundo lugar la compaiia
reduce los niveles de cortisol

%=l

N /
é INICIATIVA h
+Es el gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes

m —

AN
A vy
e ™~

CREATIVIDAD
+Es la capacidad de pensar obtener ideas sobre cosas que no estan
presentesy que no son evidentes ordenando un poco el caos que

i en los momentos dificiles parecen inundar todo

-

S

4 HUMOR I
+El humor de esa capacidad de ver lo absurdo y encontrar lo cémico
en los problemas y los dolores propios lo cual nos permite alejamos
del foco de tensidn ademas trae consigo otros efectos como el
placer que produce la risa la reduccion del estrés y otras emociones
negativas, un cambio de enfoque una vision mas optimista e incluso
D un sorprendente efecto analgésico. Las emociones positivas como el
humor estimulan la creatividad y la motivacién mejoran la toma de
decisiones y acercan a las personas permitiendo a quien las
experimentan ampliar y construir recursos que sirvan para resolver
sus problemas Y,

O

O@
L

CAPACIDAD DE PENSAMIENTO CRITICO )
+«Las personas que poseen esta actualidad tienen la capacidad de
poder ver en las dificultades de la existencia humana una constante
oportunidad de crecimiento y mejoramiento mas que un peligro o
amenaza, esto puede llevar a que en esta persona se denominen
las emociones positivas que acompafnan a la energia y el coraje de
vivir, Por tanto, con menos posibilidades se pueden ver atrapados
por la depresion y la angustia lo cual favorece su calidad de vida y
bienestar J

Fuente: Autora (2023)

Nota: Dichos factores pueden ayudar a reforzar la capacidad de resiliencia
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e Pilares de laresiliencia

Una familia es el conjunto de individuos que estan unidos por un parentesco
como el matrimonio la adopciéon o por lazos de consanguinidad y afectivos
recalca Esteves y Paredes (2020). El sistema familiar recibe estimulos
constantes afectivos, desarrolla habilidades sociales y elabora respuestas
adaptativas ayudandolos a mantener su equilibrio. Si una familia se logra
adaptar, se puede decir que es funcional en caso contrario se le considera como

disfuncional.

La salud familiar estd relacionada con ideas, memorias, pensamientos,
anécdotas y valores que se transmiten de generacion en generacion, marca la
identidad de cada familia. De esta forma indica Troncoso & Soto (2018)que una
norma familiar sana ayuda a que se mantenga funcional. Sin embargo, si se
transgreden afecta la libertad de otros, la familia presenta anormalidad social.
Una familia conflictiva es ineficaz en su funcionamiento10 para cumplir su tarea
social, es asi que las familias funcionales se convierten en disfuncionales en su
interior vienen situaciones estresantes que no se resuelve una crisis que llega a

la ruptura.

Autores como Partida y Galindo (2021) expresan que la familia tiene reglas
creencias y sus propios pensamientos, en donde las creencias justifican las
reglas de la familia y su relacion con los hijos, esas reglas los mantienen unidos
dan sentido de pertenencia y son el alma de las relaciones mientras familiares.

Hay que recordar que la familia en la base de la sociedad.

e Autoestima

Dentro del contexto de la autoestima Diaz, Fuentes & Senra (2018) indican que
es la valoracién perfeccion o juicio positivo o negativo que una persona hace de
si misma, en funciéon de la evaluacion de sus pensamientos sentimientos y
experiencias. Es un término de la psicologia estudiado por diversos expertos en

el area. Sin embargo, se utiliza para referirse de un modo general al valor que
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una persona se da a si misma. La autoestima estad relacionada con la
autoimagen, que es el concepto que se tiene de uno propio y con la
autoaceptacion, que se trata del reconocimiento propio de las cualidades y

defectos.

Por otra parte, Ruiz (2017) indica que la autoestima es la forma en que una
persona se valora asi misma que de manera interna crea un concepto positivo,
sin embargo, los agentes externos del medio pueden ocasionar cambios de su
concepto a lo largo del tiempo. En este sentido, la autoestima puede aumentar o
disminuir a partir de situaciones emocionales, familiares, sociales o laborales

incluso con nuestra autocritica positiva o negativa.

Hay que destacar que, una autoestima saludable es fundamental para el
crecimiento comenta Siglenza, Quezada & Reyes (2019), esto se a que
favorece un mejor estado de animo y estado de bienestar en general, ademas
aporta a la motivaciéon y energia para conseguir metas y superar de forma
saludable los obstaculos. El respeto hacia uno mismo y el comportamiento digno,
sumado a la capacidad de autocuidado y la proteccién de nuestros derechos
legitimos, constituyen factores de proteccion especificos. Estos reducen la
probabilidad de enfrentar problemas psicologicos y sociales. Ademas, hacer uso
de nuestras habilidades y capacidades con satisfaccion fortalece esta
proteccion.

e Asertividad social

Para autores como Garcia y Adarve (2018) expresan que la “asertividad” es un
término psicoldgico, que define una forma de comportamiento y permite que las
relaciones sean cordiales con un equilibrio entre la pasividad o la agresividad.
Mantener una conducta asertiva permite expresar las opiniones y creencias
delante de los demas con flexibilidad y acepta también las opiniones de los
demas. Para muchos la forma de interaccionar con los demas se convierte en
una fuente considerable de estrés, en donde el entrenamiento asertivo permite

reducir esa sintomatologia en defensa de los propios derechos sin agredir ni ser
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agredido, por esta razén una persona asertiva hay un mayor manejo de las

relaciones interpersonales.

Para el desarrollo de la asertividad es necesario expresar los sentimientos o
deseos tanto positivos como negativos de una forma eficaz, sin negar o
desconsiderar lo de los demas y sin crear o sentir verglienza, expresa Estrada y
Vera (2020), en donde la persona tiene la capacidad de enfrentar las situaciones
de manera eficaz y el manejo adecuado de la presencia de emociones fuertes
como laira, lo que ocasionaria que actie de manera agresiva, sin embargo frente
a estas circunstancias tampoco se ria mostrar tanta pasividad ,esta seria una
conducta poco cooperadora frente al entorno o medio en el que se desarrolla.
Por lo que es necesario diferenciar la conducta asertiva o socialmente habilidosa

de la agresiva y pasiva.

Tener una conducta asertiva segun Silva y Barrientos (2020), implica tener
respeto hacia uno mismo al expresar necesidades propias y defender los propios
derechos y respeto hacia los derechos y necesidades de las otras personas. La
conducta asertiva no tiene siempre como resultado la ausencia de conflicto entre
las dos partes, pero su objetivo es la potenciacion de las consecuencias

favorables, asi como minimizar las desfavorables.

e Conducta pasiva

Para Burbano y Pantoja (2019) la conducta pasiva, es aquella en donde se han
transgredido de algin modo los propios derechos y el individuo es incapaz de
expresar abiertamente sus sentimientos, pensamientos y opiniones o al
expresarlos se lo hace de una forma auto derrotista, con expresiones como
disculparse con los demas y con falta de confianza, de tal modo que el resto de

sujetos no suelen poner atencion necesaria.

Mientras que autores como Albornoz y Saldafia (2017), manifiestan que la no
asercion por pasividad muestra una falta de respeto hacia las propias

necesidades, en donde el sujeto en un inicio opta por este camino con el fin de
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apaciguar a los demas y el evitar conflictos a toda costa, pero con el paso del
tiempo este genera una sensacién de perder identidad, resentimiento hacia uno
mismo Yy hacia los demas, asi como decepcion. En este sentido la persona que
actua asi se puede sentir a menudo incomprendida, no tomada en cuenta y
manipulada. Ademds, puede sentirse molesta respecto al resultado de la

situacién o volverse hostil o irritable hacia las otras personas.

Por su parte Sanchez & Rojas (2019) expresan que el que recibe este tipo de
conducta puede experimentar también insatisfaccion, tener que leer los
pensamientos de la otra persona es una tarea dificil y abrumadora que puede
dar lugar a sentimientos de frustracién, molestia o incluso ira hacia la persona

gue se comporta de forma no asertiva.

e Conducta agresiva

Este tipo de conducta es la que incita a defender los derechos personales ya
expresar los pensamientos sentimientos y opiniones de una forma inapropiada,
generalmente explosiva y transgrede en la mayoria de casos los derechos de las

otras personas.

La conducta agresiva es una situacion que puede expresarse de una forma
directa o indirecta remarca Bautista y Castelan (2020) y se manifiesta mediante
la agresidon verbal directa e incluye ofensas verbales, insultos, amenazas y
comentarios hostiles o humillantes. Mientras que el componente no verbal puede
incluir gestos hostiles o amenazantes, como esgrimir el pufio o las miradas
intensas e incluso los ataques fisicos, la agresién verbal indirecta incluye
comentarios sarcasticos y rencorosos, asi como murmuraciones maliciosas. Las
conductas no verbales agresivas incluyen gestos fisicos realizados mientras la
atencion de la otra persona se dirige hacia otro lugar o actos fisicos dirigidos

hacia otras personas u objetos.

Hay que recalcar que las victimas de las personas agresivas acaban mas tarde

0 mas temprano por sentir resentimiento y por evitarlas expresa Garcia & Reyes
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(2017) en donde el objetivo habitual de la agresion es la dominacién de las otras
personas la victoria se asegura por medio de la humillacion y la degradacion, se
trata en ultimo término de que los demas se hagan mas débiles y menos capaces

de expresar y defender sus derechos y necesidades.

La conducta agresiva es reflejo a menudo de una conducta ambiciosa dice
Gonzalez y Guevara (2018) en donde el agresor intenta conseguir los objetivos
a cualquier precio incluso si eso supone transgredir las normas éticas y vulnerar
los derechos de los demas, la conducta agresiva puede traer como resultado a
corto plazo consecuencias favorables como una expresion emocional
satisfactoria, un sentimiento de poder y la consecucion de los objetivos
deseados. Las consecuencias a largo plazo de este tipo de conductas son

siempre negativas.

e Impulsividad

La impulsividad es un término usado en psicologia, para referirse a un rasgo de
la personalidad, basado en una forma de ver el mundo remarca Porras y Sierra
(2019), en donde predomina una tendencia para reaccionar de forma
incontrolada en la presencia de un momento en particular en el exterior o dentro

del individuo, por la falta de juicio analitico su principal caracteristica.

Las personas impulsivas sufren una alta tension emocional y su umbral de
tolerancia es bajo expresa Ovalle y del Carmen (2017) en donde estas personas
suelen ser propensas a la agresividad, pero ademas pueden tener problemas

con el alcohol, las drogas o juegos y apuestas de manera adictiva.

e Afectividad

Para Palacio y Munera (2018), la afectividad se refiere a un estado de conciencia
donde el individuo puede sentir atraccidén o rechazo hacia sensaciones de placer

o sufrimiento, provocadas por estimulos generados por €l mismo o por su



24

entorno social. Las principales manifestaciones de la afectividad incluyen

emociones, sentimientos y pasiones.

Por su parte Osorio, Gonzales & Trujillo (2018) indican que Adaptabilidad a
situaciones nuevas. el término "afectividad" engloba emociones, sentimientos y
pasiones. Las emociones se caracterizan por ser estados afectivos intensos y de
aparicion subita con una duracién breve. En contraste, los sentimientos son
estados afectivos mas matizados y sutiles, pero de mayor complejidad. Las
pasiones, por su parte, combinan la intensidad de las emociones con la

persistencia de los sentimientos.

La adaptabilidad expresa Villareal (2017), es la capacidad para adaptase a los
cambios, modifica si fuera necesario su propia conducta para alcanzar
determinados objetivos. Las personas que tienen una alta adaptabilidad se
caracterizan por aceptar y adaptarse facilmente a los cambios, responde de
manera flexible. Asi como las respuestas y las técnicas de trabajo a las
circunstancias cambiantes, su vision a los acontecimientos es sumamente
flexible. Vale la pena mencionar que las personas con estas caracteristicas son
capaces de adquirir pericias o habilidades e incorporarse con facilidad a nuevos

equipos de trabajo.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo y Método de Investigacion

El paradigma que guia esta investigacion es el método hipotético deductivo en
el positivismo ,trata de seguir un proceso para la comprobacion de dichos
fendbmenos. Segun autores como Miranda y Ortiz (2020) indican que la premisa
de que el conocimiento cientifico se obtiene a través de la observacion objetiva

y la medicion de fenGmenos empiricos.

El método utilizado en esta investigacion es el método cientifico como indica
Diéguez (2019) se caracteriza por seguir una serie de pasos sistematicos y
rigurosos para recopilar, analizar e interpretar los datos de manera objetiva y
verificable.

Esta investigacion se inscribe dentro del paradigma del positivismo,
caracterizado por su orientacion hacia la comprobacion empirica de fenémenos
observables. Segun Miranda y Ortiz (2020), el método hipotético deductivo
propio de este paradigma enfatiza la medicion objetiva, y la replicabilidad de los

resultados.

Disefio de la Investigacion: El disefio metodologico adoptado es de caracter no
experimental y de corte transversal. Diéguez (2019) subra,en este tipo de disefio,
el investigador no manipula directamente las variables, sino que las observa tal

como se manifiestan naturalmente en un momento especifico.

Alcance: El presente estudio tiene un alcance descriptivo y correlacional, pues
no solo busca detallar y caracterizar el fenémeno de la resiliencia y los eventos
vitales estresantes en adolescentes del Canton Pastaza, sino también indagar

posibles relaciones y correlaciones entre variables.
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2.2. Poblacion y Muestra

La poblacién de referencia para este estudio comprende a 650 adolescentes,
todos ellos escolarizados en el Cantdn Pastaza. Utiliza procedimientos
estadisticos rigurosos, y considera una serie de pardmetros como el nivel de
confianza y el error de estimacion, se ha determinado que una muestra
representativa de esta poblacion esta constituida por 242 adolescentes. Para

obtener nuestra muestra a partir de la aplicacion de la siguiente formula.

B z2pgN
T eN=—1) +22pq)

En donde encontramos que:

z= Nivel de Confianza (1,96 Constante que no ser menor del 95%)
N= Universo o Poblacion (650)

p= Probabilidad a favor (0,50)

g= Probabilidad en contra (0,50)

n= NUumero de elementos (tamafio de la muestra)

e= Error de estimacion (preposicion en resultados 5%)

N= 242

2.3. Recoleccion de la Informacién

Técnica Psicométrica: Se aplica para obtener datos cuantitativos sobre

caracteristicas psicolégicas especificas.

Encuesta Estructurada: Se emple6 el "CUESTIONARIO DE EVENTOS VITALES
ESTRESANTES EN ADOLESCENTES (CEVE-A-R)" creado por Delgado
(2011). Este instrumento ha demostrado su eficacia en la deteccion y valoracion
de estresores en adolescentes, sirve como indicador predictivo para posibles

riesgos psicopatoldgicos.



27

e [nstrumentos

Los instrumentos que se utilizaron en la presente investigacion se detallan a
continuacion:

- Consentimiento Informado

- Ficha Sociodemografica Add Hoc

- Test JJ63

- Cuestionario Vitales Estresantes (CEVE)

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un documento informativo que permite la
autorizacion de una poblacion que accede a participar en una investigacion en
relacion entre los derechos y las obligaciones de las partes. Dicho documento se
expresa de manera escrita las actividades que se van a realizar y el uso que se
va a generar con el estudio ademas que se asegura que la informacién recabada

serda estrictamente confidencial.

Este a la vez ser redactado con un lenguaje sencillo, claro y directo, en donde
se establece de forma breve los objetivos de la investigacion y la finalidad que
tendran los resultados obtenidos Ademas, recalca que toda la informacién
recolectada de los participantes serd utilizada Unicamente con fines
investigativos. (Vazquez, 2017)

e Ficha Sociodemografica Add Hoc

El presente documento es un instrumento estructurado que permite identificar
las caracteristicas personales y psicoldgicas de la poblacion y a la vez reconocer
el tipo de personas que servira para el estudio de la investigacion. Es asi que, la
“ficha de recoleccion de informacion se obtienen los datos como: identificacion
general y edad, sexo, grado, estrato socioeconémico, conformacién familiar”
Esto significa que, mediante el instrumento, se recopilaron datos actuales y
relevantes sobre las condiciones de vida de los participantes en las diferentes

areas donde se desarrolla.
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Para este estudio, se tomo informacion a los Adolescentes escolarizados del
Cantén Pastaza: ciudad de procedencia, identificacion étnica, religiosa, estado
de salud, grado de escolaridad y otros aspectos que admiten conocer a la

poblacién de estudio.

e Testderesiliencia JJ63

El Test de resiliencia JJ63 es un cuestionario diseflado para evaluar la resiliencia
en adolescentes, elaborado por Jaramillo (2012). Consta de 63 preguntas
distribuidas en 9 dimensiones y utiliza una escala de Likert para registrar las
respuestas. Proporciona una puntuacion final que permite clasificar al individuo

en diferentes niveles de resiliencia.

Dentro de las dimensiones se valora Funcionalidad familiar, Autoestima,
Asertividad, Impulsividad, Afectividad, Adaptabilidad a situaciones nuevas,
Tareas adolescentes, Creatividad y Capacidad de pensamiento critico.

Por otra parte, se recalcar que la prueba de resiliencia JJ63 tiene una constancia
interna de 0.8103.

A partir de la identificacion de las variables se describe a continuacion la

Operalizacién de las mismas con el fin de mostrar el constructo del cuestionario.
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VARIABLES

DEFINICION

DIMENISON

INDICADOR

ESCALA

Funcionalidad
familiar

Autoestima

Asertividad
social

Impulsividad

Afectividad

Adaptabilidad
a situaciones
nuevas

Tareas
adolescentes:

independencia,

autonomia,
identidad
sexual,
proyecto de
vida

Dinamica
relacional

sistematica que

se da a través
de: cohesion,
armonia, roles,
comunicacion,
permeabilidad,
afectividad y
asertividad
familiar todos
estos aspectos
intrafamiliares.
Capacidad de
autovaloracion

Capacidad de

sentir, pensar y

actuar

inmediatamente

acorde a las
situaciones
evita el uso de

mecanismos de

defensa.
Conducta
irreflexiva
conducente a

actos de riesgo.

Capacidad de
mostrar
emociones,
sentimientos y
pasiones de
forma
adecuada a la

cultura a la cual

el sujeto
pertenece.

Uso de
mecanismos
cognitivos para
aceptar y ser
aceptado
socialmente.
Definicién
escalonada
durante las
etapas de la
adolescencia
de: la
independencia,
autonomia,
identidad
sexual, y
proyecto de
vida.

Funcionalida
d familiar

Autovaloraci6
n

Asertividad

Impulsividad

Afectividad

Adaptabilidad

independenci
a,
autonomia,
identidad
sexual,
proyecto de
vida

Cohesion, armonia,
roles, comunicacion,
permeabilidad,
afectividad y
asertividad familiar

Adecuada/deficiente

Asertivo/no asertivo

Impulsivo/no
impulsivo

Afectividad
adecuada/inadecuad
a

Adaptabilidad
adecuada/inadecuad
a

Tareas
cumplidas/incumplida
S

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal
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VARIABLES DEFINICION DIMENISON INDICADOR ESCALA
Cualidad
cognoscitiva y
afectiva
conducente a
resolucién de
eventos de
forma propia y
novedosa.
Capacidad de Valores,
pensamiento iniciativa y
critico solidaridad.
Fuente: Tomado de Jaramillo (2012)

Creatividad Creatividad Creativo/no creativo Ordinal

Pensamiento Pensamiento critico/

- . . Ordinal
critico Pensamiento acritico

e Cuestionario de CEVE-A-R

A su vez se implementé el "CUESTIONARIO DE EVENTOS VITALES
ESTRESANTES EN ADOLESCENTES (CEVE-A-R)" el cual es una herramienta
que permite la evaluacion sobre la presencia, del grado de impacto y nivel de
riesgo de estresores en la vida de adolescentes entre 11 y 19 afios, este
cuestionario fue realizado por Delgado & Santacruz (2011). El cuestionario
consta de 26 items independientes que piden al participante que responda a

m

eventos en su vida con un "si" 0 "no" y luego evalle el grado de impacto en una

escala de tres puntos (ninguno, poco o mucho).

El test se puede aplicar tanto de forma individual como de manera grupal, y la
puntuacion se basa en la suma de los valores asignados a cada item. Los
puntajes se utilizan para calcular la distribucién de estresores para diferentes
grupos de edad y para evaluar el riesgo de psicopatologias como la depresion,
la ideacion suicida y la desesperanza, con una validez del coeficiente de Pearson
de 0.83.

El CEVE-A-R ha sido validado a través de evaluaciones de expertos y métodos
de utiliza otros instrumentos establecidos. La administracion del test requiere un
entorno adecuado que promueva la comodidad y la confianza entre el evaluador
y el participante, y el evaluador aclarar que no hay respuestas correctas o

incorrectas y que el test es confidencial.
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e Procesamiento y andlisis de la informacion

A partir de la implementacion del test, se procedio a realizar la tabulacion y el
analisis de la informacion por medio del programa “Statistical Package for Social
Sciences” (SPSS), en donde en primera instancia se alimenta el programa con
los datos obtenidos y posteriormente se asigné un valor a cada uno de las
respuestas y a partir de ello se realizé la suma de las preguntas para obtener los
resultados de las dimensiones y la suma de las dimensiones para tener el

resultado total.

Una vez obtenido los datos, se procedi6 a correlacionar con los datos
sociodemogréficos, los cuales permitira clasificar y analizar la informacion.
Finalmente, con estos resultados se generé la discusion al triangular la
informacion con el marco tedrico y se obtuvieron las conclusiones de este

estudio.
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CAPITULO IIl ANASILIS DE LOS RESULTADOS

Mediante el presente capitulo se podra ver los resultados obtenidos en esta
investigacion, en primera instancia se graficaran los datos sociodemograficos, a
partir de ello el resultado del test aplicado y finalmente se analizara los datos

cruzados.

3.1. Analisis sociodemograficos de la muestra

Segun los datos presentados, se puede observar que el grupo de edad mas
numeroso en esta poblacion es el de 15 afios, representa el 44,6% del total de
individuos. El segundo grupo de edad mas numeroso es el de 16 afos,
representa el 26,9% del total de individuos. Los grupos de edad restantes, 17,
18 y 19 afos, tienen una representacion mas baja en la poblacién, con
porcentajes de 17,4%, 7,0% y 4,1%, respectivamente; mientras que al analizar
la informacidn con respecto a la zona en donde viven, se puede apreciar que la
mayoria de la poblacién pertenecen al area urbana con 178 participantes,
mientras que un grupo reducido de 64 participantes pertenecen a las zonas

rurales.

A su vez, se pudo apreciar en esta investigacion que la mayoria de la poblacién
encuestada se identifica como mestiza, con un total de 213 personas, lo que
representa el 86,07% de la muestra. La segunda identificacion étnica mas comun
es la indigena, con un total de 25 personas, lo que representa el 10,12% de la
muestra. Solo dos personas (0,81%) se identificaron como blancas y otras dos
personas (0,81%) como de otro origen étnico. Se examind el estado civil se
puedo apreciar que el 97,93% de los participantes al momento de la encuesta su
estado civil era soltero, el 0,82% estaban casado, el 0,41% marcaron que

estaban en union libre y el 0,82% se declararon viudos.

En la pregunta denominada ¢,Con quién vives actualmente?, se encontrd que la
mayoria de los encuestados (61,6%) viven con ambos padres. El siguiente grupo
mas grande de encuestados (24,8%) vive solo con la madre, mientras que un

namero significativo (4,1%) vive con la abuela o el abuelo. Ademas, hay un
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pequefio porcentaje de encuestados que viven con hermanos, tios o tias, solo
con el padre o tienen otras situaciones de vida no especificadas. Estos hallazgos
sugieren que la mayoria de los encuestados tienen una estructura familiar
tradicional, con ambos padres presentes en el hogar. Sin embargo, la presencia
significativa de encuestados que viven solo con la madre o con los abuelos
sugiere que también hay una variedad de estructuras familiares entre los

encuestados.

En la pregunta denominada ¢, Cuantas personas conforman tu hogar? Se pudo
apreciar seis opciones de respuesta, desde una sola persona hasta seis 0 mas
personas. Los resultados muestran que la mayoria de las familias (35,54%) estan
compuestas por cuatro personas, seguido de las familias con cinco personas
(28,10%) y luego por las que tienen seis 0 mas personas (20,25%). Las familias
con tres personas representan el 11,98% de la muestra, mientras que las familias
con dos personas representan el 3,31%. Por dltimo, se encuentra que solo el

0,83% de los participantes reportaron vivir solos.

En la pregunta ¢ Qué namero de hijo/a es usted? Se encontré que el 50,4% de
los adolescentes encuestados son el primer hijo/a de la familia, mientras que el
27,7% son el segundo hijo/a. Asimismo, el 12,8% son el tercer hijo/a y solamente
el 3,3% y 2,9% corresponden al cuarto hijo/a y al sexto hijo/a o mas,

respectivamente.
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Desv.
N Minimo Méaximo Media Desviacion
Edad 242 1,00 5,00 1,9917 1,13046
Porcentaj
Porcentaje e
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Edad 15 afos 108 44,6 44,6 44,6
16 afos 65 26,9 26,9 71,5
17 afos 42 17,4 17,4 88,8
18 afios 17 7,0 7,0 95,9
19 afos 10 4,1 4,1 100,0
Total 242 100,0 100,0
Domicilio - Urbano 178 73,6 73,6 7
Sector 3,6
Rural 64 26,4 26,4 1
00,
0
Total 242 100,0 100,0
Identificacion Mestizo (a) 213 88,0 88,0 8
Etnica 8,0
Indigena 25 10,3 10,3 9
8,3
Blanco (a) 2 ,8 8 9
9,2
Otro (a) 2 ,8 8 1
00,
0
Total 242 100,0 100,0
Estado Civil Soltero 237 97,9 97,9 97,9
Casado 2 8 ,8 98,8
Unién libre 1 4 il 99,2
Total 242 100,0 100,
0
¢Con quién Solo con 60 24,8 24,8 24,8
vive mama
actualmente?  Con mis 149 61,6 61,6 86,4
padres
Solo 4 1,7 17 88,0
Con mi 10 41 41 92,1
hermana/o
Conmitiao 1 4 A 92,6
tio
Con mi 10 41 41 96,7
abuelo o
abuelos
Solo con 7 29 29 99,6
papa
Otros 1 A4 4 100,0
Total 242 100,0 100,
0
¢, Cuantas 1 personas 2 8 .8 .8
personas 2 personas 8 33 33 4,1
conformansu 3 personas 29 12,0 12,0 16,1
familia? 4 personas 86 355 355 51,7
5 personas 68 28,1 28,1 79,8
6 0 méas 49 20,2 20,2 100,0
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Porcentaj
Porcentaje e
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Total 242 100,0 100,
0
¢,Qué nimero  Primer hijo 122 50,4 50,4 50,4
de hijo/a es Segundo hijo 67 27,7 27,7 78,1
usted? Tercer hijo 31 12,8 12,8 90,9
Cuarto hijo 8 33 33 94,2
Quinto hijo 7 29 29 97,1
Sexto 0 mas 7 29 29 100,0
Total 242 100,0 100,
0

Fuente: Elaboracién propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

3.2. Cuestionarios de evaluacioén

En relacion al tipo de funcionalidad familiar los resultados se dividen en cuatro
categorias: familia severamente disfuncional, familia disfuncional, familia
moderadamente funcional y familia funcional. En donde, el 7% proviene de
familias severamente disfuncionales, mientras que el 21,9% proviene de familias
disfuncionales. El 41,7% proviene de familias moderadamente funcionales y el

29,3% proviene de familias funcionales.

Tabla 3 Dimensiéon Funcionalidad Familiar
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Familia severamente 17 7,0 7,0 7,0
disfuncional
Familia disfuncional 53 21,9 21,9 28,9
Familia 101 41,7 41,7 70,7
moderadamente
funcional
Familia funcional 71 29,3 29,3 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al revisar la autoestima se presentan cuatro categorias: autoestima severamente
deficiente, autoestima deficiente, autoestima moderadamente adecuada y
autoestima adecuada. De acuerdo con la informacién, la mayoria de los
individuos en la muestra presentan una autoestima moderadamente adecuada

(51,2%), seguida de aquellos con autoestima deficiente (31%). Un porcentaje
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menor de individuos presenta autoestima severamente deficiente (8,7%) y

autoestima adecuada (8,7%). Estos datos sugieren que una proporcion

significativa de la muestra presenta dificultades en su autoestima, aunque la

mayoria se encuentra en un rango moderadamente adecuado.

Tabla 4 Dimension Autoestima

AUTOESTIMA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Autoestima 22 9,1 9,1 9,1
severamente
deficiente
Autoestima deficiente 75 31,0 31,0 40,1
Autoestima 124 51,2 51,2 91,3
moderadamente
adecuada
Autoestima adecuada 21 8,7 8,7 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

En relacion a la dimension que valora el asertividad, se observa que el tipo de

asertividad mas frecuente es el "Moderadamente asertivo/a”, que representa el

37,2% de la muestra. Le sigue en frecuencia el tipo "Asertivo esporadico”, con el

37,2%. Por otro lado, se observa que el 12,4% de los participantes se describen

como "No asertivo/o”, y solo el 13,2% se consideran "Asertivo/a". Estos

resultados indican que la mayoria de las personas encuestadas tienen un nivel

moderado de asertividad, mientras que un porcentaje significativo no se siente

comodo expresa sus pensamientos y sentimientos de manera clara y directa.

Tabla 5 Dimensién Asertividad

ASERTIVIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No asertivo/o 30 12,4 12,4 12,4
Asertivo esporadico 90 37,2 37,2 49,6
Moderadamente 90 37,2 37,2 86,8
asertivo/a
Asertivo/a 32 13,2 13,2 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza
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Al valorar la dimension de impulsividad, los datos presentados muestran la
frecuencia y el porcentaje de los tipos de impulsividad en la muestra estudiada.
De acuerdo con los resultados, el 48,8% de la muestra se clasifica como
"impulsivo ocasional”, seguido de "moderadamente impulsivo” con un 24,8%, "no
impulsivo/a" con un 17,4% y "impulsivo/a” con un 9,1%. Esto sugiere que la
mayoria de los participantes experimentan impulsividad en algan grado, mientras

gue una minoria no lo hace.

Tabla 6 Dimension impulsividad

IMPULSIVIDAD
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Véalido Impulsivo/a 22 9,1 91 9,1
Moderadamente 60 24,8 24.8 33,9
impulsivo

Impulsivo ocasional 118 48,8 48,8 82,6
No impulsivo/a 42 17,4 17,4 100,0

Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al valorar el grado de afectividad, se observa que la mayoria de los participantes
tienen un grado de afectividad moderado (44,6%), seguido por aquellos que se
describen como afectivos (30.6%). Una minoria se identifica como afectivo
ocasional (19%) y muy pocos como no afectivos (5.8%). Esto sugiere que la
mayoria de los participantes tiene la capacidad de experimentar emociones y
expresar afecto de manera adecuada, lo que puede contribuir a relaciones
interpersonales saludables. Sin embargo, es importante considerar que el
estudio no proporciona informacién detallada sobre la naturaleza o calidad de la

afectividad reportada por los participantes.
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AFECTIVIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  No afectivo/a 14 5,8 5,8 5,8
Afectivo/a 46 19,0 19,0 24,8
ocasional
Moderadamente 108 44,6 44,6 69,4
afectivo/a
Afectivo/a 74 30,6 30,6 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al valorar el nivel de adaptabilidad, se representan cuatro categorias de

adaptabilidad con sus correspondientes frecuencias. La categoria con la

frecuencia mas alta es la de adaptabilidad moderadamente adecuada con 115

individuos (47,9%), seguida por la categoria de adaptabilidad adecuada con 66

individuos (26,9%). La categoria con la menor frecuencia es la de adaptabilidad

severamente inadecuada con 15 individuos (6,2%), lo que indica que un pequefio

porcentaje de la muestra presenta una baja capacidad para adaptarse a las

situaciones cambiantes. La categoria de adaptabilidad inadecuada cuenta con

46 individuos (19%). Estos datos sugieren que la mayoria de los individuos de la

muestra tienen un nivel moderado o adecuado de adaptabilidad, aunque un

porcentaje significativo presenta dificultades en esta area.

Tabla 8 Dimension adaptabilidad

ADAPTABILIDAD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Adaptabilidad 15 6,2 6,2 6,2
severamente inadecuada
Adaptabilidad inadecuada 46 19,0 19,0 25,2
Adaptabilidad 116 47,9 47,9 73,1
moderadamente
adecuada
Adaptabilidad adecuada 65 26,9 26,9 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza
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En este conjunto de datos se presenta el nivel de cumplimiento de las tareas de
un grupo de personas, dividido en cuatro categorias: falta de cumplimiento,
cumplimiento inadecuado, cumplimiento moderadamente adecuado vy
cumplimiento adecuado. Se observé que la categoria mas frecuente es el
cumplimiento moderadamente adecuado con 89 casos (36,8%), seguida por el
cumplimiento inadecuado con 100 casos (41.3%). La categoria menos frecuente
es el cumplimiento adecuado con 34 casos (14%). Un total de 19 casos (7.9%)
corresponden a falta de cumplimiento. Esto sugiere que la mayoria de las
personas cumplen en cierta medida con sus tareas, pero hay un namero

significativo que no lo hacen o lo hacen de manera insuficiente.

Tabla 9 Dimensién cumplimiento de tareas

TAREAS
Porcen
taje
Porcentaje acumul
Frecuencia  Porcentaje valido ado
Valido Falta de cumplimiento 19 7.9 7.9 7.9
Cumplimiento inadecuado 100 41,3 41,3 49,2
Cumplimiento 89 36,8 36,8 86,0
moderadamente adecuado
Cumplimiento adecuado 34 14,0 14,0 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al valorar el grado de creatividad en una muestra determinada. Se observa que
un 7.9% de la muestra no es creativa, mientras que el 20.2% presenta creatividad
ocasional. Por otro lado, el 36,4% de la muestra es moderadamente creativo, y

otro 35.5% es altamente creativo.



Tabla 10 Dimension creatividad

40

CREATIVIDAD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  No creativo 19 7,9 7,9 7,9
Creativo/a ocasional 49 20,2 20,2 28,1
Moderadamente 88 36,4 36,4 64,5
creativo/a

Creativo 86 35,5 35,5 100,0

Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al valorar el pensamiento critico: acritico, poco critico, moderadamente critico y

critico. Se observa que el mayor porcentaje de la muestra se ubica en el nivel de

pensamiento moderadamente critico, con un 38,4%. El segundo nivel mas

frecuente es el de pensamiento poco critico, con un 36%. El nivel de

pensamiento critico, considerado el mas deseable, tiene una frecuencia del

13,2%. Finalmente, el nivel de pensamiento critico, considerado poco deseable,

tiene una frecuencia del 12,4%.

Tabla 11 Dimensién pensamiento critico

PENSAMIENTO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Véalido Pensamiento acritico 30 12,4 12,4 12,4
Pensamiento poco 87 36,0 36,0 48,3
critico
Pensamiento 93 38,4 38,4 86,8
moderadamente critico
Pensamiento critico 32 13,2 13,2 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

De esta forma, los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento JJ63 se

han identificado cuatro grados de resiliencia: no resiliente, levemente resiliente,

moderadamente resiliente y resiliente. En términos generales, la mayoria de los

participantes de la

muestra (59,5%)

tienen un grado de

resiliencia
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moderadamente resiliente, o que indica que tienen una capacidad intermedia

para enfrentar situaciones dificiles y recuperarse de ellas.

Un porcentaje significativo de los participantes (24%) presentan un grado de
resiliencia levemente resiliente, lo que sugiere que tienen cierta capacidad para
enfrentar situaciones adversas, pero podrian beneficiarse de estrategias para

fortalecer su resiliencia.

En menor medida, el 13,6% de los participantes de la muestra son considerados
resilientes, lo que indica que tienen una alta capacidad para enfrentar situaciones
dificiles y recuperarse de ellas. Por ultimo, el 2,9% de los participantes son
clasificados como no resilientes, o que sugiere que tienen una capacidad muy

limitada para enfrentar situaciones adversas y salir fortalecidos de ellas.

Tabla 12 Resultado de Resiliencia JJ63
RESILENCIA

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélido  No resiliente 7 2,9 2,9 2,9
Levemente 58 24,0 24,0 26,9
resiliente
Moderadamente 144 59,5 59,5 86,4
resiliente
Resiliente 33 13,6 13,6 100,0
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

En general, se observa que la mayoria de los adolescentes encuestados han
experimentado un grado de afectacion alto por eventos vitales estresantes,
representa el 42.1% de la muestra. Le sigue el grado de afectacion medio, con
un 18.2% de la muestra, y el grado de afectacion medio alto con un 16.5%. Los
grados de afectacion bajo y medio bajo tienen una frecuencia menor, representa

el 15.3% y 7.9% respectivamente.
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Estos resultados indican que la mayoria de los adolescentes han experimentado
eventos vitales estresantes que han tenido un impacto significativo en sus vidas.
Este tipo de eventos pueden ser factores de riesgo para el desarrollo de
problemas de salud mental y ser abordados adecuadamente por los

profesionales de la salud.

Tabla 13 Resultado CEVE-A-R
Eventos Vitales Estresantes para Adolescentes

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje = Porcentaje valido acumulado

Valido Grado de afectacion 37 15,3 15,3 15,3
BAJO
Grado de afectacion 19 7,9 7,9 23,1
MEDIO BAJO
Grado de afectacion 44 18,2 18,2 41,3
MEDIO
Grado de afectacion 40 16,5 16,5 57,9
MEDIO ALTO
Grado de afectacion 102 42,1 42,1 100,0
ALTO
Total 242 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza

Al valorar la relacion entre el grado de afectacion de los eventos vitales
estresantes para adolescentes y su nivel de resiliencia, se puede observar que
la mayoria de los adolescentes (59.1%) experimentaron un grado de afectacion
alto debido a los eventos vitales estresantes. Ademas, se puede ver que la
mayoria de los adolescentes (59%) presentan un grado moderado de resiliencia.
A su vez, se puede observar que, las correlaciones entre las variables son en su
mayoria positivas y significativas. Esto indica que existe una asociacion positiva
entre las variables medidas. A medida que una variable aumenta, la otra variable

tiende a aumentar también.

Las correlaciones mas fuertes se observan entre las siguientes variables:

¢ Funcionalidad Familiar y Autoestima (0,666**)

e Autoestima y Asertividad (0,541**)



e Impulsividad y Afectividad (0,640**)

e Afectividad y Adaptabilidad (0,716**)
e Adaptabilidad y Resiliencia (0,745**)
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Por otra parte, al valorar con el cuestionario de "Eventos Vitales Estresantes para

Adolescentes" muestra correlaciones negativas y significativas con todas las

otras variables, aunque en general las correlaciones son débiles. Esto sugiere

gue a medida que aumentan los eventos vitales estresantes, tiende a disminuir

el nivel de las otras variables medidas.

Algunas correlaciones son mas débiles, pero aun significativas, como las
correlaciones entre "Creatividad" y "Pensamiento" (0,439**) y entre
"Pensamiento” y "Resiliencia” (0,655**).
Tabla 14 Correlaciones entre dimensiones
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3.3. Anaélisis General

e Correlaciones Positivas Significativas:

La mayoria de las variables presentan correlaciones positivas significativas entre
si, indica que a medida que una variable aumenta, la otra también tiende a hacerlo.
Por ejemplo, hay una fuerte correlacion positiva entre "Total Autoestima™ y "Total
Funcionalidad Familiar" (r = ,666**, p < 0,01), indica que niveles mas altos de

autoestima estan asociados con una mayor funcionalidad familiar.

e Correlaciones Negativas:

La variable "Eventos Vitales Estresantes para Adolescentes" tiende a tener
correlaciones negativas con las demas variables, aunque estas no son tan fuertes.
Por ejemplo, hay una correlacion negativa entre "Eventos Vitales Estresantes para
Adolescentes" y "Total Funcionalidad Familiar” (r = -,206**, p < 0,01), lo que sugiere
gue a medida que los eventos vitales estresantes aumentan, la funcionalidad

familiar tiende a disminuir.

Algunas Observaciones Especificas:

e Autoestima y Asertividad:

La autoestima y la asertividad estan positivamente correlacionadas (r = ,541**, p <
0,01), lo que sugiere que los individuos con mayor autoestima tienden a ser mas

asertivos.

e Impulsividad y Afectividad:

La impulsividad y la afectividad también estan fuertemente correlacionadas (r =
,640** p < 0,01), indica que los individuos mas impulsivos también tienden a
mostrar niveles mas altos de afectividad.

Afectividad y Adaptabilidad:
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La afectividad y la adaptabilidad presentan la correlacion mas fuerte en la tabla (r =
,716** p < 0,01), lo que sugiere una fuerte relacidon positiva entre la capacidad de

adaptarse y los niveles de afectividad.

En el caso de la correlacion de Pearson entre "Total resiliencia" y "Eventos Vitales
Estresantes para Adolescentes" es de -0,0497, lo que indica una correlacion muy
débil y negativa entre estas dos variables. Ademas, el valor de significancia bilateral
(p-value) es de 0,4415, lo que sugiere que la correlacion no es estadisticamente
significativa. En resumen, hay una relacidn significativa negativa entre la variable

resiliencia y la variable de eventos vitales estresantes en esta muestra.

Tabla 15 Coeficiente de Pearson

Correlaciones

TOTAL, Eventos Vitales
RESILENCIA Estresantes para
Adolescentes
TOTAL, RESILENCIA Correlacion de Pearson 1 -0,04970157
Sig. (bilateral) 0,44150894
N 242 242
Eventos Vitales Correlaciéon de Pearson -0,04970157 1
Estresantes para
Adolescentes
Sig. (bilateral) 0,44150894
N 242 242

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los datos fueron obtenidos con estudiantes de colegio del cantén Pastaza
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CONCLUSIONES

El presente estudio logr6 cumplir con los objetivos planteados, y permite
determinar los niveles de resiliencia en los adolescentes escolarizados del
Cantén Pastaza frente a los acontecimientos vitales estresantes. De esta
forma a partir de la revision tedrica se pudo fundamentar identificar las
definiciones, conceptos y caracteristicas de la resiliencia y de los factores
estresantes en los adolescentes, a su vez se aplicaron técnicas
psicométricas para medir los niveles de resiliencia y se utilizé un cuestionario
para evaluar los eventos vitales estresantes que habian experimentado los

adolescentes.

Posteriormente, se realizdé un andlisis estadistico descriptivo para obtener
informacion detallada sobre los resultados obtenidos, toma en consideracion
las caracteristicas de los participantes y los resultados generados por las
herramientas aplicadas. De esta forma, con la aplicacion de los cuestionarios
JJ63 y el test CEVE-A-R se pudo valorar los niveles de resiliencia y eventos
estresantes en la poblacion estudiada. Se obteniene como resultados que la
mayoria de los adolescentes encuestados experimentan un grado de
afectacion alto por eventos vitales estresantes, lo que representa el 42,56%

de la muestra.

Ademas, se identificaron cuatro grados de resiliencia: no resiliente,
levemente resiliente, moderadamente resiliente y resiliente. La mayoria de
los participantes de la muestra (59,09%) tienen un grado de resiliencia
moderadamente resiliente, lo que indica que tienen una capacidad
intermedia para enfrentar situaciones dificiles y recuperarse de ellas. En
este sentido los resultados de esta investigacion resaltan la importancia de
abordar adecuadamente los eventos vitales estresantes en los
adolescentes, ,pueden ser factores de riesgo para el desarrollo de problemas
de salud mental. Ademas, se destaca la necesidad de fortalecer la resiliencia
en los adolescentes para que puedan enfrentar de manera efectiva

situaciones adversas y recuperarse de ellos.
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En cuanto a los factores sociodemograficos, se encontrd que la identificacion
étnica y el entorno urbano pueden estar relacionados con la experiencia de
eventos vitales estresantes en los adolescentes. Es importante destacar que
estos factores pueden influir en la forma en que los adolescentes enfrentan
y se recuperan de los eventos estresantes. Finalmente, se destaca la
importancia de fortalecer la resiliencia en los adolescentes para que puedan
enfrentar de manera efectiva situaciones adversas y recuperarse de ellas.
Es necesario que se implementen programas y estrategias que promuevan
la resiliencia en los adolescentes, y que se aborden adecuadamente los
eventos vitales estresantes en esta poblacion para prevenir problemas de

salud mental.
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RECOMENDACIONES

A patrtir de esta investigacion se recomienda:

Ampliar la muestra: se recomienda ampliar la muestra de participantes para

obtener resultados mas representativos y generalizables.

Incluir otras variables: se sugiere incluir otras variables que puedan estar
relacionadas con los eventos vitales estresantes y la resiliencia en los
adolescentes, como la edad, el género, la situacion socioeconémica, entre

otras.

Utilizar instrumentos validados: se recomienda utilizar instrumentos
validados y confiables para medir las variables de interés, lo que permitird

obtener resultados mas precisos y confiables.

Implementar programas de prevencion: se recomienda implementar
programas de prevencion y promociéon de la salud mental en los
adolescentes, que incluyan estrategias para fortalecer la resiliencia y
abordar adecuadamente los eventos vitales estresantes.

Considerar la perspectiva de los adolescentes: se recomienda considerar la
perspectiva de los adolescentes en futuros estudios, a través de la inclusion
de entrevistas o grupos focales, lo que permitira obtener informacién mas
detallada sobre su experiencia y percepcion de los eventos vitales

estresantes y la resiliencia.
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ANEXOS

Anexo 1 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudio de Investigacion: “Relacion entre eventos vitales estresantes y resiliencia
en adolescentes del Canton Pastaza”

Investigador Principal: [Nombre del Investigador]

Institucion Afiliada: [Nombre de la Institucion]

Estimado/a [Nombre del Representante Legal],

Nos ponemos en contacto con usted con el fin de solicitar su permiso para que
[nombre del adolescente] participe en la investigacion arriba mencionada. Antes de
tomar una decisién, es importante que comprenda por qué se realiza esta

investigacion y qué implica su participacion.

Objetivo del estudio: El proposito principal de este estudio es investigar la relacion
entre eventos vitales estresantes y la capacidad de resiliencia en adolescentes. Los
resultados pueden contribuir a la comprension y prevencion de posibles problemas

psicoldgicos en adolescentes relacionados con situaciones estresantes.

Procedimiento: Si decide permitir que [nombre del adolescente] participe, se le
pedird que complete un cuestionario que tarda aproximadamente [X minutos/horas]

en completarse.

Beneficios: Aungque no hay garantias de que [nombre del adolescente] se beneficie
directamente de participar en este estudio, los resultados podrian ayudar a los
profesionales de la salud y la educacion a comprender mejor los desafios que

enfrentan los adolescentes y como superarlos.

Riesgos: No anticipamos ningun riesgo o incomodidad directa para [nombre del
adolescente] al participar en este estudio. Sin embargo, si en algin momento siente

malestar, tiene el derecho de retirarse.
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Confidencialidad: Todas las respuestas proporcionadas seran andénimas y
confidenciales. No se recopilaran nombres ni ninguna otra informacién personal

identificable.

Voluntariedad: La participacion en este estudio es completamente voluntaria.
Puede decidir no participar o retirarse en cualquier momento Sin ninguna

consecuencia.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio, no dude en ponerse en

contacto con nosotros en [direccion de correo electrénico] o [nUmero de teléfono].
Por favor, marque la opcién correspondiente:
[] Yo, [Nombre del Representante Legal], DOY MI CONSENTIMIENTO para que

[nombre del adolescente] participe en el estudio de investigacion.

[ ] Yo, [Nombre del Representante Legal], NO DOY MI CONSENTIMIENTO para
que [nombre del adolescente] participe en el estudio de investigacion.

Firma del Representante Legal: Fecha: //




Anexo 2 CEVE -A-R

A continuacion encontrards una lista de situaciones que las personas a veces viven.
Por favor lee atentamente cada frase y recuerda si has vivido esa situacién en los

altimos 6 meses. Si la viviste, marca Sl y luego especifica qué tanto te afectd. Si

NO la viviste, marca NO y pasa a la siguiente situacion.

Nota: En varias frases se habla de tus SERES QUERIDOS, ten en cuenta que

esto se refiere a tus padres, hermanos, familiares cercanos, novio o novia, pareja,

mejor amigo 0 mejor amiga.

Lee cuidadosamente las palabras que estan entre paréntesis ,ellas te aclaran la

respectiva frase.

Tabla 16 Preguntas

¢, Qué tanto
¢JViviste esta situacion en estos 6 meses? | NO | Sl |te afect6? Mucho |Poco Nada
Se termind definitivamente tu relacién con
tu novio(a) o pareja, o con uno de tus ¢, Qué tanto
mejores amigos(a)s NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Ta o alguno de tus seres queridos se ¢, Qué tanto
cambio de casa, de barrio o de ciudad. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Cambiaste (o te cambiaron) de colegio/ ¢, Qué tanto
universidad o de grupo de comparieros NO |SI |te afecté? |Mucho |Poco Nada
Tienes un defecto fisico que se nota ¢, Qué tanto
facilmente o que te incomoda mucho NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada
¢, Qué tanto
Tuviste que vivir alejado de tu familia. NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada
Has tenido peleas o discusiones graves ¢, Qué tanto
con un ser querido. NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada
Tus padres se divorciaron, se separaron o ¢, Qué tanto
tuvieron muchas peleas NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada
Perdiste el afilo 0 una materia y tienes que ¢, Qué tanto
repetirlo o recuperarla NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Otras personas se burlaron de ti por tus ¢, Qué tanto
bajas calificaciones NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Te suspendieron o te expulsaron del ¢, Qué tanto
colegio/universidad NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
En tu familia hubo graves problemas de ¢ Qué tanto
dinero NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Alguno de tus padres perdio el empleo, ¢ Qué tanto
trabajo o negocio NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Hay nuevas personas viviendo en la casa,
por ejemplo: hermano(a), hermanastro(a), ¢ Qué tanto
padrastro, madrastra, familiar, etc. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada
Alguno de tus familiares cercanos (padres ¢ Qué tanto
0 hermanos) se fue de la casa. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada




Tu o alguno de tus seres queridos tuvo
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problemas con la ley (fue perseguido, ¢, Qué tanto

arrestado o encarcelado) NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Tu o alguno de tus seres queridos fue

victima de un delito grave (golpiza, atraco, ¢, Qué tanto

secuestro, asesinato) NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Tu o alguno de tus seres queridos fue

victima de la guerra o el terrorismo ¢ Qué tanto

(disparos, explosiones, desplazamiento) NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Murié alguno de tus seres queridos o tu ¢, Qué tanto

mascota NO |SI [te afecté? |Mucho |Poco Nada

TG o alguno de tus seres queridos tuvo un ¢, Qué tanto

accidente grave o fue hospitalizado. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Tu o alguno de tus seres queridos tiene ¢, Qué tanto

una enfermedad grave o mortal NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada

Tu o alguno de tus seres queridos tiene ¢, Qué tanto

problemas con las drogas o el alcohol NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada

Tu o alguna de tus seres queridas (novia,

hermana, madre o mejor amiga) quedé en ¢, Qué tanto

embarazo NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada

T0 o alguno de tus seres queridos se vio

afectado por un desastre natural

(inundacion, incendio, terremoto, erupcién ¢, Qué tanto

volcanica, etc.) NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Alguno de tus seres queridos tuvo graves

problemas emocionales o psicol6gicos ¢, Qué tanto

(depresién, ansiedad, psicosis, etc.) NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Alguno de tus seres queridos penso o ¢, Qué tanto

intentd suicidarse, o se suicido. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Ta o alguno de tus seres queridos fue

maltratado fisicamente (pufios,

cachetadas, patadas, golpes) por parte de ¢, Qué tanto

otro familiar. NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada

TU o alguno de tus seres queridos fue

insultado o humillado por parte de un ¢ Qué tanto

familiar. NO |SI [te afect6? |Mucho |Poco Nada
¢, Qué tanto

T0 o alguno de tus seres queridos fue NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

violado, o intentaron violarlo, o fue

obligado a tener actos sexuales contra su ¢, Qué tanto

voluntad. NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Si otras situaciones importantes te

afectaron en estos 6 meses, por favor ¢ Qué tanto

escribelas NO |SI |te afect6? |Mucho |Poco Nada

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 17 Preguntas
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Casi
nunca

Pocas
veces

A
veces

Muchas
veces

Casi
siempre

Puntaje
parcial

1. ¢ Cuando alguien de la familia
tiene un problema ayudas?

2. ¢En tu casa predomina la
armonia?

3. ¢ Puedes conversar de lo que
sea sin temor dentro de tu familia?

4. ¢ Ante un problema, eres
capaz de pedir ayuda a alguien
de tu familia?

5. ¢ Demuestras el carifio que les
tienes a los miembros de tu
familia?

6. ¢ Aceptas los defectos de los
demas miembros de tu familia?

7. ¢ Te sientes orgulloso/a de la
persona que eres?

8. ¢ Sientes que eres querido en
casa?

9. ¢Sientes que te apoyan en lo
gue te propones?

10. ¢ Te consideras atractivo/a?

11. ¢ Estas contento con la figura
corporal y apariencia que tienes?

12. ¢ Quisieras cambiar alguna
parte de tu cuerpo?

13. Si la conducta de otra
persona te molesta, ¢le pides
que cambie su comportamiento
contigo?

14. ¢ Le dices a tu familia cuando
te molesta algo?

15. ¢ Expresas tus deseos de
realizar algo con facilidad?

16. ¢ Expresas libremente tu
enfado o descontento?

17. ¢ Reclamas algo cuando es
injusto?

18. ¢ Cuando le prestas algo a
alguien y olvida devolverlo le
recuerdas?

19. ¢ Cuando sucede algo
inesperado lo superas rapido?

20. ¢ Cuéndo algo te sale mal, lo
aceptas con facilidad?

21. ¢ Si tienes problemas con tus
familiares, lo resuelves
rapidamente?

22 ¢ En las materias que no te
gustan sacas buenas
calificaciones?

23. Si tu padre/ madre pierden el
trabajo, ¢trabajarias para ayudar?




24. Site emborrachas, ¢ pides
disculpas a tus padres al dia
siguiente?
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25. ¢ Cuando tienes que realizar
una tarea investigas en otros
libros o Internet para mejorar su
contenido?

26. ¢ Ayudas a otras personas
cuando estan en problemas sin
poner en riesgo tu seguridad?

27. ¢ Cuando realizas algun trabajo
aportas con ideas para que salga
mejor?

28. ¢ Cuando quieres algo que te
gusta buscas la manera de
conseguirlo?

29. ¢ Improvisas para salir de un
problema?

30. ¢ Asumes las consecuencias
de tus actos y los afrontas?

31. ¢ Cuestionas las 6rdenes o
sugerencias de tus padres?

32. ¢ Es malo consumir alcohol o
drogas?

33. Si hay algo que no entiendes,
éprocuras investigarlo y luego dar
tu punto de vista si te lo piden?

34. ¢ Cuando escuchas noticias
das tu opinién sobre las
mismas?

35. ¢ Te gustaria decirles a tus
profesores que estan
equivocados?

36. ¢ Te arrepientes cuando dices
cosas inoportunas?

37. ¢ Después de que has hecho
algo peligroso te sientes mal?

38. ¢ Cuando le gritas a alguien
por cualquier motivo, le pides
disculpas después?

39. ¢, Cuando te escapas de las
clases te sientes mal?

40. ¢ Cuando ofreces cosas que no
tienes 0 no puedes dar te sientes
preocupado?

41. ;Cuando agredes a alguien
verbalmente o fisicamente te
sientes mal?

42. ¢ Cuando has tomado una
mala decision te arrepientes?

Fuente: Elaboracion Propia
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