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INTRODUCCION

Al hablar de arte como liberacion emocional para propdésito de este trabajo me refiero al
arte como un medio terapéutico, teniendo en cuenta que: todos los seres humanos somos
emocionales y que el arte puede generar emociones siendo uno el espectador, o permitir
exteriorizar emociones o estados de animo siendo uno el artista . En este caso al exteriorizar
emociones a través del arte especificamente de manera plastica y visual, seria una accién en

beneficio de quien la ejecuta o emplea medios artisticos en pro de su bienestar.

. El proceso de realizacion de la obra o ejercicio artistico puede ayudar a liberar
emociones, a esto me refiero cuando hablamos de liberacion emocional, al resultado que la
expresion produce en los seres humanos. Poniendo un ejemplo simple. Las personas nos

sentimos un poco mejor cuando expresamos aquello que nos aqueja, en voz alta.



CAPITULO I: ANTECEDENTES E INVESTIGACION

En este capitulo se tratard la conceptualizacion del proyecto artistico que plantea este
documento apoyandome en una investigacion sobre los origenes y tipos de arte terapia.
Se investigara sobre la necesidad de procurar salud emocional en el ser humano a través
de la sanacion, asi como la necesidad de expresion artistica. Finalmente se estudiara la

relacion entre las artes visuales y el arte terapia.

1.1 El arte como terapia. ( Conceptualizacion del proyecto)

Los efectos de la préctica y de la contemplacién de las artes, se conocian, y se venian
utilizando desde tiempos ancestrales; sobre la mente y lo que influye en las emociones y
fisiologia humanas. Pero seréd en el auge del psicoanalisis, las vanguardias artisticas y la
Segunda Guerra Mundial que aparecieron los factores que propiciaron la aparicion y
desarrollo del arteterapia como disciplina. ("Arteterapia: Definicidn, Origen, Fundamentos y
Ambitos de Actuacion | ddf*, 2021)

Segun la American Art Therapists Association (AATA) ! el arte terapia es colocar al
arte al servicio de la psicologia como una herramienta del area de salud mental que usa el
proceso creativo para mejorar el bienestar mental y fisico indistintamente de patologias o
edades. Esta rama terapéutica esta conceptualizada por la AATA bajo los siguientes

fundamentos:

Todos los individuos tienen la capacidad de expresarse creativamente.
No es necesaria experiencia ni habilidad artistica previa.

Emplea el proceso creativo en beneficio del individuo.

El producto es tan importante como la implicacion en el proceso creativo.

Se implican en la subjetividad. Creatividad, conocimiento y placer.

o ok~ w D PF

Se sustenta en medios plasticos y visuales.

1 Arttherapy.org AATA con sede en: 4875 Eisenhower Ave., Suite 240, Alexandria, VA 22304
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Teniendo en cuenta estos fundamentos y definicion este trabajo busca formular una
metodologia a través del proceso creativo, creando una guia aplicable tanto a nivel personal,
como en el ambito educativo y fuera del campo artistico.

Como primer fundamento segun la AATA tenemos a la capacidad de expresion
creativa, me gustaria afiadir que ademas de la capacidad pienso que el ser humano tiene la
necesidad de expresion artistica y aungque no es el objetivo de este trabajo me gustaria
compartir la siguiente reflexion; en algunos momentos me he detenido a observar el
comportamiento de adultos indistintamente a su ocupacion, cuando estadn frente a medios
plasticos como pintura, plastilina o simplemente una hoja de papel, la tendencia de las
personas es a tomar lo que tienen enfrente y moldear, rayar o dibujar aunque no tengan
experticia en ello, la expresidn nace instintivamente, este es un indicio de que no se necesita
experticia para hacer arte.

En el contexto actual debido a la pandemia por covid19 es necesario pensar en la

salud mental y el bienestar emocional como un tema de interés publico.

En Ecuador en el afio 2015 dentro de un encuentro de trabajo entre funcionarios del
ministerio de cultura y patrimonio del Ecuador, y el tedrico Luis Camnitzer. comento: “Aqui
seria muy bueno que piensen en construir una relacion entre el arte y salud publica”. Esto lo
dijo afios antes de la pandemia que ahora nos pone frente no solo a la crisis de salud por

covid sino a una posible crisis de salud mental.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente me gustaria proyectar este trabajo y su
posible contribucién a futuro, puesto a que en los préximos afios se deberd trabajar
arduamente en cuanto a salud mental y bienestar emocional, que a consecuencia del
aislamiento dejara secuelas en todos nosotros. Este es un tema de especial interés ya no solo
para el sistema educativo, porque aunque es precaria si existe una relacion establecida en
nuestro pais entre el arte y la educacion publica, que ahora se dificulta mas por la modalidad
online. Hago esta reflexion solo para sentar el precedente en este documento de que existe un

gran camino por delante para el arte y el arte como terapia.



En el segundo fundamento enumerado anteriormente podemos encontrar que no se
necesita experiencia o conocimientos artisticos asi como en el tercero vemos que se refiere al
proceso creativo en beneficio del individuo, estos dos fundamentos ( 3 y 4) nos hablan del
proceso de creacion para el cudl a pesar de no necesitar conocimientos en dibujo u otro medio
artistico pienso que si seria necesaria una guia en la eleccion de materiales o espacios de
trabajo adecuados mismos que no deben tener obligatoriamente una finalidad de estudio
cientifico. Aquello podria o no alterar el beneficio terapéutico en el individuo. Recordemos
que el objetivo de esta metodologia es la liberacion emocional del individuo, y que es
alternativa a las terapias “convencionales; entre las cuales estan la psicoterapia interpersonal,
terapia ocupacional, terapia cognitivo conductual y en un contexto mas actual la terapia

basada en mindfulness.

Todo aquello, nos lleva al cuarto fundamento. “El producto es tan importante como
la implicacion en el proceso creativo”.

En el caso de este trabajo de grado el producto, es decir, las obras realizadas como
parte del estudio de caso, y al ser estudiante de la carrera de Artes Visuales el producto es
fundamental pues serd expuesto y sometido a criterio académico. Por otra parte si esta
metodologia a desarrollarse es aplicada fuera del medio académico de las artes el producto a
mi parecer es relevante al cumplir el objetivo del individuo que lo realiza como arte terapia

siendo el verdadero protagonista del proceso creativo.

2 Terapia cognitivo conductual: Asi pues, el objetivo de este tipo de terapia es modificar las
creencias, pensamientos y habitos disfuncionales con una serie de técnicas cognitivas y conductuales. Por
ejemplo, el entrenamiento en habilidades sociales, las técnicas expositivas, el modelado o la reestructuracion
cognitiva, entre otras. La psicoterapia interpersonal es un modelo terapéutico ideado por Klerman, Weissman
y colaboradores, y se basa en el andlisis critico de los elementos sociales que influyen en el desarrollo de
psicopatologias. Trabaja sobre las conexiones entre los sintomas y los problemas interpersonales actuales, tales
como problemas en las relaciones. Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness (MBCT, por sus siglas en
inglés) se considera una terapia de tercera generacion. Estas terapias se centran en el didlogo y el contexto
funcional de la persona, y buscan la aceptacion y la actitud no enjuiciadora como manera de mejorar la salud
emocional de las personas.

El MBCT fue desarrollado por Zindel Segal, Mark Williams y John Teasdale, como un programa de ocho
semanas para la prevencion de recaidas en pacientes con depresion, el estrés emocional y la ansiedad. Combina
ejercicios de meditacion y atencion plena con el aprendizaje de habilidades de la terapia cognitiva, como la
deteccion e interrupcion de patrones desadaptativos de pensamiento que llevan a sufrir depresion o ansiedad.


https://psicologiaymente.com/clinica/terapias-conducta-primera-segunda-tercera-ola

“El inconsciente percibe, tiene propdsitos e intuiciones, sentimientos y pensamientos como la

mente consciente”. (Jung, 1931)

En el quinto y sexto fundamento se habla de creatividad, conocimiento, placer y
subjetividad a través de medios plasticos; que para fines de este trabajo dentro de la
metodologia a desarrollar son libres, es decir el aplicante no necesitaria mas conocimientos
previos que la guia descrita en la metodologia. Al ser libre el resultado es decir no sujeto a
analisis psicoldgico su Unico objetivo es el que el aplicante se plantee a si mismo. En la guia
de arte terapia a desarrollarse, el ejercicio es un fin en si mismo, la aplicacion del ejercicio

arroja su resultado desde el momento en que la persona toma la decision de realizarlo.

Los medios plasticos facilitan este proceso puesto a que como lo plantea Jung el

inconsciente guarda infinidad de recursos que pueden ser expresados plasticamente.

1.2 El arte y el bienestar emocional.

El arte terapia como método tiene su origen en Estados Unidos en 1940 por Margaret
Naumburg (1890 — 1940) junto a Edith Kramer fueron reconocidas precursoras del arte
terapia; Naumburg fue la primera psicoterapeuta en proponer la plastica como herramienta de
tratamiento en sus investigaciones. Kramer por otro lado derivo el arte terapia de la practica y
el proceso artistico.

Margaret Naumburg manifiesta que para trabajar una terapia artistica el individuo no
necesita entrenamiento previo puesto que todo ser humano posee una capacidad latente para
manifestar sus conflictos internos en formas visuales y la ventaja del arteterapia esta en
derribar la barrera de la expresion verbal que muchas veces se manifiesta en la psicoterapia.

“En el proceso creativo podra descubrirse a si mismo y al mundo externo desde una
perspectiva diferente, estableciendo una relacion entre estos”. (Kramer, 1974)

Si relacionamos estos conceptos a la psicologia Junguiana se manifiesta que al ser la
expresion plastica un lenguaje simbdlico, de menor control consciente, permite acceder a
contenidos tanto del inconsciente personal como colectivo. Esto facilita el reconocimiento de
la sombra o de aquellos aspectos que la conciencia ha dejado de lado. (COVARRUBIAS
OPPLIGER, 2006).

Ventajas del Arte Terapia



Entre las ventajas del arte terapia planteadas por (COVARRUBIAS OPPLIGER,

2006) podemaos encontrar las siguientes y sus definiciones en psicologia:

Proyeccion: Es definida por *Dorsch como el desplazar hacia el exterior procesos
interiores, al experimentar o vivenciar cualidades subjetivas, que serian vistas como algo
exterior. Por otro lado la *Gestalt define la proyeccion como el desplazamiento inconsciente

de sentimientos, impulsos instintivos, culpas y otros hacia situaciones u objetos distintos.

Catarsis: Dice Dorsch que el concepto proviene de la poética de Aristételes. Durante
la experiencia estética las emociones son excitadas, exacerbadas y de esta manera “purgadas”

o eliminadas

Disminucién de las defensas: Segun Dorsch defensa se define en psicologia como
una de las fuerzas instintivas fundamentales en la relacion con el mundo exterior como
respuesta a lo que se experimenta como amenaza O activamente como ataque, lucha o
conflicto. Se encuentra siempre en los distintos tipos de conducta y de excitacion. El arte, al

ser un medio de expresion menos familiar, puede llevar a que surjan elementos inesperados,

3 El Diccionario de Psicologia de Friedrich Dorsch es una obra de referencia indispensable tanto para los
estudiantes como para los especialistas en psicologia y en otras disciplinas afines. Por su afan de claridad y por
su exhaustividad, constituye una herramienta de trabajo realmente 1til, comprensible y fiable.

Desde su primera edicion, el diccionario Dorsch ha ido incorporando los cambios mas relevantes en la materia y
los ultimos avances de las investigaciones. Buena parte de los articulos corresponden a sectores que actualmente
son objeto de particular atencion, como la biologia, la lingiiistica, la cibernética, la teoria de la informacion, la
teoria de los sistemas, la elaboracion de datos y las modernas técnicas de diagndstico.

4 Psicoterapia Gestalt y psicoterapia gestaltica) es una psicoterapia que tiene como objetivo sobreponerse a
ciertos sintomas, permitir llegar a ser mas completo y creativamente vivo y liberar de los bloqueos y asuntos
inconclusos que disminuyen la satisfaccion 6ptima, la autorrealizacion y el crecimiento.

También, puede definirse como una forma existencial/experimental que enfatiza la responsabilidad personal y se
enfoca en la experiencia del individuo en el momento presente, la relacion entre el terapista y el paciente y el
ambiente y contexto social de la vida de la persona y los ajustes que hace la gente como resultado de la situacion
general que le rodea.

Se le considera parte de la psicologia humanista (o Tercera Fuerza) dentro de la psicologia de la posmodernidad,
la cual se caracteriza por no estar enfocada exclusivamente a tratar al enfermo y a sus psicopatologias, sino
también para desarrollar el potencial humano, desde un ejercicio de la psicologia positiva. Sin embargo, otros
autores prefieren referirse a ella como una psicologia existencial, mas que como una psicologia humanista, pues
el concepto de autorrealizacion de la psicoterapia gestaltica implica la necesidad de una interaccion entre el
organismo y el campo, en el establecimiento de una relacién con otros o con el mundo.

La Asociacion Psicolégica Estadounidense (APA) se refiere a la terapia Gestalt como uno de los tres tipos de
terapia humanista especialmente relevantes, y sefiala que se basa en el «holismo organismicoy, la importancia
de ser consciente del aqui y ahora y que cada uno acepte la responsabilidad de sus propios actos.
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contrarios a la intencién del creador.

Resiliencia: las artes visuales usadas en arte terapia permiten reforzar el sentido de
control y de autoestima, entre otras cosas. Estos elementos permitirian detectar los
mecanismos que el paciente ha usado para adaptarse y funcionar en la vida. Es por eso que
cabria detenerse en aquellos aspectos del aplicante reflejados en la terapia artistica, que

r
'
'

muestran elementos resilientes de la conducta.ist-por (COVARRUBIAS OPPLIGER, 2006)

_____

1.2 Catarsis o Liberacion Emocional

En el punto anterior mencionamos la definicion psicoldgica de catarsis, en este punto
me gustaria desglosar brevemente ese concepto y el de liberacion emocional que considero
uno de los objetivos mas importantes de este trabajo ademas de una necesidad humana dentro
del desarrollo personal.

Ademas de la definicién de Dorsch presentaré a continuacion distintas definiciones
dentro del campo de la psicologia que permitan comparar conceptos y llegar a una conclusion

sencilla sobre ellos considerando sus puntos de vista.

Catarsis: segun Anaya (2004) la catarsis tiene una enorme importancia en la historia
del psicoanalisis. Implica descarga y corresponde al recuerdo mas o menos explosivo de una
situacion, acomparfiado de sus componentes afectivos. La catarsis y la ®aireacion son basicas
en el psicoanalisis y en cualquier tratamiento. ES obvio que proporciona al paciente
posibilidades fundamentales de desahogo. Seglin Anaya, “‘el psicoanalisis, sin embargo, dista
de ser suficiente, dado que, si bien descarga en algo el conflicto dinamico, éste se vuelve a
cargar, a la manera de un dique se abre, permite la salida del agua que contiene para
eventualmente, volverse a llenar. La descarga del conflicto por si sola, no implica

automaticamente la resolucion de éste”.

Ademas de este concepto podemos encontrar varias definiciones y reflexiones no
necesariamente académicas como la idea de que catarsis es la liberacion, a través de la
palabra, de las ideas relegadas al inconsciente por un mecanismo de defensa. Con esto nos

referimos a que como lo mencion¢ anteriormente segin C.G Jung nuestro subconsciente

5 Accion y efecto de airear o airearse.
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guarda todo aquello que podria lastimarnos conscientemente y esto al ser reprimido puede
causarnos problemas emocionales sin razon “aparente”, he ahi la importancia de la expresion

artistica que ayuda a liberar estas emociones reprimidas creando asi la catarsis.

Para comprender mejor el concepto de catarsis podemos encontrar algunas respuestas
de lo que guarda la mente humana segin C.G Jung; por ejemplo nos plantea el concepto de
sombra descrito en los diccionarios de psicologia de la siguiente manera:

Sombra - Segun Jung la sombra estd compuesta por los aspectos ignorados,
rechazados e inadaptados del sujeto que pueden irrumpir en la conciencia sin aviso,
traduciéndose entonces en estados de animo o conductas que el mismo sujeto no puede
explicar ni adscribir a si mismo. La sombra puede ser proyectada en otros, cuando asignamos
cualidades a otras personas que rechazamos en nosotros mismos. (Ostrov 1978)

Mientras las cualidades fuertes se intensifican en la conciencia, el lado mas débil e
inadaptado se retrae hacia el inconsciente. Alli formaré una constelacion que, una vez
cargada de libido o energia suficiente, sale a la superficie bajo la forma del complejo
autonomo llamado sombra, que viene a representar el lado mas débil u oscuro de la
personalidad. En la condicion neurdtica la sombra aumenta considerablemente cubriendo

gran parte de la personalidad

“La sombra, ubicada en el inconsciente personal, puede ser controlada, pero cuando
se desplaza a estratos mas profundos, dicho complejo adquiere cualidades ®arquetipicas,
adquiere mas energia y ejerce mas facilmente su efecto. En este caso, la sombra ya no sera
expresada como una figura del mismo sexo del sujeto, sino del opuesto, es decir, la sombra se
transforma en anima (en el hombre) o en animus (en la mujer). Si bien esta situacion tiene
efectos desagradables o negativos, Jung considera que forma parte del proceso creador de la

individuacion, por cuanto integra conciencia e inconsciente”. (Progoff Ira, 1967.)

“La sombra se representa en los suefios como otra persona del mismo sexo que el

soflador. Consolida las cualidades inconscientes personales reprimidas del que suefia, su otra

6 Un arquetipo es el primer modelo de alguna cosa. El concepto, en este sentido, puede vincularse a

un prototipo: el molde original en que se produce por primera vez un objeto.

Los arquetipos son patrones de los cuales derivan otros elementos o ideas. Puede tratarse de algo fisico o
simbdlico, siempre capaces de generar algo mas a partir de si mismos. Julian Pérez Porto y Maria Merino.
2015.)
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personalidad. En la medida en que el individuo no es consciente de su sombra, atribuye a los

demas aquellas cualidades que rechaza y no puede aceptar en si mismo” (Kaplan H y Sadock

B 1992.)
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CAPITULO II: DESARROLLO DE LA METODOLOGIA
DE AUTO ARTE TERAPIA

2.1 Justificacion de la guia de arte terapia.

e Formular una metodologia, que pueda ser utilizada como arte terapia, por cualquier
persona interesada, y crear una guia visual para que esta metodologia pueda ser aplicada
tanto a nivel personal como educativamente.

e Aplicar la metodologia a través de la formulacion de piezas visuales de las emociones,
memorias y experiencias con el fin de emprender una
busqueda personal orientada a la sanacién psicoldgica de quien lleva a cabo el ejercicio

de la guia y utilizarlo como caso de estudio.

2.2 Desarrollo de la Guia de arte terapia

A continuacion detallaré los factores que a lo largo de esta investigacion y de mi carrera
en la CAV he recopilado para esta metodologia, basados en experiencia personal y en

los fundamentos de la AATA descritos en el primer capitulo de este trabajo.

Factores previos:

1.- Planteamiento de sustento auditivo — musical; identificacion de album o lista de
reproduccion unica con la cual se trabajard durante el proceso del ejercicio creativo,
meditacion previa al ejercicio.

2.- Planteamiento de la iluminacion con la que se realizara el proceso creativo individual

tales como: luz célida o fria, natural o artificial, asi como el espacio designado para el trabajo

13



En este punto me gustaria enfatizar en que el ambiente de trabajo incluyendo la temperatura o
el clima son fundamentales para percepcién psicoldgica de la realidad y los hechos.

3.- lIdentificacion del formato y soporte requerido para la obra.

4.- Realizacion de bocetos previos en caso de ser necesarios, aunque al ser un proceso
experimental puede realizarse la obra ‘Alla prima o directamente como parte del proceso .

5.- ldentificacion de materiales todo tipo de medios visuales referentes al proceso
interpretativo.

6.- Inicio del proceso con recomendacion a ser registrado en audio, fotografia y video.

Factores durante el proceso:

Son los factores durante el proceso no obligatorios dentro de la guia para el publico, estos
estan pensados como parte del desarrollo de este trabajo.

1.- Registro durante el proceso.

2.- Investigacion sobre cuestionamientos propios del proceso.

3.- Continuacion del proyecto escrito y estudio de caso.

4.- Evaluacién del estado animico de la artista con respecto a la obra.

7 Alla prima (del italiano, «a la primera») es una técnica de pintura directa consistente en modelar las formas y
figuras mediante pinceladas de color aplicadas directamente sobre el lienzo, sin un boceto inicial o dibujo previo
detallado, y de forma «humedo sobre humedoy.

14


https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_italiano
https://es.wikipedia.org/wiki/Lienzo
https://es.wikipedia.org/wiki/Boceto

2.3 Introspeccion, estudio de caso y desarrollo de la obra.
Caso Karla Benitez. Disefio del proceso de arte terapia, reflexiones y antecedentes.

No sé exactamente cudndo nacié mi interés por el arte, porque sinceramente creo que
fue desde muy nifia. Pero en mis recuerdos mas Ilcidos estan patrones recurrentes a la
hora de pintar o dibujar que es lo primero que aprendi a hacer, recuerdo que para
sentarme a trabajar primero me inspiraba en un tema, generalmente eran hadas, duendes,
peliculas o fantasias infantiles. Preparaba la luz baja como velas o l&mparas que no
iluminaran por completo el espacio porque habia algo en las sobras que me llamaba la
atencion, ponia musica como soundtracks de peliculas, generalmente instrumental pues la
musica con letras me distrae hasta ahora. Usaba cualquier cosa que encontraba, cartones o
retazos de tablas a veces bastidores o hasta paredes y podia pasar horas en una especie de
trance creativo.

Més adelante cuando entré a la carrera de Artes Visuales seguia aplicando estos
patrones para hacer mis tareas, y fue asi como me di cuenta que iba a hacerlo siempre que
tuviera que hacer arte. Durante los primeros semestres experimenté depresion cronica lo
que me hizo emprender una busqueda de catarsis emocional, la carrera de artes visuales
fue el medio perfecto que encontré para expresarme ya que estaba rodeada de comparieros
y docentes con alta sensibilidad y empatia, en el afio dos mil quince tuve un intento de
suicidio que resultd en un diagndstico psiquiatrico de ciclotimia que es un trastorno
bipolar depresivo que ocasiona cambios de humor abruptos, empecé con medicinas como
antidepresivos, hipnoéticos y reguladores del humor por cerca de un afio, mientras tanto
luchaba por mantener a flote mis estudios. En ese punto el arte se convirti6 en el pilar de
expresion en un ambiente seguro pues en la carrera cada estudiante elige sobre qué temas
trabajar bajo la guia de la teoria y la practica que se imparte para formar artistas.

Mas tarde quedé embarazada (durante el quinto semestre de mis estudios),lo que me
hizo dejar las medicinas y buscar alternativas para mantener mi salud emocional y mental,
fue asi como descubri un camino espiritual mediante; meditacion, coaching holistico,
terapia humanista, Budismo y ley de atraccion. Dentro de ese camino la expresion artistica
estuvo presente no solo en las artes visuales sino también en las escénicas, fui parte del
coro de la universidad, una contienda para representacion estudiantil y un concurso de
belleza lo que fortaleci6 mi autoestima y salud mental. A partir de eso y durante mis
altimos semestres decidi formular una metodologia de arteterapia para ayudar a mejorar la
calidad de vida.

Antecedentes Emocionales del caso.

A continuacion presentaré algunos ejemplos de los ejercicios que contribuyeron a mi
sanacion emocional, realizados durante los primeros semestres de la carrera de artes
visuales entre los afios 2015 y 2016. Las fotografias de estos ejercicios fueron solo parte
del registro casual y sin objetivos académicos muchas de ellas no son de la mejor calidad
y la mayoria de estos ejercicios fueron quemados en 2017 como parte de una terapia.
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Autolitico 2015
Pastel sobre cartulina 40 x 60

Este dibujo hace referencia al intento de suicidio del 2015, Ilamado en la medicina como
atentado autolitico, en el representé las medicinas ingeridas en grandes cantidades y el
dafio fisiologico que causaron.

Descanso 2016
Oleo sobre canvas 60 x 90

Esta es el ejercicio que mas tristeza me causa al ver pues era una despedida acompafada

del siguiente texto:
S¢é que no debe amanecer, no es el momento, la oscuridad no solo era el
mejor ambiente para esconder una emocion, era hora de fingir con palabras y
callar con besos cobardes, de aquellos que suponen la ilusion y matan en el
silencio, la dama mas hermosa no me dejara mentir de mi momento, que
aunque viva crea encontrarse, se algo de su secreto, el tiempo de oscuridad
no habia sido el suficiente, la incertidumbre e indiferencia eran ahora mas
dolor que solo actitudes frias, que las palabras cubiertas por una neblina eran
capaces de olvidar los dilemas en un instante efimero como el tiempo mismo
en una vida de simple existencia, la amaria en silencio, con besos cobardes, y
timoratas palabras solo una vez mas, mientras una luna agonizante haga de
las suyas en un dia que nunca debio iniciar. (Alejandro Vinueza 2016)
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Sonda Nasogastrica 2015
Oleo sobre canvas 20 x 30

Este ejercicio representa mi vision del lavado estomacal que tuvieron que realizarse con
carbon activado para salvar mis 6rganos del dafio causado por la intoxicacion.
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Ciclotimia 2016

Performance.

El performance ciclotimia consistio en comunicar a través de fichas de scrabble, la
definicion del trastorno que me habian diagnosticado, fue la primera vez que hacia
publico mis sintomas.

Ana salto frente al tren 2016

Oleo sobre canvas 20 x 30

En este ejercicio realicé un autorretrato inspirado en mi obsesidon con el personaje de Ana
Karenina de la novela de Ledn Tolst6i, una mujer infiel que termina quitandose la vida.

18



2.4 Reflexiones y Experimentaciones aplicadas.

Durante el disefio de esta metodologia y guia de arte terapia a partir del 2018, he
realizado las siguientes obras como parte de la carrera de artes visuales, bajo la guia de
arte terapia que he venido desarrollando y también como parte de mi proceso de sanacion
emocional trabajando temas personales. La liberacién emocional, catarsis y sanacion las
considero necesarias en cada faceta de la vida no solo mientras se atraviesan momentos
dificiles, en mi caso llevo cuatro afios sana psicoldégicamente aunque nunca de haber
situaciones que necesite expresar y liberar. Considero importante para objetivos de este
trabajo reflexionar sobre los antecedentes presentados anteriormente y el proceso del
estudio de caso que demuestra que el arte logré generar un cambio y sanacion en mi
estado psicoldgico, dentro de la investigacion se present6 que el proceso es un fin en si
mismo pues este logra sus objetivos mientras se trabaja en el ejercicio de liberacion
emocional.

Ejercicios :

Hermano

Hojas sobre canvas 60 x 70

[luminacién: lampara

Audio: Four Dimensions - Ludovico Einaudi
Espacio de trabajo: cuarto de estudio.
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Reflexion:

Llegd a mi vida hace 14 afos y la soledad se termind, recogi sus cenizas que venian en
una agradable bolsa de tela morada, junto a ellas me obsequiaron un arbol. Jamas habia
sentido tanto dolor como el que senti llevando ese arbol en mi regazo a casa y pensé “oh
que detalle, como si yo pudiera plantar a mi hermano en el jardin”. Dicen que las plantas
son capaces de absorber nuestras emociones, al dia siguiente el arbol habia muerto; no
podia entender cémo ese arbol pudo secarse completamente en un dia, nunca vi una
planta morir tan drasticamente. Hay vacios y dolores que matan supongo, tomé sus hojas
y las coloqué sobre un bastidor con resina para que me recordara que lo peor ya lo habia
sentido.

Amelia

Flores sobre canvas 60 x 70
lluminacion: Luz del sol.

Audio: Sing me to sleep — Alan Walker
Espacio de trabajo: Cuarto de estudio
Boceto:

B v “ o
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Reflexion:

Al salir de casa miro hacia atrds y veo su carita, despidiéndose desde la ventana, solo
puedo desear que las horas pasen rapido para volver a estar contigo. Mientras estoy fuera
pienso en ti todo el tiempo y recojo flores de cada lugar al que voy sin ti.

Ausencia 2018

Lirios sobre Canvas (180 x 80)
[luminacion: luz natural.

Audio: Such great heights — Iron and wine
Espacio de trabajo: Pajarera CAV

Reflexion:

Esta obra esta hecha con 806 fragmentos de pétalos de lirios que cuentan los dias desde la
partida de ““él” hasta el inicio de la realizacion de la obra. Los lirios son la flor de la
maternidad y mi flor favorita con ellos trato de llenar su espacio vacio y su ausencia de un
metro y ochenta y cuatro centimetros.

Esta obra es especialmente liberadora pues al terminar de pegar los lirios con resina y
durante el proceso fui soltando el dolor de la separacion y el abandono, ahora tras 3 afios
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de haberla hecho la miro y me recuerda que ya nada puede romperme, que el convertirme
en madre soltera y perderlo a “él”, me convirti6 en una mujer, me hizo adulta y me hizo
amarme. La historia de esta obra es fuerte, triste, duele y es algo de lo que ahora me gusta
hablar porque representa una reconstruccion. “EI” se fue porque no estaba listo para ser
padre aln y su amor hacia mi no fue suficiente para detener sus propios suefios, ahora que
lo pienso no puedo juzgarlo ni victimizarme pues cada uno tomé su decision y cada
decision fue dolorosa a su manera, nunca pensé que él volveria pero lo deseaba con todas
mis fuerzas, decidi reconstruirme, superar la depresion y hacer de todo para encontrar en
mi al amor de mi vida y asi lo hice pasando por experiencias varias; unas bellas como
voluntariados, unas romanticas y otras aparentemente superficiales. Cuando menos lo
esperaba “é1” regresé y era un hombre completamente diferente, resarcid una a una las
heridas y se gand un lugar en la vida de nuestra hija, luego en la mia y ahora trabajamos
juntos en curarnos mutuamente, en sanar y construir un hogar. Puedo ser tonta para quién
lo ve desde fuera por recibirlo pero como lo refleja este trabajo, todos podemos sanar.
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Destino

Cartas sobre canvas (177 x 80 )

Audio: Prometimos no llorar — Cover The Chamanas
[luminacién: Atardecer

Espacio de trabajo: Pajarera CAV

Reflexion:

En el espacio que dejo el amor quedd una caja de recuerdos, cartas, poemas y notas de
amor guardadas como reliquias, quedé yo como un tesoro para ellos que prueba lo que
existio. Exponer las cartas de amor de mis padres me permite sanar mi relacion con el
divorcio y el compromiso, cuando empecé a hacer esta obra no tenia idea el impacto que
causaria en mis padres, ellos al verla expuesta con el sustento auditivo se pusieron
sensibles y en ese momento me di cuenta que habia cumplido con su objetivo que aunque
suene egoista era hacerlos sentir la nostalgia que yo sentia por el divorcio.
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2.5 Experimentaciones aplicadas por voluntarios mediante guia visual.

Para este ejercicio se le entregé a algunos voluntarios una guia visual de arteterapia en
formato pdf debido a las limitaciones por la pandemia, aunque esta pensada para ser una
publicacién impresa pues esto facilita el desarrollo del ejercicio.

Durante el mes de junio los voluntarios con acceso a la guia y dispuestos a desarrollar el
ejercicio se comunicaban conmigo sobre preguntas o dudas en cuanto al ejercicio, algunos
prefirieron mantener el anonimato ya que el ejercicio refleja situaciones personales.

Guia Visual:

ARTE 7
TERAPIA /4

Manual de auto
arte terapia
para todas las
edades.

25



||| Pontificia Universidad
||| Catolica del Ecuador

jHOLA! *

ESTA ES UNA GUIA
PARA LIRERAR
EMOGIONES.

TOMATE TU
TIEMPO PARA
SEGUIR LOS
PASOS Y
RECUERDA

QUE LO MAS
(MPORTANTE
ES
DIVERTIRSE
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Escoge un tema &

Vamos a expresarnos libremente y
para esto vamos a escoger nuestro
tema.

1- Piensa en tus sentimientos menos
agradables.

2- Puedes preguntarte: ;Qué es lo
que mas me hace enojar o lo que mas
triste me pone y qué siento cuando
eso pasa? Recuerda que las personas
tenemos muchas emociones poco
agradables como la tristeza o la ira,
3- Puedes preguntarte también ;Hay
algo en lo que pienso todo el dia?
¢Hay algo que no me deja estar
tranquilo@?

27

. 2

Una vez que hayas escogido tu tema,
toma la siguiente pégina para
apuntes y escribe todo lo que quieras
sobre tu tema, puede ser todo lo que
te hace sentir, describe tus
emociones , y las cosas que piensas
al respecto. Esto te va a ayudar
después a plasmarlo en una obra de
arte y asi liberarte de esas
emociones.
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Escoge tu lugor de trabajo; puede ser Hoz una lista de la misica que refleje Piensa en el tipo de luz que quieres
A st e dbad sapadlaitn tus emociones o tu tema y ten un usar, puede ser natural, o una vela, luz

dispositivo para escucharla mientras tenue con una lémpara o un lugar con
jardin o donde 13 quieras. P e oy e A

Escoge tus materiales, puedes hacer Piensa en el trabajo que vas a hacer listo!! Durante tu trabajo puedes
dibujo, escultura, incluso fotos o videos para expresar tu tema, puedes hacer escribir lo que sientes, y cémo te

y usar cualquier material que te bocetos o anotar tus ideas. quieres sentir con respecto a tu tema
permita expresarte. depués de terminarlo. Libérate!!
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SENTIMIENTOS

Esincémodo pensar en nuestras emociones en
especial las que causan malestar, pero este
ejercicio es para que a partir de ahora puedas
recordarlas sin sentirte incémode, y recuerda
que las heridas del corazon también deben
sanar.

CREATIVIDAD

No necesitas ser artista o saber dibujar o pintar,
solo deja tus emociones y tus manos te guien.

PRIVACIDAD

Nadie va a juzgar tu trabajo y no tienes que
mostrarlo si no quieres pues esto es un regale
de ti para fi.



Ejercicios Voluntarios

Voluntario: Ramiro Ayala
Edad: 20

Transcripcion

Acrte terapia

Para mi el ejercicio de arte terapia fue un ejercicio liberador porque usando el tema de
mis emociones plasmandolas en mi forma favorita de arte que es la fotografia puede
resaltar la depresion como yo la veo y la siento, nunca antes pude pensar que la depresion
podria ser vista de la manera que yo la vi en mis fotos pues quise representarla como una
depresién inspirada en series como euphoria o skins y también combinando el high
fashion que tanto me apasiona, segui los pasos que se requerian y hasta pude disfrutar
hacer la sesion de fotos porque tenia musica que me hacia entrar cada vez mas en
personaje y con la luz y el maquillaje puede resaltar la emocion, mi trabajo de terapia
consistié en 3 fotos que procedo a explicar:

1. la primera foto es como yo me siento antes de entrar en un cuadro depresivo por eso las
velas y los ojos blancos para expresar que siento paz y tranquilidad

2. en la segunda foto se puede ver dos fotos superpuestas asimilando que mi cabeza se
movia entonces representa el proceso de sobre pensar las cosas y hasta llegar a inventar
escenarios que no son reales pero en mi mente siento que si

3. La tercera y ultima foto representa como todas esas emociones oscuras y mi saboteador
interno se han apoderado totalmente de mi.

Segun yo la depresion no luce fea ella no soy yo y yo tampoco soy ella, mas bien siento
gue como se muestra en la primera imagen es un ser que visita a todos alguna vez en la
vida primero entrando como un ser con luz engafiandote y haciéndote creer que te
calmara durmiendo o no viendo a personas que te quieren, lo que no sabes es que de la
noche a la mafiana como se muestra en la segunda foto se transforma en un ser oscuro que
controla todo a tu alrededor, muchas personas no logran escapar de ese monstruo pero
quienes lo hacen de repente se dan cuenta que han dejado de bafiarse siguen en una cama
en un cuarto sin abrir las cortinas han adelgazado porque han dejado de comer y hasta se
han perdido de momentos con personas que aman, como dije la depresion no soy yo y yo
tampoco soy ella, muchas veces no tendremos dias bueno pero asi es la vida si todos los
dias fueran buenos entonces no seria una buena vida, cuando se que ella me visitara
entonces empiezo a hacer cosas que sé que a ella no le agradan como lo que hice con la
arte terapia asi se que ella se ira tan pronto como llego.

Iméagenes:
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Voluntaria: Sara Clavijo
Edad: 25

Ejercicio:
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Voluntario: Anénimo
Edad: 26
Ejercicio:
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Voluntario: Jay Oliver
Edad: 29
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Voluntaria: Amelia Oliver
Edad 4

Ejercicio:

Al ser una nifia pequefia Amelia necesitd el acompafiamiento durante todo el ejercicio, en
este caso se le hizo preguntas simples sobre sus sentimientos al momento, ella respondié que
cuando esta feliz se siente de colores como un arcoiris y se dibujo.

40



3.1 Disefio del Blog

Para el disefio de este blog que debe cumplir con la funcién de exposicion online, utilicé la
plataforma Wix.

< C @ editor.wix.com/htmi/es
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Karla Benitez Cazar

“EPILOGO" DISENQ DE UN PROCESO DE ARTE TERAPIA

Todas las entradas Q

‘* Karla Privado W

jul19 * 2 min.

El arte como herramienta de salud
emocional.

Karla Benitez Al hablar de arte y salud sea mental 0 emocional
arte como un medio terapéutica, teniendo

me refieror

encuenta...

lvista 0 comentarios Q

w Karla Privadows - jul19 - 2 Min. de lectura

El arte como herramienta de salud emocional.

Actualizado: hace 8 horas

Karla Benitez

Al hablar de arte y salud sea mental o emocional, me refiero refiero al arte como un medio
terapeutico, teniendo en cuenta que todos los seres humanos somos emocionales y que el arte
puede o no generar emociones siendo uno el espectador, o permitir exteriorizar emaciones o
estados de animo; En este caso al exteriorizar emociones a traves del arte especificamente de
manera plastica y visual, siendo esta una accion, en beneficio de quien la ejecuta o emplea

medios artisticos en pro de su bienestar.

. El proceso de realizacion de la obra puede ayudar a liberar emociones, a esto me refiero cuando
hablamos de liberacion emocional, al resultado que la expresion produce en los seres humanos.
Poniendo un ejemplo simple. Las personas nos sentimos un poco mejar cuando expresamos

aquello gue nos agueja, en voz alta.
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Obras

La siguientes obras fueron experimentaciones como parte del disefic del procesa de arte terapia

"Destino” "Ausencia" "Amelia" Hermano

Cartas sobre canvas (177 x80) Lirios sobre Canvas Flores sobre canvas 60 x 70 Hojas sobre canvas 60 x70

Leer més Leer més

Leermés ) Leer més

"Epilogo” Disefio de un proceso de Arte terapia

Sobremi  Acerca de “Epilogo”  Guia de Arte Terapia  Obras  Ejercicios de Voluntarios

- smive YRR
S5€ QUE  PSNSee  wp

%
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Sobre mi  Acerca de “Epilogo”  Guia de Arte Terapia Obras  Ejercicios de Voluntarios 0992669385

m

Ejercicios de voluntarios

Las siguientes obras fueron realizadas por voluntarios utilizando la gufa de arte terapia durante en 2021.

DEPRESSION ANONIMO ANONIMO

Leer mas Leer més Leer més Leer més

ur Dimension...mp3 & Sing Me To Slee...mp3 A Iron & Wine - Su...mp3 A~
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3.2 Reflexiones y conclusiones.

Durante la elaboracion de este trabajo he tenido algunos cuestionamientos con
respecto a la salud emocional y la atencion que en la actualidad prestamos al cuidado de la
misma. Desde el aislamiento por la pandemia vimos popularizar para las generaciones
jovenes en redes; el manejo del tiempo libre, las actividades de integracion familiar, manejo
emocional a través de meditacion, yoga, y deportes entre otros. Sobre todo en aquellos cuya
situacion econdmica se mantuvo estable, claro que fue factible aplicar lo mencionado. Pero la
accesibilidad de terapias de esparcimiento se limitd en este tiempo de pandemia, al privilegio.
Es ahi cuando la carencia de cuidado de salud emocional se nota, tanto en la educacion como
en la salud publica.

Este proyecto es trabajo de titulacion, pero también es para mi una semilla para
continuar en busqueda de hacer del arte una herramienta de salud emocional, y fomentarla en
procesos educativos accesibles para todos.

El objetivo del ejercicio es liberar emociones y sanar sentimientos sin juzgar ni
analizar a nadie pues ese es trabajo de otra profesion, pienso que se ha cumplido aunque a
futuro me gustaria continuar recibiendo retroalimentacion de quienes apliquen el ejercicio
disponible en la pagina web.

Me gustaria proyectar este trabajo y su posible contribucion a futuro, puesto a que en
los proximos afios se debera trabajar arduamente en cuanto a salud mental y bienestar
emocional, que a consecuencia del aislamiento y las pérdidas dejaran secuelas en todos
nosotros.
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3.3 Presentacion y Reflexion de Blog Web

Invitacion:

"Epilogo'' Diseno de
un proceso de arte
terapia.

21.10.21 18:30

Lanzamiento y visita virtual guiada al blog web que recoge los

testimonios y obras del proyecto.

WWW.KARLABENITEZCAZAR.COM

El dia veintiuno de octubre del presente afio (2021), después de concluido el trabajo y el
desarrollo del blog web, se realizdé una presentacién via zoom encaminada a socializar este
trabajo con los lectores del proyecto de titulacion, ademas del publico que tuvo acceso al link.
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En esta presentacion se realizd una breve descripcion del proyecto de titulacion, un recorrido
guiado por la pagina que alberga el blog web, presentacion de obras contenidas en la misma,
reflexiones y sugerencias por parte de los lectores y el director del trabajo de titulacion.

Algunas de las reflexiones y sugerencias fueron :
e Incluir un apartado sobre esta presentacion en el documento final.

e Repensar la grafica de la guia de arte terapia debido a que su relacion entre el blog y
la guia no tiene similitud. Les comenté a mis lectores que la grafica de la guia va
inclinada a una accesibilidad visual para varias edades, y que se replanteara la grafica
para no crear incomodidad visual entre la pagina del blog y la guia.

e Nombrar a las emociones como buenas o malas puede ser perjudicial, por lo que se
sugirié reemplazarlo por “malestar” o “no sentirse bien”. Estas recomendaciones han
sido consideradas en este documento, en la guia de arte terapia (pdf) y blog web.

e Pensar este blog a futuro como un foro que albergue ejercicios, reflexiones y

retroalimentacion en comunidad de todos quienes puedan subir su contenido con
respecto al arte terapia planteado en este documento.

Ademas de las sugerencias y reflexiones hubieron comentarios positivos sobre el trabajo por
lo cual agradezco mucho a los docentes pues esto me impulsa a seguir adelante con este
proyecto.

Enlaces relacionados a este documento:

BLOG WEB:

WWW.KARLABENITEZCAZAR.COM

PORTAFOLIO:

https://drive.google.com/file/d/1AO07d4hGYO0miOrwFL26hOtn8yJwG-
DY fq/view?usp=sharing

Guia en PDF:

https://drive.google.com/file/d/1uSrw96LmohCi_nlilvuVBWM3WWkvFHny/view?usp=sha
ring
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