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RESUMEN

Los adultos mayores presentan un deterioro de habilidades cognitivas, por eso,
estimular dichas habilidades permite mantener un estilo de vida saludable, la adopcion de
una herramienta tecnoldgica como lo es una aplicacion web, permite tener una variedad de
actividades dentro de la rutina que beneficia el estado de salud de los adultos mayores. En
la casa de dia de adultos mayores Canas de Amor del canton Santo Domingo, se logré
evidenciar mediante la implementacién de encuestas las necesidades de herramientas
tecnoldgicas para los adultos mayores. Es asi que, para abordar la problematica, se
desarrollé una aplicacién web con Tailwind CSS, Laravel, MySQL, todo administrado bajo el
marco de trabajo Scrum. Ademas, se empled el enfoque cuantitativo, permitiendo recopilar
informacion mediante la implementacion de encuestas a los familiares de los 16 adultos
mayores. Por lo cual, se realiz6é un pretest y un post test, en donde se determina que, la
aplicacion web incide significativamente (percepcion de los familiares) en el proceso de
estimulacioén cognitiva en los adultos mayores en la casa de dia Canas de Amor del cantén

Santo Domingo.

Palabras clave: Aplicacién Web, Habilidades Cognitivas, Adultos Mayores.



ABSTRACT

Older adults have a decline in cognitive abilities, so stimulating these skills allows
them to maintain a healthy lifestyle. Adopting a technological tool such as a web application
allows for a variety of activities within their routine that benefit their health. At the Canas de
Amor senior day care center in Santo Domingo canton, surveys were conducted to identify
the need for technological tools for seniors. Thus, to address the problem, a web application
was developed with Tailwind CSS, Laravel, and MySQL, all managed under the Scrum
framework. In addition, a quantitative approach was used, allowing for data collection
through surveys among the families of the 16 older adults. Therefore, a pretest and a
posttest were carried out, which determined that the web application significantly impacts
(perception of family members) the cognitive stimulation process in older adults at the Canas

de Amor day care center in the Santo Domingo canton.

Keywords: Web Application, Cognitive Skills, Older Adults.
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1. INTRODUCCION

A menudo cuando las personas llegan a la tercera edad, experimentan una
disminucion de ciertas habilidades cognitivas, estas varian su nivel de deterioro, lo que
impide completar labores cotidianas con total normalidad. Entre los sintomas mas comunes
son: falta de memoria, dificultades para la concentracion, disminucién de velocidad al
procesar informacién, problemas de razonamiento, y deterioro en funciones motoras y viso-
perceptivas. Por lo tanto, es aqui el momento donde las incorporaciones de diferentes
herramientas como una Aplicacion Web pueden ayudar a enfrentar los diferentes niveles de

deterioro en las habilidades cognitivas en adultos mayores.
1.1. Antecedentes

En este escenario, existe el planteamiento del problema afrontado por Rienzo et al.
(2021) en Chile, donde exploraron la gamificacion y juegos serios como una herramienta
para adultos mayores y la estimulacion cognitiva. La investigacién tiene como principal
objetivo, el analizar como las diversas tecnologias digitales pueden ser usadas para
evaluar, diagnosticar y detectar temprano el deterioro de habilidades cognitivas en los
adultos mayores. Entre los resultados, se mostraron que las diferentes tecnologias para
estimular y mejorar las habilidades cognitivas son temas que estan en un creciente interés.
Ademads, el estudio concluye mencionando que la utilizacion de tecnologia puede reducir el
tiempo en las evaluaciones cognitivas, costos de tratamientos, y efectos adversos a

diferencia de los tradicionales métodos farmacoldgicos (pp.1, 6).

Por otro lado, los adultos mayores presentan dificultades al momento de usar
tecnologias de la informacién, es asi como Supanta et al. (2020) realizaron una
investigacion exploratoria, donde se pudo evaluar la satisfaccion al momento de interactuar
con una aplicacion web disefiada para la estimulacion cognitiva. Se implementaron varios
patrones de disefio de interfaces adaptados para esta poblacion, luego 30 adultos mayores

fueron encuestados donde se evidencié que estos patrones facilitan el uso y compresion del
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funcionamiento de una aplicacién web. En la investigacion los resultados lograron mostrar
gue los objetivos de una aplicacion web se cumplieron, estimulando las habilidades
cognitivas correctamente, dando asi paso a nuevos estudios relacionados al autocuidado y

bienestar psicoldgico (p. 2).

Por ultimo, Martinez et al. (2020) en Sevilla, realizaron un estudio donde se
desarrollé una aplicacién web llamada iBeni, la cual tiene como objetivo principal dentro de
las funciones cognitivas de los adultos mayores, la capacidad de poder estimular y evaluar,
esta aplicacién web fue desarrollada bajo el principio de Mobile First. Para verificar la
efectividad de iBeni, elaboraron diferentes pruebas a 24 personas, dando como resultado
una total aceptacion de la aplicacién y su disefio. Ademas, se concluye que la aplicacion
web ayuda a la estimulacion cognitiva y mejora la adaptabilidad de los adultos mayores a

diferentes entornos tecnolégicos (pp. 1-2).
1.2. Delimitacion y planteamiento del problema

Se lo logré obtener como resultado de una busqueda sistematica, los estudios que
se detallan en la seccién de antecedentes. Los trabajos analizados hacen énfasis que existe
un aumento de poblacion de adultos mayores que presentan dificultades al momento de
usar tecnologias digitales, lo que limita el acceso a diferentes recursos para el estimulo
cognitivo y mejora de su calidad de vida. Por otra parte, a pesar de algunos resultados
positivos, aun existen limitaciones en cuanto a disefio y adaptabilidad en estas herramientas

digitales.

Segun expresa Calatayud et al. (2022) en el articulo desarrollado en Espafia, los
diversos programas que realizan una estimulacion cognitiva en adultos mayores tienen
como objetivo tener mejorar la parte cognitiva y emocional. Se realizé en un centro de salud
un ensayo clinico, en donde participaron 201 adultos mayores de 65 0 mas, se se utilizé un
mini-examen cognoscitivo (MEC) mediante la utilizacion de un programa que tiene objetivo
la estimulacion cognitiva, el cual tiene dos tipos de niveles, a través de t-Student se realizoé

el andlisis estadistico. Por ultimo, se concluye mencionando que el programa basado para
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la estimulacién cognitiva, el cual mantiene diferentes niveles que se presentan a los adultos

mayores sin deterioro cognitivo para proporcionar beneficios. (pp. 1-2).

Por otra parte, el estudio realizado por Duque et al. (2022) en Manizales — Colombia,
tiene como objetivo hacer una evaluacién a un programa de estimulacion cognitiva, el cual
se realizé en adultos mayores, los cuales pertenecen a una fundacion social mediante
terapias blandas. Ademas, ejecutd un estudio cuantitativo teniendo como muestra a 33
adultos mayores, los cuales recibieron permanentemente sesiones de estimulacion
cognitiva, permitiendo asi obtener datos en donde se aplicaron tres tipos de escala de
valoracion, como Minimental test de Folstein, Leganes y test de memoria. Concluyendo que
las intervenciones a través de diferentes escalas de valoracion obtuvieron un impacto en el

ambito cognitivo positivo (p. 99).

No obstante, existe una investigacion similar desarrollada por Preciado et al. (2022),
el cual tiene como principal objetivo en adultos mayores de la provincia de El Oro - Ecuador,
evaluar las funciones cognitivas y los diferentes grados de dependencia que poseen, en
donde se implementaron varias estrategias para garantizar un envejecimiento activo. En la
investigacion, se aplicaron las escalas de PFEIFFER, Barthel y de SPMSQ para obtener la
dependencia que mantienen estos adultos mayores y cual es su nivel, como un principio se

mantuvo una poblacién de 35 adultos mayores.

Los resultados que se obtuvieron de la escala de PFEIFFER la cual es capaz de
medir la escala de deterioro cognitivo, dando asi que, el 2.13% presenta un nivel de
deterioro cognitivo avanzado, el 17.02% en cambio presenta un nivel de deterioro cognitivo
medio, y, por ultimo, el 80.85% no presentan un nivel de deterioro cognitivo. Por otra parte,
la escala de Barthel permite medir el nivel de dependencia, obteniendo, asi como resultado
gue el 2.13% mantiene un nivel de dependencia total, el 2.13% mantiene un nivel de
dependencia aguda, por otro lado, el 10.64% mantiene un nivel de dependencia leve,
mientras que, el 14.89% mantiene un nivel de dependencia moderada, y por ultimo el

70.21% mantiene un nivel de dependencia nulo (p. 723).
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En el particular caso de la Casa de Dia de Adultos Mayores Canas de Amor, situado
en el cantdn Santo Domingo, se realizé un analisis sobre las diferentes habilidades
cognitivas y el nivel de deterioro que poseen los adultos mayores de la institucién, logrando
asi detectar los diferentes aspectos que posibilitan el aumento del deterioro cognitivo. En
donde se puede evidenciar (ver anexo XIV — Arbol de problema) una limitada estimulacion
cognitiva a los residentes, lo cual puede generar una disminucion en la calidad de vida.
Ademas, se presenta una disminucion natural de habilidades cognitivas por la edad, y se
puede evitar este avance con intervencion que, en este caso es a través de la tecnologia.
Por lo tanto, se pudo constatar el uso limitado de diversas tecnologias para la estimulacién

cognitiva, por ende, se puede presentar un mayor riesgo de deterioro cognitivo.

1.3. Preguntas de investigacion

Pregunta General

¢, Cémo desarrollar una intervencion para fortalecer la estimulacion de las
habilidades cognitivas en la comunidad de adultos mayores de la casa de dia Canas de
Amor?

Preguntas Especificas

+ s, Cuales son las necesidades que favorecen el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas en la comunidad de adultos mayores del centro de cuidado de dia Canas de
Amor?

* ;,Cuales son las metodologias y herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de la
propuesta de la intervencion?

* 4, Qué solucién informatica puede fortalecer la estimulacion cognitiva en los adultos

mayores?
1.4. Justificacion

El presente proyecto de titulacion es sustentado bajo la Ley Organica de las
Personas Mayores de la Asamblea Nacional Republica del Ecuador (2019), en donde se

cita el articulo 20, Seccion IV del derecho a la cultura, deporte y recreacion, expresando que
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el Estado mediante los Gobiernos Autbnomos Descentralizados, dentro de sus
competencias junto con rectoras del deporte, autoridades nacionales y turismo, organicen
actividades para poder estimular el desarrollo de capacidades fisicas, recreativas, turisticas

de adultos mayores. (p. 15).

De la misma manera, bajo la Ley Organica de las Personas Mayores por la
Asamblea Nacional Republica del Ecuador (2019) en el articulo 52, Seccion Xlll del
Derecho a la Comunicacién e Informacion, se menciona que el Estado debera garantizar un
acceso total a tecnologias de informacién y comunicacion (TIC), para lograr una equidad,

participacion de adultos mayores y asi garantizar una integracion digital (p. 21).

Por otra parte, el Plan Nacional de Desarrollo 2021 - 2025 del Consejo Nacional de
Planificacion (2021) en el A4 de la politica 5.4 perteneciente a los lineamientos territoriales,
en objetivo 5 del eje social, expresa el fortalecimiento de la conectividad y el acceso a
tecnologia de informacion y comunicacion, siendo una via para la mejora del acceso a

diferentes servicios (p. 40).

Siendo asi, el presente proyecto de titulacion tiene como objetivo buscar la
implementacién de tecnologias informéaticas para promover la estimulacion de habilidades
cognitivas y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, mediante una aplicacién web

accesible y adaptada a las diferentes necesidades presentadas.

1.5. Objetivos de investigacion

Objetivo general

Implementar una aplicacion web para el fortalecimiento de la estimulacion cognitiva
en la comunidad de adultos mayores de la casa de dia Canas de Amor del cantén Santo
Domingo.

Objetivos especificos

Identificar las necesidades que mantiene la casa de dia de adultos mayores Canas

de Amor para la estimulacion cognitiva en los adultos mayores.
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Determinar las metodologias y herramientas tecnoldgicas de desarrollo adecuadas
para el desarrollo de una aplicacion web

Desarrollar una aplicacién web para la estimulacion de habilidades cognitivas en la

comunidad de adultos mayores en la casa de dia Canas de Amor.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Fundamentos teéricos

Para abordar la revision literaria, se empez6 con la elaboracion de un indice que
organiza la variable independiente y dependiente. En ese contexto para Rodriguez et al
(2021), la variable dependiente se la define en mediante los valores de la variable
independiente, que es el estimulo de entrada o input experimental, ya que esta llega a ser
manejada por los investigadores. Su origen puede encontrarse en el objeto de estudio o0 en
su entorno, permitiendo analizar su impacto en el fenémeno en el cual se trabajo6 a lo largo
del trabajo de titulacion (pp. 61-62). En el presente trabajo, se analiza como una “Aplicacion
web” impacta en la estimulacion de adultos mayores como variable independiente en la
figura 1, mientras que en la figura 2, se puede visualizar la variable dependiente la cual es
el “Estimulacién cognitiva”, con sus diferentes aspectos y se describe las fuentes de
informacion que fueron utilizadas en el actual trabajo de titulacion.

Figura 1. Variable independiente Aplicacién web.

Apartado Sub apartado

Lenguajes de programacién
Herramientas |—=

de desarrollo
Frameworks

Metodologias Metodologias tradicionales
dedesarrollo  |—=

Aplicacion Web —_—
de software

Metodologias Agiles

=

Relacional

Bases de datos

No Relacional
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Figura 2. Variable dependiente Estimulacién Cognitiva.

Apartado Sub apartado

Atencidn
Memoria
Funciones Ejecutivas

Razonamiento

—

Terapias no farmacoldgicas

Estimulacion Cognitiva J —
Métodos

Terapias farmacoldgicas

Rehabilitacién
neuropsicoldgica

Técnicas

Entrenamiento cognitive

—

2.1.1. Aplicacion web

Para Villoria (2009), se denomina una aplicacion web a una o varias herramientas de
ofimatica que sean capaces de procesar hojas de calculo en la web, o texto a través de una
conexion por internet, en la cual existe la posibilidad de utilizar una computadora como una

forma de acceso remoto a la aplicacion web (p.15).

Como lo indica Ferrer (2012) esta arquitectura cliente-servidor reparte las
responsabilidades entre los servidores, los que son los responsables de brindar los
servicios o recursos, que los demandantes es decir los usuarios requieran, interactuando de
manera directa con la aplicacién web. Que puede estar alojada, en unos o varios,
servidores, creando una red de comunicacién mas amplia y compleja que busca responder
las peticiones, del cliente, a través de protocolos, que no es mas que un método estandar
para mantener dicha comunicacién con reglas que faciliten él envio y la recepcion de estas

peticiones, tanto para el servidor como para el cliente (p.21).
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2.1.1.1. Herramientas de desarrollo
2.1.1.1.1. Lenguajes de programacion

Segun Buritica (2023), explica que a los diferentes lenguajes de programacion se los
puede denominar como un conjunto de instrucciones que estan disefiadas para ser
entendidas y ejecutadas por un computador. Ademas, se expresa que todo lenguaje de
programacion posee una sintaxis, reglas y un entorno originario. Por otro lado, la sintaxis de
cada lenguaje de programacion mantiene semejanza con el idioma espafol, es decir, que
un minimo error de escritura puede afectar completamente el significado. Para asegurar que
se cumplan las reglas del lenguaje se usa un compilador dado que es el encargado para

verificar el correcto funcionamiento de las reglas del lenguaje (pp.20-21).
2.1.1.1.1.1. PHP

Segun Minera (2008) explica que dentro de los lenguajes de programacién como lo
es PHP (PHP Hypertext Preprocessor) es utilizados para el desarrollo de aplicaciones web,
este tipo de lenguaje es open source lo que permite a los desarrolladores sacar provecho
de todas las funciones de este lenguaje de una manera gratuita, por otro lado PHP es un
lenguaje compatible con multiples sistemas operativos y servidores, ademas cuenta con
diferentes extensiones que permite soportar diferentes bases de datos (MySQL, Oracle,
PostgreSQL, etc), siendo asi un lenguaje de aprendizaje sencillo para la comunidad de

programadores (pp.18-20).
21.1.1.1.2. Python

Segun Challenger et al. (2014) explica que Python pertenece a los lenguajes de alto
nivel por sus diferentes tipos de estructuras de datos como lo pueden ser los conjuntos,
tuplas, listas y diccionarios, lo cual tiene como funcion realizar de manera legible y en pocas
lineas de codigo diferentes tareas complejas. Por otro lado, Python posee una de las
sintaxis mas sencillas dentro de los lenguajes de programacién siendo asi en ocasiones

parecer pseudocddigo, ademas para comprobar diferentes de capacidades de Python este
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mantiene un intérprete o una consola lo cual es posible incluso sin crear un médulo (pp. 3,

5).

Ademdas Challenger et al. (2014) expresa que es una sintaxis sencilla tiene un alto
rendimiento en comparacion a otro lenguajes interpretados o lenguajes compilados, aunque
Python pertenece a los lenguajes interpretados que tienen como caracteristica ser mas
lentos en comparacién con lenguajes compilados, Python es la excepcién dado que la
libreria estandar de este se encuentra desarrollado en lenguaje C permitiendo que sean
bastante eficaces las funciones primitivas. Ademas, el cédigo de Python se puede compilar

a bytescodes una forma bastante similar como lo hace Java o .NET (p. 6).
21.1.1.1.3. JavaScript

Luna (2019) expresa que JavaScript pertenece a los lenguajes de programacion
interpretados, este lenguaje tiene una libreria estandar basado en ECMAScript, este
lenguaje pertenece al grupo de lenguajes de programacion orientados a objetos que
originalmente su integracion se dio mediante navegadores web a través de una especie de
plugin, que provocaba que el procesamiento de cédigo sea lento ocasionando fuertes

criticas hacia el lenguaje (p. 4).

La sintaxis de JavaScript es una combinacion de componentes de dos lenguajes de
programacion como lo son Java y C, por otro lado, Luna (2019) menciona que, Javay
JavaScript no mantienen una relacion entre si, aunque situando las Gltimas versiones de
JavaScript este se ha convertido en un tipo de lenguaje de programacion por el lado del
cliente y al mismo tiempo se mantiene por el lado del servidor. Ademas, se mencion que los
navegadores web mas populares mantienen en su motor la integracion de JavaScript,

permitiendo tener funcionalidades extras dentro de los navegadores web (pp. 4-5).

2.1.1.1.2. Frameworks
Lafosse (2010) expresa que dentro de un framework existen conjuntos de

bibliotecas, normas y herramientas que permiten el desarrollo de aplicaciones. Los
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frameworks son desarrollados por los programadores en sistemas. Ademas, cada
framework se compone por varios componentes que trabajan e interactian entre si. El uso
de frmaworks permite un desarrollo de diferentes softwar de una manera mas productiva y
eficiente. Por ejemplo, del caso de un framework de Java, este provee una serie de
funcionalidades basadas en la orientacién de objetos, permitiendo una optimizacion el

proceso de desarrollo (p.11).
2.1.1.1.2.1. Frameworks CSS

Gerchev (2022) expresa que existen dos tipos principales de frameworks css, uno se
basa en un grupo de componentes que incluye marcos como Bootstrap, Foundation y
Bulma. el otro tipo de framewaorks css se basa en utilidades, un grupo que incluye
frameworks como Tachyons, Tailwind CSS y Windi CSS. Durante muchos afos, los marcos
basados en componentes fueron un factor estandar para el desarrollo de diferentes sitios
web de manera sencilla y veloz. Sin una personalizacion seria, los sitios creados con estos
frameworks se ven similares entre si. Y la personalizacién es un verdadero dolor de cabeza

para cualquiera que quiera crear algo mas complejo o creativo (p. 5).

Por otro lado, Gerchev (2022) menciona que los estilos basados en componentes
son faciles de implementar, pero inflexibles y limitados a ciertos requisitos. Los frameworks
"Utility-first" se crearon para resolver este problema. Un framework "Utility-first se crea
teniendo en cuenta la funcionalidad de bajo nivel. Las clases de utilidad ofrecen mucho mas

poder y flexibilidad que las clases de componentes (p.5).
2.1.1.1.2.1.1. Tailwind CSS

Kodali (2024) expresa que Tailwind CSS permite crear disefios personalizados sin
tener que cambiar componentes entre los archivos HTML y CSS permitiendo a los
programadores acelerar los diferentes procesos que se mantienen para el desarrollo de
diferentes productos softwar, esto ha provocado un significativo aumento nivel de

aceptacion dentro de los desarrolladores dado que es eficaz y agradable. Por otro lado, esta
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tecnologia es capaz de alinearse con los diferentes componentes que tiene Angular
permitiendo a los programadores crear componentes reutilizables con estilos encapsulados

para la interfaz de los usuarios (p. 16653).
2.1.1.1.2.1.2. Bootstrap

Luna et.al. (2018) expresa que el Bootstrap es un framework frontend responsivo
gue fue desarrollado por el equipo de programadores de Twitter con el objetivo principal de
poder crear interfaces optimizadas para todos los dispositivos desde un teléfono hasta una
computadora de escritorio, permitiendo visualizar toda la informacion completamente

adaptada en cualquier dispositivo (p. 1).
2.1.1.1.2.2. Frameworks de BackEnd

Vasquez (2020) expresa que un framework de backend se ubica en el lado del
servidor permitiendo el correcto funcionamiento del software dado que se encuentra detras
de la interfaz, este framework es tiene como funcién el poder interactuar servicio de la base
de datos verificando los inicios de sesién. Por otro lado, los lenguajes de programacion
usados para este tipo de frameworks son muy distintos a los de frontend dado que estos
lenguajes deben tener una buena capacidad de respuesta como lo son Java, PHP, Python,

Ruby, etc (p. 14).
2.1.1.1.2.2.1. Laravel

Segun Stauffer ( (2019) expresa que Laravel pertenece al grupo de los framework
backend el cual esta basado en el lenguaje de programacién de PHP en donde se pueden
crear facilmente diferentes aplicaciones web, es un framework open source esto permite
gue las busquedas de documentacioén a los desarrolladores sean mas sencillas, ademas
tiene como obijetivo principal brindar a los programadores de una manera sencilla y clara

cédigo que permita el desarrollo rapido y totalmente funcional de aplicaciones web (p. 1)
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2.1.1.1.2.2.2. Django

Shyam y Mukesh (2020) expresa que el Django es un tipo de framework backend el
cual esta basado en el lenguaje de programacion de Python que permite que los desarrollos
de software sean rapidos, de disefio limpio y pragmético. Django al utilizar Python permite
tener un nivel de seguridad alto en las aplicaciones tales como lo tienen las empresas,
previniendo diferentes ataques de seguridad como lo son los cross-site request forgery

(CSRF) cross-site scripting (XSS), el secuestro de clics e inyecciones SQL (p. 239).

2.1.1.2. Metodologias de desarrollo de software
2.1.1.2.1. Metodologias tradicionales
Molina et al (2018) menciona que, las metodologias tradicionales mayormente son
conocidas por mantener procesos rigidos y estaticos, ademas los requerimientos son
estipulados una vez al principio del proyecto y se mantienen durante todo el proyecto,

provocando una limitante comunicacion con la cliente una vez finalizada la etapa (p. 115).

2.1.1.2.2. Metodologias agiles
Segun Alvarez et al. (2011), las metodologias agiles dentro del mundo del desarrollo
de software estan consolidadas, pero también en diferentes campos del mundo, dado que
las metodologias agiles permiten una mayor productividad dentro del desarrollo de software.
Ademas, se menciona que estas metodologias facilitan el proceso de obtener nuevos
contratos para las empresas puesto que permiten una flexibilidad y adaptabilidad entre

empresas (p. 24).

2.1.1.3. Base de datos

Segun Nevado (2010), expresa que las bases de datos nacen de una creciente
demanda de informacion gracias al acceso multitudinario de empresas, y sociedades,
debido a esta demanda de datos, la informatica proporcioné herramientas que facilitan la
gestion de estos datos, lo que llevé a muchas personas y negocios migren del proceso

manual y fisico, a la forma digital y sencilla de aprender para manipular datos segun las
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necesidades empresariales, una de las caracteristicas principales que presentan estas
bases de datos son que tienen una independencia légica y fisica permitiendo cambiar la

forma de presentarlo y distribuirlo sin comprometer la integridad de estos datos (pp. 17-18).

Beynon (2018), profundiza diciendo que independientemente de la forma que estén
las base de datos, estas se deben disefiar de manera que representen las relaciones de
manera organizada, las cuales puede llegar a ser consideradas como unas colecciones de
hechos persistentes, garantizando su permanencia por periodos determinados de tiempo,
estas colecciones de datos pueden presentar varias formas de representar ese manejo de
datos, dependiendo de la I6gica de negocio, puede estar estructurada de manera relacional,
es decir que sus datos estan normalizados y estructurados para conservar relacion entre si,
y no relacionales, que estan adaptados Unicamente a la informacion necesaria sin

estructurarla (pp. 5-7).

2.1.1.3.1. Relacional
Segun Pifieiro (2013), expresa que las bases de datos relacionales pueden llegar a
almacenar la informacién en relaciones y dichas relaciones son representadas por medio de
tablas. Ademas, cada relacion posee un nombre y con tiene un conjunto de columnas y
filas, las columnas contienen los atributos de la relacién, mientras que las filas se las

denomina tuplas, las cuales poseen valores para los atributos de cada relacion (p. 4).

2.1.1.3.2. No Relacional
Segun Valverde et al. (2019), en donde cita a Lith y Mattsson (2010) expresa que
dentro de las bases de datos no relaciones existe una categoria de sistemas que permiten
la gestion de datos diferente al de las bases de datos relacionales, teniendo como
caracteristicas principales al momento de realizar consultas no usan el lenguaje SQL,
ademds los datos almacenados no solicitan una estructura fija, no admiten operaciones de
tipo JOIN, tampoco garantizan atomicidad, consistencia, aislamiento y durabilidad o por sus

siglas ACID. Por otro lado, tienen la capacidad de escalar horizontalmente lo que permite al
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trabajo repartirlo en varios servidores al mismo tiempo, en este caso, si un servidor sufre
alguna falla los otros servidores podran trabajar con total normalidad (p. 4).

2.1.2. Estimulacién cognitiva

Segun Ruiz (2012), expresa que la estimulacion cognitiva pertenece a un apartado
de terapias no farmacolégicas (TNF) siendo esta la que mayormente recibe un apoyo,
especificamente dentro de un deterioro cognitivo leve, la demencia y el envejecimiento
normal. Siendo asi una de las primeras opciones para realizar intervenciones cuando se

diagnostica demencia (p. 57).

Por otro lado, Luque (2007) cita a Waskel et al. (1996) expresa que la
implementacion de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) favorece a los
adultos mayores dado que les da acceso e intercambio de informacién que ayuda a la
canalizacion de diversas experiencias acumuladas. Ademas, el uso de TIC como un
programa con caracteristicas especificas les permitir4 a los adultos mayores obtener

nuevas habilidades o conocimientos para mantener un envejecimiento favorable (p. 1097).

2.1.2.1. Areas

Baeza y Roman (2022), explica que el proceso de envejecimiento en los seres vivos
el cerebro presenta cambios que son observados a través del flujo de neurotransmisores y
por otro las diferentes modificaciones que se presentan se pueden visualizar a través del
metabolismo cerebral, ademas el cerebro presenta por década una disminucion del 10% en
los niveles de dopamina que lo que tiene relacion con una disminucién de la capacidad en

rendimiento motor y cognitivo (p.37).

2.1.2.1.1. Atencién
Segun lo define Acinas (2005), la atencion es una de las capacidades basicas que
mantiene el ser humano que deben ser tratadas dentro del proceso de la estimulacién

cognitiva que es tratada de manera correspondiente en el nivel de perdida de estas
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habilidades utilizando diferentes ejercicios basicos los cuales presentan en la vida cotidiana

vida del ser humano (pp. 157-158).

2.1.2.1.2. Memoria
Segun lo define Montejo (2003), la memoria es una de las alteraciones que se
presentan con mayor frecuencia y que estan mejor documentadas, esta condicion mantiene
diferentes nombres pero el mas utilizado en estos casos es el deterioro de memoria en
relacion con la edad. Ademas, los metodos para tratar esta condicion han tenido un
aumento con el pasar de los afos incluyendo programas de entrenamiento de memoria o

cognitivo (p. 1)

2.1.2.1.3. Funciones Ejecutivas
Segun lo define Tirapu y Mufioz (2005), las funciones ejecutivas son denominadas
un resultado del sistema supradomal de procesamiento multiple que mantiene relacién con
otras funciones en doble direccion dentro del cerebro, por otra parte, las funciones
ejecutivas pueden afectar diferentes procesos amnésicos que pueden afectar también al

correcto funcionamiento ejecutivo (p. 476).

2.1.2.1.4. Razonamiento
Segun lo define Toulmin et al. (2018), el razonamiento es un proceso en la que el
ser humano presenta varias ideas, hipétesis en diferentes situaciones que se presenten.
Ademas, el proceso de razonamiento también se lo puede denominar de manera similar
como un proceso en la que se puede argumentar el punto de vista, en diferentes épocas ha
pasado desapercibido la relevancia del intercambio de razones en publico dado que se ha

hecho més hincapié en el razonamiento individual. (p. 5).

2.1.2.2. Métodos

Segun lo define Sardinero (2010), las diferentes intervenciones cognitivas son en un
principio estrategias y conjuntos de métodos que mantienen como objetivo el poder mejorar

en los pacientes los procesos psicolégicos como lo son: atencién, memoria, lenguaje,
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funciones ejecutivas, viso construccion, las praxis, la percepcion, entre otras, y la capacidad

intelectual (p.20).

2.1.2.2.1. Terapias no farmacologicas

Segun lo definen Arriola et al. (2017), las terapias no farmacolégicas se definen en
intervenciones sin el uso de ningun tipo de medicacion, en otras palabras, las terapias no
farmacologicas mantienen como un objetivo principal el poder mejorar la calidad de vida de
pacientes dado que por diversas razones poseen una afeccion a las habilidades cognitivas.
Por otro lado, menciona que para que estas intervenciones ofrezcan resultados, existen
ciertos pasos que se realizan previamente a las intervenciones, como lo es realizar un
historial de la vida del paciente, agregando pasatiempos y aficiones, para aprovechar todo
el potencial de sus capacidades. Ademas, se debe fomentar la motivacion al paciente para
una participacién en diferentes actividades que ayuden a trabajar areas cognitivas que

permanecen intactas (pp.18-19).

2.1.2.2.2. Terapias farmacoldgicas
Segun lo definen Arriola et al. (2017), expresa que el deterioro cognitivo leve es un
sindrome que ademas de incluir sintomas cognitivos, también incluyen manifestaciones
afectivas y conductuales, estos se pueden presentar en diversos tipos. En otras palabras,
es una entidad clinica heterogénea que muestran variedad de etiologia (vascular,
psiquiatrica, no neurolégica y degenerativa). Por otro lado, es fundamental realizar

diagnosticos precisos de las causas para especializar un tratamiento adecuado (p. 20).

2.1.2.3. Técnicas

Segun lo define Clare et al. (2006), las diferentes intervenciones cognitivas a
menudo se denominan estrategia o técnicas que tienen como objetivo principalmente el
mejorar el funcionamiento cognitivo en donde se incluye un enfoque a la memoria de los

seres humanos a través de diferentes sesiones. (p.3).
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2.1.2.3.1. Rehabilitacién neuropsicolégica
Segun lo define Castillo (2022), la disciplina de la rehabilitacién neuropsicoldgica
tiene como obijetivo que las funciones cognoscitivas se recuperen después de sufrir un dafo
cerebral, ademéas tiene como base la reorganizacion de los sistemas funcionales dafados,
los pacientes que padecen de las patologias como trauma craneoencefalico, Parkinson
inicial, cirugia neuroldgica y padecimientos neurolégicos son lo que se benefician de este

tipo de rehabilitacién donde recibe sesiones de terapia cognitiva (p.223).

2.1.2.3.2. Entrenamiento cognitivo
Segun lo define Fernandes y Argimon (2016), el entrenamiento cognitivo mantiene
como idea base el ejercitar las habilidades cognitivas, para lograr una significativa mejora
general en el desempefio del paciente. También, este entrenamiento contiene una serie de
tareas que simulan actividades cotidianas, dichas tareas se llevan a cabo de manera que el
paciente requiere usar las habilidades cognitivas como lo son la atencion, lenguaje y la
memoria, por otro lado, estas tareas se las pueden realizar en manera grupal o individual,

con un profesional o con algun familiar en casa (p. 181).

2.2. Prediccion cientifica
HO: La aplicacién web incide significativamente (percepcién de los familiares) como
herramienta para la estimulacién cognitiva en los adultos mayores de la casa de dia Canas
de Amor del cantén Santo Domingo.
H1: La aplicacion web incide significativamente (percepcion de los familiares) como
herramienta para la estimulacién cognitiva en los adultos mayores de la casa de dia Canas

de Amor del canton Santo Domingo.
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3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque y tipo de investigacion

Con el objetivo de desarrollar el presente trabajo de titulacion, se opt6 por emplear la
investigacion aplicada, que para Esteban (2018), este tipo de investigacion contiene como
objetivo principal el poder dar resoluciéon de diferentes problemas que se lleguen a
presentar en la vida productiva de la sociedad (p. 3). Ademas, se opt6 por aplicar un
enfoque cuantitativo, el cual va a permitir realizar a diferentes datos un analisis, y para
Hernandez et al. (2014), este enfoque permite recopilar datos, analizar estadisticamente,
dentro de una poblacion, y posteriormente obtener conclusiones del impacto que obtuvo la

hipotesis planteada (p. 4).

Igualmente, se empled el disefio de investigacién experimental que mantiene
relacion con el disefio de investigacién preexperimental, y en donde Babativa (2017) explica
gue las bases de una investigacion experimental estan en encontrar un problema, identificar
variables, crear una hipétesis, implementar pruebas y posteriormente analizar resultados, el
método de investigacion preexperimental mantiene un bajo grado de control, donde se

aplica una prueba pretest y una prueba postest en el mismo grupo (p. 67).

Finalmente, para el presente trabajo se aplicé la investigacion de campo, esta
permite utilizar funciones para recopilar informacion. Siguiendo con lo expresado por Arias
(2012), menciona que una investigacion de campo tiene como objetivo recopilar datos
obtenidos de entorno, donde se desarrolla la investigacion, no permite manipular los datos

recopilados (p. 31).
3.2. Unidades de analisis

Para el presente trabajo de titulacion, se utilizaron los datos proporcionados por la
casa de dia de adultos mayores Canas de Amor, que mantiene una poblaciéon de 20 adultos
mayores al mes, 16 representantes y 4 cuidadores en la institucién. Segun lo que expresa

Pérez (2005), el uso de técnicas de estadistica permite realizar una recopilacion de datos
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de un grupo de individuos, en este caso, se realiz6 un estudio de grupo finito lo que permite

tener un mayor control de los datos recopilados (p. 3).

Ademads, puesto que se tiene un grupo finito, se optd por el uso de un estudio
censal, dado que permite realizar en totalidad un analisis de los datos recopilados. Segun
expresa Bas et al. (2014), un estudio censal permite incluir totalmente a una poblacion
pequefia en el analisis que se realiza, esto permite considerar cada resultado dentro de la
investigacion (p. 132).

Tabla 1. Poblacién en la casa de dia de adultos mayores Canas de Amor

Canas de Amor casa de dia

Categoria Género Medida
Masculino 1
Cuidadores

Femenino 3

Masculino 7
Pacientes Femenino 13
Masculino 7

Representantes Femenino 9
Total 42

Fuente: Registro de la casa de dia Canas de Amor
3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el presente trabajo de titulacion, se optd por implementar encuestas y
entrevistas a los representantes de los adultos mayores y a los cuidadores de Canas de
Amor mediante un instrumento de investigacion, permitiendo cumplir el objetivo de recopilar
datos y poder analizar los resultados posteriormente. Para Medina et al. (2023), los
investigadores pueden usar instrumentos de investigacion, en este caso, las encuestas son
técnicas de investigacion que mantienen un enfoque que permite recolectar informacion y

procesar datos precisos (p. 13).
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3.4. Técnicas de analisis de datos

Para el presente trabajo de titulacion mediante el instrumento seleccionado, se
procedi6 con la recopilacién de los datos mediante la utilizacion de un formulario de Google
Forms. Posteriormente, se procedio con el andlisis de los datos, para ello se cre6 una tabla
estadistica mediante la utilizacion de una herramienta que proporciona Google, lo que
permitié poder visualizar los datos recopilados de las encuestas realizadas, mediante esta
técnica facilita la compresion de los mismos datos, ademas, se realizé un analisis con

regresion logistica binaria.
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3.5. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2. Variable independiente — Aplicacion web

Conceptualizaciones Dimension Indicadores Preguntas Herramienta
Ferrer (2012) esta arquitectura ¢, Su familiar se siente comodo al momento de utilizar
cliente-servidor reparte las aplicaciones web?
responsabilidades entre los ¢,Con que frecuencia su familiar interactua con
servidores, los que son los aplicaciones web? Encuesta a los
responsables de brindar los ¢,Con que frecuencia su familiar puede completar representantes
servicios o recursos, que los Lenguajes de actividades dentro de una aplicacién web sin ayuda
demandantes es decir los programacion externa?
usuarios requieran, Herramientas ¢ Qué caracteristicas considera usted importantes para  Entrevista a la
interactuando de manera de desarrollo que el desarrollo de una aplicacion web sea facil de Doctora
directa con la aplicacién web. usar a los adultos mayores?
Que puede estar alojada, en ¢ Qué caracteristicas deberian ser importantes para que
unos o varios, servidores, una aplicacién web pueda ser considerada segura y
creando una red de accesible para los adultos mayores?
comunicacion mas amplia y ¢, Con qué frecuencia su familiar utiliza dispositivos Encuesta a los
compleja que busca responder Frameworks  tecnolégicos para jugar como tablets, teléfonos o representantes
las peticiones, del cliente, a computadoras?
través de protocolos, que no es ¢,Con qué frecuencia su familiar se tarda en completar  Encuesta a los
mas que un método estandar Metodologias una tarea dentro de una aplicacién? representantes
para mantener dicha tradicionales ¢ Considera que es mejor seguir los objetivos claros y Entrevista a la
comunicacion con reglas que Metodologias definidos desde el principio del proyecto? Doctora
faciliten él envio y la recepcion  de desarrollo ¢ Considera que es importante la retroalimentacién de  Entrevista a la
de estas peticiones, tanto para  de software . temas relacionados con la estimulacién cognitiva Doctora
el servidor como para el cliente Metodologias dentro del proceso de desarrollo de la aplicacion web?
(p.21). agiles : Considera que es buena opcion tener un enfoque
flexible en el desarrollo de la herramienta tecnolégica?
Bases de . g,Cree’ importaptg que los datos Qe los pacientes Entrevista a la
datos Relacional deberian ser facilmente compartidos entre los Doctora

cuidadores del centro de cuidado?
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No
Relacional

¢,Con qué frecuencia usted puede visualizar la
informacion de su familiar posteriormente a realizar un

juego?

¢, Considera importante que la aplicacion web sea
capaz de almacenar grandes cantidades de datos
sobre las diferentes actividades que realicen los
adultos mayores?

¢, Considera que un sistema pueda analizar los datos
generados por los adultos mayores para mejorar los

tratamientos personalizados?

Encuesta a los
representantes
Entrevista a la
Doctora

Tabla 3. Variable dependiente — Estimulacién cognitiva

Conceptualizaciones Dimensién Indicadores

Preguntas

Herramienta

Segun Ruiz (2012), la

estimulacion cognitiva

pertenece a un apartado de

terapias no farmacolégicas

(TNF) siendo esta la que Atencion
recibe el mayor apoyo,

especificamente en el

deterioro cognitivo leve, la

demencia y el envejecimiento  Areas

. Con qué frecuencia considera que su familiar
completa tareas sin distraerse facilmente?

¢, Con qué frecuencia su familiar presta atencién a los
detalles de actividades cotidianas?

¢,Con qué frecuencia se le dificulta a su familiar
mantener la concentracion al momento de realizar
actividades de larga duracion?

¢,Con qué frecuencia su familiar logra reorientar su
atencion posteriormente de una distraccion?

Encuesta a los
representantes

normal. Siendo asi una de las
primeras opciones para
realizar intervenciones cuando

se diagnostica demencia (p. .
57) Memoria

¢ Con qué frecuencia considera que su familiar
presenta dificultades para recordar sucesos
recientes?

¢,Considera que su familiar presenta dificultades al
momento de tomar decisiones de manera propia?
¢,Con qué frecuencia su familiar presenta problemas
para hacer conexion de ideas o situaciones
diferentes?

Encuesta a los
representantes
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¢,Con qué frecuencia considera que su familiar olvida
actividades programadas como citas o tareas?

¢, Qué tan facil es para su familiar recordar nombres
de las personas cercanas?

¢, Con qué frecuencia su familiar recuerda informacién
presentada en forma de imagenes o graficos?

Funciones
Ejecutivas

¢,Cuales son las actividades realizadas para realizar Entrevista a la
la estimulacién cognitiva? Doctora

¢, Cuales son las principales dificultades que

presentan los adultos mayores bajo su cuidado en

relacion con las habilidades cognitiva?

¢, Considera importante la incorporacioén de una

herramienta tecnoldgica que permita estimular

funciones ejecutivas en los adultos mayores?

Métodos

) ¢, Cuales con las actividades que recomiendan para Entrevista a la
Razonamiento  foralecimiento del razonamiento en los pacientes? Doctora

¢, Usted considera que es importante realizar Encuesta a los

actividades recreativas con su familiar? representantes

Terapias no
farmacologicas

¢, Considera que las terapias no farmacoldgicas son

importantes para mantener o mejorar la salud

cognitiva de su familiar?

¢, Qué tan satisfecho esta con la variedad de

herramientas para estimular habilidades cognitivas

disponibles para su familiar?

¢,Con qué frecuencia es la que participa su familiar en
actividades que le ayuden a estimular las habilidades  Entrevista a la
cognitivas? Doctora
¢,Cual es el rol que mantienen las terapias no

farmacoldgicas en el tratamiento del deterioro

cognitivo de los pacientes?

¢,Cuales son los tipos de terapias no farmacoldgica

que usted considera que presentan mas efectividad

en los adultos mayores con deterioro cognitivo?
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Terapias
farmacologicas

¢,Cual es el rol que mantienen las terapias Entrevista a la
farmacologicas en el tratamiento del deterioro Doctora
cognitivo de los pacientes?

Técnicas

Rehabilitaciéon
neuropsicologica

¢ Qué tan satisfecho esta con la personalizacion de Encuesta a los
los ejercicios cognitivos para su familiar? representantes
¢, Qué tan motivado se encuentra su familiar para

participar en actividades utilizando herramientas

tecnolégicas?

¢,Qué tan util considera el uso de herramientas

tecnolégicas para mantener o mejorar las habilidades

cognitivas?

¢,Qué tan util considera el uso de herramientas

tecnolégicas dentro de la rutina de estimulacién para

habilidades cognitivas?

Entrenamiento
cognitivo

¢, Cuales son las actividades que realizan para Entrevista a la
entrenar habilidades especificas en los pacientes? Doctora
¢,Cuales son las areas que presentan mas deterioro

en los adultos mayores de la Canas de Amor?
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4. RESULTADOS

4.1. Resultados del primer objetivo especifico

Los instrumentos de investigacion para la entrevista a la directora, y la encuesta a
los representantes, presentados en el Anexo lll, fueron analizados y validados por los
“expertos en evaluacion de instrumentos” presentados en el Anexo IV.

4.1.1. Resultados de la entrevista dirigida a la directora de la casa de dia de

adultos mayores Canas de Amor del cantén Santo Domingo

Pregunta 1: {Qué caracteristicas considera usted importantes para que el desarrollo

de una aplicacion web sea facil de usar a los adultos mayores?

Respuesta: Que sea sencillo el ingreso, visualmente no confusa, y que las reglas

sean claras.

Pregunta 2: ¢ Qué caracteristicas deberian ser importantes para que una aplicacion

web pueda ser considerada segura y accesible para los adultos mayores?
Respuesta: No tenga distracciones como anuncios publicitarios.

Pregunta 3: ¢Considera que es mejor seguir los objetivos claros y definidos desde
el principio del proyecto?

Respuesta: Muy de acuerdo con usted.

Pregunta 4: ¢Considera que es importante la retroalimentacion de temas

relacionados con la estimulacion cognitiva dentro del proceso de desarrollo de la aplicacion

web?

Respuesta: Si es importante, ya que en las personas mayores tienden a olvidar con

facilidad las actividades.

Pregunta 5: ¢ Considera que es buena opcion tener un enfoque flexible en el

desarrollo de la herramienta tecnoldgica?
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Respuesta: Si, porque puede ir variando los juegos

Pregunta 6: ¢Cree importante que los datos de los pacientes deberian ser

facilmente compartidos entre los cuidadores del centro de cuidado?
Respuesta: Informacion basica, si es recomendable que se puede compartir.

Pregunta 7: ¢ Considera importante que la aplicacion web sea capaz de almacenar
grandes cantidades de datos sobre las diferentes actividades que realicen los adultos

mayores?

Respuesta: Deberia almacenar informacién periddicamente, hasta 3 meses y luego

automaticamente actualizarse.

Pregunta 8: ¢ Considera que un sistema pueda analizar los datos generados por los

adultos mayores para mejorar los tratamientos personalizados?
Respuesta: Si, ya que la tecnologia ha evolucionado.
Pregunta 9: ¢ Cudles son las actividades para realizar la estimulaciéon cognitiva?
Respuesta: Actividades que le permitan pensar, razonar y memorizar.

Pregunta 10: ¢ Cudles son las principales dificultades que presentan los adultos

mayores bajo su cuidado en relacién con las habilidades cognitivas?

Respuesta: Les cuesta recordar en un periodo de tiempo corto, por ejemplo,

nombres de compafieros, etc.

Pregunta 11: ¢ Considera importante la incorporacion de una herramienta

tecnolégica que permita la estimulaciéon cognitiva en los adultos mayores?
Respuesta: Si considero importante, pues ayudaria mucho en la estimulacion.

Pregunta 12: ¢ Cudles con las actividades que recomiendan para el fortalecimiento

del razonamiento en los pacientes?
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Respuesta: Actividades propias de sus culturas, tradiciones, ciencias generales,

musica y arte.

Pregunta 13: ¢ Cual es el rol que mantienen las terapias farmacoldgicas en el

tratamiento del deterioro cognitivo de los pacientes?
Respuesta: Mantener el avance progresivo de las enfermedades.

Pregunta 14: ;Cual es el rol que mantienen las terapias no farmacolégicas en el

tratamiento del deterioro cognitivo de los pacientes?

Respuesta: Estimular desde la parte emocional, cognitiva, recreativa, obteniendo

resultados positivos en sus comportamientos y en su bienestar.

Pregunta 15: ¢ Cudles son los tipos de terapias no farmacoldgica que usted

considera que presentan mas efectividad en los adultos mayores con deterioro cognitivo?
Respuesta: Abrazo terapia, la risoterapia, y sobre todo las actividades ludicas.

Pregunta 16: ¢ Cudles son las areas que presentan mas deterioro en los adultos

mayores de la Canas de Amor?
Respuesta: Las areas que se consideran de mayor deterioro son la mental y fisica.

Pregunta 17: ¢ Cudles son las actividades que realizan para entrenar habilidades

cognitivas especificas en los pacientes?

Respuesta: Lecturas con analisis, dinamicas, juegos ludicos, tareas de calculo
matematico, ciencias generales, historia del ecuador, revisar imagenes de ciudades y

lugares turisticos, emparejar personajes y juegos de mesa (naipe, rumiku, parame la mano).

4.1.1.1.  Analisis e interpretacion de la entrevista

Una vez realizada la entrevista a la directora de la casa de dia de adultos mayores
Canas de Amor del cantén Santo Domingo, se logré evidenciar cuales son las areas
afectadas comunmente en los adultos mayores, ademas, las actividades que realizan para

mantener o mejorar las habilidades cognitivas. Por otro lado, la directora manifiesta que la
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implementacién de una herramienta tecnolégica como una herramienta puede ayudar la

estimulacion cognitiva.

4.1.1.2. Gréfico de flujo de actividades en el proceso de estimulacién
cognitiva

A través de la implementacion de los instrumentos de investigacion, se logré abordar
el flujo de actividades para la estimulacion cognitiva en la casa de dia de adultos mayores
del canton Santo Domingo, para el cual se desarrollé un diagrama de flujo en la herramienta

Lucidchart que se presenta en la Figura 3.

Figura 3. Diagrama de flujo de actividades para la estimulacién cognitiva

4.1.2. Resultados de encuesta dirigida a los representantes de los adultos
mayores
Una vez realizada la encuesta a los representantes de la casa de dia de adultos
mayores Canas de Amor del canton Santo Domingo, se muestran los resultados obtenidos

en la Tabla 4, siendo parte estos resultados en la fase del pretest.



Tabla 4. Datos obtenidos de la encuesta de los representantes de los adultos mayores en el pretest

N° Preguntas Escalay %
¢Con qué frecuencia considera que su frec e'\:l\ltjgmente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
1 familiar completa tareas sin distraerse d
facilmente? 12,50% 12,50% 37,50% 37,50% 0,00%
¢,Con qué frecuencia su familiar presta frecue,\r/ll?gmente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
2 atencion a los detalles de actividades
cotidianas? 6,30% 25,00% 43,80% 25,00% 0,00%
g,Con_ que frecuencia se le d'f'CUIF"f‘ asu Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
3 familiar mantener'la conc_e_ntramon al frecuentemente
momento gergaeﬂfraa‘rcf‘gg';"dades de 18,80% 43,80% 25,00% 12,50% 0,00%
¢, Con qué frecuencia su familiar logra f M;Jy ¢ Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
4 reorientar su atencién posteriormente de recuentemente
una distracciéon? 6,30% 31,30% 37,50% 25,00% 0,00%
¢ Con qué frecuencia considera que su frec e'\rq?gmente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
5 familiar presenta dificultades para u
recordar sucesos recientes? 18,80% 43,80% 25,00% 6,30% 6,30%
¢ Considera que su familiar presenta Tot:émgrr\(j'[g de De acuerdo Ocasionalmente ggcgrgg ::d:rgg
6 dificultades al momento de tomar u d d
decisiones de manera propia? 25,00% 37,50% 18,80% 6,60% 12,50%
¢Con que frecuencia su familiar Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
7 presenta problemas para hacer frecuentemente
conexion d;ffr‘:‘i‘e‘;f't“ac'ones 6,30% 43,80% 25,00% 18,80% 6,30%
¢, Con qué frecuencia considera que su ¢ M?y ¢ Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
8 familiar olvida actividades programadas recuentemente
como citas o tareas? 12,50% 37,50% 31,30% 18,80% 0,00%
¢ Queé tan facil es para su familiar Muy facil Facil Neutral Poco facil Nada facil
9 recordar nombres de las personas
12,50% 18,80% 43,80% 25,00% 0,00%

cercanas?
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¢Con qué frecuencia su familiar ¢ M?y ¢ Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
recuerda informacion presentada en recuentemente
forma de imégenes o gréficos? 6,30% 37,50% 43,80% 12,50% 0,00%
¢Usted considera que es importante  Muy importante  Importante Neutral : PO(t:O ¢ : Naiia )
realizar actividades recreativas con su Importante Importante
familiar? 56,30% 37,50% 6,30% 0,00% 0,00%
f ¢Con§|d§ra que '?‘S terapias no Muy importante Importante Neutral . Poco . Nada
12 armacologlca}s sorll |mp|ozjtantes. paraéJI importante importante
mantener o mejorar la salud cognitiva de 0 0 0 0 0
su familiar? 56,30% 37,50% 6,30% 0,00% 0,00%
. ¢Que tan satlsf_echo esta con !a Muy satisfecho Satisfecho Neutral I.DOCO I_\Iada
13 vane_dad de herra_rr_nenta_s para estimular satisfecho satisfecho
habilidades cognmva_sf disponibles para 18,80% 25.00% 43.80% 12,50% 0.00%
su familiar?
¢ Con qué frecuencia es la que participa frecuel\r/lﬁgmente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
su familiar en actividades que le ayuden
a estimular las habilidades cognitivas? 50,00% 37,50% 0,00% 6,30% 6,30%
¢Que tan satisfecho esta con la Muy satisfecho Satisfecho Neutral Poco Nada
personalizacion de los ejercicios satisfecho satisfecho
cognitivos para su familiar? 12,50% 37,50% 37,50% 12,50% 0,00%
¢, Qué tan motivado se encuentra su Muy motivado Motivado Neutral Poco motivado Nada motivado
familiar para participar en actividades 0 0 0 0 0
utilizando herramientas tecnologicas? 0,00% 18,80% 56,30% 18,80% 6,30%
¢Que tan util considera el uso de Muy atil Util Neutral Poco util Nada util
herramientas tecnoldgicas para
mantener o mejorar las habilidades 12,50% 37,50% 50,00% 0,00% 0,00%
cognitivas?
¢Qué tan util considera el uso de Muy atil Util Neutral Poco util Nada atil
herramientas tecnoldgicas dentro de la
rutina de estimulacién para habilidades 18,80% 25,00% 56,30% 0,00% 0,00%
cognitivas?
. . . < Poco .
¢ Su familiar se siente cémodo al Muy cémodo Coémodo Neutral incémodo Nada comodo
ili i i ?
momento de utilizar aplicaciones web? 0.00% 6.30% 56.30% 25.00% 12.50%




; C Xi i famili Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
20 '(,t on tq’ue recuelr'lma.su ami |abr7 frecuentemente
interactta con aplicaciones web? 0.00% 12.50% 43.80% 31.30% 12.50%
. . . Muy .
¢Con qué frecuencia su familiar puede  rocyentemente Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
21 completar actividades dentro de una
aplicacion web sin ayuda externa? 0,00% 6,30% 18,80% 50,00% 25,00%
¢Con que frecuencia su familiar se tarda Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
22 en completar una tarea dentro de una _frecuentemente
aplicacion? 31,30% 43,80% 18,80% 6,30% 0,00%
g,C_on que frecuencu'fm su fam|||ar_ut|||za Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
23 dispositivos t%clznologllc?s parajugar frecuentemente
como tablets, teléfonos o
! 0, 0, 0, 0, 0,
computadoras? 0,00% 12,50% 25,00% 56,30% 6,30%
¢ Con qué frecuencia usted puede f Muy Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca
. . . s o recuentemente
24 visualizar la informacién de su familiar
posteriormente de realizar un juego? 0,00% 0,00% 31,30% 43,80% 25,00%
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4.1.2.1. Analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta
En base a los datos obtenidos mediante la aplicacion de una encuesta a 16

representantes de adultos mayores, en la casa de dia en la fase de pretest, se logré
destacar la aceptacion de la incorporacion de una herramienta tecnolégica para la
estimulacion cognitiva en las personas mayores, y, se obtuvo informacion de las dificultades
cognitivas y fisicas que mantienen. Por otro lado, los representantes se encuentran
neutrales con la variedad de herramientas para estimular las habilidades cognitivas, no
obstante, reflejan la aceptacién de la personalizacion (tecnolégicamente) de las
herramientas que mantienen. Por dltimo, se obtuvo el nivel de motivacién que mantienen los
adultos mayores para utilizar una herramienta tecnoldgica, el cual es neutral, dado que ellos

no utilizan a menudo dispositivos tecnoldgicos como tablets, computadores, celulares.

4.2. Resultado del segundo objetivo especifico

4.2.1. Criterios de habilidades cognitivas

4.2.1.1. Metodologias para la estimulacidén cognitiva

Para abordar la estimulacién cognitiva en adultos mayores, se selecciond la
metodologia biomédica y biosocial. Estas metodologias ofrecen enfoques complementarios,
orientados a mejorar o mantener las funciones cognitivas, considerando los aspectos mas

relevantes para logar con su cometido.

En la Tabla 5, se presentan las caracteristicas principales, con sus enfoques e
intervenciones comunes, por lo cual, tras analizar sus beneficios y limitaciones, se
selecciond la metodologia biosocial, debido a su foque integral y el beneficio general del

adulto, que se puede complementar en este proyecto.

Tabla 5. Comparativa de la metodologia para estimulacién cognitiva

Aspecto Metodologia Biomédica Metodologia Biosocial
Enfoque Intervenciones centradas en Integracion de factores
aspectos biolégicos y fisioldgicos biologicos, psicolégicos y
del deterioro cognitivo. sociales en la intervencion

cognitiva.
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Intervenciones Terapias farmacolégicas, Actividades que fomentan la
Comunes neuroestimulacién, programas de interaccion social, bienestar
rehabilitacion cognitiva emocional y estimulacion
estructurados. cognitiva en contextos sociales.
Objetivo Mejorar o mantener funciones Optimizar el bienestar integral del
Principal cognitivas especificas afectadas individuo, considerando su

por el envejecimiento o patologias. entorno social y emocional.

Nota. Fuentes: 2Salazar y Mayor (2020), PInstituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (2020)

4.2.1.2. Comparacién entre terapias farmacolégicas y no farmacolégicas

Se analizaron las terapias utilizadas para la estimulacion cognitiva en adultos
mayores, las cuales se clasifican en: terapias farmacolégicas y terapias no farmacoldgicas.
Las dos presentan enfoques complementarios, pero muy distintivas, que determinan su
aplicabilidad en diferentes contextos, como se visualiza en la tabla 6, para este proyecto se
selecciond las terapias no farmacoldgicas, en el desarrollo tecnolégico.

Tabla 6. Comparativa de la metodologia para terapias farmacolégicas y no farmacoldgicas

Caracteristicas Terapias farmacolégicas® Terapias no farmacoldgicas®
Definicion Uso de medicamentos para Intervenciones no quimicas
mejorar funciones cognitivas, como disefiadas para estimular
inhibidores de colinesterasa y habilidades cognitivas, como la
memantina. estimulacion cognitiva,
musicoterapia y arteterapia.
Objetivos Mejorar neurotransmision. Mantener habilidades cognitivas.
Promover autonomia y calidad
de vida.
Personalizacion Limitada por protocolos de dosis Altamente personalizables segun
estandar las necesidades individuales.
Efectos Posibles efectos adversos (e.g., Generalmente seguros, efectos
Secundarios nauseas, insomnio, bradicardia). minimos segun la actividad.

Nota. Fuentes: 2Ramos e Yubero (2016), *Orgeta et al. (2020)

4.2.2. Herramientas de desarrollo de software

422.1. Framework Backend

Debido a los requisitos de la aplicacion, y la definiciébn de un ndcleo robusto que
gestione de manera adecuada las interacciones con los datos generados para evaluar las
actividades resueltas por los adultos mayores, se realiz6 una tabla comparativa, de

frameworks backend que funcionen como un nudcleo estable y 6ptimo.
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Tabla 7. Comparativa Frameworks Backend

Frameworks Backend

Aspecto r
Laravel? Django?®
Lenguaje PHP Python
Arquitectura MvC MVT
ORM Eloquent ORM ORM integrado
Curvas de Mas rapida (41 horas promedio) Requiere mas tiempo (46 horas
aprendizaje promedio)

Facilidad de Alta, con opciones predefinidas Moderada, con mayor énfasis en
Configuracion listas para usar configuraciones manuales
Velocidad de Mayor gracias a herramientas Rapida, pero puede requerir mas

Desarrollo nativas como Blade y Eloquent coédigo manual

Nota. Fuente: 2Espinosa (2021)
Luego de que se comparé las opciones referenciadas en la tabla 7, se decidi6 elegir

como framework backend a Laravel, ya que sus principales caracteristicas se alinean a las
necesidades mencionadas como su sistema de migraciones. Ademas, se permite un
desarrollo seguro y progresivo, y garantiza una interfaz segura con los datos que va a
manejar la aplicacion. Por otro lado, su facil integracion con los sistemas de gestion de
bases de datos, permitié optimizar el tiempo de desarrollo, enfocandolo en disefiar modelos

mas seguros y eficientes.

4.2.2.2. Sistema de gestion de Bases de Datos

Los datos dentro de esta aplicacion representan un rol crucial para el manejo,
control, registro, auditoria de progreso de los adultos mayores que estan realizando las
actividades. Por lo tanto, garantizar un entorno donde se puede almacenar e interactuar con
estos datos de manera segura, estable y eficiente es de los puntos mas importantes para
garantizar cumplir con los objetivos de la aplicacién. Es por esto que, escoger un gestor de
base de datos adecuado es importante para garantizar esta interfaz segura que se busca,
por lo que se realiz6 un cuadro comparativo (Tabla 8) en la que revisoé los puntos fuertes de

los gestores de base de datos més conocidos y utilizados.

Tabla 8. Comparativa Sistemas Gestores de Bases de Datos

Gestores de Bases de datos

MySqF PostgreSQL® SQL Server”

Comunidad de desarrollo .
Desarrollador Oracle PostgreSQL Microsoft

Caracteristicas
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Licencia SOp en Open Source Comercial
ource
Motores de Integrado con soporte
Almacenamiento Inno DB nativo para MVC N/A
Alto
Rendimiento en rendlarlr:;ento Optimizado para consultas  Alto, depende del
Consultas par: complejas hardware
operaciones
simples
Integracién con Laravel Nativa Compatible, requiere mayor Compatible, pero

configuracion menos eficiente

Nota. Fuente: 2MySQL (2024), PPostgreSQL (2024), “Microsoft (2024)

Luego de haber comparado los diversos gestores de base de datos, se seleccion6 a
MySql como gestor de base de datos, debido a su integracion sencilla, su aprendizaje agil,
su soporte nativo con Laravel y su alto rendimiento en consultas sencillas, que son

recurrentes en este proyecto.

42.2.3. Framework CSS

La representacion visual en este proyecto que es orientado para adultos mayores,
es clave, debido a que presentar un entorno gréafico adecuado, llamativo e intuitivo que
ayudo a los usuarios a resolver, y se pueda usar la aplicacion web de manera eficiente. Es
por esto que, se escogié un framework frontend con las herramientas adecuadas para
representar los estilos, que permita un desarrollo agil y eficiente es crucial para que los
usuarios puedan cumplir con el flujo pensado para los usuarios. Por tal razén, se elabor6 un
cuadro comparativo (Tabla 9), donde se evalu6 las herramientas y caracteristicas que
ofrecen estos frameworks y se alineen con el proyecto.

Tabla 9. Comparativa Frameworks CSS

Frameworks CSS

Caracteristicas

Tailwind CSS? Bootstrap?
Estilo de Trabajo Clases gtllltgrlas para Componentes .predeflnldos
personalizacién directa personalizables

Moderadamente flexible,
con restricciones de los
componentes predefinidos

Altamente flexible, enfoque

Flexibilidad o .
en disefio personalizado

Configuracién en
tailwind.config.js
Extensiones para
Ecosistema integracién con React, Vue,
Laravel

Personalizaciéon Uso de variables Sass

Integracion con otros
frameworks populares
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_ Genera CSS optimizado Incluye muchos estilos no
Rendimiento . -
para produccién utilizados
Tamario final del archivo Reducido deb’|d.0 a purga Mayor, mclgye estilos
automatica predefinidos

Nota. Fuente: 2Chong Lip Phang (2022)

Para el desarrollo del frontend CSS, luego de que se evalué las caracteristicas
principales y las herramientas que ofrecen estos frameworks, se decidié utilizar Tailwind
CSS debido a su integracidn nativa con Laravel en versiones recientes, su centralizaciéon
permite alcanzar un nivel de personalizacion bastante alto, flexible y eficiente. Ademas,
debido a su optimizacion permite representar los elementos para las actividades cognitivas,

sin que estan representen cargar extendidas para los usuarios.

4.3. Resultado del tercer objetivo especifico

4.3.1. Nomenclaturay logotipo del Proyecto

Se decidié nombrar al proyecto como “Remindful-PUCESD”, el nombre clave esta
compuesto por 2 elementos relacionados con el objetivo del proyecto, del inglés “remind”
que significa recordar y “mindful” que significa consciente. Por lo tanto, la union de estas 2
palabras forma el juego de palabras “Remindful”, que evoca la importancia de las memorias
mientras se fortalecen nuevas capacidades cognitivas, estrechamente relacionadas con la
mente (mind en inglés). Como se visualiza en la figura 4, en donde se encuentra el disefio

del logotipo para este producto.

Figura 4. Imagen tipo logotipo

Nota: Imagen generada con Chatgpt perteneciente a OpenlA (2025) fue creada a partir del
siguiente prompt “Genera un logo para una aplicacién web de estimulo cognitivo en adultos


https://www.google.com.ec/search?sca_esv=55fab72bb044c23d&hl=es-419&sxsrf=ADLYWIL2f_vvgWfsx8xmWce7MmaldXbEyA:1733209440301&q=inauthor:%22Chong+Lip+Phang%22&udm=36
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mayores, mediante actividades que estimulen sus capacidades cognitivas, usa colores
azules o azules claros”.

4.3.2. Marco de Trabajo Scrum

En el presente trabajo de titulacion, se eligié utilizar el marco de trabajo Scrum, el
cual es conaocido por pertenecer al grupo de metodologias agiles, las cuales ayudan a
mejorar la productividad en los proyectos. Por lo tanto, segun Kokol et al. (2021), debido a
gue este marco de trabajo (Scrum) permite de manera iterativa y colaborativa poder
gestionar tareas, logrando asi tener resultados incrementales, los cuales obtienen un alto
nivel de adaptabilidad al presentar cambios. Ademas, el marco de trabajo Scrum tiene como
caracteristica la integracion de usuarios y partes interesadas en una manera continua,
permitiendo desarrollar soluciones que se adapten con las necesidades de los usuarios. Por
ultimo, los diferentes beneficios que ofrece el marco Scrum, permiten una optimizacion de
los procesos, dado que fomenta la transparencia, agilidad y mayor confianza.

4.3.3. Sprintl

4.3.3.1. Sprint 1- Planificacion

Al comienzo de cada sprint, se realizd una reunion de planificacion en la que los
miembros de Remindful-PUCESD, colaboraron para obtener que tareas se van a desarrollar
dentro del sprint. Por lo tanto, segin Satpathy (2022), en esta reunion, se revisaron y
priorizaron las historias de usuario de mayor valor del backlog, y para cada historia de
usuario establecidas en el sprint, se determiné el nivel de tareas y las necesidades para
cumplir con el objetivo del sprint. Esta etapa fue clave, ya que aseguré un ambiente de
responsabilidad y progreso continuo, conectando las actividades y las necesidades del

cliente a través de las soluciones propuestas.

43311 Roles
Los roles dentro del proyecto fueron una parte fundamental, dado que permite
conseguir los objetivos planteados, y se realizd la distribucion en base a las habilidades y

responsabilidad de cada miembro de Remindful-PUCESD, la distribucion esta representada
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en la tabla 10. Por lo tanto, segun Satpathy (2022) se asignan roles como el product owner,
encargado de priorizar el product backlog y dar el valor del negocio, el scrum master, quien
apoyd al equipo facilitando los procesos y resolviendo problemas, dudas e inconvenientes
del proyecto. Por ultimo, el equipo scrum, formado por profesionales con habilidades en
diferentes areas, que llevaron a cabo las tareas y los entregables. Esta estructura da como
resultado una efectividad en la integracion y optimizacion de la colaboracion entre los

miembros, garantizando que los resultados y objetivos se cumplieran de manera adecuada.

Tabla 10. Distribucion de roles

Roles Area Persona
Equipo de desarrollo y Desarrollador Frontend y Jeremy Collaguazo
testeo Backend
Equipo (i:sijeegarrollo y Disefiador Web y Tester Richard Arboleda
Product Owner Dlrectoride Canas de Maria Gavidia
mor
Scrum Master Docente de la PUCESD Mg. Willian Ocampo

4.3.3.1.2. Modelo Vista Controlador
En el desarrollo del proyecto “Remindful-PUCESD”, se decidi6 utilizar la arquitectura
Modelo-Vista-Controlador o también conocida como MVC, la cual segun Tripathi (2023),
mantiene la capacidad para estructurar el cddigo de manera clara, modular y eficiente,
dando margen a la implementacién modular y colaborativa en el proyecto. Con esta
arquitectura, se implement6 en el proyecto, en donde el modelo se encargé de manejar los

datos y las reglas que se definieron para el negocio, garantizando la integridad y orden.

Segun Tripathi (2023), la Vista permite que esos datos llegaran al usuario de manera
clara y adecuada, ya que los principales usuarios son adultos mayores, y los elementos
claves de esta arquitectura que coordinan y gestionan a los modelos y vistas, fueron los
controladores, tomando las acciones del usuario, procesandolas y sirviéndolas de manera
adecuada para cada uno de los casos. Esta separacion de responsabilidades ofrecida por la
arquitectura MVC, no solo facilité la implementacion de las historias de usuario en cédigo

funcional, el mantenimiento de este y la escalabilidad ante las futuras incorporaciones, sino
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gue también brindé un ambiente colaborativo y modular. Por lo tanto, permitié implementar
los objetivos de Remindful-PUCESD, entre los cuales destacaba el fortalecimiento de las

capacidades cognitivas de sus usuarios.

4.3.3.1.3. Control de Versiones

Durante el desarrollo de Remindful-PUCESD, debido a la necesidad de gestionar de
manera adecuada los cambios iterativos, integraciones paralelas y trabajar en versiones
diversas del cédigo, elementos caracteristicos de este marco de trabajo, se decidi6 en
conjunto del equipo de trabajo, utilizar GitHub. Esta plataforma para el control de versiones
mediante repositorios basada en Git, y apoyada en la arquitectura Cloud de Microsoft, que
se considerada un estandar dentro de la industria del software, debido a su facilidad de uso,
interfaz intuitiva y confianza que brinda una empresa tan grande y conocida como Microsoft.
GitHub ofrecié herramientas claves en esta etapa de desarrollo, brindando un entorno de
productividad, confianza y colaboracién muy estable y eficiente, todos los miembros del
equipo se beneficiaron enormemente de esta integracion. En la figura 5 se puede visualizar

el repositorio en GitHub de Remindful-PUCESD.

Figura 5. Repositorio GitHub

4.3.3.1.4. Product Backlog
En el product backlog se definieron los objetivos en base a los requerimientos y

funcionales del proyecto, definidos con el product owner. Cada historia de usuario
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implementada en el producto backlog se analizé y se categorizé cada historia de usuario en
base a los siguientes pardmetros: estimacion de esfuerzo, nivel de riesgo y grado de
prioridad. La tabla 11 presenta estas historias de usuario con sus respectivas valoraciones,

proporcionando estructura clave para la ejecucién de este proyecto.

Tabla 11. Product Backlog

N° Historia de Usuario Prioridad Riesgo Estimacion
1 Inicio de sesion 100 ALTO 8
2 Acceso sencillo para actividades 95 MEDIO 5
3 Seleccion y carga dinamica de 90 MEDIO 8
actividades
4 Actividad unir capitales con lineas 85 ALTO 13
5 Actividad completar frases 85 MEDIO 8
6 Actividad completar palabras 75 MEDIO 5
7 Actividad secuencias numéricas 75 MEDIO 5
8 Actividad secuencias logicas 75 MEDIO 5
9 Administracién de usuarios 55 BAJO 3
10 Gestion de adultos mayores 55 BAJO 3
11 Gestion para evaluacion profesional 50 BAJO 3
12 Visualizacion de resultados 50 BAJO 3

4.3.3.1.5. Estimacion

Para el sistema de estimacion relativa, se opto por utilizar un sistema basado en la
secuencia de Fibonacci (1, 2, 3, 5, 8, 13). Esta técnica permitié asignar valores mas
precisos a las tareas basados en la experiencia de cada miembro del equipo de Remindful-
PUCESD, donde 1 representa las actividades mas simples y 13 las mas complejas. Para el
sprint 1, que incluye las historias de usuario mas importantes como: el inicio de sesion (8
puntos), acceso a las actividades (5 puntos), la seleccién y carga dinamica de actividades (8
puntos), la actividad de unir capitales con lineas (13 puntos) y la actividad completar frases
(8 puntos), con estas actividades ya definidas se estableci6é una estimacion total de 42

puntos (velocidad de desarrollo) para este sprint.

El cronograma de trabajo, se estructuré en jornadas de 4 horas diarias durante 4
dias a la semana, distribuidas en 4 semanas, completando asi el mes establecido para el

desarrollo del primer sprint, como esta detallado en la tabla 12. Esta planificacién temporal
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se aline6 con los objetivos del proyecto Remindful-PUCESD vy las capacidades del equipo

de desarrollo.

Tabla 12. Cronograma de Trabajo

Cronograma de Trabajo

Meses Semanas Dias Horas
1 4 4 4

4.3.3.1.6. Escenarios de Prueba
Los escenarios de prueba se establecieron durante la fase de planificacion del sprint
1, definiendo casos especificos para validar cada funcionalidad implementada. Para el
sistema de roles y autenticacion, se disefiaron pruebas que verifican el correcto
funcionamiento del inicio de sesidon dinamico y la redireccién segun el rol del usuario. En el
caso de la seleccion de actividades, se establecieron escenarios que validan la
visualizacién correcta de informacion del acceso sencillo para las actividades y la carga

dindmica de las actividades.

Para el modulo de actividades, se definieron pruebas que aseguran la carga la
correcta presentacion de las interfaces. Estos escenarios de prueba fueron documentados
siguiendo los requerimientos establecidos por el product owner y se encuentran detallados
en el anexo VII, donde se especifican los casos de prueba, resultados esperados y criterios

de aceptacién para cada historia de usuario.

4.3.3.1.7. Gestion de tareas
Para controlar el flujo del desarrollo del producto dentro de lo establecido anterior
mente, se uso la herramienta de gestion Trello, plataforma donde se van a registrar los
pendientes a través de su sistema de tableros para llevar un control organizado de las

actividades, como se visualiza en la figura 6.
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Figura 6. Tablero Trello
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4.3.3.1.8. Sprint Backlog

Para la planificacién del Sprint 1, se priorizaron las historias de usuario HU-1, HU-2,
HU-3 y HU-4, seleccionadas en funcién de su alto valor en la matriz de priorizacion. Estas
historias, que acumulan una complejidad total de 26 puntos de estimacién, comprenden
funcionalidades fundamentales para la arquitectura base del sistema: la implementacion del
sistema de gestién de usuarios con roles dinamicos, el desarrollo del flujo de autenticaciéon
adaptativo, la construccién de paneles de control personalizados segun el rol del usuario, y
el médulo de seleccion y carga dinAmica de actividades. La seleccion de estas historias
especificas responde a la necesidad de establecer una base sélida para el desarrollo
incremental del sistema, priorizando componentes criticos que son fundamento para las

funcionalidades subsecuentes.

Tabla 13. Sprint Backlog 1

HU Tarea Est. Categoria Est. Responsable Estado
HU1 — Disefio del modelo 1 Disefo 8 Jeremy F
Inicio de entidad-relacion Collaguazo
Sesion de los roles y
usuarios.
Creacion de 25 Desarrollo Jeremy F
modelos “User”, Collaguazo
“Role”, “Family”,
“Professional’.
Creacion de 1.5 Desarrollo Jeremy F

migraciones para Collaguazo
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usuarios, roles y
relaciones.

Disefio de lavista 2
principal del Inicio
de Sesion

Disefio

Richard Arboleda

Validacion y 1
pruebas de la

relacion entre
usuarios y roles.

Prueba

Richard Arboleda

HU2 -
Acceso
sencillo
para
Actividades

Disefio de lavista 1
form.blade.php

para el ingreso del
nombre y apellido.

Disefio

Richard Arboleda

Creacion del 1.5
controlador
“ActivitieController”

y método

listActivities para
manejar la

validacion y

listado.

Desarrollo

Richard Arboleda

Configuracion del 0.5
modo "invitado" en

el controlador para
usuarios no

registrados.

Desarrollo

Jeremy
Collaguazo

Implementacion de 1
validaciones en el
frontend para el
ingreso de nombre
completo.

Desarrollo

Richard Arboleda

Validacion 1
funcional de las
restricciones de
nombres

(completo,

caracteres validos,
etc.).

Prueba

Jeremy
Collaguazo

HU3 —
Seleccion y
carga
dinamica
de
actividades

Creacion del 1.5
disefio para la

vista dinamica de
actividades en

formato slider y
cuadricula.

Disefio

Richard Arboleda

Configuracion del 1
archivo

activities.json para
manejar la lista de
actividades
dinamicamente.

Disefo

Jeremy
Collaguazo

Implementacion de 2
la funcionalidad
para mostrar

Desarrollo

Richard Arboleda
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actividades en
slider dinamico.

Implementacion de

la funcionalidad

para cambiar entre

vistas
(slider/cuadricula)
en tiempo real.

1

Desarrollo

Jeremy
Collaguazo

Implementacion de

la navegacioén en
la vista slider
(botones
anterior/siguiente).

1

Desarrollo

Richard Arboleda

Integracion de
enlaces dinamicos
para cargar
actividades desde
las vistas slidery
cuadricula.

Desarrollo

Jeremy
Collaguazo

HU4 —
Actividad
unir
capitales
con lineas

Disefio del modelo
y estructura de
datos de las
provincias y
capitales
(provinces).

Disefio

13

Jeremy
Collaguazo

Disefio del modelo
y relaciones para
guardar datos en
el modelo
ActivityResult

Jeremy
Collaguazo

Disefio de la
interfaz grafica de
la vista match-
cities.

Disefio

Richard Arboleda

Implementacion
del método
startActivity para
cargar la actividad
de unir capitales.

Desarrollo

Jeremy
Collaguazo

Implementacion
del método
completeActivity
para manejar los
resultados de la
actividad

Desarrollo

Jeremy
Collaguazo

Creacion de la
vista match-cities
con su disefio
responsivo y
funcionalidad en
JavaScript

Richard Arboleda

Validacion de las
conexiones entre
provincias y

1

Prueba

Richard Arboleda
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capitales en la
interfaz grafica.

Pruebas 1 Prueba Jeremy F
funcionales del Collaguazo

método

completeActivity

para garantizar el
calculo correcto.

HUS5 — Disefio del modelo 1.5 Disefio 8 Jeremy F
Actividad y estructura de Collaguazo
Completar datos para las
Frases frases
(phrases.json).
Disefio de la 1 Disefio Richard Arboleda F
interfaz grafica de
la actividad

complete-phrases
en Figma o similar.

Implementacion 1.5 Desarrollo Jeremy F
del método Collaguazo
startActivity para

cargar la actividad

de completar

frases.

Implementacion de 2.5 Desarrollo Richard Arboleda F
la vista complete-

phrases con

funcionalidad para

arrastrar y soltar.

Validacioén de la 0.5 Prueba Richard Arboleda F
I6gica de arrastrar

y soltar palabras

en la interfaz

grafica.

Pruebas 1 Prueba Jeremy F
funcionales del Collaguazo

método

completeActivity

para calcular la

puntuacién

correctamente.

4.3.3.2. Sprint I- Reuniones diarias

Para llevar de manera adecuada la comunicacion entre los miembros del equipo y el
scrum master, se llevaron a cabo reuniones diarias de 15 minutos, donde se detallaban los
avances y novedades presentadas durante el desarrollo, asi como la recepcion de feedback
y la planeacién de préximos pasos para cumplir con lo establecido en el sprint backlog.
Durante el tiempo que se realizo el sprint 1, ademas de las reuniones diarias, se

complementé este registro de actividades con la herramienta Trello.
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4.3.3.2.1. Historia de usuario 1: Inicio de Sesion
Para la creacion de Remindful-PUCESD y para la inicializacion de este, se hizo uso
de la herramienta xampp, que permite ejecutar un entorno de servidor php y brinda facil
acceso al producto. Se empez0 instalando Laravel, con el uso del comando “composer
global require laravel/installer”, que instala Laravel en el equipo para comenzar a trabajar
con este Framework. Luego se procedio con la creacion del proyecto mediante el comando
“‘composer create-project --prefer-dist laravel/laravel Remindful” tal como se puede

visualizar en la Figura 7.

Figura 7. Comando para crear el proyecto de Laravel

Dentro del archivo “.env”, se encuentra almacenada de manera estratégica la
conexioén a la base de datos con el proyecto Laravel, dado que es de mucha importancia
realizar las migraciones a través del comando “php artisan migrate” para realizar asi los
registros y autentificaciones de los usuarios, junto con los roles asignados respectivamente.
Por lo tanto, para poder inicializar el proyecto de manera adecuada y usando las
herramientas que han determinado con anterioridad, como el gestor de base de datos
MySQL, es sumamente importante hacer una correcta configuracion de las variables de
entorno del proyecto, estas configuraciones se encuentran en el archivo .env de la carpeta
root, donde debe colocar las credenciales adecuadas. Por defecto Laravel usa sqlite, un
gestor pequefio de base de datos, el cual no es el que determiné para el proyecto, asi que

se tuvo que aplicar una correcta configuracion colocando en “DB_CONNECTION?”, el gestor
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de base de datos correcto, en este caso “DB_CONNECTION=mysql” y sevdebe colocar las
credenciales adecuadas para acceder a servidor MySQL. En la figura 8 se detallaron estas

configuraciones.

Figura 8. Configuracion del archivo “.env” para usar MySQL

Dentro de los requisitos del product owner, se presentd la necesidad de integrar el
inicio de sesién (anexo VI) para los usuarios que necesitan visualizar los datos de los
progresos de los adultos mayores en las actividades cognitivas, profesionales encargados
de sus cuidados y familiares. Por lo que, se opté por modelar los datos en la tabla nativa de
Laravel, como punto de entrada para los datos necesarios del inicio de sesion, luego re-
direccionando adecuadamente segun el rol, con el cual esté designado cada usuario dentro
de la aplicacion, profesional, familiar o administrador. Por otro lado, para los cuales se
analizé sus propios modelos de datos adaptados a las necesidades del producto, tal como

se detallan en las figuras 9, 10y 11.

Figura 9. Modelo User
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El modelo de User, se disefié como punto de entrada para los diferentes roles de
usuarios, este es el modelo central del cual dependiendo si tiene el rol de familiar, o de
profesional encargado, permite relacionarlos con sus propios modelos para manejar sus
datos especificos, lo que fue clave en el momento de gestionar de manera ordenada los

datos de los usuarios (figura 10).

Figura 10. Modelo para Profesionales

1lable = [

Ademas, se opt6 por mantener este modelo con los datos netamente esenciales,
pero claves para la identificacién de los usuarios con el rol de profesional a cargo de los
adultos mayores, ya que este modelo tiene relacién con el Modelo Users, Por lo tanto, no es
necesario redundar datos como nombre o correo, de esta manera se optimizo la interaccion

entre modelos y se evité una redundancia de datos (figura 11).

Figura 11. Modelo para Familiares
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Por otra parte, al igual que se decidié en el modelo de profesionales mantener los
datos esenciales, aqui se opto por priorizar datos de contacto que pueden llegar a ser
necesario, claves para informar al familiar responsable de los adultos mayores de Canas de
Amor. Al igual que los que tienen el usuario de profesional, al tener relacion con la tabla

Users, se evitd una redundancia de datos innecesaria para la aplicacion.

Asimismo, una vez que se determinaron los modelos, se generdé las migraciones
para cada uno de los modelos anteriormente detallados, generando asi 3 migraciones
principales “create_users_table, create_families_table, create_professionals_table”, cada
una de estas migraciones contiene la normalizacién de sus modelos, lo que garantiza la

integridad de datos, tal y cual se detallan en las figuras 12, 13y 14.

Figura 12. Migracion “create_users_table”

(Blueprint $table): void {

->nullable();

->nullable
1 ->nullable();

Al ser users parte nativa del Framework Laravel, se opt6 por adaptarlo para la
implementacion de los usuarios basados en roles, por lo que se incluyen tablas para
detalles como la tabla de sesion y grabar las sesiones, es decir, cuando se ingresa a algun
rol dentro de la aplicacién, para la supervision y auditoria. Para la tabla de usuarios se

determinaron los tipos de datos éptimos para trabajar con el Modelo Users.
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Figura 13. Migracion “create_families_table”

rint $table)

users®)->onDelete(action

Schema : :dropI fExist:

Al igual que, la migracion para los usuarios, la migracion para los familiares se
determind los tipos de datos optimizados y trabajar con la informacion de los familiares de

los adultos mayores.

Figura 14. Migracion “create_professionals_table”

(Blueprint $table}: void [

Por lo tanto, la migracion para la tabla de profesionales encargados de los adultos
mayores, siguié el mismo patrén que las 2 anteriores migraciones, determinando los tipos

de datos adecuados para mantener la integridad de la informacién en la aplicacion.

De la misma forma, debido a que se buscaba validar la implementacion del inicio de
sesion basado en roles con el product owner, se decidié disefiar un seeder para probar la
funcionalidad del inicio de sesién basado en roles, este seeder consta de 3 usuarios de
prueba basados en los roles principales. Por lo cual, dentro del archivo
DatabaseSeeder.php, que viene por defecto en Laravel, se cred informacion de prueba de

usuarios ficticios, como se demuestra en la figura 15.
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Figura 15. “DatabaseSeeder.php”

Ademas, tras la finalizacion de las implementaciones de migraciones y seeders, se
procedi6 a ejecutar estas migraciones con el comando ‘php artisan migrate:reset’ para
forzar la actualizacién de estos modelos y migraciones (figura 16).

Figura 16. Ejecucién de Migraciones

Por lo tanto, para ejecutar los seeders, se utilizé el comando “php artisan db:seed”,
lo que ingresa en las tablas generadas por las migraciones, a los usuarios para probar las

funcionalidades de Remindful (figura 17).

Figura 17. Ejecucion de Seeder

ampphrtdo =-de-Amor-mental-care»php artisan db:seed

INFD Seeding database.

En la figura 18, se observa el diagrama con mayor claridad, la relaciéon entre los
modelos Users — Families — Professionals, optimizando asi el flujo de los datos y

manteniendo una estructura, clara de facil acceso y escalable.
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Figura 18. Diagrama entidad-relacion
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Por consiguiente, para la implementacién logica de esta funcionalidad, se determin6
gue la manera 6ptima es implementar un middleware que se encargue, de validar y
gestionar el acceso basado en roles e implementarlo en las rutas del producto (figura 19).
En este punto el disefio de las rutas simplifica en gran medida el acceso basado en roles
gue requiere en este producto, por lo cual cada rol tiene rutas especificas dentro de la

aplicacion.

Figura 19. Middleware

idleware

:middleware

Una vez que se determind la configuracion y uso del middleware, se realizo la
implementacion del controlador para el inicio de sesién LoginControler, que vincula y
redirige a las rutas adecuadas basadas en su rol, ddndole paso al middleware para
gestionar y validar el rol. Este controlador, también esta definido para validar las entras del
formulario del frontend, mantener la consistencia en la base de datos, y evitar las

vulnerabilidades comunes y administrar el cierre de sesion (figura 20).
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Figura 20. LoginController

Por lo tanto, una vez finalizado la l6gica para el inicio de sesion, se procedi6 con la
implementacién de la interfaz web, que se decidié realizar de forma amigable, clara'y
sencilla, con colores suaves y una distribucion clasica. Esto se logré, con un header que
contiene el logo y nombre de la aplicacion, y el boton clave para acceder a la resolucién de
actividades, en el cuerpo de manera divida el formulario de inicio de sesion, claro,
accesible, y una foto de la institucién Canas de Amor. Ademas, es importante mencionar
gue en las reuniones con el product owner, se decidié no permitir que cualquier usuario se
registre a la aplicacion, ya que la fundacion Canas de Amor trabaja con un grupo de adultos
mayores y sus familiares. Por lo cual, permitir el acceso o creacion de cualquier usuario
ajeno a la institucion no es requerida, se busca trabajar s6lo con los integrantes de Canas

de Amor (figura 21).

Figura 21. Vista Inicio de sesion

| Remindtul Resolver Actividades.

Iniciar sesion

Inclar sesion




64

4.3.3.2.2. Historia de Usuario 2: Acceso sencillo para actividades
Para el desarrollo de esta historia de usuario (anexo VI), se determiné que la
manera mas adecuada para permitir el acceso a las actividades por parte de los adultos
mayores y sus cuidadores, era minimizar la cantidad de datos requeridos. Con este
enfoque, se elimind la necesidad y la complejidad de hacer que los adultos mayores o los
profesionales a su cargo tengan que recordar contrasefas, con esto se garantizé un acceso
facil y eficiente basado en el contexto. Es asi como, se disefié un mecanismo de acceso

basado Unicamente en la introduccién del nombre y apellido del usuario.

En el backend, se implementé un sistema que mitiga los errores de escritura al
ingreso de los adultos mayores y ofrece otras formas de busqueda para garantizar que
Remindful-PUCESD pueda identificar al usuario. Este sistema, incluye la busqueda sin
tildes, ignorando caracteres especiales o incluso evaluando posibles combinaciones que se

aproximen al nombre ingresado.

Por consiguiente, en caso de no encontrar al usuario, el disefio de esta funcionalidad
asegura gue el adulto mayor o el cuidador que lo asista, no se vea limitado al momento de
acceder. Incluso si el nombre se ingresa de manera incorrecta, el sistema permite avanzar y
acceder a las actividades. Ademas, una vez que se haya identificado correctamente al
adulto mayor, la sesion se actualiza con la informacién necesaria para realizar la evaluacion

y calificacion de las actividades completadas.

Finalmente, tras el ingreso exitoso, el sistema redirige al usuario a la lista de
actividades disponibles, brindando una experiencia accesible e inclusiva, que considera las
necesidades especificas de este grupo demogréfico. El nicleo que permitié la integracion
adecuada entre un medio de registro y la accesibilidad requerida por adultos mayores, fue
el “ActivitieController”, este controlador es el encargado de gestionar el acceso del adulto
mayor de manera simple, esta validacion se hace a través de 2 elementos claves, el método

“listActivities” y la funcién auxiliar “identifyParticipant” (figura 22 y 23).
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Figura 22. ActivitieController

ice-yidentifyParticipant(fullliame: $validated['full name']);

return redirect

identifyParticipant, $FullName): arra

$normalizediame = ->normalizeName(name: $FullName);

yResults->pluck(’a

normalizeName

return strtolower

Asimismo, la presente funcion es la encargada de realizar la consulta normalizando
los nombres, lo que permite que se pueda acceder como un usuario real o iniciar como un
invitado dentro de la aplicacion web. Para implementacion de esta funcionalidad de realizé
un disefio de frontend bastante sencillo, facil de entender y accesible para todos los
usuarios, tanto adultos mayores como profesionales que quieran ayudar a los adultos

mayores (figura 24).
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Figura 24. Vista Formulario de Ingreso

| Actividades

Participacion en Actividades

,,,,,,,,,,,,,

© 2025 Camas e Aot Todos o Hevechos resenas

De la misma manera, para la integridad y coherencia de este formulario, se
implementaron validaciones en el frontend que no permiten ingresar caracteres especiales,
o numeros al formulario, ademas, de no poder ingresar sin dar un nombre, esto garantiza

mantener datos limpios y accesos légicos.

Figura 25. Validaciones en “Activities.form”

+/) Filter(word => word).length;

Por lo tanto, se realizaron pruebas para validar y para garantizar el funcionamiento
adecuado de esta restriccion, y evitar contaminacion de datos, notificando a los usuarios de

manera clara y asertiva.
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Figura 26. Prueba de acceso con caracteres especiales

Participacion en Actividades
Nombre Completo
33333

Por favor, ingrese su nombre como esta registrade en el centro.

El nombre no puede contener caracteres especiales ni nimeros.

4.3.3.2.3. Historia de Usuario 3: Seleccién y carga dindmica de
actividades

La seleccion y carga dinamica de actividades es un aspecto clave para garantizar
una experiencia de usuario eficiente y personalizada. En esta historia de usuario (anexo VI),
se desarrollaron mecanismos que permitieron presentar actividades de manera interactiva y
adaptativa, asegurando que el sistema sea intuitivo y atractivo para los usuarios. Con esto
en mente, se decidi6é implementar una vista que fue facil de entender y accesible, facilitando
la seleccion de la actividad adecuada. Es asi que, se optd por implementar una vista de tipo
slider o diapositivas, que son bastante intuitivas e informativas, y que se cambian de

actividad clicando botones igual de accesibles, como se representa en la figura 27.

Figura 27. Vista Slider - Diapositivas

Unir Ciudades con sus Capitales
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Pensando en la accesibilidad de los profesionales o familiares que deseen cargar
mas rapido una actividad que no esté entre las primeras, se implemento la vista cuadricula,

gue muestra de manera mas resumida las actividades (figura 28).

Figura 28. Vista Cuadricula.

Inir Ciudades con sus Completar Frases Armas Palabras
Capitales

ulo de secuencias Completar secuenci

Estos cambios se logran directamente en la vista mediante la utilizacion de estilos

Tailwind y JavaScript, lo que permite la redistribucion e interactividad (figura 29).

Figura 29. Cddigo de vista de actividades

Para la carga de actividades a nivel de backend, se implementé el método
“showActivities()”, encargado de gestionar la carga de las actividades de manera eficiente.
Tras un andlisis exhaustivo, se determin6 que las actividades presentaban una gran
variedad en su estructura y contenido, lo que hubiera requerido un esfuerzo considerable
para normalizarlas si se gestionaban directamente en la base de datos. Para abordar esta

complejidad, se opt6 por utilizar un archivo de configuracién JSON “activities.json”.
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Esta solucion se consider6 la mas adecuada, debido a varios factores como la
simplicidad de disefio del formato JSON, la facilidad para modificar los archivos, y el
encapsulamiento que asegura un control centralizado sobre las configuraciones. Este
enfoque permitié eliminar los riesgos de errores presentes cuando se realizan

modificaciones directas en los datos de actividades (figura 30).

Figura 30. Cdodigo de vista de actividades

showActivities(): Vie

La decisiéon que se tomé de utilizar archivos JSON no solo redujo el tiempo de
desarrollo, sino que también mejoré la flexibilidad y escalabilidad de Remindful-PUCESD.
Nuevos tipos de actividades pueden afiadirse facilmente con ajustes en los archivos de
configuracion, sin necesidad de alterar la estructura de la base de datos. Sin olvidar que la
lectura de archivos JSON desde el servidor es ligera en términos de rendimiento y facilita el
mantenimiento. En conclusion, este enfoque simplificé el disefio e implementacién de las
actividades, asegurando la estabilidad y permitiendo una evolucién controlada y eficiente en

futuras historias de usuarios o requerimientos del cliente (figura 31).

Figura 31. “Activities.json”

Para la inicializacién de las actividades de disefio el método "startActivity",

encargado de recoger el id desde la configuracién mencionada anteriormente, y el tipo de
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actividad, asi evaluado que la actividad inicie de manera correcta, cargando la configuracién

de la actividad correspondiente, y mostrando la actividad seleccionada (figura 32).

Figura 32. Método “startActivity”

)->random(number: 18);

4.3.3.2.4. Historia de Usuario 4: Actividad unir capitales con lineas

Antes de comenzar con el desarrollo de esta HU (anexo VI), se buscé una solucién
mas sencilla para implementar todas las actividades, mediante un punto centralizado de
datos, un método general que permita guardar los datos en un formato definido que pudiera
ser reutilizado por las actividades que se estaban por implementar. Fue asi que, se decidié
separar la légica de cada actividad, desacoplandolas entre si, pero uniéndolas en un punto
comun y centralizado. Por ende, para esta solucion se us6 JavaScript y estilos
personalizados directo en cada actividad, asi cada actividad no se limita ante su necesidad
especifica de estimulacién cognitiva, si no que se le brinda completa libertad y creatividad a

cada una de las actividades, pero estandarizando los datos en un método.

Es asi como, se cre6 el método “completeActivity”, interfaz de datos del controlador,
pensado en ser un punto comun en donde se recibe una calificacion y datos necesarios de
la resolucién de cualquiera de las actividades, se validan estos datos, y se registran con el
modelo correspondiente. De esta manera, se logré desacoplar la I6gica de cada actividad,

dandoles libertad a sus propias necesidades de estimulacién cognitiva, pero garantizando la
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integridad de datos en el método “completeActivity”, lo que permitié un desarrollo mucho

mas agil y consistente (figura 33).

Figura 33. Método “completeActivity”

La implementacién de esta estrategia tuvo multiples beneficios, en primer lugar,
permitié que se concentraran los esfuerzos exclusivamente en el disefio visual y la
interaccion de cada actividad, un aspecto crucial para los adultos mayores, quienes
requieren interfaces claras y facilmente comprensibles, basadas en el estimulo cognitivo
especifico de la actividad. Segundo, la reutilizacion del método “completeActivity” en todas
las actividades simplifico el desarrollo, reduciendo tiempos de implementacion y facilitando

la incorporacién de nuevas actividades.

Este enfoque unificé el proceso de calificacion, asegurando una evaluacion
consistente y confiable en todas las actividades implementadas. La actividad "Unir
provincias con sus capitales", fue disefiada para ofrecer una experiencia interactiva y
entretenida. La idea fue presentar una lista de provincias y una lista de capitales, las cuales

el adulto mayor debe conectar utilizando su memoria (figura 34).

Figura 34. Actividad Unir Provincias con lineas

Unir Provincias con sus Capitales
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Al iniciar, el usuario observa ambas listas, provincias y capitales desordenadas, al
seleccionar una provincia y una capital, se dibuja una linea que las conecta. Esto hace que
la actividad sea intuitiva y accesible, incluso para quienes no estan familiarizados con
herramientas tecnolégicas, es el tipico juego de unir con lineas, pero simplificado para
adultos mayores. Si el adulto mayor intenta realizar una conexién incorrecta o deja
provincias sin emparejar, el sistema muestra notificaciones que lo guian para completar la

tarea (figura 35).

Figura 35. Notificaciones en la Actividad Unir con lineas

Unir Provincias con sus Capitales

Provincias Capitales

Bolivar Riobamba
Chimborazo Esmeraldas

Cotopaxi Guayaquil

Cuando todas las provincias se hayan conectado y se envié la actividad, se evalla
las respuestas en base a los aciertos y errores al momento de la seleccion. Al finalizar, se
presenta una puntuacion en relacion a los aciertos y errores tal como se mencioné
anteriormente, junto con un mensaje de éxito en formato de notificacion busca reforzar y

celebrar el esfuerzo del adulto mayor por completar la actividad (figura 36).

Figura 36. Notificacion de finalizacion

L

jActividad Completada!

Tupe 0410

Para la actividad de "Unir provincias con sus capitales”, se utilizé un archivo de
configuracién “provinces.json”, éste archivo fue disefiado para encapsular la informacion

necesaria de manera estructurada. Cada entrada en el archivo corresponde a una provincia
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y Su respectiva capital, representadas como pares clave-valor en un arreglo de objetos
JSON. El modelo del archivo es intencionalmente minimalista, con claves como "province"
para identificar el nombre de la provincia, y "capital", pensado en poder escalarlo o
adaptarlo de manera sencilla y desacoplada, permitiendo tener mas opciones sin intervenir

directamente en cédigo o funciones de Remindful-PUCESD (figura 37).

Figura 37. Archivo de configuracién provinces.json

Para la actividad "Unir provincias con sus capitales" se utilizé el método
"completeActivity" que tal cual se plante6 y se mencion6 anteriormente, fue un componente
clave para integrar el disefio proprio de las actividades. En este caso el unir con lineas,
dandole flexibilidad a la actividad, pero volviendo al interfaz de datos general para registrar
las respuestas del usuario y evaluarlo. En si, se penso en el flujo de uso de este método
corresponde a etapas de cada actividad, en este caso particular, cuando el adulto mayor
finalice las conexiones de provincias con su capital, puede enviar estas respuestas a ser
calificadas. Por lo tanto, es asi que la actividad da un conjunto de datos, entre ellos la
calificacion y datos del usuario que resolvié la actividad, que se registra en la base de datos

gracias a este método (figura 38).
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Figura 38. Uso del método “completeActivity’

El uso del método “completeActivity” garantizé que toda la informacién, como el
puntaje total, el tiempo empleado y los detalles de las respuestas, se almacene de manera
estandarizada en la base de datos. Esto no solo garantizé consistencia de los datos, sino
gue también facilita el andlisis del adulto mayor, para poder personalizar y revisar el

progreso del adulto mayor.

4.3.3.2.5. Historia de Usuario 5: Actividad Completar Frases
La actividad "Completar frases” de la HU (anexo VI), se disefid con el objetivo de
estimular las habilidades cognitivas de los adultos mayores mediante el uso de frases y
expresiones populares. Esto permitié desarrollar la actividad como un juego de arrastrar y
soltar, en donde se muestra una frase incompleta que el adulto mayor debe reconocer y de
entre las opciones disponibles debe seleccionar una, lo que permitié establecer una
dindmica clara y objetiva, buscando mantener el interés y la atencion del adulto mayor

durante toda la actividad pensando y recordando frases populares.

Con este objetivo en mente, se plante6 disefiar una interfaz limpia, en donde las
frases se mostraron de manera clara y visible, centrado para destacar su importancia.
Ademas, para delimitar el area de arrastre, se decidio utilizar un recuadro con lineas
punteadas que indica mediante una frase "arrastre aqui” el sitio, donde se deben soltar las
frases. De igual manera para las opciones, se decidi6 utilizar 4 palabras a manera de

tarjeta, donde se vean claramente las palabras disponibles, con colores suaves y textos que



contrastan y son visibles para los adultos mayores, facilitando su participacién con la

actividad (figura 39).

Figura 39. Actividad completar frases

| Actividades

Completar Frases

Mas vale tarde que

De igual forma, se incluyd una barra de progreso en la parte superior para que los
adultos mayores puedan visualizar cuantas frases han completado y cuantas les faltan. Al
finalizar las frases, aparece un mensaje que celebra el logro y muestra la calificacion

obtenida en la actividad (figura 40).

Figura 40. Codigo “complete-phrases.blade.php”

El modelo para esta actividad esta definido en un archivo de configuracion
“phrases.json”. Este archivo contiene un conjunto de frases incompletas, cada una con su
palabra correcta y un conjunto de palabras incorrectas. Ademas, su estructura es clara,

disefiada para facilitar tanto la lectura como la expansion futura (figura 41).

75
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Figura 41. Modelo “phrases.json”

"wrong_word

"phrase™: °

"wrong_word

La actividad utiliza el método central “completeActivity” para registrar los resultados
en el sistema. Una vez que el usuario finaliza las 10 frases, el sistema genera un conjunto
de datos que incluye el puntaje total, las respuestas correctas, las incorrectas y el tiempo
empleado en completar la actividad. Este formato de datos, estandarizado segun lo definido
en “‘completeActivity”, se envia al backend para su validacion y almacenamiento en la base

de datos (figura 42).

Figura 42. Integracién con el método “completeActivity”

or((Date.now() - startTime) / 10@@);

ror(data.message || 'Error a

return data;
%)

4.3.3.3. Revision del Sprint 1
Subsiguiente de finalizar el primer sprint, el equipo de Scrum realizé una reunion,

donde se destacaron los avances principales del proyecto, tras finalizar las revisiones
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correspondientes, y se recolecto el feedback para aplicar las mejoras correspondientes e

incentivar a la aplicacion de mejoras dentro del proyecto Remindful-PUCESD.

4.3.3.4. Retrospectiva del Sprint 1

Dentro de la reunién los miembros del equipo de desarrollo, se realiz6 un analisis
para el siguiente sprint, en donde se fijo un plan para realizar optimizaciones de tiempo,
ademas, se realizd una valoracion de las tareas asignadas a los miembros de equipo. Se
cumplié con el objetivo de los modulos para el inicio de sesion, acceso, seleccion y carga
dinamica de actividades, las actividades de “Unir provincias con lineas” y “Completar
frases”. Por otra parte, las diferentes historias de usuario planteadas en el primer sprint se
finalizaron con total éxito, cumpliendo con las funciones de las bases de datos, inicio se
sesion a los usuarios en la aplicacion web.

4.3.4. Sprint 2

4.3.4.1. Sprint 2-Planificacion

En la fase de planificacion del sprint 2 del proyecto Remindful-PUCESD, el equipo se
centrd en la implementacion de funcionalidades avanzadas que extendieron la base
establecida en el Sprint 1. Se priorizaron las historias de usuario relacionadas con el
desarrollo de las actividades, la gestion completa de usuarios como de adultos mayores,
evaluacién profesional de las actividades, la visualizacién de datos y sumando un total de
27 puntos de esfuerzo. La distribucion de tareas, se realizo considerando las especialidades
de cada miembro del equipo, buscando optimizar el tiempo y los recursos disponibles. Este
sprint, se plante6 como un paso crucial para consolidar la funcionalidad principal de la
aplicacion, avanzar hacia la entrega de una solucion robusta y completa para la

estimulacion cognitiva y registro de sus resultados (tabla 14).

Tabla 14. Sprint Backlog 2

HU Categoria Est Est. Tarea Estad Responsabl
. o e
HUG - Disefio 5 1.5 Disefo de la interfaz F Richard

Actividad grafica para completar Arboleda




78

Completar
Palabras

palabras con
imagenes (“complete-
words.blade.php’).

Disefio

0.5

Configuracién del
archivo words.json
para manejar las
palabras, pistas e
imagenes.

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

1.5

Implementacion del
método “startActivity”
para cargar la
actividad de completar
palabras.

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

1.5

Implementacién de la
funcionalidad
interactiva (seleccion
de opciones) en la
vista.

Richard
Arboleda

HU7 -
Actividad
Secuencias
Numeéricas

Disefio

1.5

Disefio de la interfaz
para la actividad de
completar secuencias
matematicas
(“complete-
maths.blade.php”).

Richard
Arboleda

Desarrollo

Configuracién del
archivo “maths.json”
con las series
matematicas,
operaciones y valores
faltantes.

Jeremy
Collaguazo

Desarroll
o

Implementacion del
método “startActivity”
para cargar las
secuencias desde el
archivo JSON.

Jeremy
Collaguazo

Prueba

1.5

Programacion de
validacion y
visualizacién de
resultados.

Richard
Arboleda

HUS -
Actividad
Secuencias
Légicas

Disefio

1.5

Disefio de la interfaz
para la actividad de
replicar patrones
(colores, animales,
objetos, figuras,
alimentos).

Richard
Arboleda

Desarrollo

Configuracioén del
archivo
“sequences.json” con
categorias y patrones
para replicar.

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

1.5

Implementacién de la
l6gica para mostrar,
ocultar y replicar
patrones en la vista

Jeremy
Collaguazo
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(“‘complete-
secuencies.blade.php”

).

Desarrollo

Implementacion del
método
“‘completeActivity”’ para
guardar los resultados
en el backend.

Richard
Arboleda

HU9 -

Administracio
n de Usuarios

Disefio

Disefo de la vista de
administracion de
usuarios con tabla,
filtros, y modales para
creacion y edicion.

Richard
Arboleda

Desarroll
o]

0.5

Implementacion de
filtros por roles y
|6gica para listar
usuarios segun el rol
seleccionado.

Richard
Arboleda

Desarroll
o)

Desarrollo de
funcionalidad para
creacion, edicion y
eliminacion de
usuarios desde el
frontend.

Jeremy
Collaguazo

Desarroll
o

Backend: Métodos
para crear, editar,
filtrar y eliminar
usuarios, incluyendo
validaciones.

Richard
Arboleda

HU10 -
Gestion de
Adultos
Mayores

Disefio

Disefio de la vista de
gestion de adultos
mayores, incluyendo
tarjetas informativas y
modales para detalles
y edicién.

Richard
Arboleda

Desarrollo

Implementacién de la
funcionalidad para
registrar adultos
mayores con
validaciones
especificas.

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

Desarrollo del
backend para cargar,
actualizar y mostrar la
informacion de los
adultos mayores.

Jeremy
Collaguazo

HU11 -
Gestion para
Evaluacion
Profesional

Disefio

Crear disefo de las
vistas para resultados
de actividades y
gestion de adultos
mayores a cargo.

Richard
Arboleda

Desarrollo

Implementar la
funcionalidad para
mostrar resultados

Jeremy
Collaguazo
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filtrados por estado y
adulto mayor.

Desarrollo

Implementar el
formulario para
evaluar actividades
pendientes con
validaciones
dinamicas.

Richard
Arboleda

Desarrollo

0.5

Construir
funcionalidad para
visualizar el historial
de actividades de un
adulto mayor.

Jeremy
Collaguazo

HU12 -
Visualizacion
de resultados

Disefio

Crear disefo del panel
principal, graficos y la
vista de resultados
histdricos para
familiares.

Richard
Arboleda

Desarrollo

Implementar
funcionalidad para
mostrar estadisticas
(promedio general,
actividades
completadas).

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

Implementar graficos
interactivos para el
progreso general y
rendimiento por
actividad.

Jeremy
Collaguazo

Desarrollo

0.5

Construir la
funcionalidad de la
vista de resultados
histéricos y los
detalles de
actividades.

Richard
Arboleda

4.3.4.2.

Historia de Usuario 6: Actividad Completar Palabras

La actividad "Completar Palabras" (anexo VI), fue disefiada para estimular las
capacidades cognitivas y la atencion visual de los adultos mayores, presentando palabras
incompletas acompafadas de imagenes que sirven como pistas visuales. La seleccién de
esta dinamica buscé combinar elementos visuales y textuales que fomentaran la

memorizacion, el razonamiento y la asociacion.

Se decidi6 colocar las letras en tarjetas de colores claros, organizados en
cuadriculas para que la distribucion se entendible. Para complementar en el centro de la

pantalla, se muestra una imagen que hace referencia a la palabra a completar, junto con
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una pista de texto, dandole aun mas informacién al adulto mayor de la palabra que debe
completar. Esto resulto ser una parte clave, ya que estos datos ayudan a estimular la
relacion y pensamiento rapido del adulto mayor, ademas de mitigar la frustracion, ya que,

con estas referencias claras, pueden centrarse en resolver la actividad.

Para esta actividad, se decidi6 que se debe empezar con la palabra incompleta, la
imagen directamente relacionada con la palabra que esté resolviendo el adulto mayor, de
esta manera solo debe seleccionar la palabra que encaje con las pistas. Asi, mientras el
adulto mayor va resolviendo las palabras, una barra de progreso brinda informacién del
progreso de la actividad, ademas de que esta actividad tolera errores, evitando que los
adultos se sientas atascados en caso de no ser capaces de resolver las palabras (figura

43).

Figura 43. Actividad Completar Palabras

| Actividades

Armas Palabras

La vista para esta actividad, se desarroll6 teniendo en cuenta las necesidades
especificas de los adultos mayores, como la necesidad de elementos visibles, el contraste
de colores y el tamafio adecuado. En el centro de la pantalla, se muestra la imagen
correspondiente a la palabra incompleta, acompafiada de una pista que incluye las letras
conocidas de la palabra y espacios para las letras que se desconocen. Las letras
disponibles para completar las palabras se presentan en tarjetas, con letras grandes

sumamente visibles en una cuadricula para organizar estas opciones (figura 44).
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Figura 44. Codigo “complete-words.blade.php”

Al igual que las actividades anteriores de las HU previas, se utilizé el archivo de
configuracion, en este caso “words.json”, en el cual se definieron las palabras, sus pistas,
las letras correctas e incorrectas, asi como las imagenes de referencia para la palabra. Este
modelo facilité el afadir nuevas palabras y sus respectivos complementos, ademas de la
modificacion y organizacién de las palabras sin necesidad de realizar cambios directos en el

cadigo (figura 45).

Figura 45. Modelo “words.json”

Al igual que las actividades previas, se utilizé el método “completeActivity”, para
registrar y grabar los datos y resultados obtenidos durante la actividad. Es asi que, una vez
finalizada la actividad, la I6gica interna de la actividad obtiene las respuestas correctas e

incorrectas. Ademas, en el proceso de evaluar el puntaje final, se utilizé el método
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“‘completeActivity”, que registra los resultados en la base de datos en un formato

estandarizado para su almacenamiento y analisis futuro (figura 46).

Figura 46. Integracién con “completeActivity”.

Con esta estructura, se evitd tener que modificar la base de datos cada vez que se
guisiera actualizar las palabras o afiadir nuevas imagenes. De este modo, se mantuvo la

l6gica de calificacion y almacenamiento separada de la lo6gica de la vista.

4.3.4.2.1. Historia de Usuario 7: Actividad Secuencias Numéricas
Para el desarrollo de la HU 7 (anexo VI), se buscé ofrecer un desafio que se
estimule la I6gica matematica de los adultos mayores, la actividad que mejor se adapté a
este objetivo fue, el calculo de secuencias numéricas. Esta actividad en donde al adulto
mayor, se le presenta una secuencia matematica sencilla, en la que debe insertar nimeros
gue completen, para afiadir dinamismo y flexibilidad las secuencias responden a
operaciones matematicas sencillas, como sumas y restas (figura 47).

Figura 47. Actividad Completar secuencias numeéricas

| Actividades ==

Caleulo de secuencias
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Una vez que este concepto para la actividad se finalizd, se procedi6 al disefid de la
interfaz en la que se plasmo las secuencias matematicas, fue asi que, se decidio presentar
una tarjeta en la que cuente con los elementos claves como las indicaciones, una pista, y la
secuencia matematica con un boton que continua con la siguiente secuencia. Siguiendo el
estilo y la lineal de las demés actividades, se conceptualiz6 este disefio con letras grandes,
visibles, claras y contrastes claros, para permitir a los adultos mayores interactuar de
manera correcta con la actividad, fue asi que, la vista "maths.blade.php" se desarroll6
siguiendo estos conceptos (figura 48).

Figura 48. Codigo “complete-maths.blade.php”

Por otro lado, se continuo con el estandar establecido para la configuracion de cada
actividad, fue asi que se desarrolld el archivo "maths.json", como base para las secuencias
matematicas, ya que contiene todos los datos necesarios de esta actividad. Asimismo,
utilizando el método "startActivity" se inicializa la actividad, obtenido los datos del archivo de
configuracién y preparando las secuencias para ser mostradas a los adultos mayores. En
este punto, se visualizo los beneficios de desacoplar los archivos de configuracion de las
actividades de la base de datos, ya que no se invirtié tiempo en la normalizacion de las

estructuras de las actividades.

En el frontend, se utilizé JavaScript para manejar la légica de interaccion
independiente de las demas actividades, siguiendo la misma logica que las actividades

previas. Por ejemplo, al cargar cada serie, el codigo genera elementos interactivos que
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representan los nimeros iniciales, las operaciones intermedias y los espacios para las

respuestas del usuario (figura 49).

Figura 49. Modelo “maths.json”

Al igual que las demas actividades, para registrar la resolucion de las secuencias
numeéricas, se utilizé el método “completeActivity”. Una vez que el usuario completa las 10
series matematicas, el script en el frontend recopila los datos relevantes, como el tiempo
total tomado, la cantidad de respuestas correctas e incorrectas, y el puntaje total calculado

(figura 50).

Figura 50. Integracion con el método “completeActivity”

4.3.4.2.2. Historia de Usuario 8: Actividad Secuencias Logicas
En la definicién de esta actividad (anexo VI), se decidio crear una actividad de

secuencias basadas en patrones diversos, colores, figuras, animales, entre otros, con la
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finalidad de estimular la memoria a corto plazo de los adultos mayores, con elementos muy
claros y faciles de relacionar con elementos reales, o de su vida cotidiana, ofreciéndoles

una actividad adaptada a sus necesidades (figura 51).

Figura 51. Actividad secuencias légicas

| Actividades Vover a Actvidades

Completar secuencias

Revisa los patrones y compelta la secuencia de colores cormacta.

Por lo tanto, se disefio la interfaz con elementos llamativos, para retener la atencién
de los adultos mayores, con textos grandes, y permitir la correcta visualizacion y
entendimiento de las indicaciones de la actividad. Ademas, como zona principal se
conceptualizé una tarjeta en la que se presentaron los patrones, en cuadros claros, en los
gue se muestra el orden del patrén a memorizar, y sin limites de tiempo, para evitar la

frustracion de los adultos mayores, y con un botén claro para avanzar a la resolucion.

Por lo cual, dentro de la resolucion se ofrecen 6 opciones para completar, que se
debe completar haciendo click en el orden que el adulto mayor recuerde. También, se
implementé el concepto de manejo de errores, en caso de equivocarse 0 no estar seguro,
se puede cambiar los elementos ya seleccionados, o reiniciar toda la actividad, dandole el

control de la actividad al adulto mayor, dejdndoles disfrutar sin ser presionado (figura 52).
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Figura 52. Vista “complete-sequences.blade.php”

Para el flujo de resolucién de esta actividad, se definié una secuencia de 3 etapas, la
primera es la de visualizacion, el adulto mayor observa un patron generado aleatoriamente,
segun la categoria correspondiente, este patron permanece en pantalla hasta que el adulto
mayor se considere listo para la resolucién, no esta presionado a memorizar en una
cantidad de tiempo definido, y asi se evitd que se sientan abrumados por el tiempo. En la
segunda etapa, se definio el estado de completar, es el espacio en donde el adulto mayor
debe seleccionar del recuadro de opciones en el orden correcto, segun lo que haya
memorizado, y tiene la posibilidad de corregir los elementos que ha seleccionado si se
equivoco, haciendo click sobre el elemento que consideran incorrecto. Y, por ultimo, tras
completar todas estas categorias de patrones, se evaltan los elementos correctos con un
puntaje basado en los aciertos y errores, que responde con retroalimentacion inmediata
para indicar los errores y aciertos, permitiéndoles aprender y verificar su trabajo en tiempo

real (figura 53).

Figura 53. Modal de Finalizacién
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Siguiendo la logica establecida en las previas HU, a nivel de backend, se creé un
archivo de configuracion “sequences.json” para almacenar las categorias de los patrones.
Cada categoria contiene elementos como colores, imagenes de animales o figuras
geomeétricas, una descripcion, y los datos necesarios para cada una de estas, dependiendo

de su propia categoria (figura 54).

Figura 54. Modelo “sequences.json”

Una vez finalizadas todas las categorias de patrones, los resultados se envian al
backend mediante una peticion AJAX al método “‘completeActivity”. Como ya se ha
mencionado varias veces a lo largo de esta documentacion, este método se encarga de
procesar y almacenar los resultados en el modelo “ActivityResult”, asociado al adulto mayor
actual de la sesion, lo que permite registrar y evaluar de manera personalizada el

rendimiento de cada uno (figura 55).

Figura 55. Integracion con el método “completeActivity”

h.floor((Date.now() - startTime) / 1808);

re.toFixed(2),
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4.3.4.2.3. Historia de Usuario 9: Administracién de Usuarios
Tras la finalizacion de las HU (anexo VI) relacionadas con actividades, se procedié
con el desarrollo de la HU 9, en el planteamiento se analizé la necesidad de tener un
apartado donde poder trabajar con los datos y calificaciones generas en las actividades. Es
asi que, el apartado de administracion esta seccionado en roles necesarios para interactuar

de manera apropiada con los datos e informacién de la resolucién de las actividades.

En esta historia de usuario, se abord6 el rol més alto, el administrador, y la
capacidad de gestionar usuarios, con métodos propios para crear, editar, eliminar vy filtrar
usuarios segun roles. El objetivo principal, se establecié como brindar un apartado en el que
la directora de la institucién pudiera gestionar usuarios segun la necesidad de Canas de
Amor, agregar adultos mayores, o profesionales a cargo, es asi que se desarroll6 el
apartado de gestién de usuarios con un enfoque en la eficiencia y facilidad de gestién

(figura 56).

Figura 56. Gestion de usuarios
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El disefio del apartado de gestion de usuarios, se conceptualiz6 como una interfaz
apta para gente no relacionada con plataformas digitales, pensado que sea intuitiva, facil de
navegar y con opciones visibles, estos conceptos se plasmaron en
“admin.dashboard.blade.php”. Por ende, se implement6 una tabla donde se presentan los
usuarios registrados, un método especial para filtrar los usuarios en base a sus roles, para
poder gestionar de manera adecuada a los usuarios existentes. Ademas, se incorpora

métodos para la creacion de usuarios, con modales especializados para cada rol, un
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método para editar los usuarios existentes en caso de errores o confusiones. Por lo tanto,
en cada uno de estos métodos se implementd modales personalizados como de creacion,
eliminacion y edicion.

Asi mismo, en cada uno de estos modales, contiene validaciones especializadas
gue garantizan la integridad de los datos, la seguridad y confianza en la base de datos,
aungue la plataforma es cerrada a un grupo particular, se consideré necesario validar los
campos mas apremiantes, como campos Unicos, cédulas correos, numeros de teléfonos,

entre otros (figura 57).

Figura 57. Vista “admin.dashboard.blade.php”

Para la gestion mencionada anteriormente, se desarrollé6 métodos especificos en el
controlador “UserController”, permitiendo los métodos bases de la plataforma, crear, editar y
eliminar usuarios, dandole al administrador el poder de gestionar bajo su criterio la

plataforma (figura 58).

Figura 58. Controlador “UserController”
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En la implementacion de los diferentes métodos, se incorpord el método filterByRole,
como su nombre lo indica, permite filtrar a los usuarios por rol, lo que brinda una poderosa
herramienta para el administrador al gestionar usuarios, evitando cargar datos innecesarios

de roles que no son capaces de editar o manipular.

Como se mencion0 anteriormente, las validaciones son fundamentales para
garantizar la integridad de los datos, al igual que la fiabilidad de Remindful-PUCESD, por
eso, se cred un meétodo store, encargado de manejar estas validaciones a nivel de backend,
donde se validan campos importantes, ya mencionados anteriormente como, la cédula, los

correos, cargos, entre otros (figura 59).

Figura 59. Creacion de usuario

Crear Usuario
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El método “edit”, se defini6 como puente en la carga de los datos del usuario,
incluyendo aquellos especificos segun su rol, como el cargo del profesional o la direccion
del familiar, esto para poder editarlos con cuidado y visualizando los datos actuales. El
método “update” procesa la actualizacion de estos datos, permitiendo modificar tanto
informacion general como detalles especificos de cada rol y usuario dentro de Remindful-
PUCESD. Esto permitié generar flexibilidad en los procesos, ya que los errores siempre van
a estar presentes, y un método que permite actualizar datos posiblemente erréneos, da

mucho control sobre la plataforma.
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Ademas, la funcionalidad de eliminacion se implementé mediante el método
“destroy”, que elimina el usuario de manera légica 0 permanente segun sea necesario. Esto
asegura una gestion ordenada de los datos, evita inconsistencias y se puede generar
auditoria en la eliminacion de usuarios, permitiendo al administrador visualizar las acciones
gue se realizan. Lo que genero confianza al saber que se puede revisar quién modifico los

datos de la plataforma (figura 60).

Figura 60. Opciones edicion de usuario
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Por ultimo, el equipo destaco la necesidad de validaciones en el ingreso de datos,
para garantizar la integridad de los mismos y la seguridad del sistema, de este modo, se
complementé tanto el backend como el frontend con validaciones especificas para mitigar
los errores posibles en estos formularios. Como ejemplo, los campos de cédula, correo
electronico, se valido que sean datos Unicos, y evitar la duplicidad, de igual forma para los
roles se validé que se puedan ingresar los datos necesarios para cada rol. Estas
validaciones incluyen evitar tipos de datos erroneos, longitudes incensarias, y la cualidad de
ser Unicas donde sea necesarios. Este enfoque, no solo permitié garantizar la integridad de
los datos, si no que permitid brindar instrucciones claras en las vistas para que los usuarios

entiendas las necesidades especificas de Remindful-PUCESD (figura 61).
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Figura 61. Validaciones en el método “Store”

En el panel administrativo, se mostré estadisticas generales como el numero total de
usuarios registrados, adultos mayores, y actividades realizadas, se generaron mediante

consultas optimizadas en los modelos reduciendo la carga de datos.

4.3.4.2.4. Historia de Usuario 10: Gestién de Adultos Mayores
Dentro del desarrollo de la HU 10 (anexo V1), se distribuy6 el trabajo en el disefio de
la vista del apartado de gestidn de los adultos mayores, y la implementacién de métodos
gue permitieron las acciones de registro, visualizacion edicion y administracion de los
adultos mayores. Se determind que, cumplir esta historia de usuario permitié un manejo

organizado y accesibilidad eficiente a los datos de los adultos mayores (figura 62).

Figura 62. Gestién adultos mayores

Gestion de Adultos Mayores m

Carlos Gémez Luis Peraz Maria Endara

El disefio de este mddulo, se basé en la necesidad de una interfaz intuitiva y
funcional, utilizando elementos faciles de entender, que se reflejo en tarjetas informativas
para mostrar la informacion clara y necesaria de los adultos mayores, para el modo de
edicion se cre6 un modal interactivo con los detalles especificos del adulto mayor a editar.

Estas tarjetas dentro del cédigo, se localizan dentro de “adults\index.blade.php”, la
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informacion clave que se decidié mostrar fue, los nombres, la edad, la cédula, y un vinculo
clave, el familiar a cargo del adulto mayor, su representante, y el profesional que lo
supervisa. Ademas, se incluyeron botones que permitieron el acceso a los detalles

completos y al modo de edicion (figura 63 y 64).

Figura 63. “Index.blade.php”

Figura 64. Controlador “AdultController”

En el backend, se desarrollaron varios métodos dentro del controlador
“Professional\AdultController”, permitiendo gestionar los datos de manera centralizada,
respetando la arquitectura MVC que se esta siguiendo en Remindful-PUCESD. Entre estos
métodos que se desarrollaron en el controlador, se encuentra el registro de adultos
mayores, donde se implementd el método store, encargado de validar y registrar nuevos
adultos mayores. Las validaciones especificas aseguran la integridad de los datos, como la
verificacion de que la cédula sea Unica y tenga un formato valido, que los nombres

contengan solo caracteres alfabéticos, y que la edad esté dentro de un rango permitido. De
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igual manera, se incluyeron campos como contacto de emergencia, tipo de sangre, y notas
médicas o de cuidado especial, para cubrir aspectos criticos del cuidado del adulto mayor

(figura 65).

Figura 65. Registro Adulto Mayor

Crear Adulto Mayor

Para la visualizacion en general, se realiz6 a través del método “adminindex”, en
donde se cargan todos los adultos mayores junto con la informacién de sus profesionales y
familiares asociados. Esta funcionalidad permite al administrador obtener una vista
completa de los adultos registrados y sus relaciones en el sistema. Ademas, la edicion de la
informacion de adultos mayores, mediante los métodos “adminEdit”y “adminUpdate”, y la
validacién asegura que los cambios respeten las reglas de integridad, como mantener la
unicidad de la cédula, verificar la existencia de profesionales o familiares seleccionados en

el sistema, y se reflejan en tiempo real mediante la interfaz dindmica (figura 66).

Figura 66. Edicién Adulto Mayor

Editar Adulto Mayor
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La implementacién abarco el asociar entre adultos mayores y los usuarios
responsables (profesionales y familiares), esto se logré mediante relaciones en los modelos
(Adult, Professional y Family) y consultas que optimizan la carga de datos.

4.3.4.2.5. Historia de Usuario 11: Gestién para Evaluacion
Profesional

En el desarrollo de la HU 11 (anexo VI), se implementé un conjunto de herramientas
gue permitié al profesional del centro Canas de Amor, gestionar las actividades realizas por
los adultos mayores bajo su cargo. Se incluyé métodos para visualizar los resultados, filtrar
los resultados por estados, pendientes y evaluados, y el acceso al historial completo de las
actividades de cada adulto mayor. El objetivo que se desarrollé durante esta historia de
usuario, fue garantizar una herramienta en actividades de evaluacion intuitiva para tener un
seguimiento preciso y organizado, brindando asistencia personalizada y efectiva a los

adultos mayores bajo su cargo (figura 67).

Figura 67. Panel de Evaluacién profesional

Panel de Profesionales

El desarrollo comenz6 con el disefio de las vistas implementadas en
“professional\dashboard.blade.php”, en donde se presentan herramientas de busqueda y
filtros. Se incluyeron filtros por estado (pendiente o evaluado) y por adulto mayor,
permitiendo al profesional segmentar y acceder rapidamente a los resultados necesarios.
Ademas, estas opciones de filtrado se integraron con el backend mediante solicitudes GET
al método dashboard del controlador “ActivityResultsController”, que recupera y filtra los

datos (figura 68).
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Figura 68. Vista “dashboard.blade.php”

Por otro lado, el método dashboard permitio filtrar los resultados de actividades
segun el adulto mayor seleccionado y el estado de evaluacion. Se empled una consulta
base que identifico los resultados de los adultos mayores a cargo del profesional
autenticado. Los resultados se dividieron en dos categorias principales, actividades
pendientes y actividades ya evaluadas. Estos datos se presentaron de manera clara en la

interfaz, lo que facilita la identificacion de las actividades que requieren atencion (figura 69).

Figura 69. Filtro de estado y adulto mayor
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Para las actividades no evaluadas, se disefid un formulario en
“Aresults\show.blade.php” que permitio al profesional asignar un puntaje profesional (de 0 a

10), basado en el contexto especifico del adulto mayor y agregar observaciones (figura 70).
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Figura 70. Formulario “show.blade.php”

Este formulario esta respaldado por validaciones en el backend a través del método
“evaluate”, que asegura que los datos ingresados cumplan con los criterios establecidos
antes de ser almacenados en la base de datos. Al completar la evaluacion, se actualizé el

estado del resultado como "evaluado" (figura 71).

Figura 71. Registro de Calificacion
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De la mismo forma, para la implementacion del historial consolidado de las
actividades del adulto mayor, fue creado el método "history" que se encarg6 de la I6gica de
recuperacion y organizacion de los resultados almacenados a cargo de su respectivo
profesional. Ademas, se incluyeron datos adicionales como el nombre, descripcién y tiempo

de las actividades para mas contexto y una compresion mas profunda (figura 72).



99

Figura 72. Registro Historico

Historial de Resultados

Dentro de esta funcionalidad también, se establecio mostrar estadisticas
indispensables en el panel principal como el niUmero de actividades pendientes de calificar y
las actividades ya evaluadas. Todo esto, permitié dar un espacio de trabajo claro para los
profesionales, lo que les permitié tener datos claros acerca de los estados de las
actividades resueltas por los adultos mayores bajo su cargo. De la misma forma en la que
se realiz6 la obtencién de estos datos, permitié optimizar el rendimiento de la base de
datos, se utilizaron consultas agregadas y especificas, lo que evitd traer informacion

innecesaria y optimizar los datos necesarios para el flujo de trabajo.

Por otro lado, el disefio de la interfaz fue clave, ya que permitié optimizar los
espacios y estilos necesarios para generar un espacio de trabajo entendible y facil de
gestionar, gracias al trabajo que se realiz6 el equipo de disefio web. Se utilizaron
distribuciones adecuadas para notificar de manera visual los estados de las actividades
pendientes, o las actividades ya evaluadas, lo que garantiz6 un flujo de trabajo muy

intuitivo.

Por ultimo, el apartado de gestion para la evaluacion profesional a las actividades de
los adultos mayores designados cumplié con los objetivos planteados en la planificacion,
ademds de recibir comentarios positivos, la aprobacion del equipo, y cliente de Remindful-
PUCESD. Este resultado se presenté por que se proporcionaron herramientas efectivas,
claras e intuitivas, y se brind6 un entorno claro y eficiente, la implementacion de estados y

notificaciones visuales, fue clave para guiar de manera sutil al profesional y gestionar de
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manera asertiva los resultados de actividades. El trabajo realizado en conjunto, permitié
cumplir los objetivos planteados en el sprint backlog. Ademas de los requerimientos del
cliente, este enfoque centralizado permitié brindar las herramientas mencionas
anteriormente para aportar al seguimiento y evaluacion del desempefio de los adultos

mayores.

4.3.4.2.6. Historia de Usuario 12: Visualizacion de resultados
Para desarrollar la visualizacion de resultados (anexo VI) de los familiares de los
adultos mayores, se optd por implementar un sistema didactico y claro, apoyado en graficos
y estadisticas detalladas. Este enfoque se eligio debido a la facilidad con la que las
representaciones visuales permiten comprender informacién compleja, como el progreso del
adulto mayor en las actividades. El objetivo principal fue mantener a los familiares
informados sobre la evolucion y el desempefio general del adulto mayor, asegurando una

comunicacion clara y precisa de los resultados de las actividades (figura 73).

Figura 73. Visualizacion de datos Familiar
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Para el disefio del panel principal, se tom6 en cuenta la necesidad de presentar
informacion resumida y clara sobre el progreso del adulto mayor, por lo que se opt6 por
incluir 3 secciones que se consideraron indispensables para una visualizacion clara 'y
estructurada. Por lo tanto, se crearon apartados para las estadisticas generales, de manera
visual representado con tarjetas, un apartado para los gréficos interactivos, y el historial de
las actividades resueltas, con los datos esenciales y el entendimiento de los familiares

sobre las actividades resueltas a su cargo (figura 74).
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Figura 74. Visualizacion de Historial

Historlal de Actividades

Para la implementacién de los gréficos, se hizo uso de la biblioteca Chart.js, lo que
permitié integrar gréaficos claros de manera rapida, y no tener que hacer ingenieria en la

realizacion de graficos, usando la libreria en “dashboard.blade.php” (figura 75).

Figura 75. Vista “dashboard.blade.php”

Por dltimo, la implementacion del registro de los resultados historicos, se realizé
usando las relaciones presentes en el modelo "Family", el cual contiene los datos
necesarios para poder generar un historial claro y eficiente de los resultados obtenidos por
el adulto mayor. Esto permitié brindar un interfaz mucho mas clara y personalizada a los
familiares del adulto mayor, quienes, con los datos de los resultados de todas las
actividades, pueden tomar decisiones mas acertadas en el contexto del adulto mayor a
quien representan. Al igual que, la incorporacion de un método en el controlador para

obtener ain mas metadatos de la actividad realizada, como observaciones y puntajes
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otorgados por el profesional a cargo, permitié brindar informacién clara sobre registros

centralizados y especificos de cada adulto mayor facilmente accesible (figura 76).

Figura 76. Controlador “ResultsController”

Incorporar graficas de las estadisticas y hacerlas interactivas, permitié una
experiencia visual mucho mas atractiva y limpia para los familiares de los adultos mayores,
ya que poder representar datos histéricos de resultados obtenidos en la resolucién de
actividades, brind6 un entendimiento mucho mas profundo del estado y evolucién del adulto

mayor.

4.3.4.3. Revisién del Sprint 2

Al finalizar el sprint 2, el equipo reviso las funcionalidades desarrolladas durante este
sprint, y validar el cumplimiento de los objetivos planteados al principio. Ademas, se
priorizaron siete historias de usuario (HU6 a HU12), sumando 27 puntos de estimacion,
centradas en las actividades cognitivas y médulos de gestion para los usuarios

administrativos y familiares.

Ademaés, se implementaron actividades interactivas pensando en estimular el area
cognitiva que le corresponde, en la HUG, se integrd un ejercicio de completar palabras con
imagenes como referencia y pistas que ayudan al adulto mayor a tener una idea mas clara
de como resolver la actividad, sin dejar de lado la estimulacién cognitiva. La HU7 introdujo

una actividad centrada en los nUmeros y secuencias matematicas, donde con secuencias
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numeéricas claras y sencillas, se busca estimular la memoria y el raciocinio. Mientras que la
HUS8, se centr6 mas en patrones y memorizacion, utilizando referencias claras como
animales, colores, figuras, elementos faciles de memorizar en patrones sencillos, buscando

estimular la memoria y la retencién de los adultos mayores.

También, las implementaciones centradas en la administracion del personal de la
institucion, y de los familiares de los adultos mayores, para gestionar y evaluar el progreso
de los adultos mayores, fueron realizadas durante la parte final de este sprint, de manera
mas especifica. La HU9, se centrd en la administracion de usuarios mediante roles, la cual
les asigna una visualizacion diferente pensada en las necesidades de cada usuario, y la
H10 que permiti6 el registro y actualizacion para los datos de los adultos mayores y de los
usuarios finales. Ademas, la HU11 implement6 formularios para que los profesionales
evallen actividades y brinden retroalimentacién a los familiares de los adultos mayores,
mientras que la HU12 integr6 a los familiares, graficos, estadisticas e historiales detallados

para monitorear avances y reforzar en casa las actividades realizadas en Canas de Amor.

Por ultimo, durante la revisién, se destaco el ajuste de las interfaces y estandares de
accesibilidad, con letras, colores y contrastes adecuados para que los adultos mayores
lograran entender las actividades de manera correcta. Los médulos administrativos
demostraron ser eficientes para gestionar usuarios, y las actividades cognitivas cargaron
dinamicamente, desde archivos de configuracién JSON sin comprometer la escalabilidad.
De igual manera, se valido la claridad de los graficos para el acompafamiento del familiar y
la estandarizacion del método completeActivity, que garantiza uniformidad en el

almacenamiento de resultados.

La revision concluyé positivamente, todas las funcionalidades fueron validadas y se
recibieron sugerencias para optimizar detalles menores, como incrementar un poco el
tamafio de letras. El equipo confirmé que el incremento entregado cumple con lo planificado

en el sprint backlog, correspondiente al segundo sprint y lo solicitado por el product owner.
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4.3.4.4. Retroalimentacién del Sprint 2
Durante la retrospectiva, el equipo analiz6 los logros de este sprint, en ésta

retrospectiva, se encontraron varios aspectos claves que permitieron la implementacion
asertiva del producto, con los requerimientos y especificaciones del equipo de trabajo (HU),
entre ellos puede encontrar los siguientes aspectos claves durante la implementacion de

este sprint:

- Eluso conjunto de Trello y reuniones diarias, permitié un seguimiento de las
tareas, reduciendo confusiones o dudas.

- Disefar cada actividad con su propio archivo de configuracién JSON, aceler6
los ajustes y facilitd la implementacién de nuevos ejercicios.

- Hacer commits frecuentes, ayud6 a mantener la integracién en el repositorio,

minimizando problemas con el cédigo.

La retrospectiva concluy6 enfatizando que el buen trabajo colaborativo y la
separacion clara de funcionalidades, fueron determinantes para cumplir objetivos y entregar

un producto adecuado a los usuarios de Remindful-PUCESD.

4.4. Validacién de la propuesta

4.4.1. Resultado de la encuesta

A través de la implementacion de una encuesta a los representantes de los adultos
mayores de la casa de dia de adultos mayores “Canas de Amor” del canton Santo Domingo,
se logré obtener el nivel de satisfaccidn que tienen los familiares sobre la herramienta
implementada para la estimulacién de habilidades cognitivas de sus adultos mayores,

mediante el instrumento de recoleccion de datos presentado en el Anexo lll.

Para lo cual, se realiz6 en dos etapas la implementacién del instrumento de
recoleccién de datos, siendo asi un pretest y un postest, donde se logré observar el
incremento de los porcentajes en las dos etapas, en relacioén con la herramienta para la
estimulacion cognitiva. Por Gltimo, para llevar a cabo la validacion de la propuesta de

intervencion se tomé en cuenta ocho preguntas de las veinte y cuatro en total (anexo lIl).
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Pregunta 1: ¢ Con qué frecuencia su familiar recuerda informacion presentada en

forma de imagenes o graficos?

Figura 77. Frecuencia que recuerda informacion en forma de imagenes o gréficos

M Pretest M Postest

43,80% 43,80%

37,50%
25,00%
18,80%
12,50%42,50%
0,00% I I 0,00% 0,00%
Muy

Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca

frecuentemente

Andlisis e interpretacién: Basado en los datos presentadas en la figura 77, se
observa que del pretest, el 37.50% expresan frecuentemente que sus familiares recuerdan
informacion presentada en forma de imagenes o gréficos, el 43.80% dicen que

ocasionalmente, ademas, el 12.50% manifiestan que rara vez.

Con la implementacion de la propuesta y con el postest, se observa que el 25.00%
de los representantes expresan que sus familiares recuerdan informacion presentada en
forma de imagenes o graficos muy frecuentemente, asi mismo, el 43.80% expresan
frecuentemente, el 18.80% dicen que ocasionalmente, ademas, el 12.50% manifiestan que
rara vez. Con los datos presentados, se evidencia que la implementacion de la aplicacion
web como herramienta para la estimulacién cognitiva, incrementa la frecuencia en la que los

adultos mayores, recuerdan informacion presentada en forma de imagenes o gréficos.
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Pregunta 2: ¢Qué tan satisfecho esta con la personalizacion de los ejercicios

cognitivos para su familiar?

Figura 78. Satisfaccion con la personalizacion de los ejercicios cognitivos para el familiar

M Pretest M Postest

50,00%

37,50987,50% 37,50%
12,50% 12,50% 12,50%
I I 0,00% 0,00% 0,00%

Muy satisfecho Satisfecho Neutral Poco satisfecho Nada satisfecho

Andlisis e interpretacién: De acuerdo con los datos presentados en la figura 78, se
observa que del pretest, el 12.50% de los representantes expresan que se encuentran muy
satisfechos con la personalizacion de los ejercicios cognitivos para su familiar, asi mismo, el
37.50% expresan satisfecho, el 37.50% dicen que neutral, y, el 12.50% manifiestan que
poco satisfecho. Permitiendo encontrar que, los representantes se encuentran satisfechos

con la personalizacion de los ejercicios cognitivos para sus familiares.

Con la implementacion, se observa que del postest, el 50.00% de los representantes
expresan que se encuentran muy satisfechos con la personalizacion de los ejercicios
cognitivos para su familiar, asi mismo, el 37.50% expresan satisfecho, el 12.50% dicen que
neutral. Estos datos demuestran que, se incrementa notablemente la percepcion de los
representantes con respecto a la personalizacion de ejercicios cognitivos para sus
familiares, después de implementar la aplicacion web como herramienta para la

estimulacion cognitiva.
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Pregunta 3: ¢Qué tan motivado se encuentra su familiar para participar en

actividades utilizando herramientas tecnologicas?

Figura 79. Motivacién para participar en actividades utilizando herramientas tecnologicas

W Pretest M Postest

62,50%
56,30%

25,00%

18,80% 18,80%
6,30% 6,30% 6,30%
m B~ mm
Muy motivado Motivado Neutral Poco motivado Nada motivado

Analisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 79, se observa
gue del pretest, el 18.80% de los representantes expresan que su familiar se encuentra muy
motivado para participar en actividades utilizando herramientas tecnoldgicas, el 56.30%
dicen que neutral, el 18.80% manifiestan que poco motivado, y solo el 6.30% dicen que
nada motivado. Permitiendo encontrar que, la mayor cantidad de los familiares de los
adultos mayores, tienen la percepcion que se encuentran neutrales en cuanto a la

participacién de las actividades utilizando herramientas tecnolégicas.

Con la implementacion, se observa que del pretest, el 25.00% de los representantes
expresan que su familiar se encuentra muy motivado para participar en actividades
utilizando herramientas tecnoldgicas, asi mismo el 62.50% expresan motivado, el 6.30%
dicen que neutral, y el 6.30% dicen que nada motivado. Estos datos confirman que, una
mejora sustancial en la percepcion de los familiares de los adultos mayores con respecto a

la motivacion para participar en actividades utilizando herramientas tecnolégicas.
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Pregunta 4: ¢Qué tan til considera el uso de herramientas tecnoldgicas para

mantener o mejorar las habilidades cognitivas?

Figura 80. Herramientas tecnolégicas para mantener o mejorar las habilidades cognitivas

W Pretest M Postest

56,30%

50,00%
37,509%87,50%
12,50%
0,00% 0,00% 0,00%

Muy til Util Neutral

6,30%

Nada util

Andlisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 80, se observa

gue del pretest, el 12.50% de los representantes indican que es muy util usar herramientas

tecnolégicas para mantener o mejorar las habilidades cognitivas, asi mismo el 37.50%

expresan util, el 50.00% dicen que neutral. Permitiendo encontrar que la percepcion de la

mitad de los familiares se encuentra neutrales en la utilidad de herramientas tecnoldgicas

para mantener o mejorar las habilidades cognitivas.

Con la implementacion, se observa que del pretest, el 56.30% de los representantes

indican muy util usar herramientas tecnoldgicas para mantener o mejorar las habilidades

cognitivas, asi mismo el 37.50% expresan util, y el 6.30% dicen que nada util. Estos datos

demuestran el cambio significativo en la percepcion de los familiares, pues se incrementa

notablemente la consideracién de utilidad al usar una herramienta tecnoldgica para

mantener o mejorar las habilidades cognitivas.
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Pregunta 5: ¢Qué tan util considera el uso de herramientas tecnoldgicas dentro de

la rutina de estimulacion para habilidades cognitivas?

Figura 81. Utilidad de las herramientas tecnoldgicas dentro de la rutina de estimulacion
M Pretest M Postest

68,80%

56,30%

25,00925,00%

18,80%
6,30%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00% -

Muy util Util Neutral Poco util Nada util

Anélisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 81, se observa
que del pretest, el 18.80% de los representantes indican muy Gtil usar herramientas
tecnoldgicas dentro de la rutina de estimulacion de habilidades cognitivas, asi mismo el
25.00% expresan util, el 56.30% dicen que neutral. Los datos permiten encontrar que la
percepcion de los familiares, se encuentran neutrales en el tema de la utilidad de

herramientas tecnoldgicas dentro de la rutina de estimulacion para habilidades cognitivas.

Con la implementacion del postest, se observa que el 68.80% de los representantes
indican muy util usar herramientas tecnoldgicas dentro de la rutina de estimulacion de
habilidades cognitivas, asi mismo el 25.00% expresan util, y el 6.30% dicen que nada (til.
Estos datos demuestran el cambio significativo en la percepcion de los familiares de los
adultos mayores, pues se incrementa notablemente el porcentaje en el tema de la
consideracion en utilidad de usar una herramienta tecnoldgica dentro de la rutina de

estimulacion para las habilidades cognitivas.
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Pregunta 6: ¢Su familiar se siente cdmodo al momento de utilizar aplicaciones
web?

Figura 82. Comodidad de los familiares para utilizar aplicaciones web

M Pretest M Postest

56,30% 56,30%

25,00% 25,00%

12,50% 12,50%
6,30% 6,30%

0,00% . 0,00% .

Muy comodo Coémodo Neutral Poco cémodo Nada cémodo

Anélisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 82, se observa
que del pretest, el 6.30% de los representantes indican que su familiar se siente cémodo al
momento de usar aplicaciones web, el 56.30% dicen que neutral, ademas, el 25.00%
manifiestan que poco cémodo y el 12.50% dicen que nada cémodo. Permitiendo encontrar
gue la mayoria de los representantes indican que sus familiares se sienten neutrales, poco

comodos y nada comodos al momento de utilizar aplicaciones web.

Con la implementacion del postest, se observa que el 12.50% de los representantes
indican que su familiar se siente muy cémodo al momento de usar aplicaciones web, asi
mismo el 56.30% expresan que su familiar se siente comodo, el 25.00% dicen que neutral,
ademas, y el 6.30% dicen que nada comodo. Permitiendo encontrar que, con la estrategia
tecnolégica aplicada, se logra un cambio significativo, dado que la percepcion de los
representantes de los adultos mayores, se incrementa notablemente en cémo se sienten

(cémodos) al momento de utilizar la aplicacion web.
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Pregunta 7: ¢Con qué frecuencia su familiar interactta con aplicaciones web?

Figura 83. Frecuencia en la que el familiar interactdia con aplicaciones web

M Pretest M Postest

62,50%
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31,30%
12,50% 12,50% 12,50% 12,50%42,50%
Muy

Frecuentemente Ocasionalmente Rara vez Nunca

frecuentemente

Analisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 83, se observa
gue del pretest, 12.50% de los representantes indican que su familiar interactia
frecuentemente con aplicaciones web, el 43.80% dicen que ocasionalmente, ademas, el
31.30 % manifiestan que rara vez y el 12.50% dicen que nunca. Permitiendo encontrar que
los representantes indican que la mayoria de sus familiares interactian ocasionalmente con

aplicaciones web.

Con la implementacion del postest, se observa que el 12.5% de los representantes
indican que su familiar se interactia muy frecuentemente con aplicaciones web, asi mismo
el 62.50% frecuentemente, el 12.50% dicen que ocasionalmente, y el 12.50% dicen que
nunca. Con la implementacion de la propuesta, se observa en los datos un cambio
significativo, pues se incrementa el porcentaje en la percepcion de los familiares de los

adultos mayores, en la frecuencia del tema de la interaccién con aplicaciones web.
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Pregunta 8: ¢ Con qué frecuencia usted puede visualizar la informacion de su

familiar posteriormente de realizar un juego?

Figura 84. Frecuencia que se visualiza informacion del familiar después de realizar un juego

M Pretest M Postest

56,30%

43,80%

31,30%
25,00%
18,80%
12,50%

6,30%

6,30%

Muy Frecuentemente  Ocasionalmente Rara vez Nunca
frecuentemente

Analisis e interpretacion: En base a los datos obtenidos en la figura 84, se observa
gue del pretest, el 31.30% de los representantes indican que ocasionalmente pueden
visualizar la informacién de su familiar posteriormente de realizar un juego dicen que, el
43.80 % manifiestan que rara vez y el 25.00% dicen que nunca. Esto permite contrastar que
los representantes de los adultos mayores no tienen informacion de su familiar después de

realizar un juego.

Con la implementacion del postest, se observa el 12.50% de los representantes
indican que muy frecuentemente pueden visualizar la informacion de su familiar
posteriormente al realizar un juego, asi mismo el 56.30% indican frecuentemente, el 18.80%
dicen que ocasionalmente, el 6.30 % manifiestan que rara vez, y el 6.30% dicen que nunca.
Con informacion de la figura 84, se puede ver un cambio significativo, pues se incrementa el

porcentaje en la percepcion de los familiares de los adultos mayores, con relacion a la
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frecuencia en la que pueden visualizar la informacién de los juegos, y sobre todo de un

historial.
4.5. Validacion de la Hipotesis

Una vez finalizados los dos escenarios, tanto del pretest como el post test, dentro
del proceso para la validacion de la hipotesis, existe el requisito de que tiene como objetivo
llevar a cabo una recodificacion de las respuestas obtenidas de las diferentes preguntas
gue se plantearon, en los instrumentos de recoleccion de datos detallados en la tabla 15,
Siendo recodificados como primer escenario sin aplicaciéon web y sin herramienta para la
estimulacion cognitiva con el valor de 0, y con aplicacién web y con herramienta para la

estimulacion cognitiva con el valor de 1.

Tabla 15. Recodificacién de escenarios

Escenarios Recodificacion

Sin aplicacion web y sin herramienta para la estimulacion cognitiva 0

Con aplicaciéon web y con herramienta para la estimulacion 1
cognitiva

Ademas, los resultados de las encuestas se procedieron a recodificar que estaban
mediante la escala de Likert, en el anexo Xl se pueden visualizar los valores recodificados.
Por otra parte, se realizé un analisis mediante la utilizacién del software IBM SPSS, en la

gue se utilizaron los resultados recodificados, en la figura 85 y 86 se visualiza el proceso.

Figura 85. Proceso de Andlisis en SPSS (IBM Corporation, 2024)
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Figura 86. Proceso de Analisis en SPSS (IBM Corporation, 2024)

whn=alweknd
mnaluinalaa®

slawaslnlolsslnn

Rwwaw
clwrmbLeLKROK Nk

I S T N e O N P N P P T S S

aalwwewwuossalsswennrnewuenenuemes

salvvoounvssslsansns
sminnewnslonsolunemss
s lwlwiwenulslolerkulsuke s

s wlwweew

Posteriormente, se realiz6 un procesamiento de los datos obtenidos a través de un
proceso de andlisis mediante el software de IBM SPSS, en donde se logré considerar el
grado de libertad (gl) con el valor 1, ademas de la significancia de probabilidad (p) con
relaciéon a las preguntas planteadas en la encuesta, siendo parte de del instrumento de
recoleccién de datos, en la tabla 16 se puede visualizar los resultados obtenidos. En donde
se visualiza los datos de la percepcién de los familiares de los adultos mayores, en
aspectos como: el nivel de comodidad del adulto mayor al utilizar aplicaciones web,
motivacién del adulto mayor para participar en actividades utilizando herramientas
tecnoldgicas, y la frecuencia de visualizacion de informacién por parte de los familiares del
adulto mayor posterior al realizar un juego. Las preguntas planteadas en el analisis presente
(percepcidn de los familiares de los adultos mayores) cumplen con la significancia de

probabilidad menor a 0.05 (p <0.05).

Tabla 16. Andlisis estadistico mediante IBM SPSS.

Preguntas gl Puntuacion o]
¢, Qué tan motivado se encuentra su familiar para 1 .002
participar en actividades utilizando herramientas 9.565
tecnoldgicas?
¢ Su familiar se siente cdmodo al momento de utilizar 1 9672 .002
aplicaciones web? :
¢,Con qué frecuencia usted puede visualizar la 1 .000
informacion de su familiar posteriormente de realizar un 14.134

juego?
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Es asi como los datos recopilados en la tabla 16, permiten la validacién de la
hipétesis alternativa (H1), los cuales demuestran que la aplicacion web incide
significativamente (percepcion de los familiares) como herramienta para la estimulacién
cognitiva en los adultos mayores de la casa de dia Canas de Amor del cantén Santo

Domingo.
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5. DISCUSION

Por medio de la implementacién de los instrumentos de recopilacién de informacion,
los cuales se realizaron a los representantes de los adultos mayores y a la directora, se
logro obtener informacidn acerca las necesidades que mantienen para los procesos de
estimulacion cognitiva, permitiendo asi identificar las necesidades que se mencionan dentro
del primer objetivo en el presente trabajo de titulacion. Ademas, los representantes de los
adultos mayores se mostraron positivos en mejorar el proceso de estimulacién cognitiva con
nuevas herramientas tecnolégicas para obtener mejores resultados en sus familiares. En
este contexto, la implementacién de una herramienta tecnolégica dentro del proceso de la
estimulacion cognitiva en adultos mayores, se alinea con lo planteado por Luque (2007), en
donde se menciona que la utilizacion de las TIC favorece a los adultos mayores con
diferentes niveles de deterioro cognitivo, permitiendo asi tener sesiones que ayuden a
estimular las habilidades cognitivas como puede llegar a ser la atencién, memoria,
razonamiento y lenguaje. También, es importante mencionar que se utilizé la terapia no
farmacoldgica, que se asocia a lo expuesto por Arriola et al. (2017), en donde especifica
gue se puede aumentar la calidad de vida de los pacientes con diferentes niveles de
afeccion en habilidades cognitivas, a través de la implementacion de terapias no

farmacoldgicas.

En el segundo objetivo del presente trabajo de titulacién, se plantea la seleccion
metodologias y las herramientas tecnoldgicas que se utilizaron para el desarrollo de la
aplicacion web. Para ello, se opto por el lado del backend usar el framework Laravel, junto
Tailwind CSS para la parte del frontend, incluyendo MySql en el apartado de la base de
datos, dado que tiene un alto rendimiento y por ser escalable, ademas de ser compatible
con PHP permitiendo hacer conexiones en pocas lineas de cédigo. Esto se alinea con lo
expuesto por Lafosse (2010), mencionando que los framework son muy utiles para el
desarrollo de software dado que, se puede separar por capas la I6gica de programacion con

la vista del usuario, permitiendo optimizar tiempo y costos dentro del desarrollo.
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Para el tercer apartado, se plantea el desarrollo de una aplicacién web con el
objetivo de fortalecer la estimulacion cognitiva, en donde se utilizé un enfoque &gil con el
marco de trabajo Scrum, puesto que este modelo tiene como caracteristica principal, ser
iterativo e incremental, permitiendo tener un desarrollo del software adaptativo, dado que se
pueden hacer cambios en el transcurso del desarrollo de las tareas. Esto se alinea con lo
expuesto por Kokol (2021), que menciona los beneficios que tiene utilizar el marco de
trabajo Scrum, entre los que consta esta, mejora la calidad del producto, y optimiza el

desempefio de los diferentes participantes del equipo de desarrollo.

Por ultimo, para la validacién de hip6tesis de la prediccion cientifica del presente
trabajo de titulacion, se tomé los datos obtenidos de la implementacion de los instrumentos
de investigacién (encuestas) en las fases de pretest y postest. A través del uso del software
IBM SPSS, se logr6 realizar un tipo de analisis de los mismos datos mediante la regresion
logistica binaria, dando como resultado la inciden de la aplicacién web como herramienta
para la estimulacion cognitiva, utilizando 3 de 24 preguntas, que mostraron un nivel menor a

0.05, validando la hipotesis alternativa (H1).
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Una vez finalizada la implementacion de los instrumentos de investigacion, tanto la
encuesta a los representantes de los adultos mayores, como la entrevista a la directora, en
donde se concluye de manera positiva, se demostré que los representantes mantienen
interés con la integracion de la herramienta para realizar un proceso de estimulacién
cognitiva de sus familiares, dando paso al desarrollo de la aplicacion web. Ademas, la
directora demuestra interés en la implementacion de aplicacién web, por lo que permite
recopilar informacién de vital importancia en el proceso de la estimulacién cognitiva en los

adultos mayores.

En cuanto a la seleccién de herramientas tecnoldgicas para el desarrollo de
software, se realizaron tablas comparativas las cuales permiten identificar las herramientas
gue mejor se adaptan a las necesidades de desarrollo, por lo que las seleccionadas, como
el lenguaje de programacion de PHP con el framework backend Laravel, Tailwind CSS en la
parte del frontend, y finalmente MySq| en la base de datos, son las ideales para este tipo de
casuisticas por sus bondades. Este tipo de analisis para la seleccion de herramientas, son
indispensables y recomendables realizarlas en la planificacion del desarrollo de software, y
tiene un gran impacto, pues contribuye en algo a reducir la incertidumbre al inicio del

proyecto.

Por otro lado, la eleccion de un enfoque &gil con el marco de trabajo Scrum, permite
tener un desarrollo éptimo, en el cual el equipo de desarrollo dividi6 el trabajo en dos sprint,
en los que, se realiza mejoras continuas, ademas de optimizar el tiempo de desarrollo
mediante la designacion de actividades, lo que permite asi alcanzar los objetivos del

presente trabajo de titulacion.
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Por ultimo, con la validacion de la hipétesis mediante la aplicacién de un andlisis
estadistico, se demuestra a través de la recopilacion de datos del pretest y post test que la
aplicacion web incide significativamente (percepcion de los familiares) en el proceso de
estimulacion cognitiva en los adultos mayores en la casa de dia Canas de Amor del cantén

Santo Domingo.
6.2. Recomendaciones

En relacion con la estimulacién cognitiva, hay que considerar que cada adulto mayor
es un caso diferente, para ello, se tiene que tomar en cuenta las necesidades individuales.
Por lo cual, con el paso de los afios, cada generacion de adultos mayores puede llegar a
estar mas adaptados con la tecnologia, lo cual puede ser fundamental y se debe considerar
en la creacién de mas contenido, dentro de la aplicacién web que ayuden a la estimulacion

cognitiva.

En relacién con herramientas tecnoldgicas, se debe tener en cuenta que, igualmente
al pasar del tiempo cada herramienta experimenta actualizaciones y se deben realizar para
ayudar a una optimizacion del sistema, permitiendo ser mas rapidos y seguros. Ademas,
gue pueden salir nuevas herramientas tecnolégicas que se puedan emplear, para tener

nuevas funcionalidades permitiendo actualizar el sistema.

Por otro lado, la implementacién del marco de trabajo Scrum, permite un desarrollo
por sprint dando una velocidad y agilidad de desarrollo muy alta, por eso es fundamental
mantener revisiones después de culminar cada sprint para comprobar que todos los
requerimientos se hayan realizado de manera satisfactoria, permitiendo seguir con un
desarrollo muy favorable para todos los miembros del equipo.

Por ultimo, para la validacion de instrumentos, es fundamental que se sean
revisados por expertos en los temas propuestos, permitiendo asi realizar posteriormente
una implementacion del analisis estadistico y validar la hipotesis que se plantea al principio

del proyecto en cuestion.
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corresponde a la entrevista (preguntas de
ala encuesta (preguntas de la variable

de la variable dependiente fondo gris)

adjunta la

Ia finalidad de que se visualice la relacion de las preguntas con las dimensiones e
los los instrumentos en dos partes, la primera
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Operacionalizacién de las variables

1.1. Operacionalizacién de las variables

son un software que mediante un
navegador web se pueden
ejecutar, a menudo las empresas

Herramientas
utlizan este software permitiendo

de desarrollo
ofrecer diferentes servicios y
poder comunicarse con los

clientes que mantienen de

manera remota. Por otro lado, las

Lenguajes de

programacién

Tabla 2_Variable i i Aplicacién web
lizaci i Indicadores Preguntas Herramienta
En Amazon Web Services (2023) £5u familiar se siente cémodo al momento de utilizar Encuesta a los
explica que las aplicaciones web EIEEneaNsha representantes

Con que frecuendia su familiar interactda con aplicaciones
web?

&Con qué frecuencia su familiar puede completar
actividades dentro de una aplicacién web sin ayuda

Entrevistaa la

Doctora
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Tema del Trabajo de Titulackn de grado: APLICACION WEB COMO
HERRAMIENTA PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA EN LA CASA DF DIA
DE ADULTOS MAYORES "CANAS DE AMOR™ DEL CANTON SANTO
DOMINGO.

1a Casa de Dia de Adulias Mayores

Objetive: Idensificar s nexesidades que mant
Canas de

moe para b estimulackin cognitiva en s adullos mayores.

1 L tas

‘2o de Amar

s procesos.

PREGUNTAS

/artable dependiente: Fisnulacin Cogniia (Dimensibn Ascocicn)
L

Ay frvewenivrmenie

Frecurnsemente
Ocassonalmens

mulacion shermativa | Observacion:

[ Otmervacion ]
1

1 1

lackon Cogitiva (Dimensida: Ateociin)

monceso de realizar actividades de larga daucidn?

A Muy frecoensemente
B, Frecueotemente
C. Ocastoralmente

E Nunca
[~ Retevancia | _Claidas |
[ATz[s[a[saTz[sTaTs]
15 I i

LT | 1

| Observacidn ]
1

Variable dependiente: Estimulacion Cognitiva (Dimeasiéa: Atencin)
W

A Muy frecoestements

Variable dependiente: Estimulaciin Cognitiva (Dimeasidn: Mermoeia)
4 /Con que fiecueacls considera que s familar evscata dificuiaces pars
fecordae sucesas reclenies?

A Muy free
B. Frecuentemente.
€. Ocasiocalmente
D. Rara vez

E Nuca

[FReievancia T Claridat T Observacia ]

TT2[s[4[s[]e[3[4]5]
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Variable dependieate: Estimalacin Cogritva (Dimenaidn: Memoris)
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I 1
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I 1
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Variable dependients: Estimulaciin Cogritiva (Dimensiéa. Mernocis)
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12 Usted considen goe e lmportante realizar actividades recreativas con s
Tamilar?
Muy importaase
Importante

Poco unpertanse
Nads impoctante

A
B
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o,
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e st
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nannanannn|

: Estimulacién C Teraplas no
farmacolcgicas)
M /Qué n satisfecha estd con b varkedad de bermamlentas para estimulat
atlicades cognitivas disponibes para su Caaniliar?

Muy satisfech
Satisfecho

D. Poco satisfocho

Relevancia | Claridat | | Oservaciin:
T[z[3] 4] 5[1]2[a[4]5

Variable dependiente; Esimlaciin Cogitiva (Dimensida. Terapias o
farmasoligieasy

15 sCon qué frecuencia e In gee panicipa su familiar en actividades que
‘ayuden a cstimuslar las habilidades cognitivas?

Muy frecueniomente
Ocasivealnm
Faa v
Numca

monE>

[ Falpvapcin | Ciriad | Formmiacs | Girvac
NIEENENBENG

Variable dependiente: Fssimlacion Cogritiva (Dimensiin: Rolabilacin
neuropaicalgica)
16 2Qud tan satisfecho ost con 1a parsonalizackin de los ejescicios cognitivas
para su familiar?

My satisfecho
Sanisfocho
Mewral
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Mada satsfecho
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Variable dependiemte: Esimulcion Cogria (Dimemsidn: Refabscin
eeuropsicalogica)
17, QuE tan meivado se encorenra su familiae gaca particiuar en seiviules

A Muy mativada
B

'

D. Fuco motivado
E. Noada mosivado
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GRACIAS POR 5U COLABORACION!

vez Dnalizat s valldacidn, e sealas comenialos, a0 1
ol . 5 pot it e sgrege s s prsasies.

Comentarion e Validacitn
Saludos

S b revesnd b soletd, y

SR ———

Datos nformativos del experio

Nombres y Apellidon: Luis Javier Uisoa Meneses

Profesite y carge: Docente (Tiulse Ausess

' featlin
Dt y Dt Scsenee.

Fomall: o @ pocrd s

Fecha y hora de validaciin: 27

24 - 19000

Praf. Luis Uillos M., Mg

{GRACIAS POR SU COLABORACION!
Uss vez Snalizada = validacién, pusde veslizer comentarios, supmaciss o
prcbscidn, ademis, e pertinant gus azregus s daros persensles.

Comariarios ds validadib:

Datos informativos del experto

Nombres  Apellidos: Radolfo Sila Cérdova Gifvez
Auziliar T

GRACIAS POR SU COLABORACION!

alidacitn, puede realizar comentarion. sugerencias o 1a

Dates informatives del experto

Nambres y Apelliden: Maria Magdalena Gavidia Yinez

Profesida y cargo: Licenciada (Disectom)

Titulo wahersitario: Leds. Empresss de Servicios y Recurses Humanos
Email: cansadcamonsde gmil com

Fecha y bara de validacién: 20 & dicicmbee del 2004/ 2000
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Anexo IV: Expertos en Evaluacién de Instrumentos

Expertos en Evaluacion de Instrumentos Para recopilacion de datos

Nombres Titulo Académico Area

Cordova Galvez Rodolfo Mg. Redes de Sistemas

Sirilio Comunicaciones

Ulloa Meneses Luis Javier Mg. Informatica Sistemas
Empresarial

Gavidia Yanez Maria
Magdalena

Lcda. Empresa de Recursos Humanos
Servicios y Recursos

humanos

Anexo V: Evidencia por video de implementacién de encuestas pretest

https://pucesd-
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my.sharepoint.com/:f:/g/personal/wjocampo pucesd edu ec/EgTWRLxILaxLpUWLR1J55-

EBtuyF3UYFM9epv9i2b4-3TA?e=wT6LZ6

https://forms.qgle/Xytv782JW Xfq2eB78

Anexo VI: Historias de Usuario

Historia de Usuario

Numero: 1 Usuario: Usuario

Nombre historia: Inicio de Sesién

Prioridad en negocio: 100 Riesgo en desarrolle: ALTO

Puntos estimados: 8 Sprint: 1

Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcion:

Comeo Usuario Quiero ingresar mis credenciales de usuario Para tener acceso a un apartado de
visualizacion de resultados basado en un rol

Como usuario Quiero hacer glick en un botén Para acceder a la resolucion de las actividades

Escenario de prueba:
Dado el ingreso de las credenciales comrectas del usuario Cuando presione el boton "Iniciar Sesion”
Entonces se permitira el acceso a un apartado de visualizacion de resultados basado en su rol

Dado €l ingreso de credenciales incorrectas del usuario (correo o contrasefia) Cuando presione el
botén "Iniciar Sesion” Entonces se mostrara una notificacién indicando "Usuario o contrasefia
incorrectos”

Dado el ingreso de un correo en un formato no valido Cuando presione el botén "Iniciar Sesion”
Entonces se mostrara una notificacion indicando "Ingrese un correo valido"

Dado que no se complete alguno de los campos requeridos (correo o contrasefia) Cuando presione
el boton "Iniciar Sesion" Entonces se mostrara una notificacion indicando "Complete todos los
campos”

Dado que el usuano haga clic en el boton de acceso a actividades Cuando presione el boton

correspondiente Entonces sera redirigido a la pagina de resolucion de actividades
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Historia de Usuario

Numero: 2 Usuario: Adulto mayor

Nombre historia: Acceso sencillo para Actividades

Prioridad en negocio: 95 Riesgeo en desarrcllo: MEDIO
Puntos estimados: 5 Sprint: 1

Programador responsable: Jeremy Collaguazo

Descripcion:

Comeo adulto mayor Quiero ingresar mi nombre y apellido Para acceder a un apartado de seleccion
de actividades

Escenario de prueba:

Dado gue se ingrese un nombre y apellido validos Cuando se presione el botén "Continuar”,
Entonces se accedera al apartado para seleccionar actividades

Dado gue no se ingrese ningln nombre Cuando se presione el botén "Continuar” Entonces se
mostrara una notificacion al usuario indicando "Por favor, ingrese su nombre completo” y no se
permitiré avanzar.

Dado gue se ingrese un nombre con caracteres no validos (como nimeros o caracteres especiales),
Cuando se presione el botén "Continuar" Entonces se mostrara una notificacion al usuario indicando
"El nombre no puede contener caracteres especiales ni nimeros" y no se permitird avanzar.

Dado gue se ingrese (nicamente el nombre o Unicamente el apellido, Cuando se presione el boton
"Continuar”, Entonces se mostrara una notificacion al usuario indicando "Debe ingresar nombre y
apellido" v no se permitira avanzar.

Historia de Usuario

Numero: 3 Usuario: Adulto mayor

Nombre historia: Seleccion y carga dinamica de actividades

Prioridad en negocio: 80 Riesgo en desarrollo: MEDIO
Puntos estimados: 8 Sprint: 1

Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcion:

Como adulto mayor Quiero visualizar y seleccionar actividades disponibles Para resolverlas de
manera sencilla y comoda

Escenario de prueba:

Dade que el adulto mayor esté viendo las actividades en formato de presentacion Cuande haga clic
en las flechas de navegacién Entonces se mostraran las actividades siguientes o anteriores.

Dado que el adulto mayor visualice una actividad en la presentacién Cuande haga clic en el botén
"Comenzar” de una tarjeta Entonces se cargara |a actividad correspondiente.

Dado que el adulto mayor esté en el apartado de seleccion de actividades Cuando haga clic en el
botén "Vista Cuadricula” Entonces las actividades se mostraran en formato de cuadricula.

Dado que el adulto mayor visualice las actividades en la vista de cuadricula Cuando haga clic en el
botén "Comenzar' de una tarjeta Entonces se cargara la actividad correspondiente

Dado que el adulto mayor esté en la vista de cuadricula Cuando haga clic en el boton "Vista
Presentacién” Entonces las actividades se mostraran nuevamente en formato de presentacién.

Historia de Usuario

Numero: 4 Usuario: Profesional encargado

Nombre historia: Actividad Unir capitales con lineas

Prioridad en negocio: 85 Riesgo en desarrollo: ALTO

Puntos estimados: 13 Sprint: 1

Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcién:

Comeo Profesional encargado Quiere una actividad donde un adulto mayor pueda unir provincias con
sus capitales Para resolverlas de manera sencilla v evaluar su capacidad cognitiva

Escenario de prueba:

Dado que el adulto mayor haya seleccionado una provincia, Cuando seleccione una capital,
Entonces la conexion se realizara correctamente.

Dado gue el adulto mayor no haya seleccionado una provincia, Cuando intente seleccionar una
capital, Entonces se mostrara un mensaje indicando: "Selecciona una provincia primero.”

Dado que una provincia o capital ya tenga una conexion, Cuando el adulto mayor intente conectarla
nuevamente, Entonces se mostrara un mensaje indicando: "Esta provincia o capital ya esta
conectada.”

Dado que no todas las provincias estén conectadas con una capital, Cuando el adulto mayor haga
clic en "Enviar Respuestas”, Entonces se mostrara un mensaje indicando: "Debes conectar fodas las
provincias con sus capifales.”

Dado gue todas las provincias estén conectadas con una capital, Cuando el adulto mayor haga clic
en "Enviar Respuestas”, Entonces se calculara la calificacion y se mostrard un mensaje indicando:
"jActividad completada exifosamente!"

Dado que el adulto mayor haya comenzado a conectar provincias con capitales, Cuando haga clic en
"Reiniciar”, Entonces todas las conexiones se borraran y la actividad volverd a empezar.
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Numero: § Usuario: Profesional encargado

Nombre historia: Actividad Completar Frases

Prioridad en negocio: 85 Riesgo en desarrollo: MEDIO
Puntos estimados: 8 Sprint: 1

Programador respensable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcion:

Como Profesional encargado Quiero una actividad donde un adulto mayor pueda completar frases
arrastrando las palabras Para estimular su capacidad de lenguaje y comprension.

Escenaric de prueba:

Dado que el adulto mayor lea la frase a completar y las opciones de respuesta, Cuando arrastre la
opcién que considere correcta al campo indicado para completar la frase, Entonces califica y se
avanza a la siguiente frase a completar.

Dado que el adulto mayor arrastre una opcion incorrecta al campo indicado Cuando se confirme la
seleccion Entonces se registra la respuesta como incorrecta y se avanza a la siguiente frase.

Dado que el adulto mayor haya respondido algunas frases de manera correcta y otras
incorrectamente Cuande finalice la actividad, Entonces la tarjeta final muestra una calificacion
basada en el nimero de respuestas correctas

Dado que el adulto mayor complete 10 frases, Cuando finalice la décima frase, Entonces se muestra
una tarjeta indicando que la actividad ha finalizado junto con su calificacion.

Dado que el adulto mayor termine la actividad y observe |a tarjeta de finalizacién, Cuando haga glick
en el boton “Volver a las actividades” Entonces el adulto mayor vuelve a la lista de actividades.

Historia de Usuario

Numero: € Usuario: Profesional encargado

Nombre historia: Actividad Completar Palabras

Prioridad en negocio: 756 Riesgo en desarrollo: MEDIO
Puntos estimados: § Sprint: 2

Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcién:

Como Profesional encargado Quiero una actividad donde un adulto mayor complete palabras a partir
de pistas como imagenes Para evaluar sus habilidades de asociacién

Escenario de prueba:

Dado gue el adulto mayor observe una imagen con un fragmento de la palabra que debe completar y
las opciones para completar la palabra, Cuando seleccione una de las opciones, Entonces se
califica y se avanza a la siguiente palabra.

Dado que el adulto mayor seleccione una palabra incorrecta, Cuando haga ¢lick en una opcién
incorrecta, Entonces se califica como incorrecta y se avanza a la siguiente palabra.

Dado que el adulto mayor complete 10 palabras, Cuando seleccione esta Gltima, Entonces se
muestra una tarjeta indicando la finalizacién de |a actividad junto con el puntaje obtenido en la
actividad

Dado que el adulto mayor termine la actividad y observe la tarjeta de finalizacién, Cuando haga glick

en el botén “Volver a las actividades” Entonces el adulto mayor vuelve a |a lista de actividades.

Historia de Usuario

_Numero: 7 Usuario: Profesional encargado

Nombre historia: Actividad Secuencias Numéricas

Prioridad en negocio: 75 Riesge en desarrollo: MEDIO
__Puntos estimados: § Sprint: 2
| Programador responsable: Jeremy Collaguazeo y Richard Arboleda

Descripcion:

Comeo Profesional encargado Quiero una actividad donde un adulto mayor complete una secuencia
numeérica con valores faltantes Para evaluar sus habilidades de razonamiento ldgico.

Escenario de prueba:

Dado que el adulto mayor visualice las secuencias matematicas y realice los calculos, Cuando
complete los campos con el signo “?" y haga glick en el botén “Enviar Respuestas”®, Entonces se
califica la secuencia numérica y se avanza con la siguiente.

Dado gue el adulto mayor ingrese nameros correctos en la secuencia, Cuando haga glick en “Enviar
Respuestas”, Entonces los bordes de los recuadros donde se escriben los nimeros cambiaran a
color verde, y la secuencia sera marcada como correcta

Dado que el adulto mayor visualice una secuencia matematica con campos vacios, Cuando ingrese
todos los numeros incorrectos y haga clic en el boton “Enviar Respuestas”, Entonces los bordes de
los recuadros donde se escriben los nimeros cambiaran a color rojo, y la secuencia sera marcada
como incorrecta.

Dado que el adulto mayor visualice una secuencia matematica, Cuande ingrese una mezcla de
numeros correctos e incorrectos y haga clic en el botén “Enviar Respuestas”, Entonces los recuadros
con nimeros correctos cambiaran a color verde, y los recuadros con nimeros incorrectos cambiaran
a color rojo, y la secuencia sera calificada parcialmente

Dado que el adulto mayor no haya completado todos los campos de la secuencia, Cuando haga clic
en el botén “Enviar Respuestas”, Entonces todos los campos vacios seran marcados como
incorrectos con bordes de color rojo, y la secuencia sera calificada como incompleta.

Dado que el adulto mayor haya completado todas las secuencias matematicas, Cuando haga clic en
el boton “Enviar Respuestas” en la dltima secuencia, Entonces se mostrara una tarjeta indicando que
la actividad ha finalizado, junto con la calificacién final sobre 10.

Dado gue el adulto mayor termine la actividad y observe la tarjeta de finalizacion, Cuando haga glick
en el botén “Volver a las actividades™ Entonces el adulto mayor vuelve a la lista de actividades.
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| Nimero: 8 Usuario: Profesional encargado

| Nombre historia: Actividad Secuencias Logicas

| Prioridad en negocio: 75 Riesgo en desarrollo: MEDIO
Puntos estil 5 Sprint: 2

| Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcion:

Como Profesional encargado Quiero una actividad donde un adulto mayor replique patrones
utilizando colores, objetos, animales y figuras Para evaluar sus habilidades cognitivas de memoria y
r imiento de patrones.

Escenario de prueba:

Dado gue el adulto mayor visualice un patrén inicial de 4 colores y el botén "Continuar”, Cuando
haga clic en "Continuar”, Entonces se ocultara el patrén, se mostraran 4 contenedores vacios y 6
opciones de colores para replicar el patron

Dado gue el adulto mayor seleccione colores para replicar el patrén, Cuando haga clic en el botén
"Verificar', Entonces el sistema evaluara cada color de manera independiente y notificara si el patron
estd completamente correcto, parcialmente correcto o incorrecto, indicando la cantidad de aciertos.

Dado que el adulto mayor haya seleccionado un color incorrecto en un contenedor, Cuando haga clic
sobre ese contenedor, Entonces el color se eliminara y el contenedor quedaré vacio para que pueda

corregir su seleccion.

notificacion correspondiente

interaccion.

final indicando que la actividad fue

Dado gue el adulto mayor visu:

Dado gue el adulto mayor no seleccione ningln color en los contenedores, Cuando haga clic en el
botén "Verificar”, Entonces se calificara el patrén como incorrecto con 0 aciertos y se mostrara la

Dado gue el adulto mayor haya completado la verificacién de un patrén, Cuando haga clic en el
botén "Siguiente”, Entonces se mosfrara un nuevo patron para memorizar correspondiente al
siguiente tipo (Animales, Figuras geométricas, Objetos o Alimentos), con la misma légica de

Dado gue el adulto mayor complete todos los patrones (colores, animales, figuras geométricas,
objetos y alimentos), Cuando termine de verificar el dltimo patron, Entonces se mostrara una tarjeta
letada junto con la puntuacién obtenida

la tarjeta de finalizacion de la actividad, Cuande haga clic en el
bl

boton "Volver a las actividades”, Entences sera redirigido a la lista de actividades disponibles

Historia de Usuario

0: Administrador
istracion de Usuarios

Namero: 9 Usi
Nombre historia: Admi

Prioridad en negos 55 Riesgo en desarrollo: BAJO

Puntos Sprint: 2

Historia de Usuario

Niamero: 10 Usuario: Administrador

Nombre historia: Gestién de Adultos Mayores

Prioridad en negocio: 55 Riesgo en desarrollo: BAJO

Puntos estil 3 Sprint: 2

Jeremy C. y Richard Arboleda

Descrip
‘Como Administrador Quiero acceder a un apartado donde pueda visualizar, crear, editar y eliminar
usuarios Para gestionar los roles y accesos en la plataforma de manera segura

Escenario de prucba:

Dado que &l i haya i al panel de y haya hecho clic en "Gestién
de Usuarios", Cuando visualice la pantalla de gestién, Entonces se mostrara una lista de todos los
usuarios registrados junto con sus nombres, correos electronicos, roles y las opciones "Editar” y
“Eliminar”.

Dado que el administrador esté en el apartado "Gestion de Usuarios”, Cuando haga clic en el botén
“Crear Usuario", Entonces se desplegara un formulario para ingresar los datos del nuevo usuario
(nombre, correo, contraseia, rol) y los campos adi les corr i alrol i

Dado que el haya los datos en el formulario "Crear Usuario”,
Cuando haga clic en el botén "Guardar”, Entonces el sistema validara los campos, creara el usuario,
mostrara una nofificacion de éxito y aclualizara la lista de usuarios.

Dado que el administrador haya ingresado datos invilidos en el formulario "Crear Usuario” (por
ejemplo, un correo no valido o una cédula incorrecta), Cuando haga clic en &l botén "Guardar”,
Entonces el sistema mostrara un mensaje de error indicando qué campos deben corregirse.

Dado que el administrador esté en Ia lista de usuarios, Cuando haga clic en “Editar” para un usuario,
Entonces se desplegara un formularic prellenado con los datos actuales del usuario, permitiendo
editar campos como nombrs, correo, contraseda y rol

Programador Jeremy C chard Arboleda

Descripcid
Como Administrador Quiero acceder a un apartado donde pueda visualizar, registrar y editar
i6n de los adultos mayores Para gestionar a los adultos mayores de canas de amor.

Escenario de prueba:

Dado que &l haya i al panel de y haga clic en "Gestion de
Adultos Mayores”, Cuando se cargue la pantalla, Entonces se mostrard una lista en forma de
tarjetas con informacion basica de cada adulto mayor, incluyendo su edad, cédula, familiar
responsable y encargado, junto con las opciones "Defalles” y "Editar”.

Dado que el administrador esté en la pantalla de "Gestion de Adultos Mayores", Cuando haga clic en
&l botén "Grear Adulto Mayor”, Entonces se desplegara un formulario con campos como cédula,
nombre, apellido, edad, direccién, fecha de inicio, contacto de emergencia, profesional encargado,
familiar responsable, fipo de sangre, notas médicas, cuidades especiales y notas de evaluacién

Dado que el complete los campos en el "Grear Adulto Mayor”,
Cuando haga clic en "Grear Adulto Mayor”, Entonces el sistema validard los datos, registrara al
adulto mayor, mostrara una nolificacién de éxito y redirigira a la vista de gestién de adultos mayores.

Dado que el administrador deje campos vacios ¢ ingrese datos invalidos en el formulario "Crear
Adulte Mayor', Cuando haga clic en "Crear Adulto Mayor', Entonces el sistema mostrara mensajes
de ermor especificos indicando qué campos necesitan ser comegidos.

Dado que el administrador esté en la pantalla de gestion y haga clic en "Detalles” de un adulto mayor
Cuando se cargue la informacion, Entonces se abrira una tarjela emergente con todos los detalles
del adulto mayor, incluyendo informacién basica, notas médicas, cuidados especiales y notas de

4n, con un boton para cerrar la vista.

Dado que ¢l administrador haya realizado cambios en &l o “Editar Usuario” y
corectamente los campos, Cuando haga clic en "Actualizar”, Entonces el sistema validara los datos,
actualizaré el registro del usuario y mostrara una nofificacion de éxito.

Dado que el administrador haya realizadoe cambios invalidos en el formulario “Editar Usuario” (por
ejemplo, un nombre con nimeros o un correo invalide), Cuando haga clic en "Actualizar’, Entonces
&l sistema mostrara un mensaje de error indicando los campos incorrectos y no permitira guardar los
‘cambios.

Dado que el administrador esté en Ia lista de usuarios, Cuando haga clic en “Eliminar” para un
usuario, Entonces el sistema mestrara una notificacién de confirmacion con las opciones "Confirmar”
y "Cancelar”.

Dado que &l administrador confirme la eliminacién de un usuario en la notificacién, Cuando haga clic
«en "Confirmar”, Entonces el sistema eliminara al usuario de la lista, actualizara la vista y mostrara
una nefificacion de éxito.

Dado que el administrador desista de eliminar un usuaric en la nofificacion, Cuando haga clic en
“Cancelar", Entonces &l sistema conservara al usuario y cerrara la notificacion

Dado que ¢l administrador esté en la lista de usuarios, Cuando haga clic &n un filtro de roles (por
ejemplo, "Profesionales”), Entonces el sistema mostrara solo los usuarios que correspondan al rol
seleccionado en Iz tabla.

Dado que el administrador no seleccione ningin filtro, Cuando visualice |2 lista de usuario:

Entonces se mostrara la lista completa con todos |os usuarios y sus roles.

Dado que el administrador esté en la pantalla de gestion y haga clic en "Editar” de un adulte mayor,
‘Cuando s& cargue &l formulario, Entonces maostrara los datos actuales del adulto mayor, permitiendo
editarlos, incluyendo reasignar al familiar o profesional encargado.

Dado que el administrador realice cambios valides en el formulario de edicién, Cuando haga clic en
“Guardar Gambios", Entonces el sistema validar los datos, guardara las actualizaciones, mostrara
una nofificacién de éxio y cerrard la ventana.

Dado que el administrador ingrese datos invalidos en el formulario de edicion, Cuando haga clic en
“Guardar Cambios”, Entonces &l sistsma mostrard mensajes de eror espacificos y no permitica
guardar los cambios.

Dado que &l administrador desista de editar un adulto mayor, Cuando haga clic en &l botén "Cerrar”
en la ventana de edicion, Entonces el sistema cerrara el formulario sin realizar ningdn cambio.

Dado que el administrader haga clic en un filiro de familiares o profesionales, Cuando seleccione una
opeion, Entonces o sistema mostrara selo las larjetas de los adultos mayeres asignados a ese filro.

Dado que &l administrador no seleccione ningiin filtro, Cuando visualice Ia lista, Entonces se
mostraran todas las tarjetas de adultos mayores registradas

Dado que el administrador haya finalizado la creacion, edicion o visualizacién de un adulto mayor,
Cuando haga clic en "Gerrar Sesion”, Entonces el sistema lo redirigira al inicio de sesién cerrando su
sesion de forma sequra.
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Nimero: 11 Usuario: Profesional encargado
lombre historia: Gestion para Evaluacion Profesional

Rlesuo en desarrollo: BAJO

Prioridad en negocio: 55
Puntos 3

Sprint
Jeremy Collaguazo y Richard “Arboleda

Descripci
Come Profesicnal encargado Quiero acceder a un apartado dende pueda visualizar, calificar y realizar
observaciones sobre |as aclividades Para regisirar y supervisar el progreso de los adultos mayores de forma

Escenario de prueba:

Dado que e profesional haya ingresado al panel de gestion para profesionales, Cuando visualice el confenedor
de resuitados, Entonces se mostrardn las actividades resueltas por los aduitos mayores bajo su cargo,
ordenadas de més reciente  mas antigua, con campos como adulto mayor, actvidad, fecha, puntuacion base,
estado y acciones.

Dado que &l profesional esté en Ia vista de fesultados y desee calificar una actividad pendiente, Cuando haga
clic en el boton “Evaluar’, Entonces se abrird una tarjeta con los defalies de la actividad, inciuyendo la fecha, el
nombre del adulto mayor y la puntuacion base, ademas de un formulario para agregar una calificacion
personalizada y un comentario.

Dado que e profesional complete comrectamente el formulario de evaluacién, Cuando haga clic en "Guardar
Evaluacion”, Entonces el sistema validaré los datos, quardard a evaluacion, cambiara el estado de 1a actividad
‘a “Evaluada" y mostrara una notificacion e éxito.

Dado que & profesional no compiete l0s CAMPoS requenidos o ingrese datos invalidos en el formulario de
evaluacion (por ejemplo, una caliicacion mayor a 10 0 un comentario demasiado largo), Cuando haga clic en
“Guardar Evaluacion”, Enfonces el sistema mostrara un mensaje de error indicando los campos a comregir y no
permitira guardar |a evaluacion.

Dado que el profesional esté en |a vista principal de resultados, Cuando aplique un filfro por un adulte mayor
especifico y haga clic en "Aplicar Filtros”, Entonces se mostraran solo las actividades de ese adulto mayor en la
tabla.

Dado que & profesional esté en Ia vista principal de resultados, Cuando aplique un fifiro por estado (evaluadas
o pendientes) y haga cic en "Aplicar Filtros*, Entonces se mostraran oo 1as actividades con el estado
seleccionads en la tabla.

Dado que el profesional combine lus filtros de adulto mayor y estado, Cuando haga clic en “Aplicar Filios”,
Entonces se mosirardn solo las aciividades del aduito mayor seleccionado con el estado comrespondiente.

Dado que &l profesional acceda a la opcion "Adultos Mayores a Gargo”, Cuando cargue la vista, Entonces se
mostrardn pequefias tarjetas con os detalles bésicos de cada aguito mayor, incluyendo edad, direccién,
contacto de emergencia y tipo de sangre, junte con las opciones "Ver Aciividades” y "Ver Detalles”.

Dado que el profesional haga clic en "Ver Detalles” desde la vista de "Adullos Mayores a Cargo”, Cuando se
abra Ia tarjeta, Enfonces se mosirarén los detalles completos del adulto mayor, con | epcién de cerrar la

Dado que el profesional haga clic en "Ver Aclividades" desde la vista de "Adultos Mayores a Carge”, Cuando se
abra Ia tabla de actividades historicas, Entonces se mostraran todas las actividades realizadas por ese adulte
mayor bajo su supervision

Dado que & profesional esté en cualquier parte del sistsma, Cuando haga clic en el boton "Carrar Sesin’ en el
anel iateral, Entonces el sistema cerrar su sesién v Io rediriaird a |a pantalla de inicio de sesién

Historia de Usuario

Nimero: 12 Usuario: Familiar

Nombre historia: Visualizacion de resultados

Pricridad en negocio: 55 Riesgo en desarrollo: BAJO

Puntos estimados: 3 nt: 2

Spri
Programador responsable: Jeremy Collaguazo y Richard Arboleda

Descripcion:

Como Familiar Quiero acceder a un apariade donde pueda visualizar las calificaciones y estadisticas
de las actividades Para supervisar el progreso del adulto mayor al cual represento.

Escenario de prueba:

Dado que el familiar haya ingresado al sistema, Cuando visualice el panel principal, Entonces se
mostrara un resumen de las actividades resueltas por el adulto mayor, incluyendo el promedio
general, el total de actividades completadas, la Gltima actividad realizada, una grafica de progreso
general y un cuadro de rendimiento por actividad con promedios

Dado que &l familiar esté en el panel principal, Cuando revise el contenedor de actividades recientes,
Entonces se mostraran las actividades resueltas por el adulte mayor, ordenadas de mas reciente a
mads antigua, con campos como actividad, fecha, puntaje base, evaluacion profesional y
observaciones

Dado que el familiar haga clic en "Resultados Histéricos” desde el panel lateral, Cuando se cargue la
vista, Entonces se mostrara una lista con todas las actividades resueltas por el adulto mayor, mas
resumida, ordenada de forma cronoldgica, con la opcién de ver detalles de cada actividad

Dado que el familiar esté en la vista de resultados histdricos, Cuando haga clic en "Ver Detalles” para
una actividad especifica, Entonces se abrird una tarjeta con los detalles completos de la actividad,
incluyendo el puntaje base, el puntaje del profesional y observaciones adicionales.

Dado que el familiar esté viendo los detalles de una actividad, Cuando haga clic en la "X" 0 en un
boton de cerrar, Entonces la tarjeta de detalles se cerrard y el sistema regresara a la vista de
resultados histdricos.

Dado que el familiar esté en cualquier parte del sistema, Cuando haga clic en el botén "Cerrar
Sesion” en el panel lateral, Entonces el sistema cerrard su sesién y lo redirigira a la pantalla de inicio
de sesién

Anexo VII: Pruebas de Aceptacidn

P —

Como usuario Quiero hacer click en un botén Para acceder a la resolucién de las

actividades
Escenario de prueba:

nm lingreso do' 1 botén
“Inici Entonces se permitir4 el acceso a un apartado de vnsualzauén de

resaltados basaco on e 9

Dadoel i ) Cuando

presione el bot6n “Iniciar Sesién" Entonces se mostrar una notificacin g
'Usuario o contrasefia incorrectos”

o presione o botén niciar
Seut Eonces s mossars ura notfacbn ndcando grese n coeo v
Dado que

campos .
Cuando presione el boton "Iniciar Sesién” Entonces se mostraré una notificacion
indicando *Complete todos los campos®

Dado que el usuario haga cic en el boton de acceso a actividades Cuando presione el
botén correspondiente Entonces seré redirigido a la pagina de resolucién de actividades

Pre-condiciones
* Teneraccesoal sistema.
*  Tener acceso a intemnct.
«_Disponibilidad de d

Pasos y condiciones de cjecucion
« Dirijirte al vista “Login".
o Ingresar los datos requeridos.
« Ingresar un correo electronico vélido.

Ingresar una contraseia minima de 8 caracteres.
No dejar campos vacios.
«_Pulsar el botén “Iniciar Sesion”.
Resultado esperado
o Visualizar Ia vista dependiendo su rol.
o Se presentan mensajes de error dependiendo la stuacion.
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Seceis mis testigos W testigos

T CASODEPRUEBAOI ___ Fecha: I8/12/2024_

— T

Nombre caso de pracba: Incio de Sesion

Médulo/seccion a evaluar: Gestion de Usuarios. Historia de usuario asocia

Técnica de prucba: Caja Negra & Caja Blanca O ‘Tipo: Prucba de Aceptacién

Descripeion: Ofpats afansid

Como Usuaro Guisr ngesar is cedenciles deusuario Paratener acces03un =

P enun ;

partado de visualizacién d resultados basado Lod M eR

Exito

Fallg
Estado de prueba No

Es asociados:

Direceién: Via a Chone Km. 2.
Cédigo postal: 230203 Teléfone: (593.993283425)
Santo Domingo - Ecuador / www.pucesd.edu.cc
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Pontificia Universidad | SANTO DIRECCION DE INVESTIGACION
Catélica del Ecuador | DOMINGO ¥ POSTGRADOS

Soréis mis testigos

JE
— "CASO DE PRUEBA nz Fecha: 8/122024
Nombre caso de prucl rint:

‘Modulo/seccion a evaluar: Ingreso al adulto mayor mmri- de usuario asociada:
-

Técnica de prnrbl: Caja Negra @ Caja Blanca O Tipo: Prueba de Aceptacion

Descripeion:

Como adulo mayor Qulero ingresar mi nombre y apelido Para acceder a un apartado

de seleccion de acti

Escenario de prucba: o

Dado qu a do se presk n

“Continuar’, RS

Emoncn Se accederd al apartado para seleccionar actividades.

Dado que no se ingrese ingin nombre Cuando se presions el boton "Continuar”
ificacion ‘Por favor, ingrese su

nomm ‘completo” y no se permitird avanzar.

especiles). Cuando oo precme el botdn “Continuar” Entonces se mlmm ua
notificacion | ni
ndmeros” y no se permitica avanzar.

¢l botén "Continuar", Entonces se mostrara una notficacién al usuario indicando "Debe
ingresar nombre y apelido" y no se
Pre-condiciones
o Accesoal sistema.
o Tener intenet.
Pasos y condiciones de ejecucion
«Pulsar el botn de “Resolver Actividades™
« Ingresar el nombre y apellido.
« Noing ial
+ No ingresar Gnicamente el nombre o ¢l apellido.
«_Pulsarel bamn “Continuar”

Resultado esperac
$ Visulow e activadades.
*_Se preser 1 corresponda
Exito__Falls
Estado de prueba = =
Led. Maria Gavidia
PRODUCT OWNER
Diraccién: via » Chone Km 2 |
Cédigo postal: 230203 Teléfono: (593-995263425) Ty
'Santo Domingo - Ecuador / www.pucesd.edu.ec ﬁ:ﬁ
fYOInOd e |
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Seréis mis testigos

M
Nombre caso de prueba: Seleccionar Actividades Sprint: |

Médulo/seccion a evaluar: Actividades Historia de usuario asociada:

-
Técnica de prucha: Caja Negra ® Caja Blanca O Tipo: Prucba de Aceptacion
Descripci

Como adulto mayor Quiero visualzar y seeccionar acividades disporibies Para
resolverias de manera sencilla y comoda

Escenario de prueba:
Dado que el adulo mayor

aga
o anteriores.

D q i en
el botén "Comenzar” fjeta Entonces gard
Dado que el adulto mayor esté en el apartado de seleccidn de actividades Cuando haga

clic en el botén "Vista Cuadricula” Entonces las actividades se mostraran en formato de
cuadricula.

L vista de. 0
ciic en el botén "Comenzar’ de una tadeta Entonces se cargaré la actividad
cormespondiente.

Dado que el adulto mayor esté en la vista de cuadricula Cuando haga clic en el bolon
“Vista Presentacién” Entonces las actividades se mostrarén nuevamente en formato

Pre-condiciones
o Acceso al sstema.
o Tener acceso a intemnet.
«_Tener acceso a la vista de actividades.
Pasos y condiciones de ejecucion
o Seleccionar actividad pulsando el boton con icono de flecha.
Pulsar el botén “Comenzar”,
Resolver actividad seleccionada.
Pulsar el boton “Volver a las actividades™.
Pulsar el botén “Vista Cuadricula™
«_Pulsar el botén “Vista Presentacién”
Resultado esperado
o Visualizar las actividades.
«_Se presentan mensajes de error,

Estado de prueba _§x_nu_j:l_w_—

Direccién: Via a Chone Km.
édligo postk 230703/ Teltona: (535 595283425
Santo Domingo - Ecuador / wwwpucesd.ed

fYRinOd

o Pontificia Universidad | SANT DIRECCION DE INVESTIGACION
5 Bantiici Unbrsla pomi YPOSTORADOS

Soréis mis testigas

ke Sfar= 4

Led. Maria Gavidia
PRODUCT OWNER

Dirsccion: i 3 Chane km. 2
CBdigo postak 230203, Teléfanes (591 995293475)
Santo Dominge - Ecuador | www.pucesd.edu.ec

fY@indd

Pontificia Universided | SANTO DIRECCICN O INVESTIGACION

J'_Lécatd delEcuador | DOMINGO e

Seréis mis tostigos

CASO DE PRUEBA 04 Fecha: 18/12/2024
Nox : Unir Capital int:
Mﬂd-ludm:mn a mmur Actividad d.c Capitales Hlnoru de usuario asociada:

Técniea d

Descripciér

Com Profesionl encargado Quiero un aciividad donde unadulio mayorpueda e
Pa i ncilla y evaluar su capacidad

rucba: Caja Negra 0 Caja Blanca ] Tipo: Prucba de Aceptacion

cognitiva

Escenario de prueb:
Dado que el adulto mayor haya seleccionado una provincia, Cuando seleccione una
capital, Entonces Ia conexién se realizard correctamente.

Dado

mayor prov
seleccionar una capital, Entonces se mostrard un mnsqa mdmﬂl\ﬂo "Selecciona una
provincia primero.”

Dado que una provincia o capital ya tenga una conexitn, Guando el adullo mayor
un mensaje indicando: "Esta

provincia o capital ya esté conectada.”

Dado que neciad ital, Cuando el adulto
mayor haga clic en “Enviar Respuesias”, Entonces se mostraré un mensaje indicando:
“"Debes canectar todas kas provincias con sus capitales.

Dade que todas las provincias estén conectadas con una capital, Cuando el adulto
meror hega ol on Enéar Raspuesias, Ekenoss 52 calculari la calificacion y s&
mastrara un D o

Dado que el adulio mayor
haga clic en "Reiniciar’, Entonces todas las conexiones se borrardn y la actividad volvera
3 empezar.
Pre-condiciones

+ Acceso ol sistema.

+ Tener acceso a internet.

+_Tener acceso a las act
Pasos y condiciones de ejecucian

'« Seleccionar la actividad “Unir Cuidades con sus Capitales™

+ Pulsarel botén “Comenzar™

o Pulsar ¢l botén de la provincia descada.

Pulsar el botén de la capital deseada.
Pulsar el botén de “Reiniciar” para reiniciar la setividad.
Pulsar el botén de “Enviar Respuestas” una vez haya unido fodas las capi
o Pulsar el botn de “Volver a las actividades™
Resultado esperado
o Resolver la actividad de Unir Capitales
+_Se presentan mensajes de error, segiin corresponda

ireccién: i 3 Chons Km. 2
Cédigo postal 230203 / Teléfona: (535 993283425)
Santo Domingo - Ecuador / www.pucesd.cduec

fYE@in@d
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* ingresar conraseta el
« Dar click I casil en 1 pate inqiends domde dice “Gestide de Usearios™
* Pubsar el ot “Crear Usearia™ n a pare superi
o Ingresar o datos delssuars
 Dur click en b navegaciin de “Rel”
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Iy pontiicia universidad SAN DIRECCION DE IVESTIGACION
TP S | BoMiNGo eosaaics I poniica unversions | SANTO oatccenos oo
s o 7 Catélica et Ecuador | DOMINGO YPOSTORAGOS
oo
CASO DE FRUEBATL Fecha 09013035
ealzar ningin cambo Tombre as deprucon Evilasin Profevionsl___ Spaes
Cuando b v en i st de o o
mayores asgnados  6sa i P I
Descripcién:
Gomo Prltrl et ol e . sy G pc vl
ol y el raacores s s Scsie Pare 109t Y Spuiat o
‘adulto mayor, “Cerrar Sesion" ez
iciones Cusndo
+ Aol sistema.
* Tener acceso a intemet. ook
H acivsad. och,potuocon 69,
Fasony condiconesde jecucion
+ Ingresar oo leconicoy conrstdl adinsrdr R penent. ear
« Pulsar el botén “Crear Adulto Mayor” en I parte superior d:mm base,
 Ingresar los datos del Adulto Mayor. "
+ Pl btén Crear Aculto Mayor” i
5 i darclick en “Detalles” haga cic en wardardla
* Pulsar el botén “Cerrar” para salir. eval ‘Evaluads”
* Enelcasosi  editar un adulto mayor, dar click en “Editz de o
= Llenarloscampos que desa modifi
« Palsal botén Gusrdar Cambios”. s e
« Enelcaso de cancelaraedicdn,pusrlbotinde “Cer”
Resultado esperado. ‘evaluacién.
+ Gestionar s usurios desde ol de adminsrdor,
s
i ds poorha T Soio12s acividades da 630 0% mayor 6013 sl
por estado (evakuadas o pendientes) y haga chc en “Aplicar Filtros”, Entonces se
ayory estad,
on b
Gfasier O 15 seleccionado con el estado cormespondiente.
— - Cusndo cargoe
Lot Mria Gavidia Dutag
PRODUCT OWNER
Oecetc i Crane i 2
iroccién: via s Crone Kim. 2. v Cadigo postak 230203 oo 593 993283426)
S © proctecior sy it
s o % LY s
fYOnOd I
. anlﬂdl Umvcmdld SANTO DIRECCION DE INVESTIGACION
Pontifcia universidad | SANTO DIRECCION DE INVESTIGACION %ﬁ? Catslica del Ecuador DOMINGO YEOSTORAE03.
Catélica delEcuador | DOMINGO YPOROmo0s e
o mayor,incoyendo dad, drecsin, contaco o emrgencay 90 de sange, o
o0 1o opiones e Acvidades”y Ver Detals”
VerDotaes’ X
e s i fsute OfosuihS
Ver " desde "Aduhos - o
" Entonces se Led. Maria Gavidia
PRODUCT OWNER

botdn“Cerrar Sesi e of pane atral, Entonces el sistema corrard su sesién y o

Pre-condiciones

. ancl de Profesonsl.
Pasosy condiciones de ejecacién
Ingresar correoeleironico y conrasea del profesionsl.

darclicken

“Evahuar”,
« Ingresar fos detalles de Ia evaluacién
« Dar click en "Guardar Evaluscidn”.

“Adulto Mayoe” y seleccionar ¢l descado.

superior de “Estado’
« Pulsar e botén de “Aplicar Fillros™

“Adultos Mayores a Cargo".

Ver Deale”.

pular e botén de “Ver Actividades”.
s Eadamd “Cermar Sesid”.
Resultado esperas
e A N O,
Ver detales e los Adultos Mayores a Cargo.

© Exito__Fallb
Estado de pruca -

St

fYEinOJ - “:’

Do i Choneiin 2 [
e gt S T 8IS €3
mminge. Lot i rsdind s

Direccin: v

Km2
‘Cédigo posta: 230203 Telfono: (591-93128%425)
Santo Domingo - cuador

fYE@inD

i Chone

(EIE} Bontifcia Universidad B%IH?IGO omecoonoE pESTGACON

Serkis mis estiges

‘CASO DE PRUEBA 12 Fecha: 020172025
Nombre can de pruha: Famiires rint: 2
12
- = T Tipor Procbade

Descripeidn:

estadistcas de las actiidades Para supervisar el progreso del aduto mayor al cual
fepresento.
Escenario de prucba:

el aduto mayor,

promedios.

mayor,
puntaje base, evaluacin pofesional y observaciones.
Cuando

por.
detales de cada acthidad.

Ver
Dotales”

‘observaciones adicionales.

x
regresaré a a vista de resutados histocos.

_aiapanala.
Pre-condicioncs
2 Acceso sl iema.
+ Teneracceo e

Pm R (nlﬂlduu de ecucién
corteoelctronico y contrascha del amilisr,

Cotlkasetbevndor. | DOMINGO L]

{51% Pontificia Universidad | SANTO DIRECCION DE WVESTIGACION

Serbis mis

el cas qur 5 des viouazar o delie 0 s activRdade, pusar “Ver
Detall

. ° i Jsarla“X" enla
parte superiorderccha de la ventans.

1 botsin de “Cerrar Sesidr”.

Reulido cspen

o sl s scividades reslizadas por su amiliar.
. Sepresentan mensajes
Estado de prucba

emor. segin corresponda.

Gl

Led. Maria Gavidia
PRODUCT OWNER

Oveceléns Vi3 Chone kim 2. "
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Anexo VIII: Evidencia por foto de Implementacion

Anexo IX: Evidencia por video de Implementacidn

https://pucesd-

ACTIVIDADES

COGNITIVAS

ACTIViDADES
n =
vgcmmgns,culmnus /
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my.sharepoint.com/:f:/g/personal/wjocampo pucesd edu ec/EocVaNLNDWJHh1hVmziyCB

8BgdjgGU- 9x60ni5foBSUMA?e=rNMjcm

Anexo X: Manual de Usuario

3 DE ENERO DE 2025

MANUAL DE USUARIO
IEEE 1063 -2001

COLLAGUAZO HERRERA JEREMY JOHAN - ARBOLEDA SOLANO RICHARD ARBOLEDA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
Santo Domingo

Remindtul

REGISTRO DE CAMBIOS

Focha Usuario Versidn
23.Dic-24 Jeremy 10
23.0IC-24 Richard 10

Maras e usuario | EEE 1063 - 2001

Acciones

Chare
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Remindtit o Remingtul vio
3. Siestamos seguros de  aliminacion damos aceptar en el bokin us saie
on  natficacin e
Tabla de Contenidos Advertencio:L 2
342, Gestitn do BOUDS MBYOTES ... 1
1. Manual de Usuario para Remindful 4 4 Naveacién General -
5. Iwuguonken 4 44, Intorfaz Principal (Botones principales).............. S
12.  Usuarios Destinados. 4 411 Funcitn del botén “Resolver Actividades” 38
2 Buscluslinde Asthvidsdes, 5 B02. COMBN GOSN, .o oo 39
21, Acceso 8 las Actividades. $ botén para salir de manera segura de la platatorma. 39
22, Vista de Actividades. 6 5. Conssjosy 1
A3, | Aclidedse Disponities. 51. Conaejos para Familiares y Profesionakes. s
231, Unir provincias y capitales con Lineas s 52 B y .
232 Complatar Frases. 9
233 Completar Palabras. 10
234, Célculo do Secuencias "
235  Completar Secuencias 13
Gestion de Usuarios y Datos (Exclusivo para Familares, Profesionales y
Administradores) . i 15
31, Accesoa la Plataforma (Login) "
3.2, Funciones de Familiares ... “ 15
321, Visusizacidn de grificos de progreso "
3.3.  Funciones de Profesionales - 17
34, Funciones del Administrador 2
341, Gestion de usuarios 2
Pasos a seguic para crear usiario 2
Pasos a seguir para editar un usuario 31
Pasos a seguic para editar un usuario £
1. Seleccionar el usuano qus deseamos =
2. Hacemos click en la opcidn “Eliminar” 33
Ml d o EEE 1083 2000 [ ——
2 3
Remindful V1.0 Remindful v1i0

1. Manual de Usuario para Remindful

1.1.Introduccion
Remingful es una api

ion cuyo objetivo se basa en la estimulacion cognitiva de
los adultos mayores mediante actividades que incentivan sus funciones cerebrales.
También sirve para levar un registro del desempeiio de los usuarios, dentro de las

distintas areas planteadas.

Logotipo

partir

del “ "

adultos mayores mediante actividades que estimulen sus capacidades cognitivas,

también usa de base este documento de mi tesis, usa colores azules o azules claros.

1.2.Usuarios Destinados
- Adultos mayores: son los usuarios encargados de resolver las actiidades
pianteadas, las cuales sern evaluadas posteriormente para determinar su

desempeiio cognitivo.

Manus! de ususrio | IEEE 1063 -2001

- Familiares: estos usuarios solo pueden visualizar datos y breves graficas,
para supervisar el avance de los adultos mayores, pero sin modificar dichos
datos.

Profesionales: estos usuarios son encargados de supervisar las actividades

resueltas por el adulto mayor, calfficarlas, anadir observaciones, gestionar las
pendientes e incluso, revisar las que ya han sido calificadas. También puede
visualizar los datos de los adultos mayores que tiene a cargo, para controlar y
verificar datos.

Administrador: este usuario es el tnico capaz de gestionar a oiros usuarios,
puede crear nuevos y asignarles una contrasefia correspondiente. También
puede establecer roles, designar otros administradores, editarlos y
eliminarios.
Areas de la Aplicacion:

- Resolucion de actividades

- Gestion de usuarios y datos

2. Resolucién de Actividades

2.1.Acceso a las Actividades
1. Desde la pagina principal después de iniciar sesion, localiza el botén en la
esquina superior derecha que dice "Resolver Actividades”.

Manual de usuario| IEEE 1063 -2001

s
Remindful ¥
Romindiul vio
1aciivdades =
2. Haz ciic en el botén para ser redirigido al formulario de inicio de
actividades. [
Incuvisades = [
2.2.Vista de Actividades
 ——
+  Opciones de visualizacién:
1. Vista Slider: Presenta las actividades como tarjetas individuales que
== | puedes desiizar.
. Campos: )
- Nombre: Ingresa el primer nembre dai aduito mayor.
- Apelido: Ingresa el primer apellido del adulto mayor. =
« Nota importante: Si no eres un usuario registrado, tus restitados serén ] o
registrados como “invitado™ =
=
2. Vista en Cuadricula: Mugstra las actividades como elementos
organizados en una cuadricula
Monsal do oo | IEEE 1085 2001 Manuol de usuerio | IEEE 1063-2001
7
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Remindful vio

- Botones principale:

Cambiar Usuario: Parmita iniciar actividades con un aduito mayor
dfarente.

[ ——

2.3.Actividades Disponibles.
1. Unir eon lineas a las provincias con sus respectivas capitales,
2. Complotar Frases.

3. Completar Palabras,

Manuatde ususriol IEEE 1063-2001

Remindful vig

4. Caleulo do Secuancias.
5. Completar Secuencias

2.3.1. Unir provincias y capitales con Lineas

- Descripcion: Une 10 provincias con sus capitales correctas frazando lineas.
- Botones disponiblos:
+ Enviar Respuestas
Reiniciar la Actividad,

« Pasos por segui

1. Une todas las capitales comectamente.
2. Haz cic en "Enviar Respuestas™.

3. Se musstra Ia calficacion y los resultados se guardan
automaticamente.

4. Regresas ala lista de actividades.

Manus! de ususrio] IEEE 1063 2001

8 B
Aol o Remindiul vio
2. Haz cic en "Enviar Respuestas’.
3. Se muestra la caificacion y los resultados se guardan
autométicamente.
v 4. Regresas a a sta de actividades
[rraC—
T =
232 Completar Frases
T =
o et
2.3.3. Completar Palabras
(ncites =
« Doscripcion: Arrasira las palabras corectas para completar las 10 frases E0E
incompletas. .
- Ejomplo: "Més vale tarde que " (Opciones: "nunca, “siempre”,
“temprana").
+ Pasos por sequi
+ Descripcién: Observa a imagen y selecciona 2 palabra correcta para
1. Complta todas las frases arrastrando las opciones correctas. ccrhsiar o wapiasks an HiARGa,
Maruat de susri  EEE 10632001 Mancal de usuaro] IEEE 1063- 2001
10 "
Remindiut via
femindiul i
R ==
PI—
+ Pasos para seguir:
1. Completa las 10 palabras.
wroaea aft
2. Haz clic en "Enviar Respuestas”.
3. Se muesira a caificacion y s resultados se guardan
automaticamente.
4. Rogresas ala lsta de acividades.
g == - Descripcion: Resuelve secuencias matematicas siguienda las insirucciones
R dadas.
- Ejomplo: "Comicnza con 4 y suma los nimaros indicados: 4+77+47497+8
v + Pasos para seguir:
- 1. Completa las 10 secuencias.
[—-—1 2. Haz ciic en "Enviar Respuestas™
3. Se musstra la calficacidn y los resuitados se guardan
automiticamente.
234, Calcrlo de Secuencias 4. Regresas a la lista de actividades.
Manual e ususrio] IEEE 10632001 Manc deususriol EEE 10632001
1
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Descripcién: Memoriza un patrén de 4 slamentos y replicalo seleccionando
entre tas opcones dsponibies

+ Tipos de patrones:

‘Clores, Animaes, Figurss. Objelos. y Comida.

Pasos para seguir
1. Mamorza ef pairon mostraco,
2 Recréaio corectamento con tas opaones dsponitles

3. Haz cic en “Enviar Respuestas”.

Se mussira & calficactn y los resukados se guardan
automatcaments

5. Regresas a a fsta de actividades.

Mot e s EE 1063 2001
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3. Gestion de Usuarios y Datos (Exclusivo para Familiares,
Profesionales y Administradores)

3.1.Acceso a la Platatorma (Login)
L ragistro abierto, ya para
un entormo controlado en ol que ol administradar estona Ia creacn y AsigRACKA
e roles & los usuarios. Esto asegura 1 confidenciaikdad y ef control de 1os datos.

3.1.1. Proceso da inicia de sesiée

+ Los usuarios acceden a (a plataforma medants un formutario do inico de
ses6n donde deben ngresar su corteo biecironco y conlrasefia asignadas
por el administrador

3.2 Funciones de Familares.
Los usuarios con ol de famiar Genen un acoeso imitado y enfocado a 18
supervision de la sakud y e progreso del aduto mayor 8 su Cago.
321, Visualzacin do graficos de progreso
+ Los famiiares tienen acceso a graficos teractivos que muestran el progreso.
ncluyen;

Ramindtul vio

Rengmiento en actividades por 1po (caificacionss odtenidas).
Comparacin tempocal del progreso (dias, semanas o meses)

Indicadores ciave como actvidades completadas, actiidades
pendientes y evaluaciones caliicadas

Marot de ususio] IEEE 1063 - 2001
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Visualzacin e rasulados anterioros 0o 163 actividades resuetas y sus dotales

Clic en ver detates.

Para cerrar los detalles cick en la x

3.3.Funciones de Profesionales.
Los profesionales tienan un 1 activo en la plataforma, enfocado en la gestion de
‘actividades y la supervisién de adutos mayores asignados.

Mt s IEEE 1083 3001
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Panl do Protesonsies
=3
o — - NS ot

3.3.1. Gestion de actividades

+ Calificaci

= Los profesionales calfican las actividades realizadas por los
aditos mayores, asignando una puntuacién basada en los.
resutados obtenidos.

= Enel proceso de caificacion, pueden defar comentarios.
especificos para brindar retroalimentacion constructiva

Manual d ususrio| IEEE 1063 2001
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+ Afadir observaciones:

Es positie reg
Gesampero el acuto mayor an las actdades

frar observacones Bconalss olaonadas con el

Estas cbservaciones se akmacenan en i histonal del aduto mayor
para roterencia fuwa
+ Filtros de bisqueda
Hay 603 1pos 00 fR0S dontro do a 409 QU9 50 PUeden COMBINAS para.
obtener resutados mas especifco
+ Fitros basados en los distintos usuarios (adulion mayores) es deci s s
seleccions 2 un aculo maycr, 56 refio ncamente sus rosURadoE
« Fitros basados en of 9o de estado en el que e encusntzan s acthidades
(evakiadas o pendientes)
En 1a 0pcicn de fitro seleccionamos ol Nombra del adulfo mayor y hacemos cic en
apicar ravos

Seleconamos o estas de s actiidades segin querramos fitrar, puede ser para
e

1o 08 8dultos mayores 8 cargo, o para LY n D

Pencierta

Remintul wia

Evakisdo

332 Supervisiin de datos de ios adulios mayores asignados

a5 | EE 1063 2001

.
Feminetul vio
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+ S0 proporciana o tockas as won
+ Los profesicnales pueden consitar informacién detatada de kos adultos
denaies coma:
mayores que tenen a su carga, inchayendo
Focha da roalizacn
Historial do acividacss reakzadas
Tia di actividad.
Notas modias y recomendacionss espec-tcas
Cafcaciin asgnaca
Adutos Mayor Evamsacnss pendientas,
[ —]
| e
Clc on Vor dotates
1.4 Funciones del Administrador
Dutabes do Cart Gémer ) admristradr tiena e control total de la pistaforma, inchayerds la gesiién de.
usuarkas y adulios mayores.
341, Gestion de usuarios
33.3. Acceso al historis de actividsdes
a0 s EE 10833001 . - . .
Reminaiut win i vid

Visuakzar umiarics axstonios

Fitrarcs por rol

[rRTp— =

« Crear, nditar, ssignar roles y aliminar ususrios:
Puscis crear nusvs Usuanes Sessccionards s ol (famiar,

profesianal o adminisirador).

Pusde ociar 5us daios.
Puece shmirar ususrios

- Depancands gel rol el aamst

0r puocs ansar campes
espocificos comp cédula, draccion o bekéiona.

Pasos a sequir para crear usuario
1. Macer che an crear usuar

ot 80 et EEE 1053 2081
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2. Relloar carpos

M e s I 1083 2001

Reminatul vig

a8 | EE 1683 2081

= 2
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Raminatol o
Crear Usuario Crear Usuario
Nombre Nomore
Email
Conrasefia
Contrasefia
FOMMAANO pars ol Fo AGTINEatvG
Formusario para ol ol Proesional
Hanumio il EEE 1083- 2801 . Hanuol e ususro] IECE 10632001
2
—— via Romindiid 1N

Crear Usuario

hombre

Contrasefia
Rol
(T R |

Cédula

Tel¢tono

Formalario para el ol familiar

Mancal e ususin | EEE 1083 - 3081

Los administradares también tienen ka capacidad para edtar datos existentes y.
realzar cambios \ates nuevos fols. ks
de comer un eror

Munin S0 o EEE 10632001

151



[ "o

Pasos 3 segur para edtar un usuar
1. Macer cic en edtar

Editar Usuario

Nomce

Emat

Nueva Cantrasefa (opcicnal

Telétero

Dweccion

2. Modfcar oa dotos recasarcs
3. Hacer i en actusizar

[— )

vccPasgve .

Muta Contrasefy

oveccion

Pasas a sequr para odear un usuario

1. Seleccionar ol usuarka que dessames

Mo e umei] VEE 1083 3001

[r—— 1o

2. Hacemos cck en s opcidn “Eieminar”
3. Siastamos sequros o ia siminacicn damcs sceptar en ol BolEn que sal &
Ia nosficacen

Addvertances: Lns siminaciones oo UsSnos 50N paTmanntes

4.2 Geaton de wouos mayores

Visusizar sdubos mapcess sxitentes

[ rRe—————

Rttt v

© Creary sditar:

Permita aadic ad

1 maryceos al sslomma con todos sus datas rolevanies.

Prmv—

Pasos a seguir

s i formuiano y sekeceions

[p————

u =
Famingtul vig
Ramindtut vio
Hacae dic 60 e delalis
= E—
Finalzar de sgroger catas
Hacer clic on ediar
Hacer cic en crear acuto mayor
MUV =
om =om =
Edtar os campos necesarcs
|
. brofosionaies
i Mot oot EE 10833901
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Gestion de Adultos Ma

Carlos Gomez

No se permite & slminacion de regstros de adultos mayores para preservar la
Integriced d historial

‘Supervisidn de actividades recientes:
+ Vista genoral de actividades calificadas:

Accmso a un resumen de las activdades mas recentes reatzadas por

los actos mayores.

Posititdad de reaskgnar actvidades a profaskonales en caso da
necesidad.

4. Navegacion General
4.1.Intertaz Principsl (Botones principales)

4.1.1. Funcidn dol botén "Resaver Acthidades”

actiidad especifica para el adulto mayor.

+ Una vez seleccionada, 5o presenta una merfaz intoractna donde of aduto
mayor puede resizar ls sctivdad

« Alfinsizar i actividad. ol sistema registra e purtsie base y permie 8
profesional evaiar y afiadr observaciones si es necesario.

4
Visuatzacion de evaliacknes calficadas y pendentes.
Manal e auario] EEE 10833001 Marust st ususrio| IEE 1063
» Y
Remntul vio
ol wia

412 Corrar Sesicn

D060 para sal de Manera sepura 0 1 piatalorma.

5. Consejos y Resolucion de Problemas Comunes
5.1.Consejos para Familiares y Profesionales

51,1, Como guiar 3 los adultos mayores duranto kas actvidades.

+ Entomo comodo: Aseguranse 6o Gue o aduto mayar 0516 on L kigar
ranquio y sin distracciones.

« Explicacion clara: Antes de comenzar, expiquen de maners sencila of
objetivo do la actvidad.

« Paciencia: Si o acuto mayor tieno dificultades, offezcan apayo sin
resolver la acthvgad por efos.

« Motivacion: Reconozcan su estuerzo, independientemente e resutado.

5.1.2. ,Qub hacer si hay un error al ingresar of nombre y apelido?

« Revisar que o haya erores tipogralicos (mayusculss. espacis
innecesanios o carscteres especeles)

+ Si el error persiste, contactar af sdminstrador para correge ks datos.

descde I seccion de "Gestion de Usuarias”.

5.2.Errores Comunes y Soluciones

+ No carga la plataforma: Verificar la conexidn 8 internet

« Problemas ai iniciar sesién: Asegurarse de qus el correo y s contrasedia

sean correctos. Si el problema persiste contactar al administrador

Mana do a8 1083

+ Actividades que 1o se guardan; Ategiense de complatar 10404 los pascs
requerides y verficar ques o haya errores en i conitn

+ Errores al editar datos: Confrma gué los Canbics reskzados cumplan con
18 19QuiSA08 (PO a0, CaMpOR GLAGANNOS COMmghelos). Si el problema
persiste, contactar al adminisizador

[re———————
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Remindtul win
REGISTRO DE CAMBIOS

Fecha Usisario Versén Acziones
224 Jereimy 1 Fin

2301024 Richand 1 Choro
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Tabla de contenido

1. Introduccn, 4
11, Propbulo del docurmento a
12, Aicance del sistena a
13, Audienca odjesvo, 5

2 Descripcin general dol sistema 6
21 Ctjetvo del sisteen. 7
22 Argutectura general 7

3 Entomo °
31, Requstos da hardware 8
32 Requshos de software 9

4. Configuracisn del servidory despliegue. 9
41, Configuracisn da Google Cloud 9
42, Contiguracin de PHP. 10
43, Instalacion de Composer "

44, Instalacio de Nodeja y NPM "

45, Githuoy Descanga del Repostorio de Remindful "

1. instalar Gt "
2. Clonar el proyecto, 2

3. Configurar Permisos dol Repositorio. 2

46, Configuraciin d Apache. 2
47, Certficaos SSL con Certbot "
48, Configuracién de MySQL. n
49, Configuracisn de produccn pars Desplegus 1
5. Esuctura del proyecto 16
5. Organizacin de directonos principeles 1
52 Controladores 1

Mt o0 s | EEE 1083 2001
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8 Anescs )
81, Diagrama de la base c datos 8

2

82 Contacio y soporte técnico

1. Introduccién

11, Propésito del documento
€ propsto de aste ocLmento es proporconar ot Manusl Ticnico d Remndiul
una spficactn desarolisda pera Canas de Amor, una orpanizacin dedcada al
cuidado y bienestar de adultos mayores. Este manual esth disefado para servr
‘como una guia ecnica para 1os respansables de mantener, actualzar o extender

12, Alcance del sistema

Canas
o Amor, con el bielivo o PrOpOrCIonar herTameNIas que estulen 1 COgNICEN
94 o6 adulos mayores medanta acividades inlacactnas. €1 sistersa tiane dos.
ress princpsies:

+ Area de actividades piblicas: Acossible para cuskquier Usuano exier,

1os datos imemos del sistera.

Amor, quisnes pusden Qestonsr usuarios, resulados y actividsdes
relacionadas con 103 achitns mayores beyo su cuidado

© sistema asegura que el scceso 8 informacidn sensible esté restrngido
Gnicamants & los miembeos aulorzacos por I8 difectora do Canas de Amor. Exto

o yo
0 U3 acthicadss. Las activisadss estén disefadss par ser accesibles de forma

M 4o o | EEE 1063 - 2001
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pibica, pera con medidas qus aseguran s nlegidsd de la aplicacién y los datos

privados

13, Audiencia objetive

€1 pilico penciosl ds Reminghul 30 kos sduos mayorss de Canas de Amor,

para pramover a estmuanan cogntva. Estas actividades abarcan dderentes
dreas e desarralla cegnitivo, tales coma:
= Memoria; Aciivdades que essmulan o reconocimiento y i asosiacitn de
informacién
= Razonamisnto kogico: Eferccios ue desarolen s Capaciiad de resalver
PeoRlemas y BecuancEs
« Habilidades matematicas: Actidades enfocadas en cilcuos simples. y
patrares numénices.
= Languaje: Jusges ue incluyen 1 formacicn de palabras y completar rases.
= La aplcackn esth contraca en mejoras I caload de vida de los adutos
mayores mediante estas dndmicas, pemniliéndoies trabajar de forma

inleraciiva y & su propto il
Adicianaimonts, Remindtul cuonta can fluncionaldades drigidas o usuanos
rolacionados. con Ios. adullos mayores, quenes lienen rales complementarios
e del sistema
EiLa Adeinistradoria:
Es responsable de la gestin iegraldel sistema, incluyendo:

La craacién, edkcin y elminacion 08 Usuaros

La admiristracién de los dates de fos adultos mayores.

E
Protesionales ancargados:
Tienan un papel clave en o andisis y seguimiento. de los resutados. de ks
‘aciividades da 1os adullos mayaros baja su cuidado. Sus funciones induyen:

Visustase y gesnar los Salos reconados con 1ae resolucionss 6

acadsaces

Evaiuar y cailfcar las actiidades roolizadas.

Reminatul vio

Rogistrar observaciones y notas sobre e desempefio do los adufos
mayores.

Familiaros:

Reprasentan un vincuo cercano con los adullos mayores y benen acceso a los

Visusizar las calficacones y cbsevacones reslizadas par ks
peotasionales.

2. Descripcién general del sistoma

Remindiul o5 un sistema isefado para I estimuacién copnitva de 1os adulos
mayores de Canss de Amor. Su propdsito princosl es proporcionar actividadss
Intoractivas que meforen habilidades cogrniivas como la memoria, ¢ mzonamIeNt

1ogico. y ot lenguaje,

ususrios relacionados. A través e su arquitectura modular y sequra, ol sistema
permita que AIo los aduUtos mayores CoMo os AdMinistradors, profesonales y
famitares,

La aphcacitn esté dividda en dos Areas principaies. La premera esth destnada

enfocado en la simpicidad y facided de Uso, ssegurando que cuslquer Sduto

mayor pueda partcipar s barmeras L6cnicas. L Sequnda #10a 65 09 S0 PIVACO Y

restingdo, orientada 8 la gestén de usurios y resultados por parte de
olesonsles y fambares,

de fos adutos mayores bajo su supenisin

E) 65040 del sistema asegura 1a Integridad de ks dalos sensibies al impiementar

niveles de acoeso basados en roles, de modo que solo 108 Usuaros autorizadas

pusdan acceder a informacdn especifica. La combinacién de estas dreas permite

cumpir con kos otyetvos de Reminahul, asequrando tanto 1 privacdad como 18

usabiidad.

Marua on sy | IEEE 1083 - 2001
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21, Objetivo del sistema

El principal objetivo de Remindhl es meorar la caldad de vida do los adultos

mayores a bavés de actividades cognifvas personsizadss y dsefisdas
fcas. Ademss, busca facitar la

gestion de resutados y usuarios, permiliendo ue adminstradores, profesionales y

familiares. pusdan monilorear y analizar ef progreso de los adulos mayores do

maners estructurada y efcine.

€ sistema Lambién tiene como mela ofrecer una experencia mtuitiva y accesitie
para los adutos mayores, con un diseio simple que les permits interactuar con las
actividades sin necesidad de asistencia técnica constante. Por otro lado, los
usuaros relacionados enen heramientas especializadas para roakzar tareas
Tos datos

22, Arquitectura general

pe el frontend. Es

negacio, I presentacion y el control estén claraments separados, permitiendo un
mantenimiento y una extensibiidad més simpies.
El sistema estd compuesto por varias capas:

« Modelos: Represertan las entdades prncipaies del sistema, como
usuarios, adultos mayores, actividades y resultados. Tambwn se integran
configuraciones externas en formato JSON para definir dinamicamento las
actvidades cognilvas

+ Controladores: Gestionan la Kgica de negacio, conectando fas rulas
definidas con los modelos y vistas. Los controladores estin organizados por
roles y funconslidades especificas, asegurando una estructura clara y
escalatie.

¥ accesibles para os adullos mayores. Las vistas estdn organizadas por
dreas funcionales, incluyendo  actividades, gesidn  adminisirativa,
profesionales y familiares.

Remindful vio

El backend esté desarrollado en Laravel, aprovechando sus capacidades para la

gestion eficianta da rutas, controladoras y modalos. El frontend utiiza Blade para la

generackn dindmica de contenido y Vite para la optimizacién del rendimiento,
de carga rapidos y de usuario fluida.

El sistema también integra lecnologias camo MySQL para el almacenamiento de.

datos y Apacho para la gestion del servidor. La soguridad s rofuerza eon

autenticacitn basada en roles y la implementacion de HTTPS mediante Cerlbol

La comunicacién enire las diferenles capas y roles del sistema est
euitadosamente disefiada para garantiza tanto la inlagridad de log dalos come la
faciidad de uso, logrando asi un balance entre funcionalidad, Seguridad y
accesibilda.

23, Logotipo

P 1 Logotin de ReminFus PUCESD
NOTA: Imagen generada con ChaiGPT perteneciente a GpenAl (2025) fue creada
apartic del siguients prompt. *Genera un lago para Una aplicacion web del estimulo
eagnitivo en adultoe. cicac
cognitivas, también usa de base este documento de mi tesis, usa colores azules o
azues elarcs’

3. Entorno

Remindful es un software a medida, disefiado para saisfacer las necesidades
especificas de Ganas de Amor. Debido a la naturaleza del sistema y al ndmero

[
Manua do usuaro | EEE 1063 - 2001 Marua de usuario | IEEE 1063 - 2001
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L bajos 4. Configuracién del servidor y despliegue
comola
41, Configuracién de Google Cloud
31, Requisitos de hardware
La apicacin Remindiul se encuentra desplegada en una méquina vitual de
En produ Google Cloud Platform. A continuacén, se descrbe ol proceso bdsico para
Platform, configurada con las sigulentes especiicaciones: configurar o servidor:
« Procesador 2 nicieo. Accedemas a Geogle Cloud Piatiorm,. af servicio de “Instancias de VA"
« Memoria RAM: 2 GB. Creamos una instancia de VM (Vi Machine)
« Amacenamiento: 10 GB de disca SSD. = = 1]
« Sistema operativo: Linux Ubuntu 20.04.6 LTS, . = -
uf sistema,

dado el fluo mitado de usuarios concurrentes y el diseno optimizado de
aplcacion. Para entornos de desamollo y pruebas, cualguier maquina con
ot replcar ol

En ol Punto 4(Configuracién del servidor y despliegue) do eslo manual, se detala
una guia resumida para configurar el senidor y ol antorno do. produceidn,
asegurando una implementacion efectiva del sistema.

32,

Requisitos de software

& sistema uiilza un stack tecnoidgica moderno. A continuacicn, se detalla ol
con sus versiones.

Componente | Version | Descripein

rp. 841 Lenguaje principal para el backend.

Composer 283  Gestor de dependencias de PHP.

Mode s 20.18.1  Enlomo para ejectar scripts JavaScript y consiruir el
frontend.

NPw 1100 Gestor de paquetes para Node .

Apache 2441 Servidor web uilizado para aiofar Ia apicacion.

Gertoot 0400 Heramienta paa la oblencén y renovacion

automatica de certificados SSLITLS.
MysaL 2731 Base de dalos.

Masual de usuario | IEEE 1063 - 2001

Accedemes a la instanca creada

s bt s

42, Configuracion de PHP

Se utiza PHP 8.4.1 para ejecutar o backend G Laravel. Para su instalacié
1. Agregar el repositeio oficial

Marua co s | IEE 1083 2201
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2. Instatar PHP y sus extensiones requeridas:

3. Verificar la instalacién

43, Instalacién de Composer
Composor ol gostor Pasos do
instalacion:

1. Descargar e instalar Composer.

44, Instalacién de Node.js y NPM

Node js (version 20.18.1) y NEM (versicn 11.0.0) son uizados para manefar los
recursos del fronlend. Pasos:

1. Instalar Nodo js:

Remindful vio

45.  Github y Descarga del Repositorio de Remindful

EL repositorio de Remindiul se encuentra en GHHUD, con acceso restringido, se
debe soliitar permiso a la directora de Canas de amor para poder accader a 6l
una vez autorizado el gab usar gitpara o

do 1a aplcacisn desdo GitHub:

1. Instalar Git

Sinolo tlanes Instalado:

sudo apt install git

2. Clonar ol proyecto

3. Gonfigurar Permisos del Repositorio
Una vez que o repositorio esté clonado, ajusta los permisos para qus Apache
pueda accader comectaments:

46.  Configuracion de Apache

El desplieque de esta apicacisn se hace mediante el subdominio, hay que tener en
cusnta esto para la configuraciin del senvidor de apache:
1. Instalar Apache y habiltar médulos:

apt update

apt install apachez
azenmod rewrite

systemctl restart apach

Manuatoa usuaro | IEEE 1063 - 2001

Gonfigurar VirlualHos! para el subdominic:
+ Crear ol archivo de configuracién:
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nasdeanar . con/

Serverliame didacticos. canasdes

i/ Remingful /public

ssLEngine On

sSLcert ificateFil

Manualde usuario | IEEE 1053 - 2001
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47.  Centificados SSL con Certbot
Cortbot s wtiiza para habiltar HTTPS. Pasos:
1. Instatar Cortbo y ol moelio do Apache:

tall certbot python3-certbot-apache -

2. Obtenar cotlicados SSL:

48.  Configuracion de MySQL
MySOL es Ia bass s datos utiizada. Pasos:
1. Instalar MySOL

2. Configurar a base de datos:
- Acceder aMySOL:

sudo mysql -u root

- Crear labasa de dates y un usuario:

Mianual oo usuaro | EEE 1063 - 2001

49, Configuracién de produccion para Despliegue
Esta seccién detata los pases nacesarcs para instaar las dependancias dsl
Eroyecto y configurar ol saloeno para un despbegue extisa;
o instalacin  de dependoncias e backend  (Campaser)
Assgirale de que fs dependences o Laravel eslén instaiades
commctamenta wikzanda Compaser

2 instacion  de  deperdences  da  fromend  (NPM)
et loS SRSSNSS COMANGSS TS COMHISr 168 MCUFS0S 0l rontend

JucaSerpt

3. Confiuracien i archne v
Asagirale do qua o archiva eny conionga las canliguracknes corrects.
para s smioma da produccitn, por smp:

Marua e i | IEEE 1053 - 2001

4. Optimizacke P Lawst para prouccin
Ubizs Ioa siguisees comandos para cptimizar l aplicaciin

5 Pwnmisos o drectoncs

Absia los permisos da s dreciors necesaros para el corrosa

5. Estructura del proyecto

51, Organizacion de dirsctorios principales

52 Controladores

do gestionar
s taracciones entre las visiss, los modsios  las utss. Sa dividen en grupos
‘soggin las droas funcionales dol sistema; Adminsiracin, Auteriicackin, Famitar,
Profasional y General

M o s | EEE 10653 2000
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521, Controlador de autenticackén
1. LoghControler. Este controladr gesbons 1a Kigca de aulenticacn de
08 a0 o Sistema, pATIINDO Nkciar y CATTAY SeaKin, y FedFGANdO & ba
suaros al dastboard cortessendents segin s ol

Metazos.
Método: showtognForm)

+ Descripoion
U sesién activ. reciige ol dashboard cortespondente s6g0n 5 1oL

« Argumentos: Niguro,

+ Retomo:
Vista: i Jogi (formdaio de Ficio 00 sesidn).
Redroccitn:  Dastiboard  conespondente  (admin dashboars
professional dashboard, famiy dashboard) si ya hay una sessn
actva

Métoda: logedRequest Srequest)
+ Descrpab Procesa o Mo de sesin vaidando las credenciakes
proporcionadas y redeige s usuaro segin su ol

+ Argumentos:

Mot 30 | E€E 1083. 2091

Aol wio

Sroquest. Contiens kos daios. delfarmsdars, como emally password
+ Ruom:
-
+ Dasswowna corespondienie sopin o ro ol usaro
(B0 s, GOl 8K QA0 by BETDON)
e
il
En casa de anror: Redeeccion al fammilaro de i de seskin con
e o #08

Métode: logoua()
+ Daseripeiin: Ciorva i sesion el usuar, invalda la susicr actaly rogenera
ol ke s sosicen para eviar problemas do seguridad.
- Mrgumentos: Ningur.
- Retoma:
Rlacireccidn & i viea de inkia de sesidn {login)
52.2. Controlasores oo administracion
1. ActutyPosutsCantrote
rosubados da las ackwkdades cognilnas reatzadas por los adulos mayores.
Purmits al adminitrador visusizar un panel con los resubtados detstados,

Esta controlador es respansabia de gestiorar ios

sson.

[————
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Metaston

Método, index

+ Descripcin: Mussira un panel can o

os resitados de tas actvidades

Inchuyendo iormacion de adulos mayores. sus familes y profeskonaies

Awty-rossta indax con loa dstos de restad

clador gestions

Remindts v

Métoda: inden

« Descripote: Muasira estadisticss dave del e o nimero do

- regatrados, resulta

o evalados. achidades lotales y adulics

civirar 0o 108

mayores regatrados. Tambén nckiye una vsla imos

renstacon

gumantca. Nepno

rControter- Este controbdor admnatra ks ussarios del sistem

permeerco al adminiirador cresy. edta. ehminar y lrar Usuaros pot rokes.

M 30 o | EEE 108
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- Doscripaitn: Musstra ung Tsla 06 [odos (08 UBUNION T6QRYSI0E e o

con ks adubos mayores asocados

-

- Retome:

Wttt TerByRob(Seot)
- Descripae

8 usuarios begin B 10l (asmin, profesional o

- b

Srok: ok or o cusd v

- Retome

[T e ———————

Ramindtul w1g

a: admin, usors craals.

Matod

o (Roquast Sroquess

it Procesa y guarta los datos pera ereer un nuevo usuario. 81 o

ol vapecitico. sa asocian da
+ Argumentos:

Sraquast: Datos del farmlaro anviados por o ususri

+ Rstoms:

J

Mitodo: edtise)

N con estaco de éxto o emor.

citr: Mussira ica tatos da un Usuaria axisients

para sy adicién

Inchuys informacion dscions! depeniends ool Fo,
+ Argumentos

$id- 1D ol ussario a ociar

JSOM o o8 datos gl usuar

Mt update (Regues

roquest, i)
+ Dess

o Actualiza s datos de un wsuario eistonte, inclyeeda la

cortrasafa sl sa proporciona. También actusiza datos especiicos saqin o

1ol el usuerio.
+ Argumentos
Sraqusst; Dntos el formutars snvisdos por s Ui,

tado v dites

. Argumentos

$id. 1D dol ussaro a o

+ Relumo

Rsdenccain s vata

52.3. Controladores profesionsles

1. ActityRosutsConirator - Mésodk

argada de prasentar los resultados do las

s con s datos como calficacares y cbaervacones

Métodon

Método: dasrbaardiReq.

Sro

+ Descrpckin: Mueaira ef dsshboard penciosl del profesnsl con fros pars

pendientes y evaksados.

arametrca coconaies com

Vista, professional dashboard

sitackos ftrados y dhvisdos

on pendentes y evalua

Ramindtul w1g

+ Descripeidn: Mussica un hstoral de los resullados de acidades realzadas

P p—— -

tos: Nisguno

Vista: rofsssinalresuls.index con f Nistorsl de Scthidades.

Metore: showise)
+ Dsteripeion: Mussirs ks dutakis 58 Un resiRado $5pAcHD 98 SCIVESd
+ Argumentos.

851D del rositado

Vista: professionalresuts s datalls. ol resuttace.
Mdende: avanata(cl Recuest Sroquest)

+ Descripcion. Pemite sl profesianal evakiar un resuliad de acthidad,

B0 s CBKEION Y MO Epcicnas,
+ Argumenos:

3410 el et 3 evaer.

Sroquest. Cortiena los datos do evaliacion (pofes:

Metado: history()

+ Deseripeion Progor

50 ks s mayores b Ia supervisiin de profesionl.
+ Arqumentos: Niguno.
+ Relomo

Vista: professienalresuis

oy com ol hsteris conscletade.

Esto con

iador permia 3 os prolesicnaies gestonar &

informacidn  rosubados de los adulos

ayores bafo S Suparvisisn.
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Sroquest

Muasira b Sata da adutos mayores

Srecaam parimalios opcrres como

+ Retomo

scripein. M

sta: professcral adul

Meétodo: detake(Sd)

1 Praserta vormactn exterd

n 500 mayer

Sk 1D do ackito mayor a consutar
« Relomo

dotats von o

+ Descricin: Muestra of formulsrhy para

chupenco seteccén de pr

erton Neggno

por estado de rewstaccs (pendin + Doscriociin: Muestra 10008 los soulos mayores rogeirados pora ol
. o Jrns—
e 2 Mol 3 i | IEEE 1083 -2
o Ao —

5 e con a ista de adubos mayore

odate{Rmquast Scacuest, )

« Descripdn: Actusiza los datos de mayor oxilonto

« Argumentos

Sraquest: Contiens s datos ac

D det kit maryor & actuakzar

JSON con i estado de dxo

o getProks

profescrses regstiados en

Inchayenda sus usuaros reisconados

+ Argumentos: Ninguno,

JSON con s ksta de profess

5.2.4. Controlador famiiar

1. ResuitsContraber - Este controlador gest akzacin de resultacss para

o wsusaros con rol do familar per

cnsutar resultados histonicos y ver etalies especificos da b actvidades

enp——

M

sdula mayor ssocisdo, los rositados M
+ Argumentos: Nisguno

Vata tamiy daswoard con

mayhiame Nombre dol farmis

1 8 00 hay acthid

« etorkaResuls: Colecion

+ actvkes Lista de acikidades cargadas Geice

s ol panel principal del famiar, con informacion scbre

ada por el adulto mayor

- wio Remindt 1o
+ Deserpodn Mussta ios etates espacifoss da un resutass e acthida
onal salre i acivl
otcotais co
+ TR DO S0 PSS 00 BTN
« dolnin: Detales aspor
Descriocién: Mussira un lstado histbrico e resullados de activdades para
todos ks adutos
pr——
JSON.
. Negra
Vista: famiby rosits
+ acubs Golscoin da a0utos mayores y sus resutaces de
sctvidades.
5.1.5. Controlador genaral
1. ActityContoler- B AcihiyCOnIraler gemuns 1 con wa
acividaces cogalivas disponbies en el sistema. Este conlroiador pede betar
acttades, ek actiidades sspecifcas, puardar ios romAacos de Bstas, y

158
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+ Desipekin Massira o famularia para que o paricipants ingrese su
remesa,
 Argumenios: Niguno.
- Rwomo:
Vsl acthies. form.

Minodo: isthcivieniPaquest Sraquest)
- Descrigon. Vokda

nombre gresss por o patiipante

youarda s
« Argumenios

Srequest. Comene sl nombre complatn del paricipanto (ful_rame).
- Rasoms

Redeucodn Fuia acliosshow para leiar las acikidades

dnpuriins

[P —
« Deoion Maslre s W 00 1008 e TN COOPU
Gsporiins pawa o partepants
- Ragumeion Neguno.
P
Vista: acswiion st con Ias. scthidades caradas desda ol archive
actnises jon

Mitoda: startActhty(Request Sraquest)
+ Deseripekin: Valia a solctu para icar ura acibvdad espacilica. Carga la

PRr—
Sroquest. Coriens sl acity_id de & aciibiad  nia.
+ Rwomo:
Vein: Dapandends ol tpo do aciatud
ociises complete-phrses, eic)

Mitod: playhcnty($K)

Mot o vt | IEEE 5063 300
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+ Doscripidn insa una actnidad especifia, cargands los daos necesaros

+ Argumannos:
S50 10 6 1a actidad 2 gar

+ Retomo:
Vista: actutias match. ces con los datos de s acthvdad

Matodo: complataActvity(Request Srequest)
« Doscripckin: Guarda los resuliados de una activclad completads por ol
8 denticado, s socis o

rosutado ol

+ Argumennos
Srequest: Contiens ol achty i3  los resutacos (reeuls) de la
actsad compielada.

« Rewomo
JSON: i e ostod d &x o emor  guardar ios remstados.

Metoso: logous(Request Srwauest)
+ Descripeitn Ciara i sesin du parscpants, elminaro s Gatoa do 1a
prp—
- Argumennios
Sroquest: Obisto que permite maripuli 1 sesn
« Reworo
JSON: Confima qus n wesiée ha 38 corada conectaments.

53.  Modelos y Migraciones
1. ActiiyResut - Modelo gus ropresenta 55 resullados du las actdades
cogrivas reateadas por ks adutos mayores.
Campos (Mgracn: create_sctiy_sesuts stk ohg)
« 90113 (FK): Identifcador del 33410 mayor asociado o resukao
+ actniy i Identiicadr 0o a actvidad resizata

« type: Tioo e acthided (0.5, “malchcles’)

M o0 e | EEE 1983 281
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« bame_score: Puntuacin base cakidada ou

o amartn
« professionsl_score: Punluacin askiada por un profesional (opccnal)
o dutaie: Idcemacion detateds do b acthasad en krmalo JSON
= prolmssionl_nctes Notas acicinses del profesional (cpconal]
« s evabiatec Incica s o escitaco o 50 ovaloado por un grofescnst
« omestamps Fochas do creactn y acosmzacon

Rolacines
o S Relackin beongaTo con of mecdeo Adul

2 At Modulo que resresents 8 105 S0ulos mayCres regiaos e of

create_adubs_table 570)

- cotuilx Nime de cbchsa Unico dol aduto myor.
« fest_name: Primer nombrs del a0 mayor,

« last_name: Apeido del aduto mayor

+ agw Ecad el adto mayor

« adsress Oveccin do rescanca.

« stan_date: Facha do ricio en & programa

+ prolessionsl 1 (FK): Profesional asignado al it mayor

- famity_i4 (FK: Famiar ascriado i sdubo mayee

+ emargency_contact Contacto de emergencia
+ blood_type Too de sarre
« medcal_notas: Notas mddicas (opckral)

« spaclcave Cuidados spaciaes toqueridos (opoons)

« evabastion_nctes: Notas c euicn (090onw)

« tmestamps: Fochas do croacn y acusi

on
e

« famiy(): Retackén betongs o con of modeo Farméy.

+ prolossions ) Relscin beiongsTo con ol modeks Professionsl

Romes vio

3 Famiy- Modeio qun rereserta  1os fariares ascciados con AdURM
Campos (Migracdn: create_tamies. tatie ph)
+ cadula Numero de céduls rico del farmir,
+ phone: Mimero de tetfono dai tambar.
+ adirosa: Dirwccion do residencia
+ usor i (FK: Usuario asociade i familar
« umestamps: Fochas e crasckn y sctuakzactn
Roiscrres
+ user): Relsciin bekongsTo oon ef modelo User
+ acts() Ralacisn hashany con of modalo Adt
4 Profossional - Modsio Quo reprosenta a s proferionges encargadas de 105
o6 mayores.
Campos (Mgracen. creale_professina's_toti )
o coda: Mimero de cdoia o e profosicnal

+ paston Cargo i profescnst
+ st (FK): Usuaro asocido a profasinal
+ tmestamps: Fochos de crasodn y sctuskzocsin
Auscires
+ ) Roincidn BoiongsTo con ef mode User
+ aduts(): Rstacin hashany con of modelo Adt

5 User- Mocklo qua representa & e uuarios del sstema, cyen
smnntrakros. (ambacos y prolosonams
Campas (Mgracen: crease_users_table g}
+ e Nombre compheto det suario
+ ema Droccién de correa socatnien inca.
+ paewnd: Contrases encrplada
+ rol: Aol del usuar (admin. prolessionsl tamiy).
+ umastampe: Fachas e craaciiny sctumkzacin

-
= »
Mol ot | I 1983 084
el vio vin
+ famiyl). Reluckin hasOne con el modsio Famiy.
+ professionst). Relecon hasOne con o modelo Professional.
54 Archivos de configuracion
En ol diseio de Remindil, 50 opt5 por uikzar archwas JSON en ugar de una base
G0 dalos tradconsl para chwios eementos configuraties de sistema, oMo
scthidades y datos especificos da cads una. La decisin sa fundamenta en lss
aiguentes ventajas
+ Floxibilidad: JSON permite representar aios estructurados de forma
jorhreuica y orpanzada, Kol para W confguracones virladas y
porsonalzadas de s acthidaces.
« Portabllidad: Los achos JSON son fachments nisrcambiaties y e —
PRRUCHHNS 300 - ARACHIY PROCAMS MAISTNSCOS AUZRIS 80 WS

mangasables. lo qun facita las actuskzacores y prosbus sn necesdad do
modfcar drectamerta la base de o

frasen, paateas 0 patrones, 00 Cambian con frecuncia, por 10 que 10 5
ocesar gostrerias Gndmicamente en una base do dalos.

ut sistama prrcioal (acktand a extanaioldad y evEando ura scbrecarga
18 bawe do cotos pava Loress o critcos
5.4.1. Descripeidn de archivos de configuracién
resources/activias jion
Exe orncet dporble
aplicaciin. Cada acthidad incaye prossecades como
« 1D: Idontiicady Grico de n acthidad

« Nombre y descripcién: Informacion pera mosirar en I inertaz de usuaro

+ Ruta (route): Indica i vista 6 1ogica Gue ejecutard la sctivdac

+ Configuraciones (settings): Parimetros personaizatis camo
miximes, limte do tiempo, y dficutad

Mo 30 s [ EEE 1063 - 2001

aclhadades. Cada wntraa doline un probiema matemilico y sus propedades.
‘permiisno justar io difcutad y objetios.

PesOUCH IS /301 - Dafine 8308 ICOmEIES con 188 PaIBLEBS CONGCIES &
rcorrectas. ukeadas para cthidades de compltar frasns Esie e pormi
SR ————

Ml g s | IEEE 1063 - 001
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roscurcasivouincas Jsan.- Gantisna inoracin geogrifica baica da provncias y
Ecuador. sty archva s do asocactn

LR S BRATCH 30, AT, PAITONSH 08 HECUIYSBS 08 CoKHS, Rrms
¥ olros ementos. Eslos dalos se smplen a6 sclivdades Be Gormgletar patranes.
pramoviendo s razmnamants k<o,

rascurcas/nets json.. Dafie palabras, con pistas visusios y isxiuales, usizadas
0 actielados do armar pasteas. Cada enirada inchiye un campo de ayuda y
peones mocerersas pe mayoe 10

s de JSON complementa of setena MVC de Rerindlul # proporcianar un
nfecyss moduiary fexible para mansjar configuracenes espacificas. En conrtn
[V ——

et win

1 Escaubisiad y Smplodad ARady ssn scldades o corfeursdonas
ik recore exdtar un archiv JSON.

2 Desamostio Optimizade: Paa dalos de scka deckes, 1s carga de archives
USOM 63 s gt y corsum menos FocLrSas UB CanSAAS repettias o
[EST—

5 Adplacin Ripida: Cambios en admdades o configuracionss pusden

ES10 SHDloG be inea cOn W COMING 0ANSCH! N EFOYECID O i
sistorna aficieo, accesie o de marianar,

55 Vistas

SA1. Layouts.
Los layouts en Remindful scn plastias base que proporcianan una sstructu
[rm—

coms encabuzadas. 08 G0 pagea. osths y SCrpls, garanuands una experercia
wriforme para ks usuarios. A contnuaciin, se delala cora vt segin su
Eropdala y conlando.
1. app tisce piy
Desciipan
sl 06 of layout princisal del shlema ¥ sive como punta de partida para la
maporia do kas vitas, Cufne a esiuciura base da be pignas, incysndo
cabazacos HTML, nisces B S41io8 y 3crpts GROMS.
Cormeniso prncipal
- Exiucura gonorsl ol HTML: Dafing bs etquetss biskcas coma
<haats, y body>.

- Saccitn de wncabezads (<hesd)
[T SR p——
Carga metadatos necesavos. para of SEG y fa configuracin
[IS—

- Cotepo e lyout <ty
Directiva @yesacontart). Espcio dmemico. B insertar
conlanida de cada vista especilica

Marus 0 o | EEE 1063 2001
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Espacios reservados para nobficaciones o mensajes globales que
pusden agarecer en cusiauler pégis.

Eemplo o s

Esto mayoria do las

garantaar consistercia en of dsao y esiructura genaral

2 admin bisde. php
Descripeién:
Disefiado especificamente para las vistas del modulo do sdminisiracén. este

ospecianzacos y esios sdpLa0ES  DANel SIMINIHIAING
Costanido princpat
+ Mend de navegacion:
Inchiye eniaces o dashboard, gestibn de usuarcs. gestion de
resuados y funcionatdades adminitratias
Navegackn adapiada para reflejar las secciones accesbles
irscamonte per admastradores
+ Estructu erivquica
Hereda del layout princial app blade ph., asegurando estics y
configuraciones globsies.

#sp0ccn de admeisiracén madiants @yl contert )
Vtas asocisdas

+ admin dashboard tiade php

+ acmin.users index tiade.cho

Ramediul vio

- Encavesads manaksta
‘Simpifica el ticafic para mantenar (2 atencién en s actividades.
Puede induir informacidn sobre el particoante o u botén ds
regreso &l mend prvacal
« Espacies dindmicos:
Usa @yleldlcontent) para integrar conterids dndeicn, como
Formuarios o actvcades interaciias.
Vistas asocadas:
- actidtes ist biade php
- actiities.complate-matfs biade she.

4. scthitas.form bisds e
Descripcisn
Este fayout s una variarte de activiies biade php, adaptado exchisivamente
para los formularios de ingreso antes de niciar acthidades.
Cantenido principal:
« Formutario estacad:
Inciuye una seccin destacada donde Ios perticantes gresan
‘sunombee o nformaciin necesara para acceser a las actiiades.
Asegura un disefo lmpio  directo para fasiitar a usabiidad
« Serets espacificos:
Puede incuir valiaciones en linea olgica asocads i formulari.
Vistas asociadas:
- acttes.form biade.pho

5. cashboard biade ot

3 activtios biade php Desripcin
Descripeitn delsistema
Esta layout 58 Contra en las vitas relacionadas con las acthcades cognivas (acmistrador, profesionaly famiar)

Proporciona una estructra senchla y endocada en B experenc del Contensdo prncipal:
particpante « Mend lateral o superor
Coetenido princpet
“
» Mo 2 s | EEE 1083 - 2001
Mo e muir | € 1083 - 2001
Ramindta vio Rominctul v1o

Mavegacin pard seccinas clive segin
Es adaplable vegin los parmiscs y funconabdades dieponties
para ol

o ol 0ol usuaria,

+ Eapacios anameos:
Contunedores espocilicos (@yeldfcontent)) para mosiiar
estanisticns, grificos o istas roisvantos pora el usuio

Visias asociadas
+ adimin sashboard biade php
+ protessional cashboard biade o
+ tamiy dashocand biade pha
& famiybiace php.
Ousciptn:
Layout exchusiva para s vstas dod méeui ds famdares. Dissfiado para airecer
U oG 860cita S0 1ok lamiberss puedan CoNEuRer o4 resuNcs 06 ot
adulios mayares.
Coneni princpat
+ EabAzIdo ¥ ¥ 08 BGRS
Ichupe vk 4 secciones clave come ¢ Nataral de resURSI0S
» ot popeciticos
Disefada para priorzar ks chridad y accesedstad
- Seccin prncest
Espaco para mostar informaciin dindmica relackmada con o6
aesstos mayores, coma restsdos o detalis Hstéricon
Visias asociadas
+ famy resuts tiace php
+ famiy et detal blade 6
582 Autenticacion

Rseniatl o8 ¥
controtacks 2 plataforma, Esti disefiada como un sisioma cerrade donde scio los

rotasicnaies

s funcimalades. del sistoma

Campas da enirada para comeo elecironico y contrasena
Bokn da envio con text "Incer sesiin”
+ Relacitn con el controbdor: Se wtiza en ol método showLoginFormi() de
LoghControler.
Proceso do autertcacn
1. Bl usuaro ingresa su comeo electrinico y contrasea
2 Si las cradenciales son viklas, se rediie o dashboord corespondents
segin ol rol
3. En casa de error, se muesira un mensaje de crececales knvakdas
553 Actividades
£ médulo de actividades es ol nicloo funcional del sistema. Cada actiidad esth
dmenada para estimula las habidades copniivas de ks acltos maycres. Todas
s actividades enen un M nforme: presentaciin, inleraccin, envio de
Tougesion y VsBZAGoN 08 fESUS%0S

Moruat do s | IEEE 1
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1. kist.blade.php

]
o : o

Fows 18

« Funcion: Muestra la sta de actividades disponibles para el participante.
« Elomentos clave:
Titulos @ imagenes representativas do las actiidades.
Botones para inicar cada actidad.
« Relacion con el controlador: Generada en showActiities() de
ActivityControlier.

2. form.blade.php

IAcomdoses =

[ ——

« Funcion: Formulario donde el participante ingresa su nombre para
dentificarse antes de acceder a las actividades.

Romindful V10

« Elomentos clave:
Campo de texto para ol nombro completo
Bottn para enviar lo datos.
« Relacén con e controiador: Usado en  showAciiyForm() do
ActivyController
3. match-ciles.blade.php
= =

« Actividad: Unir peovincias con sus capitales.

« Descripcién:
El usuario une 10 pares de provincias y caplales arrastrando lineas
entre ellas.
Botones disponibles: "Enviar Respuestas” y “Reiniciar Actividad".

« Flujo do interaccién

El usuario traza las conexiones correctas.

Hace cic en "Envar Respuestas” para recibir una calficacién.

Los resultados se guardan automaticamente y el usuario regresa a la lista de
actividades.

s “
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4 comploe-phrases biade.php 5. completo-words biade.php
T = o =
+ Acthidad: Compiotar frases + Actiidad: Completar palabras a part do imagenes
+ Doscrpeidn: + Descripcien
. €1 usuario selecciona las letras correctas para completar a paabra
tas frases aue doscrbe una imagen
- Ejemplo: Més vale tarde que __" (Opciones: “nunca”, “semprer. Ejomplo: Imagen d una “Caroza* con opciones: resa”, roza'
“tomprano’ “isa”
+ Fitjo do nteraccién + Fijo do interaccidn
o Competar toda las frases. Salaccionar las opciones correctas para 10 paabras
o Hacer dlic on“Enviar Respuestas”. o Enviarlas respuestas y recibi a calfcacion.
o Visuaizar f calficacién y rogresar al mend. Vover a a sta do actvidades.
5 s
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6. complote-maths blado.php 7. complao-socuencios.biado.php
| Actviasses = |Acuvisden ==
e—— s,

Fam 20

i S roterstess
« Acthidad: Resoler problemas matemdlicos simples.

« Descripcion

Los Usuarios complatan problamas malomaticos basados an suras,
restas, mutplcaciones y dvisines.

Ejomplo:"3 + 5

+ Flujo de interaccion
o Resolvor 10 problemas.
© Enviar las respuestas para ser calficadas.

 Regresar al mend de actiidades.

Manust d usuario| IEEE 1063- 2001

Firs 25 Actidods Corpltor Socusncios
- Actividad: Completar secusncias numéricas.
= Descripeion:
Los participantes ideniifican palrones en secuencias y completan los
valores fallantes.
o Ejemplo: "2, 4.6, _ 10" (Respuesta: 8).
« Flujo de interaccidn
© Completar todas las secuencias.
o Enviar respuestas y visualzar la calficacién.
5.54. Administracion
El médulo de administracion estd disefado para gestionar los Lsuarios, adullos
mayores y resullados de actividades dentro del sistema. Este médulo proporeiona
herramientas especificas para supervisar, crear, editar y elminar registros, ademds
de presentar estadisticas relevantes a través del dashboard administrativ.

Menual 0@ usuaro | EEE 1083 - 2001
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1. dashboard. biade.php
+ Funcién: Prosenta estadisticas clave del sistema, como ol ndmero do

ctiidades realzadas

+ Elementos principales:
© Gontadores y graficos que resumen datos relevantes.
© Listas de resutados recientes de actividades.
+ Relcién con ol controlador: Generada en ol método ndex() do
DashboardController
2. acthily-resulslindox blade. ohp

+ Funcién: Muestra una tabla con los resultados do actiidados, incluyendo

+ Elomentos principales:
- Columnas que incluyen la actiidag realzada, ol particpanta y el
profesional que supervist.
- Opeiones para visualizar detalies especificos de cada resultado
+ Relacitn con el controlador: Generada en el mélodo ndex() de
ActivityResdiisConiroller.
3. aduts/create.blade.phpy
- Funcien: nueves adulios

+ Elomentos principales:

Marual o usuari | IEEE 10832001

Remindful vig

o Campos para dalos como nombre, edad, drecckn y conlacto de
emergencia

- Selectares para asociar al aduto mayor can un profesional o famitiar.

- Relaci6n con el controlador: Usado en ol métada created) de AdultControlier.
aduls/indenx.bade. php.

+ Funcion: Lista todos los adullos mayores registrados en el sistema,

mostrando nformacién basica como nombre, edad y profesional asignado.
+ Elementos principales:
- Tabia con opciones para edilar o elminar registros.
= Botén para crear nuevos registros.
+ Rolacbn con el convolador. Genorada en e método index() do
AdultControlier.
5 usorsieroate.blade.php.
+ Funcién: Proporciona un formulario para crear nuevos usuarios del sistema
(administradores, profesionalas o familiaros).
+ Elomentos principales:
= Campos para datos como nombre, correo electrénico, conlrasefa y
ol dol usuari.
= Valdaciones en tiempo real para evitar duplicados.
+ Reiacion con el controlador: Usado en el método creato) de UserControler.
6. usarsindox.biade php
+ Funcién: Lista todos Ios usuarios rogistrados en ol sistoma, permitlendo al
‘administrador gestionar sus permisos y datos.

Elementos principales:
= Tabia con columnas para nombre, roly acciones (edtarfeiminar).
= Opelones de filrado por rol (administrador, profesional, familar).
Relacion con el contolador: Generada en e mélodo ndex() de
UserCantroler.

5.5.5. Profesionales
1 modulo de profesionales est disafiade para que los profesionales asignados a
adutes mayores puedan supervisar y svaluar sus actividades. Este médul incluye

50
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vstas para gestionar loa adulos mayores bofo s responsatiiad, asi como
herramientas para revisar y evakiar os resullacos de las ctiidades reatzades

Proporcions un resumen general de b8 resuliacos recientes, 8uos
sy

+ Elemartos preceales
Panel con contadores y grfcos de acthidad recerte
Listas do adutos mayores ssgnados con accesos rigicos 8 sus
pertios
Seccitn para revisar actiidades perdentes G evakiackin
+ Relactn con e controlador. Generada en of método dashboard() de
ActveyRasitsCoraroter
2 adutsinder blade php
« Funcin
Lista a todos los adtos mayores asgnados al grofesional, mosirands
etales bisicos coma nombra, edad y pragreso
+ Elomantos princosles:

y
Boiones de accion para acceder a acinidades 0 evakAGCHes,

Famectl vio

3. st dotas bl php
+ Funcin
Prasanta nformacsén detataca s un a0uRo mayer, ckiyendo su hstoral
méticn, conlacto do emergencia y abservocenes reartes
+ Elomentos principales:
Saccbn con datas personales ¥ de sakid
Listodo do acinidades rocentas con sriaces para svakiariss

+ Raiscitn

4 actas/shonw bl php
+ Funcin
Dvlata s aciivdades asgradas @ un adulio mayor, con cpdones para
moniorear s progresa o cir avaaconss
+ Elomentos prrcipaies
P e N —
Graflcos o restemanes e dosempeta
+ Relacin con o conirdador Generada n s méiodo show() de
Adutoniraler.
5. resusde bk oho
- Funcn,
Propercsons un hstoral consokIaco de 10008 K3 PESUIAGES 30 RctkdRdes
0 s acuios maycres asignados.
+ Elomenios pricoas
Tabla con colmeas para acivkdad, fecha. calicackn
cbasrvacanes
Firos para buscar resuados espacificos por aGUID mayor o rango
o tachas
+ Robodn con e convolsdor Genersda en e métoda mex() d
Acy RSO b,
& resuesiisory biase php
+ Funcin
Delaka un historial eatenico de reslados, ichayendo evakiaciones pravias

. Usado en
¥ andencias de Gessenpato.
5 82
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« Elamenios precoaks
Gréficos da rendimieno por acthdad o fecha.
Lisado cronciégeo de remstados con enlaces para detades
aspacificon

+ Relcin con @ controlador: Geoerada an e mélodo history() o

+ Elomentos privcioales
Resumen de métrcas de dssempeto
Espacis para acrecer nolas 0 eveluecones asconges.
« Relckn con o cotoiador: Usads e o método show() O
ActhityResutsCanmroter

556 Famsiliares
£ médulo para famiares permite a esos usuarcs accoder a 3 formacen de los
adutos maycees que representan. Inckiye visias para consultar resuliacos de
octhidacdes y detalies hstcricos.

dasnboard biace php

Moruat o o | €EE 1063 - 2001

- Funcitn: Preseeta un resumen genersl para ks famiares, destacando
restacn recantes de e actwidades reskzades por el adulo mayor
reseesentado

« Elomanios princpales:
Listaco do actvciades reciertes con calfcacones
Informacion basica del adito mayor representada
« Relscén con o controlador. Generada en of método dashboard() de
ResussControler
rosts tiace php
« Funcion: Lista los resutados histdrcos de las acividades realzadas por ol
aduo mayor represartado.
« Eemenics princpales:
Ttks qua mussia I focha, actwidad y calfcacén oblenda
Opciones para visualzar detalles de cada resstado,
« Relscén con ol controdor Genarads en of métods ndex() de
ResumsConvoter
rost-Gatals blade pho
« Funcin: Presenta inormociin detalda sobre un resulado especifico de
actnidad, nckiyenda méticas como BeMpO lomado y  respuestas
carrectasincorectas.
« Blemenios principales:
Descripaion completa de la actidad reazada

+ Relsotn con ol controlador; Ussdo en o mélodo showDetals() de
ResuksControter

6. Rutas del sistema

£ sstoma Ramndhl organia las rutas en tres categarias precipales: plticas.
prolegdas por roles. y de validacdn y APis. Estas rutas estén definciss en of
archwo routasiweb pho. y permten estructurar do maneea 1ogka ol acceso y
funconalitad de satema.
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61, Rutas publicas

sas pibicas son accesbies s aulerscacen. Estn dsedadas para

proporconas acceso a s acthidades y l formuiano de e de sesion. Estas rutas

0 @xigen roles especiicos y son kas mds bsicas del sisterma.

6.1.1. Pégina de Inicio.- Redrige automdéicamente a & pégina de kicio d

sesién

612 Formulario do Inicio de sesién.. Proporciona s funckones de

autertcacin para

613 Acceso a actividades pdblicas - Estas reas permien 3 o8

Dartcipantes acceder y resizsr las acthdacdes ot ocescdad

do niciar ses

Romne v

62 Rutas protegidas por roles

Los rulas prolegides eetdn opanzades segin &

{sdminstradores, profesionales y famitwres). Se mplementan middewares para

verificar los permisos y garantizar que sclo fos

accader a estas Ainconakdades

621 Rulss protegedss para sdmins

dores - Inchipen

Gashtoard adminsiato, Geston d usanos, y control de adutos

622 Rutas

ogeias pora profesceaes - Permiten @ go

mapores asignacos y i evakiacion de resuliades

roles do usvario

08 sutorzacos pusden

16n 00 adullos

523, Autas protegetes para famiaves - Los famiiares praden acceder

deshboerd. roviar reetados NesAcos y ver detabes ewpeciicos O

63, Rutas de validacion y APl

Estas it sropcrconin sevoos escecitoos, como vakiacones en ber

accesos 3 datos medarte APIs
Extas s proporcionan servesos especiicns, como valdacones en e el y
aczeson & dtcn mederte APl

531, Rutas do valdacién

a do dates para

ovtar cupkcado.

632 Rutns do APIS
Proporcionan lormackn de tamdas y profesonsies para ser consumisa por

[ vie
7. Guia de mantenimiento y extensibilidad

74, Extender funcionalidad del sistema

ikdad oficnia, Pars

agrogar rasvas nconslades o sistama, se reccmien

Analzar ks requestos especificos de s Arconsatad a melementa

51 1 nueva funcirakdad requere cambios en s base de dalos,

gontear midrackines uiizando o comando:
Ohp artisan muke:sigration nombre.de_1a_migracion

Actuskzar 1as modeos comesporeSerten para ref s ravas

relacones o campos

ohp artisem sake:control ler HosbredelControlader

At misatos que gessonen 1a 6ca 506asa a |a bnconaiiad

[RSTp T —

M asecuas

stegurandn consatenca

7.2, Solucién do problemas comunes

xn, o delotan skuros promeres ecumles ¥ et sokchres
1. Error o conawiin 5 b base do daioa

Vorfcan s combonszabes on o archae

Asogurarsa de qua ol servc e MySGL osté acsve:

2 Protimes con parmiao:
Asagurarsa do que s drecionos necesaros Senan os parmiscs

s cathbd 08 CONTGBN Y

B artisan wiew:cache

Moo s | EEE 1063 200
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8. Anexos

81, Diagrama do la by

82 Contacto y soporte técnico

Para soporte técnco, consles o homa o

satoma Remingiu. s admivsiraderes o usuarios suAcrizados pueden Coreactar &
a1 sguantes porsonas

+ Jeeamy Johan Cotageazo Hurrern

Cormeo sectrinea fotaguatofipucess e o

+ Ruchard Josut Arboleda Sclano

Cormmo owcirbnea rarteiodaGipuce

Amibos contacos estan deponbles para responder consutas reiacionadas con i

. mantenimento y exonsblcad del satema. Por taver, Induya una

nt protiema o conauba en su manse pers BQRZM ol
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Anexo XllI: Evidencia por video de implementacion de encuestas post test

https://pucesd-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/wjocampo pucesd edu ec/En-

QfaxWWWIOQitiNtdutknYBDSZPjNh44Ho196j4FBOjkw?e=iTtJFD

https://forms.qgle/ABzKHH2qpMec8PPN6

Anexo Xlll: Recodificacion del Instrumento de Recolecciéon de Datos

Becndr'ﬁcaﬂan de la escala de Likert

Recodificacion Respuestas
4 Muy
3
2 Ocasionalmente
1 Rara vez
] Nunca
4 Muy satisfecho
3 "
2 Neutral
1 Poco satisfecho
1] Nada
4 Muy motivado
3 Motivado
2 Neutral
1 Poco motivado
1] Nada motivado

Utilidad
4 Muy ati
3 util
2 Neutral
1 Poco util
1] Nada util
C

4 Muy comodo
3 Cémodo
2 Neutral
1 Poco comodo
1] Nada comodo

Anexo XIV: Arbol del Problema

APLICACION WEB COMO HERRAMIENTA PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA EN LA CASA DE DIA DE ADULTOS MAYORES “CANAS
DE AMOR" DEL CANTON SANTQ DOMINGO

Dificultades en la Mayar riesgo de

deterioro cognitivo

Disminucian de

calidad de vida memoria

EFECTOS

Deterioro de habilidades cognitivas en adultos mayores en la
casa de dia de adultos mayores Canas de Amor del canton
Santo Domingo

CAUSAS)

Escasez de estimulos
cognitives adaptados

Disminucién natural
de habilidades
cognitivas

Poco (limitado) uso de la
tecnologia interactiva
en el proceso de
estimulacién.
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Anexo XVI: Informe del Turniting

TG

INFORME DE ORIGINALIDAD

/o 6 1o Ton

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

2%
* repositorio.ug.edu.ec

Fuente de Internet




