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RESUMEN

Introduccion: ElI aumento del consumo de drogas psicotropicas en mujeres de
Latinoamérica se atribuye a factores tales como la mayor exposicion y acceso a las drogas,
falta de informacidn o una informacién equivocada sobre el consumo de estas, presiones
de parejas, necesidad de escapar o enfrentar la realidad de la pobreza, opresion, violencia
domestica y abuso sexual en la nifiez. Objetivo: Analizar los efectos del consumo de
sustancias psicotropicas en los adolescentes del Barrio 24 de mayo de la ciudad de
Esmeraldas, en donde se desarroll6 este estudio. Materiales y métodos: Se realizé un
estudio mixto (Cuan/Cual), con alcance descriptivo, y de corte transversal, basado en la
recogida de datos. Resultados: La mayor incidencia con el 31,4% es del grupo etario de
12-13 afios, con el 57% de bachillerato, el 91% de procedencia urbana y el 69% género
masculino. El 31.1% refieren que el consumo de drogas a temprana edad es por problemas
sociales y econémicos, con el 45.7% en relacion con el alcohol como sustancia que actia
de puerta a otras drogas, y el 85.7% indicd que consiguen las sustancias psicotrdpicas por
sus propios medios. Conclusiones: El consumo de sustancias psicotropicas en los
adolescentes es un problema grave que puede tener consecuencias negativas para su salud,
relaciones interpersonales y desarrollo educativo. Un porcentaje significativo de
adolescentes ha consumido drogas psicotrépicas en algin momento de su vida y muchos

de ellos lo hacen periédicamente.

Palabras clave: sustancias; adolescentes; drogas; alcohol; drogas ilicitas.
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ABSTRACT

Introduction: Introduction: The increase in the consumption of psychotropic drugs in
women in Latin America is attributed to factors such as greater exposure and access to
drugs, lack of information or misinformation about their consumption, pressure from
partners, the need to escape or face the reality of poverty, oppression, domestic violence
and childhood sexual abuse. Objective: To analyze the effects of the consumption of
psychotropic substances in adolescents from the 24 de Mayo neighborhood in the city of
Esmeraldas, where this study was carried out. Materials and methods: A mixed study
(Quantitative/qualitative) was carried out, with a descriptive and cross-sectional scope,
based on data collection. Results: The highest incidence with 31.4% is from the age group
of 12-13 years, with 57% of high school, 91% of urban origin and 69% male. 31.1%
report that drug use at an early age is due to social and economic problems, with 45.7%
in relation to alcohol as a substance that acts as a gateway to other drugs, and 85.7%
indicated that they obtain psychotropic substances through their own means.
Conclusions: The consumption of psychotropic substances in adolescents is a serious
problem that can have negative consequences for their health, interpersonal relationships,
and educational development. A significant percentage of adolescents have used
psychotropic drugs at some point in their lives, and many of them do so periodically.

Keywords: substances; teenagers; drugs; alcohol; illicit drugs.



INTRODUCCION

Presentacion del Tema de Investigacion

Valdivia et al., en el afio 2015, en su estudio permitieron identificar el porcentaje en el
consumo de cualquier droga médica, reportando un 6.0%. En su mayoria, las drogas
empleadas son farmacos adquiridos con receta médica, por ello los fa&rmacos mas
utilizados por las mujeres son las drogas psicotropicas (diazepam y flunitrazepam).
También se ha empezado a detectar el uso de la Burundanga, una hierba con efecto

tranquilizante (1).

Medina y Rubio en el afio 2012, indicaron que tanto los psicotropicos como los
estupefacientes, denominados internacionalmente como “sustancias controladas” son
estrictamente fiscalizadas por el Estado, a través de las leyes nacionales 19.303
(psicotropicos), 17.818 y 23.737 (estupefacientes). Muchas son las causas que pueden
explicar esta problemética. Numerosos estudios sefialan la existencia de factores

bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales relacionados con el consumo (2).

El consumo de drogas en los adolescentes constituye un problema muy serio de salud
publica. Y esto ocurre debido a que este fendbmeno no sélo implica a nuestro pais, sino
que es una realidad mundial. El desarrollo de esta dependencia se debe a que las mafias
organizadas para el cultivo y comercializacion de las drogas en general han logrado
fortalecerse mediante un conjunto de herramientas, ya sea tecnoldgicas, capacitacion y
acciones de corrupcion en las esferas politicas y sociales de cada nacion; para llevar y

configurar este delito en todas las regiones del pais (3).

El aumento del consumo de drogas psicotrdpicas en mujeres de Latinoamérica se atribuye
a factores tales como la mayor exposicidn y acceso a las drogas, falta de informacién o
una informacion equivocada sobre el consumo de estas, presiones de parejas, necesidad
de escapar o enfrentar la realidad de la pobreza, opresion, violencia doméstica y abuso
sexual en la nifiez. Todos estos aspectos se encuentran de alguna manera relacionados

con el cambio de roles y aumento de responsabilidades en la mujer (4).

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) realizada en México en 2008, ha permitido
identificar el porcentaje en el consumo de cualquier droga médica, reportando un 6.0%.

En su mayoria, las drogas empleadas son farmacos adquiridos con receta médica, por ello
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los farmacos mas utilizados por las mujeres son las drogas psicotropicas (diazepam y
flunitrazepam). Tanto los psicotropicos como los estupefacientes, denominados
internacionalmente como “sustancias controladas” son estrictamente fiscalizadas por el
Estado, a través de las leyes nacionales 19.303 (psicotropicos), 17.818 y 23.737
(estupefacientes) (5).

Muchas son las causas que pueden explicar esta problematica. Numerosos estudios
sefialan la existencia de factores biologicos, psicoldgicos y socioculturales relacionados
con el consumo. La familia también juega un papel muy importante; fenGmenos como la
violencia intrafamiliar, pautas de crianza inadecuadas, modelos parentales negativos de
consumo, poca atencion de los padres a sus hijos, entre otras, pueden ser factores de
riesgo. Otros estudios sefialan que los jovenes son mas propensos a sufrir depresion,
debido a que en la adolescencia se generan procesos de cambio fisico, psicoldgico,
cognitivo y sociocultural. Ello es importante, pues algunas investigaciones han sefialado
que durante dicha etapa se presentan a menudo patrones de comportamientos de riesgo

para la salud asociados a sintomas depresivos (6).

Hoy en dia, la comunidad en general estd evidenciando la problematica a la que se
enfrentan las familias y adolescentes del pais; lo que afecta a los sistemas que conforman
la sociedad. ElI consumo de sustancias psicotrépicas consecuentemente transforma de
manera progresiva y sistematica la conducta de los seres humanos; que de ser personas
que aportan a la sociedad, se sometieron a los efectos negativos de la adiccion,
convirtiéndose en agentes de peligro a la armonia de la sociedad y, sobre todo, entes que
necesitan ayuda profesional para sacarlos del mundo sérdido y aterrante que provoca la
adiccion o vicios por los estupefacientes (7).

Planteamiento del problema

La Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) en su Informe sobre el Consumo de
Drogas en las Américas, 2019 hace referencia que “cuando las personas mas jovenes
comienzan a consumir drogas, mayores son los riesgos para la salud y otras
consecuencias”, Ademas, la (OEA/CICAD, 2019) menciona que “el uso de cualquier

sustancia psicoactiva, incluidos el alcohol y el tabaco, entre los estudiantes de ensefianza



secundaria, debe ser motivo de preocupacion para cualquier pais y subraya la necesidad

de intervenciones preventivas a partir de la primera infancia” (8).

Por lo que en el Ecuador esto no deja de ser un problema vigente, tal como plantean
estudios realizados dentro del pais por varios investigadores, como es el caso de Riofrio
Guillén y Castanheira Nascimento (2010) en su estudio sobre Consumo de drogas en los
jévenes de la ciudad de Guayaquil, que citan en su estudio al Consejo Nacional de Control
de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP) refiriendo que “El abuso de ese
consumo, generalmente influenciado por pares, lleva a la ausencia de control y a
consecuencias nocivas para la vida de esos adolescentes, lo que puede causar

dependencia” (9).

Segun Loor et al (10), en el afio 2018, la disfuncion familiar que provoca la carencia del
apoyo familiar a estos jovenes, las influencias del entorno en que se desarrollan los
jévenes y el desconocimiento del efecto que causan las drogas para su salud y sus
relaciones sociales son las causas mas significativas que llevaron a estos jovenes a
consumir drogas, identificAndose a la marihuana como la droga méas consumida, seguida

del alcohol e inhalantes.

Ante esta situacion que se comporta de manera alarmante surgié la necesidad de
investigar sobre el comportamiento de este fendbmeno, por lo que se plante6 la siguiente
interrogante de investigacion: ;Cual es el efecto del consumo de sustancias psicotropicas

en los adolescentes del barrio 24 de mayo de la ciudad de Esmeraldas?
Justificacion

Conveniencia: Segun han reflejado otros estudios a nivel mundial, esto genera el
microtrafico de sustancias psicotropicas con elevacion del indice delincuencial, entre
otros; quedando demostrado que existe mucho por hacer para ayudar en la prevencion del
consumo de drogas en los adolescentes y jovenes, por lo que se considera de relevancia

la realizacién de este estudio.

Valor teorico: Por esta razdn, esta investigacion tiene una repercusion positiva que marca
espacios de intercambio con los jovenes y adolescentes del barrio 24 de mayo de la ciudad
de Esmeraldas, al concientizar a la comunidad de esta situacién, y establecer las pautas

de trabajo para ayudar a la juventud a que pueda salir de la adiccién.



Implicaciones: El estudio del consumo de las sustancias psicotropicas tiene gran
importancia, ya que implica muchos factores de riesgo para los jovenes y adolescentes
como grupo vulnerable, siendo necesario realizar acciones preventivas para erradicar esta

situacion médico social.

Con esta investigacion se busca llegar al génesis de la situacion de las drogas en los
adolescentes, para asi conocer los factores que inciden de manera directa sobre el
consumo de sustancias psicotrdpicas. Siendo de mucha importancia conocerlos para

poder accionar a futuro en las actividades preventivas.

Utilidad metodoldgica: este estudio ayuda a profundizar en el conocimiento del fenémeno
de la adiccion a las drogas en los adolescentes, y al conocer las causas principales se
puede planificar acciones que traten esta situacioén con la participacion de los lideres

barriales y con la accidbn mancomunada de la comunidad.

Objetivos
General
1. Analizar los efectos del consumo de sustancias psicotrépicas en los

Adolescentes del Barrio 24 de mayo de la Ciudad de Esmeraldas.

Especificos

1. Determinar los factores sociodemograficos de la poblacion de adolescentes del
barrio 24 de mayo.

2. ldentificar los factores de riesgo que inciden en el consumo de sustancias
psicotropicas en los adolescentes del barrio 24 de mayo.

3. Conocer los tipos de sustancias psicotropicas que consumen los adolescentes del
barrio 24 de mayo.

4. Definir las vias o fuentes mediante las cuales los adolescentes del barrio 24 de
mayo acceden a las sustancias psicotropicas que consumen.

5. Conocer la percepcion de los adolescentes frente al consumo de sustancias

psicotropicas.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1.1. Bases Teoricas-Cientificas

El consumo de sustancias psicotrépicas en la actualidad se ha convertido en una
experimentacion y a esto se le suman efectos de trastornos graves por el excesivo
consumo de estas sustancias, es decir los problemas en su salud empiezan a aparecer a
partir del consumo de estas drogas, muchos adolescentes sufren un riesgo alto de
presentar problemas a corto y largo plazo, alterando asi su sistema nervioso debido al
consumo de estas (11).

En la sociedad moderna el consumo de sustancias es uno de los problemas de salud porque
estos buscan satisfacer su necesidad, lo que les hace inclinarse a estos problemas de salud
emocional. Muchos adolescentes tienen problemas en casa y buscan una salida facil a
través de estas actitudes de consumo, sin tener en cuenta que estan abriendo una puerta a

la perdicion por el poder adictivo que presentan estas sustancias (12).

Cuando ocurri6 lo de la pandemia covid-19 tuvo un gran impacto sobre el consumo de
sustancias en los adolescentes, debido a los periodos largos e interminables que
aparentemente no se iban a terminar estando en confinamiento en sus hogares, la tasa de
consumo de sustancias psicotropicas o drogas disminuyd, pero aumentd para los

consumidores que ya habian presentado esta adiccion (13).

Las drogas son muy peligrosas para la poblacion en general pero especialmente para los
adolescentes porque hasta el ser humano cumple los 25 afios se va desarrollando su
corteza prefrontal, cumpliendo la facilidad de tomar decisiones, y estos al no pensar bien
en las decisiones que toman lo que hacen es consumir drogas, por lo que los adolescentes
que a méas temprana edad consumen drogas tienen el riesgo de aumentar las posibilidades

de continuar a futuro con esta adiccion (14).

Las drogas que los jovenes con mayor frecuencia consumen son el tabaco, el alcohol y la
marihuana por su facil accesibilidad, y bajo costo, que, aunque no se conoce un valor
exacto se puede asociar a ser precios econémicos. Muchas personas, incluso desde
adolescentes, ya tienen el habito de utilizar estas drogas por lo que luego presentan

muchas complicaciones de salud (15).



No todos los adolescentes que consumen droga a temprana edad lo hacen por presentar
problemas en sus familias o a nivel social y econémico; pues muchos deciden hacerlo por
encajar en grupos sociales y ser populares entre sus compaferos simplemente, o tal vez
lo hace por sentirse bien y experimentar nuevas cosas, en tanto otros por sentirse mejor.
Pero esto hace que después que exista una habituacion a estas sustancias encontremos a
muchos adolescentes con problemas de ansiedad, depresion u otros problemas de salud
en los cuales utilizan drogas para no sentir estas dolencias, pero sobre todo el consumo
de drogas en adolescentes se vuelve adictivo por una causa en particular que es
experimentar que se siente al consumir drogas nuevas que nunca han probado y ver los

cambios que esta produce en su cuerpo (16).

Santacruz (17), en el afio 2020, hizo notar, con suma preocupacion, los problemas
sociales y de salud publica provocados por el abuso de ciertas sustancias psicotropicas, y
tomo la determinacién de prevenir y combatir el abuso de estas sustancias y el trafico
ilicito que lo provoca. La convencion internacional sobre drogas establece un sistema de
control internacional para sustancias psicotropicas, como reaccion a la diversificacion y
expansion del espectro de las drogas de abuso, e introduce controles sobre varias drogas

sintéticas, segun su potencial de abuso, y su valor terapéutico.

Tena et al. (18), en Ciudad México (2018) realiz6 un estudio sobre el consumo de
sustancias en adolescentes en el cual identificd que existen muchos factores de riesgo que
hacen que los adolescentes inicien con el consumo de sustancias psicotrépicas, entre estos
factores se destacan los problemas familiares, econémicos y problemas de ellos mismos,
concluyendo asi que la implementacion de ayuda psicoldgica en los adolescentes

permitira el cambio de su pensamiento.

Por su parte se han identificado muchos de los factores bioldgicos y ambientales y
estamos comenzando a investigar las variaciones genéticas que contribuyen al desarrollo
y al avance de la enfermedad. Los cientificos usan estos conocimientos para desarrollar
enfoques eficaces de prevencion y tratamiento que reduzcan el impacto negativo que el

abuso de drogas causa en individuos, familias y comunidades (15).

Respecto al género, en algunos estudios recientes se ha observado diferencias en el
consumo de drogas. Por ejemplo, en poblaciones de adultos mayores se reporta que los

hombres tienden a consumir en mayor cantidad y frecuencia el alcohol que las mujeres,



y en relacion con el consumo de drogas psicotropicas las mujeres son las que consumen

en mayor cantidad y con mayor frecuencia que los hombres (11).

El panorama general de la oferta y la demanda de opidceos, cocaina, cannabis,
estimulantes de tipo anfetaminico y nuevas sustancias psicotropicas, asi como sus efectos
en la salud es de gran importancia conocerle, por lo que se examinan los datos cientificos
disponibles sobre el policonsumo de drogas, la demanda de tratamiento para problemas
de abuso de cannabis y la evolucion de la situacién en algunas partes del mundo tras
haberse legalizado el consumo de cannabis con fines recreativos. Se afirma que existen
“cuatro determinantes del consumo de drogas en los jovenes: el primero de ellos hace

referencia a la oferta y a la accesibilidad de drogas en el territorio” (7).

Dentro del entorno familiar, en el que existe el consumo de sustancias psicotropicas se
menciona que hacen parte de las practicas y de los habitos de consumo en la poblacion,
incluso lo relacionan con el de subsistencia por algunas familias. En muchos casos, la
comercializacion y venta de estas sustancias, como estrategia de sobrevivencia, a la que
se dedican las mujeres tiene un acceso limitado en la venta legal de estas sustancias y se
prohibe que haya las oportunidades sociales, econdmicas y culturales, para satisfacer sus

necesidades y las de sus familias (7).

1.1.1. Consumo de sustancias psicotrépicas

Se han liderado estudios sobre la neurociencia del consumo y dependencia de sustancias
psicoactivas, en las que se observado que las sustancias psicotrépicas, pueden modificar

la conciencia, el estado de &nimo o los procesos de pensamiento de un individuo.

Los avances en la neurociencia han permitido conocer mucho mejor los procesos fisicos
mediante los que actlan estas sustancias. Estas sustancias actdan en el cerebro mediante
mecanismos que normalmente existen para regular las funciones de estados de animo,

pensamientos y motivaciones.
Sustancias psicotrépicas

Las sustancias contenidas por los psicotropicos y los estupefacientes son aquellas que
actian sobre el sistema nervioso central, ya sea excitandolo o deprimiéndolo.
Generalmente, el uso de un psicotropico puede traer como consecuencias cambios
temporales en la percepcién, animo, estado de conciencia y comportamiento. Pueden ser

de tipo estimulante, antipsicotico, tranquilizante, entre otros (19).
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En cambio, los estupefacientes o narcoticos estan relacionados por lo general con el
tratamiento y control del dolor. Se dice que estas sustancias tienen un indice terapéutico
muy pequefio (ventana terapéutica pequefia): es decir que las dosis son muy exactas para
cada patologia e indicacion en particular. Por ejemplo, con una concentracion especifica
se puede producir excitacién y con una concentracion superior pueden deprimir el SNC.
Es por ello, que su indicacién y prescripcion deben ser realizadas exclusivamente por el
profesional médico especialista, y deben ser utilizadas bajo estricta vigilancia médica
(19).

Esa norma queda perfectamente establecida en la generalizacion del término Psicotropico
a cualquier sustancia natural o sintética capaz de modificar las funciones psiquicas, por
su accion sobre el Sistema Nervioso Central. Mientras que Psicofarmaco se define como:
todo producto farmacéutico compuesto por sustancias psicotropicas utilizado como
objeto del tratamiento de padecimientos psiquicos o neuroldgicos. En tanto que
Estupefaciente se definido como: toda sustancia psicotropica con alto potencial de
producir conducta abusiva y/o dependencia (psiquica/fisica, con perfil similar a morfina,
cocaina, marihuana, etc.), que actia por si misma o a través de la conversion en una

sustancia activa que ejerza dichos efectos (12).

1.1.2. Adolescentes

Los adolescentes que experimentan con las drogas ponen en riesgo su seguridad y su
salud. Ayudar a prevenir el abuso de drogas al hablar con los adolescentes sobre las
consecuencias del consumo de drogas y la importancia de tomar decisiones saludables
(20).

Los factores de riesgo comunes del abuso de drogas en los adolescentes incluyen:

Antecedentes familiares de abuso de sustancias.

o Una afeccion mental o de comportamiento, como depresion, ansiedad o trastorno por
déficit de atencién/hiperactividad (TDAH).

o Comportamiento impulsivo o riesgoso.

e Antecedente de eventos traumaticos, como haber tenido un accidente automovilistico
0 haber sido victima de abuso.

o Baja autoestima o sentimientos de rechazo social.



1.2. Antecedentes

En el afio 2022, Vilugrén et al. (21) en su estudio titulado precocidad de inicio del
consumo de sustancias psicoactivas y su relacién con otros comportamientos de riesgo
para la salud en adolescentes chilenos nos indica que los adolescentes son los mas
perecibles a desarrollar conductas de riesgo sobre su salud por el consumo de las drogas,
el objetivo del estudio fue evaluar la asociacién de las drogas y el consumo temprano de
estas sustancias, utilizaron una encuesta como técnica para la busqueda de resultados y
una poblacion total de 550 adolescentes de 15 a 18 afios de la institucidn Valparaiso en la
cuidad de Chile, en sus resultados se demostrd que el 59,57 y 445 de los encuestados
consumen con frecuencia sustancias psicotrépicas como lo son el alcohol, el tabaco y las
drogas. Demostrando asi que el inicio de estos consumos se asocia con conductas graves
de comportamiento y afectan la salud de ellos mismos, y la adquieren por sus propios

medios.

Cely-Cano y Puerto-Gomez en el afio 2020 (22) en su estudio sobre los factores asociados
al consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados de cinco colegios de
Villavicencio, en donde indican que existe alrededor de 200 millones de usuarios que son
consumidores de sustancias psicotropicas en el cual se encuentran en una edad promedio
de 15 a 64 afos, es decir que un 13% son drogadictos con dependencia a las drogas y
ocasionan problemas a la sociedad por su adiccion, para el desarrollo de su proyecto de
investigacion lo enfatizaron también en una propuesta psicoldgica en el cual era
identificar los factores de riesgo que se asocian al consumo de sustancias psicotrépicas y
describir en si los factores de riesgo que inciden en el consumo de las drogas.

Vallejo-Alviter et al. (23) en el afio 2021 en su estudio sobre laimpulsividad y el conflicto
de la familia como producto del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes,
con una metodologia especificamente clara de tipo cuantitativo, y de corte trasversal
aplicando una encuesta en donde la poblacion de estudio fueron 344 estudiantes en los
cuales como resultado se evidencié que un 9% consume drogas causando una alta
comparacion entre los riesgos de la impulsividad y malas decisiones y la frecuencia de
un conflicto familiar conllevando al consumo de las drogas a temprana edad, en
conclusion se evidencia que es necesario disefiar una estrategia en donde se favorezca el

manejo de emociones y toma de decisiones en los adolescentes.



Garrido et al. (24), en el 2015 realizaron una investigacion con el tema “Consumo de
drogas en adolescentes escolarizados infractores” en la que dice que: En las Ultimas
décadas ha habido un interés creciente en la investigacion acerca del consumo de drogas
en los adolescentes. Sin embargo, es muy poco lo que conocemos sobre el consumo de
sustancias en adolescentes infractores. Ese estudio tuvo como objetivo describir los
patrones de consumo de drogas en adolescentes infractores de Galicia escolarizados en 4°
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y compararlos con los de estudiantes no
infractores de su mismo nivel educativo y edad. La muestra total fue de 491 participantes,
de los cuales 92 eran adolescentes infractores y 399 adolescentes no infractores. Los
resultados indican diferencias estadisticamente significativas en el consumo de sustancia
entre ambos grupos, siendo méas elevado en los adolescentes infractores. Asimismo, en
este trabajo se detectaron por los investigadores, significativas diferenciasen el porcentaje
de policonsumidores, en el nimero de sustancias consumidas y en la edad de inicio de
consumo de sustancias. En conclusién, los resultados ponen en evidencia la necesidad de

intervenciones educativas dirigidas a prevenir el consumo de drogas en este colectivo.

En el afio 2021, Tamayo-Pineda et al. (25) en su articulo de revision hablan sobre las
caracteristicas y el tratamiento en adolescentes en situacion de consumo de sustancias
psicoactivas, con el objetivo de determinar los factores de riesgo que intervienen en la
alianza terapéutica de la poblacion adolescente, en sus resultados se demostraron que
existe una adherencia del tratamiento en el cual existe empatia, aceptacion y la
comunicacion es muy clara en el cual generan la conducta del consumo a temprana edad

de sustancias psicotropicas.

En Colombia un estudio en el afio 2020, de Carrasco-Cifuentes et al. (26) sobre el
consumo de sustancias psicoactivas, factores psicosociales y rendimiento académico en
adolescentes colombianos en el cual se intentd relacionar el consumo de estas sustancias
con los factores psicosociales y el rendimiento de los adolescentes, en sus metodologia
se utilizd con disefio no experimental y de enfoque cuantitativo en el cual su poblacion
fue de 675 adolescentes y en sus resultados se determind que las drogas con mas
incidencia fueron el alcohol, las drogas, el tabaco y no existe relacion con el consumo de

las sustancias y el desempefio académico de los mismo.

En el afio 2023, Quifionez (27) realizd un proyecto de investigacion en el cual analizo los
factores psicosociales que conllevan al consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes en el cantén esmeraldas en el cual su metodologia utilizada fue no
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experimental de tipo descriptivo y cuantitativo, un 42% de los encuestados fueron de 16
afios y el 52% fueron del género masculino y como factores de riesgo con mayor
relevancia fue la falta de tomar buenas decisiones, el 91% indicé que no consumen
cigarrillos. Es decir, los estudiantes de este colegio no consumen sustancias psicotropicas

pues conocen los efectos de las drogas.

1.3. Bases Legales

El estudio se basa en fundamentaciones legales, dando cumplimiento a lo que establece
la ley con respecto al tema a estudiar, amparados en diferentes articulos de la Ley de

sustancias estupefacientes y Psicotropicas del 2006, y la Ley Orgéanica de Salud.

Segun Ley Orgéanica De Salud en el Art. 38, declara que el consumo excesivo de
sustancias como el tabaco, bebidas alcoholicas asi como de sustancias estupefacientes y
psicotropicas son un problema de salud publica; por tal motivo ejecutaran acciones de
antencion integral dirigidas al grupo de personas que estan siendo afectadas por el
consumo de sustancias que causan dependencia, estas estrategias iran orientadas a la

recuperacion, rehabilitacion y reinsercién social (28).

Esta ley nos dice que, las personas que consuman sustancias psicotrépicas como en
nuestra investigacion los jovenes tendran peligro que dimanan de las actividades asi

mismo como puede adquirir una sancién por uso indebido de estas sustancias (29).

En la Ley de Sustancias Estupefacientes y Psicotrépicas (2006), conocida como Ley 108,
se contempla disposiciones legales que tiene como objetivo combatir y erradicar la
produccién, oferta, uso indebido y trafico ilicito de sustancias estupefacientes y
psicotropicas, para proteger a la comunidad de los peligros que dimanan de estas
actividades.

En tanto que el Art. 17 de la antes mencionada Ley de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas, ayuda a entender que las instituciones y organismos publicos, estan en la
obligacion de supervisar que se realicen actividades preventivas con el fin de alcanzar los
objetivos de esta ley. Las autoridades del Sistema Educativo Nacional y los directivos de
los establecimientos de educacion fiscal, municipal y particular y el Magisterio en general
deberan participar activamente en las camparias de prevencion, pues la Ley de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrdpicas, establece que los programas de todos los niveles y

modalidades del sistema nacional de educacién incluirdn enfoques y metodologias
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pedagdgicos que desarrollen la formacion de una personalidad individual y una
conciencia social orientadas a la prevencion del uso indebido de sustancias sujetas a
fiscalizacion. Las instituciones educativas cuentan con la modalidad de educacién con
sistemas de prevencion en el uso indebido de sustancias sujetas a la fiscalizacion como lo

son las sustancias psicotropicas (30).
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CAPITULO 2
METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudio

Se realizé un estudio mixto (Cuan/Cual), con alcance descriptivo, y de corte transversal;
que permitié documentar el consumo de sustancia psicotropicas en los adolescentes del
barrio 24 de mayo de la ciudad de Esmeraldas. Hay que significar que nunca se habia
hecho un estudio de este tipo en este sector de referencia, que es por demas, un sector con

un alto indice de consumo de este tipo de sustancias.
2.2 Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 115 adolescentes que viven en el barrio “24 de mayo”
de la ciudad de Esmeraldas, y la muestra fue aleatoria simple, segln los criterios de
exclusion y de inclusion la muestra del estudio fue de 35 adolescentes.

A continuacion, se definen los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

1. Ser adolescentes del barrio 24 de mayo de la ciudad de Esmeraldas.
2. Tener un rango de edad comprendido entre 12 a 19 afios.
3. Contar con la autorizacién de sus padres para poder participar en la investigacion,

validada a través del Asentimiento Informado.
Criterios de exclusién:

1. No vivir en el barrio “24 de mayo”.
2. Tener una edad menor a 12 afios.

3. No querer participar en la encuesta
2.3 Definicion conceptual y operacionalizacién de variables.

Para definir conceptualmente las variables del estudio, se han utilizado los conceptos
dados por algunos autores:

Variable Dependiente: Consumo de sustancias psicotropicas
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Variables independientes:

Factores sociodemograficos: Entre los factores que se encuentran involucrados
en el inicio de consumo, abuso y adiccion a sustancias como el tabaco y las drogas
se encuentran factores sociodemograficos entre los cuales se incluyen entre otros:
edad, geénero, escolaridad, estado civil, lugar de residencia y relaciones
interpersonales de impacto como son familia y amigos.

Tipos de sustancias psicotrdpicas: Algunos ejemplos de sustancia psicotropicas
son el alcohol, la cafeina, la nicotina, la marihuana y ciertos medicamentos para
aliviar el dolor. Muchas drogas ilegales, como la heroina, el LSD, la cocainay las
anfetaminas son también sustancias psicotrdpicas.

Vias de acceso para adquirir la droga: Factores como la presion social, abuso
fisico y sexual, exposicion temprana a las drogas, estrés y orientacion
parental pueden afectar mucho la probabilidad de que una persona use drogas y
que lleve a la adiccidn, y las consiguen por sus propios medios o alguien les ayuda
con la adquisicion de estas sustancias.

Percepcidn sobre consumo de sustancias psicotrépicas: en los adolescentes el
consumo de sustancias psicotrdpicas en su entorno es algo normal, sin embargo,
este pensamiento se cuestiona ya que no deberia ser asi, pero constituye un
problema social en el que los adolescentes se basan, es decir si el alcohol se vende

libremente en el pais ellos también pueden consumirlo.

2.4 Métodos

Se empled el método empirico-analitico el cual es el método cientifico que se basa en la

experimentacién y la l6gica empirica, que, junto a la observacion de fendmenos y sus

analisis estadisticos, es el mas usado en el campo de las ciencias sociales y en las ciencias

naturales, basado en la recogida de datos a partir de un fenomeno natural y del anélisis de

la base de datos de una teoria o llegar a una conclusion particular. Ademas, se empled el

Método Deductivo, pues extrae conclusiones légicas y validas a partir de un conjunto

dado de premisas o proposiciones, dicho de otra forma, un modo de pensamiento que va

de lo mas general (como leyes y principios) a lo mas especifico (hechos concretos).
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2.5 Técnicas e Instrumentos

En este estudio se han utilizado algunas técnicas basicas con sus respectivos instrumentos
para la obtencion de datos, para lo cual se emple6 la técnica de la encuesta, a través de un
cuestionario con 7 preguntas cerradas, y una entrevista mediante una guia estructurada
dirigida con 5 preguntas dirigida a 5 adolescentes elegidos de forma aleatoria, para que

den sus opiniones sobre el tema.
2.6 Andlisis de datos

Todos los datos cuantitativos que se obtuvieron fueron llevados a Excel para confeccionar
tablas dinamicas y figuras, a partir de las cuales se pudo arribar a las conclusiones de la
investigacién, como respuestas a los objetivos. Ademas, los datos que se obtuvieron de
sirvieron para redactar el informe final de tesis en el programa Microsoft Word.

2.7 Normas éticas

Se aplicd un asentimiento informado a los representantes legales de los adolescentes que
participaron en la investigacion, manteniendo siempre la privacidad y confidencialidad
de las fuentes de informacidn. Se les comunicé a los padres, representantes legales de los
adolescentes los objetivos de la investigacion, asegurandoles que toda la informacion que
se obtenga serd propiedad de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
Esmeraldas, y solo para fines investigativos, como parte del trabajo de grado dentro del

estudio de la licenciatura en enfermeria.

Una vez firmado y permitido la autorizacién por parte de los padres de familia deberan

continuar con el llenado de la encuesta los adolescentes
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CAPITULO 3
RESULTADOS

En la Tabla 1. Factores sociodemograficos, se puede observar que el tamafio de la muestra
es de 35 adolescentes de los cuales 11 corresponden al grupo etario de 12-13 afios, que
representa el 31.4% con la mayor incidencia de la poblacion de estudio. en el perfil
educativo el 57% corresponde a ser de bachillerato con un total de 20 adolescentes, la
procedencia de los adolescentes un 91% vive en la zona urbana del canton Esmeraldas, y

el 69% de la poblacion es de género masculino.

Tabla 5. Factores sociodemograficos

Variable/Valor Frec. Absoluta Frec. Relativa

Sociodemograéficas

Edad
12- 13 afos 11 31,4%
14-15 afios 8 22,9%
16-17 afios 8 22,9%
18-19 afios 8 22,9%

Perfil educativo

Estudios en Primaria 2 6%
Estudios en Bachillerato 20 57%
Estudia en la Universidad 6 17%
No responde 7 20%

Procedencia

Urbana 32 91%
Rural 3 9%
Género
Femenino 11 31%
Masculino 24 69%
n 35 100%

Fuente: Elaborado por autor
Instrumento: Encuesta
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En la Tabla 2. Factores de riesgo que inciden en el consumo de drogas en los adolescentes,
se observo mediante los resultados de la encuesta que los adolescentes sufren problemas
sociales en el cual, con mayor incidencia en sus respuestas, con el 37.1% por la falta de

participacion social.

Tabla 6. Factores de riesgo que inciden en el consumo de drogas

Variable/Valor Frec. Absoluta Frec. Relativa

Factores de riesgo

Riesgo

Antecedentes familiares 3 8,6%
Falta de concentracion 4 11,4%
Problemas familiares 4 11,4%
Problemas econémicos 11 31,4%
Falta de participacion

social P P 13 37.1%
Total 35 100,0%

Fuente: Elaborado por autor
Instrumento: Encuesta

En la tabla 3. Tipos de sustancias que ingieren los adolescentes en sus resultados se
demostrd que el alcohol es la sustancia de mayor incidencia con el 45.7%, seguido de los
tabacos o cigarrillos que se venden de manera liberada y sin restriccion en la cuidad, y

sin ningdn tipo de control.

Tabla 7. Tipos de sustancias ingeridas por los adolescentes

Variable/Valor Frec. Absoluta Frec. Relativa

Sustancias psicoactivas

Cocaina 2 5.7%
Tabaco o cigarrillos 13 37,1%
Alcohol 16 45,7%
Marihuana 2 57%
Heroina 2 57%
Total 35 100,0%

Fuente: Elaborado por autor
Instrumento: Encuesta
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En la Tabla 4. Accesibilidad a las drogas, se demuestra que los encuestados consiguen las
drogas por sus medios propios comprando a comerciantes o distribuidores que
actualmente se ven con mayor frecuencia y sin ningun tipo de control en su expendio, un

54.3% de la poblacion indico que es el alcohol porgue su venta es admitida en el pais.

Tabla 8. Accesibilidad de las drogas permitidas

Sustancias psicoactivas
n 35 100%

Tipo de sustancias psicotrépicas ingeridas

permitidas

Tabaco o cigarrillos 16 45,7%
Alcohol 19 54,3%
Total 35 100,0%

Fuente: Elaborado por autor
Instrumento: Encuesta

En la Tabla 5. Accesibilidad a las drogas no permitidas, se demuestra que los encuestados
no consiguen las drogas, porque es dificil conseguirlas y no es permitida legalmente en
el pais, un 82.9% de la poblacion indic6 en su respuesta ninguna.

Tabla 9. Accesibilidad de drogas no permitidas

Sustancias psicoactivas
n 35 100%

Tipo de sustancias psicotropicas ingeridas no

permitidas

Cocaina 2 5,7%
Marihuana 2 5,7%
Herofna 2 5,7%
Ninguna 29 82,9%
Total 35 100,0%

Fuente: Elaborado por autor
Instrumento: Encuesta
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Segun lo que arrojo los resultados de la entrevista dirigida a 5 adolescentes del Barrio 24
de mayo de la ciudad de Esmeraldas, indicaron lo siguiente

¢Considera Ud. que las drogas son sustancias perjudiciales para su salud?

Luz dice que las drogas son sustancias que pueden causar enfermedades en la salud de
las personas, mientras que Sol piensa que las drogas son curativas y como ejemplo dice
que la marihuana es una planta medicinal.

El agua también menciona que se debe prevenir el consumo de las drogas porque conoce
de problemas nerviosos.

Las plantas indican que las drogas son perjudiciales y provocan dafios en la salud,

Los hongos también opinan sobre que el dafio puede ser a nivel nervioso o en todo el

cuerpo humano.

¢Permitiria recibir ayuda de un profesional para salirse del mundo de las drogas?

Luz: - si recibiria ayuda profesional mientras que El agua: - yo no recibiria ayuda de
nadie, yo sola podria curarme.

Las platas: - claro con mucho gusto recibiria ayuda médica.

Los hongos: - si me dejaria ayudar de profesionales.

Sol: es bueno pedir ayuda profesional si consumen drogas.

¢Qué mensaje les daria a los adolescentes para evitar el consumo de sustancias ilicitas?
Luz: -las drogas son y pueden causar enfermedades en la salud de las personas, mientras
que, Sol: - recomiendo pedir ayuda profesional si consumen drogas.

El agua: -debemos evitar consumir cosas que nos ocasionarian mucho dafio.

Las platas: - si debemos prevenir el consumo de drogas

Los hongos: - los adolescentes podemos consumir drogas sin ningun limite, pero debemos

evitar esto.
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¢Dejaria de consumir drogas, conociendo los efectos secundarios que estas provocan en

su salud?

Luz: - si dejaria de consumir por el dafio que me provocan en mi salud

El agua: - si dejaria de consumir eso lleva a la perdicion.

Las platas: - obvio que si! Peor si dafian mi salud

Los hongos: - el efecto de las drogas es perjudicial para la salud, pero si podemos dejar
de consumir alcohol y cigarrillo.

Sol refiere que si lo haria, porque esta de més decir que primero esté la vida antes de la
muerte.

¢Estaria dispuesto a realizar algin tipo de actividad que incentive a los demaés

adolescentes a evitar el consumo de drogas?

Luz refiridé que haria hasta lo imposible para evitar consumir drogas y haria cualquier
curso o capacitacion que les dé informacion sobre el dafio que producen las drogas.

Sol refiere que si lo haria porque primero esta la salud y luego los vicios.

El agua: - también haria algin curso para conocer los riesgos del consumir drogas y
compartiria con otras personas estos conocimientos.

Las platas: - si lo haria y seria mejor si es de manera gratuita.

Los hongos: - me gustaria formar parte de algiin grupo con personas que consumen
drogas y compartir las experiencias del tratamiento para prevenir el consumo de drogas.
Anélisis de la entrevista

Los adolescentes estarian dispuestos a realizar un cambio para tener una vida mejor y mas
saludable sin consumir sustancias ilegales, estos mencionaron algunos aspectos
interesantes, en la percepcion de los adolescentes frente al consumo de las drogas indican
que los efectos del consumo de sustancias psicotropicas es un problema grave que puede

tener consecuencias negativas para su salud, relaciones interpersonales y desarrollo
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educativo. Un porcentaje significativo de adolescentes ha consumido drogas o alcohol en

algin momento de su vida y muchos de ellos lo hacen periddicamente.

Es importante abordar el consumo de sustancias psicotropicas en los adolescentes de
manera temprana y eficaz. Se necesitan programas de prevencion y tratamiento para
reducir la incidencia del consumo de drogas y alcohol en la poblacion adolescente, asi

como educacion sobre los riesgos y las consecuencias del consumo de estas sustancias.
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CAPITULO 4
DISCUSION

En los factores sociodemograficos, participaron 35 adolescentes de los cuales se demostrd
que 11 corresponden al grupo etario de 12-13 afios de los cuales representan el 31.4% con
la mayor incidencia de la poblacion de estudio, en cuanto al perfil educativo el 57%
corresponde a ser de bachillerato con un total de 20 adolescentes, y la procedencia de los
adolescentes mayormente, con el 91% es de la zona urbana del cantén Esmeraldas, y el
69% de la poblacién es de género masculino, estos resultados no coinciden con los del
autor Quifionez (27), que realizd un proyecto de investigacion en el cual analiz6 los
factores psicosociales que conllevan al consumo de sustancias psicoactivas en los
adolescentes en el canton esmeraldas en el cual el 42% de los encuestados fueron de 16

afios y el 52% fueron del género masculino.

En los factores de riesgo que inciden en el consumo de drogas en los adolescentes, se
encontrd que el 37.1% del consumo de las drogas a temprana edad es por la falta de
participacion social, y por verse comprometidos a integrarse les obligan a ingerir este tipo
de sustancias psicoactivas, esto refiere que la mayoria estan experimentando dificultades
financieras y pueden estar lidiando con problemas como falta de participacion social, la
falta de acceso a recursos basicos y dificultades para cubrir los gastos diarios, estos
resultados no coinciden con Vallejo et al. que en el afio 2021 (23) en su estudio sobre la
impulsividad y el conflicto de la familia como producto del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes, se evidencio que el 9% sufre de riesgo de aparicion de

conflicto familiar en relacion al consumo de drogas a temprana edad.

En los tipos de sustancias que ingieren los adolescentes se demostrd que el consumo de
alcohol que se venden sin un control en la ciudad a pesar de las disposiciones legales al
respecto con un 45,7%; estos resultados coinciden en parte con los Carrasco et al. (26)
que en el afio 2020 realizo el estudio sobre el consumo de sustancias psicoactivas, factores
psicosociales y rendimiento académico en adolescentes colombianos, y en sus resultados
determind que las drogas con mas incidencia fueron el alcohol y el tabaco, y que no existe

relacion con el consumo de estas sustancias y el desempefio académico de los mismo.

En cuanto a la disponibilidad y accesibilidad a las drogas, se demuestra que los

encuestados consiguen las drogas por sus medios propios comprando a comerciantes o
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distribuidores, que actualmente se ven con mayor frecuencia y sin ningun tipo de control
en su expendio, indicando el 85.7% de la poblacién que es asi como consigue las
sustancias adictivas; y estos resultados coinciden con los del estudio de Vilugrén et al.
que en el afio 2022 (21), en su estudio titulado precocidad de inicio del consumo de
sustancias psicoactivas y su relacion con otros comportamientos de riesgo para la salud
en adolescentes chilenos nos indica que los adolescentes son los méas propensos a
desarrollar conductas de riesgo sobre su salud por el consumo de las drogas, en sus
resultados se demostrd que el 59,57% de los encuestados consumen con frecuencia
sustancias ilicitas como lo son el alcohol, el tabaco y otras drogas que acceden de manera

facil a las drogas ilicitas en el mercado informal, y a las licitas en la red comercial.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES

En cuanto a los factores sociodemograficos, el grupo etario de 12-13 afos es el que mayor
incidencia en el estudio, y en cuanto al perfil educativo el de bachillerato. Por su parte, la
procedencia en su mayoria de la zona urbana del canton Esmeraldas, y el género

masculino es el que mayor incide presenta.

En lo referente a los factores de riesgo con mayor incidencia en el consumo de drogas en
los adolescentes, se encontrd6 que los mismos sufren de problemas por falta de
participacion social y por verse comprometidos a integrarse a circulos de su medio social
0 estudio, lo que les predispone a consumir este tipo de sustancias psicoactivas para ser

aceptos por ellos.

En los tipos de sustancias que mayormente los adolescentes ingieren son el alcohol,
seguido de tabacos o cigarrillos que se venden de manera desmedida en la cuidad, y sin

ningun tipo de control.

La disponibilidad y accesibilidad a las drogas es la razon que indican los adolescentes
que facilita conseguir las drogas por sus medios propios, comprando a comerciantes o
distribuidores que actualmente se ven con mayor frecuencia y sin ningun tipo de control

en su expendio.

En la percepcion de los adolescentes frente al consumo de las drogas indican que los
efectos del consumo de sustancias psicotropicas es un problema grave que puede tener
consecuencias negativas para su salud, relaciones interpersonales y desarrollo educativo.
Un porcentaje significativo de adolescentes ha consumido drogas o alcohol en algin

momento de su vida y muchos de ellos lo hacen periédicamente.

24



RECOMENDACIONES

Los factores sociodemograficos son incidentes en el consumo de las drogas en
adolescentes, para ello se debe mantener una comunicacion abierta: Es importante que
los padres y los cuidadores mantengan una comunicacion abierta con los adolescentes
para hablar sobre el consumo de drogas y los riesgos que implican. Es necesario que los

adolescentes sientan que pueden hablar abiertamente sobre sus preocupaciones y dudas.

Se recomienda conocer bien los factores de riesgo que pueden llevar a los adolescentes a
consumir drogas, como la falta de supervision, la presion de grupo, la baja autoestima, la
falta de habilidades sociales y emocionales, entre otros. Es importante abordar estos

factores de riesgo y trabajar en la prevencion.

Se debe evitar el consumo de drogas, asi se vendan de forma legal como el alcohol, y por
esta razon los padres de los adolescentes deben establecer limites claros cuanto al
consumo de drogas. Es necesario establecer reglas claras y consecuencias concretas en
caso de incumplimiento. Buscar ayuda profesional: Si un adolescente esta
experimentando problemas relacionados con el consumo de drogas, es importante buscar
ayuda profesional de inmediato. Los padres y los cuidadores pueden hablar con un

médico, un consejero escolar o un consejero para obtener ayuda y apoyo.

Motivar a los adolescentes a evitar el consumo de drogas a través de las charlas educativas
sobre los problemas de salud y en cuanto a la disponibilidad y la accesibilidad del
consumo de drogas, se debe recomendar a los padres de familia el control de los hijos de
manera considerable, se debe fomentar actividades saludables, los adolescentes deben ser
alentados a participar en actividades saludables y positivas, como deportes, actividades
artisticas, voluntariado, entre otras. Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales y

emocionales positivas y les da menos tiempo para pensar en el consumo de drogas.

Se debe fomentar los entornos familiares y sociales saludables y protectores para los
adolescentes para reducir la presion social y el acceso a las drogas, e incrementar los
espacios recreacionales saludables para que los adolescentes y las familias puedan

desarrollar mejores y mas solidas relaciones interpersonales.

25



Referencias

. Valdivia-Pérez L, Casique-Casique L, Mufioz-Torres T. Consumo de drogas
psicotrépicas y capacidades de autocuidado en. [Online].; 2015 [cited 2023 Junio

10. Available from: https://scielo.isciii.es/pdf/eqg/v14n37/clinicad.pdf.

. Medina-Pérez O, Rubio L. Consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en
adolescentes farmacodependientes de una fundacion de rehabilitacién colombiana.

Estudio descriptivo. Revista Colombiana de Psiquiatria. 2012 Septiembre; 41(3).

. Ahumada-Cortéz J, Valdez-Montero C. Violencia filio-parental y consumo de
drogas en adolescentes: una revision sistematica. [Online].; 2020 [cited 2023 Junio
10. Available from:

http://www.riiad.org/index.php/riiad/article/view/riiad.2020.1.05.

. Simén-Saiz M, Fuentes-Chacédn R, Garrido-Abejar M, Serrano-Parra M, Diaz-
Valentin M, Yubero S. Perfil de consumo de drogas en adolescentes. Factores

protectores. Medicina de Familia. SEMERGEN. 2023 Febrero; 46(1).

. Pérez-Barly L, Guirola-Fuentes J, Garcia-Gonzalez Y, Diaz-Machado A, Mastrapa-
Ochoa H, Torres-Ruiz J. Nivel de conocimientos sobre los dafios del consumo de
drogas en adolescentes. Revista Cubana de Medicina Militar. 2019 Diciembre;

48(4).

. Calero-Plaza J, Tomaés J, Navarro-Pérez J, Viera M. Delincuencia violenta, abuso y
no consumo de drogas en adolescentes con riesgo de reincidencia. Convergencia.

2020 Noviembre; 27.

26


https://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n37/clinica4.pdf
http://www.riiad.org/index.php/riiad/article/view/riiad.2020.1.05

10.

11.

12.

. Inmaculada-Méndez C, Lopez-Garcia J, Campoverde-castillo S. Consumo de

sustancias psicotropicas en los colegios de. [Online].; 2021 [cited 2023 Junio 26.

Available from: http://repositorio.ucsqg.edu.ec/bitstream/3317/4036/1/T-UCSG-

PRE-JUR-COCEF-1.pdf.

. Organizacion de los Estados Americanos. Comision interamericana para el abuso

de drogas. [Online].; 2019 [cited 2023 Junio 26. Available from:

http://www.cicad.oas.org/main/Brochure%20ESP.pdf.

. Riofrio-Guillen R, Castanheira-Nascimento L. Embarazo y consumo de sustancias

psicoactivas en adolescentes en Ecuador. [Online].; 2023 [cited 2023 Junio 10.

Available from: http://repositorio.unesum.edu.ec/handle/53000/5040.

Loor-Briones W, Hidalgo-Hidalgo H, Macias-Alvarado J, Garcia-Noy E. Causas de
las adicciones en adolescentes y jovenes en Ecuador. [Online].; 2018 [cited 2023
Junio 10. Available from:

https://www.redalyc.org/journal/2111/211159713003/html/.

Guera-Paez V, Terdn-Portelles V. Asociacion entre disfuncion familiar y
caracteristicas de la familia con el consumo de drogas, alcohol y tabaco en
estudiantes de Primer Semestre de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador -
Sedes Ibarra, Quito, Portoviejo y Santo Domingo en el afio. [Online].; 2019 [cited

2023 Junio 10. Available from: http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/16871.

Arteaga-Lozada F, Plaza-Macias N. Consumo de sustancias estupefacientes en

adolsecentes. estudio de caso parroquia sucre canton 24 de mayo, Ecuador.

27


http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/4036/1/T-UCSG-PRE-JUR-COCF-1.pdf
http://repositorio.ucsg.edu.ec/bitstream/3317/4036/1/T-UCSG-PRE-JUR-COCF-1.pdf
http://www.cicad.oas.org/main/Brochure%20ESP.pdf
http://repositorio.unesum.edu.ec/handle/53000/5040
https://www.redalyc.org/journal/2111/211159713003/html/
http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/16871

13.

14.

15.

16.

17.

18.

[Online].; 2021 [cited 2023 Junio 10. Available from:

http://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/176.

Franco C, Oviedo-Rodriguez R. jQuo Vadis Joven! Relatos del abuso de drogas en
jévenes de Guayaquil, Ecuador. [Online].; 2020 [cited 2023 Junio 10. Available

from: https://rua.ua.es/dspace/handle/10045/106012.

Leyva-Vazquez M, Hernandez-Cevallos R, Cruz-Pizza |, Pérez-Teruel K. Analisis
de las causas del consumo de drogas mediante aprendizaje automatico. [Online].;
2021 [cited 2023 Junio 10. Available from:

https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2497.

Norofia-Salcedo D, Mosquera-Hernandez V, Laica-Hernandez V. Analisis del
consumo de drogas en estudiantes universitarios en Quito (Ecuador). Revista de

Investigacion en Psicologia. 2022 Junio; 25(1).

Aponte-Zurita G, Moreta-Herrera R. Impulsividad y Consumo de alcohol y
problemas asociados en adolescentes del Ecuador. Revista de Psicologia de la

salud. 2023; 11(1).

Santacruz-Manchero M. La conducta sexual de los adolescentes y sus
determinantes Psico-sociales, medidos a través de la encuesta mundial de Salud
para escolares de la OMS en San Isidro Manabi Ecuador durante el 2018. [Online].;
2020 [cited 2023 Junio 10. Available from:

http://repositorio.puce.edu.ec:80/handle/22000/18387.

Tena-Suck A, Castro-Martinez G, Marin-Navarrete R, Gdmez-Romero P, Fuente-

Martin A, Gémez-Martinez R. Consumo de sustancias en adolescentes:

28


http://editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/176
https://rua.ua.es/dspace/handle/10045/106012
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2497
http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/18387

19.

20.

21.

22.

23.

24,

consideraciones para la practica médica. Medicina interna de México. 2018 Abril;

34(2).

ANMAT. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
medica. [Online].; 2018. Available from:

http://www.anmat.gov.ar/Medicamentos/psicotropicos v estupefacientes.pdf.

Mayo Foundation for Medical Education and Research. Mayo Clinic. [Online].;

2019. Available from: https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-

and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921.

Vilugrén F, Molina T, Gras-Pérez M, Font-Mayolas S. Precocidad de inicio del
consumo de sustancias psicoactivas y su relacién con otros comportamientos de
riesgo para la salud en adolescentes chilenos. revista medica de chile. 2022 Mayo;

150(5).

Cely-Cano K, Puerto-Gomez A. Factores asociados al consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes escolarizados de cinco colegios de Villavicencio.
[Online].; 2020 [cited 2023 Junio 10. Available from:

https://repository.ucc.edu.co/items/ccf02526-4349-43d2-87h9-b7d8103e4b9d.

Vallejo-Alviter N, Arellanez-Hernéndez J, Gonzalez-Forteza C, Wagner-
Echeagaray F. Impulsividad y conflicto familiar como predictores del consumo e
sustancias psicoactivas ilegales en adolescentes. Revista Interamericana de

Psicologia/Interamerican Journal of Psychology. 2021; 55(1).

Failde-Garrido J, Dapia-Conde M, Alonso-Alvarez A. Consuma de drogas en

adolescentes escolarizados infractores. Educacion XX1. 2015; 18(2).

29


http://www.anmat.gov.ar/Medicamentos/psicotropicos_y_estupefacientes.pdf
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/tween-and-teen-health/in-depth/teen-drug-abuse/art-20045921
https://repository.ucc.edu.co/items/ccf02526-4349-43d2-87b9-b7d8103e4b9d

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tamayo-Pineda M, Flores-Morales L, Sepulveda-Gomez M. Caracteristicas de la
Alianza Terapéutica Facilitadoras de la Adherencia al Tratamiento en Adolescentes
en Situacion de Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA). [Online].; 2022 [cited

2023 Junio 10. Available from: https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/12441.

Carrasco-Cifuentes A, Gutierrez-Garcia R, Cudris-Torres L, Concha-Mendoza L,
Barrios-Nufiez A. Consumo de sustancias psicoactivas, factores psicosociales y
rendimiento académico en adolescentes colombianos. [Online].; 2020 [cited 2023

Junio 10. Available from: https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-

de-farmacologia-y-terapeutica/articulo/consumo-de-sustancias-psicoactivas-

factores-psicosociales-y-rendimiento-academico-en-adolescentes-colombianos.

Quinofiez-Salazar A. Factores que Conllevan al Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Adolescentes del Colegio “Consuelo Benavides” del Canton
Esmeraldas. [Online].; 2023 [cited 2023 Junio 10. Available from:

https://repositorio.pucese.edu.ec/handle/123456789/3377.

Ley Organica de Salud. Del derecho a la salud y su proteccion. [Online].; 2015

[cited 2023 Junio 10. Available from: https://www:.salud.gob.ec/wp-

content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUDA4.pdf.

Ley Orgéanica de Salud. Derechos y deberes de las personas y del Estado en
relacion con la salud. [Online].; 2015 [cited 2023 Junio 10. Available from:

https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-

DE-SALUDA4.pdf.

Ley de Sustancias estupefacientes y psicotropicas. Art. 14. De la Secretaria

Ejecutiva, sus funciones y atribuciones. [Online].; 2015 [cited 2023 Junio 10.

30


https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/12441
https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-terapeutica/articulo/consumo-de-sustancias-psicoactivas-factores-psicosociales-y-rendimiento-academico-en-adolescentes-colombianos
https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-terapeutica/articulo/consumo-de-sustancias-psicoactivas-factores-psicosociales-y-rendimiento-academico-en-adolescentes-colombianos
https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-terapeutica/articulo/consumo-de-sustancias-psicoactivas-factores-psicosociales-y-rendimiento-academico-en-adolescentes-colombianos
https://repositorio.pucese.edu.ec/handle/123456789/3377
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUD4.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUD4.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUD4.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2017/03/LEY-ORG%C3%81NICA-DE-SALUD4.pdf

Available from: https://www.etapa.net.ec/Portals/O/ TRANSPARENCIA/Literal-

a2/LEY-DE-SUSTANCIAS-ESTUPEFACIENTES-Y-PSICOTROPICAS.pdf.

31


https://www.etapa.net.ec/Portals/0/TRANSPARENCIA/Literal-a2/LEY-DE-SUSTANCIAS-ESTUPEFACIENTES-Y-PSICOTROPICAS.pdf
https://www.etapa.net.ec/Portals/0/TRANSPARENCIA/Literal-a2/LEY-DE-SUSTANCIAS-ESTUPEFACIENTES-Y-PSICOTROPICAS.pdf

Anexos

Anexo A. Encuesta

SEDE
ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

Encuesta dirigida a los Adolescentes del Barrio “24 de mayo” de la Ciudad de
Esmeraldas.

1. Grupo etario al que pertenece
12-13 aflos
14-15 afos
16-17 afos
18-19 afios
Ninguno

2. A que perfil educativo corresponde
Primaria
Secundaria
Universidad
Ninguno

3. Procedencia de su vivienda
Urbana
Rural

4. Genero con el que se identifica
Masculino
Femenino

5. Factores de riesgo con el que se identifica
Familiares consumidores de drogas
Falta de concentracion
Problemas familiares
Problemas econdémicos
Falta de participacion social

6. Tipos de sustancias ingeridas
Cocaina
Tabaco o cigarrillos
Alcohol
Marihuana
Heroina
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7. Disponibilidad y accesibilidad de drogas
Intercambio de drogas con amistades
Compra a comerciantes
Alguien le regala
Sus amigos la distribuyen
Algun familiar la consigue
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Anexo B. Entrevista

SEDE
ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

Entrevista dirigida a los adolescentes del Barrio 24 de mayo de la ciudad de Esmeraldas.

1. ¢Considera Ud. que las drogas con sustancias perjudiciales para su salud?
2. ¢Permitiria recibir ayuda de un profesional para salirse del mundo de las drogas?

3. ¢Qué mensaje les daria a los adolescentes para evitar el consumo de sustancias
ilicitas?

4. ¢Dejaria de consumir drogas, conociendo los efectos secundarios que estas
provocan en su salud?

5. ¢Estaria dispuesto a realizar algun tipo de actividad que incentive a los demas
adolescentes a evitar el consumo de drogas?
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Anexo C. Consentimiento informado

SEDE
ESMERALDAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

Una vez que se me ha explicado con claridad y veracidad la finalidad del estudio titulado
“Comportamiento del Consumo de Sustancias Psicotrdpicas en los Adolescentes del

Barrio “24 de mayo” de la Ciudad de Esmeraldas”, y comprendido sus fines.

Yo ,con Cl: , Yy COmo

representante legal del (de la) adolescente: :

autorizo la participacion de mi representado(a), en la realizacion de esta investigacion.

Y asumo que se respetara la confiabilidad e intimidad de la informacion suministrada por
mi representado, al igual que su seguridad fisica y psicolégica. Ademas, que participa con
autonomia suficiente y conozco los derechos que posee para retirarse u oponerse a
continuar en la misma, cuando lo estime necesario y conveniente, sin necesidad de

justificacién alguna.

Firma del representante:
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