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INTRODUCCION

1. Finalidad y antecedentes del manual

Hola a todos vy todas...
en este manual vas a
aprender a cuidarte
de los malos usos de
las redes scociales

Este manual recoge bibliografia relacionada a la adolescencia, redes sociales
y abuso sexual. Esta revision bibliografica estd enmarcada dentro la legislacién
internacional sobre prevencién de violencia y posteriormente se centrara en el

marco nacional (Cédigo de la nifiez y adolescencia, 2006).

Sabias que el interés superior del nifio es un principio
que esta orientado a satisfacer el gjercicio efectivo
del conjunto de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones
publicas y privadas, el deber de ajustar sus

Este manual es el producto de un trabajo conjunto entre la PUCE y la Unidad
Educativa Carlos Ponce Martinez, ubicada en la Ciudadela “El Ejército” al sur de

Quito y esta pensado para la facil lectura de adolecentes entre y 11 y 14 afios.
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Dentro de esta institucion se realiz6 una breve contextualizacion de las

necesidades mas emergentes en
plantel estan preocupadas por tener herramientas que permitan abordar el tema

donde se evidencio que las autoridades del

de abuso sexual dentro de su Institucion; pues hay casos de abuso en las redes
sociales que han sido reportados en el DECE. Segun la psicologa de la
institucion en el afio 2017-2018 existio 4 casos de sexting y grooming (tipos de
violencia en la red social); sin embargo, es poca la informacidn que se tiene para
abordar estos temas e incluso no ha habido una denominacion correcta para

estos tipos de casos.

La validaciéon de este manual, dependera mucho de la institucién educativa y

como esta genera los espacios para hablar sobre esta problematica, por lo que

el mismo estara en permanente perfeccionamiento.

2. Objetivo del Manual

Desarrollar estrategias de autoproteccién para adolescentes de 11 a 14

afos sobre el uso adecuado de las redes sociales con el fin de prevenir un abuso

sexual.



Este manual me sirve
s para auto protegerme
cuando uso las redes

sociales

o B

3. Destinatarios

Este manual ha sido especialmente disefiado para adolescentes de 11 a 14
afnos, pues se les considera como actores principales. Sin embargo, sera de gran
utilidad para educadores que participaron en las capacitaciones ofertadas por la
PUCE en cuanto a la prevenciéon de abuso sexual infantil. En ambos casos, el
objetivo es brindar estrategias de autoproteccion para prevenir un abuso sexual

infantil que se puede dar por un inadecuado manejo de las redes sociales.

4. ¢Quiénlorealizd y de qué forma se hizo?

Se realiz6 una contextualizacion en la U.E. por medio de 31 encuestas a
adolescentes de 11 a 14 afios sobre el uso de las redes sociales. Posterior a eso
se entrevisto a 3 docentes y la psicéloga que formaron parte de la formacion de
tutores para la prevencion del abuso sexual infantil liderado por la PUCE. Los
objetivos tanto de las encuestas como de las entrevistas fue conocer sobre el
uso de las redes sociales en la adolescencia y sus riesgos. La informacion que
se obtuvo de estas dos técnicas aplicadas, los métodos que se utilizaron para
analizar los resultados y la forma en como se hizo estos instrumentos permite
iniciar la preparacion de este manual, con el fin de propiciar herramientas a los

adolescentes sobre un manejo adecuado de redes sociales.

He procurado escribirlo en un lenguaje sencillo y comprensible con el fin de
gue se pueda leer sin mayor dificultad. Quienes lo utilicen deben apoyarse con

la teoria detallada a lo largo de toda esta tesis o sino con alguna bibliografia afin.



5. ¢Qué contiene el manual?

Tabla 1: Divisién del manual

Modulos Actividades

1. Adolescencia y Socializacion -ldentidad
-Interdependencia social

-Las redes sociales y mis amigos

2. Abuso sexual en la adolescencia - Definicion abuso sexual
-Reconociendo mis limites en el espacio del otro

-La adolescencia

3. Abuso en las redes sociales -Definiendo términos nuevos
-Peligro en las redes sociales

- Beneficios en el uso de las redes sociales

Elaborado por: Karolys,2018.

6. ¢Qué se espera del manual?

Contribuir con la erradicacion de la violencia sexual en adolescentes en el

Ecuador.

Sabias que 3 de cada 5 de
adolescentes son victimas
de abuso sexual cada aro




7. MODULO 1: Adolescenciay Socializacion

Adolescencia:

La adolescencia es la etapa entre la nifiez y la adultez, que cronol6gicamente
se inicia por cambios tanto biolégicos como en su manera de pensar y ver el
mundo que los rodea, por eso; segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(2017) en esta etapa se dan experiencias que incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion
de las aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir
funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto. Aunque la
adolescencia es sinbnimo de crecimiento y gran potencial, constituye también
una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social, cultural y

las redes sociales pueden tener una influencia determinante.

Al momento de que el adolescente se encuentra con el otro, se topa también
con su forma de ser y estar en el mundo, y a eso se lo llama identidad. Es por
eso0 que actualmente entra en juego el rol de las nuevas tecnologias, puesto que
a nivel general el contexto actual social y cultural de las relaciones entre los
adolescentes y jovenes se da desde estos parametros, y se presentan al mundo

de dos maneras: a través de perfiles online y offline

El hecho de conocer mas gente y estar rodeado de personas para pertenecer
a un grupo es lo que se llama interdependencia social. El adolescente anhela
una mayor independencia del contexto familiar y otorga un papel cada vez mas
decisivo al grupo de iguales. En este sentido, los principales recursos que
dispone el adolescente es el apoyo que percibe de su red social, es decir de sus

amigos mas cercanos (Musitu, 2001).



Actividades del Moédulo 1:

1. La actividad se llamara “identidad” tendra como objetivo aprender sobre uno
mismo, creando una adecuada autoimagen y estima de uno mismo.

Procedimiento: El responsable de la actividad dara la siguiente
instruccion:

"En grupos de dos dibujen una silueta humana en una cartulina, es decir, uno
se acuesta vy le dibuja y después se cambia de rol. Luego de tener la silueta
cada uno escribe sus fortalezas y debilidades. Se pide al compafiero que le
exponga al otro, tomando sensibilidad frente a como es el otro, es decir, evitando criticas o

comentarios negativos”.
Tiempo: 30 minutos incluye presentaciones.

Materiales: cartulina y marcadores (depende el nimero de asistentes)

2. Laactividad se llamara “lo social” tiene como objetivo concientizar sobre la
interdependencia social versus la independencia social.

Procedimiento: El responsable de la actividad dara la siguiente
instruccion:

Se va a jugar a 'Simon dice’, entonces Simén dice que se paren los que les gusta la musica
rock, que salten los que les gusta jugar futbol, a los que les gusta jugar video juegos, los que
tienen enamorada/o.

Una vez formado los 5 grupos, estos pasaran a conversar sobre sus gustos e intereses.
Posterior a eso tienen que presentar a su grupo.

Se hace un cierre recalcando la importancia de pertenecer a un grupo para sentirse
identificado.

Tiempo: 20 minutos incluyendo la presentacion

Para esta actividad no se necesita materiales.



3. La actividad se llamara “redes sociales y mis amigos” tiene como objetivo
manejar una adecuada comunicacion con los amigos de los adolescentes
que se da por medio de las redes sociales, sin atentar contra su privacidad.

Procedimiento: El responsable de la actividad dara la siguiente instruccion:

N “\‘3 . . 7 . . 7
o "En grupos de cinco realizar un sketch de cémo es la comunicacion entre sus
amigos a traves de las redes sociales. Tienen para la preparacion 15 minutos”.

Posterior a eso se hace una reflexion sobre la comunicacion con los amigos, viendo si no se
esta vulnerando algun derecho.

Tiempo: 20 minutos incluyendo la presentacion

Para esta actividad no se necesita materiales

8. MODULO 2: Abuso sexual en la adolescencia

Abuso sexual:

El abuso sexual es una problematica que atafie a la poblacién ecuatoriana y es
definida de la siguiente manera:

“el nifio puede ser victima de agresiones sexuales por parte de menores.
De hecho, el 20% del abuso sexual en la infancia es provocado por otros

menores” (Echeburua, 2000, p. 10).
- Debe haber una relacién de desigualdad en cuanto a edad, madurez

0 poder entre agresor y victima
- utilizacién del menor como objeto sexual, es decir que se utilice al

nino como un estimulador sexual del agresor o de otra persona.

El COIP dice lo siguiente con respecto al abuso sexual:



“La persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la
obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza
sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal, serd sancionada con

pena privativa de libertad de tres a cinco afos” (COIP, art.170).

Actividades del Mddulo 2:

La actividad se llamara “abuso sexual” tiene como objetivo dar a conocer lo
que es el abuso sexual infantil.

Procedimiento: El responsable de la actividad a través de una presentacion
de power point dara una definicion de lo que es el abuso sexual.

Tiempo: 5 minutos

Materiales: infocus, computadora, presentacion de power point.

La actividad se llamara "Reconociendo mis limites en el espacio del otro”
tiene como objetivo Ayudar a los adolescentes a conocer su cuerpo 'y

respetar el espacio del otro.

%ﬂ Procedimiento: El responsable de la actividad dira la siguiente instruccion:

o

o ¢
W

R

"cada uno coja un papel periédico y se ponga en frente de otra persona. Ponga el papel
periddico en el piso para que sea su base. Con su celular comienzan a mandar mensajes que
atenten contra la privacidad de la persona de enfrente (pedir que se envia una foto
comprometedora, pedir algun favor de naturaleza sexual entre otros), mientras van
mandando los mensajes van dando pasos acercandose a la otra persona. La persona que

recibe los mensajes de texto tendra dos opciones:

-permitir que se acerque hasta que llegue a su papel periddico



- No permitir que llegue hasta su papel periédico *

Al finalizar la actividad preguntar cémo se sintieron, tanto los que recibieron el mensaje

como los que enviaron el mensaje.

Tiempo: 15 minutos

Materiales: papel periédico, celular, acceso a internet

3. La actividad se llamara "Collage” tiene como objetivo conocer lo que es la

adolescencia desde la mirada del adolescente.

Procedimiento: El responsable de la actividad dira la siguiente

instruccion:

“Con las revistas que tienen y en grupos de 5 formen un collage para

explicar la adolescencia, después de eso tendran que presentarlo a los

demas”.
Al finalizar la actividad se explicara de forma general lo que es la adolescencia.

Tiempo: 20 minutos

Materiales: revistas, tijeras, goma, cartulinas



9. MODULO 3: Abuso en las redes sociales

Redes sociales:

Segun Garcia (2010) una red social es: “aquel lugar de la web en el que se
pueden compartir mensajes, fotos y videos con el grupo de ‘amigos’ y localizar

‘nuevas amistades’™ (p.20).

Objetivo de las redes sociales:

e amistad , L/
e trabajo g‘;’
Socal &g

e conocimiento especifico @jf' @\
e hobby. .

Se usa para:

\\\Q

crear informacion, comunicarse y entretenerse, por esa razon es que lo

virtual es parte de nuestras vidas.

Segun Morducowicz, 2012 habla de Internet como:
“el principal uso que hacen los adolescentes es para comunicarse. El 90% de
los jovenes chatea, visita una red social, manda mails o bloguea. Estos son
los usos mas importantes que los chicos en todo el mundo hacen de Internet.
Luego siguen: buscar informacién, hacer la tarea escolar, escuchar o bajar
musica, ver videos on line y jugar. La gran mayoria de quienes tienen un blog

o un perfil en una red social lo revisa todos los dias” (p.560-561).



Grooming

Sabias que el grooming es cuando una

persona adulta logra ganarse tu confianza
a través de las redes sociales para luego

obtener favores sexuales

El concepto de Grooming no tiene un equivalente en espafol, por lo que

se traduce textualmente como la preparacion. Segun Flores (2008) se lo define
como:
“el conjunto de estrategias que una persona adulta desarrolla para ganarse
la confianza del menor a través de Internet con el fin Gltimo de obtener
concesiones de indole sexual. Hablamos entonces de acoso sexual a
menores en la red y el término completo seria child grooming o internet

grooming”.



Sexting

Sabias que el sexting es cuando cualguier persona
ya sea tu pareja te pide que mandes a través de
mensaje de texto imigenes o fotografias que tienen

contenido sexual.

El fendbmeno Sexting es una palabra tomada del inglés que une ‘Sex’ (sexo) y
‘Texting’ (envio de mensajes de texto via SMS desde teléfonos mdviles). El
término sexting es un neologismo integrado a la literatura médica
hispanoparlante que significa “recibir, enviar o reenviar mensajes de texto,
imagenes o fotografias que presentan un contenido sexual explicito, via Internet
o teléfono celular’ (Mejia, 2014; pp. 217-221).

Actividades del Médulo 3:

7. La actividad se llamara “Definiendo términos” tiene como objetivo conocer
los términos de grooming y sexting a través de una presentacion en power

point.



Procedimiento: El responsable de la actividad a traves de una presentacion power

point indicara lo que significa los terminos Grooming y Sexting

Esta explicacion no tiene que durar mas de cinco minutos

Materiales: computadora, infocus, presentacion de power point

2. La actividad se llamara “peligro en las redes sociales” tiene como objetivo

reflexionar sobre los peligros en las redes sociales.

Procedimiento:  El responsable de la actividad dara la siguiente
instruccion:
"Hacer un circulo y sentarse. Dentro de esta cartulina se pondra los

peligros que consideran al usar las redes sociales. Entonces la primera

persona que tendra la cartulina es la que esta a la derecha”.

Se dispondra de un playlist de seis canciones para que luego se tenga un tiempo de
dialogo frente a lo escrito.

Tiempo: 15 minutos

Materiales: playlist de canciones, parlante, cartulina, esferos o lapices de colores.

3 La actividad se llamarad "beneficiate de las redes sociales” tiene como

objetivo reconocer los beneficios de las redes sociales.



Procedimiento: El responsable de la actividad dara la siguiente instruccion:
"En grupos de 5 conversan sobre los beneficios de tener un perfil en una red
social, independientemente de la que mas se usa. Posterior a eso realizar un

grupo en Facebook con los integrantes del grupo y crear un paseo. Se tiene

que conversar con todos para que todos participen dentro del grupo y todos

pueden opinar”.

Tiempo: 10 minutos

Materiales: celular e internet
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