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INTRODUCCION



I.TEMA

*Diseno de material grafico informativo para promover la salud dental en los ninos de 6 anos”
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RESUMEN

El presente proyecto de fitulacion, se ha llevado a cabo en la escuela fiscal mixta “Celiano Monge”
ubicada en Guamani, al sur de Quito. Esta insfitucion sirve de caso de estudio para  obtener
valiosa informacion y junto con diferentes técnincas de invesfigacion se ha llegado a determinar la
problemdtica. Durante el proceso se evidencio que la falfa de salud bucodental es un detonante para
gue los ninos sufran algun fipo de acoso escolar por parfe de sus companeros, es asi que con esta
premisa se establecieron algunos punfos claves, fales como: las caracterisficas de los ninos de 6
anos, la importancia de rufinas  de aseo bucodental, el papel que desempena el padre en el proceso
de adaquisicion de hdbitos de salud dental del nino enfre ofros, Yy sobre estos, se frabajd para la
creacion y desarrollo de una propuesta de diseno, en donde el material grafico pensado serd utilizado
Ccomo base para generar una esfrategia de informacion,

La infervencion del diseno grafico y la comunicacion visual en este frabajo es de suma importancia,
puesto que el tema a frafar esfd dirigido o dos publicos objefivos, los ninos y adulfos (padres de
familia). Para disenar el material gréfico didacfico que cumpla con los objefivos planfeados, fue
necesario realizar un andlisis de la informacion obtenida, esfableciendo que la propuesta del material
debe ser de facil uso y enfendimiento, fanto para los ninos como para los padres.

La mefodologia del diseno estd orientada a contribuir con el desarrollo del proyecto, considerando

las caracterfstas antes mencionadas como principales.
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INTRODUCCION

Segun el estudio epidemiologico nacional de salud bucal, realizaado por el Ministerio de Salud de
Ecuador en escolares menores de 15 anos realizado en el 2010, se presenfaron estadislicas que
indican la prevalencia del 79,9% de problemas dentales en los ninos y ninas ecuatorianas de 6 anos,
es asl que se considera esencial informar a los padres de familia, que en un frabajo conjunfo con la
insfifucion se desarrolld una propuesta para enconirar una solucion a esta problemdtica, que a su vez
es el objetivo principal del presente frabajo de fin de carrera.

Considerando que la salud bucodental es parte fundamental del desarollo integral y apariencia fisica
del ser humano, es necesario visibilizar algunos riesgos de los cuales el nino podria ser victima si no
se foma una accion femprana, ocasionando que los companeros de clase profagonicen acciones
de mailirafo fisico, psicolégico o verbal hacia ofros ninos. Este fipo de comporfamiento se conoce
como Bullying y aungue existen varias causas que desencadenan esfa conducta de agresion enfre
pares, la falfa de salud dental es un factor que debe fomarse en cosideracion, por fanto es importante
promover la adguisicion de buenos hdbitos de higiene dental y frabajar sobre origenes no comunes
que ferminan en Bullying.

Elidear productos gréficos que aporfen a las estrategias de informacion de femas especificos denfro
de las aulas de clase, beneficia a docentes, padres y ninos, conviriendose asi el diseno en una
herramienfa que ayuda a impulsar el cuidado de la salud bucodental fanfo en el hogar como en la
escuela, por ofro lado, informard los adulfos sobre las situaciones de peligro que pueden sufrir sus
hijos como consecuencia de no inculcar buenos habifos de salud denfal, feniendo en cuenta que 1o

informacion proporcionada forma parte de la prevencion sobre posibles problemas de bullying.

15



JUSTIFICACION
SOCIAL

iNEC

! ol
www.ecuadorencifra

Cuadro No. 3.1.11
Egresos hospitalarios, dias y promedio de estada, por grupos de edad, segun causa de morbilidad
Lista Internacional Detallada CIE - 10 afio 2016

Dias estada Grupos de edad

S de porbikan/dnesteny Total egresos | Dfas de estada P'°:‘;:;°adi” Me':;zde 11 14afios  59afios i‘:i:: 15-19 afios | 20-24 afios | 25-34 afios ssa;:s'és
Nacional 1.128.004 4.873.326 432 78524 | 65804 | 44.231| 36922 97350 | 124822| 225064 | 131.376| 85.735| 82479| 155.607
K01 Dientes incluidos e impactados 552 620 1,12 - 6 11 19 100 116 206 58 9 17 10
K02 Caries dental 76 162 2,13 - 25 14 3 2 7 10 8 1 1 5
KO5 Gingivitis y enfermedades periodontales 71 249 3,51 3 19 18 4 - 4 6 7 5 3 2

El cuadro presentado muestra la canfidad de ninos que han sido hospifalizados a causa de problemas
de salud denfal, es nofable gue o suma de infantes afectados por la faltla de hdbitos de salud dental
es alfa y la misma va creciendo con el fiempo. Es importante destacar que en el Institufo Nacional de
Estadisficas y Censos (INEC) la informacion existente cubre todo el territorio nacional, por ofro lado no
existen dafos que especifiquen el sector o provincia del cual provienen los estudios realizdos a ninos
en la edad en la que se frabagja este proyecto especificamente. Lo indicado en este cuadro son los
casos de urgencias y de hospitalizacion, esfudios sobre *habifos de salud denfal” en un publico o
secfor especifico por el momento no aparecen en la base de datos del INEC. Dado que la presente
investigacion se la llevd a cabo al sur de Quito, en la Institucion Educativa Celiano Monge, se realizé

los encuestas respeclivas sobre los habitos de salud dental con los ninos de 6 anos (40 parficipantes).
16



En esta invesfigacion se evidencio gue 10s ninos y padres no conocen cuales son 1o hdbitos de salud
dental. Para deferminar cuantos ninos con problemas de falfa de higiene dental estan afectados, se
fuvo la apertura de la escuela para la revision de sus historiales meédicos enfregados al inicio del ano
escolar

Cepillado de dientes al dia Ninos afectados
8 ninos

0 veces

8 ninos

PAEIN

32 ninos

11 ninos

21 ninos

Los dafos obtenidos a fravés de las encuestas realizadas revelan que la falla de hdbitos de higiene
dental es un problema en los ninos, pues segun los informes odonfoldgicos enfregados a la insfifucion
el 32% de los ninos se ve afecfado con algun tipo de problema dental, ya puede ser caries dentales,
halifdsis, pérdida de piezas dentales definifivas, denfadura amarilla enfre ofros. De esta forma la falta
de salud oral se convierte en un obstaculo para el crecimiento normal del individuo, afectando su
desarrollofisico, psico-socialy su desenvolvimiento denfro de la sociedad, pues durante la investigacion
se evidenciaron casos de agresiones a causa de este factor denfro del ambienfe educativo, puesto
que en eslte caso ademas de indagar en las consecuencias nefamente de salud odontoldgica que
pueden repercutir en la vida del nino por falla de salud denfal, se invesligd y analizd los efectos
negarivos que esfa produce en la apariencia fisica del nino, ya que se reportaron casos de malfrafo

enfre pares a causa de los mismo. Debido a la reciente notoriedad de esfa problemdtica, no se ha 17



enconirado en el INEC esfudios que resalten esfadisticas sobre el nimero de ninos perjudicados
precisando al bullying por falfa de salud denfal como cuasa principal de la agresion. Se toma all
malirato enfre companeros de aula comMo una consecuencia grave en la que puede desembocar 1o
falfa de salud dental, por esfa razdn se conversd con los NIN0S para conocer su situacion, y revelar

cuanfos de ellos han sido victimas del bullying a causa de su salud odonfoldgica.

Nifos victimas de malitrafo Problemas para relacionarse

12 ninos -
28 nifos 6 ninos 34 ninos

Es asf que el proyecto de fifulacion que se desarrolla se basa en diferentes aspectos que confribuyan
al desarrollo infegral del nino por medio de sus padres, apegandose al objefivo N°3 del Plan Nacional
del Buen Vivir (2013), el cual se refiere a la mejora en la calidad de vida de la poblacion y que segin
la conslitucion ecuaforiana en el Art.358 del Sistema de Salud Nacional se establece que; “para
el desarrollo, proteccion y recuperacion del desarrollo de los individuos es necesario servicios de
promocion, prevencion y atencion infegral”. (p.135).

Enrelacion a esfe objetivo, esimportante que se propongan ideas o proyectos que aporten al desarrollo
infegral del nino para que pueda desenvolverse de manera adecuada dentro de su enforno y genere
una buena socializacion con los demads, dichas propuestas deben responder a las necesidades
del usuario, pues como lo dice Frascara (2011) en su libro Diseno de Informacion, el diseno debe
comunicar de forma accesible, apropiada, confiable, complefa, concisa, relevante, entre olros, para

que de esta forma se cree un buen diseno.
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TEORICA
La intervencion del Diseno es fundamental para la invesfigacion, desarrollo y creacion de una nueva
herramienfa grafica, que denfro del marco de una estrategia de comunicacion visual enfocada @
informar y a prevenir, alcance las mefas planfeadas. “Existe material educativo, es decir, material
que ofrece posibilidades de inferpretacion, que requiere el desarrollo del juicio, y que requiere la

participacion activa de maestros y estudiantes para su uso” (Frascara, 2012,p.140).

Impulsar el cuidado de la salud oral de los individuos a femprana o edad ayuda al crecimiento sano
del nino, pues Harris y Garcio-Godoy (2005) aseguran que para el éxito de cualquier programa
de odonfologia preventiva es fundamental un programa de educacion y promocion publico, el cudl

procure las participaciones individuales y coleclivas (p.11).

PERSONAL

Conlribuir con una solucion practica para el problema es un objefivo personal para esfe proyecto,
se debe tomar en consideracion que disenar para un publico infanfil y adulfo a la vez es un reto, ya
que el fipo de lenguaje a utilizar debe ser adecuado para ambos. Ademds de fines académicos,
esta investigacion es de gran interés, puesfo que abre una posibilidad de ayuda oportuna para los
padres sobre el cuidado de la salud integral de sus hijos, aporfando asf a la sociedad desde el
ndcleo familiar e informando correctamente sobre las consecuencias de la falta de salud dental en los
niNos, para que con la ayuda de las insfifuciones educativas respeclivas y centros de salud dental se

eduguen niNos sanos, produchivos y con valores de respefo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se ha dicho anferiormente, denfro de la salud infegral del ser humano se encuentra la salud
odontologica y en el Ecuador, las enfermedades bucodentales no han logrado fomar un lugar
importante denfro de la planificacion de programas de prevencion para el control de las mismas.
Las pafologias de salud y habitos de higiene oral se encuenfran entre las de mayor demanda de
afencion en los servicios de salud publicos del pais, siendo imporfante senalar que esfas pueden
ser controladas a fravés de la ejecucion de acciones de profeccion infegral de salud, promocion,
educacion, prevencion y recuperacion, asi como a la vigilancia y el conirol de estas enfermedades y

sus riesgos. (Plan Nacional de Salud Bucal, 2009, p.8)

Considerando que la salud dental es esencial para el bienestar psico-social del individuo, debido a la
esfrecha relacion con su salud infegral (Boletin Informativo OMS, 201 1), el descuido, desconocimiento
0 desinferés de la persona sobre los cuidados y habifos esenciales para su correcto desarrollo,
hacen que con el paso del liempo las piezas dentales se deferioren y posteriormente “ la falta de salud

dental se vea reflejada en la calidad de vida del sujeto”. ( PNSB, 2009, p.22)

En el Ecuador se efectud una invesfigacion por parte de la Organizacion Mundial de Salud (OMS) en

2011, que puso de manifiesto a la ciudadania el esfado de la salud dental en los ninos menores de

20



15 anos. El estudio se efecttio en una muestra de poblacion infantil conformada por 4358 ninos y
ninas habifantes de areas urbanas y rurales de las 24 provincias.,
La figura. 1 indica como la prevalencia de caries dental va aumentando segun la edad, esto se puede

consfarar en los resulfados de cada grupo de edad, por o fanfo :

-Del 100% nifos de 6 anos el 79.9% estd afectado
-Del 100% nifnos de 7 anos el 81.6% esfd afecfado

-Del 100% ninos de 8 anos el 83.1% estd afectado

100

80

60

40

20

6 anos 7afios 8afos 12 afos 15 afos

B PREVALENCIA
\_ J

Figura.1 Prevalencia de la caries dental en escolares de 6 a 15 afos

Fuente: Boletin Informativo, Representacion Ecuador ,(2011), Edicion N°29 .
OPS/OMS

21



El aumento de ninos con caries debe ser corregido en edades fempranas, pues se observa gue el
problema persiste y empeora con la edad, evolucionando a dificullades mas serias como el deferioro

de piezas temporales y la pérdida definiiva de piezas denfales, como se observa en la figura 2.

é )
2.99

6 anos 7 anos 8 afos 12 anos 15 afnos

¥ PROMEDIOS
\_ J

Figura.2 Promedios de CPOD por grupos de 6 a 12 afios

Nota: CPOD Promedio Fuente: Boletin Informativo, Representacion Ecuador ,(2011), Edicion N°29 .
de piezas dentales OPS/OMS
permanentes,

perdidas u obturadas.




Los problemas de hdbifos de higiene dental son una causa “nueva” que puede generar este fipo
de violencia en las aulas de clase, para dar un ejemplo punfual se hard refencia a la Revista
Estomatolégica Herediana (2015) del Perd, donde se informa que ninos de cierfas escuelas y
comuniades del Perd, son victimas de acoso escolar y violencia verbal por parte de sus companeros
0 "amigos”. El empleo de frases y palabras como “dienfes de chocolate”, “sucio”, “hueles feo”,
*asqueroso”, “cochino”, “puerco” enfre ofras, afectan a la psiquis de la viclima ocasionando que
Su auroestima baje, desembocando en conductas depresivas e incluso suicidas si no se busca el

debido frafamiento.

Promover la informacion necesaria sobre como fener una buena salud dental es una forma de controlar
y prevenir escenarios negativos para los ninos (OMS, 2012). Por estas razones es de suma importancia
confribuir al cumplimiento de uno de los objetivos del Plan Nacional de Salud Bucal, que menciona
que “es importante buscar un modelo de afencion infegral de salud con un enfogue de promocion
y prevencion, explorando diversas formas de informar y educar a la poblacion” (Plon Nacional de
Salud Bucal, 2009, p.9). Sin embargo, el facil acceso a informacion sobre salud bucodental y las
campanas desarrolladas a nivel nacional, no son suficientes para alcanzar dicho objefivo, mostrando
de esfa manera la necesidad de crear material grafico informativo, que sirva de herramienta de apoyo

para prevenir problemas de salud infegral graves, mediante el impulso el cuidado oral,
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Arbol de Problemas

Problemas de Salud Denfal en 1os ninos de 6 anos

CAUSAS EFECTOS
_J L
g INTERES INTERES

}— Falta de interés de las
autoridades y padres

Exclusién de los

companeros

PSICO-SOCIAL PSICO-SOCIAL

Dificultad en el
desarrollo

Sin potencial de

amenaza en el futuro

INFORMATIVA INFORMATIVA

Desarrollo de
problemas de salud

>_ Desconocimiento del
tema

AUTOESTIMA AUTOESTIMA

Estetica esperada

Baja autoestima

MATERIAL

Sin material pertinente

Figura.3 Arbol de problemas (Causas y efectos de la Problemaética)

_J
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HIPOTESIS

La falfa de informacion que poseen los padres de familia e insfifuciones educativas sobre 10s efectos
negativos que produce la carencia de hdbifos de Salud de higiene denfal en ninos de 6 anos, fiene
como resulfado que los ninos Y ninas sean victimas de acoso fisico, verbal y psicoldgico (BULLYING)

por parfe de sus companeros en las aulas de clase.

Se ha llegado a esta conclusion fras la recopilacion de informacion obtenida a lo largo de la
investigacion, ya que al analizar las causas Y efectos de la problemdtica se desarrollé una interrogante
acerca de la influencia de los hdbifos de salud dental en el desenvolvimiento social del nino.

¢ Como afecta a su desarrollo el fener o no buena salud bucodental?, los datos analizados

(ver Anexos,p.190) reflejan que los padres de familia y la sociedad en general no fienen la suficiente
informacion, acerca del efecto negativo que produce la falta de salud bucidental en los ninos, por 1o

fanfo desconocen del tema, lo que los lleva a no fener herramientas de apoyo.
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Operacionalizacion

HIPOTESIS

La falta de informacion que se deberia brindar a padres de familia e instituciones educativas, sobre los
efectos negativos que produce la carencia de habitos de Salud e higiene dental en nifios de 6 afios, tiene
como resultado que estos sean victimas de acoso fisico, verbal y psicolégico (BULLYING) por parte de sus
companeros en las aulas de clase.

PREMISAS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA/TECNICA
E | -Programas de prevencion Entrevista
scuela o )
-Malla Curricular Bibliografia
Desconocimiento
del tema -Habitos
P - Cuestionario
Padres -rercepcion Entrevista
-Situaciones de agresion
¢ Existe en la escuela?
¢ Tipo de recurso? .
Entrevista
¢ Calidad? . .
Cuestionario
Salud Oral Eficiencia o
Estudio Bibliografico
Caracteristicas
Contenido
Sin material
pertinente
¢ Existe en la escuela?
¢ Tipo de recurso? Entrevista
Bullying ¢ Calidad? Cuestionario
Eficiencia Fotografia
Caracteristicas Estudio Bibliografico
Contenido
¢ Tiempo con el nifio?
Busqueda de informacién Entrevista
intere; S;Lc:;igades Informacion Aporte a la salud del nifio Cuestionario
Salud Oral Estudio Bibliografico
Bullying
Tabla1.  Operacionalizacion
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OBJETIVOS

General
Disenar material gréfico informativo sobre salud dental en los ninos de 6 anos, Y la falfa de higiene

dental como posible causa para el inicio del bullying.

Especificos
e Determinar la influencia de la falfa de salud bucodental en el desarrollo social y emocional (inicio del

bullying) en el nino de 6 anos

o Esfructurar los elementos gréficos informativos con el concepfo de prevencion de salud oral, para

evifar que la falfa de higiene dental se convierta en un defonante de bullying

o\/alidar el material grafico con los padres, maesiros Y ninos de 6 anos, del segundo grado de

educacion basica de la escuela “Celiano Monge”
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MARCO TEORICO

¢Qué grado de influencia lienen los habitos de salud dental en el desarrollo fisico, psicoldgico y social

del nino”?
Salud Bucodental y el ser humano

Para enfender el efecto negativo que desencadena la mala salud bucodental sobre el desarrollo normal
de un individuo, es necesario conocer 10s conceptos basicos del tema a fratar. Por consiguiente, la

definicion que da la OMS sobre la salud dental es:

La ausencia de dolor orofacial, infecciones, llogas bucales, enfermedades
periodontales (de las encias), caries, pérdida de dientes y ofras
enfermedades Y frasfornos gue limifan en la persona ofecfada la capacidad
de morder, masficar, sonreir y hablar, al fiempo que repercuten en su

bienestar psicosocial.

Es importante desfacar que en esfe proyecto hablaremos de las afecciones denfales que pueden
aporfar en el confrol habifo de salud oral, mediante la promocion de informacion, diseno de material
diddacfico pertinente, campanas de prevencion, charlas, efc. De esfa manera, se expondran 10s pasos

O acciones que debe seguir una persona para la optimizacion de su salud dental.
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Habitos de Son acciones que se repifen diariamente por un  periodo
Salud Oral: determinado de tiempo, en esfe caso 21 dias seguidos, 1apso
indispensable para la creacion de habifos. Denfro de  esfos

aclos se encuenfra:

Cepillado dental: Cepillado dental eficaz, eliminando mecanimente |la placa
bacteriana y resfos de alimentos.(Loscos. G, 2005. p 44.) Las
veces de cepillado al dia recomendado por los experfos son 3,

siendo el cepillado de la noche el mas importante.

Uso de hilo dental: Segun Echeverria (1995),el uso de la seda dental es la forma
mas adecuada para eliminar la placa interproximal. (p.66), para
los ninos el uso de esfe material debe ser guiado, pues las
fecnicas que se deben ufilizar son complicadas para la edad

de 6 anos
Enjuague Bucal: Debe ser incorporado como complemento del cepillado e hilo

dental, aungue para los ninos su uso es opcional.

Cada uno de estos pasos apoyan el concepfo de odonfologia preventiva, el cual estd dividido en 3

niveles: Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria.



Prevencion Primaria: “Ufiliza esftrategios y agenfes para impedir el inicio de la
enfermedad, cambiar en senfido opuesto el senfido de eslta, o
para defemela antes de  que requiera frafamiento secundaria

preventivo.” (Harris, 2005, p.4).

Este proyecto se cenfrard en el primer nivel (preventivo), ya que de esta manera se puede integrar al
diseno como elemento esencial para la creacion de elementos graficos, que aporfe a las esfrafegias
de informacion sobre salud denfal, cuyo primordial objelivo sea orientar al publico para que realice
cambios en su rufina diaria. Frascara (2000 ),menciona que para lograr un cambio en la conducta del
individuo es necesario la fransmision de informacion a fraves de la persuasion y educacion, dando

pie para que el sujefo desarrolle un criterio independiente mediante la reflexion. (p.9)

Bullying y Salud dental

Para conocer como aofecta la falta de salud bucodental a los ninos, es importante verla desde el punfo
psico-social, pues como se ha dicho una buena salud dental revela una sonrisa sana, Balsells (s.f),
indica que * Es el reflejo de la identidad propia y la caracteristica fisica que nos ayuda a ser aceptados
0 no por la sociedad” , y ya que dentro de las “causas” mas comunes para las situaciones de
bullying se encuentra la estéfica de la persona, la falta de salud bucodental se convierte en punito de

afencion para gue el nino sea victima de malfrafo.

30



Pese o que existen diferenfes causas consideradas “comunes” como la situacion econémica,
religion, orienfacion sexual, raza, apariencia , efc. como defonantes del bullying, la salud dental pasa
desapercibida en muchas ocasiones, esfo se debe a que es una parte pequena de la apariencia
global del individuo, fambién a gue los casos reporfados no son los suficienfes como para fomarlos
en cuenta, por esto los padres de familia y las insfituciones no perciben a la falfa de salud oral como

un molivo de bullying.

El rol del padre y profesor dentro del problema

“La conducfa y los habifos de los ninos son el resulfado del cuidado de los padres y la ensenanza
de los profesores, por lo que los dos son imporfantes para el desarrollo, pero cada uno hace
confribuciones diferentes”.(Garcia,J. y Forest, C. 2006, p.65).Dentro del rol que debe cumplir el padre
en el cuidado y ensenanza de habifos saludables para una buena salud dental de sus hijos, estd la
supervision e insfruccion de diferenfes técnicas de cepillodo y uso de los demads elementos que se
emplean para lograr un correcto aseo, pues “los padres son los encargados de la salud dental de
los ninos hasta la edad de 6 anos”, asi o mencionan diferenfes profesionales de la salud bucodental
como lo recalca la Dra.Susana Lopez odontopediatra de la clinica dental “Ecuadent” con quién se
maniuvo UNa entrevista para esfe proyecto.

Por ofro lado, los educadores junfo con las insfituciones educativas son sujelos que deberian
proporcionar informacion mas detallada a los ninos sobre cualquier fema, en este caso, sobre 10s
efectos negativos de no fener buena salud bucodental. Debido a esfas razones, los padres y 10s
docenfes son actores imporfantes denfro de la vida del infanfe, sobrefodo si éste por alguna razon se

encuenira en siftuaciones de malfrafo escolar.
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1. Andragogfa: Conjunfo de técnicas
de ensefianza orientfadas a educar a
personas adultas

Ayuda al padre

Los padres de familia como personas adulios fienen diferentes formas de aprender y de acoger nuevo
conocimiento, en esfe proyecto es necesario gue los padres sean quienes ayuden afomentar correctos
habitos de salud oral a sus hijos. Debido a gue fienen disfinfas maneras de adguirir informacion, se ha
fomado como base el enfoque pedagdgico para la educacion del adulfo, propuesta y desarrollada
por Malcom Knowles a principios de los anos ochenta, en donde menciona que la Andragogia’ “Es
un dmbifo conceplual cenfrado en las caracterisficas del adulto, como base para la infervencion

educativa”.(Urbano, A. 2005 . p.23)

Segun Flecha (1994) y Jarvis (1985) hay cuatro rasgos que especifican el aprendizaje adulfo fal como

lo concibe la andragogia:

a) El'aufo concepfo de una persona pasa de la dependencia a la aufo-direccion

b) La acumulacion de experiencia es la forma principal de acumulacion de aprendizaje

¢) La disponibilidad para aprender se sustenta por el cumplimiento de roles en la sociedad
d) El conocimiento es aprendido para ser aplicado a corto plazo por lo fanfo el aprendizaje

se debe enfocar mas en la resolucion de un problema en especifico.

En este punto, la andragogia es un elemento necesario para el desarrollo del proyecto, pues el
contenido del mismo esfa dirigido hacia los padres y madres de los estudiantes, son ellos quienes

deben tomar conciencia del problema que produce la falla de salud dental en los ninos y
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las repercusiones a largo plazo que conlleva este problema, es imperalivo desarrollar una estrafegia
que cumpla con las caracterisicas mencionadas sobre aprendizaje en el adulfo, para lograr una
reaccion posiiva ante la situacion, llevando al padre por la direccion correcta para la ensenanza de

habifos de higiene dental de sus hijos.

Es fundamental el crear sistemas de educacion confinua para lograr el desarrollo de
la sociedad, permiiendo a fravés del aprendizaje permanente, el mejoramienfo de 1as
condiciones de vida del individuo denfro de su entorno, Como un proceso de mejoramiento
confinuo. El desarrollo de los pueblos y sus niveles de competitividad se fundamenta en la

compelitividad del individuo. (Yturralde Emesto, 2015.)

Estrategia

Es el gran frabajo de la organizacion (Sun Tzu, 2001). Para el diseno la estrategia es la descripcion
general de un plan que se esfablece denfro del proyecto para dar paso ala secuncia de las actividades

particulares. (Rodriguez, L. 2004 p.83)
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METODOLOGIA

Como mefodologia proyectual base, se plantea el uso de la propuesta de Capsule ya que sus
fundamentos fedricos ayudan a opfimizar los lineamientos de diseno para esfe frabajo.

Aqul se esfructura al proceso de diseno en 3 efapas. La planificacion, donde se inicia con una
infervencion de manera ordenada al problema idenfificado, para la configuracion de una estrategia.
Posteriormente, en la efapa de creacion, se definen esténdares de frabajo para que producto final sea
funcional y practico. Finalmente, se emplea el material disenado, donde se busca cumplir con los

requerimientos esfablecidos previamente, comprobando su efeclividad.
CAPSULE

Capsule propone una serie de pasos a seguir en su libro * Design Matters // Logos 01(2007)" y que @
fravés de su mefodologia se llegue a crear un producto que cumpla con las expectativas planfeadas,

esfe proceso consisfe en seguir 3 grandes fases.

1.-Planificacion. Deniro esfa etapa se establece el problema como un proceso en el cual la
infervencion debe ser ordenada, por lo gue el primer paso denfro de la planificacion es realizar un
estudio que analice al publico al gue va dirigido el producto, seguido del planfeamienfo de una
estrafegia, por lo que se deben fomar en cuenta dos insfancias. La primera es la fuente de informacion

y la segunda es el llevar acabo los suficientes estudios para confiar en los resulfodos.
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2.- Creacion . Definir los estandares del frabagjo, los cuales deben esfar desfinados a gue el producto
sea efectlivo,sencillo y de facil recordacion. Para lograr esfe objefivo, el diseno debe cumplir con varios
criferios fundamentales para su concepfualizacion y ejecucion. Es necesario, que los resultlados de la

investigacion den una pauta inicial de lo que podria ser el producto a disenar.

3.-Implementacion. Enrega del material gréfico diseniado, junto conlas especificaciones pertinentes,

detalles técnicos y de uso

Cabe recalcar que para el desarrollo del proyecto la metodologia de Capsule es necesaria puesto gue
permite establecer requerimientos que se gjustan a los esfablecidos por el comifente y los usuarios, de
acuerdo al andlisis que se presenta en el siguiente capftulo. Es primordial crear una estrategia base
de comunicacion con el cliente para poder profundizar en la problemdatica, y asi llegar al diseno de
piezas que conltribuyan a la solucion y fransmision adecuada del mensaje, dado gue la metodologia
de Capsule permife y liene como uno de sus ejes principales la creacion de esfrafegias se la ha

escogido como melodologia proyectual, puesfo gue brinda apoyo al progreso del diseno.
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Establece una estrategia

Formula preguntas

Determina un objetivo

Establece los requisitos
(necesidades)

De personas
De Objetos

De Cultura

Quién es tu competencia

2

CREACION

—_—

IMPLEMENTACION

L

Criterios esenciales ]

Simplicidad

Originalidad

-

Proceso Creativo

Contexto

Cromatica

Memoria y Significado

Tipografia

Consideraciones técnicas

A I N N N i

Lanzamiento

Metas y Objetivo

Consideraciones Practicas

Evaluacién

J

Presupuesto

S N I g I I

Figura.4 etodologia de CAPSULE

Fuente: Informacion acoplada del libro Design Matters // Logos 01 (2007)
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SAMPIERI

Para realizar la investigacion cientifica de la problemdtica se utilizé la mefodologia de Sampieri, pues
ésta, establece un procedimienfo paso a paso gue ayuda a estudiar y analizar cada de uno de los
dafos obfenidos a fravés de las diferenfes fécnicas de recoleccion de informacion, delimifando el
problema mediante el uso de variables, la formulacion de preguntas y el planfeamiento de objefivos.

La primera parte de la investigacion es de gran importancia para fener un fransfondo de informacion

Delimitacién del problema Plantear el Seleccionar el Exploratoria
Relacion entre variables problema disefio Descriptiva
Formular como pregunta metodologico J o refacional
Plantear los objetivos Explicativo

Elaborar el Seleccionar
) ) marco teérico i
Revisasr la literatura los sujetos a Probabilistica

Extraer y recopilar informacion estudiar No probabilistica
Construccién del marco teérico

Deeﬂlnrlmriviltldpeo y Concebir la idea Recopllalr y
o N ) o a investigar procesar los Seleccién de métodos para la
Definir la investigacion \_ investigacion datos

. recopilacion
Tentativa del alcance final de la
investigacion

Establecer las Argsﬂﬁzgg)ss Explorar los datos obtenidos
Explicacién tentativa de la relacién hipotesis Evaluar la confiabilidad

entre dos variables 0 mas Analizar e interpretar los resultados
Definir las Elaborar y
variables presentar el
informe final

Figura.5 Metodologia de SAMPIERI
Fuente: Informacion extraida del libro “Metodologia de la
Investigacion”.Cuadro investigacion Mixta: Herndandez Sampieri

referencial.
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Alavez gue se ulilizan herramientas para la recoleccion de datos como encuestas Y entrevisfas dirigidas
hacia el publico objefivo, la mefodologia de Sampieri permife que la invesfigacion de primera instancia
sea mas comoda y practica, iniciando un proceso de ideacion de propuestas pues, considerando
que existen dos usuarios adultos y nines, la planificacion de ideas iniciales es escencial. Por ofro lado
el andlisis de trabajos ya existentes o con un demoninador en comun proporcionan la informacion
necesaria para generar la hipotesis sobre la cual se rige o se alineard el resto del proyecfo.

Sampieri (2006) menciona que como las ideas iniciales son vagas se debe realizar un andlisis
preciso Y con el uso de méfodos como la observacion, 10s cuesfionarios o las encuesfas es posible

fransformar estas primeras ideas en un planfeamiento mas preciso Y estructurado. (p.35)
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‘ . / .
Domina o basico
primero, los defalles

b))
después

- Pierre Reverdy -

CAPITULO 1
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Para comprender porgue las campanas preventivas de salud bucodental realizadas a nivel
nacional no fienen el efecto deseado en la comunidad, es indispensable conocer cudl es
el confenido que difunden, cada cudnfo fiempo se las hace, donde se las realiza, cudl es

su publico objetivo y qué fipo de material utilizan para lograr su meta.

En el Ecuador existen varias campanas con esfa temafica dirigida a padres y ninos. Por
mencionar algunas, fenemos las campanas realizadas por la fundacion Operacion Sonrisas
Ecuador, feniendo en cuenta que su mision es “promover Y proveer atencion integral al
paciente gue requiere cirugia de reconstruccion, con énfasis en pacientes fisurados y sus
familias con fratamiento de especialidad” (Fundacion Operacion Sonrisas Ecuador, 2017).
El moniforeo constante para la creacion de hdbitos de higiene dental y el informar sobre los
efectos negativos en el desarrollo psico-social del individuo, no es una de sus prioridades

COMO Consecuencia no poseen el material pertinente para la promocion de esfa informacion.

Al igual que las campanas hechas por la Fundacion mencionada, el Ministerio de Salud,
el IESS, enfidades privadas y los cenfros de salud de cada sector del pais, fienen como
objelivo la fransmision de un contenido sobre prevencion en pro de la salud oral, pues
como se puede ver en los eventos efectuados por el IESS, los femas que se frafan son 10s

siguientes:
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-Charlas educativas, mediante el uso de videos
-Diagndsficos clinicos, levantamiento del perfil epidemioldgico.
-Fluorizacion dental a ninos.

-Aplicacion de sellantes Técnica ART.

-Profilaxis dental.

No existe un eje comunicacional gue informe a los padres y ninos, sobre el impacto negativo
qgue fiene la falta de salud bucodental a o largo de su desarrollo infegral, ocasionando
escasez en propuesfas comunicacionales para la creacion de hdbitos de salud y limpieza

oral,
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Las campanas para la prevencion de la mala salud dental se presenfan @ los niNos
de forma irregular, puesfo que se las realizan 1 0 2 veces por ano, siendo el “mes de la
salud oral Colgate” patrocinada por Colgate Palmolive, uno de los evenfos mas grandes
y largos dentro de esfe dmbito. Es de conocimiento publico que en la organizacion de
esta campana, es susfancial frazar un recorrido por el cual sea posible la visita de las
brigadas odonfolégicas en la mayoria de las escuelas, fiscales, fiscomisionales y privadas
de las regiones del Ecuador. Si bien es cierfo gue la duracion de la campana depende del
confenido a promocionar, el lugar y de la infensidad con la que se promueva, las personas
necesitan un estimulo fuerte para adapfar, infroducir © cambiar su conducta frenfe a una

situacion o producto”. (Kofler y Roberto, 1992. p 7).

Es por esta razén que las visitas por parte de las brigadas no son suficientes para el
mejoramiento de la salud oral de los ninos en las escuelas, pues es imprescindible un
seguimiento constante de la informacion receptada. Frente a esta situacion se llevd a cabo
la presente investigacion en:

CASO DE ESTUDIO

Nombre de la Institucion

*Unidad Educativa Celiano Monge”
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Ubicacién

Guamani, Av. Pedro Vicente Maldonado
Cantidad Alumnos

2000 alumnos
Curso escogido (2do. afio de educacién basica)

40 alumnos (6 anos)

En primera insfancia se procede a hacer una solicitud formal, donde se indica el fema @
inveseligar a la Msc.Mdnica Soriano, directora de la insifucion educativa, y a la profesora
Jenny Barreno, encargada principal de los esfudiantes del 2do ano de educasion basica,
pues el propodsito de llevar a cabo la invesfigacion en dicho cenfro educativo, es conocer

como se maneja el fema de salud denfal con los ninos Y padres de familia.

Una revision a las asignaturas gue son parte de la malla curricular de educacion bdsica,
mosird que los femas de salud dental no son fomados en cuenta para su ensenanza, ya
que la generalizacion y unificacion de materias estd basado en el Programa Curricular
para Primeros Grados de EGBE (Educacion General Basica Elemental) del Minisferio de
Educacion , esfe programa ha dejado de lado la salud fisica infegral del nino, feniendo asf
un enfoque mas tedrico - practico de los blogues de estudio que propone, puesto gue las

asignaturas impartidas actualmente son las siguientes.
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Areas de
conocimiento

Lengua y Literatura
Lengua Extranjera
Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Educacion Fisica

Educacion Artistica

Asignaturas
para EGB

Lengua y Literatura
Inglés
Ciencias Naturales
Ciencias Sociales
Educacion Fisica

Educacion Artistica

Tabla 2. Malla Curricular de Educacion Basica General

Fuente: Acuerdo Ministerial No. MINEDUC -ME - 2016-00020-A (EGB)

La malla curricular contiene fodas las materias esenciales que deben ser ensenadas a 10s

niNnos de educacion basica elemental, en los subniveles del blogue de Ciencias Nafurales

deniro de la seccion de “Cuerpo humano y Salud” los tfemas a ensenar son 10s siguienfes:
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Bloque 2
Cuerpo Humano y Salud

Reconocimiento del cuerpo humano Habitos de vida sana

Alimentacion saludable y actividad fisica

Normas de Higiene y manejo de alimentos

Clase de alimento, piramide alimenticia y
dieta equilibrada

Sistema osteomuscular Mezclas y manejo de alimentos

Figura.6 Blogue 2 - Mapa de contenidos conceptuales

Organos: cerebro, coarzon, pulmones
y estbmago

Organos que producen movimientos:
musculos, huesos y articulaciones

Fuente: Curriculo de EGB y BGU- Ciencias Naturales.(2016). Ministerio de Educacion

L a docenfe Barreno menciona cudl es el confenido que se les ensena a los nifios en
el aparfado de normas de higiene y manejo de alimentos, supo exponer que los chicos
reciben femas como aseo personal, que consiste en: lavarse las manos, banarse, lavarse
los dientes después de cada comida, llevar ropa limpia y por ofro lado normas de higiene
en el manejo de alimentos como: lavarlos antes de comer, hervir el agua efc. (J. Barreno,

enfrevisfa personal, octubre 2016)

No obstanfe, se puede observar que la profundizacion en las secuelas psicolégicas y

sociales que deja la falfa de cuidado dental no es prioridad, asf lo muestra la fabla 3.
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‘[ BASICOS IMPRESCINDIBLES [ 1BASICOS DESEABLES |

Ubicar el cerebro, el corazén, los pulmones y el estbmago en su cuerpo,
explicar sus funciones relacionarlas con el mantenimiento de la vida.

Explorar y describir los 6rganos que permiten el movimiento del cuerpo y
ejemplificar la funcién coordinada del esqueleto y de los musculos en su
cuerpo

Observar y analizar la estructura y funcion del sistema osteomuscular
y describirlo desde sus funciones de soporte, movimiento y proteccion del
cuerpo.

Explicar la importancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica, de
acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.

Identificar y aplicar normas de higiene corporal y de manejo de alimentos;
predecir las consecuencias si no se las cumple

Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar los alimentos de
una dieta diaria equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores y
reguladores

Tabla3 Subnivel- Blogue Curricular de Ciencias Naturales para EBGE

Fuente: Curriculo de EGB y BGU- Ciencias Naturales.(2016). Ministerio de Educacion

En ferminos generales cada uno de los bloques, niveles y subniveles de cada materia
lustran los contenidos que se deben exponer para la educacion de los ninos de 6 anos. A
pesar de que las asignaturas poseen informacion detallada en su campo, es importante
destacar que informar acerca de los pro y confra que implica el cuidado oral para el

desenvolvimiento normal del nifo no se encuentra dentro de la malla curricular,
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En relacion alo expuesto, es necesario conocer de forma defallada el por qué no se presta
la suficiente atencion a la salud oral en la escuela, con esfos datos como base para la
investigacion del proyecto la Msc.Soriano, supo indicar gue la efapa en la que los ninos
aprenden habifos de higiene en general es en la educacion pre-bdsica, ya que este es
el momenfto donde las profesionales de parvularia junfo con los padres de familia guian
y ensenan al nino sobre habitos Yy comportamientos de salud. (M. Soriano, comunicado
personal, octubre 2016). La profesora Jenny Barreno corrobord esfa informacion y explico
que los ninos deben pasar al segundo de basica (6 anos) con conocimientos ya adquiridos
sobre las rufinas de salud dental.

Por otrolado la docente Barreno indico que algunos de sus esfudiantes no poseen una buena
salud bucodental, y empezd a notar que la falfa de la misma se ha ido conviriendo poco
a POCO en una fuerte causa para gue 1os chicos empiecen a ser molestados verbalmente,
(J. Barreno, comunicado personal, ocfubre 2016) Aqui surge la siguienfe inferrogante,
Jqué fanto influye la salud y hdbitos de higiene oral en la vida de los ninos?. Pues bien,
lo educadora manifesfd que este problema esta afectando a sus esfudiantes de diversas
formas, en especial a la hora de socializar con los demdas companeros. Considerando la
informacion recibida se hicieron ofras preguntas fundamentales para el desarrollo de esfe
proyecto fales como: ¢Reciben los ninos alguna informacion sobre las consecuencias de
la falta de salud dental en su desarrollo psico-social?, ¢Saben los ninos de 2do. grado qué
es el Bullying?, ¢Quién debe intervenir para promover los hdbitos de salud dental en 1os
chicos?, ¢Quién debe infervenir en la prevencion de situaciones de bullying?, ¢Por qué la

mala salud bucodental inicia situaciones de bullying?.
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Se conoce que la salud dental es parte importante de la salud infegral, Y por esta razén
debe exislir un equilibrio entre el individuo y el ambiente en el que se desarrolla.

“Un completo equilibrio es posible, enfre ofros aspectos, con un estado bucal favorable,
esto facilita las relaciones sociales y aclividaodes del desempeno diario como la acciones
de deglufir, masficar, estudiar, frabajar, como fambién manfener una autoestima favorable”,
( Programa de Promocion y Prevencion en Salud Bucal para Ninos y Ninas Preescolares.

2007.0.7)

En el rosfro,” la sonrisa ha sido siempre el rasgo que da la expresion facial, una sonrisa
agradable y afractiva refleja un cardcter alegre y amistoso” (Balsels. E, 1996. p. 36) , por
olro lado si ésfa fiene algdin defecto, y si al momento de comunicarse con ofro individuo el
mal aliento es infenso, o si simplemente la boca fiene un aspecto descuidado y sobrefodo

sucio, la persona con mala salud dental puede ser rechazado por los demdas.

Es asf, que una buena salud dental es sinbnimo de un ser sano y con confianza en sf
mismo, con esfo como referencia profundizaremos en los efectos negativos (bullying) que
han sufrido los ninos de la escuela Celiono Monge como consecuencia de la falka de
salud bucodental. La maestra Bareno expresd gue algunos de los ninos tenian problemas
para “llevarse bien” con sus companero de clase por esta razon, ya que ellos los ofendian
con palabras fuertes que afectan a su aurfoestima y los frena en su desarrollo normal. (J.

Barreno, comunicado personal,ocutbre 2016)
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Aungue la docente ha infervenido cuando se presenfan esfas sifuaciones, 10s NiNos No
dejan de agredir verbalmente a ofros chicos. Este tipo de abuso se repite diariamente y se
ha convertido en un problema para ella y los esfudiantes, ya que los escenarios de bullying
que se producen enire los ninos se podrian evifar silos chicos asisten ala escuela con una

mejor presenfacion personal.

De hecho, el conocimiento adecuado de la higiene bucal es el pilar fundamental para evirar
enfermedades graves en los ninos Yy circunstancias en las que se vean agredidos de forma
verbal o fisica. Esfe depende enfre ofros aspectos, de la educacion frasmitida de padres
a hijos desde que son pequenos y de la informacion y guia que se le proporcione en la

escuelq.
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Como se menciond, la salud dental es fundamental para la presentacion personal del ser
nuMano, pues es signo de confianza y por ende de buena autoestima. La faltla de higiene
oral fiene un impacfo negativo en la vida de lo persona, ya que denfro de las causas
*mas comunes” para el inicio del bullying se encuentran: posicion econdmica, religion,
apariencia, complexion fisica, enfre ofras, esto segin la publicacion *Violencia escolar
en América Lafina y el Caribe”, realizada por la UNICEF( 2011), resulta oportuno hacer

hincapié en que una apariencia fisica descuidada es causa de bullying.

En relacion a lo anterior, se puede decir que aungue la mala salud dental es una peguena
fraccion de o que representa la apariencia fisica de un individuo, ésta puede ser un
defonante para el bullying que mucha genfe pasa por alfo, pues una de las razones para

que esfo suceda es la falta de informacion que fienen los padres acerca del fema.

Para comprender de mejor manera como lafalfa de salud dental perjudica la capacidad del
niNo para inferactuar y mantener relaciones sociales estables con los demdas companeros
de aula, es importante recalcar que segun la OMS (2008) sobre la salud bucodental en los
niNnos, un buen esfado de la misma crea en el nino cierfo grado de confianza, haciendo
hincaple en la esfética y estado dental de los demds infantes como factores que contribuyen

a la aceptacion gue logre éste a fravés de su presenfacion personal,
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Las estadisticas que presenta la invesfigacion realizada por UNICEF (2014) en su informe,
H‘

nfegracion de los derechos del nino”, en donde se indica que deniro de 1os fipos de

abusos mAas comunes estan.

Caracteristicas
fisicas 55%

Color de piel
22%

Otro

3% Orien. Sexual

8%

Condicién Personalidad
Econdmica 7%
5%

Figura.7 Tipo de abusos mas comunes

Fuente: Manual de los derechos de los nifios; Integracion de los derechos del nifio en

la cooperacion para el desarrollo. UNICEF. (2014)
Los resullados presentados demuestran que el porcenfaje mayoritatio es de 55%,
perfeneciente al abuso por caracteristicas fisicas, denfro de este punfo, estd la salud oral,
ya que la falta de la misma conlleva a consecuencias de salud graves, como la pérdida
de piezas denfales, halifosis, entre ofras enfermedades que se agravan con el crecimiento,
provocando que la estélica de la persona se deferiore. Aqui se puede desfacar que aparte
de la presenfacion externa (visual) del individuo, esfd el poder relacionarse con personas
sin ningun inconveniente, lo gue no se logra con los notables problemas adquiridos por unad

mala salud denfal, desembocando en el rechazo por los demds.
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El Bullying o acoso escolar hace referencia a una forma de malirato normalmente infencional
y perjudicial de un estudiante hacia ofro, generalmente en conira del mas débil conviriendolo
asl en su victima habitual, siendo persistente y que puede llegar a durar dias, meses incluso

anos.(Cerezo, Calvo y SGnechez , 2011.p,30).

En un dmbifo mdas global el malirafo enire pares ha esfado presente en las escuelas y
colegios desde los anos 60's. Gracias al Dr. Olweus Yy a sus investigaciones sobre el
comportfamiento y la convivencia social, que se empezd a dar mas importancia a esfos
femas. Enla actualidad el bullying ha ido creciendo de manera alarmante y es evidente que
en el siglo XXl las agresiones enire escolares se hanfornado mas violentas. (Salgado, 2012).
Por ofro lado, en este punto del proyecto se hablard de los casos de bullying reporfados en
la institucion Celiano Monge, en donde los ninos 6 anos han sido victimas del mismo por la

falfa de salud bucodental.

Durante la enfrevista, la profesora Barreno informd gue los incidentes de violencia enfre pares
han ido en aumento desde el inicio del ano escolar en Septiembre (J.Barreno, comunicado
personal, ocfubre 2016) la maestra recalcd que segun su experiencia y el diario convivir con
los chicos, las principales causas para que 1os ninos vean algun punfo débil en los demas
companeros que los lleve al bullying, es la apariencia, pues los ninos la foman en cuenta

para emifir algun juicio sobre los demas.
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Piaget (1977) dice que en esfa edad los ninos estdn enfocados enla estruciura del esquema

corporal (p.165), enla siguiente figura se muestira la relacion de la salud denfal y el bullying

FALTA DANA INICIA
provoca detona
De salud Aspecto fisico BULLYING
dental (Rostro - dental)

Figura.8 Diagrama falta de Salud dental como detonador de Bullying

En el bulllying intervienen 3 personajes, la vicima en este caso seria el muchacho carente
de hdbifos de higiene dental, el agresor cualquier nino o nina que agreda verbal, fisica
O psicoldgicamente y por Ulimo fenemos al espectfador, quien no se involucra de fomra

directa con la sifuacion pero es un observador lejano.
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| l l

Persona Persona Testigo de
vulnerable conflictiva las acciones

Figura.9 Involucrados en situaciones de Bullying
Fuente: Valadez .I. (2008), Violencia escolar: Maltrato entre
iguales en escuelas secundarias de la Zona Metropolitana de
Guadalajara.
Estos 3 acfores se quedan con estragos durante y después de haber experimentado una
escena de agresion, pero por el momenfo se considera necesario conocer los problemas
que desarrollan a fufuro, el nino agresor Yy la victima, en la siguiente fabla se mostraran

algunos de los problemas gue llegan a desarrollar los ninos involucrados en el acoso

escolar.
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VICTIMA AGRESOR

Problemas de autoestima Falta de control

Ansiedad Actitud violenta irritable
Depresién impulsiva e intolerante.
Problemas psicosomaticos Muestras de autoridad exagerada

Transtorno emocional Imposicién de sus puntos de vista

Pérdida de interés por el estudio mediante la fuerzay la amenaza.

Sentimientos de culpabilidad Relaciones sociales y familiares

., roblematicas.
Alteracién de la conducta P

Pérdida de interés por los estudios .
Rechazo en la escuela

Tabla.4 Consecuencias psico - sociales en victimas y agresor a causa del Bullying
Fuente: Cerezo, Intervencion psicoeducativa y tratamiento diferenciado del bullying:
Concienciar, Informar y prevenir. (2011)
Segun Cerezo (2011) el bullying no es solo la agresion fisica, es ademdas el malfrato
psicologico y verbal de un companero hacia ofro (p. 55). Estd claro que la falfa de salud
oral se puede confrolar y mejorar, y asf evitar gue los ninos salgan perjudicados, puesto
que el nino hasta la edad de 6 anos recepta y adopta el comportamiento de los miembros
de la familia, sus hdabitos y lenguaje como normales, por ello es importante concientizar @

los padres sobre los hdbitos de higiene denfal que debe poseer el chico.



Sobre la base de las consideraciones anteriores, en esfe aparfado se defalla la relacion
*oadre- nino - profesor”, se examinaran cudles son los aporfes del padre hacia el hijo, del
profesor al nino y como éstas conltribuciones dan como resultado el fipo de comportamiento,
habifos Yy conociminentos del chico, pues Martina (2003) asf lo menciona:“la escuela y
la familio son dos insfifuciones que a lo largo de los siglos se han encargado de criar,
socializar y preparar a las nuevas generaciones para insertarse positivamente en el mundo
social y culfural de los adulfos”(p.12). La psicoléga Obando, dijo que la escuela es un
pilar fundamental para crear relaciones esfables y saludables con ofras personas, pues lo
inculcado en el hogar se refleja en el comportamiento del nino en la escuela.(S. Obando,

comunicado personal, diciembre 2016).

Apoyo

Retroalimentacion
Guia Educa

Figura.10 Diagrama de relacion (Padre - nifio - Profesor)

Fuente: Matina. R.(2003). Escuela y familia : una alianza necesaria
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La participacion activa de los padres en el proceso de crecimienfo del nino es frascendental
para su crecimienfo normal. “Gran parte del aprendizaje se hace a fravés del ejemplo y la
imifacion. Los ninos aprenden mas gque nada, de lo que los mayores hacen en sus vidas”
(Peine, 1979,p.15), es por esta rozdn que la formacion de buenos habitos de higiene dentall
debe venir desde el hogar, los padres juegan un papel fundamental en el monitoreo de
la salud oral de sus hijos, cabe recalcar que a la edad de 6 anos los ninos estan en una
elapa en la que quieren independizarse un pPoco Y sienfen la necesidad de realizar las
rufinas de aseo solos y aungue la Odontopediatra Jenny Toapanta resalfo la veracidad de
este enunciado, la guia del padre debe ser consfante pues debido a la edad del infante,
su desarrollo psico-molriz no estd al cien porciento para realizar algunas de las fécnicas de
cepillado y limpieza con el hilo dental.

Gesell (1984) menciona que; “los ninos en esta efapa preoperacional sufren de diferenfes
cambios, por lo que su ego Y su aufoesfima son mas sucepfibles a cualquier comentario
que pueda herirlos"(p.67), es asi que se elabord una fabla con las caracteristicas que

disfinguen al nino en esfa edad.
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Personalidad Estado Preoperatorio Comprension Motricidad

-Egocéntrico -Periodo de Eduacion -Expresion emocional -Desarrollo de
-Sensible -Juego Simbolico -Respuestas fisiologicas motricidad fina, gruesa,
-Admiracion a figura -Se impone el color -Imagenes lo impresionan psicomotriz,global,
paterna -Representacion de la neuromotricidada.
-Bipolaridad realidad

-Percepcién inmediata -Facilidad para el -Memoria sensorial -Integran los conocimientos
-Experimentacion aprendizaje significativo - Repeticion a través de experiencias
-Pro vs Contra -Enfrentamieno a nuevo -Situaciones de Juego -Primordial la percepcion
-Juegos aprendizaje corporal

-Asociacion de elementos -Autoconcepto

Tabla.5 Caracteristicas nifios de 6 anos

Fuente: Lagrangge,G. 1984. Educacion Psicomotriz para nifios de 4 a

14 anos
Por un lado se liene |a reciente aufonomia adqguirida en el nino, y por ofro lado un padre que
debe guiar a su hijo a adapfandose a esfa nueva efopa, “ el nino se encuenira especialmente
recepfivo * (Tierno. 2012), por este motivo es necesario que el padre de familia pase fiempo
con él, en especial si se frata de crear hdbitos de salud dental, ya que para la formacion
de un hdbito es imprescindible la consfancia y un seguimienfo de cerca pues los chicos
se pueden olvidar de cumplir la farea a realizar. En esfe punto gue la presencia del padre o
madre es vital. Segun Brazelfon (2004), parficipar constantemente en aclividades escolares,
de salud, o de socializacion del nino ayuda a crear a un vinculo mas fuerte y reciproco,
puesto gque la responsabilidad de educar se divide entre los educadores y la familia, una vez
que se haya enfendido esfa premisa “los padres fendrédn una participacion mas consciente

en la educacion del nino”(p.309).
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La relacion que debe tener el profesor con el nino debe ser positiva pues:

Elpapel deleducador es uno de los mas importantes durante el largo proceso
de escoralizacion [..] ya gue depende de él directamente el aprendizaje de
sus alumnos. Hay que fener en cuenta que el maestro estd a cargo de la
organizacion de las actividades, motfivar a los ninos, sobre fodo de ofrecer y
de crear sifuaciones educafivas, gue hagan gue cada uno de 10s niNos se
desarrolle con la méxima amplifud posible.

(Arribas., Rosera., 1990, p.41).

Para las bases de esfe proyecio se considera oporfuna la cooperacion del profesor, pues
ademads de ser quien ensena a los ninos, debe ser quien moniforea y revisa las fareas que
se mandan a realizar en el hogar, su cooperacion ayudard a que el alcance del frabajo sea
palpable y que mediante su ejecucion se pueda ver resulfados. Teniendo en cuenta que
el educador junfo con el padre ofrecen al nino un modelo de comportamiento que con el
paso del fiempo lo ayudard a infegrarse al mundo adulto, es necesario que las aclividades
y conocimientos que se le ofrezcan al nino esten en sinfonia y se complementen, ya que si

no estan coordinadas llegan a ocasionar confusion y frustracion al chico.
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En orden a crear un ambienfe que propicie el desarrollo integral del nifo, se foma en
cuenta cierfos elemenfos que deben ser confrolados mutuamente por docenfes y padres.
Bourcier (2012) destact algunos de los escenarios que mofivan al nino a crear habitos
con la ayuda de la familia y la escuela , como : “un ambiente previsible y seguro, ya que
los rifuales senalan los momentos de la vida diaria de una persona” (p.30). La aplicacion
de la idea mencionada contribuye a que las ensenanzas sobre habifos de salud dental
sean mas faciles de acoger fanfo para el nino como para el adulfo, pues para los adulfos
es “mas faclible asimilar y aplicar una farea si con esta se llega a cumplir un objefivo
en la vida real”(Flecha ,1994. y Jarvis, 1985). Ser concientes de que el problema mas
grave que pueden fener sus hijos a causa de la falfo de salud dental es ser vicima del
bullying (hablando desde el punfo de vista psicoldgico y social), deberia impulsarlos @
crear habitos de higiene bucal en sus hijos. En esfe punto los profesores se convierten en la
fuenfe de recursos informativos y en una extension del padre o madre, ya que liene como
funcion registrar que se hayan cumplido las fareas e informar al familiar si estd teniendo

algun problema en la escuela.

Apoyo
Retroalimentaciéon

Figura.11 Diagrama de relacion (Padre -Profesor)
Fuente: Bourcier.(2012). La agresividad en nifios de 0 a 6 afios
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Es indispensable que las campanas gue se realizan a nivel nacional y en especial en 1as
escuelas, posean material adecuado que promueva el cumplimiento de habifos de salud
dental en el nino, Yy que informen a los padres y escuelas sobre los efectos psicoldgicos
negaflivos que deja la falta de salud denfal. Debido a esfe hecho se tendrd que analizar 1o
realizado por las diferentes organizaciones que han frafado el tema de la promocion de la

salud oral en ninos de 6 anos.

Anivel nacional la campanas que se han organizado sobre el cuidado denfal son escasas
y su enfoque en el cuidado dental es nefamente odontoldgico (médico), al igual que los
elemenfos que ufilizan para su promocion, pues al ser dirigidas de forma masiva pero al
mismo liempo personalizadas , su objefivo es hacer revisiones denfales ala mayor canfidad
de personas posibles, enfregar utensillos que permitan el aseo oral y hablar superficialmente
de la prevencion. Este enfoque no permite ahondar en los problemas sociales que conlleva

la mala solud dental ocasionada por la falfa de hdbitos de higiene.
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En esfa seccion se examinardn las campanas ya realizadas Yy los materiales que se emplean para

la difusion de la salud dental.

Es una personaje de las firas comicas de Biba Blendi y sus
avenfuras. Esta figura fue creada por parte de la empresa alemana Blendax junfo con su
pasta de dientes para ninos como apoyo a la misma, ya que ayudaba a los ninos a ser
mas responsables con el cuidado de su salud oral. Esta era una fira comica de coleccion
en la que el personagje principal es un castor valiente que luchaba confra cualquier fipo de
criafuras del mal gue fenian como objefivo la desfruccion de los dientes de 10s ninos. Su
arma secreta era sus grandes Y fuertes dienfes de castfor en los que se velan reflejados sus

buenos habifos de salud dental.

o Lo

Knosipor ze, dor Boo el
o' so0ion

Figura.12 Tira comica Biba Blendi

Fuente: Imagenes - Internet
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En esta pagina se puede jugar con
algunas opciones sobre el cuidado de la salud oral, fales como son: guias de cepillado,
estilos de sonrisa, como cuidar los dienfes, como cuidar las encias; este fipo de acfividades,
estan dirigidas a un publico mayor, puesfo que la informacion que brinda requiere de un
grado mayor de andlisis, ya que pone a prueba el conocimiento previamente adquirido

acerca de estos femas.

Actividades péagina de COLGATE

Home _Aplicaciones - FAQs
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»
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Cerclzagt Preparate para una carrera que recordards. Juega
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Figura.13 Pagina web Colgate

Fuente: Internet- Pagina de Colgate Ecuador
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Este libro a mas de ser una guia que se uliliza en la escuela es un cuento
llusfrado, siendo de esta manera un elemento mas amigable para los ninos. El enfoque de
esta herramienta es elevar la educacion bucodental de los ninos y asf lograr la adguisicion
de correctos habifos de higiene bucal, éste es solo una pequena parte del programa para

la educacion sobre la salud oral que incluye charlas, medios audiovisuales y juegos.

Material divertido y atractivo para un aprendizaje memorable.

El Programa Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes™ fue desarrollado con un Comité de Asesores
Internacional compuesto por expertos multiculturales en educacion y salud bucal, y fue probado con
nifios y profesores en salones de clase reales. A lo largo de los afios, Sonrisas Brillantes, Futuros
Brillantes™ ha incluido una variedad de componentes y se ha actualizado continuamente para atraer
y emocionar a profesores y nifios. Estos materiales de alta calidad van desde videos, hasta rotafolios,
guias para profesores, libro de cuentos y posters.

EIKit del Equipo de Defensores de los Dientes de Colgate lo iniciara en el programa. Contacte a su
representante local de Colgate para mayores detalles, o visite www.colgatesbfb.com para
descargar los materiales més recientes y ayudar a propagar sonrisas mas brilantes a los nifios en
todas partes!

El Kit del Equipo de Defensores de los Dientes consiste en:

@ DVD de los Defensores de los Dientes del programa
Sonrisas Brillantes, Futuros Brillantes™

- Pelicula de Aventuras animadas de los Defensores de los Dientes.

- Formato digital de los materiales impresos para el consultorio, de Sonrisas Brillantes, Futuros
Brillantes™.

Figura.14 Kit del Equipo defensores de los Dientes

Fuente: http.//www.colgate.com.ec/es/ec/oc/
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La Odonfo-pediafra Jenny Toapanta menciona que “los ninos necesitan aprender sobre
salud bucodental, y es muy importante que 10s padres participen de forma activa en el
hogar, pues en la actualidad se deja de lado la salud oral, por lo que es cada vez mas dificil
llegar alos ninos por los medios convencionales de comunicacion. Tanto el dentista como
la institucion educativa a la que asisten fienen una gran responsabilidad en |la creacion de

eslimulos adecuados para gue el nino se inferese por conocer mas acerca de este fema”,

Es fundamental mencionar que el material ulilizado para promover el cuidado de la salud
dentalen los ninos y ninas se da Unicamente por parfe de las empresas organizadoras y solo
los dias de los evenfos, por Io que no existe una renovacion de las fécnicas y herramientas
que se manejan para la promocion de este tlema, denfro de este confexio cabe resalfar que
la escuela “Celiano Monge” trabaja con el cenfro de salud de Guamani, pero que al igudl
que las campanas anfes indicadas, No posee un material grafico informativo adecuado

de apoyo para fomentar la creacion de habitos y educacion sobre una buena salud oral,
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CAPITULO 2



Informar a Padres

Al realizar la investigacion se defectd que uno de los factores de la mala higiene bucal en los ninos, es
la falfa de informacion que reciben en las aulas de clase y en el hogar. Debido a esfo, es necesario
crear una propuesta de diseno en la que el material informafivo apoye la creacion de habifos de
salud dental en los ninos, para que padres e hijos sean participes de la actividad, ya que si bien los
ninos estan en una etapa “mas independiente” fodavia existen femas que necesifan ser iniciados y
estar supervisados por sus padres, es asi, gue se esfudiaron las caracteristicas de aprendizaje fanto
de los padres como de los ninos para la creacion del material grafico informativo, 1o que permitio
desarrollar un diseno a fravés de una invesfigacion pormenorizada para comunicar eficazmente esta

problemdtica.
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Planteamiento del proyecto en funcion del problema

En el primer capitulo, se evidencio que la falfa de salud bucodental afecta al desarrollo no solo fisico
sino fambién psicoldgico del nino. En la investigacion se conocieron las concecuencias que se llegan
a dar cuando no se informa sobre esto. El origen es la falfa de informacidn que no reciben los padres
sobre el cuidado denfal de su hijo y el efecto negafivo que éste fiene en su crecimienfo, por esfa
razon es necesario informar fanfo a los adulios responsables de la crianza en el hogar como a las

instituciones educativas a las que el nino asiste.

Observando las campanas gue han sido puesfas en marcha anferiormente acerca del bullying y
por separado las campanas de salud oral, se llegd a la conclusion que ninguna de las dos fienen
un eslrafegia de seguimiento en la que participen activamente los 3 aclores principales del proyecto
( padre - nino - profesor ). Al comprender como liene que ser el enfoque Yy la estrategia que se debe
manejar con respecto al posible bullying ocasionado por la falfa de salud dental, se concluyd que
para alcanzar el objelivo del proyecto, se debe crear un material informafivo que ayude a comunicar
la imporfancia de la salud oral a los padres y gue promueva la creacion de hdbifos de higiene
dental, siendo fundamental para el diseno del material que los supervisores (padre-maesiro) sean
los personajes principales deniro de las acfividades, permifiendo asf que la informacion capfada no
sea momentanea, pues 1o gue se busca con esfe seguimiento es asegurar que el nino, el padre Y el
maesiro comprendan toda la informacion para que de esfe modo ésfa pase de su memoria de corfo

plazo a su memoria de largo plazo, obfeniendo asi un mejor resulfado.
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[ NECESIDADES DE USUARIO j

PADRES

PROFESOR

o

- Recurso que informe
-Imagenes informativas
-Facil de usar
-Informacién completa
-Complemento de la
charla.

-Resistente al uso

-Uso de lenguaje
adecuado

-Grado de iconicidad
adecuada

-Tamano adecuado
-Contenido
profundizado
-Instrucciones claras

AN

- Recurso que apoye en
habitos

-Imagenes informativas
-Facil de usar

- Cumpla un tarea
-Cumplir una meta
-Amigable con la edad
-Resistente al uso

- Grado de iconicidad de
acuerdo a la edad
-Material que soporte el
manejo

-Incentivo para realizar
la tarea

-Actividad que se pueda
hacer en el hogar

j

- Recurso que permita el
monitoreo

-Recurso duradero
-Facil de usar
-Informativo
-Resistente al uso

- Recurso que permita el
monitoreo

-Recurso reusable
-Imagenes amigables
-Informacién
estructuraday
coherente

~

Figura.16

Requisitos de usuario
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2 . 1 2 Requisitos del proyecto

Es importante investigar al publico y el ambiente en el que se desenvuelven junfo con olros factores
que se deben fomar en cuenta para generar el concepfo que confenga fodos 10s elemenfos Y ejes

que ayudaran al desarrollo del mismo.

Este frabajo estd dirigido a3 sectores, cada uno con necesidades diferenfes pero con un objelivo
comun. En el siguiente mapa se puede observar la vinculacion entre los diferentes publicos: principales

y secundarios.

Profesor

Nifios
Padre de familia

Centros médicos
Sociedad

Escuela

Externos Internos

Figura.17 Mapa de publicos del proyecto
Fuente: Mapa de Publicos basada en el modelo presentado por Joan Costa en

el libro: “El DirCom hoy: Direccion y Gestion de la Comunicacion en la nueva
economia” p. 109.
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Los principales beneficiarios en el secfor del publico interno fenemos: padres de familia, ninos y

profesores
Padres de familia y ninos

L afinalidad del proyecto es informar a los padres sobre la existencia de esta problemdtica, y a pesar
de que hasla los 6 anos los ninos fienen cierta dependencia de 1os padres para las rufinas de aseo,
es importante que los padres inicien en los chicos la practica de hdbitos de salud detal, Para los ninos
el cumplir con una farea por un mes bajo el confrol parental es imprescindible para la creacion de
habifos, ya que la repelicion de una accion por el minimo de 21 dias es necesaria para esfablecerla

como parte de la rutina.

Profesores
Los maestros se presenfan como una audforidad que ayudan a registrar el cumplimiento constante
de la tarea asignada, puesto que la informacion que el educador le brinde al estudiante debe ser

coherente y esfar direccionada a impulsar la adquisicion de hdbitos denfales.

Escuela - Sociedad - Centros Médicos
El publico externo, son agenfes que se benefician de forma indirecta y de diferenfes maneras, en el
caso de la escuela, el uso del material; en los centros meédicos, 10s NiNos ya poseen un conocimiento
previomente adqguirido de los centros educafivos, lo que ayuda al especialista a profundizar en el
fema. El aporfe a la sociedad se da en el momento en el gue los ninos ya no son rechazados por

Sus companeros a causa de su mala salud dental, aumentando asi su aufoestima y su rendimienfo
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psico-social en la comunidad, conviriéndose en una persona productiva,

Al englobar dmbifos y necesidades que permitan el desarrollo de una solucion gréfica, este proyecto
parte de un conceplo que genera inferés en 1os ninos Y despierta la conciencia en los padres, para

que a la vez fodo sea una accion coordinada en base a la informacion recibida.

En orden de disenar los elementos para cada uno de los actores se debe conocer las caracterisficas

individuales:

Material

f— Estrategia ﬁ

ADULTOS NINOS
Padres - Maestros (Resultado)
Emocional I Repeticion
¢, Cémo aprenden? ———
Autoaprendizaje Juego
~———
Tiempo de Atencién 20 -30 min
15 segundos Tiempo de Captacion 35 segundos
una orden -

Figura.18 Caracteristicas principales del usuario

Cuadro caracteristicas de publicos, resumen de investigacion
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Considerando que el material a disenar serd aplicado con los ninos de la escuela * Celiano Monge”

se realizé un andlisis fonando en cuenta fortalezas, oportunidades,debilidades y omenazas

(FODA) del lugar, para deferminar la viabilidad proyecto.

-

Fortalezas

Cenfro de Salud, realiza campanas de salud
oral en la escuelo.

~
Oportunidades

-No existe material especifico que ayude a los
padres en la guia para la creacion de habitos
denfales de los ninos.

-No existe material que informe a los padres y
ninos el por qué la falfa de salud denfal es una
posible causa para el inicio del bullying

Debilidades

-Falta de recurso informativos y de apoyo en
la escuela.

-Falla d e recursos d e seguimiento para el
hogar

-Escaso conocimiento de los padres sobre los
problemas psicoldgicos y sociales gue sufre
el nino por falfa de salud dental

-Recursos econdmicoslimifados en kb escuela,
por lo que el material debe ser disenado fal
forma que pueda reproducirse con un gasto
minimo.

Amenazas

-Ministerio de educacion o empresas privadas
pueden crear material por su cuenta, dejando
al proyecto sin validez

Figura.19 Matriz FODA del proyecto

Matriz FODA adaptada al proyecto . Humphrey. 2005)
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Con este andlisis se pudo definir los componentes principales para una esfrafegia de informacion y
su funcionamiento, este recurso debe ser empleado en la unidad educativa en diferentes espacios,
dirigidos por los profesores y ulilizado por ninos y padres. Su base debe ser informativa y organizada
para fener un mejor confrol sobre la actividad de los ninos, con elementos llamativos Yy con un sisfema

de recompensa Yy mofivacion exira.
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2 . 1 . 3 Desarrollo del concepto y generacion de ideas

Material AN
Estrategia

ADULTOS NINOS

Padres - Maestros (Resultado)
,— Objetivos ———— ——
[ 1
[ PADRES ] [ MAESTROS ] [ NINOS ]
[ [ |

Informar Informar Informar

Conciéntizar Transnlﬂci(’)n Ed[!|Car
Responéabilidad Responéabilidad Con(ljucta

Figura.20 Objetivos para cada usuario

Criterios esenciales

Son esfandares basicos del conceplo y es importante gue se manejen 1os mismos durante fodo el
proyecto, esfo ayudard a consolidar los elementos a disenar como parfe de una unidad. Capsule
(2008) asegura que existen 3 criterios basicos: “la sencillez, la originalidad y la metdfora”. (0.59).
Para la creacion de las piezas grdficas, ademds de los criterios de Capsule se tomaron en cuenta

ofros aspectos, comos los ejes sobre 1os que debe ir orientado el diseno para cumplir con el objefivo

del proyecto.
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Se considera que los criterios gue se frabajen aporfen un valor de diseno para facilifar el recordar los

elementos y su respectiva informacion, lo sencillo es facil de recordar.

[ ELEMENTOS GRAFICOS ]

|
generales

|
VIDEO REACCION
INFORMACION(ROLL UP)
T
especijficos
[ | |
([ Pabres | ([ NRos | [ maesTrRos ]

Compromiso Representacion
Escenas
Seguimiento Seguimiento

Figura.21 Criterios generales conceptuales
Eje Comunicacional
En el bullying ocasionado por la falfa de salud bucodental en los ninos de 6 anos, los padres de
familia son responsables de la situacion del nino por no cuidar, vigilar e inculcar habitos de salud
oral de los ninos.Trabajar en la comunicacion hacia los padres para iniciar en ellos el proceso de
recepcion de informacion, los ayuda a comprender l0s beneficios que supone el fener buenos habifos

de salud denfal.
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Concepto de Disefio

Es necesario que se realice una invesfigacion de los elemenfos que conforman la problemdtica,
siendo importante explorar y analizar las caracteristicas que configuran su esencia, de esfa manera
se logra ubicar al confenido requerido en un ambifo socio-culiural pertinente, 1o que conlleva a gue la

informacion obtenida sea significativa para la generacion del concepto.

1 2

4 N 4 N
Investigacion LLuvia de Idas
Caracteristicas (Ellen Lupton)
del Pablico Objetivo
- Recurso que informe -Uso de lenguaje adecuado
-Imagenes informativas -Grado de iconicidad adecuada
-Facil de usar -Tamano adecuado
-Informacion completa -Contenido profundizado
-Complemento de la charla. -Instrucciones claras
-Resistente al uso - Recurso que permita el monitoreo
-Emocional -Recurso reusable
-20-30 min -Imégenes amigables
-Juego -Informacién estructuraday
coherente
. J - J

Beth Taylor y Jenifer Cole definen a las “Técnicas como el Brainstorming y el Thinking Wrong como
efectivas para definir problemas y partir con un concepfo inicial para el proyecto” ( Lupton.E, 2008,
p. 16). Es asf que con las caracterisficas elegidas por la investigacion realizada mas la técnica de la

lluvia de ideas como elemento vinculanfe.
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Concepto generado
Narracion de una hisforia de sensibilizacion que mediante el diseno de piezas graficas informativas
acerca de la falla de salud de higiene denfal como posible defonante para el inicio del bullying,
confibuyan con la esfrafegia de comunicacion, la cual busca que el proceso de presentacion de
informacion sea sisfemdatico y ordenado, esfableciendo asi una propuesta que ayude a los padres
de familia con la creacion de habitos de salud oral en 1os ninos, recalcando la importancia del fema

al realizar un frabajo conjunto enfre las partes involucradas.

Piezas de diseno

Cada uno de los componentes del material grafico informativo, fuvo una base invesfigativa de diseno
que permite conocer cuales elementos proporcionan la informacion invesfigada al publico de manera
directa, es necesario resalfar que a fravés de la investigacion detallada de los acfores parficipantes
en esfa problemdfica, se adopfaron las caracteristicas que los disfinguen enfre ellos y que aportan all

diseno.
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Video ( reaccién)
Psicologia

De acuerdo a las caracterisficas de aprendizaje para 1os adultos, una de las formas de llamar su
afencion es aludir a su parfe emocional y sensible, pues como se vid en el apartado del marco
tedrico denfro de la andragogia existen varias formas por las cuales los adulfos recepfan de mejor
manera informacion nueva. Se fomaron en cuenta las emociones como fuente de mofivacion para el
cambio de acfifud en los individuos, logrando obtener una primera reaccion del publico al que esta

dirigido el producto.

Diserio

El poder que fienen las imagenes en movimiento en la percepcion del espectador sobre un tema
especiffico viene dado por los sentidos de la vista y el oldo, ya que el producto audiovisual ayuda
al observador a comprender, ser capaz de organizar, estructurar el espacio y el fiempo entre olras
caracteristicas que conforman la idea para interpretar el mensaje. (Gustems, 2013). Al relacionar esfe
concepto de la ufilidad de lo audiovisual con la caracteristica principal del aprendizaje para adultos,
es inevitable concebir la idea del uso del video como una forma afractiva y eficoz para la visibilizacion
de la problemdtica, feniendo en cuenta que el confenido del video debe apelar a las emociones de
los padres de familia. La similiiud que puede presentar el material audiovisual a la realidad es una
parficularidad que le proporciona sensibilidad evocando emociones a 10s espectadores, creando

una conexion y llegando a una respuesta de inquiefud inmediata.
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La herramienfa que se tomd como referencia para la conceptualizacion del video fue el cubo de
Zwicky, pues es una mailriz de metdforas visuales que propone llevar la atencion y concenfracion a
las im&genes para la concepcion del proceso de diseno, feniendo un enfoque mas visual sobre el
conceplto a desarrollar. Por ofro lado, en el proyecto se ufilizd esta herramienta para la creacion de
concepfos generales, afravés de la union de mini conceplos, mediante el uso de palabras especificas,
reemplazando de esfa forma las imagenes pero al mismo fiempo manfeniendo las bases fedricas del
cubo de Zwicky, y asi generar un concepto que abargue la idea central del producto a disenar.

|"

El conceplo que se ufilizd fue “un dia de clases en la vida del nino con mala salud denta

VI D E O PALABRAS DETONANTES

V I D E O Reflexivo Informativo Directo
CONCIEN-
' REAL REAL
Emocional TIZAR
)
2 FACIL DE
Portatil
2 ortati CORTO DIGITIAL USAR
-
= LI I
amar la
- COM- ESTRUC-
atencion CREATIVO PRENDER | TURADO

Fuente: Matriz de metaforas de ideas. Zwiky - Capsule (p.71)
En esle conceplo se quiere apelar alas emociones Yy los senfimientos que fienen los padres hacia sus
hijos, por esfo es importante que se logre una reaccion de alerta en los adulfos para que la capfacion
de la informacion pase de su memoria de corto plazo a su memoria emocional, Yy permanezca asf

en su memoria a largo plazo. 81



Soporte estético
Psicologia

Puesto que el objelivo del video es lograr una reaccion de reflexion en los padres, es imperativo
profundizar en esta informacion con apoyo grafico, mediante el uso de un “sisterna de exposicion
de informacion estdtica * (Borja. 2012.p.386), para que la persona encargada de dirigir la charla

(profesor/especialista) pueda establecer una conexion mas dinGmica para la exposicion del fema.,
Disefio

Se escogio la impresion en gran formato como medio de presenfacion de informacion estdatica y
como soporte para la charla dirigida por el profesional a cargo, ya que permife la visibilidad de o
informacion de forma clara, por consiguiente se fomo en cuenta el uso del roll up debido a que por su

famano capta la afencién inmediata e informa sobre el fema. (Lopez, 2010, p. 203).
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Guia

Psicologia

El diseno de la guia es un punfo imporfante para complementar los dafos de forma graficos en los
impresos de gran formafo, Yy ya que cualquier persona deberia poder manejarla, se la ha esfructurado

de fal manera que cumpla con esfe requisifo.
Diserio

La guia es esencial para llevar la exposicion correctamente, pues como o dice Kendal. Ky Kendall,
J, (2005)"es una seccidn segura para gue los profesores encuentren la informacion necesaria y con
sugerencias para impartir la materia”(p.43). Por ofro lado este elemento debe fener la capacidad
de ser enfendido por cualguier persona, ya que si desea implentar esfe proyecto en los diferentes
establecimientos educativos o cenfros de salud, la informacion presentada debe estar esfructurada

para que cumpla esta caracteristica.
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Escenas para los nifios
Psicologia

Las escenas son parte de la aclividad dirigida especfificamente para los ninos. La finalidad de realizar
esle frabajo es hacer énfasis en los escenarios de violencia fisica, verbal o psicolégica que se pueden
presentar en la escuela por la falla de cuidado oral, es fundamental que los chicos participen, pues
con ello se puede concatenar la aclividad de la carfilla de una forma mas rGpida y concisa, ya gue
la informacion recepfada por el frabajo hecho, impulsard el deseo de cumplir la propuesta para la
mejora de su salud denfal. El uso de imagenes para reforzar el contenido previamente ensenado

ayuda a los ninos a fraer a su memoria la posible solucion del problema cuando se vean presentes

en una situacion similar.
Diseno

Las ilusfraciones presenfadas son un excelente medio de persuasion y de informacion, pues unad
de las caracteristicas de los ninos es su aprendizaje por medio de la visualizacion de explicaciones
habladas o escrifas, ya que durante la invesfigacion realizada esta caracterisfica junfo con el
aprendizaje mediante el cumplimiento de fareas son dos grandes elementos que se aprovechan en

esfe proyecto.
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Cartillas para monitoreo

CARTIL LA I

CARTI LLA Ordenado Informativo Directo
Pl Portatil PRATICO | CONCIEN- REAL
@) TIZAR
|_

-

m

m e
Llamar la COM- FACIL DE

= I

S atencion CREATIVO PRENDER USAR

Tabla.7 Caracteristicas cartilla

Fuente: Matriz de metaforas de ideas. Zwiky - Capsule (p.71)

Psicologia

Una de las caracteristicas mas importantes que se debe fomar en cuenta para convertir una accion
en un habifo, es la repeficion de la misma durante un periodo de 21 a 30 dias seguidos, lomando en
cuenta lo anfes indicado mas la invesfigacion realizada acerca de la mejor forma en la que los ninos
y adulfos pueden llevar a cabo una farea junfos, se defermind que el sisfema de recompensa es
el adecuado. En esfe caso el “premio” para 1os ninos es un llamativo adhesivo por haber hecho su

parte, para el padre su gratificacion viene dada por ayudar a su hijo en el cuidado de su salud para

que no sufra consecuencias (bullying) en un futuro.
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Diseno

Las caracteristicas principales que debe poseer este producfo se derivan de la investigacion previa
y la conceptualizacion generada en el cuadro de Zwicky, este elemento debe configurarse de fal
manera que el uso del mismo se emplee en diferentes lugares ( escuela - hogar), por ofro lado debe
ser practico y facil de manejar para gue el nino no fenga problemas al manipularlo, feniendo como

caracteristica destacada el confrol o seguimiento a fraves del sistema de recompensa.

Ademds de esfas consideraciones, fambién se fuvo presenfe que este material en especial debe
ser revisado por los profesores, por 1o gue se ufilizd la herramienta del cubo de Zwicky explicada
anteriormente, para destacar las particularidades del producto, permifiendo asi la exploracion de
opciones y de concepfos que sean Ufiles y su aplicacion sea oplima fanfo en el hogar como en la

escuela.
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Diploma de cumplimiento
Psicologia

Las recompensas mas grandes de alcanzar impulsan al nino, a su capacidad de organizacion y
de cumplimiento de fareas para que éstas sean cada vez mejores, “las invesfigaciones revelan que
las recompensas externas son mas faciles de reemplozar por el autoconirol y la aufomofivacion”

(Shapiro.E, 2002, p.144).
Disefo

Es importante que cada uno de los elementos que conforman el material informativo cumpla una
funcion especifica que propicie seguir con la creacion de habifos de salud denfal, siendo una
mofivacion exira recibir un diploma por haber sido constante con el preoyecto. El diploma ayuda a
cerrar un ciclo, dejando consfancia gue la persevarancia fanfo del nino como del padre generd un

resulfado visible y satisfactorio en la escuela y en el hogar,

Estrategia

Denfro de los pasos a seguir esfablecidos en la mefodologia de Capsule se encuentra la planificacion
de una esfrategia, puesto que la organizacion de las etapas a cumplir ayudardn a un mejor
direccionamiento de la informacion dependiendo del publico objefivo . Es primordial que deniro de

cada fase esftén presentes las piezas de diseno correspondientes.
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Primera fase:

En esta primera fase se prefende esfimular las emociones de los padres para obfener una reaccion

Figura.23 Secuencia de la estrategia

inmediafa, siendo la memoria emocional “la capacidad que se fiene para Molivarnos a NoSsoIros
mismos, Mofivo por el cual cierfos individuos prosperan en la vida mientras que ofros, con un nivel
infelectual similar, acaban en un callején sin salida” (Goleman, p. 61.)

De acuerdo a la aufora Myriam Munoz Polir (2009) en su libro Emociones senfimientos y necesidades,
la vida emocional es la gue nos mueve a comportarmnaos, percibir y actuar de deferminada manera
en la vida, considerando esta afirmacion exisfen 5 emociones que delerminan cierfas reacciones y
comportfamientos hacia los demas.

Miedo: el objelivo es la profeccion y el cuidado.

Alfecto: el objelivo es la vinculacion.

Tristeza: el objefivo es el refiro. Cuando senlimos frisfeza nuesiro organismo nos esta diciendo "reffrate
de ahiy vuelve a estar configo”.

Enojo: el objefivo es la defensa.

Alegria: su objelivo es la vivificacion. Viene a ser la bateria de nuestra existencia.(p. 135)
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Segunda fase:
Charla
Explicativa

La charla explicativa informa a los padres sobre el bullying causado para la mala salud dental,

Figura.24 Secuencia de la estrategia

como deberian infervenir los padres, qué se puede hacer al respecto. Normalmente, las charlas
se encuenfran organizadas asi: apertura (a partir de alguna frase se anuncia el comienzo de 1o
charla), orientacion (implica la presentacion del fema), desarrollo (estd compuesto por las diferentes
participaciones de quienes parficipan en la charla), conclusion (se finaliza el fema de conversacion
con un remate) y cierre (se concluye formalmente la conversacion con el uso de alguna frase de
cierre). (Felipe Reyes, 2012). Por esta razén, la persona encargada de dar la charla debe abarcar
fodos los punfos del fema a frafar de forma facil, pues el inicio de la presenfacion viene dada por la
observacion del video, la charla o explicacion siguiente profundiza en el confenido del mismo, dando

a los padres una base tedrica de la sifuacion.
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Tercera fase:

Escenarios
Bullying

Figura.25 Secuencia de la estrategia

Estas escenas de bullying se las frabaja con los ninos, se ufilizan para explicar de forma grafica y
dindmica las consecuencias de la faltla de habitos de salud dental en su vida diaria, es importante
recalcar que una de las formas por las que los ninos aprenden es a fravés de la comparacion de
escenarios ( Rodriguez, 2003), pues la esfimulacion de los confrastes profundiza la asimilacion de
dichos concepfos de forma autbnoma.

La profesora se encarga de presentar las imagenes a los ninos, lo que ayuda en el proceso de
familiarizacion de la informacion para que sean capaces de confribuir al fema mediante el uso del
conocimiento recientemente adquirido, pues Desasussois, Bemnadette y Gilabert (1992) mencionan
gue proponer cuentos o sifuaciones ricas en imagenes le proporcionan una vision mas clara del tema
que se esta frafando al nino, impresiondndolo y favoreciendo la esfimulacion de su cerebro para

concluir con una sifuacion de manera acerfada. (p.46)
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Cuarta fase:

Firma
compromiso

Figura.26 Secuencia de la estrategia

Esfe punto es escencial deniro del desarrollo del concepfo ya que firmar el compromiso por parte
de los padres apoya el objetivo de esta efopa, aceptando la responsabilidad de ayudar y guiar a
los ninos a mejorar la salud dental. Aqui el significado de la firma se fransforma en un acto simbolico
de compromiso hacia los ninos Y su salud, ya que esfe acfo estimula ol adullo a cumplir su rol
como menfor Yy padre de familia ante la sociedad, lo que asegura que se cumplan los criterios de

aprendizaje del adullo antes mencionados.
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Quinta fase:

Cumplimiento
en casa

Figura.27 Secuencia de la estrategia

El rabajo conjunfo de la escuela con el hogar defermina en que grado el conocimiento se afianza en
el nino (Efcheverry, 1999), la participacion activa del padre en la casa complementa la ensenanza
impartida por el maesiro, en esfe caso las caracteristicas del concepto de diseno indican que la
accion a realizar debe estar guiada por los padres y ejecutada por los ninos, considerando que para
la adquision de habitos de higiene oral el nino necesita de un ejemplo a seguir, el padre foma el lugar
de actor pincipal para que el infante pueda cumplir con la accion de forma correcta, equilibrando asf

las responsabilidades de cada uno de los involucrados.
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Sexta fase:

Monitoreo
Escuela

Figura.28 Secuencia de la estrategia

Como se menciond en la fase anferior es necesario que el nino fenga un apoyo por parte de  sus
dos grandes ejes de educacion (escuela y hogar), en este caso el constante monitoreo por parte del
maesiro alienfa fanto al nino como al padre a realizar de manera continua la accion sugerida, para
que la adquisision de los habifos sea mas controlada. Es indispensable que el maesiro confribuya a
la formacion de estos hdbitos para previnir consecuencias gue perjudiguen el desarrollo psicosocial

del nino.

Por o fanto los pasos a seguir en este proyecto son: En primer lugar generar una respuesta inmediala
a fravés del uso de imdgenes en movimiento, en segundo lugar la informacion que complementa y
ayuda a comprender la reaccion frenfe a las imagenes previomente presenfadas, con la informacion
yareceptada el padre de familia debe poner en praclica lo aprendido guiando al nifo Y supervisandolo
en lafarea gue debe cumplir. Aligual gue al padre, alnino, una vez gue haya pasado por los primeros
elemenfos de la esfrategia, se le otorgard un producto gue le ayude a complementar y reforzar la
informacion recibida. Por Ulimo el maesiro debe comprobar la correcta ejecucion de la farea asignada

al nino y su papd.
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Séptima fase:

Para cerrar esta esfrafegia de comunicacion mendiante el uso de los productos disenados, es

Figura.29 Secuencia de la estrategia

necesario que exista una forma de incentivar a los ninos a que sigan con el proceso de creacion de
habifos de salud oral durante el ano escolar para ello, llegar al final del ciclo estudiantil es vifal que se
apoye Y se reconzca al nino por su buen desempeno enfregéndole un reconocimienfo merecido por
su esfuerzo. Con esfe “premio” se prefende forfalecer la acfividad a largo plazo para lograr cambios
fisicos, psicolégicos Y de autoestima en los ninos. Por ofro lado, en los padres se intenfa conseguir
una participacion constante con el Nino a fravés de esta etapa del crecimienfo, siendo la satisfaccion

de haber ayudado a su hijo una de las gratificaciones mas imporfantes.
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Lineamientos generales de disefo

Para desarrollar la propuesta de diseno, se debe considerar una linea grafica de base, sobre la cual
se perfeccionaran cada uno de los defalles que unificardn fodos los elementos a disenar. Puesfo que
este proyecto se basa en los habifos de salud dental gue se deben ensenar denfro el hogar, se ha
decidido representar a la familia, con especial énfasis en los hijos. Para los disenos de los personajes

de cada infegrante de la familia se tomd al Diseno plano o “Flar Design” como referencia.

Peredo Alvaro (2017) senala que el diseno plano es una corriente o fendencia del diseno grafico y el
diseno web con muy pocos anos de vida. Fue Microsoft en toro al ano 2002, el primero en infroducir
un fipo de elemento grdfico con un diseno simple, limpio y con colores de fuenfe monocromdatica En
este diseno los colores vivos, fipografias simples, largas sombras y bordes cortantes, son algunas de

sus caracteristicas que lo hacen diferenciarse de los diferenfes lipos de ilustracion.
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Es importante recalcar que denfro del proyecto se escogieron algunas de las caracteristicas que

conforman el Diseno Plano fales como:

Forma: Simple y plana, infenta utilizar elementos
geomeélricos basicos como cuadrados y
circulos evifando formas complejas o
sobrecargadas.

Tipografia: Claras y limpias,sin remates (San Serif)

Y Con poco peso, ufilizando el menor
fexio posible.

Color: Generalmente se ufilizan familias de colores vivos,
brillanfes y poco safurados, que conlrasten con
fondos oscuros o iImagenes.

Figura.30 Caracteristicas Flat Design

De este modo la gréfica es mas limpia, simplificando el mensagje, lo que ayuda a facilitar su
funcion. (Prafas, A. 2014). Aungue esfe eslilo de diseno es mayormente ulilizado para websites, las
caracterisficas que se han escogido en union con un nivel de iconicidad N°4 que es el mdas idoneo
para la informacion visual ( Villafane, J. (2013), aportan a los elementos impresos pero fambién a que

el usuario se familiarice con el fema, pues utilizar este fipo de ilusfraciones es:
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Rd&pido y facil de captar: La simplicidad y escasez de
elemenfos innecesarios consiguen que el usuario
extraiga de forma rapida y sin barreras el mensaje.

Funcional: El flaf design no solo es una cuestion estéfica,
en feorfa sigue los dogmas principales del diseno, creando
una experiencia de usuario lo mas practica posible.

Figura.31 Caracteristicas Flat Design
Es jusfo senalar que ademds de las piezas impresas, existe un producto audiovisual (video) que facilifa
la comprension de la probelmdtica, no obsfante hay que tener en cuenta que para la produccion del
video se necesifd esfablecer como grado11° al nivel de iconicidad , para generar una respuesta
emocional rpida en los padres de familia, ya que Villafane (2006) indica que * la imaGgen natural

cumple una funcion basica, que es la de reconocimiento”(p. 42-43).

Este proyecto se refiere al grado de iconicidad como el nivel de referencialidd que se fiene de la
imagen real, Villafane (2006) senala que * Las imaGgenes son representaciones en la medida en que
refratan cosas ubicadas a un nivel de absiraccion mas baojo que ellas mismas” (p 37). Esto quiere
decir que existen niveles de iconicidad gue ayudan a entender las representaciones visuales, esta
escala fiene 11 niveles en donde el grado 11 es la imagen natural (realidod) y el grado 1 es una

representacion no figurativa de la realidad ( busqueda de una imagen).

Denfro de esfa escala las represenfaciones graficas del proyecto, se ubican en el nivel 4 de iconicidad,
el cual da informacion necesaria al espectador para gue pueda comprender el fema. Villafane define

al grado 4 como e idéneo para la fransmision de informacion visual (p 43).
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2 . 1 . 5 Validacion de la propuesta y el concepto

Teniendo en cuenta que la salud del nino es un tfema delicado de fratar con los padres de familia, y
mas cuando son ellos los responsables de inculcar los hdbitos correctos en el infante, es necesario
fener un acercamiento mas sufil pero a la vez real; por eso el video es dirigido hacia ellos, con 1o
que se obfiene un incenfivo para realizar la acfividad con el hijo. El fortalecimienfo de las relaciones
infrafamiliares  saludables proporcionan al nino infeligencia emocional equilibrada Yy sobre fodo
crea en los padres e hijos un vinvulo “SUper Héroe", asf lo llama la psicdloga Greet Geenen, pues
menciona gue esfe fendmeno ayuda a sentirse al padre o madre como la Unica persona protecfora e

indispensable en la vida del nino, ademas de hacerlo senfir respaldado. (p 50)

DISENO
Adultos Ninos
4 | N\ 4 | \
Hasta 10 min Realizacion Tarea Hasta 15 min
\\§ J \\§ J
I I
4 N\ 4 N\
Concreto Mensaje Claro
\\§ J \\§ J
I [
[ ) . Formas )
Simplicidad Forma .
conocidas )
\\§ J

Figura.32 Caracteristicas globales del disefio en relacion al usuario
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Las caracteristicas globales del diseno (fig. 29) refuerzan, cada uno de 1os elemenfos en los que se
apoya esfa estrategia, opfimizando la informacion, 1os recursos y los soportes a disenar.

Biblos (2004) asegura que a un nino le foma enfre 10 y 20 minutos ejecurar una farea. Tomando en
cuenta que denfro de la salud bucodental la limpieza oral no debe tardar mas de 6 u 8 minufos con el
uso de fodos los elementos reglamentarios, se penso en el diseno y el contenido de cada uno de los

producfos en funcion de dicha caracterisfica

VIDEO

Como se ha mencionado anferiormente, el video debe representar la realidad de la problemdtica y
exponer la informacion fundamental del proyecto, en la figura.30 se muestra un esquema basico de
como debe esfar esfructurado el confenido del mismo, a quienes va dirigido, por quién es presentado

y cudl es su funcion.

PrOfe'SO_r/ ~——presentado por—— Video para Pad I’G_tS.
Especialista de familiar

{Qué
muestra?

(Para qué
muestra?

iPara qué
muestra?

Contenido
del video

Figura.33 Video estructura
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GUIA

La guia fiene un enfoque para el educador de la escuela, agul se explica mas detalladamente 1o
informacion expuesta en las IGminas impresas, fambién se aclara como debe ser la actividad a
realizar con los ninos, Y por Ulimo  se dan las indicaciones necesarias para el uso de la cartilla.
Debido a gue el maesfro dispone de 45 minufos a 1 hora para una reunion con padres de familia, el

contenido entregado al profesor debe ser concrefo y fGcil de entender, para que lo pueda ensenar en

el fiempo establecido.

Explicacion
sencilla

Guia
para

Profesor/
Especialista

J

Laminas

{Como empieza?
¢Causas?

¢Qué provoca?

¢{Cémo ayudar?

Escenas Cartilla

3 escenas ¢Cémo funciona?

Explicacion

(Para qué sirve?

Duracién actividad (Quién la utiliza?

(Quién supervisa?

Figura.34

Gufa estructura de contenido
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ESCENAS

La finalidad de la acfividad con los ninos es mostrar las diferentes situaciones de las cuales podrian
ser victimas por la falta de salud dental, y que propongan una solucion al problema presenfado por
medio de dibujos.

Para mostrar los fipos de agresiones que forman parte del bullying (fisica-verbal-psicologica), sin
prolongarse para que los ninos no pierdan la atencion, asimilen el confenido y que dicha acfividad
se implemente en un liempo adecuado denfro del horario escolar, se ha deferminado que se deben

ilusirar 3 escenas.

Profesor/
tadopor—{ E . . "
Especialista presemacopot ( beenas ) para ( Ninos )
3 escenas
agresion
|
( Verbal ) < Fisica ) (Psicolégica)

(" insuttos ) (" Golpes ) ( buias )

Figura.35 Actividad con escenas
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CARTILLAS Y ADHESIVOS

Para la cartilla se planfea un producto del famano del diario de deberes que usan los ninos (Ab), para
facilifar su fransporte ya que para lograr la creacion de  hdbitos en general como ya se indicod se
necesitfan de 21 a 30 dias realizando la misma aclividad. Se forna como analogia la esfructura de un

calendario, lo que confribuye a esfablecer esta accion como parte de la rutina diaria de la persona.

Profesor/

. presentadopon_C Cartillas )_, ara ( . )
Especialista . para —( Padres / nifos

Actividad para
el hogar

( Carltilla )( Adhelsivos)

Figura.36  Cartillas funcionamiento

DIPLOMA DE FINALIZACION

Como se senald anteriormente, este diploma refuerza la idea de conseguir 0 alcanzar una mela,
ademds de servir de esfimulo para alcanzar dicho objefivo. Es imporfante que mediante la enfrega
de esfe reconocimiento se cierre el ciclo de diseno y del proyecto, logrando establecer asf una rutina
en el nino que ayude en el proceso de adquirir hdbitos de salud dental. “El cerrar un ciclo ayuda @
superar una efapa, a ferminar con una relacion” ( Stecca, C. 2005, p.84). En el proyecto el diploma
de finalizacion ademds de ejercer una funcion de “premio”, le permife al esfudiante ferminar con una

fase de aprendizaje.
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Desarrollo de la propuesta de Disefno

Con lainvestigacion desarrollada se logra obtener las piezas necesarios para crear el contenido visual
y audiovisual a emplear durante el proyecto, las cuales deben fener caracteristicas en comin como
ser sencillos, informativos, en ciertos casos entrefenidos y de facil manejo, para lograr que los padres
presfen mas atencion a los habitos de salud oral de su hijo. A confinuacion se procederd a explicar el
desarrollo a detalle de cada uno de los elementos y como se logrd decidir gue componente ayudaria

a cada publico objetivo.
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Desarrollo de la informacion

Para el presenfe frabajo de investigacion se confd la parficipacion de especialistas en educacion,
psicologia, odonfologia, odontopediatria asf como fambién mediante el uso de fextos especializados,
logrando recopilar informacion importante sobre el contenido que debe estar en el proyecto y como
debe ser fraofado en cada diseno para gue fenga un impacto posiiivo en el usuario y esfe 1o adapte o

su diario vivir.

Video

El concepfo gue se utilizd como punfo de partida para la produccion de este video fue “un dia de
clases en la vida del nino con mala salud denfal”, esta idea ayudard a comprender y situar al
espectador en un momento y lugar especifico de la vida del nino, ya qgue deniro de los pardmelros
emocionales, psicoldgicos e informativos que debe tener y fransmifir el confenido de esfe material,
estan las emociones a evocar en el padre. Aqui, el generar una inquiefud sobre el recorrido animico
que soporfa el chico a lo largo del dia es de suma importancia, puesto que es esta reflexion la gue
estimulard al cerebro emocional del padre, consiguiendo asi una reaccion gue lo compromela de a

ayudar a su hijo con el cuidado de su salud dental.
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Material impreso

La dinémica de la exposicion se ve enriquecida con elemenfos como la impresion en gran formato,
pues la visualizacion de las ilustraciones complementan el confenido de la guia. Para la elaboracion
de la guia se ufilizd informacion proporcionada por especialistas y material bibliografico concemiente
altema, ya que es imprescindible gue este material sea mas defallodao en su investigacion, debido

a que el producfo apoya a la explicacion de los datos expuestos en las impresiones a gran formato,

( Estadisticas [ Causas )
[ I
( Roll Up )

—/

Estadisticas Dientes

especificas amarillos
Enunciados Enunciados L
generales Salud dental generales Halit6ésis

detonante

de bullying Pérdida de

piezas
Etapa de \ )
inicio
____
Figura.37 Roll up 1 Figura.38 Rollup 2
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( Bullying )
I
(Roll Up )

Enunciados
generales

Agresion
fisica

Agresion
verbal

Agresion

GCémo ayudara

(Roll Up )

Enunciados
generales

psicologica
—

Figura.39 Roll up 3

En los figuras (37-40) se observa gue los dafos expuesfos en cada uno de los impresos, fiene su
informacion respaldada y mas profundizada en la gufa, lo que hace activa la charla con los padres
de familia. Se debe fomar en cuenta que se ha ideado este sistfema en donde la guia pueda ser
ufilzada por los profesores, ya que denfro de la instiucion educativa no existe el servicio de ceniro
médico para los ninos. Ademas de este factor la directora menciond gue el presupuesfo econdmico

con el que se fraboja en la escuela, no abastece para las necesidades de salud de los estudiantes,

ni de los profesores.

Guia

balanceada
Higiene oral
Respeto

hacia los
demas

Figura.40 Roll up 4

/Alimentacién\

- /
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Cartilla y adhesivos

Denfro de los elemenfos que formardn parte de la estrategia para la creacion de habifos de higiene
dental, esta el diseno de una carfilla fipo calendario, gue junto con los adhesivos forman un sistema
de recompensa, la cual sirve de eslimulo para el cumplimiento de esta mefa. Por ofro lado como parte
del confenido de la carfilla, se redactd una peguena carfa de compromiso que debe ser firmada por
los padres de familia. Esfo se lo hizo con la finalidad de que el familiar a cargo forme parte activa en
el proceso de adqguision de buenos habitos de higiene dental de los ninos. La cartilla disenada debe
fener caracteristicas que hagan mas amigable su uso, en este caso posee elemenfos de ilustracion
gue auydan al nino a relacionar 1os personajes con personas de su enformo, 1os colores brindan
una visualizacion afractiva del producto, es necesario que esfe objelo sea parfe de los elementos de
estudio gue el nino ya conoce, por ejemplo el famano de su cuademo diario y fambién la disposicion

de un calendario (cuadricula).
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Desarrollo de personajes

Teniendo en cuenfa que la imagen que fienen 1os NiNos sobre el cuerpo humano es esquematica
(Piager. 1984), las ilusfraciones deben fener la simplicidad suficiente para que el nino reconozca
y diferencie los personagjes sin ningdn problema. Con este primer parGmelro se fuvieron concepros
bdsicos de ilustracion infantil, pues Blair (1994) expone que “los ninos vienen de formas y famanos
diversos, pero comparten una caracteristica fundamental, lienen cabezas grandes y piemas corfas”,
por ofra parte segun la psicologia de la forma el uso de lineas con ferminados suaves

(redondeados) fienen un efecto “amigable” enla visualizacion de lafigura. Para apoyar lo mencionado
se fiene la informacion sobre el proceso cognifivo que afraviesa una persona al recibir inffomacion, en
este proceso la percepcion que se tiene sobre la imagen es codificada y clasificada, por fal razén es
importante que las ilustraciones tengan caracteristicas que los individuos puedan asimilar como parte

de un proceso informativo.

En base a los indicados pardmelros se desarrollaron los personajes gue identifican a cada miembro

de la familia, para ello se inicid con los primeros esbozos y bocetos a mano.

La creacion e ilustracion de los personagjes se baso en el modelo que parfe de la referencia del famano
de la cabeza como principal, para dar la estatura final del personaje, en el caso de la ilusfracion de

ninos, se ufilizd dos cabezas
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Dado gue los ninos a los 6 anos ven al cuerpo
humano de forma esquemdtica, esto quiere decir
perciben los rasgos esenciales, Piagef (2001)
indica que los ninos a los 6 anos esfan es su
elapa pre-operacional por lo que ven el cuerpo
humano de forma mas simple, por esfa razon
para las representaciones graficas del mismo
ufilizan formas geométricas basicas, como el
circulo, cuadrado, friangulo. (p 16). De igual
manera Arango, Ospina y Loépez manifiestan
que la familiarizacion del cuerpo humano Y
sus parfes en esta edad se forman mediante las
referencias visuales, es por esfo que el uso de las
figuras geomélicas ayudan al reconocimiento de
las mismas (p 46).

Es asf que se armd un esqueleto a partir de
algunas figuras geométricas como el circulo y
el cuadrado para fener una idea aproximada de

como deberia quedar el cuerpo.

Figura.41 Desarrollo del personaje 1 etapa

Bocetos a mano y digitalizacion del esqueleto

Con esfe primer esquelefo se procede a estructurar la parte externa del cuerpo, siguiendo las Iineas

base que se frazaron se puede ir agregando algunos defalles y ver como quedaria el cuerpo del

personaje sin relleno .
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Una vez conseguido el cuerpo base para los
demds personajes ademdas del nino, se tomo
en cuenta como deberia ser su vesfimenta, en
cuanfo a este punto se decidio ilustrar un fraje gue
no confenga mucho defalle pero que a la vez sea

afractivo visualmente

Esjusfodestacarguelasimagenes representadas
son de cardcter informativo, ya que la simplicidad
de las representaciones ayudardn a comprender
de mejor manera los rasgos de cada uno de los
miembros de la familia. Por ofro lado es necesario
mencionar que la ilusfracion se la frabajd bajo el

nivel 4 de iconicidad proporcionada por Villafane.

Para los ofros miembros de la familia se siguid
el mismo procedimiento de creacion del cuerpo,
feniendo en cuenta la estatura de los padres
de familia se aumento el nimero de cabezas a

ufilizar como referencia para su ilustracion

-
£3\

i

Figura.42 Desarrollo del personaje 2 etapa

Digitalizacion del cuerpo
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Como se puede apreciar, cada uno de los integrantes de
la familia lleva un estilo de cabello diferente, puesto que se

debe diferenciar los roles de padres y de hijos deniro del

nUcleo familiar, en consecuencia se realizaron los respectivos Q
N
cambios en la esfructura base de la cabeza, para que €l i

moldeo del peinado sea el adecuado.

De esta manera fodas las ilusfraciones del proyecto fienen

un aspecto normal, sin exageraciones de ninguna de sus
e g g — PN
caracterisficas fisicas, con la excepcion de las mencionadas
Figura.43 Desarrollo personajes secundario
para la cabeza, o que facilifa la infegracion del concepfo de
Esqueleto de personajes

familia y la funcidon que cumple cada uno denfro de la mismai. 111
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Figura.45 Rostros finales - personajes

Se considerd correcfo esfablecer caracteristicas fisicas que permitan relacionar a todos los personajes
como una familia, es por esfa razéon que 10s 0jos Y las cejas son los elementos identificarorios, es
imperativo mencionar que la proporcion de la boca, 0jos y cejas son mas grande de lo normal, con el
fin de ilustrar en forma mas dindmica y visual las expresiones faciales. En este caso la visualizacion
correcta de la boca es muy importante, puesto que se deben ver los efectos que produce la falta de

higiene bucodental.

oW 8

Figura.46 Desarrollo ilustracion complementaria
Adicional a los personajes de la familia, se ilusird una pegquena pieza denfal a modo de caricafura
pAra que sea utilizado en forma de ahesivo en el sistema de recompensa de la cartilla, esta pequena

ilustracion ayudard al chequeo diario de la tarea que se propone.
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2 . 2 . 3 Desarrollo del guidn y storyboard

Para obtener la reaccion deseada en los padres, se determinaron varios parémelros a ser tomados
en cuenta para la elaboracion del video tales como: fiempo, locacion, actores, indumentaria, enfre
ofros, ya gue los elementos mencionados junfo con el story board proporcionardn una idea clara de

como se llevard a cabo el/los dias filmacion.

Se invesligd, y se tomo fambién como referencia los videos corfos realizados por el Fondo de las
Nacionas Unidas para la Infancia (UNICEF), considerando que el producto esta dirigido explictamente

hacia los padres de familia.

Guibén

Guioén escrito

e N
“Un dia de clases nifio con mala salud dental”
Realizacién: Michelle Hidalgo Duracion: 1:23 minutos
Cémara: Michelle Hidalgo Musica:  Recursos web
Guion: Michelle Hidalgo
\ J

114



/Actores Escena Planos Detalles Tiempo Musica\
Inicio -Inicio de pantalla negra, con musica de fondo| 1" Si
» Primer plano| -Fondo de aula- escuela , .
Nifo 1 nifo de -Nifo tiene la intencién de ir a jugar con sus 1 Si
espalda companeros de clase
) -Nino se acerca
Nifio P.r|~me;r Plano | _comparieros lo ven- hacen circulo y no lo 10" i
2 nino de dejan jugar (Rechazo)
espalda -Cambio de cromética a B/N
3 Plano - Camina hacia su aula de clase
Nifio medio -Entraasuaula 6" Si
lateral - Companeros se burlan (risas)
NiF 3 P.rlee;r plano -Se para al frente de la clase
no nlnolde -Compafieros lanzan bolas de papel 8" Si
espalda -Se siente avergonzado
NiF 3 PIang -Sale del aula de clase 3 )
no medio - Se dirige al baro Si
espaldas
Primer plano | _Se mira al espejo )
Nino 4 espalda / -Trata de sonreir ( sentimiento - verguenza) 15 Si
frontal _Triste
' -Agacha la cabeza
Primer plano| _ Coge la bolsa con la cara dibujada
B 4 espalda / -Se la pone frente al espejo 18" Si
Nifio frontal -Efecto de sonido (latidos de corazdn)
-Cromatica del video intercalado entre B/N
-Parpadeo de imagen
- J
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)
Actores | Escena Planos Detalles Tiempo | Musica
Nifo 5 F;r;rg\aekrjslano -Vista de el en espejo con la bolsa en la cabeza] 1~ Si
B -Nifio sale del bafio para encontrarse con el
Nifio 6 padre (transicion a negro) 5" Si
Plano -Papa toma la mano del nifo o Si
Nifo 6 general -Ambos se dirigen a la salida
Plancl)dmedlo -Nifo se detiene 3 Si
Nino 7 l?rsopniala -Nifo regresa a ver a la cdmara
Fin 8 Transicion a negro 10” S
Texto de informaicion
o J

Figura.47 Descripcion del guion (video)

Fuente: Escribir guiones : desarrollo de personajes . Rib Dvis.

Con la idea clara y escrita en el guidn, a confinuacion se realizé el storyboard de las escenas mas
destacadas denfro del video, puesto que el guidn grafico es una parte esencial del proceso ya que
es “una serie de vinefas que ordenan la narracion de los hechos” . Este elemento es importante pues
se uliliza como ayuda para la planificacion de las escenas previas a la filmacion, lo que permite
que el cliente tenga idea previa de como seria el resultado final ya gue muesira una representacion

esbozada de la secuencia a filmar.
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Boceto - secuencia de imagenes

¥ Towa "SF’M‘”

. Estructura

. Personaje

Principal

Personaje
secundario

\ . Estructura

. Personaje

Principal

. Personaje

secundario

. Estructura
. Personaje

Principal

Personaje
secundario
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. Estructura

. Personaje

Principal

Personaje
secundario

Figura.48 Boceto - secuencia de imagenes
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2 . 2 . 4 Estructura de diagramacion

Con respecto a la organizacion del contenido del material impreso, se fomd en consideracion la

canfidad de informacion que lleva cada producto, para de esfa manera poder esfructurar una reficula

base con el fin de lograr una mejor comprension enfre los elemenfos visuales y textuales.

Teniendo en cuenta gque existen 3 productos, se disend una relicula para cada uno de ellos.

Guia

Para la guia se ufilizé una cuadriculo modular ya
que esla pieza de diseno abarca toda la informacion
que refuerza los grdficos expuestos en los roll ups.
Por ofro lado las imagenes guia confribuyen a que
el profesional al frenfe fenga una mejor lectura y
visualizacion de los dafos, se ided dos ejes que
proporcionan jerarquic a los elementos gréficos
y fextuales ya que Samara ( 2004) menciona que
“la repelicion rigurosa de mdédulos contribuye a la
correcta integracion enire imagenes y la esfructura

del fexto” (p.28) como se aprecia en la figura 49.

Figura.49

Reticulas de guia (modular)
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Roll Ups

Para la reficula usada en los roll ups, se analizd la disfancia a la gue deben esfar ubicados con
relacion al expectador con la finalidad de facilifar la idenfifacion y comprension cada uno de los
graficos. Se considerd también el lamano de impresion y la cantidad de informacion a diagramar,

eslos factores determinaron que la reficula ideal debe ser de dos columnas y a su vez, alo largo de

la impresion se la divide en 4 parfes para la espicificacion de cada subfema.

DEL BULLYING POR FALTA DE SALUD ORAL
DIENTES Consumo
AMARILLOS excesivo de
Acibos DULCES
> @
\ *"
MAL Sin habitos de
ALIENTO higiena oral

PERDIDA DIENTES  No visita al
DENTISTA

LY

Figura.50

Reticula del roll up
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Lainformacion impresa se basa en una secuencia de imagenes para fransmitir conjuntos complejos de
dafos]...] el usuario no interactia con el, salvo en la decodificacion de los datos visuales presentfados

para comprender los hechos con mas rapidez que leyendo largos pasajes de texto explicativo.

(Coates y Ellison, 2001)

La reficula guia para el orden de las imagenes (fig.51) que apoyan los fextos, ubican al encargado de

la exposicion en cada uno de los casos, permitiendo asf un mejor confrol de la ponencia.

A

s &

e

¢

)

&
Q

EPEAS

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

9 Situaciones de agresiones que

de las que pueden ser victimas los nifios

Agresion Fisica

Los nifios son muy expresivos de forma
corporal por lo que es muy frecuente
que agredan fisicamente a otros com-
pafieros por su apariencia fisica y mds
cuando no se les ha ensefiado sobre el
respeto y la tolerancia hacia los demas.

Agresion Psicologica

Es méas discreta pero a su vez la muy
perjudicial para la victima, pues pasa
desapercibida poniendo en r iesgo la
saludy sobret odo ele quilibrio
emocional y mental del nifio.

Afecta de forma extrema el desarrollo
social  causandoa islamientoy
depresion

Agresion Verbal

Las ninas en la mayoria de los casos
autoras  principales  de  estas
situaciones.

Se utilizan  palabras hirientes,
despectivas e incluso insultos, Afecta
de manera siginificante el autoestima
de la victima dejando repercusiones
devastadoras a lo largo de su desarrollo
psicologico, social y educativo

Figura.51

Reticulas de imagenes guia
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Catrtillas

En el caso de las cartillas, se fuvo como base la retfula

Figura.52 Reticula de la cartilla

Una reficula bien organizada debe tener
un modo armoénico con el formato y la
orienfacion del papel. Por 1o fanfo, en
la reficula es muy importante la division
geométrica de un area, dvidida en
columnas, espacios, margenes, efc. fiene
que estar dividida con precision.

7

(Alvarez, p. 36)

de cuadros,

modular, esta decision fuetomada a partir de la investigacion
realizada sobre una mejor estructuracion de la informacion,
ya que este lipo de reticula resulta adecuada para el diseno
formularios, confiriendo asf un significado
adicional de orden (Samara. 2004, p.29), pero a la vez se
fomd en consideracion que en cada uno de los cuadros
vacios se colocard un adhesivo.
Como se pudo observar el uso de reliculas para la

diagramacion de informacion aporta equilibrio al diseno.

Reticula de la cartilla

COMPROMISO PARA UNA BUENA SALUD ORAL

YO covvomereerramrrsmsssssmmesssesesssssssessesnerses PAATE B A0 1evrverrresrevrereerevreenens ME COMprometo
a unirme a la campaiia de PREVENCION DEL BULLYING OCASIONADO POR LA FALTA
DE SALUD ORAL. para que mi hijo/a tenga buenos habitos de salud y asi evitar que
se convierta en victima o abusador, sienda parte de la saloucion y no del problema

PADRE HUO PROFESORA
CUMPLIMIENTO

DiA 1 DIA 2 DiA 3 DIA & DiA 5

DI 8 DA 9 DiA 10 DiA 11 Dia 12 DIA 13 DIA 14

Figura.53 Reticula de la cartilla
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Tipografia

Para esfe proyecto se analizd los soportes en los que se presentaria la informacion y denfro de las
caracterfficas de cada elemento a disenar existfen facfores de legibilidad o formato a usarse. Se

eligieron dos fipografias, una para el video y ofra para los elementos impresos.

Tipografia impresa 120 ptS

palo TIPOGRAFIA j

Figura.54 Tipografia Blogger sans
Tipografia utilizada para los Ttitulos de Roll Up
Denfro de las jerarquias tipograficas esta el fitulo y el parrafo, “el famano de la tipografia es cuestion
de contexto”(Lupton,2011,p.102.), es por esfa razén que a parfir de la invesfigacion la fipografia a

ufilizar es “Blogger Sans”, palo seco. Para elegir la fipografia se consideraron criferios como:
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Legibildad: Diferenciacion enire caracteres
Versatilidad: Comporfamienfo en tamano y
peso (Titulares y fexto)

Facilidad de lectura: Tamanos comodos

Figura.55 Criterios de disefio para tipografia

Se eligid esta fipografia para los textos como fiulo y parrafos, pues se ufiliza el diseno de lefras
redondeada y sencilla, es decir “Sans Serif” para una lectura mas facil (Vertice, 2010).Las 3 elementos
de letfra mencionados se configuran con caracteristicas mas pequenas que hacen que el lipo
seleccionado sea el ideal para el diseno.

El espacio enfre caracteres ofrece una lectura legible, por esfe mofivo, la informacion presentada
en los impresos de gran formarfo y la cartilla, debe ser disenada para gue la longitud de la Iinea de
lectura no sea muy larga porque causa aburrimiento 0 muy corfa porgue dificulta el rimo de lectura,
por el rimo visual que se efectia con el cambio constante de linea (Verfice,2010). Por ofro lado los
fondos con texturas o estampados perjudican la legibilidad. Considerando este punfo, se ufilizd un
fodo blanco y un color sdlido que pueda contrasfar con la lipografia para que no exista inconveniente

al momento de la lectura.

Asf como el punfaje minimo para la lipografia de fitulos es de 24 pfs, para el fexto en parrafo el rango
oscila enfre 9 y 14 pfos, Nielsen Norman Group (2007) sugiere que las caracterisficas de la fipografio

a ufilizar en parrafo son:
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-Texto simple y lipografia comprensible

-De 10 -12 puntos para impresos de lecfura cerca
-Buen confraste entre fipografia y fondo

-No usar fexto animado

-El'fexio debe ser sencillo

Tracking 12 pts
normal

I
La falta de salud dental ___ | criineado
«— puede iniciar el Bullying  sencillo

palo en los nifios de 6 afos
seco T

Kerning

métrico

Figura.56 Tipografia Blogger Sans

Tipografia utilizada para los textos de guia y cartillas
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Para el material impreso en gran formato exisfe un

famano ideal que favorece la lecfura, pues si un

Familia Tipogréafica Blogger Sans cartel se coloca a 10 mrs del espectador la medida
Blogger Sans Regular minima del caracter es de 2,5 cm.
Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh I .
li Jj Kk LI Mm Nn Nf Oo Pp Qq Rr Lafipografia utilizada cumple conlos requerimientos
Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz de diseno, considerando que los lectores son

personas adulfas ( lectores aufbnomos).
Blogger Sans Medium

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LI Mm Nn Nf Oo Pp Qq Rr afribufo de distincion entre los fitulos y los parrafos.
Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

Se establecié que el famano de la fipografia sea el

Blogger Sans Bold

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LI Mm Nn Nit Oo Pp Qq Rr
Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yy Zz

Blogger Sans Light

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh
li Jj Kk LI Mm Nn Nn Oo Pp Qq Rr
Ss Tt Uu VWw Ww Xx Yy Zz

Figura.57 Familia tipografica
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Tipografia para video

Impact Regular

Aa Bh Cc Dd Ee Ff Gg Hh
1i Jj Kk LI Mm Nn Nii 0o Pp Qq Rr
Ss Tt Uu Uv Ww Xx Yy 22

Segun Clark (2014), ademas de los parGmelros ya mencionados , para el uso de fipografia en pantalla

existen ofras caracterisficas que se deben cumplir (p.20) fales como :
Expresividad: Elemenfos que la hacen resalar
Capacidad anfibia: Optimizacion para diferentes pantallas

La fipografia Impact se ufilizd para el video ya que cumple con las dos caracterisficas anfes
mencionadas, el grosor de cada caracter se impone visualmente a la imagen, dando énfasis al
confenido del audiovisual.

Se han empleado estas dos fipografias “Blogger Sans e Impact” para oforgar dinamismo a las piezas

graficos.
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Cromatica

Para la seleccion de colores de los productos impresos (Iaminas, guia y carfilas) se priorizo la jerarquia

de los contenidos.

Es imporfante contar con una paleta cromdtica adecuada de dinamismo a la composicion, Belty

1"

Edwards en su libro “Color " menciona que los confrastes enfre colores claros y oscuros son

fundamentales para una buena composicion (p.19).

Para la primera cromdfica se ha escogido un tono de Turquesa
(P124-8C) para la representacion de la informacion de salud oral,

puesfo que segun Pena (2010) estas fonalidades estan asociadas

al Grea de salud sugiriendo frescura e higiene.(p.22).

PANTONE PANTONE
P118-10C P124-8C Si se toma de referencia lo mencionado en el libro “Psicologia
del color”, el uso de colores con mayor luminosidad (P118-10C)
Figura.59 Cromatica

favorecen ala concenfracion debido a que fransmifen un ambiente

de franquilidad (p.47).

El color rojo “es un color fuerte y agresivo”

( "La armonia del color” 1987).

PANTONE PANTONE N , o N
P57 -7C P61 -7C Se lo ufiliza para que los usuarios lo identifiguen como una senal
Figura.60 Cromatica de alerta.
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El color puede ser ufilizado para agrupar  elemenfos, ayudando a incrementar la canfidad de
informacion que un usuario puede retener en la memoria de corfo plazo, la ufilizacion de codigos de

color ayudan y previenen la malinferpretacion de los mensajes a fransmifir,
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Validacion inicial de la propuesta de diseno

Al término de la propuesta de diseno es importante realizar una validacion, esta se la realizd en dos
partes: una validacion pedagdgica donde se hace la confrontacion de los requerimientos establecidos
a fravés de la investigacion de las caracteristicas de los usuarios, y ofra con la profesora de 10s ninos

para deferminar si el conceplo y los productos propuestos se relacionan con el publico objelivo.

Los resulfodos de las validaciones, muesfiran observaciones en los colores de las escenas, lo
comprension de las ldminas \la importancia de incentivar el compromiso por parte de los padres y la

relacion del concepto de video.
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2 3 . 1 Validacion pedagogica
Video

La validacion del primer producto se la lleva a cabo con la maesira, quien determinard si el mensaje
a fransmifir es el correcto; se analizd el concepfo, la informacion y la efectividad del mensaje. Puesto
que el video estd dirigido a los padres de familia, es esencial comprobar que esfa pieza audiovisual

cumpla con los requerimientos establecidos para cumplir su objefivo.

Guibn video

El sforyline delvideo inicial es fipografico, y se elige latécnica del

*Story Telling” como base para el desarrollo de esfe elemento.
Fl story telling consiste en contar una hisforia a fravés del relato,
en Markefing es una técnica que consiste en conectar con fus
usuarios, ya sea a viva voz, por escrifo, 0 a fravés de una
hisforia con su personaje Y su frama. (40 de fiebre. S.f. hitps://
www.40defiebre.com/que-es/sforytelling/).

Porofro lado se considerd frabajar con el Story Telling por seruna

% wal g , , ., Lo
s ha forma diferenfe de comunicacion para frafar la problemdtica.
o bk

st conet'

©
k = —m(: g = 3 m:;p_ac?j

Figura.61 Storyboard
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Figura.62 Storyboard

-

LA
DENTAL

\_

Figura.63 Escena video

El sforyboard es el punfo de partida para
determinar el dinamismo del video, la
secuencia de imagenes proporciona al edifor
la informacion @ confener, como  efectos
visuales, sonido, rapidéz en los fotogramas,

movimiento de los elementos entre ofros.

Para el desarrollo del producto se ufilizd dos
lipografias:

1.- Walkaway Bold: Se considerd el uso de
esta lefra por fener los remates redondos,
ayudando a la visualizacion y al concepfo
de “amigable”.

2.~ Paint Brush: Al ser el bullying una fema
de agresion hacia los demds, es importante
que la fipografia con acabados en punfa y
aspecto agresivo. La escrifura en mayusculas

y el color empleados reflejen esta idea.
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Al exponer los puntos mencionados a la profesora se efectio la validacion, donde se analizd material

audiovisual y se defermind si esfe elemenfo cumple con el objefivo principal (crear una reaccion

Confrontacion Pedagdgica del video

emocional).

Si No
Emotivo v
Historia v
Expresivo v
Real v
Informativo v
Motivador v

N\ J

Tabla. 8 Confrontacion de requerimientos

Las observaciones hechas por la maestra fueron las siguientes:

-El contenido del video no capta bien el concepto ufilizado ( Faltla de salud dental , provoca bullying)
-No frata al fema como una unidad, 1o divide en dos femas separados

- No fransmite ninguna emocion

- La esfructuracion del video presenta problemas en la concepfualizacion.

-El'lenguaje no es el correfcto para frafar el fema

-No parece redl
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Validacion de Diseno

Aligual gue la validacion pedagogica con la profesora,en este apartado se fiene las revisiones hechas

por parfe de un profesional del Grea de diseno, de esta manera se analizd como el conceplo Yy las

caracterisficas se relacionan con el diseno de todas las piezas desarrolladas.

Confrontacion de Disefo del video

Facil Uso v

Tipografia

Cromatica v

Lenguaje Vi
Adecuado

Informativo va

Formato v
\_

J

Tabla.10 Confrontacion de Disefio

OLAD
SALUD
DENTAL

Figura.64 Analisis img primer video
En cuanfo al video, se hicieron las siguientes
observaciones:
-Ambas lipografias fienen problemas de lectura
-La cromdtica utilizada no enfantiza a ningdn punfo
de la problemdtica
-El texto no estGd acorde con las imagenes
presentadas
-No se frata al fema como una unidad, 1o que

dificulta el enfendimiefo de la problemdtica 135



La observaciones hechas al video son fomadas en cuenta Yy se consideran importantes para la

mejora del miso, feniendo en cuenta gue el objetivo principal del video no se cumplid con este primer

diseno, se tomo la decision de rehacer un nuevo video con las especificaciones y las obsersaciones

realizadas por los profesionales

La confronfacion de los requerimientos de diseno
de los productos impresos fuvo la respueseta
esperada. Es importante indicar que  en las
escenas ilusfradas no se logrd evidenciar un
ambiente conocido para el nino, caracteristica
necesaria para captar la atencion del esfudiante,
de esfa manera para las correcciones respectivas

de las escenas se las hizo con esfa indicacion.

Figura.65 Escena de Bullying

Confrontacion de Disefo Elementos

Impresos

Cartillas Guia | Escenas
Comprensible v v v
Adecuato o
Claro v v v
Secuencial v v v
Informativo VA v v
Reusable v v v
llustrativo v v v
Estructurado v v v
Contenido v v v
Detallado
Explicativo v v
Formato v 4 4 )

Tabla. 11 Confrontacion de requerimientos
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Por ofro lado, algunos los productos impresos como la guia,
los impresos en gran formato, las cartillas y los adhesivos
cumplen con fodos los requirimientos pedoagdgicos y
de diseno. En la presenfacion que se llevd a cabo con
la profesora, supo indicar gue los elemefos pueden ser
ufilizados en cualquier aula de clase, recalcd gue el material
disenado es practlico y facil de manejar 1o gue ayuda a su

labor.

Confrontacion Pedagdgica Elementos

Impresos

Cartillas Guia | Escenas
Comprensible v v v
Lenguaje
Adecuado v v v
Claro v v v
Secuencial v v v
Informativo VA Vv Vv
Motivador v vi vi

N J

Tabla.9 Confrontacion de requerimientos

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

9 Situaciones de agresiones que

de las que pueden ser victimas los nifos

Agresion Fisica

Los nifios son muy expresivos de forma
corporal por lo que es muy frecuente
que agredan fisicamente a otros com-
pafieros por su apariencia fisica y mas
cuando no se les ha ensefiado sobre el
respeto y la tolerancia hacia los demas.

Agresion Psicologica

Es mas discreta pero a su vez la muy
perjudicial para la victima, pues pasa
desapercibida poniendo en r iesgo la
saludy sobret odo ele quilibrio
emocional y mental del nifo.

Afecta de forma extrema el desarrollo
social  causando a islamiento y
depresion

Agresion Verbal

Las nifas en la mayoria de los casos
autoras principales  de  estas
Y % siluacioqes. B

,_).‘Aw\: L Se utilizan  palabras hirientes,
QL 1 despectivas e incluso insultos, Afecta
* 4 de manera siginificante el autoestima
de la victima dejando repercusiones
devastadoras a lo largo de su desarrollo

psicologico, social y educativo

Figura.66 Carilla guia

COMPROMISO PARA UNA BUENA SALUD ORAL

YO oevereveesseresmssmssesnsssesesessssseneereese. PAATE 8] NI .ooversveres e, T COMPrometo
a unirme a la campaiia de PREVENCION DEL BULLYING OCASIONADO POR LA FALTA
DE SALUD ORAL. para que mi hijo/a tenga buenos habitos de salud y asi evitar que
se convierta en victima o abusador, siendo parte de la saloucién y no del problema

PADRE HUO PROFESORA
CUMPLIMIENTO
DiA 1 DA 2 DiA 2 DIk & DiA 5 DA 6 DA 7
DiA 8 pias  DlA10  DiATY Dia 12 DiA 13 DA 14

Figura.67 Cartilla de control
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Productos

Impresos a gran escala

ESTADISTICAS

INICIO DEL BULLYING

CAUSAS

DEL BULLYING POR FALTA DE SALUD ORAL

32% de ninos
uFren BULLYING

CUADOR

i, ‘. “
N
\| = / ~
AN p -
La falta de SALUD DENTAL
es un detonante para el inicio

“BULLYING#

=
4+ &Y Ts
Sy o

DIENTES Consumo
AMARILLOS excesivo de
Acipos DULCES
> @
\
0 | 0 **
A
MAL Sin habitos de
ALIENTO higiena oral

TODO puede iniciar
desde el embarazo

oc ¢
b5 ‘@OD g *..:

PERDIDA DIENTES ~ No visita al
DENTISTA

LY/

Figura.68 Impreso de gran formato
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Impresos a gran escala

;COMO AYUDAR? BULLYING

PARA PREVENIR EL BULLYING POR FALTA DE SALUD ORAL SITUACIONES DE AGRESION POR FALTA DE SALUD ORAL
EDUCARLOS FELICES AGRESION FiSICA
CON AMOR

BUENOS HABITOS SANOS

HIGIENE ORAL

-

ALIMENTACION FUERTES AGRESION VERBAL
b Y

FRUTA  LECHE

&P

CARNES VERDURAS

'%LP. .
=
-
3 VECES AL DIA _&_

Figura.68 Impreso de gran formato
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Impresos a gran escala

ESTADISTICAS

|MICKD DEL BULLYIMG

32% de ninos
Fufren BULLYINE_I
! -EC ij

La Falta de SALUD DENTAL
e5 un detonante para el inicio

“BULLYING#

TODO puede iniciar
_ desde el embarazo

.)& i@

Figura.69 Roll Ups Montaje
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Impresos Guia

GUIA PARA
PADRES - MADRES
NINOS - NINAS

“BULLYING OCASIONADO POR LA FALTA DE SALUD DENTAL"

¢Coémo nace este problema?

Principales causas del bullying
ocasionado por la falta de
SALUD DENTAL

Situaciones de agresiones de
las que pueden ser victimas
los nifios

¢Qué hacer para ayudar ?

Actividades

00 ®O

Figura.70 Impresos
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Impresos Guia

@Actividades para la

(Sa)

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

finalizacién de la campafa

Actividad con el padre

FIRMA DE COMPROMISO

Los padres después de recibir la infor-
macion de la campana deberan FIRMAR un
acta de en donde se comprometen a ayudar
a sus hijos en el cuidado de su salud oral,
esta acta también ird firmada por la /el
profesor y son una sefial del hijo, el padre
deberd colocar esta acta en el cuaderno de
diario del nifo para que la maestra pueda
revisarla el los dias posteriores.

CARTILLAS DE SEGUIMIENTO

Esta es una cartilla de stickers que se le
entregard a los padres de familia, con esta
cartilla se podra realizar un seguimiento
pues se debe colocar un sticker al finalizar
el dia después de que el padre y el hijo se
hayan cepillado los dientes, este sticker se
lo colocara en el cuaderno diario para que
exista un registro y la profesroa lo pueda
verificar al dia siguiente en el aula de
clases.

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

Principales causas del bullying
ocasionado por la falta de SALUD DENTAL

iy
s

&
=N\

Dientes Amarillos

En el Ecuador la mayoria de lo nifios tiene cierto
grado de dientes amarillos por lo que es
bastante notorio hacia los otros nifios, esto se
debe a la falta de cepillado dental, el tener
dientes amarillos es sinonimo de Bullying entre
los nifos .

Mal Aliento ( Halitosis)

El mal aliento es uno de los problemas mas
comunes de nifios y de adultos y esto se debe a
abscesos dentales, mala higiene dental y entre

4

<

\

4 otros como reflujo gastroesofagico que es una

= <)

enfermedad mucho mas grave.

Pérdida definitiva de piezas dentales

Esta es una de las causas mds recurrentes para
que los nifios se fijen en el aspecto fisico de los
otros comparieros y un fuerte motivo para que
sean victimas de BULLYING, la pérdida de dien-
tes se da por una dieta desiquilibrada en donde
predomina el consumo de los dulces o acidos.

Figura.70 Impresos




Impresos Guia

GUIA PARA

PADRES - MADI

NINOS - NIN

“BULLYING OCASIONADO POR LA FALTA DE SALUD

¢Cémo nace este pi

los nifios

£Qué hacer

BULLYING OCASIONADO

POR LA FALTA DE SALUD DENT

‘) &Como nace este problema?

En el Ecuador el 32% de los nifias
de Bullying. una de las causas

en un detonante para el inicio del

Los problemas de salud dental er

Es muy importa que durante
ingieran las cantidades necesari

Figura.71 Montaje Guia

FLLING OCASIONADO

17 L4 FALTA DE SALUD DENTAL

el bullying
de SALUD DENTAL

Tinies Amrillos

L s amaris es una de fos problemas
nds mlorios o falta de salud dental en nidos,
i< détea faka de copillado constante.

U et marils 5 un detonante de acosn
e o arte de s compaieros

Yl Mo [ Haltsis)
i mal alients & Fuy comn en estes
a5 @ e 2 abroos denles que se
oduees po una mala. higiene dental, atras
955 15 graves Qe causan mal aliento es el
el gsienficn que es una enfermedad
s g

Pl it de e dntales
hsmnmuummm
para
e G e cise s i e
9 4 0t ot
R i e i
s e g g i
e predoming

143



Impresos Cartilla y Sticker

COMPROMISO PARA UNA BUENA SALUD ORAL “ e
w
YO padre de me comprometo
unirme a al campana para PREVENIR EL BULLYING OCASIONADO POR LA FATA DE
SALUD ORAL y ayudaré para que mi hijo tenga buena salud oral y de esta fomra
no se convierta en victima del bulliyng y tampoco se convierta en un abusador.
o
PADREH 1JoP ROFESORA A
CUMPLIMIENTO
DIiA 1D A2 DIA 3D IA 4 DIA 5D 1Y DIA 7
O
w
. n . . n . n D o
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
w
DA 22 DA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
O
w
°o0
w

Figura.72 |Impresos Cartilla y Sticker
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...................................................... Padre de| nifio me COmpromet,
a unirme 3 | Campana de PREVEN(, N DEL BULLYING OCAsioy DO POR 4 FAl
DE SALUD ORA| Ppara mi hijo/; tenga buenos hébitos de saly asi evitar que
Se convierty en victima o abusador, siendo Parte de |3 solucign Y no de| Pproblema

. icker
je Cartilla y Stic
Montaje Car

Figura.73
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Impresos Diploma finalizacion

§& DIPLOMA @

Se otorga el certificado honorifico

A e ~
0 0

Por el esfuerzo y dedicacion mostrados

durante este ano escolar para cumplir

todos los dias con los buenos habitos
de Salud Bucodental.

Profesor Padre

Figura.74 Diploma
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CAPITULO 3

- Micha Commeren -




3.1

Presentacion de la propuesta final de Disefio

3 . 1 . 1 Materiales

Impresos

Video

Formato: Digital (MP4)

Guia
Formato: A5
Impresién: Laser
Material: Catulina

Couche
300 gr

Acabado: Grapado

Figura.75

Roll ups

Formato: Vertical

Medidas: 2,40m x 80 cm

Material: Lona
Impresion: Laser

Estructura: Aluminio

Escenas

Formato: A2 Horizontal

Material: Carton (base)
Cartulina
300 gr
couché

Impresién: Laser

Cartillas

Formato: A4 Vertical

Material:  Cartulina
300 gr
couché

Impresién: Laser

Caracteristicas de materiales

Adhesivos
Formato: Vertical
Material:  Adhesivo
Impresién: Laser

Diploma

Formato: A4
Material: Cartulina
Impresion: Laser

En la figura.75 se presenta una gréfica de las caracteristicas de produccion del material disenado

como: formatos ufilizados para cada diseno, asi como el fipo de impresion, material con el que fue

hecho, las medidas y los acabodos.

148




3 . 1 . 2 Detalles constructivos
Medidas y Optimizacion del material

Detalles constructivos guia

Guia

A3 Vertical

Optimizacion de papel
1 Impresion A3

Tiro / Retiro

A3=2A4

A4=2A5

A5 =1 pagina

Desperdicio 4

29 cm Total = 8 paginas

21 cm Pag1 Pag2

Figura.76 Uso de material

Para la guia se utilizod impresion 1Gser en firo y retiro para oplimizar el espacio y el material, ya que la

informacion ocupa 8 paginas se utilizé 2 cartulinas A3 para armar una guia, 149



Detalles constructivos cartillas

Cartillas

A3 Horizontal

1 Impresién A3

Tiro
A3=2A4
Ad =2 A5 Optimizacion de papel
A3 =8A5 Total A3=8
8 A3=40A5
v v v
Desperdicio

Figura.77 Uso de material

En el caso de las cartillas, el material en el que fue impreso es cafulina de 300 gr mate, se fomd
esta decision por la facilidad que se liene al momento de fransportarla, ofro factor gue influyd es su
vida Ufil pues cada cartilla iene que ser usada por 30 dias y esta debe estar adnerida al cuaderno
*diario escolar” del nino por lo que estd en constante manipulacion. El factor econdmico juega un
papel importante, pues se habld con las respeclivas autoridades de la insfifucion para llegar un
acuerdo acerca del material, dado que si se quisiera implementar el proyecto de forma permanente

es necesario frabajar con materiales que la insfifucion pueda proporcionar a sus alumnos Yy maesiros.
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Detalles constructivos adhesivos

Adhesivos

A3 Vertical

» Desperdicio

5acm
| i6n A —_
1 Impresion A3 Optimizacién de papel
Tiro
Total A3 =4
_ . 20cm
A3 =10tiras 4 A3 = 40 tiras

Figura.78 Uso de material
El material para este producto es papel adhesivo de 150 gr, se optimizd el material imprimiendo en 10

adhesivos por cada ldmina A3 solo firo, asf para los 40 ninos del aula se utilizd 4 ldminas A3.

La oplimizacion del material en las piezas graficas como el impreso en gran formato (240 x 80 cm), las
cartillas (AB) y el diploma (A4) en su respectivo formato es del 100%, pues el diseno y la esfructuracion
de la informacion permite emplear las medidas predeferminados de dichos elemenftos para gue no

exista un desperdicio del material,
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Figura.79 Detalles elaboracion de video

En la produccion, pre produccion Yy post
produccion, se contd con la ayuda de un grupo
de ninos de enfre 6 y 7 anos.

El programa que se ufilizd para editar los clips de
video es Adobe Premiere CS6, la misica empleada
fue extralda del la libreria musical de Yourube sin

ningun cosfo ya que son pisfas para libre uso.

Pre - produccioén:

Proceso previo a la produccion

- Storyboard digital

- Se basa en el guidn

- Programa: Adobe ilustrador

- Locacion

- lluminacion

- Acfores ( principal - secundario)

- Vesfuario

Produccion

- Dia de grabacion
- Rodaje

- Camarografo lisfo

Post - Produccién

- Edicion de las escenas a utilizar
- Efecfos : Lafidos corazdn

- Musica: Solo Cello Passion

- Programa : Adobe Premiere
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3 2 Validacion de la propuesta

Se la realizd en la Escuela Celiano Monge, el mes de Febrero del 2017 con la colaboracion de los
ninos del segundo de basica (6 anos ) Y la presencia de las auforidades correspondientes, como la
profesora encargada de 1os ninos, la psicologa del Deparfamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
de la Unidad Educafiva y los padres de familia. Para esfa validacion se establecieron pardmelros
como por ejemplo: métodos de recoleccion de datos, de que forma se 1os va a presentar, cudl serd
la fuente de informacion, donde se la va a realizar enfre ofros, ya gue esfa presenfacion se la va a
hacer en la escuela se podrd confrontar de forma real como 1os requisitos de diseno y pedagdgicos

se cumplen en los disenos realizados.

32 . 1 Confrontacion con los usuarios

Para medir la reaccion gue tuvo el usuario frenfe ala presentacion del video como inicio de la charla se
realizd un cuestionario en base a la metodologia de Hendndez Sampieri, este cuestionario se lo hizo
con las 40 madres y padres de familia para conocer sus reacciones después de haber presenfado

el proyecfo.
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Para el proceso de validacion fue necesario tener en cuenta:

1.-Objelivo a considerar: Provocar una emocion de respuesta con el video en los padres de familia,
informar sobre la problemdtica sus causas Y sus consecuencias en el desarrollo del nino

2.- Instfrumentos: Video - Impresos a gran formato- Guia - Cartillas - Adhesivos

3.-Test: Enfocado a reconocer gue existe un problema con o salud dental de los ninos

4 -Enfrevistas: Padres de familia y profesora

5.- Cuestionario: Padres de familia y profesora

6.-Evidencia audiovisual y fotografica
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322 PRESENTACION FINAL PRODUCTOS

Impresos a gran escala

ESTADISTICAS CAUSAS

INICIO DEL BULLYING DEL BULLYING POR FALTA DE SALUD ORAL

32% de ninos DIENTES Consumg
uFren BULLYING AMARILLOS ~ BECESVO 7B
> @

CUADOR *
- -
J'L - “ ’ L ¢ *
- N —
_&l p -
La falta de SALUD DENTAL MAL Sin habitos de
es un detonante para el inicio ALIENTO higiena oral
“BULLYING»

AN\ —
I A A '8
. - 4 @’ =
TODO puede iniciar PERDIDA DIENTES  No visita al

DENTISTA

LY/

desde el embarazo

oc ¢
b5 @OD g *..:
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Impresos a gran escala

;COMO AYUDAR? BULLYING

PARA PREVENIR EL BULLYING POR FALTA DE SALUD ORAL SITUACIONES DE AGRESION POR FALTA DE SALUD ORAL
EDUCARLOS FELICES AGRESION FiSICA
CON AMOR

o

BUENOS HABITOS
HIGIENE ORAL

-

w
3 VECES AL DIA

ALIMENTACION
b Y

FRUTA  LECHE

&P

CARNES VERDURAS

Figura.80 Presentacion Final
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Impresos Guia

GUIA PARA
PADRES - MADRES
NINOS - NINAS

“BULLYING OCASIONADO POR LA FALTA DE SALUD DENTAL"

¢Coémo nace este problema?

Principales causas del bullying
ocasionado por la falta de
SALUD DENTAL

Situaciones de agresiones de
las que pueden ser victimas
los nifios

¢Qué hacer para ayudar ?

Actividades

00 ®O

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Guia

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

Principales causas del bullying

Actividad la finalizacion de | i
@ cividaces para fa inaizacion €e fa campand ocasionado por la falta de SALUD DENTAL

(Sa)

Actividad con el padre

FIRMA DE COMPROMISO

Los padres después de recibir la infor-
macion de la campana deberan FIRMAR un
acta de en donde se comprometen a ayudar
a sus hijos en el cuidado de su salud oral,
esta acta también ird firmada por la /el
profesor y son una sefial del hijo, el padre
deberd colocar esta acta en el cuaderno de
diario del nifo para que la maestra pueda
revisarla el los dias posteriores.

CARTILLAS DE SEGUIMIENTO

Esta es una cartilla de stickers que se le
entregard a los padres de familia, con esta
cartilla se podra realizar un seguimiento
pues se debe colocar un sticker al finalizar
el dia después de que el padre y el hijo se
hayan cepillado los dientes, este sticker se
lo colocara en el cuaderno diario para que
exista un registro y la profesroa lo pueda
verificar al dia siguiente en el aula de
clases.

Dientes Amarillos

En el Ecuador la mayoria de lo nifios tiene cierto
grado de dientes amarillos por lo que es
bastante notorio hacia los otros nifios, esto se
debe a la falta de cepillado dental, el tener
dientes amarillos es sinonimo de Bullying entre
los nifos .

Mal Aliento ( Halitosis)

El mal aliento es uno de los problemas mas
comunes de nifios y de adultos y esto se debe a
abscesos dentales, mala higiene dental y entre
otros como reflujo gastroesofagico que es una
enfermedad mucho mas grave.

Pérdida definitiva de piezas dentales

Esta es una de las causas mds recurrentes para
que los nifios se fijen en el aspecto fisico de los
otros comparieros y un fuerte motivo para que
sean victimas de BULLYING, la pérdida de dien-
tes se da por una dieta desiquilibrada en donde
predomina el consumo de los dulces o acidos.

Figura.81 Presentacion Final




Impresos Guia

BULLYING OCASIONADO BULLYING OCASIONADO
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL POR LA FALTA DE SALUD DENTAL

0 ¢Como nace este problema? @Actividades para la finalizacion de la campania
< Actividad con los nifios
En el Ecuador el 32% de los nifios son victimas
“o o  de Bulliyng, una de las causas es la falta de

REPRESENTACION DE ESCENAS

. Salud Dental ya que ésta se ve reflejada en la
DE BULLYING

apariencia y cuidado personal del nifio por lo
que su aspecto fisico se convierte en un

detonante para el inicio del bullying. La profesora debe escoger a 10 nifios para

que actden las escenas de bullying descri-
tas a continuacion , el resto del grupo debe

'QL?'

El bulliyng coma consecuencia de la falta de salud = decidir si la accion que estan interpretando

dental se inicia desde la etapa del embarazo , los otros nifios son buenas o malas para

pués durante esta fase se debe tomar en muy en que quede mas claroe el concepto de Bully-

cuenta la dieta que lleva la madre, ya que si no es ing en general y el bullying ocasionado por

la correcta esta puede afectar al futuro desarrollo E mala salud dental.

del nifio. Al final se hara unas preguntas al grupo

para la retroalimentacion de lo que los

. nifos aprendieron

Es importante que durante el embarazo la madre

tenga una dieta rica en calcio ya que esto ayudara

a la correcta formacion de los huesos del bebé

junto con los demads alimentos ricos en diferentes

vitaminas como A - C-D - E-B12 - B9 L s

! 6

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Guia

Situaciones de agresiones que
de las que pueden ser victimas los nifios

~
iy L
v
4
5
=

Agresion Fisica

Los nifios son muy expresivos de forma
corporal por lo que es muy frecuente
que agredan fisicamente a otros com-
pafieros por su apariencia fisica y mds
cuando no se les ha ensefiado sobre el
respeto y la tolerancia hacia los demas.

Agresion Psicolégica

Este tipo de agresién es mas discreta pero
es tal vez la mas perjudicial para los
nifos pues pasa desapercibida, poniendo
en riesgo la salud y el equilibrio mental
de los estudiantes, afectando el desarrollo
personal y educativo del nifio. Se aislan,
son mas callados, lo excluyen de los
grupos

Agresion Verbal

La agresion verbal es también bastate
frecuente etre compaferos siendo las
nifias en la mayoria de los casos autoras
principales de este tipo de situaciones,
utilizado palabras bastante fuertes y
despectivas incluso hasta insultos. Este
tipo de agresion afecta mucho al autoes-
tima de la victima y deja repercusiones a
lo largo de su desarrollo psicologico, edu-
cativo y social.

. ¢Qué hacer para ayudar ?

Alimentacién Balanceada

Una alilmentacion balanceada ayuda a que los
nifios crezcan con los nutrientes necesarios
para que sus dientes sean mds resistentes a
cualquier tipo de amenzas.

Buenos Habitos de Salud Dental

Un habito muy importante para evitar que los
nifios sean victimas del bullying es tener una
buena higiene dental, esto quiere decir que se
deben lavar los dientes 3 veces al dia, usar hilo
dental y enjuague bucal. Visitando al dentista 3
veces al afio para una revisién reglamentaria.

Respetar a los demas

Es importante que los nifios sepan sobre el
cuidado dental pero también deben aprender
que el respeto es fundamental para que no
exista el bullying, no deben juzgar a las perso-
nas por su aparencia y ser tolerantes con ellas
y ensefarles sobre la salud dental si no lo
saben y asi evitar situaciones en donde los
nifios agreda a sus compaferos.

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Cartilla

COMPROMISO PARA UNA BUENA SALUD ORAL “
w
YO padre de me comprometo
unirme a al campana para PREVENIR EL BULLYING OCASIONADO POR LA FATA DE
SALUD ORAL y ayudaré para que mi hijo tenga buena salud oral y de esta fomra
no se convierta en victima del bulliyng y tampoco se convierta en un abusador.
e
PADREH 1JoP ROFESORA -
CUMPLIMIENTO
0
w
i i i i i i i “oe
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21
w
DIA 22 DIA23 DA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28
IO
w
o
w

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Escenas

Figura.81 Presentacion Final

162



Impresos Escenas

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Escenas

Figura.81 Presentacion Final
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Impresos Diploma

§& DIPLOMA

Se otorga el certificado honorifico

A e ~
0 0

Por el esfuerzo y dedicacion mostrados

durante este ano escolar para cumplir

todos los dias con los buenos habitos
de Salud Bucodental.

Profesor Padre

Figura.81 Presentacion Final
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Validacion Video

Figura.82 \/ideo validacion

¢Tuvo usted alguna reaccion frente al ¢Qué tipo de reaccion / emocion le
video? produjo el video?
40 R: Proteger a mi hijo (A) Miedo (B)
40
30
30
20
20
10
10
R: Si R: No -
A B
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Figura.83

¢ Qué mensaje entendié del video?

R:

40

30

20

Los ninos hacen bullying (A)

La fallo de salud dental es mala
causa el Bullying B)

Los padres no nos damos cuenta  (C)

No sabia que causara bullying D)

A B C B)

Video validacion

¢ Protegeria a su hijo de este problema?

40

30

20

R: Si

R: No
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Validacion Material Impreso (apoyo video)

¢ ‘c ;, La letras utilizadas son comprensibles a la distancia ?
é
ESTADISTICAS RS (3 NO (4)
32% de ninos
ufren BULLYING—‘ 40
= ECLMDOR 3@
20
La falta de SALUD D
es un detonante para el inicio
“BULLYING# 10
|
Si No

¢ Qué entendié de las laminas expuestas?
TODO puede iniciar

desde el emb ~ |
b R: Los nifios no saben cuidarse la boca (A)

R: Los padres debemos ayudar a nuesirso hijos  (B)
en el aseo dental

R: El bullying es muy peligroso ©)
40
30
20
10
A B C

Figura.84 \alidacion Impresos
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¢Le parece adecuado que se infomre de este problema?

R: Si (40)
40

30

20

Si No

¢ Cuales son los habitos de salud oral?

R: Cepillarse los dientes (A)
Llevarlo al docfor B)

Comer sano ©)
40
30
20
10
A B C

Figura.85 \alidacion Impresos
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¢ Coémo puede usted ayudar a su hijo?
R: Ensenandole a cepillarse los dienfes 3 veces al dia (35)

R: Inculcandole respeto hacia los demas (38)
R: No sé (3)
40
30
20
Figura.86 |mpresos validacion 0
=
A B C
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Validacién Material Impreso (GUIA)

w X
BULLYING OCASIONADO e atAs‘m%oENm
POR LA FALTA DE SALUD DENTAL ALAFATA DE SA

0 Como nace este problema?

GUIA PARA
PADRES - MADRES
NINOS - NINAS

“BULLVING OCASIONADO POR Li FALTA DE SALLD DENTAL®

s ulling
st de SALUD DENTAL

En el Ecuador el 324 d los ias son vitimas
o © ) de Bulling una de las causas e 3 faka gt
tal, pues esta se e refigataenly |
uidad personal de i, gor o
fisico en especil de su mstm 5B

i
provocando asi que este se comverta
en un detonante para el iico del ulling
te problema?

Lo problemas de salud dental en los nifes se & muy comin en estos
incia desde I3 etapa de embarazn de o ades, i 3 3t dentales ue se
por Io que es muy mportants que as futuras | » s il higene denal, oras
mamds tengan una  dele balenceads, 1 e Gausan il liento e ¢f
consumiendo todos los grupos alimentiios en

‘especial productas lacteos. 5,

e agresiones de
r victimas.

e Situac:

e
los nifos

e r— ‘ B muy importa que durentz el

ingieran las cantidades necesarias de witaminés
6 Actividades

Figura.87 Guia validacion

¢ La informacion utilizada fue facil de entender ?

R: Si

¢La informacion esta acorde las laminas expuesetas ?

R: Si

¢ El tamano afecté su contenido o su comodidad?

R: No

¢ Tuvo mayor facilidad de exponer los temas con la ayuda de la guia?
R:Si

¢ Cree que es practico utilizar esta guia para la persona al frente

R:Si
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Validacion Material Impreso (CARTILLA - ADHESIVOS)

¢, Comprendié el compromiso redactado ?
R: Si
40

30

20

S No

¢Entendié como funciona el producto ?
R: Si
40

30

20

Si No

Figura.88 \/alidacion Cartilla
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Figura.89

Validacion Cartilla

¢ Tuvo problemas para acordarse de la cartilla?

R: No (38)
40

30

20

Si (2)

Si No

¢ Tuvo problemas al manipular los adhesivos o

la cartilla?
R: No
40
30
20
10

Si No
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¢Tuvo su hijo problemas para manipular ¢ Tuvo su hijo problemas para hacer la actividad?

el material? R: Si (9) R: No (31)
R: No 0 40
30 30
0 20
0 10 m
Si No o No

¢Cumplio con la actividad todos los dias del

mes ?
R: Si(34) No (6)
40
30
20
10
||
Si No

Figura.90 Validacion Cartilla
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Figura.91 Fotografias del dia de validacion

Se observd gue las reacciones de 1os padres fueron las esperadas, pues al analizar el efecto del
diseno con la herramienta de Telarana de Bemnstein, se defermind que ahora los padres de familia
estan familiarizados con la problemdtica, permitiendose cuestionarse y hacer preguntas acerca de
comMo sucede esto.

Enla explicacion con los roll ups se evidencio que los padres de familia no conocion de esta femdtica,
los padres formularon preguntas como las siguientes: ¢(Qué se debe hacer? ;COmMo se los debe
cuidar? ¢ Quién puede ayudar?, enire ofras.

Al finalizar la charla, la profesora firmao las cartillas y se las enfregd para que ellos fambién las firmen,
en esfe punio los padres vieron el material enfregado como un incentivo Yy una iniciativa que los ayudao

a educar mejor a su hijo.
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Cada padre de familia se compromelié a colaborar para solucionar esta problemdtica desde el
hogar, empleando las cartillas como un elemento motivador. Este fipo de recursos visuales ayudan a
comprender eficazmente la informacion que se quiere fransmifir, el uso de ilusfraciones confribuyen en
la efectividad del mensaje y ayudan al nifo a identificarse con la situacion. Con la charla dirigida por
parte de la psicologa del DECE de la escuela, se logrd informar a los padres acerca de los conflictos
que fienen el nino al ser viclima de malirato escolar. La aclividad para los ninos, en la que se les
muesira las escenas una por una para que dibujen una solucion a cada situacion, apoyod el conceplo

de como con buenos habitos de salud oral se puede evitar estos escenarios

Telerana de Bernstein aplicada al proyecto
Pedagédgico

. Situacion Actual . Apicacion de la propuesta

Conocimiento de la situacion

Identificacion de situaciones Reconocimiento de responsabilidad

Conocimiento de habitos de Salud Oral Conocimiento de Bullying

Figura.92 Telarana de Bernstein
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En esfe Ulimo paso del proyecto, se ulilizd la herramienta denominada telarana de Bemnstein, |a
cual compara los resulfados obfenidos sobre el conocimiento en relacion al fema planteado de
los personas enfrevistadas y encuesfadas, mediante el uso de la metodologia de investigacion de
Hemdandez Sampieri, acerca de la salud oral como defonante de bullying. Donde la escala asignada
del 1 a 5 comresponde al nivel de informacion que poseen del tema, siendo 1 el menor conocimiento

y 5 esfan informdos de la problemdtica.

. Apicacién de la propuesta . Apicacion de la propuesta

100% 100%

100%
97%

20%

Bueno
80°% 78%
]

Excelente 60%

60%

Malo

10%

40%

20%

0% Regular

_;-

Faciluso  Practico Emotivo  Informativo

2 3 4 5

Figura.93 Prueba de la aplicacion de la propuesta
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3.3

Costos del Proyecto

Costos del Proyecto por disefio

Valor $1840

Figura.94 Costos de proyecto

4 ~
DISENO

Creativo
Total horas laborales al mes 220
Valor hora $4
Horas estimadas de trabajo creativo 400
Valor bruto por Disefio Creativo $1600
Operativo
Total horas laborales al mes 220
Valor hora 52
Horas estimadas de trabajo operativo 120
Valor bruto por trabajo operativo $200
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~
J

RESUMEN
Honorarios Profesionales $1840
Transporte $50
Produccién, modelos $25
Equipos de Oficina $100
Materiales de Oficina $5
Servicios Basicos $140
Subtotal presupuesto 2160
/- ; . . ~N
Cantidad Descripcion Unitario  Valor
4 Roll Up $65 $260
10 Cartillas $1,20 $12
1 Guia $1,20 $1,20
4 Stickers $1,20 $4,80
3 Escenas $1,20 $3,60
Subtotal $281,6
12%iva $33,49

TOTAL $ 315,39

Figura.94 Costos

179



Conclusiones del proyecto
-Mediante la investigacion cientifica mixta (Cuantifativa y Cualifafiva) y el uso de herramientas como
encuestas, andlisis bibliografico y enfrevistas con especialistas en las diferentes Greas de conocimiento
enfre ellas pedagogia, psicologia, docencia y expertos en la salud oral, se generd el concepto y las
caracteristicas necesarias para el desarrollo de las piezas graficas gue son parte de la esfrafegia gue
promueve la salud dental en los ninos de 6 anos, evitando asi, que la falla de la misma se convierta

en una posible fuente de malos habitos de salud oral y por consiguiente sean victimas de Bullying.

- El diseno es parte importante deniro de cualquier esfrategia de comunicacion, y su aplicacion a
diferentes Greas de educacion constituye un valioso aporte para su desarrollo, dando a las campanas
de salud, insfifuciones educativas y personas naturales una guia a seguir para potenciar el confenido

a difundir.

-Es necesario, enconfrar un equilibrio en el lenguaje grafico al momenfo de disenar para publico
diverso (adulfos y ninos), pues se debe fener en cuenfa que cada uno de ellos pertenece a culiuras

y enfornos diferentes.

-La invesfigacion  proporciona un camino de posibilidades a disenar, disenar no solo se frata de
dar una respuesta esfética al problema, disenar es entender como funcionan y se desenvuelven los
individuos en sus diferenfes enfornos socioculiurales y en base a su andlisis proponer una solucion

afractiva, practica y funcional que aporte a mejorar el estilo de vida de las personas.
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Recomendaciones del proyecto

- El'bullying ocasionado por la falfa de salud dental es un fema del que no se habla consfantemente,
porgue No existen los suficientes casos reporfados a nivel nacional para que se lo considere un
problema en la sociedad, es por esta razon, que se deberia hacer mas investigaciones sobre 1as
causas gue provocan el buillying y como ratarlo desde el drea eduativa, familiar, social, psicoldgica

y de salud infegral.

- Se recomienda que este fipo de proyecfos de comunicacion visual deben ser amplicdas a ofras
insfifuciones, se fendria que hacer con frecuencia, puesto que el seguimienfo constante de un proyecto
ayuda a alcanzar los objefivos establecidos y a mejorar asf el esfilo de vida de los beneficiarios de

este frabajo.

- El apoyo del Estado con insfifuciones como el Ministerio de Salud y Educacion, es fundamental
para considerar un presupuefo mejor estructurado, dando paso a la implementacion del material en
fodas los niveles de las instituciones educativas, abaracando asf la fotalidad de los cursos de dichos

esfablecimienfos.

- El'tfrabagjo con fines de ayuda social debe ser impulsado en los dislinfos niveles de la carrera de
diseno, pues la relacion directa con un “usuario” ademdas de ser un estimulo para el esfudiante 10

ayuda a desenvolverse de mejor manera en el campo profesional e invesfigativo.

181



- Al frabajar con diferenfes publicos objetivos, se lo debe hacer con un lipo de lenguaje que se adapte

a ambos usuarios, sin fecnicismaos, para evitar cualguier confunsion en la fransmision de informacion.

- Hacer énfasis en la simplicidad del diseno como medio fransmisor de informacion con el uso de
diferentes fipos de soporte, permite que la comunicacion no se vea limitada por los mismo, empujando
al disenador a observar el problema con practicidad para enconfrar una solucion viable y rentable

gue ayude de manera significativa al usuario.

- Los elemenfos a disenar deben estar basados en el andlisis de la informacion recopilada, es
importante que el esfudiante discierna la informacion enconfrada para dar un direccionamiento efectivo
al diseno, de manera que se encuenire una solucion sencilla al problema pero con el frasfondo del

estudio correspondiente.,
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ANEXOS



Encuesta a padres de familia

Personas encuestadas : 40

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Esfa encuesta se realiza con el fin de contribuir a la invesfigacion y al anallisis del
presente frabajo de fin de carrera, los dafos y la infomracion obfenida se ufilizaran
Unicamente con fines educativos.

Esfudiante: Michelle Hidalgo

Carrera: Disefo Grdfico

1.- Nombre de su hijo

2.- Edad del nino

3.- Cudnias veces a dia se cepilla los dienfes su hijo ?

4.- Come su hijo furtas y verduras en su dieta diara?

5.- JConsidera usfed gue su hijo fiene problemas para relacionarse con olros?

6.- A que edad llevd a su hijo al denfista por primera vez?

7.- Cree Ud. que deberia exisfir un seguimiento de los nifios en el hogar para la
pronfa adquisicion de los buenos habifos sobre su salud dental?

8.- Considera Ud. importante fener material que ayude al nifo a crear buenos
habitos de salud oral?

9.- Estima Ud. que este material deberia ser enfregado en el consuliorio por parte
del denfista?Si - No Porqué?

10.- Estaria Ud. dispuesto a ayudar a su hijo con el material que se le proporcione?
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Resultado de preguntas

Personas encuestadas : 40

4.- Come su hijo furtas y verduras en su dieta diara?

37 personas

3 personas

5.- ;Considera usted que su hijo tiene problemas para relacionarse con otros?

34 personas

3 personas

7.- Cree Ud. que deberia existir un seguimiento de los nifios en el hogar para la
pronta adquisicién de los buenos habitos sobre su salud dental?

39 personas

1 persona
|
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10.- Estaria Ud. dispuesto a ayudar a su hijo con el material que se le proporcione?

40 personas
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Encuesta a ninos

Ninos encuestados :40

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Esta encuesta se realiza con el fin de contribuir a la investigacion y al analli-
sis del presente trabajo de fin de carrera, los datos y la infomracion obtenida
se utilizaran anicamente con fines estudiantiles.

Estudiante: Michelle Hidalgo

Carrera: Disefio Gréafico

1.- Hola, como te lllamas?

2.- Cuantoas afios tienes?

3.- Molestarias a otro nifio por su apariencia ?

SI NO

4.- Te molestan tus amigos por no lavarte los dientes?

Sl NO

5.- ;Cuantas veces al dia te lavas los dientes?
1 2 3 4

6.- Sabias que las manzanas de ayudan a tener dientes fuertes?
Sl NO
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Resultados Encuesta a ninos

Ninos encuestados :40 ) - i
3.- Molestarias a otro nifio por su apariencia ?

40 ninos

4.- Te molestan tus amigos por no lavarte los dientes?

12 ninos

28 ninos

5.- Cuantas veces al dia te lavas los dientes?

8 ninos
0 veces
PAIH

11 ninos

21 ninos
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