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Resumen Ejecutivo

La presente investigacion estd orientada a generar una propuesta pedagdgica dirigida a docentes,
que favorezca y estimule el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de Educacién Inicial en las
edades comprendidas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo, perteneciente a la
zona urbana del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, la priorizacién es el desarrollo psicomotriz,
potenciar su creatividad, la expresion y lenguaje corporal, a través de estrategias y actividades que
les permitan interactuar, comunicarse y poner en juego habilidades estéticas e imaginativas de los
nifios y nifias en mencién, considerando que es un requerimiento para el crecimiento 6ptimo. Es
indispensable que se fortalezcan y desarrollen todas las habilidades y competencias, entre ellas, las
estrategias pedagdgicas, ludicas y la formacién de valores de los educandos para el fomento de una
educacion personalizada e integrada.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se diria que nuestra realidad educativa busca a través
de varias reformas implementadas, reorganizar la labor pedagégica, enfocando la ensefianza
tradicional hacia un aprendizaje mas activo.

La Guia de Estrategias para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad, dirigida a docentes,
constituye un instrumento de gran importancia y novedad cientifica, ya que orientara al docente a
como trabajar de forma dindmica, las actividades necesarias, los métodos para desarrollar el
aprendizaje individual y grupal asi como la conformacién de estrategias que posibiliten el
aprendizaje auténomo de los estudiantes y fomenten el proceso de aprender a aprender en donde el
docente solo es el facilitador del aprendizaje.



La investigacién busca demostrar la importancia del desarrollo psicomotriz como base para el
avance afectivo social del lenguaje, cognitivo - emocional de nifios y nifias; esto permite desplegar el
potencial psicolégico, auto estima, auto respeto, auto control en los primeros afios de vida, partiendo
de un diagndstico que permita identificar y caracterizar la problematica investigada, para la seleccién
y organizaciéon de los contenidos que conformaran la Guia, sustentada en los resultados del
diagnéstico. Las técnicas a utilizar son las Guias de Observacion y cuestionarios para medir el trabajo
desplegado por los docentes, lo que permitira determinar los métodos con los que los docentes
desarrollan el proceso de ensefianza aprendizaje, con el fin de establecer mejoras, cambios, desde el
disefio de la propuesta. Para el disefio de la guia, se tendra en cuenta el estudio y sistematizacion de
las metodologias existentes, seleccionando la metodologia que responda a las necesidades,

requerimientos de los nifios/as y de los docentes.
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Resumen

La presente investigacion estd orientada a generar una propuesta pedagogica dirigida a docentes,
que favorezca y estimule el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de Educacién Inicial en las
edades comprendidas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo, perteneciente a la
zona urbana del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, la priorizacion es el desarrollo psicomotriz,
potenciar su creatividad, la expresion y lenguaje corporal, a través de estrategias y actividades que
les permitan interactuar, comunicarse y poner en juego habilidades estéticas e imaginativas de los
nifios y nifias en mencién, considerando que es un requerimiento para el crecimiento 6ptimo. Es
indispensable que se fortalezcan y desarrollen todas las habilidades y competencias entre ellas las
estrategias pedagogicas, ludicas y la formacién de valores de los educandos en cuanto a las en los
nifios/as logrando de esta forma, fomentar una educacién personalizada e integrada.

La Guia de Estrategias para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad, dirigida a docentes,
constituye un instrumento de gran importancia y novedad cientifica, ya que orientara al docente a
como trabajar de forma dindmica, las actividades necesarias, los métodos para desarrollar el
aprendizaje individual y grupal asi como la conformacién de estrategias que posibiliten el
aprendizaje auténomo de los estudiantes y fomenten el proceso de aprender a aprender en donde el

docente solo es el facilitador del aprendizaje.

La investigacion busca demostrar la importancia del desarrollo psicomotriz como base para el avance
afectivo social del lenguaje, cognitivo - emocional de nifios y nifias; esto permite desplegar el
potencial psicoldgico, auto estima, auto respeto, auto control en los primeros afios de vida, partiendo
de un diagnéstico que permita identificar y caracterizar la problematica investigada, para la seleccién
y organizacion de los contenidos que conformardn la Guia, sustentada en los resultados del
diagnéstico. Las técnicas a utilizar son las Guias de Observacion y cuestionarios para medir el trabajo
desplegado por los docentes. Esto permitird determinar los métodos con los que los docentes
desarrollan el proceso de enseflanza aprendizaje, con el fin de establecer mejoras, cambios, desde el
disefio de la propuesta. Para el disefio de las guias se tendra en cuenta el estudio y sistematizacion de
las metodologias existentes, seleccionando la metodologia que responda a las necesidades,

requerimientos de los nifios/as y de los docentes.

Palabras Claves: psicomotricidad, estrategias, expresion
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Abstract

This research is aimed at creating an educational proposal aimed at teachers, to encourage and
stimulate the development of motor skills in children early education in aged from 4 to 5 years
Education Unit Ramon Barba Naranjo, belonging to the area urban canton Latacunga, Cotopaxi
province, prioritization is psychomotor development, enhance their creativity, expression and body
language, through strategies and activities that allow them to interact, communicate and put into
play aesthetic and imaginative abilities of children and girls in question, considering it is a
requirement for optimal growth. It is essential to strengthen and develop all the skills and
competencies including educational, recreational and values education of students regarding the
strategies in children / as thus achieving, promoting a personalized and integrated education.

According to the above, it seems that our educational reality looking through several implemented
reforms, reorganizing the educational work, focusing on traditional teaching towards a more active
learning.

Guide Strategies to promote the development of motor skills, aimed at teachers, is an instrument of
great importance and scientific development, as it will guide teachers how to work dynamically, the
necessary activities, methods to develop individual learning and group and the formation of
strategies that enable autonomous learning of students and promote the process of learning to learn
where the teacher is only a facilitator of learning.

The research aims to demonstrate the importance of psychomotor development as a basis for social
emotional progress of language, cognitive - emotional children; This allows you to display the
psychological potential, self esteem, self respect, self-control in the early years of life, based on a
diagnosis to identify and characterize the problem investigated for the selection and organization of
content that make up the Guide, based on diagnostic results. The techniques used are the guides
Observation and questionnaires to measure the work done by teachers. This will determine the
methods by which teachers develop teaching-learning process, in order to establish improvements,
changes, from the design of the proposal. For the design of the study guides and systematization of
existing methodologies be taken into account, selecting the methodology that meets the needs,

requirements of children / as and teachers.

Keywords: motor skills, strategies, expression
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Capitulo 1

Introduccion

Este capitulo es la seccién inicial del desarrollo de la tesis en el que se contextualiza el eje transversal

de la investigacidén, con la presentacion del trabajo y la descripcién general del documento.

1.1. Presentacion del trabajo

La presente investigacidn estd orientada a generar una propuesta pedagogica dirigida a docentes,
que favorezca y estimule el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de Educacién Inicial en las
edades comprendidas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo, perteneciente a la
zona urbana del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, la priorizacién es el desarrollo psicomotriz,
potenciar su creatividad, la expresion y lenguaje corporal, a través de estrategias y actividades que
les permitan interactuar, comunicarse y poner en juego habilidades estéticas e imaginativas de los
nifios y nifias en mencidn, considerando que es un requerimiento para el crecimiento 6ptimo. Es
indispensable que se fortalezcan y desarrollen todas las habilidades y competencias entre ellas las
estrategias pedagogicas, ludicas y la formacién de valores de los educandos en cuanto a las en los
nifios/as logrando de esta forma, fomentar una educacién personalizada e integrada.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se diria que nuestra realidad educativa busca a través de
varias reformas implementadas, reorganizar la labor pedagogica, enfocando la ensefianza tradicional

hacia un aprendizaje mas activo.

1.2 Descripcion del Documento

En el Capitulo 1 se establece la introducciéon del trabajo, la presentacidon y estructuracion
capitular del proyecto.

En el Capitulo 2 se plantea la propuesta de trabajo. El Marco Tedrico es abordado en el Capitulo
3; en particular, la Seccién 3.1 esta dedicada a definiciones y conceptos, en tanto que la Seccién 3.2
permite establecer el estado del arte. En el Capitulo 4 se presenta la Metodologia; partiendo de la

etapa de Diagnostico (Seccidn 4.1), pasando por los Métodos particulares aplicados (Seccion 4.2)



para llegar a la descripcion de Poblacion y Muestra (Seccién 4.4). El Capitulo 5 esta dedicado a la
Presentacién y Analisis de los Resultados del trabajo. Las Conclusiones y Recomendaciones son

materia del Capitulo 6.

El trabajo estd complementado por tres Apéndices. El Apéndice A estd reservado para
Procedimientos Detallados. Por otro lado, algunos criterios adicionales para presentacién del IFP se

enuncian en el Apéndice B.



Capitulo 2

Planteamiento de la Propuesta de Trabajo

En esta seccidn se analiza la propuesta de trabajo, informacion técnica basica, la

problematizacion, ademas del planteamiento de los objetivos esperados.

2.1. Informacion técnica basica

Tema: GUIA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA RAMON BARBA NARANJO

Tipo de trabajo: Tesis
Clasificacion técnica del trabajo: Tesis
Lineas de Investigacion, Innovacién y Desarrollo

Principal: Pedagogia, Didactica

2.2. Descripcion del problema

La problematica de la presente investigacion gira en torno a las dificultades que presentan los nifios
de la Unidad Educativa Ramoén Barba Naranjo en la psicomotricidad porque su desarrollo no es
acorde a su edad, incidiendo negativamente en el progreso de sus capacidades fisicas asi como en el
crecimiento y desarrollo integral de su personalidad. La actividad fisica, contribuye al desarrollo
armonico del cuerpo, a la coordinacién de movimientos, a la liberacién de energia que favorece la
actividad intelectual, propiciando espacios de recreacién, de trabajo en equipo y adquisicién de
habilidades.

Lo multi-sensorial en los nifios es considerado como uno de los aspectos mas relevantes para el
logro de su desarrollo intelectual, emocional y cognitivo. Por ende, la cultura fisica juega un rol

significativo en el desarrollo de la motricidad, siendo necesario capacitar y dotar a los docentes de



mecanismos que favorezcan la ensefianza aprendizaje, asi como el interés de los nifios por el
aprender a aprender. Un mecanismo de gran utilidad es promover el aprendizaje a través del juego.
Lo antes expuesto permite afirmar, que en la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo, mediante la
observacion participante, se ha podido constatar que existen dificultades y retrasos en el desarrollo
de la psicomotricidad de los nifios, debido a la carencia de capacitacién de los docentes y dominio de
estrategias, la practica de ejercicios no son acorde a su edad, los movimientos son incoordinados
afectando también otros aspectos del aprendizaje. Uno de los factores que inciden y generan esta
problematica, es la carencia que existe de material didactico para que el docente tenga una guia de
aprendizaje, las fuentes tedricas y practicas en las cuales sustentar su trabajo, siendo necesario
modificar las practicas pedagdgicas tradicionales de manera notable.

Mediante el presente estudio se pretende abordar parte de los problemas, obstaculos y deficiencias
que presenta la Educacién Inicial en el area de Educacién Fisica, pues la practica deportiva en este
nivel, se limita al desarrollo de las actividades que en ocasiones no son aplicadas adecuadamente
hacia los nifios(as), ya que los docentes conocen muy poco de los fundamentos basicos en esta
materia, por lo que esta area curricular no es tomada en cuenta dentro de la planificacién diaria
dando como resultado que los nifios de esta edad no sean ayudados y apoyados en un 6ptimo
desarrollo en sus cuatro areas: afectivo, social, cognitivo y fisico. Es en esta actividad donde el nifio
desarrolla fisicamente su motricidad fina y gruesa (Tinedo; 2012)

Los docentes requieren de preparacion para poder impartir cada una de sus clases, los
conocimientos previos garantizan el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje, el manejo del aula
de clases y el dominio de estrategias didacticas para dinamizar el proceso. En la Unidad Educativa
Ramoén Barba Naranjo los docentes reconocen que auin es insuficiente la capacitacion y preparacion
adquirida, la orientacién y supervision por parte de la institucién y/o de instituciones externas. Por
ende, se hace necesario aportar una guia de estrategias didacticas que le permita al docente aprender
y transmitir los conocimientos, utilizando como base, la ludica.

Es necesario reflexionar acerca de la situacion actual que atraviesa la educacion, el Sistema Educativo
concede una importancia relevante al resto de asignaturas haciendo caso omiso al fortalecimiento de
la cultura fisica. Esto cambiara cuando los educadores practiquen estrategias que permitan a los

educandos aprender a su manera y desarrollen la capacidad.



2.3. Preguntas Basicas

.Como aparece el problema que se pretende solucionar?

No aplica

(Por qué se origina?
Debido a los retrasos en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios, por la carencia de
capacitacién de los docentes y dominio de estrategias, la practica de ejercicios no son acorde a su

edad, los movimientos son incordiados afectando también otros aspectos del aprendizaje.

(Qué lo origina?

La carencia de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de Educacién Basica Inicial durante sus
actividades y clases de cultura fisica, debido a la insuficiente capacitacién y preocupacién de los
docentes que se torna inadecuado el desarrollo de la expresién corporal y la practicad e ejercicios

acorde a su edad.

(Cuando se origina? No aplica.
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;Donde se origina? No aplica.

;Donde se detecta? No aplica.

2.4 Formulacion de metas

Disefiar una Guia de Estrategias Ludicas para mejorar la Expresion Corporal y Motricidad en los

estudiantes del nivel inicial de la Unidad Educativa Ramé6n Barba Naranjo

2.5. Objetivos

Objetivo General.

Aplicar una guia de estrategias lidicas que favorezca a la expresion corporal y motricidad de los

nifios y nifias.

Objetivos Especificos.

1. Establecer teéricamente las categorias fundamentales de la investigacion como son desarrollo

psicomotor y las estrategias ludicas.



2.6.

Diagnosticar los niveles de desarrollo psicomotor logrado en los nifios a nivel de conocimientos
que poseen los docentes sobre las estrategias metodoldgicas que potencian el desarrollo de la
psicomotricidad.

Construir los indicadores, pardmetros y estructuracién necesarios inmersos en la Guia Didactica

para facilitar el aprendizaje de los nifios y nifias.

Delimitacion funcional

Pregunta 1. ;Qué sera capaz de hacer el producto final del trabajo de
titulacion?

Las estrategias que se proponen estan orientadas mayormente a:

Concientizar sobre la importancia de potenciar el desarrollo psicomotor en el proceso de
enseflanza aprendizaje desde la cultura fisica

Constituye un recurso didactico para el docente en el proceso ensefianza aprendizaje que le
permitira fortalecer el aprendizaje y fortalecer el desarrollo de habilidades.

Desarrollar en los docentes habilidades para potenciar el fortalecimiento de la psicomotricidad

2.6.2. ;Qué no sera capaz de hacer el producto final del proyecto de

titulacion?
No aplica.



Capitulo 3

Marco Teorico

Mediante este capitulo se excava temas pertinentes a la investigacién, se forma asi bases

conceptuales enfocadas a: Estrategias ludicas, expresion corporal, motricidad, y Estado del arte.

3.1. Introduccion

Toda practica docente debe estar sustentada en un proceso previo a la psicomotricidad no sélo se
basa en la vision corporal de las personas, sino que esta disciplina cree haber encontrado la
funcién fundamental permitiendo una conexién entre lo biolégico y lo psicolégico en las personas.
El fin de estas dos es el progreso de las posibilidades motrices, expresivas y creativas del nifio/a a
partir de su cuerpo en forma integral (relacién cuerpo-lenguaje).

La etapa preescolar es quizas el momento mas crucial del desarrollo integral del nifio. A esta edad,
los sentidos, tanto externos, vista, audicion, tacto, olfato, gusto, como internos, es decir los que se
activan sin relacion directa con otros objetos, se ven estimulados siempre y se encuentran en plena
fase de maduracion, por lo que requiere la manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su
motricidad, estimular el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades

mas complejas como son el abordaje a la lectoescritura, y su desarrollo social.

3.2 ESTRATEGIAS LUDICAS

La dimensién ludica se desarrolla a partir de las propias experiencias creativas y posibilita el
crecimiento en las demas dimensiones. Intervienen en ellas factores cognoscitivos, comunicativos,
éticos y estéticos en forma interrelacionadas de acuerdo con el ambiente educativo de la institucidn.
El desarrollo de la ludica proporciona importantes aportes a la actividad escolar ya que se puede
organizar teniendo en cuenta los usos que hacen los hombres del juego en las distintas etapas de la
vida.

Presentamos algunos principios y hechos que justifican la necesidad de construir una Pedagogia
Ludica. (Bianchi E.)

e Eljuego es un modo de ser existencial del hombre y de los animales superiores.



e Eljuego como actividad creadora sélo se da a nivel humano.

e Arte, Ciencia y Religion son a menudo juegos serios

e Eljuego esla primera trama de la urdimbre maternal.

e Elhombre juega creativa y libremente.

e Elnifio aprende jugando (Experiencia vivencial).

e Eljuego abre horizontes de posibilidades.

La Pedagogia Ludica se elabora como una respuesta a esta realidad y como un horizonte hacia nuevas
posibilidades educativas. A partir de este marco, sostengo la necesidad de repensar con profundidad
la importancia del juego y del clima lddico, como dmbito de encuentro pedagogico e interaccion
didactica. La Filosofia contemporanea otorga al juego y a la actividad lddica un lugar destacado que
responde a la valoracién cada vez mas alta y necesaria de la creatividad. (Lépez, A. 1977)

La Pedagogia Ludica emerge como resultado intencional de multiples caminos / vias:

Expresion Interaccion Aprendizaje Diversion
icaci (Globalizador) (Gozo/Alegria/Fiesta)

(Comunicacion) \

/ PEDAGOGIA LUDICA ]\Demoiatizacmn ]

[ Relacion ] Situacion Clima Motivacion
(contexto) Espacio/Tiempo (Significatividad)

Fuente: Bianchi, E. (1999)

Elaborado por: Lic. Geovanni Arroyo

Segun Viloria (2014), las estrategias se constituyen como uno de los temas principales de la
pedagogia en las dltimas décadas en las entidades educativas, debido a los vertiginosos cambios

tecnologicos.

Asi, refiere Diaz (2006) que diversas corrientes han subrayado su significacion a partir de

aproximaciones tedricas y metodoldgicas del mas variado caracter para realizar su clasificacion. En



efecto, es sumamente dificil encontrar un area en la que no se planteen las condiciones que propician

el surgimiento, la formacion, el desarrollo y la evaluacién de las mismas.

La lddica es una dimension del desarrollo humano tan importante como la cognitiva, la social y la
comunicativa, entre otras. Comprende actitudes que mayormente, se caracterizan por rasgos como la
creatividad, la espontaneidad, el optimismo y el buen sentido del humor, rasgos que afloran en las
interacciones personales cotidianas, lo que favorece ademas, la insercién social y adaptabilidad. Es
por ello que la lddica constituye un factor determinante para la salud y bienestar de los seres

humanos y sobre todo, de los nifios.

Las actividades lddicas, a partir del criterio de diversos investigadores, pueden ser concebidas como
una dimensién del desarrollo humano, la cual se manifiesta en expresar y comunicar emociones a
través de las expresiones como la risa, el canto, los gritos, el goce, en general. La lidica fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisiciéon de saberes. La conformaciéon de la personalidad se desarrolla
articulando las estructuras psicolégicas globales (cognitivas, afectivas, y emocionales) mediante las

expresiones sociales que los nifios y nifias tienen.

En el a&mbito educativo, la metodologia ludica genera espacios y tiempos ludicos, provoca
interacciones y situaciones ladicas. Una faceta pedagogica de lo ludico es aprender a convivir, a
coexistir a partir de valores individuales y colectivos, es también ayudar a generar una comunidad

escolar sensible, critica y solidaria. (Motta, 2010, p. 34)

Al respecto, Jiménez (2004, p.35), sefiala: “somos los padres y educadores los que sabiamente
debemos evaluar el estado de maduracién del nifio para adaptar los juegos convencionales a las
experiencias del momento del nifio”. Por estas razones, se deben utilizar los recursos disponibles del
entorno y de su uso cotidiano para favorecer el desarrollo de habilidades proporcionandoles los

estimulos adecuados.

Una de las mejores maneras de aprender es jugando y descubriendo a través de esta experiencia, la
creatividad, la capacidad de compartir el conocimiento y las propias experiencias de aprendizaje con
los demas. Aprender y ensefiar de un modo entretenido, disfrutando del proceso en su totalidad y
promoviendo la participacién activa, comprometida y emotiva de todos los participantes, generara
entornos de aprendizajes significativos que contribuiran a la aprehensiéon del conocimiento en

correspondencia con las situaciones de aprendizajes.

Las estrategias de aprendizaje facilitan y permiten que los estudiantes, a pesar de sus diferencias en

cuanto a capacidad intelectual, puedan lograr por igual un mismo objetivo. El docente debe estar


http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml

enfocado a que todos ellos desarrollen sus propias estrategias y obtengan un mayor y mejor

rendimiento durante el proceso.

El componente lddico puede aprovecharse como fuente de recursos estratégicos en cuanto que
ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la medida que permite el
desarrollo de estrategias afectivas puesto que desinhibe, relaja, motiva; de estrategia comunicativa,
porque permite una comunicacién real dentro del aula; de estrategia cognitiva porque en el juego
habra que deducir, inferir, formular hipdtesis; y de estrategia de memorizacién cuando el juego
consista en repetir una estructura o en sistemas mnemotécnicos para aprender vocabulario, por

mencionar algunos ejemplos.

Los juegos brindan al estudiante la posibilidad de convertirse en un ser activo, de interactuar en
diferentes situaciones, de ser creativo y de sentirse en un ambiente cémodo y enriquecedor que le

proporciona confianza y seguridad.

Las estrategias de aprendizaje favorecen la autonomia, posibilitan que el estudiante pueda ser
responsable de su proceso de aprendizaje, evaluandose y reflexionando sobre su forma de aprender.
Para ello, han de crearse oportunidades y facilitar instrumentos para que el alumno reflexione y
encuentre sus propios recursos que le ayuden a progresar en el aprendizaje y por tanto, a lograr

aprendizajes significativos.

Para aprender a aprender es necesario entrenar al alumno en el uso de diferentes estrategias y
reflexionar sobre la eficacia de éstas. Esto ayuda a que el alumno sea consciente de los recursos que

tiene a su disposicién y pueda usar los que considere convenientes.

3.2.1. TEORIAS DEL JUEGO

Teoria de Piaget

Actualmente la educacion Inicial, primaria y porque no decir en la secundaria el educador parvulario,
y el docente viene manejando el juego como un medio del proceso de ensefianza-aprendizaje que ha
dado efectos positivos en el desarrollo de destrezas y habilidades porque los nifios y nifias son seres
sociales por naturaleza.

Fases del desarrollo psicogenético segtin Piaget

Para Piaget el ser humano es un ser activo, que obtiene conocimientos a través de la exploracion del
medio que les rodea, por ello en su teoria del juego menciona las mismas fases de desarrollo, pero
relacionadas con el juego desde su nacimiento en nuestra experiencia como educadoras parvulas
sabemos que el nifio o nifia aprende de una mejor manera a través del juego como se indicara a

continuacion:
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e Fase senso-motriz ( maternal 1 a 2 afios )
En la educacion inicial debemos realizar con los nifios y nifias experiencias de tipo concreto
como observacion, manipulacion, etc., para ejercitar los sentidos ya que en esta fase los juegos de
los bebés no son simples estimulos de su desarrollo fisico, sino que a través del juego es donde el
nifio/a desarrolla sus sentidos, sus movimientos, sus musculos, su percepcién y su cerebro,
manipulando, palpando, observando, escuchando, todo lo que encuentra en su entorno que le
permitira afianzar su desarrollo cognoscitivo.

e Fase simbdlica (Jardin de 2 a 4 afios)
Al iniciar esta fase continua con sus movimientos fisicos, luego comienza a ejercitar
intencionalmente los movimientos motores mas especificos, como sus manos, ya que le encanta
rasgar, rayar con el lapiz, arrugar, introducir y sacar objetos en recipientes, con estas actividades,
pone a desarrollar su inteligencia y su coordinacion.
En esta fase los ejercicios motrices de los musculos anchos y finos de su cuerpo comienzan a ser
dirigidos y aplicados con una orden (saltar, rodar, garabateo, pinza), provocando
manifestaciones sicomotoras.
El juego simbdlico es el predominante en esta fase porque imita todo y a todos, representando
situaciones y personajes como si estuvieran alli, y a través del juego el va comprendiendo la
realidad de las cosas, ejemplo el crecimiento de una semilla, las reglas del juego. (Suntaxi, 2010,

p.17 - 30)

3.3. EXPRESION CORPORAL

Los nifios y nifias desde el mismo instante de su nacimiento experimentan movimientos con su
cuerpo, es la manera de ponerse en contacto y comunicarse con el medio que los rodea formando un
lenguaje expresivo complejo.

Stokoe y Harf (1987), definen la expresiéon corporal como: “Un lenguaje por medio del cual el
individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo: que es
lo que el individuo siente, que quiere decir y como decirlo.”

“La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la
profundizacién del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Es una disciplina que partiendo de los
fisico conecta con los procesos internos de la persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia
un lenguaje gestual creativo” (Schinca, 2000)

Lo antes expuesto permite afirmar que la expresion corporal busca facilitar a los estudiantes y a todo

ser humano, el proceso creativo y de libre expresion y comunicacion, a partir del conocimiento de su
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cuerpo, en correspondencia con el manejo del espacio a partir también de la motivacion que reciba
por parte del docente y del entorno en que se desarrolla.

En el caso de los nifios y nifias, es importante el desarrollo de la creatividad, el potenciar el
conocimiento personal que permita formar adecuadamente su autoestima, sensibilidad y creacién a
partir de sus propias capacidades y limitaciones. (Arguedas, 2009, p. 4)

Para el desarrollo de espacios de aprendizaje, durante las clases, es evidente que la expresiéon
corporal requiere de situaciones propicias para ello, como por ejemplo, el uso de la musica, que
incida en los nifios para que puedan disfrutar, motivarse, mejorar sus estados de animo, asi como
poder expresarse y transmitir mensajes. De ahi que el movimiento corporal, también se pueda
considerar como un lenguaje propio de cada ser humano, determinado a partir de las condiciones
animicas, espirituales en donde inciden los ritmos percibidos a través del oido, que generan
creatividad.

Al decir de (Arguedas, 2009), la capacidad de representacién siempre va a estar relacionada con los
elementos observados y lo que los nifios puedan percibir, por lo que se establecen procesos de
repeticion, imitacion, se improvisan movimientos a través del juego simbélico. Siempre debe tenerse
en cuenta un estimulo que puede ser no solo la musica como se mencion6 con anterioridad, sino
también frases, rimas, adivinanzas, poesias, canciones, cuentos y otros.

3.3.1. Importancia de la Expresion Corporal

La Expresion Corporal es primordial dentro del proceso del desarrollo de los nifios y nifias, de
manera que no es un modelo al que los pequefios tienen que llegar, por el contario al realizar
actividades de Expresion Corporal se esta facilitando el desenvolvimiento de las posibilidades
sensoperceptivas, dado que es una actividad que se realiza a través del cuerpo y el hecho mismo de
jugar, danzar, tocarse, etc., lleva a crear en los nifios y nifias un lenguaje creativo y expresivo;
permitiendo a la vez experimentar y vivenciar todo el procesos de adaptacion y socializacion de los
nifios y nifas. (Romero, M. 2007, p.23)

La expresion corporal es un area donde no solo existe la implicacion fisica de la persona, sino
también psicoldgica y social, es decir contribuye a la integracién del ser. Es ahi donde radica la
importancia de explorar distintos ambitos de la persona desde sus tres vertientes que son: (Ordaz,
LLunch y Sanchez, 2009, p. 34 - 45)

v' Persona fisica. Especificamente se trata de su propio cuerpo, movimiento (espacio, tiempo,

intensidad), es el lenguaje corporal (danza, mimo, clown)
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v' Persona psiquica. Usa el cuerpo como instrumento para expresar sentimientos, intervienen

factores emocionales (confianza, atrevimiento, creatividad, autoestima), esto es imprescindible

satisfacer haciendo que la expresion corporal sea del agrado del nifio y de la nifia y a su vez le

permite el desarrollo integral.

v/ Persona social. Busca cubrir las necesidades a nivel social como: formar un equipo, jugar,

participar, tener confianza en si mismo y los demas.

Objetivos de la expresion corporal

Existen aspectos que forman parte de la formacidn del integrado corporal, mental y afectivamente, es

decir pone mayor énfasis en la integridad de la persona desglosando tres tipos de objetivos.

Tabla 1. Objetivos en la expresion corporal vivencial

OBJETIVOS FISICOS

Manifestaciéon y exteriorizacion
a nivel corporal de sentimientos,
ideas, sensaciones, mayormente

a nivel sensorial.

Conocimiento del cuerpo propio,
de la expresion corporal de otras
personas para ser receptivos con
la informacién que se transmite
diferentes

de los tipos de

movimientos.
Experimentacion de diversos

recursos corporales.

OBJETIVOS PSIQUICOS

Mayormente se potencia la

capacidad de comunicar
sentimientos, sensaciones, de
forma desinhibida en
correspondencia con el nivel de
autoestima que posee cada ser
humano.

Las actitudes y los pensamientos
deben estar abiertos y expuestos
a nuevas posibilidades
expresivas.

Se trata de individuos creativos,
Seguros de si mismos,
emprendedores e innovadores,
capaces ademads, de apreciar el
las

arte, creaciones y
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OBJETIVOS SOCIALES

Desarrollo del sentido
estético de los movimientos,

para el contacto con el resto

de personas, y la
retroalimentacion que se
manifiesta.

La busqueda de nuevos

equipos, herramientas y
técnicas para el desarrollo de
la expresion corporal.

Interrelacién, cooperacion e

intercambio



sensibilizarse ante ellas.

Fuente: Investigacién Documental

Elaborado por: Lic. Geovanny Arroyo

Se debe considerar que la expresion corporal posee una gran importancia y beneficios, si se tiene en
cuenta que favorece el crecimiento integral de los nifios y nifias, de forma individual y grupal,
permite la capacidad de actuar mediante la experimentacion real, concreta y directa con su cuerpo.
Por otro lado, posibilita la elaboracién de ideas, expresion de sentimientos, que genera un desarrollo
armoénico donde se integran la postura, respiracion, coordinacion, motricidad que ademads, favorece
el desarrollo de otras habilidades intelectuales.

El desarrollo de la expresién corporal trae consigo la incorporacién de competencias en cuanto a la
inteligencia espacial, la nociéon de la posicion de los objetos en el espacio, la competencia
comunicativa al interactuar con el resto de miembros de un grupo, por lo que los juegos son
esenciales para este proceso, donde se integran y comparten y aprenden a conocer su propio cuerpo
y el de los demas.

Un elemento importante, son los aspectos organizativos que debemos considerar para lograr los
propésitos de cada uno de los objetivos. Para ello, es necesario planificar y seleccionar
adecuadamente los distintos elementos que entran a formar parte de la puesta en practica de
actividades de expresion corporal. Entre estos aspectos hay que considerar elementos como el area
al que van dirigidas las actividades (area artistica, area pedagogica, area psicoldgica), asi como el tipo
de contenidos (expresion corporal de base, trabajo del cuerpo, del espacio, del tiempo, técnicas

corporales (mimo, dramatizacién, danza, cuentos)

_ La secuenciacion de los contenidos: secuenciacion temporal (a lo largo del curso, ubicacién de la

actividad a lo largo de la sesién)
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_ Trabajo grupal o individual (grado de protagonismo de los participantes, grado de trabajo

colaborativo y comunicativo, contacto con los demas).

_ Apertura y libertad de las propuestas o planteamiento de propuestas concretas: posibilidad de

desarrollo de la creatividad.

_Tematica: temas neutros, sensaciones, sentimientos e ideas, temas de implicacion personal.

_Otros elementos: musica, materiales, puestas en escena, nimero de participantes, existencia o no de

publico, tiempo disponible.

Todos estos factores influiran en la metodologia a utilizar en las sesiones. Sin embargo, no se debe
obviar la creatividad, el planteamiento de una metodologia abierta donde el alumno/a sea participe

de su propio aprendizaje.

Stokoe y Harf (2002) establecen los elementos por los cuales se conforma la expresién corporal como

son la sensopercepcion, la motricidad, el espacio y las cualidades del movimiento:

- La sensopercepcién implica el desarrollo de los sentidos, brinda informacién exterior del cuerpo y

permite el desarrollo de sensaciones de motricidad, ubicacién del cuerpo y peso.

- La motricidad y el tono posibilitan el movimiento corporal. El tono, en cambio, implica grado de

tensidn y de relajaciéon muscular.

- El espacio, puede ser personal: es todo lo que rodea el cuerpo humano, social que permite

compartir con los demads y el total, que facilita el desplazamiento.

- Caracteristicas del movimiento: movimientos naturales, desarrollados por todo tipo de persona,
mientras que los movimientos analiticos y técnicos, implican mayor formacién y desarrollo de

habilidades.

De igual manera, existen los niveles que abarca la expresion corporal, como es la persona en relacién
consigo misma, en relacién con otras personas, con los seres vivos y con los objetos. (Stokoe y Harf,

2000)

La experiencia de trabajo con nifios y nifias, demuestra que la expresion corporal favorece acciones
en la totalidad del cuerpo, ademas de la relajacion y el reposo. En este sentido, los ejercicios
seleccionados deben motivar a los nifos, fomentar la creatividad, donde el docente no impone
modelos o formas de realizar los ejercicios, solo es un facilitador del proceso, permitiendo la libre

ejecucion por parte de los nifios. Sin duda alguna, la expresidn corporal es una experiencia donde
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confluyen saberes, se integran areas de aprendizaje, a través de actividades ludicas que puedan
vincular otras ciencias, por lo que puede afirmarse, que constituye un eje transversal que fortalece la

educacién inicial.

3.3.2 OBJETIVOS GENERALES DE LA EXPRESION CORPORAL

Arguedas (2009) establece los objetivos que son inherentes a la expresién corporal:

1. Estimularla creatividad, utilizando diversos tipos de materiales e instrumentos.

2. Favorecer el desarrollo de competencias comunicativas

3. Fomentar la solidaridad, el cooperativismo y la colaboracién entre los miembros de un grupo.
4. Potenciar la capacidad expresiva de las personas

4. Contribuir al desarrollo integral del ser humano.

Desde estas perspectivas, es evidente que la expresion corporal es indispensable para el desarrollo
integral del contenido curricular de la educacién primaria. Permite el desarrollo de la creatividad, la
motivacién, a través de estrategias novedosas, innovadoras y dindmicas que favorezcan el

aprendizaje.

3.4 CAPACIDADES MOTRICES

Las capacidades motrices juegan un rol decisivo en la vida del nifio el crecimiento y el desarrollo,

interés y las experiencias que el nifio/a tenga de su propio cuerpo van a repercutir en su proceso.

Junto a los cinco sentidos convencionales, es esencial el desarrollo completo de su capacidad motriz,
es decir, el movimiento de todas las partes de su cuerpo y el control del mismo, muchas de las veces
los padres restringen la libertad de movimientos a sus nifios oscureciendo asi su desarrollo de

comunicacion y expresion con su propio cuerpo.

En la practica de la Educacion Fisica y el Deporte se desarrollan multiples actividades fisicas que
requieren, del que las realiza, determinadas capacidades motrices y es precisamente en la ejecucion
de esas actividades fisicas, que el individuo desarrolla esas capacidades y estas estan determinadas,

tanto por las posibilidades morfoldgicas, como por factores psicolégicos. (Martinez, 2010)

La psicomotricidad, el cuerpo y el movimiento son la primera forma de conocimiento, el nifio

descubre su cuerpo a través de su progresiva posibilidad de accién descubre otros seres, objetos, el
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espacio y el tiempo. Para el desarrollo de la psicomotricidad se toman en cuenta tres dimensiones:

motriz, cognitiva y afectiva. (Martinez, 2010)

En la etapa de educacién infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las principales vias
para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros

conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose.

Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploraciéon
de las posibilidades de accién y funciones corporales, constituyen experiencias necesarias sobre las
que se ird construyendo el pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en
situaciones de actividad motriz, y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el

crecimiento emocional.

Por su parte, Piaget (1936) sostiene que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea
y afronta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz (1994, pp. 43-62) a decir que esta etapa es un periodo
de globalidad irrepetible y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos de tipo
psicomotor, debiendo ser este una accién pedagogica y psicoldgica que utiliza la accién corporal con
el fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de todos
los aspectos de la personalidad.

Los aspectos mencionados con anterioridad, permiten afirmar que el desarrollo de capacidades
motrices, implica el desarrollo o trabajo del equilibrio, la lateralidad; la coordinacién de
movimientos, asi como la relajacién y la respiracion; la organizacién espacio-temporal y ritmica; la
comunicacion gestual postural y ténica y la relacion del nifio con los objetos, con sus compafieros y
con los adultos, el desarrollo afectivo y relacional. La sociabilidad a través del movimiento corporal;
la adquisicién de valores sociales e individuales; la expresividad corporal, lo que supone el controlar
y expresar su motricidad voluntaria en su contexto relacional manifestando sus deseos, temores y
emociones. Centrandose, por tanto, en el desarrollo psicomotor del nifio y, a su vez, trabajando los
diferentes aprendizajes escolares al utilizar las posibilidades expresivas, creativas y vivenciales del
cuerpo en su conjunto. Un tratamiento global e integrado en donde el cuerpo aparece desde todas sus
dimensiones motrices, que bien articuladas posiblitan que los nifios desde la mas tierna infancia,

adquieran una mayor conciencia de si mismos, de los demas y del entorno en donde se desenvuelven.

3.4. ESTADO DEL ARTE

Se debe garantizar el uso de estrategias metodolédgicas creativas e innovadoras que generen procesos
de ensefianza aprendizaje, mas activos, eficientes y de mayor calidad. Ademas, potenciar el
autoconocimiento y la actualizaciéon personal con relacion a la practica deportiva, en busca de

potenciar el desarrollo psicomotor. (Martinez y Mujica, 2006)
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En las diferentes instituciones educativas la mayoria de los docentes consideran que los juegos
predeportivos constituyen un factor primordial para el desarrollo integral del nifio; y que a través de
éstos el nifio logra participar, comunicarse y socializarse con otras personas, expresando con mas
libertad sus ideas, teniendo confianza en si mismo, manifestando sus emociones y sentimientos hacia
otras personas. (Ibidem) Es en este sentido, que para la presente investigacion, se considera que las
estrategias de ensefianza aprendizaje constituyen el componente central del proceso de ensefianza
aprendizaje y pueden definirse como las técnicas, operaciones, actividades y en general, recursos con
un propdsito especifico de ensefianza que promueven el aprendizaje significativo en los educandos.
(Diaz y Hernandez; 2007)

Estas estrategias docentes se orientan mayormente a generar autonomia, autoevaluacién y
coevaluacion, siendo el alumno quien gana protagonismo y el docente, el responsable del desempefio
dentro del aula, siendo necesaria la seleccién de estrategias en correspondencia con las tematicas,

planificaciones y situaciones de aprendizaje. (Castillo. et. al, 2010)

Es por ello, que debe sustentarse y potenciar el hecho de que la Educacion Inicial a través de los
ejercicios fisicos y actividades predeportivas y deportivas, pretende brindar al nifio(a) de manera
sostenida, condiciones ambientales y pedagogicas que favorezcan el éptimo desarrollo de los
educandos en los aspectos cognitivos, emocional, social, psicomotor y fisicos con el propésito de
fortalecer la salud, educar, desarrollar y mejorar cualidades y habitos motrices necesarios para la
vida y para la participacion activa y productiva en la futura vida social y cultural del entorno que le

rodea. (Ronddn, 2012)

Los proyectos que han servido como referente, que han permitido también obtener informacién
mayormente del desarrollo psicomotriz como categoria, para la conformacién del marco teérico, son

los siguientes:

En el Ambito internacional, en la Universidad Latinoamericana del Caribe, Venezuela, se llev) a cabo
una investigacion titulada Disefio de Estrategias Pedagogicas orientadas al estimulo de la practica
deportiva en los nifios y nifias del Centro de Educacidn Inicial Carlos José Bello, Valle de la Pascua del
Estado José Guadrico, la cual aporté importantes concepciones como el hecho de afirmar que para
poder ayudar al nifio y que este tenga un buen desarrollo psicomotriz se puede combinar con el juego
de competencia, actividades fisicas y mentales que son practicadas como diversidn por los nifios y
adultos, este a su vez constituye y ocupa un lugar muy importante dentro del desarrollo de las
actividades de Educacion Fisica, logrando una socializacién entre los nifios, como también en la
adquisicion de valores como la cooperacion, solidaridad, respeto, entre otros, sirviendo de apoyo
para el desarrollo integral. Por lo tanto, es un elemento primordial, para la estructura, construccién y

desarrollo de la personalidad del nifio. (Ibidem)
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En el ambito nacional, en la Universidad de Guayaquil, se llevd a cabo una investigacion titulada
Estrategias docentes y desarrollo psicomotriz de nifios / as del primer afio Basica de la UTE 14 Zona
2 de la ciudad de Milagro, durante el afio 2012, la cual tuvo como objetivo fundamental, determinar
las necesidades de fortalecer estrategias para el desarrollo de la expresién corporal de los nifios
mediante el andlisis y la fundamentacion teorica y cientifica para proponer alternativas de solucién y

mejorar el aprendizaje y la formacién corporal e integral de los nifios y nifias. (Mayorga, 2012)

En el dmbito regional, en la Universidad Técnica de Cotopaxi, se realizé una investigacion titulada
Elaboracion y aplicacién de una Guia Didactica de expresion corporal para desarrollar habilidades y
destrezas dirigido a nifias y nifios de 4 y 5 afios de edad de la escuela fiscal mixta “Portoviejo” de la
provincia Cotopaxi cantén Latacunga durante el periodo 2009 - 2010 la cual tuvo como propdsito
fundamental, disefiar una guia Guia Didactica para el desarrollo de habilidades y destrezas que abre
las puertas a los infantes hacia un progreso de las capacidades motoras como el esquema corporal, el
equilibrio, la lateralidad, la coordinacién, que pueden ayudar a motivar a los nifios y nifias a mejorar
sus capacidades expresivas y comunicativas, con todo su entorno. Con este trabajo se pretendia
contribuir con el mejoramiento de la calidad de la educacién, a través un proceso de enseflanza -
aprendizaje claro y motivador especialmente para los mas pequefios que requiere de actividades

ludicas para su desarrollo integral. (Martinez, 2010)

De forma general, existen referentes muy validos para la conformacidén de la presente investigacion,
pero su novedad radica en que no existen iniciativas similares al menos en la provincia de Cotopaxi,
tampoco investigaciones que hayan sido sistematizadas y elaboradas con sobre la misma tematica en
cuestion referente al disefio de estrategias ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad ademas de
las estrategias que se pretenden utilizar. De esta manera, se puede afirmar, que el reto de los
docentes y las instituciones educativas, es proveer a los alumnos de las condiciones necesarias para
lograr mejorar la calidad y la cantidad de retencidn, comprensiéon y aprendizaje. Es aqui donde los
medios para el aprendizaje adquieren gran importancia, ya que son las herramientas y vehiculos que
permiten la experimentacion y la practica de conocimientos y sirven de enlace entre el aula y la

realidad. (Diaz y Hernandez, 2007)
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Capitulo 4

Metodologia

Dentro de este capitulo se da a conocer el conjunto de procedimientos metodolégicos manejados
durante el desarrollo de la tesis, el proceso de investigacion cientifica, también el disefio de las

herramientas que aportaran a la investigacion.

4.1. Diagnéstico

4.1.1 Tipos de Investigacion

Para llevar a cabo el trabajo de tesis se utilizaron los siguientes tipos de investigacidon:

De campo: Investigacion aplicada en el lugar de los hechos, lugar y sitio donde se presenta el
problema. La técnica principal aplicada durante la investigaciéon de campo se destaca el cuestionario.
El mismo que mantuvo relacién con el problema, de acuerdo a la necesidad de la investigacién esta se
dividié en exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa.

Documental (bibliografica): Se realiz6 como parte de la investigacion de campo. Especificamente
esta se constituy6 en las fuentes de informaciéon que conforman: libros, periddicos, casetes, folletos,
revistas, articulos cientificos, tesis referentes al tema investigado.

Descriptiva: Se basa en la descripcidn andlisis e interpretaciéon de las estrategias, resultados del
trabajo, que favorecen el desarrollo del pensamiento critico del investigador y quienes usaran como

fuente de informacion la presente investigacion.

4.1.2 Nivel de Investigacion

La investigacion pertenece a un proyecto de mejora ya que esta enfocada a solucionar problemas
practicos por medio de una propuesta. De acuerdo al origen de la investigacion se dice que es de tipo

cuanti - cualitativa, al referirnos a los objetivos de la investigacion, fue un estudio descriptivo /
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explicativo. El punto de partida de la investigacién fue en la revision bibliografica anteriormente
mencionada acerca del tema, planteamiento y formulacion del problema, objetivos, interrogantes,
caracterizacion de la poblacion y seleccién de la muestra de estudio, elaboracion de instrumentos,

estudio de campo, procesamiento de datos, andlisis de datos, conclusiones y recomendaciones.

4.1.3 Metodologia

La investigacion estuvo sustentada mayormente en la investigacién de campo, con la aplicacién de
diferentes técnicas con las que se recopilo informacién, entre ellas, la entrevista y la encuesta que
permiti6 valorar la situacion actual del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura cultura
fisica; asi como la observacién participante que ayudo a documentar las experiencias vividas por los

profesores y los estudiantes.
Se aplicé fichas de Observacion a los estudiantes y encuestas a docentes y autoridades.

Se realizard el andlisis y procesamiento estadistico de la informacién obtenida, para la interpretacién

de resultados.
Entre los métodos utilizados:

- Laobservacién: se emple6 el diario o relato, cuadernos de notas o las fichas de observacién.
- Analitico- sintético: usando para descomponer el problema en varios partes y factores
procediendo a estudiarlas de manera individual.

- Método estadistico: se uso para el andlisis e interpretacion de los datos.
Los métodos y técnicas se aplicaron en la poblacion seleccionada mencionada en este Capitulo.

Evaluacién acerca de la técnica de consulta a expertos, para evaluar la pertinencia, calidad y validez
de las estrategias que conformaran la Guia lo que posibilitara hacer cambios previamente en la

propuesta final.

Se establecié mecanismos de control y evaluacién que permita determinar la factibilidad del uso y

aplicacion de la Guia por parte de los docentes en el aula de clases.

4.2. Meétodos aplicados

Contiene la descripciéon y argumentaciéon de las principales decisiones metodolégicas adoptadas

segun el tema de investigacion y las posibilidades del investigador. La claridad en el enfoque y
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estructura metodolégica es condicion obligada para asegurar la validez de la investigacion.

(Hernandez. 1991)

El objetivo de cualquier ciencia es adquirir conocimientos y la eleccién del método adecuado que nos

permita conocer la realidad es fundamental. (Alvarez. 1996)

El conflicto metodoldgico planteado entre los paradigmas cuantitativo y cualitativo no constituye una
discrepancia reciente, por el contrario, el enfrentamiento que permanece en la actualidad tiene su
origen en los siglos anteriores y hasta estos momentos la literatura refleja puntos de anAlisis
diferentes. Sin embargo tener paradigmas y pensar que cada uno corresponde a una concepcién de
construccién del conocimiento, es una limitante impuesta por una realidad extrapolada desde un
conocimiento acumulado que no llega a captar la profundidad que subyace en lo visible de la
realidad. Cada uno de los paradigmas guarda su sentido, pero a la vez uno tiene razén de ser en

funcién del otro. (Calero. 2000)

4.3 items de la Guia de Observacion:

1. Comunica sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos

Tabla 2. Comunica sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Adquirido 9 50,0 50,0 50,0
En proceso 9 50,0 50,0 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 1. Comunica sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos

Fuente: Investigacion de Campo
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De los 18 estudiantes observados, nueve estudiantes que representan el 50 % en cuanto a su

capacidad y habilidad para comunicar sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos, se encuentra

en proceso, aun no poseen dichas habilidades, lo que requiere de un trabajo individualizado y de

dar seguimiento por parte del docente para que puedan desarrollar estas habilidades.

2. Desarrolla movimientos con una intencion estética (artistica, plastica)

Tabla 3. Desarrolla movimientos con una intencion estética (artistica, pldstica)

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Adquirido 13 72,2 72,2 72,2
En proceso 5 27,8 27,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 2. Desarrolla movimientos con una intencion estética (artistica, pldastica)

Desarrollo_Movimientos

12,54

10,0

7,5

Frecuencia

5,01

2,5

0,0 T T
Adguiriclo En proceso

Desarrollo_Movimientos

Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, trece estudiantes que representan el 72,2 % en cuanto a su
capacidad y habilidad para desarrollar movimientos con una intencion estética, de acuerdo a la
observacion, es adquirido, lo que es un aspecto positivo ya que la mayoria estd en capacidad y
posee la competencia para expresar movimientos con intencion estética, que ademas favorece la

expresion corporal.

3. Se comunica consigo mismo (intracomunicacion individual)

Tabla 4. Se comunica consigo mismo (intracomunicacion individual)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 4 22,2 22,2 22,2
En proceso 14 77,8 77,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 3. Se comunica consigo mismo (intracomunicacién individual)
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Fuente: Investigacion de Campo
De los 18 estudiantes observados, catorce estudiantes que representan el 77,8 % en cuanto a su
capacidad y habilidad para comunicarse consigo mismo, de acuerdo a la observacion, se encuentra
en proceso, lo que implica que se requiere fortalecer esta habilidad, el conocimiento de si mismo,
la intracomunicacion en la medida que incide directamente en el desarrollo éptimo de la expresion

corporal.

4. Se comunica con otro (intercomunicacion interindividual)

Tabla 5. Se comunica con otro (intercomunicacion interindividual)

Frecuenci Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
a acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 4. Se comunica con otro (intercomunicacién interindividual)

Intercomunicacion
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
comunicarse con otro, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que constituye una fortaleza

del grupo, al existir una alta intercomunicacién entre sus miembros.

5. Se comunica con otros (intercomunicacion grupal)

Tabla 6. Se comunica con otros (intercomunicacién grupal)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Intercomunicacion_Grupal

Grdfico 5. Se comunica con otros (intercomunicacion grupal)
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Fuente: Investigacion de Campo
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De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para

comunicarse con otros, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que constituye una fortaleza

del grupo, al existir una alta intercomunicacién grupal.

6. Desarrolla la imaginacion, la creatividad y la fantasia

Tabla 7. Desarrolla la imaginacion, la creatividad y la fantasia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 6. Desarrolla la imaginacion, la creatividad y la fantasia
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
desarrollar la imaginacion, la creatividad y la fantasia, de acuerdo a la observacién, es adquirido, lo
que constituye una fortaleza del grupo, en la medida que la creatividad siempre va a generar

mayor desenvolvimiento y desarrollo en la expresién corporal.

7. Se comunica por medio de sus movimientos corporales

Tabla 8. Se comunica por medio de sus movimientos corporales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Adquirid
18 100,0 100,0 100,0
0
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Grdfico 7. Se comunica por medio de sus movimientos corporales
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
comunicarse por medio de sus movimientos corporales, de acuerdo a la observacion, es adquirido,
lo que constituye una fortaleza del grupo, en la medida que saben transmitir sentimientos, ideas,

emociones, a través de sus movimientos, lo que favorece el desarrollo de la expresién corporal.

8. Posee un lenguaje corporal expresivo

Tabla 9. Posee un lenguaje corporal expresivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 8. Posee un lenguaje corporal expresivo
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para poseer
un lenguaje corporal expresivo, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que constituye una

fortaleza del grupo, en la medida favorece el desarrollo de la expresién corporal.

9. Expresa su forma de ser y las caracteristicas de su personalidad cuando
juega

Tabla 10. Expresa su forma de sery las caracteristicas de su personalidad cuando juega

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 9. Expresa su forma de sery las caracteristicas de su personalidad cuando juega

Expresion_Personalidad
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Frecuencia
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Expresion_Personalidad
Fuente: Investigacion de Campo
De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para expresar
su forma de ser y las caracteristicas de su personalidad cuando juegan, de acuerdo a la
observacion, es adquirido, lo que constituye una fortaleza del grupo, en la medida favorece el
desarrollo de la expresidn corporal, el hecho de que sean seguros de si mismos, con una adecuada

autoestima y con personalidades mayormente extrovertidas.

10.Respeta las normas que son establecidas por el docente

Tabla 11. Respeta las normas que son establecidas por el docente

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0

Grdfico 10. Respeta las normas que son establecidas por el docente
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Respeto_Normas
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Frecuencia

Fuente: Investigacion de Campo

11.Se divierte jugando

T
Adguirido

Respeto_Normas

dentro del aula y los nifios acatan sus normas y respetan su autoridad.

Tabla 12. Se divierte jugando

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para respetar
las normas que son establecidas por el docente, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que
constituye una fortaleza del grupo, si se tiene en cuenta que todo cambio que quiera

experimentarse dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, debe partir del rol del docente

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Adquirido 14 77,8 77,8 77,8
prfczso 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 11. Se divierte jugando
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para divertirse jugando, de acuerdo a la observacién, es adquirido, lo que
constituye una fortaleza del grupo, considerando que las actividades ludicas tendran resultados

positivos.

12.Identifica su yo corporal

Tabla 13. Identifica su yo corporal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 4 22,2 22,2 22,2
En proceso 14 77,8 77,8 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 12. Identifica su yo corporal
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Fuente: Investigacion de Campo
De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para divertirse jugando, de acuerdo a la observacion, est4 en proceso, lo que
constituye un aspecto a mejorar en la medida que los estudiantes poseen creatividad, la capacidad
para transmitir movimientos, en cambio, se debe desarrollar su capacidad para reconocerse

corporalmente, conocer sus limitaciones y fortalezas.

13.Reconoce y nombra las partes de su cuerpoy la importancia de su
funcion

Tabla 14. Reconoce y nombra las partes de su cuerpo y la importancia de su funcién

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Adquirido 14 77,8 77,8 77,8
En proceso 4 22,2 22,2 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 13. Reconoce y nombra las partes de su cuerpo y la importancia de su funcion

Reconocimiento_Partes_Cuerpo

12,541

10,0

7.5

Frecuencia

5,0

o0 T T
Adguiricdo En proceso

Reconocimiento_Partes_Cuerpo

Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para reconocer y nombrar las partes de su cuerpo y la importancia de su
funcién, es adquirido, lo que constituye un aspecto favorable para el desarrollo de la

psicomotricidad.

14.Afianza su lateralidad y posicion de los objetos con relacion a si mismos
y a los demas

Tabla 15. Afianza su lateralidad y posicion de los objetos con relacion a si mismos y a los
demds

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
En proceso 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 14. Afianza su lateralidad y posicién de los objetos con relacion a si mismos y a los
demads

Lateralidad
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para afianzar su lateralidad y
posicion de los objetos con relacion a si mismos y a los demads, de acuerdo a la observacidn, esta en
proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar en la medida que los estudiantes poseen creatividad,

la capacidad para transmitir movimientos, en cambio, la lateralidad no es atin habilidad adquirida.

15.Trota libremente siguiendo instrucciones y con obstaculos

Tabla 16. Trota libremente siguiendo instrucciones y con obstdculos

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj
ncia taje evalido |eacumulado

E
procrtleso 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 15. Trota libremente siguiendo instrucciones y con obstdculos
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para trotar libremente
siguiendo las instrucciones y con obstaculos, de acuerdo a la observacién, esta en proceso, lo que
constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que los estudiantes necesitan mayor
motivacién y atencion por parte del docente, para el desarrollo de movimientos articulados entre

brazos y piernas para el ejercicio de trotar asi como el control de la respiracion.

16.Lanza objetos de diferentes tamafios y sigue ordenes

Tabla 17. Lanza objetos de diferentes tamarios y sigue ordenes

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj
ncia taje evalido [eacumulado
Adquiri 4 22,2 22,2 22,2
do
En
14 77,8 77,8 100,0
proceso
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 16. Lanza objetos de diferentes tamaiios y sigue érdenes
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su

capacidad y habilidad para lanzar objetos de diferentes tamafios y seguir 6rdenes, esta en proceso,

lo que constituye un aspecto a mejorar para el desarrollo de la psicomotricidad.

17.Marca golpes, fuertes y débiles con el cuerpo (manos)

Tabla 18. Marca golpes, fuertes y débiles con el cuerpo (manos)

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj

ncia taje evalido [eacumulado

Adqui 18| 100, 100,0 100,0
rido
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Grdfico 17. Marca golpes, fuertes y débiles con el cuerpo (manos)
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para marcar
golpes fuertes y débiles con el cuerpo, de acuerdo a la observacién, es adquirido, lo que constituye
una fortaleza del grupo, si se tiene en cuenta que poseen la capacidad de hacer movimientos con

las manos, de manipular objetos que favorece la expresion corporal.

18.Coordina las diferentes actividades al aire libre (caminar, correr,
saltar)

Tabla 19. Coordina las diferentes actividades al aire libre (caminar, correr, saltar)

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj
ncia taje evalido |eacumulado
Adquiri 14 77,8 77,8 77,8
do
En 4 22,2 22,2 100,0
proceso
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 18. Coordina las diferentes actividades al aire libre (caminar, correr, saltar)
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De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su

capacidad y habilidad para coordinar las diferentes actividades al aire libre (caminar, correr,

saltar), es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo para el desarrollo de la psicomotricidad.

19.1dentifica y utiliza conceptos de ubicacion espacial basicos al realizar
movimientos y desplazamientos

Tabla 20. Identifica y utiliza conceptos de ubicacion espacial bdsicos
movimientos y desplazamientos

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj
ncia taje evalido |eacumulado

E
procrtleso 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 19. Identifica y utiliza conceptos de ubicacion espacial bdsicos al realizar movimientos y
desplazamientos
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para identificar y utilizar
conceptos de ubicacién espacial basicos al realizar movimientos y desplazamientos, de acuerdo a
la observacion, estd en proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que es

un elemento clave para el desarrollo de la expresién corporal.

20.Explota su coordinacion motora fina y gruesa en actividades motrices

Tabla 21. Explota su coordinacion motora fina y gruesa en actividades motrices

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj
ncia taje evalido |eacumulado
Adquiri 3 16,7 16,7 16,7
do
En
15 83,3 83,3 100,0
proceso
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 20. Explota su coordinacién motora fina y gruesa en actividades motrices
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 83,3 % en cuanto a su capacidad y habilidad para explotar su
coordinacién motora fina y gruesa en actividades motrices, de acuerdo a la observacién, esta en
proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar para el desarrollo psicomotor y la expresion

corporal.

21.Posee una adecuada ubicacion espacial (lejos, cerca, arriba, abajo,
delante, atras y alrededor)

Tabla 22. Posee una adecuada ubicacion espacial (lejos, cerca, arriba, abajo, delante, atrds
y alrededor)

Frecue Porcen Porcentaj Porcentaj

ncia taje evalido |eacumulado

Adqui 18| 100,0 100,0 100,0
rido
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Grdfico 21. Posee una adecuada ubicacién espacial (lejos, cerca, arriba, abajo, delante,
atrds y alrededor)
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad de poseer una adecuada
ubicacidn espacial, de acuerdo a la observacién, es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo

en el grupo.

22.Maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo para indicar o
expresar algo

Tabla 23. Maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo para indicar o expresar
algo

Frecuencia Porcen Porcentaje Porcentaje
taje valido acumulado
Adquirido 16 88,9 88,9 88,9
prfczso 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 22. Maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo para indicar o expresar
algo
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 88,9 % que representa la mayoria, en cuanto a su capacidad y habilidad
para manejar adecuadamente los movimientos de su cuerpo para indicar o expresar algo, de

acuerdo a la observacidn, es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo.

23.Busca formas aparte de la verbal para darse a entender o comunicarse

Tabla 24. Busca formas aparte de la verbal para darse a entender o comunicarse

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 1 5,6 5,6 5,6
En proceso 17 94 4 94 4 100,0
Total 18 100,0 100,0
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Grdfico 23. Busca formas aparte de la verbal para darse a entender o comunicarse
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Fuente: Investigacion de Campo

De los 18 estudiantes el 94,4 % que representa la mayoria, en cuanto a su capacidad y habilidad
para buscar formas aparte de la verbal para darse a entender o comunicarse, de acuerdo a la
observacion, esta en proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que se
debe potenciar el lenguaje corporal, ensenarles a los estudiantes la necesidad de conjugar el

lenguaje verbal con el no verbal

24.Los docentes respetan la diversidad en los nifios

Tabla 25. Los docentes respetan la diversidad en los nifios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirid
18 100,0 100,0 100,0
0
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Grdfico 24. Los docentes respetan la diversidad en los nifios
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De las clases observadas, se puede afirmar que el 100 % de los estudiantes consideran que los

docentes respetan su diversidad, lo que es un aspecto muy positivo dentro del aula de clases.

25.Desarrollan el lenguaje corporal expresivo

Tabla 26. Desarrollan el lenguaje corporal expresivo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adquirido 18 100,0 100,0 100,0
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Grdfico 25. Desarrollan el lenguaje corporal expresivo
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De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para desarrollar el
lenguaje corporal expresivo, de acuerdo a la observacién, es adquirido, lo que constituye un

aspecto muy positivo en el grupo.

Conclusiones Preliminares

De los 18 estudiantes observados, nueve estudiantes que representan el 50 % en cuanto a su
capacidad y habilidad para comunicar sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos, se encuentra
en proceso, aun no poseen dichas habilidades, lo que requiere de un trabajo individualizado y de
dar seguimiento por parte del docente para que puedan desarrollar estas habilidades.

En cambio, por otro lado, trece estudiantes que representan el 72,2 % en cuanto a su capacidad
y habilidad para desarrollar movimientos con una intencién estética, de acuerdo a la observacion,
es adquirido, lo que es un aspecto positivo ya que la mayoria esta en capacidad y posee la
competencia para expresar movimientos con intencion estética, que ademas favorece la expresion
corporal.

De los 18 estudiantes observados, catorce estudiantes que representan el 77,8 % en cuanto a su
capacidad y habilidad para comunicarse consigo mismo, de acuerdo a la observacion, se encuentra

en proceso, lo que implica que se requiere fortalecer esta habilidad, el conocimiento de si mismo,
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la intracomunicacién en la medida que incide directamente en el desarrollo 6ptimo de la expresion
corporal.

Existen aspectos favorables dentro del grupo, tal es el caso, que el 100 % de estudiantes en
cuanto a su capacidad y habilidad para comunicarse con otro, de acuerdo a la observacion, es
adquirido, lo que constituye una fortaleza del grupo, al existir una alta intercomunicacién entre sus
miembros. De igual manera sucede con su capacidad y habilidad para comunicarse con otros, de

acuerdo a la observacion, es adquirido, existiendo una alta intercomunicacién grupal.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
desarrollar la imaginacion, la creatividad y la fantasia, de acuerdo a la observacioén, es adquirido, lo
que constituye una fortaleza del grupo, en la medida que la creatividad siempre va a generar
mayor desenvolvimiento y desarrollo en la expresién corporal.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
comunicarse por medio de sus movimientos corporales, de acuerdo a la observacion, es adquirido,
lo que constituye una fortaleza del grupo, en la medida que saben transmitir sentimientos, ideas,
emociones, a través de sus movimientos, lo que favorece el desarrollo de la expresién corporal.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para poseer
un lenguaje corporal expresivo, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que constituye una
fortaleza del grupo, en la medida favorece el desarrollo de la expresion corporal.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para expresar
su forma de ser y las caracteristicas de su personalidad cuando juegan, de acuerdo a la
observacion, es adquirido, lo que constituye una fortaleza del grupo, en la medida favorece el
desarrollo de la expresidn corporal, el hecho de que sean seguros de si mismos, con una adecuada

autoestima y con personalidades mayormente extrovertidas.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para respetar
las normas que son establecidas por el docente, de acuerdo a la observacidn, es adquirido, lo que
constituye una fortaleza del grupo, si se tiene en cuenta que todo cambio que quiera
experimentarse dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, debe partir del rol del docente
dentro del aula y los nifios acatan sus normas y respetan su autoridad.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su

capacidad y habilidad para divertirse jugando, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que
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constituye una fortaleza del grupo, considerando que las actividades ludicas tendran resultados
positivos.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para divertirse jugando, de acuerdo a la observacion, estd en proceso, lo que
constituye un aspecto a mejorar en la medida que los estudiantes poseen creatividad, la capacidad
para transmitir movimientos, en cambio, se debe desarrollar su capacidad para reconocerse
corporalmente, conocer sus limitaciones y fortalezas.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para reconocer y nombrar las partes de su cuerpo y la importancia de su
funcién, es adquirido, lo que constituye un aspecto favorable para el desarrollo de la

psicomotricidad.

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para afianzar su
lateralidad y posicién de los objetos con relacién a si mismos y a los demads, de acuerdo a la
observacion, estd en proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar en la medida que los
estudiantes poseen creatividad, la capacidad para transmitir movimientos, en cambio, la
lateralidad no es atin habilidad adquirida.

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para trotar libremente
siguiendo las instrucciones y con obstaculos, de acuerdo a la observacidn, esti en proceso, lo que
constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que los estudiantes necesitan mayor
motivacién y atencion por parte del docente, para el desarrollo de movimientos articulados entre
brazos y piernas para el ejercicio de trotar asi como el control de la respiracion.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para lanzar objetos de diferentes tamafios y seguir 6rdenes, esta en proceso,
lo que constituye un aspecto a mejorar para el desarrollo de la psicomotricidad.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para marcar
golpes fuertes y débiles con el cuerpo, de acuerdo a la observacidn, es adquirido, lo que constituye
una fortaleza del grupo, si se tiene en cuenta que poseen la capacidad de hacer movimientos con
las manos, de manipular objetos que favorece la expresion corporal.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para coordinar las diferentes actividades al aire libre (caminar, correr,

saltar), es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo para el desarrollo de la psicomotricidad.
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De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para identificar y utilizar
conceptos de ubicacién espacial basicos al realizar movimientos y desplazamientos, de acuerdo a
la observacion, esta en proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que es
un elemento clave para el desarrollo de la expresion corporal.

De los 18 estudiantes el 83,3 % en cuanto a su capacidad y habilidad para explotar su
coordinacién motora fina y gruesa en actividades motrices, de acuerdo a la observacion, esta en
proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar para el desarrollo psicomotor y la expresién

corporal.

De los 18 estudiantes el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad de poseer una adecuada
ubicacioén espacial, de acuerdo a la observacion, es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo
en el grupo.

De los 18 estudiantes el 88,9 % que representa la mayoria, en cuanto a su capacidad y habilidad
para manejar adecuadamente los movimientos de su cuerpo para indicar o expresar algo, de
acuerdo a la observacidn, es adquirido, lo que constituye un aspecto positivo.

De los 18 estudiantes el 94,4 % que representa la mayoria, en cuanto a su capacidad y habilidad
para buscar formas aparte de la verbal para darse a entender o comunicarse, de acuerdo a la
observacion, esta en proceso, lo que constituye un aspecto a mejorar si se tiene en cuenta que se
debe potenciar el lenguaje corporal, ensenarles a los estudiantes la necesidad de conjugar el
lenguaje verbal con el no verbal.

De las clases observadas, se puede afirmar que el 100 % de los estudiantes consideran que los

docentes respetan su diversidad, lo que es un aspecto muy positivo dentro del aula de clases.
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Andlisis e Interpretacion de la encuesta aplicada a los Docentes

1. ;Considera que las herramientas cognitivas al utilizarla en clases?

Tabla 27. Herramientas utilizadas en clases

Respuestas Total de Respuestas
Facilitan el proceso de 3
aprendizaje
Dificultan el proceso de
aprendizaje
Total Observados 3

Grdfico 26. Herramientas utilizadas en clases

Herramientas utilizadas
en clases

* Facilitan el proceso de aprendizaje

Fuente: Investigacion de Campo

De la muestra seleccionada, el 100 % de docentes reconocen que las herramientas que se
utilizan en clases siempre van a facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje, lo que permite
afirmar que se hace necesario mejorar las estrategias y orientar a los docentes a insertar nuevas

estrategias en clases.
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2. Realiza diagndsticos con frecuencia para caracterizar a sus estudiantes
e identificar los conocimientos previos que poseen?

Tabla 28. Realizacién de Diagnoésticos

Respuestas Total de Respuestas
Siempre
A veces 3
Rara vez
Total Observados 3

Grdfico 27. Realizacion de Diagnoésticos

Realizacion de Diagndsticos

* A veces

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de los encuestados, el 100 % afirma que a veces realiza los diagnésticos que permiten
identificar conocimientos previos en los estudiantes, lo que es un aspecto positivo, siendo

importante fomentar en los docentes la practica de estas herramientas.

52



3. (Considera los aspectos verbales como los no verbales para el
desarrollo de la expresion oral, asi como el rol de los interlocutores,
tematicas, que hacen referencia al uso correcto de la fonética, la semantica y

la morfosintaxis?

Tabla 29. Programacion de situaciones comunicativas

Respuestas Total de Respuestas
Siempre
Casi siempre
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados

NN W(IN

Grdfico 28. Programacion de las situaciones comunicativas

Programacion de Situaciones
Comunicativas

29% 28%

¥ Casisiempre ™RaraVez ™ Nunca =

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 28 % solamente reconoce que casi siempre considera los aspectos
verbales como los no verbales para el desarrollo de la expresidn oral, asi como el rol de los
interlocutores, tematicas, que hacen referencia al uso correcto de la fonética, la semantica y la
morfosintaxis, lo que justifica la necesidad de capacitar a los docentes para el desarrollo de las

competencias comunicativas.
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4. ;Utiliza herramientas de apoyo en clases (Red Tecnolégica
Educativa, television, video, videocamara, audiovisuales, imagenes)

para el aprendizaje y para la evaluacion?

Tabla 30. Utilizacién de recursos tecnologicos

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 2
Casi siempre
Rara Vez 1
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 29. Utilizacién de Recursos Tecnoldgicos

Utilizacion de Recursos
Tecnolodgicos

> Siempre ¥ Casisiempre ™ RaraVez ™ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconoce que siempre utilizan recursos
tecnoldgicos en clases (Red Tecnoldgica Educativa, television, video, videocamara, retroproyector),
lo que denota la insercién de los docentes en las nuevas tecnologias de la informacién, mientras
solo un 33 % no utiliza estas, lo que justifica la necesidad de capacitar a los docentes para que

todos utilicen las nuevas tecnologias y su aplicacidn en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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5. ¢(Motivo, animo y refuerzo a los alumnos para que se impliquen

en el aprendizaje y desarrollen la motricidad?

Tabla 31. Actividades Motivadoras

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 1
Casi siempre 2
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 30. Actividades Motivadoras

Actividades Motivadoras

¥ Siempre ™ Casisiempre ™ RaraVez M Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconoce que casi siempre facilitan
actividades motivadoras para el desarrollo de la motricidad, lo que constituye un aspecto
favorable, y evidencia una vez mas, la necesidad de capacitar a los docentes y ensefarles nuevas

estrategias para la dinamizacién de sus clases.
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6. ¢(Realizo clases activas y dinamicas?

Tabla 32. Clases activas y dinamicas

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 1
Casi siempre 2
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 31. Clases activas y dinamicas

Clases activas y dinamicas

* Siempre ™ Casisiempre ™ RaraVez ™ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconocen que casi siempre realizan
clases activas y dindmicas, lo que constituye un aspecto favorable, y evidencia una vez mas, la
necesidad de capacitar a los docentes y ensefiarles nuevas estrategias para que sus clases sean mas

llamativas.
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7. ¢(Respeta la diversidad entre sus estudiantes y desarrolla el

aprendizaje significativo y personalizado?

Tabla 33. Respeto a la Diversidad

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 3
Casi siempre
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 32. Respeto a la Diversidad

Respeto a la Diversidad

¥ Siempre ¥ Casisiempre ™ RaraVez ¥ Nunca

Pontificia Universidad Catolica

Del total de encuestados, el 100 % aproximadamente, reconocen que siempre respetan la
diversidad entre sus estudiantes y desarrollan el aprendizaje significativo y personalizado lo que
constituye un aspecto favorable, siendo necesario direccionarlo hacia el desarrollo de la expresion

corporal.
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8. ;(Considera necesario disefiar una Guia que le permitan a ud. como

docente, mejorar la expresion corporal motricidad en sus estudiantes?

Tabla 34. Disefio de Estrategias

Respuestas Total de Respuestas
Si 3
No
Total Encuestados 3

Grdfico 33. Disefio de Estrategias

Diseno de una Guia

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 100 % reconocen que consideran necesario disefiar una Guia que
le permitan mejorar la expresidon corporal y motricidad en sus estudiantes, considerando que el
proceso de aprendizaje va cambiando y es necesario actualizarse, como por ejemplo, con las

tecnologias.
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9. (Cuales de los siguientes métodos utiliza mayormente para

desarrollar sus clases?

Tabla 35. Métodos utilizados en clases

Respuestas Total de Respuestas
Aprendizaje basados en 2
la experiencia
Aprendizaje colaborativo 1
Total Encuestados 3

Grdfico 34. Métodos utilizados en clases

Métodos utilizados en clases

¥ Aprendizaje basados en la experiencia ¥ Aprendizaje colaborativo ™

Fuente: Investigacion de Campo
Del total de encuestados, el 67 % reconocen que utilizan en clases el método de aprendizaje
basado en la experiencia, lo que es un logro que los docentes planifiquen teniendo en cuenta estos

métodos.
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10. ;Cuales aspectos considera importantes incluir en la Guia

mayormente?
Tabla 36. Aspectos a incluir en la Guia

Respuestas Total de
Respuestas

Actividades Ludicas 2

Metodologia de ensefianza aprendizaje 1

Evaluacion
Modalidades de Clases
Total Encuestados 3

Grdfico 35. Aspectos a incluir en la Guia

Aspectos a incluir en la Guia

¥ Actividades Ludicas * Metodologia de ensefianza aprendizaje

Fuente: Investigacion de Campo
Del total de encuestados, el 67 % que representa a la mayoria, reconocen que mayormente

deberian incluirse en la Guia actividades lddicas y metodologias de ensefianza aprendizaje,

aspectos necesarios para mejorar las clases.
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11. ;Cudles son las actividades que realiza en el aula para
desarrollar las destrezas y habilidades en los estudiantes para el

desarrollo de la expresion corporal y motricidad?

Tabla 37. Actividades para desarrollar la sicomotricidad

Respuestas Total de
Respuestas
Recitaciones 1
Canciones 1
Canciones y poemas
Juegos para el desarrollo de la lateralidad y sicomotricidad 1
Total Encuestados 3

Grdfico 36. Actividades para desarrollar la sicomotricidad

Actividades para desarrollar la
sicomotricidad

¥ Recitaciones
* Canciones
® Canciones y poemas

® juegos para el desarrollo de la lateralidad y sicomotricidad

Fuente: Investigacion de Campo

De forma general, los docentes utilizan mayormente canciones, recitaciones y juegos
para el desarrollo de la lateralidad y sicomotricidad, como estrategias para desarrollar la

expresion corporal y motricidad.
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12. ;Mayormente fomenta?

Tabla 38. Fomento de aprendizajes

Respuestas Total de

Respuestas
El aprendizaje de las nociones espaciales 1
Desarrollo y mantenimiento del equilibrio en diversas 1

posiciones y movimientos

Movimientos 6culo manuales

Realizacion de ejercicios de respiracion toracica y abdominal 1

Juegos

Total Encuestados 3

Grdfico 37. Materiales que utilizan para generar entornos de aprendizajes

Fomento de aprendizajes

El aprendizaje de las nociones espaciales
M Desarrollo y mantenimiento del equilibrio en diversas posiciones y movimientos

W Realizacion de ejercicios de respiracion toracica y abdominal

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, para la generacién de entornos de aprendizaje, utilizan
mayormente, el aprendizaje de nociones espaciales, desarrollo y mantenimiento del
equilibrio de diversas posiciones y movimientos y la realizacion de ejercicios de respiracion

toracica, por lo que la Guia debe orientarse a fortalecer estas estrategias.
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13. ;Los nifios discriminan las nociones espaciales?

Tabla 39. 1dentificacion de nociones espaciales

Respuestas Total de
Respuestas
Cerca - Lejos 1
Arriba - Abajo 1
Adelante - Atras 1
A unlado - Al Otro
Total Encuestados 3

Grdfico 38. Identificacion de nociones espaciales

Reconocimiento

ﬁ 34%

¥ Cerca - Lejos * Arriba - Abajo ® Adelante - Atras

Fuente: Investigacion de Campo

De forma general, los docentes afirman que mayormente los nifios reconocen las
dimensiones cerca - lejos, arriba - abajo y adelante - atras, en cambio, los docentes afirman

la necesidad de potenciar la discriminacidn de las nociones espaciales en los nifios.
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14. ;Los nifios cuando juegan aceptan las reglas de los juegos

propuesta por usted?
Tabla 40. Respeto a Reglas
Respuestas Total de Respuestas

Siempre 1
Casi siempre 2
Rara Vez
Nunca

Total Encuestados 3

Grdfico 39. Respeto a Reglas

Respeto a Reglas

¥ Siempre ¥ Casisiempre ™ RaraVez ¥ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconocen que casi siempre los

estudiantes cuando juegan aceptan las reglas de los docentes, lo que es un aspecto importante del

rol del docente en el aula de clases.
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15. ;Para poder enseiiar expresion y comunicacion corporal, es

fundamental que conozcan y estudien el empleo de su propio cuerpo?

Tabla 41. Conocimiento y estudio de su propio cuerpo

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 2
Casi siempre 1
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 40. Conocimiento y estudio de su propio cuerpo

Conocimiento y estudio de su
propio cuerpo

¥ Siempre ¥ Casisiempre ™ RaraVez ¥ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconocen que siempre es importante
centrarse en que los estudiantes aprendan y conozcan sobre su propio cuerpo siendo
indispensable que los docentes desarrollen la expresion corporal a partir del conocimiento del

cuerpo humano.
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16. ;En el bloque de identidad y autonomia personal, realiza usted
actividades de la vida cotidiana a través de la expresion corporal con sus

alumnos?

Tabla 42. Actividades de la vida cotidiana

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 2
Casi siempre 1
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 41. Habilidades para comprensién de palabras

Actividades de la vida cotidiana

¥ Siempre ¥ Casisiempre ™ RaraVez ¥ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconocen que siempre realizan
actividades de la vida cotidiana a través de la expresion corporal, lo que constituye un aspecto

positivo del trabajo docente educativo.
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(Coordinan los alumnos los movimientos 6culo manuales?

Tabla 43. Coordinacién de Movimientos

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 3
Casi siempre
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 42. Habilidades para asociacion de imagenes

Coordinacion de Movimientos

* Siempre  ~ Casisiempre ™ RaraVez ~ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 100 % reconocen que los estudiantes coordinan los movimientos

oculos manuales un aspecto favorable para el desarrollo de la expresion corporal.
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Favorezco el desarrollo de la expresion corporal

Tabla 44. Desarrollo de la expresion corporal

Respuestas Total de Respuestas
Siempre 1
Casi siempre 2
Rara Vez
Nunca
Total Encuestados 3

Grdfico 43. Desarrollo de la expresién corporal

Desarrollo de la expresion
corporal

* Siempre  ~ Casisiempre ™ RaraVez ~ Nunca

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 67 % aproximadamente, reconocen que casi siempre en sus clases
favorecen el desarrollo de la expresidn corporal, en cambio, ain es insuficiente el desarrollo de
estas habilidades, a criterio de los docentes, por lo que las propuestas que contribuyan a orientar a

los docentes en esta actividad, constituye un gran aporte para la Unidad Educativa.
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17. (Como califica su desempeiio en el aula de acuerdo al nivel de

conocimientos que tienen sus estudiantes?

Tabla 45. Desempefio docente

Respuestas Total de Respuestas
Muy bueno
Bueno 3
Regular
Malo
Total Encuestados 3

Grdfico 44. Desempefio Docente

Desempeino Docente

* Muy bueno ¥ Bueno ™ Regular ¥ Malo

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 100 % califican su desempefio como bueno, lo que constituye un

aspecto positivo y que debe estar mejorandose continuamente.
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18. ;Usted genera un ambiente ludico que permita el desarrollo de

las diferentes capacidades infantiles, potenciando mayormente?

Tabla 46. Generacion de ambientes ltdicos

Respuestas Total de Respuestas
Area Cognitiva 1
Socioemocional 1
Psicomotriz
Lenguaje
Todas las anteriores 1
Total Encuestados 3

Grdfico 45. Generacién de ambientes ludicos

Generacion de ambientes
ladicos

* Area Cognitiva ¥ Socioemocional ™ Todas las anteriores

Fuente: Investigacion de Campo

De forma general, los docentes mayormente trabajan el area cognitiva, socioemocional, y solo
un docente reconoce que trabaja todas las areas, por lo que es importante promover el desarrollo

de las diferentes areas del aprendizaje,
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19. ;Cree usted que la institucion cuenta con espacios optimos para

el desarrollo de la psicomotricidad?

Tabla 47. Espacios para el desarrollo de la psicomotricidad

Respuestas Total de Respuestas
Si
No 3
Total Encuestados 3

Grdfico 46. Espacios para el desarrollo de la psicomotricidad

Espacios para el desarrollo de la
psicomotricidad

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 100 % reconoce que los espacios son insuficientes en la institucién
para el desarrollo de la psicomotricidad, siendo importante que la institucién mejore la

infraestructura.
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20. ;Como califica su desempeiio como docente?

Tabla 48. Desempefio docente

Respuestas Total de Respuestas
Muy bueno
Bueno 3
Regular
Malo
Total Encuestados 3

Grdfico 47. Desempefio Docente

Desempeio Docente

* Muy bueno ¥ Bueno ™ Regular ~ Malo

Fuente: Investigacion de Campo

Del total de encuestados, el 100 % reconocen que su desempefio en el aula de clases, es
bueno, lo que constituye una fortaleza, siendo necesario fortalecer el trabajo docente
considerando que los docentes reconocen que sus estudiantes ain no poseen habilidades

bien fundamentadas en torno al desarrollo de la expresion corporal.
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4.4. Poblaciony muestra

La poblacién que estuvo sujeta a la presente investigacion en la Unidad Educativa Ramén Barba

Naranjo, es de 18 estudiantes y tres docentes. A los estudiantes se les aplico la Ficha de Observacién

y a los tres docentes, encuestas.

73



Capitulo 5

Resultados

Después de haber aplicado los instrumentos investigativos, que fue las encuestas a estudiantes,
docentes y autoridades de la unidad educativa Ramén Barba Naranjo que en su pensum de estudios
tienen la asignatura de Cultura Fisica y buscan una mejora continua durante la practica de deportes y
actividades relacionadas a la asignatura, esto se muestra dentro de este capitulo, el resultado es la
propuesta planteada por parte de la investigadora con la finalidad de contrarrestar el problema, una

vez que se obtuvo los resultados, estos fueron analizados cualitativamente y tabulados.

5.1. Producto final del proyecto de titulacion

GUIA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA EXPRESION CORPORAL Y
MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA
RAMON BARBA NARAN]JO.

ANTECEDENTES

El educador y su labor diaria es el desarrollo de las potenciales que tienen los nifio y las nifas
durante la educacién, ellos juegan un rol importante e indispensable. Para beneficiar de un modo
reflexivo es necesario que el educador cuente con ciertas guias metodolégicas que ofrezcan
oportunidades de una forma metodoldgica e intencional que alcance estimular el desarrollo de las

diferentes competencias de los nifios y nifas.

De alli surge que la expresion corporal y el desarrollo estan relacionados intrinsecamente, tomando
en cuenta que las caracteristicas del nifio o nifia sea jugar, curiosear, explorar, ingenio para imaginar
e inventar usando su cuerpo y movimientos como principal instrumento de apoyo para dar a
conocer cada uno de los aspectos mencionados, dando lugar a un desarrollo integral dentro de un

ambiente de afecto y confianza.

De acuerdo al parrafo anterior se considera a la expresion corporal como una medio de comunicacién
manifestandose de manera espontanea y natural de expresiones mutuas con el resto del medio que

los rodea ampliando y enriqueciendo el lenguaje corporal.
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La Psicomotricidad es también un aspecto que va de la mano con la expresion corporal provocando
una confusion entre una relaciéon de implicaciones y expresiones mutuas. De manera clara y concisa
lo que esto quiere decir es que los dos factores la unirse permiten que los nifios y las nifias descubran
un mundo a través del movimiento y el sentido lidico con el objetivo de contribuir a la integraciéon
de la persona y el desarrollo fisico de acuerdo a lo que ellos puedan percibir, de las personas y en el

ecosistema que se desenvuelve.

5.2 JUSTIFICACION

En la escuela de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo no existe un correcto desarrollo
Psicomotriz de los nifios y las nifias, razén por la cual se puede ver una escaza formacion por parte de
los docentes de educacion, esto es el motivo de una bajo nivel de aprendizaje en los nifios y nifias.
Haciendo trascendental la utilidad de ofrecer a los docentes la oportunidad de superarse y potenciar
su desempefio como tal.

Desde una perspectiva cientifica la expresion corporal viene a ser una disciplina que invita al ser
humano la facilidad de comunicar su sestado animico, emociones, sensaciones, etc, de manera
creativa sin importar el gesto que realice, simplemente de puede aprecia el placer que el nifio o nifia
experimenta mientras la realiza. A su vez aporta al desarrollo fisico, psiquico y socio-emocional
mediante una guia practica de expresion corporal que ayude el desarrollo de la motricidad y
formacién integral de los nifios y nifias en los niveles iniciales que es donde se deben cimentar estas
actividades para que en el futuro no tenga inconvenientes para entender y razonar los contenidos de
estudio que este cursando.

Esta es la razén por la que la propuesta de un aporte apropiado y pertinente en los afios de educacién
inicial que estdn al servicio de la colectividad. Otro fin de esta guia es la motivar, educar y
concientizar que las habilidades se pueden desarrollar desde tempranas edades de la nifiezy a la par
conocer cuan importante es el desarrollo de mencionadas capacidades.

Esta guia de expresidn corporal serd un soporte fundamental para los docentes en la solucién de la
problematica que concurre en los nifos y nifas de la Unidad Educativa en estudio. Por medio de ella
conseguiran desarrollar los ejercicios con su cuerpo y ayudarlo a desarrollar lo fisico-motor y de esta

manera colaborar a un desarrollo integral del nifio y nifia.
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5.3 OBJETIVO

Proveer una guia de actividades con actividades ludicas que ayude a fortalecer el desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de la inicial de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo mediante
la expresion corporal, descubriendo la forma efectiva en que aprende bien cada nifio y nifia, de esta

forma colaborar con su aprendizaje desde sus potencialidades.

5.3.1 DESTINATARIOS

La Guia esta dirigida a servir de apoyo a Educadores que realizan su trabajo educativo con nifios y
nifias del inicial sirviendo de guia para que la expresion corporal y motricidad de los mismos.
Cuando se requiera la planificacion de la guia se sugiere actividades que al realizarlas se pueda dar

un diagndstico de potencialidades de los nifios y nifias.

5.3.2 Guia Didactica metodolégica para el mejoramiento de la expresion
corporal.

PROPUESTA

PRELIMINARES

Los educadores principalmente enseflamos lo que somos, significa que: nuestro modo de actuar,
nuestra manera de percibir el mundo, las maneras de relacionarnos con los semejantes, con el
entorno, nuestros valores y actitudes son aquellas que se ven reflejadas en nosotros mismos. Cada
uno de estos aspectos encaja en la accidon educativa diaria, poniendo de manifiesto el estilo de
relacion que establecemos en los diferentes espacios educativos, con todos aquellos que conviven en
esos espacios. Al manifestar de esta manera se transmite mensajes que trascienden
incuestionablemente en el aprendizaje de los estudiantes. La educacién que brinda un maestro no
solo es don el cerebro si no también con el corazon, con las manos, la mirada, las acciones. De ahi
parte la expresion corporal y motricidad de los nifios y nifas, ellos aprenden lo que miran, y es el
reto de perfeccionarse cada dia, capacitarse en estrategias de ensefianza, en técnicas de ludicas asi

como en el crecimiento y mejoramiento de nuestra personalidad.
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PROPUESTA DE GUIA DIDACTICA.

Segun PALACIOS Jesus (2006, Pag.24) dice que: “el movimiento corporal del ser humano es un medio
eficaz para relacionarse de forma constructiva y satisfactoria consigo mismo, con los demds y con el

entorno fisico y natural”

Ejercicios:

Objetivo.- Desenvolver el Esquema corporal, Coordinacién dindmica general

EjercicioN21

Edad: Desde 5 afios.

Recursos: Persona - cancha

Organizacidn: Todo el grupo.

Tiempo: Cuando todos son elefantes

Desarrollo:

Un jugador actda en la posicidn de elefante (una mano se toca la nariz y la otra pasa por el circulo que
se forma) y va capturando a los demds con la trompa. El alumno que sea tocado se convierte en

elefante. El juego termina cuando todos son elefantes.

Ejercicio N2 2

Nombre del juego: Jugando en pareja
Material: Ninguno

Proceso

El profesor da la orden a los nifios que se cojan en pareja y empiecen a jugar
Primera orden juntar cabeza con cabeza... y alto...

Segunda orden caminan hombro con hombro y asi jugando con el cuerpo
Esquema corporal:

El profesor dara las indicaciones a los nifios en la cual van
ajugar y aprender sus partes del cuerpo.

El profesor nombra distintas partes del cuerpo y los nifios
iran realizando los movimientos con su compaiiero de
juego.

Organizacion temporal:

El profesor dara su cambio al sonido del pito mientras los

nifios se van moviendo libremente por el patio.
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Ejercicio N2 3

Nombre del juego: Animalitos.

Material: Ninguno

Proceso

El docente debe dirigir el juego, los nifios deben colocarse en circulo y de pie, entonces el docente
nombrara el nombre de un animal y la accién que el mismo realiza. Por ejemplo: “el perro ladra”,
entonces todos los nifios deberan imitar el animal y la acciéon dicha anteriormente y seguiran

imitandolo hasta que el docente diga otro animal y su accidn.

Ejercicio N2 4

Edad: A partir de 4 afios

Recursos: Humanos- cancha

Organizacion: En fila

Tiempo: Realizada cinco representaciones se invierten los papeles

Desarrollo:
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Situada la pareja de jugadores en la posicion inicial, uno de ellos representa al protagonista, y el otro
nifio serd el espejo. El espejo debe imitar simultineamente los movimientos y acciones del
protagonista, el cual representa acciones cotidianas, como vestirse, cepillarse los dientes, depilarse,

gesticular, Pasado un cierto tiempo, se intercambian los roles.

Iy

:

3

Ejercicio N2 5

Nombre del juego: Pasando la pelota

Material: pelotas

Proceso:

El profesor dard las érdenes de hacer dos grupos de nifios y cada grupo se formara en columna.

El profesor repartird una pelota para cada grupo de nifios.

Esquema corporal:

Dejar que los nifios se integren con sus compafieros la cual va a ejercitar con movimiento su cuerpo.
Los nifios abren sus piernas y por a debajo de ellos se pasan la pelota y el que esta dltimo de los nifios

saltara por encima como sapito y avanza de nuevo hacia adelante hasta llegar a la linea indicada.

Ejercicio N2 6
Nombre del juego: La Granja de Sebastian

Material: Educador y nifios

Proceso:

El narrador dira he ido a visitar nuestro zooldgico.
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Los participantes juntos diran y que es lo que has visto.

El respondera he visto un mono comiendo banano, y con su mano imitara el gesto del animal y todos
los nifios le seguiran.

El narrador agrega otra actividad como un oso que jugaba y repiten las dos actividades juntas, de
manera que siguen agregando otros animales y otras actividades que repiteran de manera

acumuladas

Ejercicio N2 7

Nombre del juego: Yo quiero ser

Material: Educador y nifios

Proceso: Los nifios deben formar un circulo y en el incluirse el docente.

El docente da la iniciativa diciendo yo quisiera ser un stuper héroe e imitar los movimientos del
mismo, luego contintian cada uno de los nifios diciendo lo que a ellos les gustaria ser. También puede

generar el mismo ejercicio con algunas especies de animales.
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EjercicioN2 8

Nombre del juego: Explorando mi cuerpo.

Material: Educador y nifios

Proceso: El docente ira tocando una parte de su cuerpo y a la vez nombrandolas. De la misma
manera los nifios también haran lo que el profesor haga. Esto se puede hacer con los distintos

materiales que se tiene para la practica del juego.

Ejercicio N29

Nombre del juego: Los Aros.

Material: Educador, nifios y aros

Proceso: Los nifio deben poner el aro en su cuerpo y moverse de manera circular para que el aro
pueda circular alrededor de su cuerpo desde la parte abdominal hasta que se caiga al piso. Mediante

esto estamos dando movimiento el cuerpo de cada nifio y nifia.

EjercicioN210
Nombre del juego: El floron
Materiales: Un objeto pequefio puede ser: (moneda, botdn, maiz, fréjol, entre otros.)

N° de participantes: Entre 4 a 12 nifios.
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Desarrollo:

El profesor sera quien dirija el juego y el resto se pondra frente de él.

Previo a comenzar el juego se indicara que objeto es el flordn.

El profesor pasara cerrando las manos de cada uno de los nifios asimilando que el florén lo pone
en ellas, pero solo un nifio o nifia sera quien tiene este objeto, por lo tanto todos deben tener los
pufios del as manos cerrados.

Ellos deben cantar lo siguiente:

El florén est4 en mis manos.

De mis manos ya paso.

Adivina quien tiene el floroncito.

Desde el nifio o nifia que fue quien dijo la dltima silaba debe adivinar quien tiene el florén. Si

acierta el lugar donde estd escondido debe dirigir el juego, de lo contrario debe hacer alguna

penitencia.

EjercicioN211

Nombre del juego: Mi Bandita

Materiales: Profesor y nifios.

Desarrollo:

Los nifios deben pensar en un instrumento musical que les guste. Son sus manos imitaran

movimientos de los instrumentos elegidos por ellos, ayudando se con la voz para que los compaiieros

puedan identificar con mayor facilidad.

De esta manera se moveran en columnas haciendo los movimientos de la musica.
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Ejercicio N2 12

Nombre del juego:

Materiales: Profesor, nifios, monedas o afines.

Desarrollo:

Poner en columnas las mas altas posibles las monedas evitando que se caigan, esto ayuda a la

coordinacién de los ojos y manos, esto agilita al proceso de la escritura.

EjercicioN213

Nombre del juego: La rayuela.

Materiales: Profesor, nifos, palos, un dibujo (rayuela)

Desarrollo:

El profesor formara dos grupos de trabajo en donde ayudara al desarrollo Psicomotriz.

Se puede formar figuras con los palos y dibujar la rayuela. Entonces los nifios y nifias son saltaran con
un solo pie entre los espacio de los palos. El otro grupo saltara la rayuela con uno o los dos pies
dependiendo de la figura. Al finalizar las actividades cada grupo estos puedes intercambiarse para

que la ejercitacion y movimientos sean mayor.
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Ejercicio N2 14

Nombre del juego: La manta

Materiales: Profesor, nifios, una manta.

Desarrollo:

Es necesario formar dos grupos de trabajo.

Habra dos nifos o nifias que deberan sostener la manta de manera inclinada de manera que no se
pueda observar entre un grupo y otro.

De tras de la manta y pegada a la misma de parte de cada grupo debe colocarse un integrante, de
uno a otro debe adivinar el nombre de quien es la que esta detras la manta.

Para saber el nombre des u compaiiero puede saltar de forma que pueda sobrepasar el extremo
superior de la manta y observar al otro lado, también puede mirar por la parte baja solo por un
momento

La persona que gane sera quien primero diga el nombre de la persona y el perdedor tiene que

reemplazar a uno de los dos que esta sosteniendo la manta.
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Ejercicio N2 15

Nombre del juego: La Ratita

Materiales: Profesor, nifios.

Desarrollo:

Todos los nifios y nifias formaran un circulo. Uno de ellos serd la ratita por lo tanto debe sentarse en
el medio. Un objeto hara de queso, el mismo que hara de queso.

Todos giraran alrededor de la ratita y ella deberd adivinara quien tiene el queso. El nifio o nifia
descubierto/a con el queso pasara a ser de ratita en el centro del circulo y asi continuara

sustantivamente.
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Evaluacion

5.1  Evaluacién preliminar

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacidén consisti6 en realizar una retroalimentacion del tema, direccionada hacia: qué se
aprendié del tema, con qué dudas quedaron, qué fue lo que mas les gusté de la clase de
induccién para la aplicacion de las estrategias y qué aspectos nuevos les gustaria que se
tuvieran en cuenta para el desarrollo de sus clases.

Por consiguiente, lo que permitié también dar cuenta de lo alcanzado por los docentes y
estudiantes a partir de realizar nuevamente la aplicacién de las técnicas de investigacién para
demostrar el avance significativo, donde se obtuvieron datos cuantitativos y cualitativos.

Esta evaluacién se realiz6 de manera que el estudiante pudo participar sin temor a equivocarse,
a partir de las socializaciones en donde pudieron confrontar sus respuestas, mirar otros puntos
de vista, otra manera de hacer las cosas y asi entre todos ir conociendo sus habilidades. Se
desarroll6 bajo la metodologia de proyectos de aula.

Un proyecto de aula, se puede definir como un instrumento de planificaciéon de la ensefianza
con un enfoque global, que toma en cuenta los componentes del curriculo y se sustenta en las
necesidades e intereses de la escuela y de los educandos a fin de proporcionarles una educacion
mejorada en cuanto a calidad y equidad.

Asi mismo, este proyecto estuvo orientado a estimular la participacién activa, de manera que
los educandos construyeran un aprendizaje significativo a través de actividades individuales y
grupales donde expusieron sus ideas, resolvieron problemas, confrontaran, entre otros, a partir
de las diferentes actividades propuestas, estas fueron realizadas bajo el modelo pedagogico
constructivista, que es en el cual se basa el proyecto pedagogico de aula.

A partir de la evaluacion de la propuesta, se puede corroborar que tuvo resultados favorables si
se tiene en cuenta que en el diagnostico, el 50 % en cuanto a su capacidad y habilidad para
comunicar sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos, se encuentra en proceso, aun no
poseian dichas habilidades, en cambio, con el desarrollo de la propuesta, afirman que solo el 25

% actualmente no posee dicha habilidad.
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Por otro lado, el 72,2 % en cuanto a su capacidad y habilidad para desarrollar movimientos con
una intencién estética, de acuerdo al diagndstico realizado, es adquirido, lo que es un aspecto
positivo ya que la mayoria esta en capacidad y posee la competencia para expresar movimientos
con intencidn estética, que ademas favorece la expresion corporal, por lo que con la ejecucién de la
propuesta existe un criterio similar pero en un 95 % de la poblacién observada.

De los 18 estudiantes observados, catorce estudiantes que representan el 77,8 % en cuanto a su
capacidad y habilidad para comunicarse consigo mismo, de acuerdo a la observacién, se encuentra
en proceso, lo que implica que se requiere fortalecer esta habilidad, el conocimiento de si mismo,
la intracomunicacién en la medida que incide directamente en el desarrollo éptimo de la expresion
corporal. En cambio, con la propuesta implementada, reconoce el 80 % que la habilidad se ha
formado.

De los 18 estudiantes observados, el 100 % en cuanto a su capacidad y habilidad para expresar
su forma de ser y las caracteristicas de su personalidad cuando juegan, de acuerdo a la
observacion, es adquirido, lo que constituye una fortaleza del grupo, en la medida favorece el
desarrollo de la expresidn corporal, el hecho de que sean seguros de si mismos, con una adecuada
autoestima y con personalidades mayormente extrovertidas. Con la aplicacion de la propuesta, se
consolida ain mas esta capacidad.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para divertirse jugando, de acuerdo a la observacioén, es adquirido, lo que
constituye una fortaleza del grupo, considerando que las actividades ludicas tendran resultados
positivos. Con la propuesta, el 100 % afirma que es adquirido.

De los 18 estudiantes observados, el 77,8 % que representa a la mayoria, en cuanto a su
capacidad y habilidad para reconocer y nombrar las partes de su cuerpo y la importancia de su
funcién, es adquirido, lo que constituye un aspecto favorable para el desarrollo de la

psicomotricidad. Con la aplicacién de la propuesta, el 100 % afirma que es adquirido.
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Capitulo 6

Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

El resultado de la aplicaciéon de la propuesta pone en manifiesto que las habilidades para el
desarrollo de expresion corporal, son atin insuficientes.

Los procesos educativos centrados en la implementaciéon de estrategias alternas de ensefianza
aprendizaje posibilitan el disefio de herramientas tedrico practicas que buscan generar
aprendizajes significativos en los estudiantes.

Al realizar el diagnostico del estado inicial del grupo de estudiantes se encontr6 que algunos de los
estudiantes no sabfan cudles habilidades poseian, algunos tenian habilidades poco desarrolladas y
otros quizas se encontraban confundidos respecto a estas antes de implementar las estrategias que
incluye la propuesta, lo que evidencia que el logro alcanzado en el grupo al cual se realiz6 la
intervencidn, fue debido a la implementacién de dicha propuesta.

La construccion de la propuesta pedagégica favoreci6 la implementaciéon de estrategias para el
desarrollo de la psicomotricidad y expresion corporal, ya que esta propuesta permitié desarrollar
e implementar estrategias alternas a las usadas tradicionalmente por la escuela centradas en el
area cognitiva.

Al implementar la propuesta pedagégica se fortalece en los estudiantes las habilidades que no
poseian, las que ya estaban y se definieron las que no eran claras.

Es importante que los docentes se pregunten acerca de lo que es cotidiano y obvio, la manera de
poder ofrecer a los educandos situaciones didacticas que enriquezcan sus conocimientos, que toda
practica desemboque en la adquisicién de aprendizajes ricos y utiles para su desempefio en el
mundo social a partir de una actitud reflexiva participativa y critica.

La importancia que reviste la expresion corporal en el desenvolvimiento de los nifias y nifias no
solo para esta etapa de su vida si no que serviran de pilares a lo largo de toda su vida; siendo la
expresion corporal inherente al acto motor que alcanzar su nivel de madurez psicomotriz tiene
una buena base de aprendizaje, que ayudara en el desarrollo afectivo social de lenguaje, cognitivo y
emocional logrando ser un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje. La
cultura fisica es un medio por excelencia para el logro de lo anterior.
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Se ha constituido esta, en una experiencia que retoma la necesidad de continuar aportandole al
proceso de construccion social desde la escuela formal como un medio para mejorar las
condiciones y estrategias de intervencion con estudiantes a la hora de desarrollar sus habilidades.
Por ultimo, se puede comprobar que las fichas de observacién y los ejercicios practicos son viables
para medir el nivel de desarrollo de la expresion corporal que poseen los estudiantes, para ello es
necesario llevar a cabo unos registros de observacién.

Las estrategias seguidas para enriquecer y perfeccionar cada dia la practica como docentes, deben
estar sustentadas en la capacitacién constante, la retroalimentacion con las experiencias de otros
docentes, el poder participar de espacios de reflexiéon y debate y poder comparar, los contextos
educativos. Finalmente, la experiencia de trabajo con cada grupo de clase, las sugerencias que
brindan los estudiantes, los resultados de sus evaluaciones a las clases y al trabajo como docente,
asf como la autopreparaciéon que se fundamenta en lecturas, en la busqueda de bibliografia
actualizada y en una investigacion exhaustiva referente a los temas seleccionados, son la clave para
el 6ptimo desempefio como facilitadores del aprendizaje.

Las actividades de ensefianza aprendizaje se deben sustentar precisamente, en el conocimiento
previo de los estudiantes, por lo que se considera que podran satisfacer sus necesidades. De ahi
que se debe tener en cuenta, por ejemplo, la seleccion de estrategias de aprendizaje que ayuden a
dinamizar las situaciones de aprendizaje en correspondencia a las caracteristicas del grupo, como
desarrollo de actividades motivadoras (en cada clase se realiza una dindmica), seleccién de temas
sugerentes, faciles de entender y comprender, contenidos que respondan a sus intereses y les
motiven a su aprendizaje, técnicas como el trabajo en grupos, las lluvias de ideas, los debates en
torno a audiovisuales, las coevaluaciones, responden a sus exigencias y ayudan a cumplir con las
metas y objetivos del programa en la medida que dinamizan el aprendizaje de cada uno de los
temas y a la vez, ayudan a fortalecer la unidad e integracion grupal y las competencias genéricas

(valores, respeto al medio ambiente y ética profesional).

6.2Recomendaciones

Para evidenciar mejores resultados en la aplicacion de la propuesta pedagogica, se considera que

esta se debe llevar a cabo durante un lapso mayor de tiempo que en el que se realiz6, puesto que si
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durante la intervencién se observaron avances favorables, durante un tiempo mayor, se puede
obtener mayor incidencia en el desarrollo de la expresion corporal.

La presencia del maestro (a) al momento de llevar a cabo las sesiones de intervencién es muy
importante, ya que puede observar y analizar como es el proceso que se realiza en el aula o el
espacio en que se determine, cudl es la relacién maestro-estudiantes y cudl es el ambiente de
trabajo, ademas se puede vincular y relacionar con las nuevas tendencias, estrategias y propuestas
pedagdgicas que se han venido conociendo y desarrollando para el mejoramiento de la educacién.
La labor docente es fundamental para el desarrollo de habilidades de los estudiantes en el aula de
clases, para mediar los procesos de construcciéon de conocimiento de los estudiantes y hacer del
aprendizaje algo significativo.

La propuesta pedagogica se puede mejorar y ser desarrollada en diferentes grados escolares de
basica primaria como en el contexto familiar para fortalecer y desarrollar las diferentes
habilidades. Por tltimo, se recomienda llevar a cabo registros de observacidn, para poder llevar un
historial mas detallado y confiable al momento de analizar las falencias de los estudiantes, en lugar

de utilizar fichas de observacion.
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APENDICE

Apéndice A. - Estructura de capitulos y secciones de un IFP

En estas propuestas Unicamente se han incluido los capitulos y secciones que son
obligatorios. Se debe tener presente que hay secciones que son optativas.

Contenidos basicos

Ficha Técnica

Declaracién de Originalidad v Responsabilidad

Dedicatoria

Reconocimientos

Resumen

Abstract

Lista de Tablas

Lista de figuras

1 CAPITULOS

1. Introduccién
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1.1. Presentacién del trabajo......cccceeeeevereeeeeeneeeeeneeneenee,

1.2. Descripcion del documento......eeeeeieiceeinienininneene,
2 Planteamiento de la Propuesta de Trabajo......ccceceiieniciiiiieiinenenn,
2.1. Informacidn técnica basica.....cccoeeereiiiieeiieriiennennee,
2.2.  Descripcion del problema.......ccccceeeceeiieciiniiiaeene,
2.3. Formulacion de metas........coceueeeineiiniineninnnee,
2.4.  ObjetivoS.....cocuieeeiieeriieiieiiiiiiene
2.4.1. Objetivo General. .......ccceeeeiniieisiniseae,
2.4.2. QObjetivos Especificos. ..oooeveeeiceiisiniieiiieiieee
2.5. Delimitacién funcional........ccccveiieiiiniieienienee
3. Marco TeOriCo..oueuuuieeeeieeeeieeieeene,
3.1. Definicionesy conceptos  ..........ccociiiiiiiiiennnen
3.2. Estadodel Arte.....ccooevreeerneiiiniieeniennee
4. Metodologia......ccoueiieeiiiiiiieenee
4.1. DiagnolstiCO....coeerriienisiiiniieiieieneee
4.2. Métodos aplicadoS......ceeeeineeiiiiieiiiieeeee
4.3. Materialesy herramientas........occoceeeniieiiciiiennennee
5. ResultadosS......coocevieiinininiiecnienee
5.1. Producto final del proyecto de titulacion..........ooeeereiiieniniiecrennnnen
5.2. Evaluaciéon preliminar........cccceeaiieiiciiecenenes

6. Conclusiones y Recomendaciones..........cceeeeeeiieecieniienenneene,

6.1. Conclusiones..........oceeeersieeiieneiinerenennes

6.2. Recomendaciones...........c..oeeueiieeiienenneeene,
APENDICES..ooiiie
Apéndice A. - Estructura de capitulos y seccionesde un IFP........ccocvevivnnnne.ne.
[1] REFERENCIAS........cccccoecviiiiiiee,
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Diseiio de la Encuesta a Docentes de Educacion Basica Inicial
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MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

TEMA: GUIA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA RAMON BARBA NARAN]JO

Elaborado por: Lic. Geovanny Arroyo

Esta encuesta es anénima y personal dirigida a docentes de educaciéon basica inicial,
se agradecera dar su respuesta con la mayor transparencia y veracidad a las
diversas preguntas del cuestionario, lo cual permitird un acercamiento cientifico al

tema de la problematica del mejoramiento de la expresion corporal y motricidad.

Con el objetivo de disefiar e implementar una Guia Metodoldgica que contribuya a
fortalecer el Desarrollo de la expresion corporal y motricidad en estudiantes de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo desde la materia de

Cultura Fisica, en el afio lectivo 2015 - 2016, se ha disefiado la siguiente encuesta,

dirigido a docentes:

Lugar de Nacimiento: Cantdn en el que vive:

Género: M() F{() Edad: Experiencia Profesional:
De uno a tres ainos
De tres a cinco afios
Mas de cinco afios

Nivel de Instruccion: Nivel Socioecondmico:

Tecndlogo Alto () Medio () Bajo ()

Bachiller
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Pregrado
Posgrado

1. ¢éConsidera que las herramientas cognitivas al utilizarlas en clases?

Facilitan el proceso de aprendizaje ( ) Dificultan el proceso de aprendizaje ( )

2. ¢Realiza diagndsticos con frecuencia, para caracterizar a sus estudiantes e identificar los

conocimientos previos que posee? Siempre () A veces () Nunca( )

3. ¢Como se autoevaltia en una escala del 1 al 5 de acuerdo a los siguientes indicadores? Considere

1 como nivel minimo y 5 como el nivel de excelente

Indicadores

Presento los temas con mucha claridad

Comunico claramente los objetivos de cada clase

Los logros de aprendizaje responden con exactitud al tema

especifico de cada clase

Los planteamientos que realizo estan enfocados al temay a las

preguntas realizadas (alta precision)

Retroalimento al final de los trabajos colaborativos

Utilizo herramientas de apoyo en clases (videos, audiovisuales,

imagenes, presentaciones)

Utilizo material didactico llamativo para captar la atencion de

los estudiantes.

Facilito y aplico en clases que los alumnos obtengan
informacion utilizando areas de cognicién para que su memoria la

evoque para retener los ejercicios practicados en clases

Favorezco el desarrollo de la expresion corporal
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Motivo, animo y refuerzo a los alumnos para que se impliquen

en el aprendizaje y desarrollen la motricidad

Realizo clases activas y dinamicas

Facilita el juego a partir de la creatividad de los nifos

Conoce las caracteristicas fisicas de los nifios

Respeto la diversidad y siempre desarrollo el aprendizaje

significativo y personalizado

Trabajo a partir del lenguaje gestual

4. ¢Considera necesario diseiiar una Guia que le permita a ud. como docente, mejorar la expresién
corporal y motricidad en sus estudiantes? Si ( ) No ()

éPor qué?

5. éCudles de los siguientes métodos utiliza mayormente para desarrollar sus clases?

Método expositivo ()  Método por descubrimiento ()

Memorizacion ()  Aprendizaje por Competencias () Aprendizaje basados en la experiencia ()

Aprendizaje interdisciplinario () Aprendizaje colaborativo ()

6. é¢Cuadles aspectos considera importantes incluir en la Guia mayormente?
Actividades Ludicas ( ) Metodologia de ensefianza aprendizaje ( ) Evaluacidon() Modalidades de
clases ()

Otros () éCuales?

7. éDesarrolla mayormente?

() Pensamiento creativo () Pensamiento metacognitivo ()

8. ¢Como es su desempeiio como facilitador? Buena () Regular() Mala()

éCon qué frecuencia participan sus alumnos en clases?
Siempre () Nunca () Aveces ()
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9. ¢Cudles son las actividades que realiza en el aula para desarrollar las destrezas y habilidades de
los estudiantes para el desarrollo de la expresién corporal y motricidad?

Fono - mimicas () recitaciones ( ) canciones () Dramatizaciones de cuentos, cancionesy
poemas ()

Juegos para el desarrollo de la lateralidad y sicomotricidad ()

10. ¢En el bloque de identidad y autonomia personal ¢realiza usted, actividades de la vida cotidiana a través
de la expresidn corporal con sus alumnos?

Siempre () Nunca () Aveces ()

11. Para poder ensefiar expresidén y comunicacion corporal ¢es fundamental que conozcan y estudien el
empleo de su propio cuerpo?

Siempre () Nunca () Aveces ()

12. ¢Coordinan los alumnos movimientos 6culo - manuales?

Siempre () Nunca () Aveces ()

13. ¢Los nifios cuando juegan aceptan las reglas de los juegos propuesta por usted?

Siempre () Nunca () Aveces ()

14. {Mayormente fomenta?
El aprendizaje de las nociones espaciales ( ) Desarrollo y mantenimiento del equilibrio en diversas
posiciones y movimientos ( ) Movimiento éculo manuales ( ) Realizacion de ejercicios de respiracion

toracicay abdominal () Juegos () Otros ()

15. ¢Sus Clases?

Son interesantes porque tratan temas llamativos () Empiezan y terminan a la hora indicada ()

Desarrollan los temas propuestos en el tiempo indicado ( ) Desarrollan habilidades en los nifios ()

16. ¢Cuales son los tipos de aprendizaje que mayormente desarrolla en clases?

Por recepcién ( ) Por descubrimiento ( ) Con significado ( ) Repetitivo ()

17. ¢éComo califica su desempeiio en el aula de acuerdo al nivel de conocimientos que tienen sus

estudiantes? Muy bueno ( ) Regular () bueno () Malo ()

19. ¢éLos nifios discriminan las nociones espaciales?
- Cerca—Lejos ()

- Arriba — Abajo ()

- Adelante — Atras ()

-Aunlado-al otro ()

Usted genera un ambiente lidico que permita el desarrollo de las
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diferentes capacidades infantiles
Si () No()
Si su respuesta es afirmativa, los juegos potencian mayormente:

Area Cognitiva () Socioemocional () Psicomotriz () Lenguaje ()

éCree ud que la institucidn cuenta con espacios 6ptimos para el desarrollo de la psicomotricidad?
Si () No()

éSe considera usted un experto en conocimiento sobre las etapas cronolégicas de los nifios para lograr un
buen desarrollo motor en ellos?
Si () No()

¢Es importante que los docentes cuenten con el material adecuado que les permita desarrollar la
psicomotricidad en los nifios a través del juego?
Si () No()

FICHA DE OBSERVACION PARA LOS NINOS

Comunica sentimientos, sensaciones, ideas y conceptos MB | B R M

Desarrolla movimientos con una intencion estética

(artistica, plastica)

Se comunica consigo mismo (intracomunicacién

individual)

Se comunica con otro (intercomunicacién

interindividual)

Se comunica con otros (intercomunicacion grupal)

Desarrolla la imaginacion, la creatividad, y la fantasia

Se comunica por medio de sus movimientos corporales

Posee un lenguaje corporal expresivo

Expresa su forma de ser y/o las caracteristicas de su

personalidad cuando juega
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Respeta las normas que son establecidas por el docente

Se divierte jugando

Identifica su yo corporal

Reconoce y nombra las partes de su cuerpo y la

importancia de su funcién

Afianza su lateralidad y posiciéon de los objetos con

relacion a si mismo y a los demas

Trota libremente siguiendo instrucciones y con

obstaculos

Lanza objetos de diferentes tamafios y sigue 6rdenes

Marca golpes, fuertes y débiles con el cuerpo

( manos)

Coordina las diferentes actividades al aire

libre: caminar, correr, saltar

Identifica y utiliza conceptos de ubicacién espacial

basicos al realizar movimientos y desplazamientos

Explota su coordinacion motora fin y gruesa en

actividades motrices

Posee una adecuada Ubicaciéon espacial: lejos, cerca,

arriba, abajo, delante, atras y alrededor

Maneja adecuadamente los movimientos de su cuerpo

para indicar o expresar algo

Busca formas aparte de la verbal para darse a entender o

comunicarse

Los docentes respetan la diversidad en los nifios

Desarrollan el lenguaje corporal expresivo
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Resumen Final

Guia para la Preparacién de Informes de Trabajos de Titulacion para Postgrados

GUIA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA EXPRESION
CORPORAL Y MOTRICIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL DE
LA UNIDAD EDUCATIVA RAMON BARBA NARAN]JO.

Tesis (o Propuesta Metodolégica y Tecnoldgica Avanzada o Disefio de
Modelo Complejo) previo a la obtencion del titulo de

Magister en Ciencias de la Educacion

Linea de Investigacion, Innovacion y Desarrollo principal:
Pedagogia, Didactica
Caracterizacion técnica del trabajo:
Desarrollo (alternativamente Investigacién o Innovacién)
Autor:

Lic. Geovanni Arroyo

Proyecto dirigido por: Dr. Pablo Pazmay

La presente investigacion esta orientada a generar una propuesta pedagogica dirigida a
docentes, que favorezca y estimule el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de Educaciéon
Inicial en las edades comprendidas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Ramén Barba Naranjo,
perteneciente a la zona urbana del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi, la priorizacién es el
desarrollo psicomotriz, potenciar su creatividad, la expresién y lenguaje corporal, a través de
estrategias y actividades que les permitan interactuar, comunicarse y poner en juego habilidades
estéticas e imaginativas de los nifios y nifias en mencidn, considerando que es un requerimiento
para el crecimiento 6ptimo. Es indispensable que se fortalezcan y desarrollen todas las

habilidades y competencias entre ellas las estrategias pedagogicas, ladicas y la formacion de
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valores de los educandos en cuanto a las en los nifios/as logrando de esta forma, fomentar una
educacion personalizada e integrada.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se diria que nuestra realidad educativa busca a
través de varias reformas implementadas, reorganizar la labor pedagégica, enfocando la
ensefianza tradicional hacia un aprendizaje mas activo.

La Guia de Estrategias para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad, dirigida a docentes,
constituye un instrumento de gran importancia y novedad cientifica, ya que orientara al docente a
como trabajar de forma dindmica, las actividades necesarias, los métodos para desarrollar el
aprendizaje individual y grupal asi como la conformacién de estrategias que posibiliten el

aprendizaje auténomo de los estudiantes y fomenten el proceso de aprender a aprender en donde

el docente solo es el facilitador del aprendizaje.
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ANEXOS

Registro Fotografico
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