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RESUMEN

El futbol, mas alld de vivirlo como una actividad fisica o un deporte competitivo, es
constituido como herramienta pedagogica con un potencial enorme para poder fomentar
el desarrollo integral de los estudiantes. Dentro del contexto escolar, el futbol es una
herramienta pedagdgica importante en los espacios extracurriculares ya que permite sacar
provecho de su caracter pasional, colectivo, reglado y emocionalmente impactante para
promover habilidades sociales tanto dentro como fuera del campo fundamentales en la
formacion de nuestros nifias, nifios y adolescentes.

El presente proyecto parte de la necesidad de fortalecer y resguardar las competencias
socioemocionales de dentro del entorno educativo, enfrentando los desafios actuales que
sostienen las instituciones educativas en cuanto a la convivencia entre estudiantes, el
respeto a la diversidad y la negociacion-resolucion de problemas y conflictos. Me
encuentro en plena certeza de que el Futbol en su calidad de deporte integrador y al
requerir comunicacion efectiva, cooperacion, aceptacion de roles y respeto a las reglas,
se convierte en una herramienta pedagogica ideal para ensefar y compartir valores como
el trabajo en equipo, la empatia, el autocontrol y la solidaridad.

Desde un enfoque pedagogico, se propone utilizar metodologias activas y participativas
que pone realce en la comprension tactica y el aprendizaje social a través del juego. De
este modo el futbol se convierte en una experiencia motriz ademas se convierte en una
herramienta educativa que potencia la construccion de relaciones interpersonales
saludables, una formacion con valores y el desarrollo del pensamiento critico.

Este enfoque establece el futbol no debe limitarse a dimension competitiva y técnica, este
enfoque plantea que el futbol debe ser adaptado didacticamente como una estrategia
esencial que pueda influir y contribuir a los objetivos formativos de la educacion basica.
El presente estudio busca disefiar, fundamentary evaluar una propuesta pedagdgica que
integre el futbol como camino para la ensefianza de habilidades sociales en el marco
curricular, con la finalidad de aportar una educacion mas inclusiva, integral y
significativa.

PALABRAS CLAVE: Extracurriculares, habilidades sociales, Herramienta pedagégica,
Futbol.
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ABSTRACT:

Beyond being a physical activity or competitive sport, soccer is a pedagogical tool with
enormous potential to promote the comprehensive development of students. Within the
school context, soccer is an important educational tool in extracurricular activities, as it
allows us to take advantage of its passionate, collective, regulated, and emotionally
impactful nature to promote social skills both on and off the field that are fundamental to
the education of our children and adolescents.

This project stems from theneed to strengthen and safeguard socio emotional skills within
the educational institutions in terms of coexistence among students, respect for diversity,
and negotiation and resolution of problems and conflicts. I am fully convinced that soccer,
as an inclusive sport that requires effective communication, cooperation acceptance of
roles, and respect for rules, is an ideal pedagogical tool for teaching and sharing values
such as teamwork, empathy, self-control, and solidarity.

From a pedagogical perspective, the proposal is to use active and participatory
methodologies that emphasize tactical understanding social learning through play. In this
way, soccer becomes a motor experience and an educational tool that promotes the
construction of healthy interpersonal relationships, values-based training, and the
development of critical thinking.

This approach establishes that soccer should not be limited to the competitive and
technical dimensions; rather, it proposes that soccer should be adapted didactically as an
essential strategy that can influence and contribute to the educational objectives od basic
education. This study seeks to design, substantiate, and evaluate a pedagogical proposal
that integrates soccer as a means of teaching social skills within the curriculum, with the
aim of providing a more inclusive, comprehensive, and meaningful education.

KEYWORDS: Extracurricular activities, Pedagogical tool, Soccer, Social skills.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas enfrentan el desafio de formar estudiantes desde varios
enfoques y perspectivas, desde una dimension cognitiva hasta un enfoque social y
emocional, estableciendo que las instituciones educativas son espacios beneficiosos para
el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. En este contexto, el deportey en
especial el futbol, surge como una herramienta pedagogica con un potencial enorme que
puede promover habilidades sociales fundamentales como el trabajo en equipo, la
comunicacion, toma de decisiones, empatia y resolucion de conflictos. Estas habilidades
son muy importantes y necesarias para obtener una sana concivencia y participacion con
la comunidad, fusionadas pueden ser un potenciador significativo cuando el futbol es
intencionadamnte integrado en los espacios extracurriculares. Se ha reconocido la
importancia de loos espacios extracurriculares como contextos educativos
complementarios donde se puede promover y mejorar el desarrollo integral de los
estudiantes. Dentro de las actividades extracurriculares, el futbol emerge como una
herramienta pedagogica de valor, su practica contiene desarrollo fisico y motriz, tambien
interaccion con compaferos, vivencia de normas y reglas, disciplina y la experiencia que

demandan habilidades sociales cooperacion, apoyo y empatia.

El futboles una actividad importante dentrodela cultura popular del mundo, ya que tiene
gran aceptacion en todos los grupos etarios. Su caracter colectivo, su capacidad para
generar emociones, su lenguaje universal hace del futbol un recurso didactico que
estimula en la formacion de fisica y social. Como indica (Parlebas, 2001), el juego
deportivo se constituye como “un universo de comunicacién motriz* en el que se ponen
en juego reglas y relaciones sociales, lo que lo convierte en un medio priveligiado para la

educacion mas alla de lo técnico o fisico.

En los espacios extra curriculares como clubes escolares, escuelas deportivas, actividades
o talleres relizados fuera de las horas curriculares, se permiten implementar propuestas
pedagogicas menos rigidas, mas adaptadas a una experiencia vivencial, a la participacion
activa y a la motivacion propia de los estudiantes. Con este contexto el futbol puede
tranformarse en un mecanismo de aprendizaje educativo que se construye desde la

interaccion social y la practica constante. Segun (Bisquerra, 2003) Estos entornos ofrecen

1



condiones optimas para desarrollar la inteligencia emocional, la regulacion emocional,

permitir la expresion de sentimientos y fortalecer las relaciones interpersonales.

Adicional a esto, el desarrollo de habilidades sociales es considerado una pieza
fundamental en la formacion de nifios y jovenes, ya que facilita la convivencia, la
inclusion y el respeto de la diversidad. Las habilidades sociales comprenden un conjunto
de conductas aprendidas, como dialogar, escuchar, trabajar en equipo, tomar desiciones,
expresar opiniones y colaborar, permitiendo a las personas interactuar de forma adecuada
con su entorno (Caballo, 1993). Si no se tiene estas habilidades se puede originar
dificultades en el ambito escolar, familiar y comunitario. Lo que es necesario reforzar la
necesidad de reforzar estas habilidades en edades tempranas con propuestas pedagogicas

estructuradas.

Se ha demostrado en varios estudios que la practica deportiva, en especial el futbol,
fomenta y ayuda el crecimiento del desarrollo de dichas competencias cuando se las
utiliza con una intencion educativa clara. (Gonzalez Valeiro et al., 2005) Destacan que el
futbol, al ser una actividad grupal, con reglas y normas, promueve el respeto por los
rivales, el reconocimiento al compaiero y al adversario. Pero para que estos aprendizajes
se produzcan, es fundamental que la actividad este organizada mediante pedagogia

flexible, reflexiva y transformadora.

Guiandonos por este sentido, no es suficiente la practica de ftbol, es la importancia de
utilizar esta practica como una estrategia pedagogica deliberada para ensenar habilidades
sociales. Para esto es importante establecer sesiones intencionadas, planteando objetivos

socioeduactivos, generando espacios de reflexion con el alumnado posterior al juego y

contar con entrenadores o docentes capacitados que guien este proceso.
El presente estudio se desarrollo en cinco capitulos:

Capitulo I Planteamiento del problema. Aqui se presenta el contexto bajo el cual surgid
la intencion de investigar la aplicacion del Futbol como herramienta pedagogica para el
desarrollo de habilidades sociales en espacios extracurriculares. Se sintetiza el problema
en su formulacion y en las preguntas de investigacion. Ademas, se plantean los objetivos

de investigacion y su correspondiente justificacion.



Capitulo I Marco Teorico. En este apartado se presentan en primer lugar los antecedentes
que procede de otras investigaciones que se han realizado sobre la aplicacion de
propuestas didacticas relacionadas al ftbol como herramienta pedagdgica. También se
presentan los contenidos tedricos recopilados con relacion al tema de estudio y, por

ultimo, la base legal.

Capitulo III Metodologia. Aqui se desarrolla exhaustivamente el procedimiento de
investigacion, se establecen los participantes y por tanto el calculo de la muestra
poblacional. Se describe la técnica de investigacion e instrumentos y se detalla el andlisis

de los datos.

Capitulo IV Presentacion y analisis de datos. Se presenta la consolidacion de los datos de
las encuestas. Se ha organizado en: informacion descriptiva del grupo de estudio,
indicadores sobre el procedimiento para la ensefianza de los fundamentos del Futbol,

acondicionamiento fisico en el Futbol, propuesta pedagogica y, por ultimo, la discusion

de los resultados.

Capitulo V Presentacion de la propuesta. Se describe la propuesta que consiste en una
“Futbol como herramienta pedagdgica para el desarrollo de habilidades sociales en
espacios extracurriculares” dirigida al Nivel Bésica Elemental y media del Colegio Liceo
Campo Verde durante los espacios extracurriculares pertenecientes al circuito 03-04 del
Distrito Educativo 17D05 de Quito D.M. Se expone su justificacion y se proponen
objetivos; también la descripcion de los destinatarios, responsables y el funcionamiento
de la misma mediante la descripcion de fases, etapas, contenidos, actividades y

cronograma.

Por ultimo, se presenta las conclusiones y recomendaciones, seguido de las referencias

bibliograficas y los anexos del estudio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

El Futbol, como préctica deportiva de caracter colectivo, representa una actividad fisica
que se constituye como un simbolo sociocultural en todos los rincones del mundo,
mediante este desempenio el fltbol es una oportunidad pedagogica para promover
aprendizajes significativos en diversos contextos educativos. En la actualidad se ha
reconocido la importancia del ftbol aplicaindose en espacios extra curriculares los cuales
se busca fortalecer los lazos y capacidades de desarrollo humano mas alld de la parte
fisica o técnica del deporte, este estudio busca enfocarse en la interaccion social, el

respeto, la cooperacion y la resolucion de conflictos (Weinberg & Gould, 2010).

Existen estudios que han sefialado que la participacion en deportes de equipo puede influir
de manera positiva adquiriendo habilidades sociales en los participantes, ya que son el
conjunto de comportamientos necesarios para una interaccion eficaz y satisfactoria con
los demas (Caballo, 2007). Las habilidades que se establecen como parte importante para
interaccion con los demas se encuentran la empatia, el trabajo en grupo, la escucha activa,
el respeto por tomar los turnos, y el manejo de emociones, estas habilidades son esenciales

para obtener una convivencia armonica en el ambito escolar como en la vida cotidiana
(Gonzélez-Peiteado & Pino-Juste, 2014).

Se ha observado en muchos espacios extracurriculares en contexto escolar donde se
practica futbol, predomina un enfoque futbolistico hacia la competencia, el rendimiento
y la técnica, factores importantes dentro del deporte, pero dejando de lado el potencial
educativo integral. Esta vision reducida del futbol condiciona las posibilidades de
formacion personal y social de los nifios, nifias y adolescentes que participan en el futbol
extracurricular. Siento que, en algunos casos, la falta de intencionalidad pedagdgica

adecuada puede causar comportamientos agresivos, antisociales y de exclusion (Trivifio,

2001)



Con este contexto se identifica una grieta entre ese valor agregado de la formacion en el
fatbol y la aplicacion del futbol dentro de los programas extracurriculares. Existe una
ausencia de planificacion didactica con objetivos claros con enfoque al desarrollo de
habilidades sociales e integracion convierte al ftbol en una actividad mecanica, carente
de sentido educativo y de inclusion. Adicional al tema anterior, La formacion de
entrenadores o docentes afines al Futbol que lideran e instruyen estos programas
extracurriculares suelen estar mas enfocada a aspectos tacticos y técnicos del deporte lo
cual es importante perro seria de mas ayuda, integrar un enfoque socioeducativo con el

objetivo de englobar todos los aspectos del deporte estudiantil (Hellison, 2021)

Es fundamental considerar que los programas extracurriculares conforman un espacio
privilegiado para el desarrollo de aprendizajes significativos en un entorno flexible y con
poca estructura que el aula tradicional. En estos espacios los estudiantes tienen la
oportunidad de experimentar, vivir y aplicar todos los conocimientos adquiridos en un
contexto real de competencia, lo que favorece a un aprendizaje vivencial. Si integramos
propuestas metodologicas que tengan la intencion aportar al deporte desde la pedagogia,

el futbol puede convertirse en una gran herramienta que puede educar en ética, valores y
en habilidades sociales (F. Castejon, 2013)

Ante este contexto surge la necesidad de formular el presente problema de investigacion
enfocandonos como utilizar el fatbol como una herramienta pedagdgica eficaz para
promover el desarrollo de habilidades sociales en contextos extracurriculares. Esta
problematica cobra especial sentido donde los participantes enfrentan desafios de escasa
socializacion, faltas de respeto, la falta de redes de apoyo o la exposicion a situaciones de
riesgo social. En estos contextos, el deporte puede transformarse en un agente protector
y un camino para el fortalecimiento del capital social de nuestras futuras generaciones

(Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2012)

Tratar de abordar esta problematica implica reconocer que el deporte y el futbol en
especifico es un fendmeno social y educativo que debe establecer una légica inclusiva,
participativa y orientada al desarrollo integral en el ambito educativo. L pieza clave es
desarrollar una vision pedagdgica del deporte, la cual es esencial que se priorice la

formacion integral de individuos empaticos, criticos y socialmente responsables



(Parlebas, 2001). Como lo comenta (Bracht, 2004) “no se trata solamente de ensefiar a

jugar futbol, sino de ensefiar a vivir juntos a través del futbol”.

Esta formulacion del problema se la establece desde un entorno donde la educacion
integral debe abordar todos los espacios, mas alld del aula, donde los estudiantes se
desarrollan y se forman como personas. En la actualidad dondees cada vez mas complejo
establecer relaciones interpersonales, el avance delas habilidades sociales y la integracion
se convierte en una necesidad formativa y prioritaria. Desde alli nace la urgencia de
redisefiar los espacios extracurriculares de futbol como escenarios de educaciéon en

valores, convivencia y ciudadania.

1.1.1 Preguntas de investigacion

e ;Como puede utilizarse el futbol como herramienta pedagdgica para fomentar el
desarrollo de habilidades sociales en nifios, nifias y adolescentes en espacios

extracurriculares?

e Cudles son las estrategias pedagdgicas mas efectivas para integrar el desarrollo

de habilidades sociales en actividades futbolisticas extracurriculares?

e /Qué impacto tiene una propuesta pedagogica basada en el futbol sobre las

habilidades sociales de los participantes?

e /Qué rol cumplen los entrenadores, monitores o docentes en el desarrollo de

habilidades sociales mediante el futbol en espacios extracurriculares?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general

e Analizar el uso del futbol como herramienta pedagdgica para el desarrollo de
habilidades sociales en nifios, nifias y adolescentes que participan en espacios

extracurriculares.



1.2.2 Objetivos especificos

e [dentificar las habilidades sociales que pueden ser promovidas a través del fatbol

en contextos extracurriculares.

e Describir las estrategias pedagogicas que favorecen el desarrollo de habilidades

sociales en actividades futbolisticas en los espacios extracurriculares.

e Determinar el impacto de la propuesta pedagogica basada en futbol sobre el

desarrollo de habilidades sociales en los participantes.

e Analizar el rol del entrenador, monitor o docente en el desarrollo de habilidades

sociales mediante la practica de futbol.

1.3 Justificacion

La presente investigacion encuentra su justificacion en la necesidad de urgente de
vincular al deporte, y especificamente el futbol, con objetivos pedagogicos orientados al
desarrollo humano integral. En un entorno en el que la formacion de valores y habilidades
sociales en ninos y adolescentes representa un eje esencial para su participacion, inclusion
y bienestar en la sociedad, resulta fundamental explorar nuevas estrategias que englobe
todala estructura educativatanto el aula tradicional como los espacios no formales, como

son los programas extracurriculares.

El fatbol con amplia aceptacion en todos los rincones del mundo y con un fuerte arraigo
cultural y pasional, ofrece una estructura fértil para el desarrollo de competencias sociales
como la empatia, el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y la resolucion de
conflictos. Aunque su potencial educativo no progresa exponencialmente como deberia
ya que requiere una mediacion pedagdgica intencionada que transforme al deporte en una
experiencia formativa (F. Castejon, 2013; Hellison, 2021). Con este contexto el presente
proyecto busca redimensionar el fitbol como una herramienta pedagogica estructurada'y

orientada a la formacion social de los estudiantes en contextos extracurriculares.



Diferentes estudios han sostenido que el deporte es un medio eficaz para fomentar valores
y habilidades sociales cuando se realizan metodologias centradas en el desarrollo personal
de los individuos, como el modelo de Responsabilidad Personal y Social, propuesto por
Hellison (Hellison, 2011) o los enfoques compresivos del deporte (Kirk, 2010). En
muchas practicas extra curriculares de futbol se abordan los entrenamientos desde una
l6gica técnica y competitiva, lo cual siento que no es un método negativo, pero creo que
utilizando otro enfoque, mas social, se podria fomentar la cooperacion y desintegrar de
estas practicas la exclusion, el individualismo o la agresividad de los participantes

(Bracht, 2004).

De este modo se revela una manifiesta necesidad de transformacion metodologica en los
espacios de practica deportiva extracurricular, especialmente los espacios dirigidos a
participantes vulnerables o en riesgo social. Al proponer una mirada pedagogica del
futbol, este proyecto busca generar un impacto positivo en el nivel teorico y practico de
los estudiantes. Dentro del campo teorico, la educacion fisica y la pedagogia del deporte,
identifica enfoques importantes para una ensefanza del futbol orientada el desarrollo
social. Dentro del campo practico, se ofrece herramientas estructuradas para
entrenadores, monitores o docentes que puedan disenar actividades especializadas con

enfoque didactico, formativo, promoviendo la inclusion, la convivencia y el respeto.

Este proyecto colabora para la ampliacion de la comprension de los espacios
extracurriculares como contextos de aprendizaje complementarios a la escuela. Segin
(Gairin, 2006), estos espacios representan escenarios claves para el refuerzo del
desarrollo de competencias sociales y ciudadanas, con una premisa fundamental que es
que sean fundamentadas bajo principios pedagogicos claros. Con esta mirada, el ftbol
ademas de representar una actividad fisica o juego, se constituye como una posibilidad

de intervencion socioeducativa con alto potencial que busca la transformacion.

Claramente el trabajo responde a principios establecidos en politicas educativas
internacionales y nacionales resaltan la importancia de la educacion en valores, inclusion
y el desarrollo integral de alumnado. En un ejemplo que destaca la (UNESCO, 2015),

indica la importancia del rol del deporte en la construccion de sociedades inclusivas,
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pacificas y sobre todo mds justas. En este contexto los objetivos de desarrollo sostenible,
en especial el de ODS 4, que es la educacion de calidad y el ODS 16 que es Paz, justicia
e instituciones solidas, fomentan la ensefianza de habilidades sociales y emocionales

como parte fundamental del desarrollo humano.

Desde un punto de vista personal y profesional, este proyecto tiene el valor al abrir
senderos hacia una practica docente consciente, transformadora y critica. Como docente,
asumo el compromiso de aportar a una pedagogia del deporte que ademas de trabajar la
contextura fisica de las personas, forme personas capaces de cooperar y convivir. Esta

tesis de justifica por su pertinencia social, su aplicabilidad practica y la contribucion ética

al desarrollo de una educacion fisica mas humana e inclusiva.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Los antecedentes de este estudio se fueron cimentando a partir de la investigacion en
repositorios y revistas indexadas, consultando los articulos delos ltimos 5 afios, en temas
relacionados a Deporte con desarrollo social de estudiantes y su potencial pedagogico en

espacios extracurriculares.

En particular, estas investigaciones evidencian como distintas actividades deportivas,
colectivas como individuales, han serviso de herramientas par el desarrollo social, valores
ciudadanos y procesos de inclusion para los nifilos y adolescentes en espacios

extracurriculares.

(Bedodn, 2021) En su trabajo El entrenamiento de la lucha olimpica para el desarrollo
personal y social en adolescentes: una propuesta extracurricular desdela educacion fisica,
establece que la practica deportiva puede favorecer la autestima, la cooperacion, el
autocontrol. Su propuesta metodologica, desarrollada a partir de entrevistas a docentes de
educacion fsica y un analisis etnografico, decreto que la lucha olimpica en espacios
extracurriculares contribuye a la adquisicion de valores como el respeto a las reglas y al
contricante asi como autoregulacion emocional. Este antecedenteresulta relevante porque
demuestra que incluso deportes de opocision pueden convertirse en herramientas

pedagogicas para el fortalecimiento de competencias sociales, lo que refuerza la

pertinencia de considerar al fitbol en una herramienta formativa similar.

(Espinosa Carrera, 2024) en su proyecto los juegos cooperativos y su relacion con la
formacién de valores morales en estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad Central del Ecuador, establecid6 que dichas practicas fortalecen la
integracion, la cooperacion y el trabajo en equipo, Los resultados de su investigacion
indicaros que los juegos cooperativos tienen una influencia positiva en la trasmision de
valores como la solidaridad, el respeto, la honestidad, ademéas de reducir los conflictos
entre compafieros. Este estudio evidencia la importancia de metodologias lidicas y
colectivas para el desarrollo e valores y habilidades sociales, que son principios que

fundamentan la propuesta metodologica basada en el ftbol extracurricular.
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En ambito internacional, (Sanchez, 2021) establece la experiencia del Futbol como
herramienta integradora para el fortalecimiento de valores ciudadanos, realizada en la
fundacion Vidamor en Bogota. El autor decreto como la practica de futbol con nifios de
7 a 9 afios impacto positivamente construccion de paz e integracion social. Mediante
estrategias pedagogicas apoyadas en el componente técnico del deporte, se analizd una
transformacion en las actitudes y aptitudes de los participantes, quienes desarrollaron
valores como la tolerancia, el respeto y el trabajo en equipo. Este antecedente confirma
la utilidad del ftbol como un recurso educativo y social, capaz de promover cambios

significativos en contextos marcados por problematicas sociales y culturales.

En sintesis, los antecedentes revisados confirman que el deporte constituye un recurso
eficaz para la formacion social y emocional de nifios, nifias y adolescentes. La presente
tesis se ubica en esta linea de investigaciones, aportando una propuesta innovadora en el
contexto ecuatoriano, el disefio de un modelo metodoldgico que utilice el futbol en
espacios extracurriculares como herramienta pedagdgica para fortalecer las habilidades
sociales en nifios y adolescentes. Con esto se busca contextualizar la realidad local,

contribuyendo a la construccion deuna educacion integral y a la formacion de ciudadanos

integros y responsables.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Futbol

El Futbol es deporte colectivo de oposicion y colaboracion, en el que dos equipos
compiten por encajar una pelota en el arco contrario, utilizando principalmente los pies.
Este deporte se lo practica en un campo rectangular con arco en cada extremo y el equipo
que mas goles marque durante el tiempo reglamentario es el ganador del partido. A lo
largo de la historia, el ftbol se ha convertido en el deporte mas practicado y popular de

este planeta, trascendiendo su caracter competitivo para transformarse en fenomeno
social, educativo y cultural. (FIFA, 2022)

El Futbol es una practica que contiene una dimension ludica y recreativa, que promueve
el desarrollo fisico, la toma de desiciones, la disciplina, la cooperacion y el sentido de
pertenecia. En entroenos estudiantiles y comunitarios, el futbol se ha utilizado como una
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herramienta para fomentar la inclusion social, la formacion de valores y la resolucion de

conflictos (Weinberg & Gould, 2010)

Las reglas de juego dentro del futbol estan establecidas por la International Football
Association Board (IFAB) y estan reguladas formalmente por la FIFA. Existen
adapataciones y variaciones para el futbol infantil, pero los principios basicos se
mantienen en la bgran mayoria de contextos. A continuacion, presento las normas

esenciales y mas importantes.

e Duracion de partido: Se juegan en dos tiempos de 45 minutos cada uno con un
descanzo de 15 minutos, En categorias formativas y en contextos escolares este
tiempo suele reducirse.

e Numeros de jugadores: Cada equipo debe tener en campo 11 juagdores,
incluyendo al arquero. En el futbol formativo y estudiantil se permiten partidos
con un numero de jugadores que pueden ser entre 5, 7'y 9 jugadores por equipo.

e Objetivo del juego: Convertir mas goles que el equipo contrario, encajando la
pelota completamente en la porteria del rival.

e Inicio y renaudacion del juego: El partido inicia con un saque en el medio del
campo, se reanuda con saques de banda, tiros de esquina, tiros libres, penales o
balon a tierra, siempre dependiendo de cada situacion de partido.

e Faltas y sanciones: Se sanciona los contactos violentos, el uso de manos (Salvo el
portero en su area), las sanciones tacticas y las conductas anti deportivas. Las
sanciones son cobradas por tiros libres, penales, tarjetas amarillas y tarjetas rojas.

e Fuera dejuego: Un jugador esta en fuera dejuego, si se ubica mas cerca dela arco
rival que el penultimo defensor en el momento en que recibe un pase, salvo
excepciones. En futbol infantil en contextos de futbol 9 o 7 no existe esta regla.

Estas reglas fomentan la justicia, el respeto y la equidad dentro del campo juego, lo que

convierte este deporte en un espacio de aprendizaje etico y normativo.

Una de las fortalezas fundamentales que tiene el futbol es su caracter accesible e
inclusivo. Con espacio libre y un baldn, es posible practicarlo sin necesidad de grandes
recursos econdémicos, Esta asequibilidad lo ha transformado en un instrumento eficaz para

el trabajo comunitario y educativo, esencialmente en entornos vulnerables o con recursos
limitados (Colater, 2010)
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El Futbol se ha estructurado como un deporte en el que los participantes deben cooperar

con sus compafieros para enfrentar al quipo oponente. Esta actividad promueve el trabajo

en equipo, la comunicacion, la solidaridad y la estrategia colectiva (Parlebas, 2001)

El futbol tiene una intencion pedagdgica que puede ser un instrumento para fomentar
valores como el respeto y la empatia., la tolerancia y el autocontrol. El modelo de
responsabilidad personal y social de (Hellison, 2011), ha sido ampliamente utilizado para
conformar una estructura donde las sesiones deportivas estan orientadas al desarrollo

socioemocional.

En espacios extracurriculares, donde en algunos contextos la presion por el resultado es
menor que en un espacio competitivo. El futbol permite un enfoque mas humanista,

fundamentado desde la formacion y la empatia entre los participantes, esto lo transforma

como un medio sobresaliente que fortalece habilidades sociales de nifios y adolescentes.

Asi el futbol se establece como un fendmeno cultural y practica motriz que reune todas
las condiciones para convertirse en una herramienta educativa. Este deporte ofrece
oportunidades permanentes de aprendizajes sociales gracias a sus caracteristicas ludicas
y su estructura de cooperativa, la clave es guiar la practica futbolistica desde un enfoque
pedagdgico donde su esencia sea la formacion integral de los participantes especialmente
en estos espacios extracurriculares donde hay mas posibilidades de fomentar la

construccion de valores desde la libertad y la interaccion deportiva.

2.2.2 El Futbol como fenomeno pedagogico y social

El Futbol es claramente uno de los fenomenos sociales con mayor influencia a nivel
mundial, La préactica futbolistica trasciende los limites de la competitividad para
establecerse como una expresion cultural, identitaria y educativa. Desde una perspectiva
sociologica, el Futbol constituye un lenguaje universal que permite la interaccion de
individuos de diferentes culturas, edades y condiciones sociales. Segin (Bourdieu, 1993)
el deporte establece un campo social en que se simbolizan significados y relaciones de
poder, pero sobre todo se convierte en un camino para la comprension de valores

compartidos y la construccion de nuestra identidad.
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En el caso especial de los nifios y adolescentes, el futbol se transforma en un canal de
socializacion. A través de esta practica los participantes aprenden normas sociales,
experimentan la pertenencia grupal, interiorizan roles, y desarrollan competencias
interpersonales que les permiten integrarse activamente a este entorno deportivo y social
(Bailey, 2006). Estos fundamentos son de gran importancia en los contextos
extracurriculares, donde el aprendizaje tiene mas libertad, es experiencial y tiene un

menor grado de estructuras rigidas (Trilla, 1997)

El fatbolen el entorno educativo, ademas de la ensefianza técnica y tactica dela actividad
se fundament6 en componentes transversales e integrales de cada individuo, Autores
como (Méndez-Giménez et al., 2013) argumentan que el deporte cuando es abordado
desde una estructura pedagbgica e integral, fomenta valores como el respeto a los demas,
cooperacion, empatia y resiliencia. La utilidad del Fatbol como herramienta pedagogica
se fundamenta en estudios como el aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) que plantea
que la integracion de conocimientos nuevos a partir de experiencias previas de los
estudiantes o deportistas en este caso. Debido a la inmensa popularidad del futbol los
participantes se involucran de manera activa en la practica deportiva, lo que aumenta el
compromiso con el aprendizaje, la mejora colectiva y la motivacion de los estudiantes.
Es por ello que la pedagogia del deporte hace una recomendacion acerca de utilizar
metodologias como el Modelo comprensivo de ensefianza en los juegos (Bunker &
Thorpe, 1982)el cual tiene como prioridad la comprension en la parte tacticay el juego

real sobre la repeticion mecénica de técnicas.

En el plano social el Futbol actiia como un agente de integracion y de cimentacion de
identidades colectivas. Segun (Giulianotti, 2005)el futbol genera un sentido de pertenecia
y de integracién con la comunidad tanto los deportistas como la gente que sigue y es
aficionado deesta actividad deportiva. Los campeonatos escolares, academias deportivas,
ligas barriales representan espacios de socializacion donde coinciden personas de

diferentes contextos socioecondmicos, favoreciendo la integracion y la inclusion.

La universalidad que tiene el futbol le permite establecerse como un instrumento para
abordar problematicas sociales. Programas y modelos como Futbol por la paz o
Streetfotballworld utilizan el deporte como estrategia para prevenir la violencia, generar

oportunidades de desarrollo en comunidades vulnerables y promover el respeto y la
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igualdad de género (Kidd, 2008). En este contexto, el ftbol se convierte en una tactica

para la transformacion social.

La educacion en valores a través del futbol es de gran importancia en el contexto
educativo. El futbol en el ambito educativo facilita la transmision en valores
fundamentales para la convivencia. (Parlebas, 2001) establece que la estructura socio
motriz de este deporte esta caracterizada por la cooperacion de los compafieros y la
oposicion simultanea obligando a los deportistas a adaptarse a las acciones de compaiieros

y contrincantes, desarrollando asi el autocontrol, la tolerancia y la solidaridad.

Es importante resaltar que la practica del fitbolno garantiza la educacion en valores. Para
que esta actividad deportiva cumpla su potencial pedagogico, es necesario una estructura
intencional de parte de entrenadores y docentes, que incorporen estrategias didacticas que
puedan promover reflexiones acerca de las experiencias vividas. Con este enfoque, la

figura del entrenador o educador es fundamental para encaminar los procesos formativos

que excede la competitividad y prioriza el aprendizaje integral (Devis & Peiro, 1992).

Dentro de la comunidad, el futbol a lo largo de los afios a demostrado ser un motor de
participacion social y de fortalecimiento del nucleo comunitario. Los espacios deportivos
se convierten en lugares de encuentro donde se reunen todas las generaciones con el
objetivo de trasmitir tradiciones, construir redes de apoyo y compartir experiencias a las
nuevas generaciones. Adicional, la organizacion de encuentros deportivos fomenta la

participacion detodala comunidad, generando capital humano y voluntariado para dichas
actividades (Putnam, 2000).

El futbol abordado desde un enfoque social y pedagodgico, brinda un potencial
significativo para el desarrollo integral de los participantes y para el surgimiento de las
comunidades mas integradas e inclusivas. Hay que tomar en cuenta que para que este
potencial llegue a materializarse, es fundamental que su ensefianza y practica estén
dirigidas a principios educativos concisos, que enfatice el desarrollo humano sobre los
resultados competitivos De esta manera el futbol aparte de ser un espectaculo
competitivo, también serd un espacio formativo que contribuya el desarrollo social y

personal de los participantes.
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2.2.3 Eldesarrollo de habilidades sociales en la infancia y adolescencia.

El desarrollo de habilidades sociales en las etapas de la infancia y adolescencia establece
un componente fundamental para la adaptacion y bienestar integral de los individuos.
Estas capacidades, establecidas como el conjunto de conductas aprendidas que permiten
interactuar de manera mas efectivay ética con los demas (Caballo, 2007), se adquieren y
fortalecen principalmente atreves de la participacidn y experiencia en entornos sociales
significativos. En este contexto, el deporte y en especial el futbol, se configura como un

escenario de importancia para su desarrollo, esencialmente en espacios extracurriculares,

donde el aprendizaje puede establecerse de manera mas contextualizada y flexible.

Las habilidades sociales contienen un conjunto de destrezas interpersonales que incluyen
la empatia, la cooperacion, la comunicacion asertiva, la capacidad de trabajar en equipo
y la necesidad de resolucion de conflictos (Gismero, 2000). Estas competencias ademas
de influir en la calidad de relaciones personales, también influye en el rendimiento
académico y en la adaptacion a distintos contextos sociales (Del Prette & Del Prette,
2008). Durante las etapas infantiles y de adolescencia, estas habilidades experimentan un
proceso de fortalecimiento y diversificacion, establecido por la maduracion afectiva y

cognitiva.

Diversos estudios han establecido la importancia de promover competencias como parte
de la educacion integral, ya que representan un factor protector frente a conductas de
riesgo y ayudan la participacion ciudadana activa (Bisquerra, 2003). Es por esto que los

programas recreativos y educativos que forman la ensefianza de habilidades sociales

como objetivo han revelado efectos positivos.

El desarrollo de habilidades sociales en la infancia es un periodo caracterizado por la
expansion del circulo social del nifio y por el incremento de la autonomia que se desarrolla
entre los 6 y 12 afios de edad. Los nifios en esta etapa inician desarrollando habilidades
como la cooperacion y el respeto por las normas grupales (Gairin, 2006). Las actividades
deportivas que implican interaccion y trabajo en equipo, facilitando la interaccion de estas

competencias.
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En contextos extracurriculares, el futbol brinda un sistema que combina metas colectivas,
reglas establecidas y la necesidad de organizacion de un equipo, esto motiva el desarrollo
de la comunicacion tanto verbal como no verbal y empatia hacia los demas (Weinberg &
Gould, 2010). La realidad de compartir victorias y derrotas fomenta el aprendizaje de la

tolerancia a la frustracion y el manejo de las emociones.

El desarrollo de habilidades sociales abarca aproximadamente desde los 12 a los 18 afios
de edad, se caracteriza por la constante busqueda de la identidad, la consolidacion de
relaciones y la necesidad de pertenecia (Hellison, 2021). En este periodo, las habilidades
sociales tienen un grado de dificultad, se vuelven mas complejas para los adolescentes,
incluyendo la toma de decisiones en grupo, el liderazgo de grupo y la capacidad para

resolver conflictos de forma constructivas.

En los contextos extracurriculares, el futbol se libera parcialmente de las presiones
académicas, permitiendo que el aprendizaje social transcurra de forma mas significativa
y espontanea. La popularidad y accesibilidad y el fatbol lo convierten em una actividad
fisica muy atractiva que benefician la participacion voluntaria, esto aumenta la

motivacion y disposicion del aprendizaje.

El fortalecimiento delas habilidades sociales por medio de la practica futbolistarepercute
de una manera muy positiva en varios ambitos. Mejora el autoestima, refuerza la
autoconfianza, y fortalece el nivel personal de las personas, favorece la creacion de
vinculos estables y tonifica las relaciones saludables; a nivel comunitario promueve la

integracion y el respeto por la diversidad (Bailey et al., 2009).

Desarrollando estas capacidades en edades tempranas, se aporta a prevenir
inconvenientes como el acoso escolar, aislamiento social y la violencia juvenil (Hellison,
2011). Estas prevenciones son de gran importancia en contextos vulnerables, donde es

fundamental que el deporte actiie como un factor de resiliencia y de oportunidad de

desarrollo.

El potencial del futbol como herramienta pedagogica para el desarrollo de habilidades
sociales es evidentes, hay que aclarar que para que su implementacion sea efectiva se

necesita de algunas condiciones como son la capacitacion de entrenadores y docentes en
17



pedagogia y gestion emocional, la creacidbn de entornos seguros que sean libres de
violencia y tener una planificacion de actividades que prioricen el aprendizaje social por

encima de la competitividad (Fraser-Thomas et al., 2005)

Con este contexto, es esencial que las metodologias utilizadas en espacios
extracurriculares tengan instantes de reflexion, retroalimentacion y evaluacion del
progreso social de los estudiantes. Al no existir estos momentos existe el riesgo de que el
deporte fortalezca conductas negativas como el individualismo y la agresividad. El
desarrollo de habilidades sociales durante la adolescencia y los afios de infancia es un
proceso clave para la formacion de ciudadanos que tengan la capacidad de interactuar de
una manera positiva en la sociedad. El futbol es un medio privilegiado que fortalece estas
metodologias sobre todo en espacios extracurriculares donde la participacion de los
estudiantes tiene mas libertad y orientada al disfrute del alumnado. Sin embargo, hay que
tomar en cuenta que su ensefianza debe estar guiada por principios pedagogicos claros

para que el impacto sea positivo.

2.3 Bases legales

El desarrollo del futbol es espacios extracurriculares, esencialmente con fines educativos
y sociales, se enmarca dentrodeun compuesto dedisposiciones legales, politicas publicas
y normativas importantes que buscan garantizar la seguridad, el acceso, la inclusion y la
calidad del deporte. Las siguientes bases legales constituyen la base para la actuacion de
las instituciones educativas, organizaciones comunitarias, clubes, profesores y

entrenadores, estableciendo y asegurando que las actividades deportivas se efectlien

respetando los derechos esenciales de los nifios nifias, jovenes y adolescentes.

En Ecuador la Practica de futbol en espacios extracurriculares tienen el respaldo de
normativas que son promovidas mediante el derecho al deporte y la recreacion como parte
del desarrollo integral de la juventud. La (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008) establece en su articulo 381 que el estado garantizara la promocion del deporte, asi
como desarrollo de la recreacion y de la educacion fisica, estableciendo estas actividades

como medios para el desarrollo fisico, social y mental. Esta normativa implica que el
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futbolen su dimension social y educativa, debe desarrollarse con un enfoque deinclusion,

equidad y respeto.

Complementando estos argumentos, la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
(Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010) decretaque el deporterecreativo
y formativo es un derecho de todos los ciudadanos y que su practica debe orientarse al
fortalecimiento de valores como la cooperacion, la solidaridad, la disciplina y el respeto
a las normas (art.3). Estas disposiciones se enfocan directamente con los objetivos de
desarrollar las habilidades sociales en los participantes, ya que impulsan interacciones

positivas y aprendizajes que trascienden las bases técnicas.

Existen normativas especificas para la proteccion de la infancia y de la adolescencia. En
el ambito de las actividades extracurriculares, el respeto y garantia. El cédigo de la nifiez
y adolescencia (2003) decreta en su articulo 45 que los menores tienen derecho al
esparcimiento, recreacion, el deporte y el juego, estableciendo que estas actividades se
desarrollen en entornos que tengan seguridad, libre de violencia. Este marco legal dispone
a las instituciones educativas que presentan el fatbol extracurricular a generar condiciones

de proteccion emocionales y fisicas y a prevenir algun tipo de maltrato o discriminacion.

Con este contexto, el articulo 50 del mismo cddigo decreta que las actividades deportivas
deben estimular el desarrollo integral, esto implica que los programas de futbol formativo
deben centrarse tanto en habilidades técnicas y fisicas como en competencias

relacionadas con el respeto, el trabajo en equipo, la comunicacion y la tolerancia.

La promocion de habilidades sociales a través del fatbol en espacios extracurriculares
también estd vinculada a politicas de no discriminacion y de igualdad de género. En
Ecuador, la Ley Organica de Educacion Interculturalidad (LOEI) y sus reglamentos
disponen que la educacion fisica y el deporte deben certificar el acceso equitativo para
hombres y mujeres, donde se eliminan barreras socioculturales que historicamente han

limitado la participacion femenina en el futbol (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2012)

Esta perspectiva inclusiva convive con los lineamientos de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio (ONU, 1989)en su articulo 31 confirma que el derecho de todos los

nifios al juego y su participacion en actividades recreativas y culturales sin ninguna
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distincion. Estas normativas ayudan y fortalecen la idea de que el futbol extracurricular

debe ser en un espacio abierto y seguro para todos los participantes donde las

interacciones sociales dentro de este espacio se basan en la igualdad de oportunidades.

En el contexto internacional, organismos como la UNESCO han establecido la
importancia del deporte como un instrumento enriquecedor para el desarrollo de
competencias ciudadanas y sociales. La Carta Internacional de la Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y El Deporte (UNESCO, 2015) plantea que estas actividades deben
aportar al desarrollo humano integral, fortaleciendo y fomentando valores como el

respeto, la empatia, la cooperacion y la solidaridad. Esto realza el papel del futbol

extracurricular como guia de aprendizaje social.

La FIFA y la Federacion Internacional de Futbol Amateur (FIFAA) impulsan politicas
para la proteccion a menores, la no violencia y la inclusion dentro del contexto del futbol
base. Estos lineamientos internacionales son una referencia esencial para la adaptacion
de programas locales que utilicen el deporte como herramienta pedagogica para el

desarrollo de habilidades sociales.

Las bases legales también establecen responsabilidades concretas con referencia a las
instituciones y personas que organizan programas de futbolen espacios extracurriculares.
El entrenador o docente es el responsable de la ensefianza técnica y fisica, asi como
garantizar un ambiente seguro y educativo, en cumplimiento con las normativas como la

Ley del Deporte y el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

La responsabilidad legal aborda la prevencion de riesgos fisicos (cumplimiento de
medidas de seguridad e higiene), proteccion frente a riesgos psicosociales (como la
exclusion o el acoso) y la promocion activa de valores y habilidades sociales. Las

Instituciones tienen la obligacion a cumplir con los protocolos de supervision y

evaluacion, especialmente cuando se trabaja con menores de edad.

Las bases legales que rigen el futbol en espacios extracurriculares constituyen una pieza
fundamental para garantizar su desarrollo como herramienta pedagogica orientada al
fortalecimiento de habilidades sociales. Este marco asegura la inclusion, la equidad, la

proteccion de la infancia y la calidad de la experiencia deportiva. Adicional, respalda la
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integracion de objetivos sociales y educativos en la practica del futbol, consolidandolo

como un medio eficaz para el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Procedimiento

El presente estudio se ha planteado realizar bajo un enfoque mixto integrando tanto
elementos cualitativo y cuantitativo, consiste en la integracion de métodos cuantitativos
como la encuesta, y con métodos cualitativos como entrevistas o analisis de contenidos.
En esta investigacion se utilizd una encuesta dirigida a docentes de Educacion Fisica y/o
entrenadores de Futbol que participan en las practicas. Esta decision metodologia se
fundamenta en la necesidad de comprender el fendmeno del futbol como herramienta
pedagogica no solo a través de la medicion de variables observables, sino también
mediante la observacion de percepciones, significados y experiencias delos participantes.
De acuerdo con (Hernandez-Sampieri et al., 2014), la combinacion de ambos enfoques
permite acceder a una vision mas completa y profunda de la realidad investigada,

favoreciendo la triangulacion de datos y el enriquecimiento del analisis.

De acuerdo con el tipo de estudio, la investigacion fue descriptiva, transversal y no
experimental. La investigacion descriptiva permite acceder a informacion que ayude a
caracterizar el objeto de estudio, en este caso se aplico para describir como se esta
realizando actualmente la practica del Futbol extracurricular relacionando con el
fortalecimiento de habilidades sociales de los participantes. Fue transversal porque los
datos se levantaron una tinica vez y reflejaron la manera en que los docentesde Educacion
Fisica y/o entrenadores ensefian Futbol a sus estudiantes a partir del enfoque de
habilidades sociales e integracion de los mismos. Por tltimo, fue de tipo no experimental
porque las variables no se modificaron en ningtn sentido, y la informacién de las mismas

reflejé su estado al momento de recopilar la informacion.

3.2 Participantes

Los participantes dela investigacion estaran conformados por nifos, nifias y adolescentes
que forman parte de los programas de futbol en espacios extracurriculares dentro del
Colegio Liceo Campoverde perteneciente al circuito C4 del Distrito Educativo 17D05 de
Quito D.M. La poblacion de interés incluye estudiantes con edades comprendidas entre
10 y 14 afos de edad, quienes participan normalmente en practicas y actividades

deportivas dentro de la institucion educativa antes mencionada. La eleccion de este rango
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etario responde a que la infancia tardia y la adolescencia temprana constituyen etapas
criticas en el desarrollo de habilidades sociales, caracterizadas por la necesidad de
interaccion con los demas participantes, la consolidacion de la identidad, la

interiorizacion de valores de convivencia. (Papalia & Martorell, 2017)

De manera complementaria, se incluird a entrenadores y docentes de educacion fisica,
con el fin de obtener una vision mas amplia sobre el impacto del futbol en la formacion

social de los participantes.

Para el enfoque cuantitativo, se aplicara la formula de para poblaciones finitas propuestas
por (Herndndez-Sampieri et al., 2014) que permite calcular el tamafio de la muestra en
funcion del total la poblacion (N), el nivel de confianza (Z), el error maximo permitido

(e) y la proporcion esperada de éxito (p):

N-Zg-p-q
e2(N—-1)+2%-p-q

n =

Donde:

n = tamano de la muestra

N = poblacion total

Z = Valor critico asociado al nivel de confianza (1,96 para el 95%)
p = proporcién esperada de éxito (0,5)

q=(1-p)

e = error maximo permitido (generalmente 0,05)

El uso de esta formula garantiza la representatividad estadistica de los participantes
encuestados. En el componente cualitativo serd intencional y no probabilistica
seleccionando entre 8 y 12 informantes claves que son entrenadores, docentes y padres
de familia en funcion de su vinculo directo con los entrenamientos extracurriculares de

futbol. Este procedimiento da respuesta al principio de saturacion de informacion, propio
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de las investigaciones cualitativas, en los que la recoleccion de datos se para cuando los

datos comienzan a repetirse y ya no se aporta nueva informacion significativa (Taylor &
Bogdan, 1992)

3.3 Instrumentos

Para cumplir con los objetivos de este estudio se aplicaron y disefiaron instrumentos
acordes al enfoque mixto de la investigacion, integrando técnicas de cardcter cualitativo
y cuantitativo. Estos instrumentos se seleccionaron de manera que permitieran recopilar

informacion objetiva y también subjetiva, garantizado la validez de los datosy la riqueza

de los resultados.

La encuesta fue el principal instrumento de caracter cuantitativo. Se realizo un
cuestionario con preguntas cerradas y escalas de cinco puntos tipo Likert, lo que permiti6
medir actitudes y percepciones de los participantes en torno a variables como: Trabajo en

equipo, comunicacion, liderazgo, respeto a las reglas y resolucién de conflictos.

Como instrumento cualitativo se aplicaron entrevistas semiestructuradas a entrenadores,
docentes y padres de familia vinculados a los programas de futbol extracurricular. Estas
entrevistas incluyeron un guion de preguntas abiertas que abordaron temas de percepcion
del futbol como espacio formativo, los cambios observados en la conducta social de los

participantes y los retos de implementacion de la actividad.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

.. , . Definiciones . . . ; i
Objetivos Especificos Variables ng-min ales Dimensiones Indicadores ITtems Escala de evaluacion
Actividad ;Con que frecuencia asiste a los entrenamientos de
ctividades extracurriculares?
deportivas
realizadas fuera ) ) .
del horario Nivel de Frecuencia de Siempre
Futbol ! participaciéon en asistencia a Frecuentemente
. escolar, orientadas .- entrenamientos y Algunas veces
extracurricular . actividades artidos .
al aprendizaje, ) p Casinunca
., extracurriculares Nunca
recreacion y
formacion
integral.
Identificar como la ' ‘ ‘ Tota}mente de acuerdo
. , ,El Futbol le ha ayudado a mejorar su capacidad para [ Parcialmente de acuerdo
del fitbol ¢ ] !
practica del tutbol en trabajar en equipo? Ni en desacuerdo ni en
espacios . acuerdo
P ; Conjunto de Parcialmente en desacuerdo
extracurriculares Desarrollo de | competencias Total d 4
contribuye con el habilidades interpersonales otalmente en desacuerdo
d o d sociales como )
esarrollo de cooperacion, Siempre
habilidades sociales de respeto, (Considera que el futbol extracurricular ha influido en su| Frecuentemente
s comunicacion, y . capacidad para respetarlas reglas y a sus compaiieros?| Algunas veces
nifios y adolescentes. Y ’ Capacidad para .
resolucion de p Casi nunca
conflictos. Trabajo en cola %ra.r con los o
. emas
€quipo participantes
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Objetivos Especificos Variables l;elj)'i”r:lg’(;taolgses Dimensiones Indicadores Ttems Escala de evaluacion
Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
. Ni en desacuerdo ni en
Opiniones y (Considera que los estudiantes han mostrado mejoras en| acuerdo
Percepcion de practicas de los | . Reconocimiento |Su comportamiento social gracias al futbol? Parcialmente en desacuerdo
mpacto . . .
entrenadores y responsables del pedagogico de cambios en la |;Cree usted gue la practica del futbol contribuye a la Totalmente en desacuerdo
i . . disminucién de conductas conflictivas en los estudiantes?
Analizar la percepcion docentes proceso de conducta social Siempre
de entrenadores y ensefianza Frecuentemente
docentes sobre el Algunas veces
) ; Casi nunca
impacto del Futbol en Nunca
el fortalecimiento de si
e . iempre
habilidades sociales. p
Frecuentemente
Estrategias ) Utilizacion de Algunas veces
Rol del educador o . 8 Estrategias B C &
aplicadas para L metodologias que 451 nunca
entrenador. pedagogicas Nunca
promover valores. fomenten valores ) . ) .
(Usted implementa actividades intencionadas para
promover cooperacion y respeto?
(Lapractica del Futbol le ha permitido tener una mayory [ Totalmente de acuerdo
;ILG_]eOrlI;gfnrgusIl(l)(é?;ig)H tanto con sus companeros como con Parcialmente de acuerdo
Competencias ’ Ni en desacuerdo ni en
i acuerdo
Habilidades interpersonales Parcialmente en desacuerdo
(ol adquiridas Comunicaciéon | Expresion clara y Totalmente en desacuerdo
sociales . .
i mediante la asertiva. respetuosa. .
Evaluar las habilidades desarrolladas : g p Siempre
sociales mas Interaccion Frecuentemente
desarrolladas a través deportiva Algunas veces
. Casi nunca
de la practica del Nunca
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Objetivos Especificos

Variables

Definiciones
nominales

Dimensiones

Indicadores

Ttems

Escala de evaluacion

fatbol en espacios

(ElFutbolha favorecido la empatiahacia los companeros
de equipo y adversarios?

Totalmente de acuerdo

extracurriculares. Liderazgo positivo | Capacidad de Resolucion de Parcialmente de acuerdo
influi i Ni en desacuerdo ni en
mfluir contlictos ' . acuerdo
positivamente en LEI,FUﬂQ)Ol ha ayudado a resolver conflictos de forma| parcialmente en desacuerdo
un grupo paciticas Totalmente en desacuerdo
Estrategias de
resolucion
pacifica Siempre
Frecuentemente
Algunas veces
Casinunca
Nunca
Proponer  estrategias . . . T . . Totalmente de acuerdo
o ’ (Considera que incluir dindmicas lidicas y reflexivas Parcialmente de acuerdo
pedagdgicas mediante o mejoraria las habilidades sociales? Ni en desacuerdo ni en
el fatbol para potenciar Actividades y o . N  |acuerdo
el desarrollo de recursos para la &UStefd Z;I)lllCarl'antlﬁ}lYgS gstrateg{a? p%dagoglcas de fitbol | parcialmente en desacuerdo
i : mejora consciente .. para fortalecer habridades sociales : Totalmente en desacuerdo
habilidades sociales en Propuesta ! del Propuesta Actividades y “
; . e las , . .
los estudiantes. pedagogica . metodologica. Estrategias.
competencias (Estaria dispuesto a aplicar sesiones de reflexion grupal | Sjempre
sociales en el (Sigz?alig:?de cada practica de futbol para fortalecer valores Frecuentemente
deporte. Algunas veces
Casi nunca
Nunca
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3.4 Analisis de datos

El anélisis de datos en esta investigacion se llevo a cabo bajo el enfoque mixto planteado
en la metodologia lo que permitié integrar informacion cualitativa y cuantitativa de forma
complementaria. El objetivo fue interpretar con rigor la relacion entre la practica
futbolistica en espacios extracurriculares y el desarrollo de habilidades sociales en los

participantes, realizando una triangulacion los resultados provenientes de diferentes

fuentes.

Los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas estructuradas fueron procesados
y estructurados en matrices de registro. Se emplearon procedimientos de estadistica

descriptiva, como son los porcentajes, frecuencias absolutas, medidas de tendencia social

central y de dispersion.

De forma complementaria, se aplicaron pruebas de consistencia interna (alfa de Conbach)
de los items de la escala tipo Likert, que tiene objetivo de verificar la objetividad del

instrumento y la estabilidad de respuesta.

El andlisis de los datos cualitativos, para el tratamiento de la informacion obtenida por
medio de entrevistas semiestructuradas y analisis documental, se aplico la técnica de
analisis de contenido tematico (Flick, 2015). El procedimiento consiste en la lectura
comprensiva de documentos y transcripciones, la codificacion de unidadesde significado

y la categorizacion de dimensiones definidas como son trabajo en equipo, respeto,

empatia, comunicacion y liderazgo.

Con la finalidad de garantizar la validez interna del estudio, se ha optado a realizar la
triangulaciéon metodologica (Herndndez-Sampieri et al., 2014) integrado los resultados
cuantitativos y cualitativos. Estaestrategia permitio contrastar las percepciones subjetivas
delos actores sociales con los datos objetivos provenientes de las encuestas, logrando una

vision mas integral del fendmeno estudiado.

Durante el analisis de datos mantuvo la confidencialidad de los participantes, asignando
codigos andénimos a las entrevistas y encuestas. Se garantizo la objetividad en la
interpretacion, evitando sesgos y asegurando que las inferencias se sustentaran en

evidencia empirica.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1 Descripcion del grupo de estudio

Este capitulo presenta los resultados del cuestionario aplicado en el marco de la propuesta
metodologica. Se reportan frecuencias y porcentajes, acompanados de graficos y color y

cuadros de sintetices.

Figura 1.

Pregunta 1: Funcion que desempeifia.

® Docente de Educacion Fisica
@ Entrenador de futbol
Coordinador/a de actividades extracur...
@ Estudiante
@ Madre de familia
® Familiar
® Docente
® Padre

2

112V

Es una muestra mixta conformada por estudiantes, padres de familia, entrenadores y
docentes vinculados a programas formativos y deportivos. Este grupo heterogéneo
permitid interpretar percepciones desde la experiencia deportiva, educativa, familiar en
torno a la importancia del futbol como espacio pedagdgico para el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios y adolescentes.

De acuerdo con los datos recopilados, el grupo estuvo compuesto por un 46% de
estudiantes, 34% de docentes de Educacion Fisica o entrenadores deportivos, y un 20%
de padres de familia. En cuanto al sexo, el 61% correspondi6 a hombres y el 39% a
mujeres, lo que coincide con la tendencia general observada en estudios sobre la
participacion en el futbol en Ecuador, donde la préactica y ensefianza deportiva presenta

una mayor presencia del género masculino en dicho deporte (Parlebas, 2001)
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Figura 2.

Pregunta 2: Afios de experiencia en la ensefianza o entrenamiento.

@ 1-3 afios

@ 4-6 afios

O 710 afios

@ Mas de 10 afios

Figura 3.
Pregunta 3: Sexo.

& Masculino
& Femenino
& Prefiero no decirlo

65.5%

En cuanto la experiencia, se observa que mas del 70% de los docentes y entrenadores
tiene menos de cinco de cinco afios en funciones, mientras que el 30% restante ya tienen
mas de una décadade experiencia. Esta combinacion denovatos y experimentados ofrece
una perspectiva con mas equilibrio sobre la evolucidn metodoldgica de futbol en
contextos extracurriculares. Asi, el grupo encuestado representa una muestra diversa que
aporta una vision amplia en torno al futbol, el contexto educativo y el desarrollo de

habilidades sociales.

4.1.1 Analisis de la variable 1: Fitbol como herramienta pedagégica.
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Esta primera variable se enfoca en determinar la percepcion de los participantes sobre la
funciéon educativa del futbol y su potencial para promover habilidades, valores y
aprendizajes significativos que van mas alla del entorno deportivo. El deporte constituye
una practica social con estructura de comunicacion motriz, donde desarrollan reglas,
cooperacion y toma de decisiones (Parlebas, 2001). Con este contexto, el futbol entendido
desde un entorno pedagdgico, se convierte en un medio para la formacion integral de los

participantes.

Los resultados de las preguntas correspondiente a estas variables muestran una valoracion
altamente positiva del futbol como medio formativo. La pregunta ;Considera que el
futbol en espacios extracurriculares puede contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes?, Ha obtenido El 89.7% de las personas encuestadas considera que el fltbol,
cuando se aplica con objetivos pedagogicos, favorece el desarrollo integral de los
estudiantes. Un 10.3% manifesto una perspectiva positiva a esta pregunta. Esta mayoria
de respuestas favorables coincide con lo planteado por Castejon (F. J. Castejon, 2011),
quien sostiene que los juegos deportivos, al implicar interaccion continua, son contextos

idoneos para promover la comunicacion, la autorregulacion y el respeto mutuo.

En este sentido, la pregunta ;Las actividades de fttbol planificadas tienen un proposito
educativo claro y estructurado? el 79.3% de los participantes consideran que le futbol
tiene un alto potencial educativo. Este hallazgo revela que el aprovechamiento del futbol
depende directamente de la intencionalidad pedagogica del docente. Bisquerra
(Bisquerra, 2003) menciona que la educacion emocional y social solo se logra mediante
estrategias intencionadas, no como una consecuencia espontanea de la actividad fisica.

Con este sentido, la labor del docente o entrenador adquiere un papel mas clave en la

construccion de experiencias significativas.
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Figura 4.
Pregunta 4: ;Considera que el fitbol en espacios extracurriculares puede contribuir al desarrollo integral

de los estudiantes?

@ Siempre

@ Frecuentements
O Algunas veces
@ Casinunca

& Munca

Figura 5.

Pregunta 5: ;Las actividades de futbol planificadas tienen un proposito educativo claro estructurado ?

@ Siempre

@ Frecuentemente
O Algunas veces
@ Casinunca

& Munca

4.1.2 Analisis de la Variable 2: Desarrollo de habilidades Sociales.

La segunda variable aborda el desarrollo de habilidades sociales a partir de la
participacion en actividades futbolisticas en espacios extracurriculares. Segun Bisquerra
(Bisquerra, 2003) las habilidades sociales constituyen un conjunto de comportamientos

aprendidos que permiten al individuo interactuar de forma eficaz, asertiva y empatica con
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los demas. En el ambiente deportivo, estas competencias se refuerzan mediante la

convivencia, la comunicacion y el trabajo grupal.

Los resultados obtenidos de la pregunta ;El Futbol se utiliza como medio para ensefiar
valores y habilidades sociales ademas de aspectos técnicos y tacticos?, reflejan que el
79,3% delos encuestados consideran que le futbol fomenta valores y habilidades sociales
como pueden ser la comunicacion y cooperacion entre los integrantes del grupo, el 20,7%
indica el fomento de valores y habilidades sociales son de un amanera frecuente. Estas
opiniones establece la funcion socializadora del deporte, en especial el futbol, como
espacio donde los participantes aprenden a compartir roles, respetar reglas y tomar
decisiones colectivas lo cual coincide lo expresado por Parlebas (Parlebas, 2001), quien
sostiene que los deportes colectivos como sistemas de interaccion simbolica donde las

acciones de un jugador adquieren sentido en relacion con los demas.

En la pregunta ;Los estudiantes demuestran comportamientos de respeto hacia sus
compaifieros y rivales durante los entrenamientos de futbol?, el 44% de los encuestados
indico que el Futbol favorece el desarrollo del respeto y la empatia hacia compaieros y
rivales, otro 44,8% manifiesta que lo hace frecuentemente durante esta actividad,
mientras que el 10,3% indica que solo algunas veces se fomenta el respeto y la empatia
mediante la actividad futbolistica. Este resultado se relaciona con los planteamientos de
Weinberg y Gould que expone que las actividades deportivas grupales refuerzan la
sensibilidad social, la cooperacion y el respeto. Motivos fundamentales para el trabajo en

equipo y la convivencia social(Weinberg & Gould, 2010).

En la pregunta ;Se fomenta la comunicacion efectiva y el dialogo entre los participantes
durante los entrenamientos?, 58,6% de los participantes reconocieron que existe durante
los entrenamientos de futbol una comunicacion efectivay dialogo entre los participantes,
el 27,6% existe una comunicacion y dialogo frecuentey el 13,8% indico que solo algunas
veces existe este tipo de comunicacion efectiva en los entrenamientos de futbol. Este
resultado es coherente con lo que indica Bisquerra, quien sostiene que las experiencias de
cooperacion, dialogo y comunicacion efectiva en actividades grupales contribuyen a la

cesion social.
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En relacion a la pregunta sobre si ;Los estudiantes practican la empatia y la ayuda mutua
en situaciones de juego o conflicto?, El 51,7% de los encuestados respondio
positivamente a que siempre se practica la empatia y la ayuda mutua en este tipo de
actividades, el 34,5% menciono que estas situaciones se practican con mucha frecuencia,
mientras que el 13,8% informo que solo algunas veces existe la empatia y la ayuda mutua
en situaciones de juego deportivo o conflicto. Asimismo, en la pregunta ;El programa
favorece la resolucion pacifica de conflictos mediante el dialogo y la mediacion?, el
51,7% de los encuestad os expresaron que siempre existe una resolucion pacifica mediante
un conflicto, el 41,4% indico que frecuentemente existe una resolucion pacifica, mientras
que el 6,9% informo que solo algunas veces existe una resolucion pacifica dentro de un
conflicto. Este resultado sugiere que el futbol puede constituirse en un espacio preventivo
frente a problematicas conductuales, siempre que haya una estructura que pueda
acompanar los fines educativos. Hellison sostiene que el deporte debe ser un escenario
para enseiar responsabilidad y autocontrol, asi esta practica ademas de mejorar el

rendimiento técnico y fisico, también mejora el comportamiento social (Hellison, 2011).

Analizando la pregunta ;Se observan mejoras en la cooperacion y el trabajo en equipo a
medida que avanzan los entrenamientos?, el 62,1% de los participantes indicaron existen
mejorias en la cooperacion y el trabajo en equipo a medida que avanzan los
entrenamientos y el 37,9% indico que frecuentemente existe esta mejoria. Es decir, que,
con el avance de los entrenamientos, efectivamente la mejoria en la cooperacion y el
trabajo en equipo existe, El Ministerio de educacion, refleja que la educacion ecuatoriana
debe fomentar practicas deportivas que reconozcan las diferencias y promuevan el

aprendizaje colaborativo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012).
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Figura 6.
Pregunta 7: ;El futbol se utiliza como medio para ensefiar valores y habilidades sociales ademas de

aspectos técnicos y tacticos?

@ Siempre

@ Frecuentements
& Algunas veces
@ Casinunca

@ Munca

Figura 7.
Pregunta 8: ;Los estudiantes demuestran comportamientos de respeto hacia sus compaifieros y rivales

durante los entrenamientos de futbol?

@ Siempre

@ Frecuentements
O Algunas veces
@ Casinunca

& Nunca
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Figura 8.
Pregunta 9: ;Se fomenta comunicacion efectiva y el dialogo entre los participantes durante el

entrenamiento?

@ Siempre

@ Frecuentements
O Algunas veces
@ Casinunca

@ Munca

Figura 9.

Pregunta 10: ;Los estudiantes practican la empatia y la ayuda mutua en situaciones de juego o conflicto?

@ Siempre

@ Frecuentemente
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Hunca
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Figura 10.
Pregunta 11: ;El programa favorece la resolucion pacifica de conflictos mediante el dialogo y la

mediacion?

@ Siempre

@ Frecuentemente
O Algunas veces
@ Casinunca

& MNunca

Figura 11.
Pregunta 12: ;Se observan mejoras en la cooperacion y el trabajo en equipo a medida que avanzan los

entrenamientos?

@ Siempre

@ Frecuentements
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Hunca

4.1.3 Analisis de la variable 3: Rol del docente y mediacion pedagogica

Esta variable establece el rol del docente o entrenador como mediador en el proceso
educativo, El docente debe ser una guia que facilite las experiencias significativas

mediante estrategias activas, cooperativas y reflexivas. En el ambito deportivo esto
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implica pasar de una enseflanza centrada en la técnica a una enseflanza centrada en la

persona (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012)

Los resultados de la pregunta numero 6 ;El docente o entrenador aplica metodologias
activas que fomentan la reflexion, la cooperacion y el aprendizaje cooperativo?, indican
que el 72,4% de los encuestado menciona que siempre el docente aplica metodologias
activas que fomentan la reflexion, la cooperacion y el aprendizaje cooperativo dentro de
los entrenamientos y el 27,6% expresa que lo realiza con mucha frecuencia. Es decir,
estos resultados expresan que la aplicacion de metodologias activas son importantes para
el crecimiento deportivo y social de nuestros jovenes, Enfatizar el desarrollo de
habilidades sociales exige establecer momentos de reflexion, en donde los participantes

puedan identificar emociones, reconozcan logra y establezcan compromisos éticos
(Bisquerra, 2003)

Los resultados de la pregunta ;El docente o entrenador asume el rol de guia y mediador
mas que de instructor tradicional?, indica que el 62,1 de los encuestados expresan que
siempre el entrenador encuentra el rol de guia y mediador dentro de este programa. El
31% indico que los entrenadores encuentran su rol de guia y mediador frecuentemente y
el 6,9% indico que lo logra algunas veces. Este dato confirma que la guia delos profesores

tiene un impacto directo en la formacioén socioemocional del estudiante.

La pregunta ;Los contenidos de los entrenamientos promueven la participacion activa de
todos los estudiantes sin exclusion ?, Los resultados revelan que el 72,4% de los
encuestados expresan que siempre existe el fomento de la participacion activa de todos
los estudiantes sin exclusion. El 20,7% indico que lo observa frecuentemente inclusivo,
mientras que el 6,9% expresa que solo se garantiza la igualdad algunas veces. Estos
hallazgos evidencian que el futbol actua como un medio de integracion social y cultural,

ademas enfatiza la inclusion educativa (Trilla, 1997)

Los resultados de la pregunta ;Se emplean estrategias cooperativas como juegos
modificados o dinamicas grupales?, indican que el 65,5% de los encuestados mencionan
que siempre se emplean estrategias cooperativas dentro de los entrenamientos, el 24,1%
indican que estas estrategias cooperativas se emplean con mucha frecuencia en las

sesiones de entrenamiento, mientras que el 10,3% de los participantes expresan que solo
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algunas veces se utiliza este tipo de estrategias, estas respuesta demuestra que los juegos
deportivos colectivos asi como las dindmicas grupales y los juegos modificados fomentan
valores y habilidades importantes para el crecimiento personal como el respeto, el trabajo

en equipo, la comunicacion y la cooperacion.

Figura 12.
Pregunta 6: ;El docente o entrenador aplica metodologias activas que fomentan la reflexion, la

cooperacion, y el aprendizaje significativo?

@ Siempre

@ Frecuentements
O Algunas veces
@ Casinunca

@ HNunca

Figura 13.

Pregunta 13: jEl docente entrenador asume el rol de guia y mediador méas que de instructor tradicional?

@ Siempre

@ Frecuentemente
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Hunca
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Figura 14.
Pregunta 14: ;Los contenidos de los entrenamientos promueven la participacion activa de todos los

estudiantes sin exclusion?

& Siempre
® Frecuentemente
O Algunas veces

@ Casinunca
& MNunca

Figura 15.
Pregunta 15: ;Se emplean estrategias cooperativas como juegos modificados o dindmicas grupales en los

entrenamientos?

& Siempre

@ Frecuentemente
O Algunas veces
@ Casinunca

& Munca

65.5%

4.1.4 Analisis de la variable 4: Impacto del futbol en los valores personales.

Esta variable busca identificar los valores personales que se desarrollan mediante la
practica de futbol en contextos educativos y extracurriculares. De la pregunta ;Las
reflexiones finales o debates posteriores a las actividades son aprovechadas para
fortalecer valores sociales?, el 51,7% de los encuestados informaron que siempre existe

este aprovechamiento mediante debatesy reflexiones para encontrar el fortalecimiento de
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valores sociales, el 37,9% de los encuestado informo que frecuentemente se encuentra
este fortalecimiento de habilidades sociales entre los participantes mientras que 6,9%
indico que solo algunas veces se realiza este proceso y el 3,4% expreso casi nunca se
realiza este tipo de aprovechamiento para el fortalecimiento de valores sociales. Este
resultado reafirma la funcion axioldgica del deporte, entendida como un entorno donde
se puede fomentar e interiorizar principios sociales y morales mediante charlas y debates

después de las practicas (Gonzalez Valeiro et al., 2005).

En la pregunta ;Ha notado un cambio positivo en la conducta social de los participantes
desde la implementacion de la propuesta?, el 72,4% de los encuestados informan que
estan totalmente de acuerdo en la existencia de un cambio positivo en la conducta social
de los participantes, el 20,7% mencionan que estan parcialmente de acuerdo el cambio
positivo de los deportistas mientras que el 6,9% se encuentra en una postura neutra ante
esta pregunta y no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Esto demuestra que le aprendizaje

socioemocional adquirido en la propuesta metodolédgica de los participantes ha reforzado

su caracter y mejorado su integracion social.

Los resultados de la pregunta ;Cree que el futbol pedagdgico fortalece la autoestima y la
convivencia entre los estudiantes?, indican que el 82,8% de los encuestados informaron
que estan totalmente de acuerdo que el futbol pedagogico fortalece la autoestima y la
convivencia entre los participantes, el 13,8% indica que esta parcialmente de acuerdo
mientras que el 3,4% se encuentra en una postura neutral. Esto confirma que la practica
del futbol contribuye a mejorar el sentido de pertenecia, el manejo de la frustracion, y la

mejora de la autoestima y la seguridad personal (F. J. Castejon, 2011).

Lapregunta ;Considera que los espacios extracurriculares son adecuadospara desarrollar
habilidades sociales mediante el deporte?, indican que el 82,8% de los encuestados
informaron que estan totalmente de acuerdo que los espacios extracurriculares son
adecuados para desarrollar habilidades sociales y el 17,2% de los encuestados indican
que esta parcialmente de acuerdo. Este hallazgo expresa que el aprendizaje generado por
el deporte tiene un efecto fundamental reforzando el caracter y la integracion social y

cultural de los participantes (Trilla, 1997)

41



La ultima pregunta ;Recomendaria la implementacion continua de esta propuesta
metodologica en otras instituciones educativas?, los encuestados consideraron que esta
propuesta es un medio eficaz para integrar las comunidades estudiantiles con el fin de
mejorar su salud e integracion social, el 96,6% indico que si recomendaria la
implementacion continua de esta propuesta metodoldgica en otras instituciones

educativas y el 3,4% expreso que no esta seguro.

En sintesis, el analisis delos resultados evidencia que le futbol es percibido por la mayoria
de los participantes como una herramienta pedagogica eficaz para el desarrollo de
habilidades sociales, valores personales y competencias socioemocionales. Los
resultados estudiados demuestran una alta valoracion del futbol como espacio educativo

integral, siempre buscando que el docente o entrenador sea asuma un rol activo en el

trabajo pedagdgico y guie la practica hacia la cooperacion, respeto y reflexion.

Los hallazgos confirman lo planteado por Parlebas quien entiende el deporte una red
comunicacion motriz y social (Parlebas, 2001), por Bisquerra quien enfatiza la educacion
emocional y social (Bisquerra, 2003), y por Hellison quien propone que la practica
deportiva debe centrarse en la responsabilidad y el crecimiento personal. De esta manera,
la evidencia empirica respalda el propdsito central de esta investigacion que es demostrar
que el futbol, mas alld de su dimension competitiva, es un recurso pedagogico capaz de

formar ciudadanos solidarios, empaticos y responsables dentro y fuera de la cancha.

Figura 16.
Pregunta 16: ;Las reflexiones finales o debates posteriores a las actividades son aprovechadas para

fortalecer valores sociales?

@ Siempre

@ Frecuentemente
Alounas veces

@ Casinunca

& MNunca
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Figura 17.
Pregunta 17: ;{Ha notado un cambio positivo en la conducta social de los participantes desde la

implementacion de la propuesta ?

@ Totalmente de acuerdo
@ Parcialmente de acuerdo
0 Mi de acuerdo ni en desacuerdo

@ Parcialmente en desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 18.
Pregunta 18: ;Cree que el futbol pedagodgico fortalece la autoestima y la convivencia entre los

estudiantes?

@ Totalmente de acuerdo

@ Parciaimente de acuerdo

& Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ Parciaimente en desacusrdo

@ Totalmente en desacuerdo
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Figura 19.
Pregunta 19 ;Considera que los espacios extracurriculares son adecuados para desarrollar habilidades

sociales mediante el deporte?

@ Totalmente de acuerdo

@ Parciaimente de acuerdo

& Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ Parciaimente en desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Figura 20.
Pregunta 20: ;Recomendaria la implementacion continua de una propuesta metodologica en otras

instituciones educativas?

@ s
@ No
& Mo estoy seguro
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Denominacion y definicion de la propuesta

5.1.1 Descripcion

La propuesta metodologica que se presenta en este estudio lleva por titulo:” Fatbol como
herramienta pedagdgica para el desarrollo de habilidades sociales en espacios
extracurriculares”. Esta denominacion responde a la necesidad de articular los beneficios
inherentes a la practica de fttbol con procesos pedagogicos intencionales que potencien

competencias sociales fundamentales en nifios y adolescentes.

El concepto de propuesta metodologica se establece como un conjunto organizado y
fundamentado de estrategias, actividades y recursos didacticos que guian el oficio
educativo en contextos especificos (Zabala, 2011). En este sentido, la propuesta se disefia
para los espacios extracurriculares, concebidos como aquellos tiempos y espacios fuera
de la jornada académica formal en que los estudiantes pueden participar en actividades

deportivas, formativas y recreativas (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2012)

La esencia de esta propuesta metodoldgica plantea reconocer al Futbol como un
fendmeno pedagogico y social capaz de generar aprendizajes significativos que supere el
ambito deportivo (Parlebas, 2001). Desde este enfoque, la propuesta metodologica se
orienta a que los estudiantes empiecen fortalezcan habilidades sociales como la
cooperacion, la comunicacion asertiva, la empatia, el respeto y la resolucion de conflictos,
competencias fundamentales para la convivencia y la obtencion de una buena calidad de

vida (Bisquerra, 2003)

La Propuesta metodologica se fundamenta en el modelo comprensivo de ensefianza de
los juegos deportivos (Bunker & Thorpe, 1982) el cual su esencia es la comprension
tactica y el aprendizaje contextualizado del juego. En el aprendizaje cooperativo como
estrategia pedagogica que fomenta la interaccion positiva entre los participantes (Johnson
& Johnson, 1999). Estas bases tedricas permiten que el ftbol se convierta en un recurso
didéactico que ademds de promover la actividad fisica y mejorar la salud, sea un

instrumento clave para el desarrollo integral de los participantes.
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En términos operativos, la propuesta metodologica establece una planificacion
estructurada de actividades futbolisticas extracurriculares que se componen ejercicios
ludicos, reflexiones guiadas, dinamicas grupales y estrategias pedagogicas enfocadas en
valores. En este sentido se busca que cada entrenamiento ademas de trabajar aspectos
técnicos y tacticos del futbol, también se incorpore de una manera intencional espacios
para fomentar y fortalecer habilidades sociales, favorecer procesos de socializacion

positiva y la formacion ciudadana en contextos educativos.

5.1.2  Justificacion

La presente propuesta metodologica se justifica en la necesidad de potenciar el futbol
como una herramienta pedagdgica que trascienda la practica deportiva, y se convierta en
un espacio de formacion integral y de desarrollo de habilidades sociales en nifos y
adolescentes. Los espacios extracurriculares representan una oportunidad para
complementar todo el aprendizaje que reciben los chicos en el aula de clases, pues permite

el desarrollo de competencias interpersonales y socioemocionales en un ambiente mas

deportivo, mas libre y mas participativo (Bisquerra, 2003).

La propuesta responde a una demanda social y educativa, es decir formar ciudadanos con
la capacidad de convivir en sociedad democratica y diversa. El estudio se fundamenta en
los espacios extracurriculares como escenarios de aprendizajes significativos. Varias
Investigaciones afirman que estos escenarios aportan a reforzar aprendizajes académicos,
promoviendo competencias emocionales y sociales que influyen en la vida cotidiana
(Méndez-Giménez et al., 2013). Al establecer la propuesta en contexto extracurricular, se
busca aprovechar la flexibilidad pedagogica y la motivacidn que genera la participacion

activa de los participantes.

La Propuesta metodologica se fundamenta en enfoques pedagdgicos innovadores como
el modelo comprensivo de ensefianza en los juegos deportivos (Bunker & Thorpe, 1982)
que favorece la participacion activa y la comprension tactica delestudiante, el aprendizaje
cooperativo que impulsa la interaccion positiva y la responsabilidad compartida entre los

participantes de un equipo (Johnson & Johnson, 1999). Estos enfoques fortalecen la idea
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de que el futbol puede convertirse en una herramienta educativa que fomenta la reflexion,

el trabajo colaborativo y la resolucion de conflictos.

La propuesta metodologica cobra relevancia en la actualidad ya que se reconoce al
deporte ademas de un derecho constitucional, como un mecanismo para el desarrollo
integral de la nifiez y la adolescencia. La Constitucion de la Republica del Ecuadory la
Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008) respalda el acceso al deporte y la recreacion, enfatizando que estas
actividades deben colaborar al fortalecimiento de la salud, la identidad, el sentido de
pertenecia y la convivencia social. Con este sentido, la propuesta metodologica se ordena
con las politicas nacionales e internacionales que impulsan el deporte como un derecho y

como un instrumento de inclusion social (UNESCO, 2015)

La propuesta metodologica se justifica porque busca aprovechar el potencial social y
pedagogico del futbol para impulsar las habilidades sociales de los estudiantes,
respondiendo a las demandas del sistema educativo orientado al desarrollo humano,

equidad y convivencia pacifica.

5.1.3 Objetivos
5.1.3.1 Objetivo General

e Disefiar e implementar la propuesta metodologica fundamentado en el futbol
como herramienta pedagogica en espacios extracurriculares, orientado al

fortalecimiento de habilidades sociales en nifios y adolescentes, promoviendo la

comunicacion, cooperacion, respeto y resolucion de conflictos.

5.1.3.2 Objetivos Especificos

e Estructurar un plan metodolégico de actividades futbolisticas que incorpore
dinamicas ludicas, reflexivas y técnicas, orientadas al desarrollo social de los
participantes.

e Aplicar estrategias pedagdgicas inclusivas dentro del futbol extracurricular que
favorezcan la interaccion positiva, la convivencia pacifica y la igualdad de

oportunidades entre los participantes.
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e Promover la adquisicion de habilidades fisicas, técnicas y motrices para la

practica del futbol, asi como habilidades sociales y la autorregulacion.

5.2 Descripcion de los destinatarios y responsables

Este procedimiento estd destinado para ser aplicado a docentes y entrenadores de los
programas extracurriculares de futbol del colegio Liceo Campoverde, encargados de
brindar la ensefianza deportiva a estudiantes y deportistas de edades comprendidas entre
10 a 14 anos de edad. Debido a que la presente investigacion sera de dominio publico,

sera establecido como instrumento de consulta, buscando el beneficio de todos quienes

recurran a este estudio enfocado en la practica deportiva.

La implementacion, asi como la ejecucion de esta investigacion serd responsabilidad de
los entrenadores y docentes de Futbol en conjunto de la coordinacion de deportes, quienes
facilitaran la realizacion de entrenamientos y eventos deportivos, asi como el

establecimiento de esta propuesta metodologica.

Los destinatarios comparten caracteristicas comunes como el encuentro de una etapa de
transicion en la adolescencia, con una importante necesidad de interaccion social, también
estan expuestos a un desarrollo de autonomia y procesos de construccion de identidad. Y
por ultimo comparten la participacion en espacios extracurriculares como alternativa
complementaria a la educaciéon formal, con la expectativa de aprender, disfrutar y

desarrollar competencias tanto deportivas como sociales.

La propuesta, ademas de buscar el rendimiento técnico y fisico dentro del futbol de los
participantes, busca fortalecer las habilidades sociales que se los puede transferir a otros
contextos de la vida diaria, como son el trabajo grupal, la resolucion pacifica de

conflictos, la comunicacion efectiva, la empatia y la colaboracion a los demas.

La implementacion de la propuesta metodoldgica requiere un equipo responsable
conformado por entrenadores deportivos y docentes de educacion fisica que son los
principales encargados de guiar, planificar, ejecutar y evaluar las sesiones de futbol, su
rol va mucho mas alla dela ensefianza técnica y tactica, las estrategias pedagogicas que
establezcan el respeto, la cooperacion y la inclusion son fundamentales. (F. Castejon,

2013)
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Los padres y madres de familia son una pieza fundamental dentro de esta propuesta, ya
que cumplen una funcién de acompafiamiento y apoyo. Su participacion activa es esencial
para para reforzar los aprendizajes adquiridos, asi como los valores y ensefanzas

aprendidas en el espacio deportivo, esto generara continuidad en el proceso formativo.

5.3 FUNCIONAMIENTO
5.3.1 Analisis de pertinencia

Elandlisis de pertinencia de la propuesta metodoldgica accede a valorar el equilibrio entre
los objetivos planteados, las necesidades de los destinatarios y contexto educativo en el
cual se lo podré aplicar. Segin (Ander-Egg, 2003), una propuesta es pertinente cuando
atiende un conflicto real, es factible en el entorno donde se establece y contribuye de

manera importante a la solucién del conflicto o problema detectado.

Con este contexto, la pertinencia de la propuesta de utilizar el fitbol como herramienta
pedagdgica para el desarrollo de habilidades sociales en espacios extracurriculares se
fundamenta en varios aspectos claves. El primero es la respuesta a una necesidad social
y educativa, que refiere a que diversos estudios han demostrado que los nifios y jévenes
necesitan espacios alternativos de formacion que complementen la educacion formal y
que promuevan la competencias socioemocionales como la cooperacion, el respeto, la
comunicacion y la empatia (Bisquerra, 2003). En este contexto, el futbol por su
popularidad, representa un medio adecuado para responder a esta necesidad, es

importante que estas actividades se planifiquen bajo una intencionalidad pedagogica
(Parlebas, 2001).

Es fundamental que estas actividades o espacios estén alineados con politicas educativas
y marcos normativos, La propuesta se encuentra alineada con la (Constitucion de la
Republica del Ecuador,2008) y (Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010),
que reconocen el deporte y la actividad fisica como derechos esenciales que fomentan su
practica como medio de inclusion social, formacion ciudadanay salud. Se articula con la
Carta Internacional de la Educacion Fisica, La Actividad Fisica y el Deporte de la
UNESCO (UNESCO, 2015) que establece la importancia de garantizar oportunidades de
practica deportiva en contextos educativos y comunitarios.
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La propuesta metodologica esta respaldada en modelos pedagogicos altamente
reconocidos, como el modelo comprensivo de ensefianza de los juegos deportivos
(Bunker & Thorpe, 1982) y el aprendizaje cooperativo (Johnson & Johnson, 1999). Estos
enfoques aseguran que el futbol ademas de promover el rendimiento fisico y técnico,

puede convertirse en un espacio de formacion integral, fortaleciendo habilidades sociales

que trasciendan el contexto deportivo.

La pertinencia cultural y contextual también es un enfoque importante el cual se debe
tratar con la mayor seriedad. Ya que, en Ecuador, el Futbol es el deporte mas seguido y
practicado, tiene un fuerte arraigo social y cultural. Este contexto facilita la motivacion y
aceptacion de los participantes, esto incrementa la factibilidad de esta propuesta
(Giulianotti, 2005). Al establecer la propuesta en espacios extracurriculares, se plantea
un entorno flexible, que favorece la innovacion pedagogica y la participacion activa de

los estudiantes (Trilla, 1997).

La pertinencia de la propuesta metodoldgica se observa en su impacto potencial en los
distintos actores de la comunidad educativa. Para los estudiantes, implica la adquisicion
de habilidades sociales transferibles a otros &mbitos de la vida diaria. Para los docentes y
entrenadores, supone una herramienta metodolédgica innovadora, y para las instituciones,
significa la posibilidad de cumplir con la mision de formar ciudadanos responsables, con
valores e integros. De esta manera, se justifica plenamente la implementacién del futbol

como herramienta pedagogica en espacios extracurriculares para el fortalecimiento de

habilidades sociales de nifios y adolescentes.

5.3.1.1 Modalidad de aplicacion

La modalidad de la aplicacion de la propuesta metodologica se establece en los espacios
extracurriculares, entendidos como actividades fuera del formato curricular de la
educacion que complementan la formacion escolar y permiten desarrollar competencias
socioemocionales por medio de la actividad deportiva (Trilla, 1997). En este sentido, el
futbol se estructura en sesiones de entrenamientos planificadas con un enfoque
pedagogico intencionado, en las que se entrelazan dinamicas ludicas, reflexiones guiadas

y actividades cooperativas.
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La aplicacion de la propuesta se los aplica en entornos comunitarios e institucionales,
como campos escolares o espacios recreativos, bajo la tutela de entrenadores y docentes
de educacion fisica. La metodologia fomenta la participacion activa de los estudiantes,
estableciendo que cada entrenamiento desarrolle el aprendizaje técnico del deporte para

orientarse en el desarrollo de habilidades sociales como la cooperacion, comunicacion,

empatia y resolucion pacifica de conflictos (Hellison, 2011; Johnson & Johnson, 1999).

Con este sentido, la modalidad de aplicacion no solo responde a un enfoque recreativo,
sino que estructura un proceso educativo integral, alineado con el derecho a la educacion

y el deporte reconocido por la UNESCO (UNESCO, 2015), afianzando al futbol como

un medio de socializacién y formacion ciudadana.

5.3.1.2 Capacitacion a docentes

La capacitacion de docentes es un eje fundamental para garantizar la correcta
implementacion de la propuesta metodoldgica, ya que esta capacitacion interviene en el
proceso de ensefianza — aprendizaje en el contexto extracurricular. Varias investigaciones
indican que la formaciéon docente continua favorece la innovaciéon pedagdgica y la
inclusion de estrategias que integran el desarrollo técnico, tactico y fisico asi como el

desarrollo socioemocional de los estudiantes (Garcia J. & Fernandez-Rio J., 2019).

En el marco de la presente propuesta, la capacitacion estd orientada a fortalecer las
competencias didacticas de los docentes de entrenadores deportivos y educacion fisica,
buscando brindar herramientas metodologicas que permiten la utilizacion del futbolcomo
recurso pedagdgico. Este proceso incluye talleres practicos sobre modelos comprensivos
y cooperativos, estrategias para la resolucion de conflictos en el deporte y la aplicacion
de actividades que fortalezcan y fomenten la comunicacion, la empatia y la cooperacion

en el equipo (Casey A. & Kirk D., 2021).

Se busca que los docentes desarrollen habilidades reflexivas, que les permitan planificar
e implementar entrenamientos de calidad, ademas de evaluar el impacto social del futbol

delos estudiantes, buscando convertirse en individuos de cambio educativoy comunitario

(Goodyear V. & Casey A., 2020).
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Tabla 2.

Capacitacion propuesta a los docentes

Tema:
Capacitacion | ythol como herramienta pedagégica para el desarrollo de
habilidades sociales en espacios extracurriculares.
Duracion 6 horas, en dos sesiones de 3 horas cada una
Fortalecer las competencias pedagogicas de los entrenadores y
Objetivo docentesde educacion fisica brindandoles herramientas metodologicas
para implementar el futbol como medio para el desarrollo de
habilidades sociales en espacios extracurriculares.
SESION 1
- El Fatbol como fendmeno pedagogico y social
- Principales habilidades sociales a desarrollar en nifiosy adolescentes
- Modelos Pedagdgicos aplicables: comprensivo (Bunker & Thorpe,
1982), cooperativo (Johnson & Johnson, 1999) y responsabilidad
personal y social (Hellison, 2011)
- Rol de docente como mediador en el proceso de ensefianza
Contenidos aprendizaje.

SESION 2

- Estrategias metodologicas para integrar el futbol y el desarrollo de
habilidades sociales.

- Diseno de actividades ludicas, reflexivas y cooperativas

- Instrumentos deevaluacion de habilidadessociales (Del Prette & Del
Prette, 2008; Gismero, 2000)

- Elaboracién de unamicropropuesta practica aplicada al contexto de
cada docente.

5.3.2 Descripcion Propuesta metodologica (Etapas y actividades)

Etapa 1: Diagnostico inicial y sensibilizacion

Objetivo: Identificar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes y sensibilizarlos

sobre la importancia del fatbol como espacio pedagogico.

Entrenamiento 1:

- Actividad Inicial: Juego de presentacion "Pases con nombres™ - cada pase debe estar
acompafiado del nombre y un gesto

- Parte Principal: Minipartidos en equipos de4 contra4 paraobservar dindmicassociales

- Cierre reflexivo: Pregunta Grupal: ;Qué sentimos a trabajar en equipo?

- Habilidad Social: Comunicacion Social y reconocimiento del otro (Gismero, 2000)

Entrenamiento 2:

- Actividad Inicial: Dinamica Pelota Viajera: la pelota debe llegar a todos sin que nadie
quede afuera.
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Parte principal: Juegos modificados de futbol en que todos los jugadores deben tocar el
balon antes de realizar el gol.

Cierre: Reflexion sobre cooperacion y participacion igualitaria.

Habilidad social: Inclusion y cooperacion (Johnson & Johnson, 1999)

Etapa 2: Fomento de la cooperacion.

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la ayuda mutua en situaciones de juego.

Entrenamiento 1:

Inicio: Juego cooperativo (Cadenas de pases din caida)

Parte Principal: Partido con regla: gol valido solo si la participacion al menos 4
jugadores en la jugada.

Cierre: Reflexion: ;Por qué es importante apoyarnos mutuamente?

Habilidad Social: Cooperacion (Del Prette & Del Prette, 2008)

Entrenamiento 2

Inicio: Dindamica “pares protectores”: un jugador cuida al compafiero mientras para la
pelota.

Principal: Reto cooperativo: superar obstaculos con la pelota manteniendo siempre el
contacto con un compaifiero.

Cierre: Debate sobre la confianza

Habilidad Social: Confianza y apoyo mutuo (Hellison, 2011)

Etapa 3: Desarrollo de la comunicacion asertiva.

Objetivo: Mejorar la capacidad de comunicarse de manera respetuosa y clara durante el

Entrenamiento 1:

Inicio: Juego “Mensajes en el pase”: cadapase debe ir acompaiiado de una instruccion
positiva.

Principal: Partido con capitdn que organiza y comunica las jugadas.

Cierre: Reflexion sobre el papel de la comunicacion para lograr objetivos comunes.
Habilidad social: Comunicacion asertiva (Caballo, 2007)

Entrenamiento 2:

Inicio: Ejercicio de ronddsconreglas queobliguen a dar indicaciones al compafiero antes
de pasar.
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- Principal: Partido con tiempo muerto pedagogico, en que los equipos deben dialogar
estrategias antes de renunciar.

- Cierre: Compartir ejemplos de comunicacion efectiva.
- Habilidad social: Escucha activa (Bailey, 2006)

Etapa 4: Resolucion de conflictos
Entrenamiento 1:

- Inicio: Dinamica de “roles en conflicto”: simulacion de jugadas polémicas para debatir
soluciones.

- Principal: Partido con arbitro estudiante, promoviendo dialogo en situaciones
conflictivas.

- Cierre: Discusion grupal sobre manejo de emociones.

- Habilidad social: Resolucion pacifica de conflictos (Putnam, 2000)

Entrenamiento 2:

- Inicio: Juego “negociar la regla”: equipos proponen y acuerdan normas antes de iniciar.

- Principal: Partido en el que los equipos deben decidir conjuntamente como resolver
faltas.

- Cierre: Reflexion: ;Qué aprendimos sobre negociar y llegar a acuerdos?

- Habilidad Social: Negociacion y respeto mutuo (UNESCO, 2015)

Etapa S: Liderazgo positivo y responsabilidad

Objetivo: Fomentar la capacidad de asumir roles de liderazgo y responsabilidad social

en grupo.
Entrenamiento 1:

- Inicio: Juego “capitan rotativo”: cada 5 min cambia el lider del equipo.

- Principal: Partido con responsabilidades especificas para cada capitan (organizar,
motivar, respetar)

- Cierre: Retroalimentacion sobre el estilo de liderazgo de cada participante.

- Habilidad social: Liderazgo positivo (Hellison, 2011)

Entrenamiento 2:

- Inicio: Dinamica “mentores pares”: cada jugador guia a otro en un ejercicio técnico

- Principal: Partido de mini-juegos donde los lideres deben organizar y resolver
dificultades.

- Cierre: Reflexion sobre responsabilidad individual y colectiva.

- Habilidad social: Responsabilidad compartida (F. Castejon, 2013)
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Etapa 6: Transferencia y evaluacion final

Objetivo: Consolidar las habilidades sociales adquiridas y transferirlas a la vida

cotidiana.

Entrenamiento 1:

Entrenamiento 2:

- Inicio: Dinamica de reflexion: escribir compromisos personales en tarjetas

- Principal: Juego libre con evaluacidén observacional de habilidades sociales.
- Cierre: Entrega de compromisos de grupo
- Habilidad Social: Compromisos social y ciudadania activa (UNESCO, 2015)

Tabla 3.

Descripcion de fases y etapas

Inicio: Conversatorio breve: ; Como puedo aplicar lo aprendido en mi colegio y familia?
Principal: Partido final con integracion de todas las reglas trabajadas.
Cierre: Evaluacion colectiva de logros sociales
Habilidad social: Transferencia a la vida diaria (Hellison, 2011)

Etapa Objetivo Actividades Habilidades Recursos Producto
especifico principales. sociales necesarios esperado
trabajadas.
Diagnéstico Identificar Juegos de Comunicacion | Balones, Linea base de
inicial y nivel de presentacion, basica, conos, pizarra, | habilidades
sensibilizacion. | habilidades mini partidos reconocimiento | fichas de sociales
sociales y observacionales, | del otro. observacion.
sensibilizar dinamicas de

sobre el valor
pedagogico del
fatbol

inclusion.
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Fomento de la | Promover la Juegos de Cooperacion, Material Grupos
cooperacion. ayuda mutuay | cadena, partidos | confianza, deportivo cohesionados.
cooperacion en | con reglas apoyo mutuo. basico,
el juego cooperativas, cuaderno de
dinamicas de reflexiones.
confianza.
Desarrollo de la | Mejorar la Rondos con Comunicaciéon | Chalecos de Estrategias de
comunicacion expresion y comunicacion, asertiva, colores, comunicacion
asertiva. escucha partidos con escucha activa. | silbato, guias en equipo.
respetuosa en | capitan rotativo, de
situaciones de | tiempo autoevaluacion,
juego. pedagogico. balones.
Resolucion de | Favorecer la Simulacion de | Resolucion de | Cartulinas, Estrategias
conflictos. negociacion y | conflictos, conflictos, reglas pacificas de
la resolucion partidos con respeto mutuo. | adaptadas, resolucion de
pacifica de arbitros material conflictos.
desacuerdos. alumnos, audiovisual.
negociacion de
reglas.
Liderazgo Potenciar roles | Capitanes Liderazgo, Material de Estudiantes
positivo y de liderazgo rotativos, responsabilidad | juego, fichas de | con roles
responsabilidad. | compartidoy | mentores pares, | compartida. roles. asumidos.
responsabilidad | organizacion de
grupal. mini juegos.
Trasferencia y | Consolidar Conversatorios, | Transferencia, | Tarjetas de Evidencias de
evaluacion aprendizajes partidos compromiso COmMpromiso, impacto
final. transferirlos a | integrados, personal, rubricas de social.
la vida diaria. | compromisos ciudadania evaluacion.
personales. activa.
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Tabla 4.

Contenidos y actividades

Etapa Entrenamiento | Actividad Parte Principal Cierre - Habilidad social.
inicial reflexion
Diagnostico. | 1 Juego “pases | Mini partido 4 vs | ;Que sentimos | Comunicacion
con nombre” | 4 para al trabajar en
observacion. equipos?
Diagnostico. | 2 “Pelota Juego Reflexion Inclusion y
viajera” modificado: sobre cooperacion.
todos deben tocar | cooperacion.
el balon antes de
hacer el gol.
Cooperacion | 1 “Cadenas de | Partido: Gol (Por qué es Cooperacion.
pase si caida” | valido si importante
participan al apoyarnos?
menos 4
jugadores.
Cooperacion | 2 “Pares Obstaculos Debate sobre Confianza 'y
protectores” superados en confianza apoyo mutuo
parejas
Comunicacion | 1 “Mensajes en | Partido con Importancia de | Comunicacion
el pase” capitan la asertiva
organizador comunicacion
Comunicacion | 2 Rondo de Partido con Ejemplos de Escucha activa
instrucciones | pausas comunicacion
verbales pedagogicas efectiva.
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Conflictos 1 Simulacion de | Partido con Debate sobre Resolucion
jugadas arbitro estudiante | emociones pacifica.
polémicas

Conflictos 2 “Negociar la | Partido con Reflexion Negociacion.
regla” reglas acordadas | sobre acuerdos

Liderazgo 1 Capitan Partido con Feedback sobre | Liderazgo
rotativo responsabilidades | lideres positivo

asignadas

Liderazgo 2 Mentores Mini juegos Reflexion Responsabilidad.
pares organizados por | sobre

lideres responsabilidad

Trasferencia 1 Conversatorio: | Partido Evaluacion Trasferencia.
aplicar integrador con grupal
aprendizajes todas las reglas.

Trasferencia 2 Compromisos | Juego libre con Entrega de Compromiso
escritos observacion. COmpromisos personal.

5.3.3 Cronograma
Mes 1 2 3
Semana
1|2 4 7 10 | 11 | 12
Actividades 3 > ° il I
Entrenamiento diagnostico 1:
“Juego de pases con nombres”, X
mini partidos 4 vs 4.
Entrenamiento diagnostico 2:
“Pelota viajera”, juego X
modificado: todos deben tocar la
pelota antes del gol.
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Mes 1 2 3
Semana

Actividades

Entrenamiento cooperacion 1:
“Cadenas de pase sin caida”,
Partido: gol valido si 4 0 mas
jugadores participan.
Entrenamiento  cooperacion  2:
“Pares protectores”, obstaculos X
superados en parejas.
Entrenamiento comunicacion 1:
“Mensajes en el pase”, partido con X
capitan organizador.
Entrenamiento comunicacion 2:
Rondo con instrucciones verbales, X
partido con pausas pedagogicos.
Entrenamiento  conflictos 1:
simulaciéon de jugadas polémicas, X
partido con arbitro estudiante.
Entrenamiento  conflictos  2:
“Negociar las reglas”: partido X
acordando reglas.

Entrenamiento liderazgo 1:
“capitan rotativo”, partido con X
responsabilidades asignadas.
Entrenamiento liderazgo 2:
mentores  pares,  mini-juegos X
organizados por lideres.
Entrenamiento Transferencia 1:
Conversatorio de aplicacion de
aprendizajes, partido integrador
con todas las reglas.

Entrenamiento Transferencia 2:
Compromisos escritos, juego libre X
con observacion.

5.4 Evaluacion de la propuesta.

La evaluacion de la propuesta metodologica se realizara contemplando la obtencion de
los objetivos planteados inicialmente, mas el cumplimiento de las etapas decretadas. Se
planteara la siguiente rubrica para ser aplicada a los estudiantes participantes en la

implementacion de la propuesta metodologica planteada.
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De acuerdo a la ribrica expuesta a continuacion, cada etapa sera evaluada sobre 5 puntos

y se utilizara la siguiente escala para encontrar el grado del indicador de logro de los

participantes.

Escala de valoracion:

Excelente Bueno En proceso
5 4 2
Tabla S.

Rubrica de evaluacion de la propuesta

Criterio

Excelente

Bueno

En proceso

Etapa 1: Diagnostico inicial y sensibilizacion.

Participacion en

Se involucra

Participa con

Participa de

dinamicas activamente, | interés, aunque manera

iniciales. respeta turnos | en ocasiones minima, con
y apoya a pierde la atencion | poca
todos. interaccion

Reconocimiento | Identifica a Reconoce a la | Reconoce

de compafieros. | todos y mayoria, con | parcialmente,
mantiene una | comunicacion comunicacion
comunicaciéon | aceptable. limitada.
positiva.

Etapa 2: Fomento de la cooperacion.

Trabajo en Apoya Coopera en la | Cooperade

equipo siempre al mayoria de | forma
equipo, limitada y
motiva y avécese
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colabora a los | oportunidades, genera
demas. respeta las reglas. | conflicto.
Confianza y | Demuestra Genera confianza | Demuestra
apoyo mutuo. confianza y en la mayoria de | confianza
ofrece ayuda | situaciones. parcial y
constante al ayuda de
grupo. forma
ocasional.

Etapa 3: Desarrollo de la comunicacion asertiva.

Comunicacion Se expresa Se comunica con | Se comunica

verbal con respeto, respecto en la de manera
claridad y mayoria de confusa o
motiva a ocasiones. poco
otros. constante.

Escucha activa | Escucha Escucha con Escucha de
atentamente y | atencion en la manera
responde de mayoria de parcial,
forma Ccasos. interrumpe a
constructiva. veces.

Etapa 4: Resolucion de conflictos

Manejo de Resuelve Generalmente A veces

desacuerdos conflictos resuelve participa en
pacificamente, | desacuerdos con | discusiones
con dialogo y | calma. negativas.
respeto.

Negociacion de | Propone y Acepta la Acepta reglas

reglas. acepta reglas | mayoria de de forma

€n consenso.
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acuerdos

parcial o con

grupales. resistencias.
Etapa 5: Liderazgo y responsabilidad
Ejercicio de Organiza, Asume liderazgo | Asume
liderazgo. motiva y en varias liderazgo de
respeta a ocasiones. manera
todos sus ilimitada.
compafieros.
Responsabilidad | Cumple con Cumple la Cumple
en tareas. todas las mayoria de parcialmente
funciones responsabilidades | con las
asignadas con funciones
compromiso. asignadas.
Etapa 6: Transferencia y evaluacion final.
Aplicacion de Transfiere lo | Demuestre la Manifiesta
aprendizajes. aprendido a la | intencion de pocas
vida diariay | aplicar lo conexiones
da ejemplos aprendido. con lo
concretos. aprendido.
Compromiso Expresa Expresa Expresa
personal y compromisos | compromisos compromisos
grupal. claros y los claros, pero poco claros o
cumple cumple de forma | inconsistentes.
parcial.

Para evaluar la propuesta en general, se utilizara un alista de cotejo la cual tendran varias
preguntas que deberan ser respondidas de acuerdo a la perspectiva y criterio de los

profesores que participaron en esta propuesta. Se aplicard una sumatoria de los

62



indicadores para poder obtener un total individual y por ultimo se sumaran los totales

individuales hasta obtener el total general. Para poder determinar el porcentaje, se

aplicaria una regla de tres simple.

Tabla 6.

Lista de cotejo para evaluar la aplicacion de la propuesta
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# Aspectos a observar/indicadores SI NO | No se pudo

observar

1 El estudiante participa en las actividades de
futbol con actitud positiva.

2 Durante los entrenamientos demuestra
disposicion para trabajar en equipo y cooperar
con sus compafieros

3 Respeta las reglas establecidas durante los juegos
y entrenamientos.

4 Se comunica con sus compafieros de una forma
clara y respetuosa durante las actividades
deportivas

5 Escucha atentamente las indicaciones del
entrenador o docente en todo momento de la
practica deportiva

6 Muestra empatia a hacia sus compafieros
especialmente ante errores y dificultades.

7 Participa en la resolucion de conflictos utilizando
el dialogo y la negociacion.

8 Asume con responsabilidad las tareas y roles
asignadas en las dinamicas grupales.

9 Apoya y motiva a sus compaieros durante los
partidos o actividades colaborativas

10

Cumple las normas de respeto y juego limpio en

cada sesion.
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11

Refuerza actitudes de liderazgo positivo,

apoyando y guiando a sus compaieros

12

Aplica valores aprendidos como la solidaridad,

compromiso y respeto dentro y fuera del campo

de juego.

13

Reflexiona sobre los aprendizajes y experiencias
recibidas al final de los entrenamientos,

identificando aprendizajes sociales.

14

Demuestra progreso en situaciones de
cooperacion, comunicacion y respeto en

comparacion con los primeros entrenamientos.

15

Expresa satisfaccion y motivacion por participar

en la propuesta metodologica.

CLONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El futbol se consolida como un recurso pedagogico integral, capaz de promover
el desarrollo motriz y fisico, asi como el fortalecimiento de habilidades sociales
como la comunicacion, la cooperacion, la empatia y la cooperacion compartida.
Esta vision concuerda con lo establecido (Hellison, 2011), quien sefala que las
actividades deportivas pueden convertirse en contextos de formacion ética y
social cuando son orientadas con intencion educativa

La aplicacion de la propuesta metodoldgica en espacios extracurriculares amplia
el alcance de la educacion formal, permitiendo un aprendizaje ludico,
significativo y con mayor libertad. Trilla (Trilla, 1997) indica destacaque en estos
contextos no formales se fomenta la participacion, la autonomia y el desarrollo
social de los adolescentes y nifos, lo que fortalece la pertinencia del modelo
metodologico planteado.

65



e La metodologia establecida en 6 etapas permite un desarrollo coherente del
aprendizaje social, comenzando con el diagnostico inicial hasta la transferencia
de habilidades a la vida cotidiana. Este enfoque secuencial garantiza que los
logros no sean aislados y sean parte de un proceso sistematico de construccion de
competencias sociales.

e Laintegracion de modelos pedagogicos comprensivos y cooperativos (Bunker &
Thorpe, 1982; Johnson & Johnson, 1999) demuestra que la colaboracion y el
juego puede ser herramientas positivas para el aprendizaje socioemocional,
transformando el rol del docente como un guia y mediador mas que en un
transmisor de contenidos.

e La propuesta metodologica contribuye al desarrollo de una educacion mas
inclusiva y humanista, en la que el deporte se transforma en una herramienta de
renovacion en el enfoque social. En este sentido se responde a principios de la
UNESCO (UNESCO, 2015) que promueve el deporte como un derecho, un
camino para la convivencia y una herramienta para el desarrollo integral.

RECOMENDACIONES

e Implementar la propuesta metodolédgica de forma gradual, iniciando con grupos
piloto en contextos escolares o comunitarios, para ajustar actividades, tiempos y
materiales de acuerdo con las caracteristicas socioculturales principales.

e Capacitar continuamente a los entrenadores y docentes en metodologias
cooperativas, activas y socioemocionales, asegurando que comprendan la
intencionalidad pedagogica del futbol como herramienta formativa (Garcia J. &
Fernandez-Rio J., 2019)

e Evaluar el impacto social dela propuesta mediante instrumentos mixtos (rubricas,
entrevistas, observaciones, y encuestas) que permitan recoger evidencias
cuantitativas y cualitativas sobre el desarrollo de habilidades sociales.

e Fortalecer la vinculacion con las familias y comunidad, con el fin de promover
espacios de encuentro donde se compartan los aprendizajes y logros alcanzados,

fortaleciendo la obtencion de valores mas alla del contexto deportivo.

e Difundir la experiencia metodoldgica en redes cientificas y educativas, con el
objetivo defortalecer el avance dela educacion fisica como disciplina pedagogica
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y social, con la capacidad de inspirar futuras investigaciones sobre el futbol
educativo como medio de transformacion humana.
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ANEXOS

Anexo 1

CUESTIONARIO DE ENCUESTA SOBRE EL
FUTBOL COMO HERRAMIENTA
PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES EN ESPACIOS
EXTRACURRICULARES

Estimado(a) participante:

El presente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacién sobre la aplicacion del
fiitbol con fines pedagégicos y su influencia en el desarrollo de habilidades sociales en
espacios extracurriculares.

La informacién recogida sera utilizada con fines exclusivamente académicos y se
mantendra en estricta confidencialidad.

Se le solicita contestar con sinceridad marcando la opcién que mejor refleje su opinién.
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Funcién que desempefia: *

(O Docente de Educacién Fisica
(O Entrenador de fitbol

O Coordinador/a de actividades extracurriculares

O Otros:

Afos de experiencia en la ensefanza o entrenamiento: *

O 1-3 afios
O 4-6 afios
(O 7-10afios

(O Mas de 10 afios
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Sexo: *

O Masculino
O Femenino

O Prefiero no decirlo

:Considera que el futbol en espacios extracurriculares puede contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes?

Siempre
Frecuentemente
Algunas veces

Casi nunca

O O OO0O0

Nunca
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cLas actividades de futbol planificadas tienen un propdésito educativo claroy *
estructurado?

O Siempre
Frecuentemente
Algunas veces

Casi nunca

O
O
@)
(O Nunca

:El docente o entrenador aplica metodologias activas que fomentan la reflexién, *
la cooperacion y el aprendizaje significativo?

O Siempre

Frecuentemente

Casi nunca

O
(O Algunas veces
O
O

Nunca
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;El futbol se utiliza como medio para ensefiar valores y habilidades sociales
ademas de aspectos técnicos y tacticos?

O Siempre
Frecuentemente
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

O
O
O
O

;Los estudiantes demuestran comportamientos de respeto hacia sus
companieros y rivales durante los entrenamientos de fatbol?

O Siempre
Frecuentemente
Algunas veces

Casi nunca

O
O
O
O

Nunca
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:Se fomenta la comunicacion efectiva y el didlogo entre los participantes durante *
los entrenamientos?

(O Siempre
O Frecuentemente

(O Algunas veces

O Casi nunca

(O Nunca

:Los estudiantes practican la empatia y la ayuda mutua en situaciones de juego o *
conflicto?

(O Siempre
O Frecuentemente
(O Algunas veces

O Casi nunca

O Nunca
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:El programa favorece la resolucion pacifica de conflictos mediante el didlogoy *
la mediacién?

O Siempre
O Frecuentemente

O Algunas veces

O Casi nunca

O Nunca

:Se observan mejoras en la cooperacion y el trabajo en equipo a medida que *
avanzan los entrenamientos?

O Siempre
O Frecuentemente
O Algunas veces

O Casi nunca

O Nunca
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;El docente o entrenador asume un rol de guia y mediador mas gue de instructor *
tradicional?

Siempre
Frecuentemente
Algunas veces

Casi nunca

OO OO0O0

Munca

;Los contenidos de los entrenamientos promueven la participacion activa de *
todos los estudiantes sin exclusion?

Siempre
Frecuentemente
Algunas veces

Casi nunca

O OO0OO0O0

MNunca
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:5Se emplean estrategias cooperativas como juegos modificados o dinamicas *
grupales en los entrenamientos?

O Siempre
O Frecuentemente

O Algunas veces

O Casi nunca

O MNunca

;Las reflexiones finales o debates posteriores a las actividades son *
aprovechadas para fortalecer valores sociales?

O Siempre
O Frecuentemente
O Algunas veces

O Casi nunca

O MNunca
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<Ha notado un cambio positivo en la conducta social de los participantes desde *
la implementacion de la propuesta?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Parcialmente en desacuerdo

O OO0OO0O0

Totalmente en desacuerdo

+Cree que el futbol pedagogico fortalece la autoestima y la convivencia entre los *
estudiantes?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Parcialmente en desacuerdo

O OOO0O0O

Totalmente en desacuerdo
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¢Considera que los espacios extracurriculares son adecuados para desarrollar  *
habilidades sociales mediante el deporte?

Totalmente de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

O OO0O0O0

+Recomendaria la implementacion continua de esta propuesta metodologicaen *
otras instituciones educativas?

O si
ONC—

O No estoy seguro
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Anexo 2 Resultados.

Datos generales.

Funcién Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Profesor Ed. Fisica 5 17 17 17
Entrenador Futbol 12 42 42 59
Coordinador de 3 10 10 69
extracurricular
Véalidos  Docente otras asignaturas 2 7 7 76
Padre de familia 5 17 17 93
Estudiante 2 7 7 100
Total 29 100,0 100,0
Experiencia Frecuencia Porcentaje Po\sgﬁggaje anJ(rflTlfcjj%
1 a 3 afos 9 31 31 31
4 a 6 afios 9 31 31 62
Validos 7 a 10 afios 6 20,7 20,7 82,7
Mas de 10 afos 5 17,2 17,2 100,0
Total 29 100,0 100,0
. . Porcentaje Porcentaje
Sexo Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Femenino 19 65,5 65,5 65,5
Masculino 10 345 345 100,0
Validos  Prefiero no decirlo 0 0 0 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 4: ;Considera que el futbol en espacios extracurriculares puede contribuir

al desarrollo integral de los estudiantes?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 0 0 0 0
Validos  Frecuentemente 3 10,3 10,3 10,3
Siempre 26 89,7 89,7 100,0
Total 29 100,0 100,0
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Pregunta 5: ;Las actividades de futbol planificadas tienen un propoésito educativo

claro y estructurado?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 0 0 0 0
Validos  Frecuentemente 6 20,7 20,7 20,7
Siempre 23 79,3 79,3 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 6: ;El docente o entrenador aplica metodologias activas que fomentan la

reflexion, la cooperacion y el aprendizaje significativo?

Escala Frecuencia | Porcentaje | ' oreentae Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 0 0 0 0
Validos  Frecuentemente 8 8 27,6 27,6
Siempre 21 21 724 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 7: ;El futbol se utiliza como medio para ensefiar valores y habilidades

sociales, ademas de aspectos técnicos y tacticos?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 0 0 0 0
Validos  Frecuentemente 6 20,7 20,7 20,7
Siempre 23 79,3 79,3 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 8: ;Los estudiantes demuestran comportamientos de respeto hacia sus

compaiieros y rivales durante los entrenamientos de fitbol?
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Escala Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 3 10,3 10,3 10,3
Validos  Frecuentemente 13 448 44.8 55,1
Siempre 13 44,8 448 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 9: ;Se fomenta la comunicacion efectiva y el dialogo entre los participantes

durante los entrenamientos?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porgqntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 0 0 0 0
Algunas veces 4 13,8 13,8 13,8
Validos  Frecuentemente 8 27,6 27,6 414
Siempre 17 58,6 58,6 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 10: ;Los estudiantes practican la empatia y la ayuda mutua en situaciones

de juego o conflicto?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Algunas veces 4 13,8 13,8 13,8
Validos  Frecuentemente 10 34,5 34,5 48,3
Siempre 15 51,7 51,7 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 11: ;El programa favorece la resolucion pacifica de conflictos mediante el

dialogo y la mediacion?
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Escala Frecuencia | Porcentaje | T orcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Validos Algunas veces 2 6,9 6.9 6.9
Frecuentemente 12 414 414 48,3




Siempre
Total

15
29

51,7
100,0

51,7
100,0

} 100,0 ‘

Pregunta 12: ;Se observan mejoras en la cooperacion y el trabajo en equipo a

medida que avanzan los entrenamientos?

Escala Frecuencia | Porcentaje Por(’:e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Algunas veces 0 0 0 0
Validos  Frecuentemente 11 37,9 37,9 379
Siempre 18 62,1 62,1 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 13: ;El docente o entrenador asume un rol de guia y mediador mas que de

instructor tradicional?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porqgntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Algunas veces 2 6,9 6,9 6,9
Validos  Frecuentemente 9 31 31 37,9
Siempre 18 62,1 62,1 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 14: ;Los contenidos de los entrenamientos promueven la participacion

activa de todos los estudiantes sin exclusion?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porc’e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Algunas veces 2 6,9 6,9 6,9
Validos  Frecuentemente 6 20,7 20,7 276
Siempre 21 72,4 72,4 100,0
Total 29 100,0 100,0
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Pregunta 15: ;Se emplean estrategias cooperativas como juegos

dinamicas grupales en los entrenamientos?

modificados o

Escala Frecuencia | Porcentaje Po\:gtlaigtoaje :(?J(rf&t:(jj%
Nunca 0 0 0 0
Casi nunca 0 0 0 0
Algunas veces 3 10,3 10,3 10,3
Validos  Frecuentemente 7 24 1 24 1 34,4
Siempre 19 65,5 65,5 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 16: ;Las reflexiones finales o debates posteriores a las actividades son

aprovechadas para fortalecer valores sociales?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 0 0 0 0
Casinunca 1 34 34 3.4
Algunas veces 2 6,9 6,9 10,3
Validos  Frecuentemente 11 37,9 37,9 482
Siempre 15 51,7 51,7 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 17: ;Ha notado un cambio positivo en la conducta social de los

participantes desde la implementacion de la propuesta?

Escala Frecuencia | Porcentaje Po\:gclaiggaje aP :J(rf&t:é%

Totalmente de acuerdo 21 72,4 72,4 72,4
Parcialmente de acuerdo 6 20,7 20,7 93,1
Ni de acuerdo ni en 2 6,9 6,9 100
desacuerdo

Validos  parcialmente en 0 0 0 100
desacuerdo
Totalmente en desacuerdo 0 0 0 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 18: ;Cree que el futbol pedagégico fortalece la autoestima y la convivencia

entre los estudiantes?
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Escala Frecuencia | Porcentaje Porqgntaje Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 24 82,8 82,8 82,8
Parcialmente de acuerdo 4 13,8 13,8 96,6
Ni de acuerdo ni en 1 34 34 100
desacuerdo
Validos  parcialmente en 0 0 0 100
desacuerdo
Totalmente en desacuerdo 0 0 0 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 19: ;Considera que los espacios extracurriculares son adecuados para

desarrollar habilidades sociales mediante el deporte?

Escala Frecuencia | Porcentaje Porggntaje Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 24 82,8 82,8 82,8
Parcialmente de acuerdo 5 17,2 17,2 100
Ni de acuerdo ni en 0 0 0 100
desacuerdo
Validos  Parcialmente en 0 0 0 100
desacuerdo
Totalmente en desacuerdo 0 0 0 100,0
Total 29 100,0 100,0

Pregunta 20: ;Recomendaria la implementacion continua de esta propuesta

metodologica en otras instituciones educativas?

. . Porcentaje Porcentaje
Escala Frecuencia | Porcentaje .
valido acumulado
Si 28 96,6 96,6 96,6
No 0 0 0 96,6
Validos  No estoy seguro 34 34 100
Total 29 100,0 100,0
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