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RESUMEN

El presente proyecto se centra en el desarrollo de materiales didacticos especializados
para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 1 del Centro Integral de Terapias Casa
Oruga. El objetivo es mejorar la comunicacion y el aprendizaje de estos nifios mediante la
adaptacion de recursos didacticos que se ajusten a sus necesidades particulares. El proyecto
aborda la falta de materiales didacticos adecuados, destacando la importancia de adaptar estos
recursos para fomentar una mejor comprension, participacion e independencia en los nifios con
TEA mediante la actividad ludica permitiendo una evolucion mas efectiva en los infantes

reforzando la competitividad e interaccion social.

Palabras clave: Disefio grafico, recursos didacticos, Trastorno del Espectro Autista (TEA),

comunicacion, aprendizaje, adaptacion de materiales, terapias, competencia, actividad ludica,

Centro Integral de Terapias Casa Oruga, Ibarra, vulnerabilidad, necesidades especiales.
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ABSTRACT

This project focuses on the development of specialized didactic materials for children
with Level 1 Autism Spectrum Disorder (ASD) at the Casa Oruga Integral Therapies Center. The
objective is to improve the communication and learning of these children by adapting didactic
resources to meet their specific needs. The project addresses the lack of adequate didactic
materials, highlighting the importance of adapting these resources to foster better understanding,
participation, and independence in children with ASD through playful activities, allowing for

more effective progress in children and reinforcing competitiveness and social interaction.

Keywords: Graphic design, didactic resources, Autism Spectrum Disorder (ASD),
communication, learning, adaptation of materials, therapies, competence, playful activity, Casa

Oruga Integral Therapies Center, Ibarra, vulnerability, special needs.
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CAPITULO 1

1.1. Introduccion

El autismo se caracteristica por un deterioro en la comunicacion y la interaccion social,
asi como problemas verbales al momento de expresarse. Por ende, la investigacion en curso
busca desarrollar materiales adaptados a las necesidades de los nifios con Trastorno del Espectro

Autista (TEA), con el fin de mejorar su comunicacion a lo largo del proceso.

Muchas instituciones carecen de la orientacion adecuada para abordar el manejo en la
comunicacion en nifios con TEA, lo que resulta en dificultades para su aprendizaje. El objetivo
principal del estudio es brindarles estrategias que ayuden en la comunicacion de los nifios con
TEA de nivel 1, ya que es un grupo vulnerable el cual ha sido pasado por alto en gran medida
con escasez de métodos efectivos para avanzar en sus terapias. Estas estrategias también buscan
que los padres de los nifios se involucren proporcionandoles las herramientas para apoyar la
comunicacion en el hogar. De esta manera, las terapias no se limitan solo en el entorno
terapéutico de la institucion, sino que se refuerzan estos ejercicios para aumentar la efectividad

del tratamiento desde sus hogares.

Mejorar la comunicacion no solo facilitard el manejo de las emociones y la adopcion de
una comunicacion asertiva, sino que también ayudara a lidiar con el estrés y la toma de
decisiones. Es esencial respetar los sentimientos del nifio o nifia para fomentar una convivencia

mas armoniosa en la sociedad.

Por tanto, el proyecto se plantea las siguientes preguntas de investigacion que van a ser

resueltas a lo largo del proyecto. (El disefio grafico puede servir como apoyo en las terapias de
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los nifios con autismo?, ;Cémo el disefio de material didactico especializado para nifios con TEA

puede ayudar en su comunicacion social?

1.2. Problema.

El autismo, un trastorno neurologico donde implica problemas de comunicacion,
interaccion social y de conducta cuenta la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA,
2013). Las dificultades para el progreso y aprendizaje de los nifios con autismo generan una
barrera debido a la escasez de materiales educativos especializados para sus necesidades segin
Pritchard (2018). Dichos recursos son esenciales para brindar un ambiente de formacion
adaptandolo a los requerimientos particulares de cada individuo, esto permitiéndole mejorar su
compresion, impulsando la participacion y promoviendo su independencia. La carencia de
recursos didacticos dificulta los métodos de ensefianza efectivos, limitando sus posibilidades de
aprendizaje y desarrollo en los nifios con Trastorno de Espectro Autista segun Fleury (2014).
Esto no solo impacta a los estudiantes sino también a los profesionales quien estan
especializados en esta drea como son terapeutas y educadores quienes brindan un apoyo

personalizado e integral (Denning y Moavero, 2020).

En este contexto, muchos nifios que poseen autismo enfrentan desafios, requieren de
herramientas especificas durante sus horas de terapia para facilitar el desarrollo normal de sus
habilidades y la comprension de nuevos conocimientos (American Psychiatric Association
[APA], 2014). La dimension de este desafio se evidencia al considerar que 1 de cada 100 nifios
en todo el mundo presenta autismo segin World Health Organization (WHO, 2023). Las
personas con TEA tienen dificultades en el procesamiento del lenguaje no literal, esto es, la

comprension del doble sentido, la ironia o el lenguaje metaforico (Rundblad y Annaz, 2010), les
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resulta compleja la interpretacion de las expresiones faciales, los gestos o el tono de voz, y les

cuesta en muchas ocasiones mantener el contacto visual con el interlocutor (Spence, 2003).

Leo Kanner en 1943 identificd a un grupo de nifios “especiales”, caracterizados por la
“soledad autista”. Denominando esta categoria diagndstica “Autismo Infantil Precoz” (Kanner,
1943). Actualmente, la clasificacion del autismo, agrupa a los individuos con la sintomatologia

siguiente:

e Deficiencias persistentes respecto a la interaccion y la comunicacion social.

e Patrones de comportamiento repetitivos y restrictivos.

e L os sintomas deben presentarse en las primeras etapas del desarrollo.

e [os sintomas ocasionan un significativo deterioro clinicamente en lo laboral, social y en
otras importantes areas del funcionamiento frecuente.

e Estos cambios no fueron explicados por la perturbacion del desarrollo intelectual o por el

retardo general del desenvolvimiento (Morueco, 2015).

Seglin los datos proporcionados por el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades (CONADIS, 2016), aproximadamente 1260 personas fueron diagnosticadas con
TEA en Ecuador durante ese afo. Esta cifra, aunque probablemente subestime la prevalencia real
debido a los desafios en el diagnostico (CONADIS, 2016), resalta la necesidad indispensable de
implementar medidas integrales para atender las necesidades especificas de esta poblacion
vulnerable. Es preciso que se brinde atencion especializada y herramientas de ayuda tanto para
los profesionales que trabajan con individuos con TEA como para infantes y sus familias

(Volkmar et al., 2014).
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Los terapeutas del Centro Integral de Terapias Casa Oruga, ubicado en la ciudad de
Ibarra, han identificado un desafio crucial que afecta directamente en su area, la carencia de
recursos didacticos adecuados que cubran las necesidades de los infantes. Esta deficiencia estéa
causando obstaculos significativos al crecimiento y desarrollo de nifios con trastorno del espectro

autista de nivel 1 que actualmente estan recibiendo tratamiento en el establecimiento

La falta de herramientas pedagdgicas adecuadas y visualmente consistentes no sélo
dificulta el progreso integral de los nifios, sino que también dificulta su capacidad para acceder a
un aprendizaje 6ptimo y eficaz. Los expertos del centro dicen que esta escasez afecta muchos

aspectos del desarrollo de los nifios, como la comunicacidn, las habilidades sociales y cognitivas.

El proyecto utilizara investigaciones sobre las necesidades especificas de aprendizaje de
los nifios con TEA. Los materiales seran una mezcla de imagenes, secuencias de accion logicas,
elementos interactivos que estimulan multiples sentidos, elementos visuales atractivos y
coherentes, con el fin de mejorar la experiencia terapéutica y educativa de los nifios,

promoviendo asi su comprension del mundo y su capacidad de comunicarse eficazmente.

La implementacion de estos recursos didacticos personalizados representa un paso
significativo en la mision de Casa Oruga de proporcionar un apoyo integral y de alta calidad a
los nifios con TEA. Al abordar directamente las necesidades especificas de comunicacion y
aprendizaje de estos nifios, el centro aspira a mejorar sustancialmente su calidad de vida y sus

perspectivas de desarrollo a largo plazo.

1.3. Justificacion.
El rapido crecimiento de la sociedad y sus diversos aspectos plantea nuevos estandares en

el campo del desarrollo material y tecnologico. Esta tendencia es especialmente relevante cuando
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esos recursos pueden ayudar a grupos sociales que se perciben como desfavorecidos por la falta
o disponibilidad inadecuada de medios que puedan ayudarlos a avanzar en areas que son
importantes para su desarrollo. Esta tendencia cobra mayor importancia cuando estos recursos
pueden beneficiar a grupos sociales que se encuentran limitados por el acceso insuficiente a

recursos que faciliten el progreso en areas criticas para su progreso.

En este contexto, los recursos educativos juegan un papel crucial en el fortalecimiento de
las habilidades comunicativas en nifios con TEA. Los recursos tienen un impacto significativo no
solo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también en el ambito terapéutico, fomentando

y mejorando las habilidades comunicativas en este grupo vulnerable.

Una parte crucial en los centros educativos y terapéuticos es la estimulacion del
aprendizaje creativo de nuevos conceptos y conductas en los nifios. Este enfoque tiene como
objetivo ayudar a los nifios a percibir su entorno y desarrollarse naturalmente en sus

interacciones con los demas.

En este sentido es de vital realizar investigaciones que permitan el disefio de recursos
didacticos, particularmente a través del disefio grafico, ya que las habilidades comunicativas son
cruciales para la poblacion con TEA. El enfoque es especialmente importante en el Centro
Integral de Terapias Casa Oruga en Ibarra. Asi, los recursos didacticos permitiran a los
integrantes del centro, nifios y familias mejorar estrategias para la comunicacion, ya que el
disefio de los mismos favorecera para disminuir limitantes o problematicas de aprendizaje,
utilizando enfoques visuales que permitan estimular el cerebro para el reconocimiento de las

actividades, haciendo uso de un lenguaje sencillo y facil que genere confianza durante la terapia.
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La viabilidad de la investigacion se basa en la perspectiva de un investigador en el campo
de Disefio Grafico que se relaciona con otras disciplinas, como ingenieria, psicologia y
publicidad, mediante una aportacion interdisciplinaria. Dicha perspectiva incluye un respaldo
grafico que va desde elementos basicos como formas literales para ilustrar o segmentar niveles
de la comunicacion y sigue hasta la constante incorporacion de adelantos tecnologicos y
herramientas diversas para la creacion de recursos (Benitez & Andino, 2023). En este sentido, la
finalidad es lograr que nifios con TEA puedan identificar con facilidad formas basicas, para que

la comprension sea mas sencilla al momento de interaccionar con su entorno social.

El Centro Integral de Terapias Casa Oruga, establecido en la ciudad de Ibarra, se dedica a
brindar servicios terapéuticos especializados dirigidos a enriquecer las habilidades comunicativas
de nifios y jovenes con autismo, con edades comprendidas entre los 3 y los 11 afios. Su enfoque
se centra en el desarrollo de la comunicacion de sus pacientes a través de tres lenguajes: sonidos,
silabas y palabras. Guiados por una constante investigacion, moldean sus terapias con
herramientas educativas apropiadas que fomenten eficazmente el avance de las capacidades
comunicativas de los pacientes. Son conscientes de la relevancia de equiparlos con las
herramientas indispensables para su inclusion plena en la sociedad y para expandir su interaccion

de manera inmediata.

En este contexto el estudio se justifica por que responde a:

Lo que se estipula en la ley orgénica de discapacidades del Ecuador, capitulo II de los
derechos de las personas con discapacidad, seccion III de la Educacion, articulo 28 sobre

Educacion Inclusiva:
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La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para promover la
inclusion de los estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos
técnico-tecnoldgicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y
espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada (Asamblea

Nacional del Ecuador, 2012).

En cumplimiento de las leyes, la autoridad nacional ejerce su supervision mediante la
propuesta de directrices, centrando su atencion en las pruebas pedagogicas desarrolladas en las
instituciones educativas ligadas al sistema educativo nacional. Asimismo, acorde con el Codigo
de la Ninez y Adolescencia, en el articulo 6 correspondiente a los Principios Fundamentales de

Igualdad y No Discriminacion, se resalta:

Todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por
causa de su nacimiento nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma,
religion, filiacion, opinion politica, situacion econdémica, orientacion sexual, estado de
salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus
progenitores representantes o familiares. El estado adoptara las medidas necesarias para

eliminar toda forma de discriminacion (Congreso Nacional, 2017).

En este sentido se hace necesario generar recursos que mejoren los procesos de las
terapias para promover las habilidades de comunicacion en los nifios, puesto que es uno los ejes
fundamentales del estado la buisqueda de estrategias que generen espacios de inclusion, en

armonia y sin ningun tipo de discriminacion.
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Por lo tanto, es crucial desarrollar herramientas que mejoren los métodos terapéuticos
para estimular las habilidades de comunicacion en los nifios. La razén es que favorecer la
comunicacion es un eje fundamental de la estrategia del estado, quien persigue activamente las

estrategias para fomentar ambientes inclusivos, equilibrados y exentos de discriminacion.

Por consiguiente, la investigacion se sustenta en la linea de investigacion “Artes, disefio,

lenguaje, literatura y oralidad” de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ibarra.

1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Desarrollar recursos didacticos con enfoque en disefio grafico para nifios con trastorno
del espectro autista nivel 1 en el Centro Integral de Terapias Casa Oruga en Ibarra, con el fin de
potenciar sus habilidades comunicativas que faciliten el desarrollo integral y su futura

integracion social.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir los diferentes métodos aplicados en las terapias de los nifios con TEA en Casa
Oruga para conocer la evolucion que tiene cada uno.

e Analizar los materiales didacticos usados en las terapias de los nifios de nivel 1 para
identificar los requerimientos de disefio.

e Disefiar una propuesta grafica aplicada a la creacion de recursos didacticos utilizados en
las terapias de nifios que padecen espectro autista nivel 1.

e Validar la propuesta grafica con expertos en el area terapéutica y disefio grafico ademas

del publico objetivo para identificar las fortalezas y debilidades de la misma.
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CAPITULO 11
2.1. Estado del Arte

Centrados en la prevalencia del Trastorno con Espectro Autista de los ultimos afios a
nivel global, la investigacion realizada en Espafa sobre el método de tratamiento y educacion de
niflos con autismo y con problemas de la comunicaciéon (TEACCH), el cual se basa en materiales
visuales para favorecer la orientacion con imagenes, letreros, gestos y signos los cuales empled
como herramienta para mejorar la atencion del alumnado TEA; enmarcada en una investigacion
cualitativa obtuvo como resultado extractos altamente positivos, ya que el alumno mejora su
atencion y observa los materiales mientras los manipula, siendo capaz de asociar las fotografias

de los pictogramas con las personas reales (Diaz, 2023).

Por otra parte, mediante otro estudio realizado en México se destaca la importancia de los
materiales didacticos ludicos para nifios con TEA, esto lo hace mediante el juego alineandose
con la forma en la que procesan la informacion sensorial y cognitiva haciéndolo de una manera
mas interactiva. Los materiales inclusivos fueron realizados para la Unidad Educativa Especial
Fe y Alegria enfocada a nifios con TEA de 5 a 7 afios para el area de Lengua y Literatura. Se usé
una metodologia cualitativa exploratoria por medio de entrevistas y observaciones determinando
las bases conceptuales de los juegos didacticos. Este estudio permitié dinamizar la ensefianza y
aprendizaje de la materia de Lengua y Literatura ayudandoles a fortalecer los procesos
cognitivos de los nifios con TEA. Los juegos didécticos brindan un aprendizaje efectivo creando

una experiencia positiva y enriquecedora (Castro, Sanchez, y Gonzalo, 2024).

En este mismo contexto, la investigacion titulada Disefio de Material Grafico Educativo
de Refuerzo en el Hogar para la Mejora de las Habilidades Sensoriales de los Nifios con

Trastorno del Espectro Autista desarrollada en Peru, planteo como objetivo el disefio de material
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especifico para nifios con TEA a fin de mejorar la sociabilidad y comunicacion hacia los demas;
mantiene énfasis en que un nifio con TEA sigue siendo un nifio y la mejor manera de educarlo
son mediante juegos, permitiendo ayudar a solucionar los problemas y asi estimular la ensefianza
del aprendizaje mediante la comunicacion, estimulacion, dedicacion; como resultado se obtuvo
la mejora de habilidades sensoriales en los nifios con TEA ya que poseer recursos didacticos en

casa permiten reforzar las actividades que se realizan en los centros terapéuticos (Temoche,

2022).

En concordancia con estos hallazgos, la investigacion Disefio de material impreso para
apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje que los maestros de la Escuela de Educacion
Especial Xelaju imparten a nifios autistas de cuatro a diez afios, plantearon como objetivo educar
de manera integra a nifios con capacidades diferentes, la propuesta se desarrollé mediante un
estudio mixto de modo consecuente en tres fases como disefio, creacion y validacion de la
propuesta determinada, los resultados se determinaron que es importante la elaboracion y
contraccion de recursos didacticos con material ilustrado que permita a los nifios identificar de

manera adecuada el propodsito de aprendizaje (Gamarro, 2019).

Por otro lado, el Estudio de los Elementos Graficos Apropiados para la Elaboracion de
Material Didactico en Nifios Autistas realizada en Esmeraldas, con el objetivo de establecer los
elementos graficos apropiados en la elaboracion de materiales didacticos para nifios y nifias con
autismo en la unidad de educacion Especializada “Guiomar Vera Ramirez” aporto6 al proceso de
ensenanza y aprendizaje de nifios con TEA, la metodologia utilizada dentro de esta investigacion
fue de orientacion cualitativa, con un alcance descriptivo y analitico, para identificar los
elementos graficos dentro de los materiales didacticos existentes en la institucion; en los

resultados se identifica que una de las principales dificultades en los nifios con TEA es la
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comunicacion, en el centro educativo existe material didactico basico por lo que es necesario la

utilizacion de tipografia San Serif y pictogramas e ilustraciones sencillas (Cedefio, 2018).

En la relacion a lo anterior, el Analisis documental de las practicas educativas inclusivas
que faciliten el aprendizaje de los estudiantes con TEA en el nivel de educacion inicial, con
énfasis en recursos didacticos, cumplié con el objetivo de analizar la informacién documental
sobre el tema planteado; mediante una investigacion cualitativa y la forma de efectuarla es a
través de una revision bibliografica y documental; obtuvo como resultado que en los centros
educativos se encuentra en auge el uso de recursos didacticos y que se emplean de manera

adecuada en relacion a los temas que se trata en el aula (Solis, 2023).

El material didactico multimedia para el reconocimiento de emociones basicas en nifios
con TEA se plantea para la mejora del reconocimiento de emociones y las respuestas afectivas.
La investigacion surge de la dificultad al momento de comunicarse y expresarse, lo que llega
afectar en su educacion. A través de los materiales que propone la investigacion que consta de
dos niveles lo que se busca es proporcionarles herramientas para reconocer, expresar € interpretar
sus propias emociones o ajenas, ayudandolos a adaptarse al entorno social. Mediante el uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacion [TICS] como mediadores de la investigacion se
espera que estos recursos contribuyan con el progreso en la ensefianza y la construccion del

conocimiento de nifios con TEA (Herrera, Anaya, Fontalvo, y Sanchez, 2019).

El proyecto de investigacion acerca del Disefio Grafico como Herramienta en la Creacion
de Recursos Didacticos Dirigidos a Nifios con Trastorno de Espectro Autista Nivel 1 del Centro
Integral de Terapias Casa Oruga en la Ciudad de Ibarra, busca brindar apoyo dirigido a la
poblacién vulnerable de nifios con TEA, en la mejora de su comunicacion y aprendizaje

mediante el desarrollo de recursos especiales para sus terapias con el proposito de formarlos de
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manera efectiva y positiva para que puedan desenvolverse en el entorno social de manera

integral.

2.2. Fundamentacion teodrica.

El trastorno de espectro autista (TEA) es una condicion que involucra desafios en el
desarrollo. Se ha caracterizado principalmente por las complicaciones en la comunicacion y la
interaccion social, de igual forma en sus patrones de comportamiento, intereses o actividades
repetitivas. Segun Lopez, Barrios, Rosales, de la Rosa y Ortiz (2019), dan a conocer que este
trastorno se manifiesta con mayor frecuencia en la infancia, por tal motivo se debe comprender y
sobrellevar sus caracteristicas especificas desde una temprana edad. Si les brindamos un enfoque
adecuado puede mejorar en mayor parte la calidad de vida de las personas que tienen este tipo de
trastorno, ofreciendo el apoyo necesario y ddndoles las herramientas adecuadas para potenciar al

maximo su desarrollo.

Tanto la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) al igual que el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) hacen uso del término trastorno de
espectro autista (TEA) para englobar una amplia gama de condiciones sobre el desarrollo,
incluyendo afecciones como el sindrome de Asperger, que son trastornos desintegrativos de la
infancia y del desarrollo no especifico (Lopez, Barrios, Rosales, de la Rosa Arredondo y Ortiz,
2019). Esta terminologia busca promover una comprension mas integral y coherente de las

condiciones, facilitando asi el diagndstico y la intervencion clinica.
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2.2.1 Niveles de Autismo

° Nivel 1: Autismo Leve

Al trastorno de espectro autista posicionado en el grado 1 se relaciona con lo que se
conoce como autismo de alto funcionamiento. Segun Pearson (2022), las personas que
mayormente contraen este nivel pueden llevar una vida relativamente normal e independiente en
la mayoria de los casos. Mediante esta observacion llega a resaltar la versatilidad en la
presentacion e impacto del espectro autista, enfatizando la posibilidad de un funcionamiento

exitoso y adaptativo a los individuos que poseen el grado 1 de esta condicion.

° Nivel 2: Autismo moderado

La persona requiere de una ayuda notable. Ademas de estar rodeada por familiares,
compaiieros y maestros familiarizados con su situacion actual, con sus necesidades y su forma de
expresarse, es esencial que reciba terapias del lenguaje y apoyo profesional frecuente (Pearson,
2022). Se enfatiza la necesidad de un entorno comprensivo y estructurado, acompanado con
intervenciones especializadas, para mejorar la comunicacion y la calidad de vida de la persona,

ademas este enfoque subraya la importancia de un abordaje colaborativo y multidisciplinario.

° Nivel 3: Autismo severo

Segtn Pearson (2022), en tal caso de posicionarse en el nivel de autismo severo, al
individuo les dificulta de manera significativa realizar por si mismo las actividades cotidianas
como son asearse, ir a la escuela o también encargarse de su propio cuidado personal, todo el
tiempo necesitan de una supervision constante, de esta manera podra adquirir paulatinamente
habilidades que le permitan lograr una mayor independencia, para esto es necesario la asistencia

donde un profesional.
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2.2.2 Trastorno de las relaciones interpersonales

Los déficits en la interaccion social ocurren a una edad temprana porque los bebés
carecen de signos preverbales de comunicacion. Esto hace que el bebé extienda los brazos
cuando quiere que lo carguen. En los casos mas graves de autismo, los nifios no muestran
interaccion social excepto para satisfacer sus necesidades, lo que dificulta la participacion en
juegos simbolicos, cuenta Gonzalez (2016). Estos desafios subrayan la importancia de la
deteccion temprana y la intervencion especializada para apoyar el desarrollo social y

comunicativo de los nifios con autismo.

2.2.3 Problemas en la comunicacion y el lenguaje

Los infantes con dificultades autistas graves siguen instrucciones basicas acompafiadas
con gestos en un contexto inmediato. Los nifios con TEA, que llegan a ser méas competentes en
esta area, pueden comprender la mayor parte del significado de las construcciones verbales, pero
es posible que no capten cambios sutiles como las metaforas o sarcasmo, segun Gonzéles (2016).
Esta diversidad de habilidades lingiiisticas dentro del espectro autista subraya la necesidad de

enfoques individualizados o integrales en la intervencion y apoyo educativo.

Existen estrategias comunicativas para estos nifios, evitar, pero no eliminar preguntas
directas, utilizar contacto visual y gestos expresivos. Para los no verbales, estimular con juguetes
(Gonzalez, 2016). Estos enfoques adaptativos y personalizados reconocen necesidades

individuales, facilitando participacién y comprension comunicativa en nifios con espectro autista.

2.2.4 Causas del Autismo
Segun Alcalé (2022), las etiologias del trastorno del espectro autista son multifacéticas y

complejas, careciendo de una causa Unica identificada. Dada la diversidad de sintomas y la



34

variabilidad en la severidad del trastorno, se postula la existencia probable de multiples

causantes.

Las personas con trastornos genéticos como el sindrome del cromosoma X fragil tienen
un alto riesgo de desarrollar autismo. Este sindrome, que provoca problemas de aprendizaje, es

una de las muchas anomalias genéticas que pueden causar autismo.

Dado que es muy probable que algunas formas de autismo estén causadas por la genética,
el autismo puede ser hereditario. Por ejemplo, es probable que los gemelos tengan ambos
autismos, asi como los hermanos nacidos con algunos afos de diferencia. Esta teoria se demostrd
acertada tras el primer estudio de gemelos realizado en 1977 (Folstein y Rutter, 1977). En el
estudio participaron 21 pares de gemelos, 11 de los cuales eran idénticos y 10 fraternos. Se
descubrid que los gemelos idénticos tenian un 36% de similitud en los sintomas del autismo,

mientras que la similitud era del 0% en los gemelos fraternos.

La investigacion clinica realizada y publicada en Archives of General Psychiatry afirma
que tomar antidepresivos puede aumentar ligeramente el riesgo de tener un hijo con autismo. El
estudio se baso6 en los historiales médicos de 20 nifios con casos y 50 nifios de control y sus
madres. Esto concluy6 que "aunque el nimero de nifios expuestos prenatalmente a inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina en esta poblacion era bajo, los resultados sugieren que
la exposicion, especialmente durante el primer trimestre, puede aumentar modestamente el riesgo

de TEA".

2.2.5 [Ensefnianza aprendizaje en niiios autistas
Se sefiala la necesidad de estrategias especificas para su desarrollo, con un enfoque en la

integracion dentro de entornos educativos regulares en lugar de segregados. Los nifios
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diagnosticados con autismo necesitan adquirir habilidades tanto en el &mbito social como en el
de la comunicacion, areas en las que a menudo tienen dificultades, para poder interactuar con sus
pares. Sin embargo, a diferencia de otros nifios, no pueden aprender estas habilidades
simplemente imitando a los demas, por lo que se requiere el empleo de estrategias especificas
diseniadas para sus necesidades. La meta ideal es proporcionarles una educacion que no sea
segregada, sino mas bien especializada, dentro del entorno de un colegio regular, informa el
Instituto Nacional de la Sordera y otros Trastornos de la Comunicacion (NIDCD, 2020). Enfatiza
la importancia de adaptar las estrategias educativas para nifilos con autismo, reconociendo su

naturaleza visual y la necesidad de un entorno estructurado.

Ademas, se destaca la naturaleza predominantemente visual de los nifios con trastorno del
espectro autista. Es de vital importancia implementar técnicas de aprendizaje que se centren en la
relacion entre imagenes y objetos concretos. Los nifios con autismo son aprendices
principalmente visuales, por lo que existen técnicas y métodos educativos especialmente
adaptados para ellos. Una de sus caracteristicas clave es la tendencia a aprender mejor a través
del vinculo entre imagenes y objetos reales, ya que en muchos casos presentan dificultades para
asociar las palabras con sus referentes especificos, segun el NIDCD (2020). Esto resalta la
necesidad de adaptar los métodos educativos con el fin de aprovechar al méximo la capacidad
visual de estos nifios, enfocando las estrategias en facilitar la comprension de su entorno y lograr

un aprendizaje efectivo.

Visualizando la necesidad de una clara estructuracion del dia y el uso de herramientas
como agendas visuales para ayudarles a comprender las actividades programadas. Estos nifios
pueden asistir a la escuela, ya sea en aulas especiales integradas en colegios regulares o en aulas

regulares con el apoyo adecuado. Sin embargo, fuera del entorno escolar, es fundamental para



36

ellos contar con una estructuracion clara del dia, anticipandoles las actividades que van a realizar,
dado que carecen de un sentido natural del tiempo y del espacio. Por esta razon, se emplean
herramientas como agendas visuales, que primero utilizan fotografias y luego pictogramas, para
ayudarles a comprender cuando comienzan y terminan las diferentes actividades (NIDCD, 2020).
Se enfatiza la relevancia de establecer rutinas claras y proporcionar herramientas visuales para

apoyar el desarrollo y la comodidad de los nifios con autismo fuera del entorno escolar.

Basandose en la importancia de las rutinas establecidas y los periodos de
autoestimulacion para el bienestar de los nifios con trastorno del espectro autista. Las rutinas
claramente definidas son de gran ayuda para estos nifios, ya que les brindan un sentido de
seguridad y estabilidad. Ademas, dada su dificultad para generar mentalmente imagenes
asociadas con palabras o acciones, la visualizacion directa de objetos y situaciones facilita
enormemente su comprension del entorno. Por Gltimo, es fundamental permitirles momentos de
autoestimulacion, ya sea mediante luces, sonidos u otros estimulos sensoriales, si asi lo

requieren, puesto que esto contribuye a su tranquilidad y bienestar general (NIDCD, 2020).

Lo anterior resalta la importancia crucial de reconocer y respetar las necesidades
individuales de los nifios con autismo, lo cual incluye validar su requerimiento de

autoestimulacién como un componente esencial de su bienestar emocional y su sano desarrollo.

2.2.6 Diseiio grdfico inclusivo

Establece la importancia creciente de la inclusion en la sociedad contemporanea donde la
importancia de la inclusion ha ido ganando prominencia en la sociedad, generando tanto debate
como atencion, especialmente debido a la creciente necesidad de desarrollar productos accesibles
para la mayor cantidad posible de individuos, sin importar su edad, nivel educativo o habilidades

fisicas y mentales (Vélez y Miranda, 2020). Subraya la relevancia de la inclusién en la sociedad
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actual, destacando la necesidad de desarrollar productos y servicios que sean accesibles para una

amplia gama de individuos.

También se sefiala que el disefio esta presente en practicamente todos los aspectos de
nuestro entorno, lo que subraya su influencia omnipresente en la sociedad actual. El disefio
grafico, enfocado en la comunicacién visual, se ha convertido en una herramienta fundamental
para las empresas en su interaccion con los consumidores en la actualidad. Su influencia es
omnipresente, ya que practicamente todo lo que nos rodea incorpora elementos de disefio (Vélez
y Miranda, 2020). Resalta el papel crucial del disefio grafico en la comunicacion visual y su

impacto generalizado en la sociedad.

De esta manera aborda la importancia de avanzar hacia una mayor inclusion en el disefo,
reconociendo que las limitaciones de las personas estan en gran medida determinadas por el
entorno en el que se desenvuelven. Para avanzar hacia una mayor inclusion, es esencial que tanto
la sociedad como los profesionales del disefio reconozcan que las limitaciones de las personas
estan en gran medida determinadas por el entorno en el que se desenvuelven, mas que por las
capacidades inherentes de los individuos (Vélez y Miranda, 2020). Propone la integracion de
personas con discapacidades en equipos de disefio como una forma de identificar y abordar

problemas de exclusion desde una perspectiva mas directa y efectiva.

Por lo tanto, un cambio positivo seria integrar a personas con discapacidades dentro de
los propios equipos de disefio. Esto facilitaria en gran medida la identificacion y resolucion de
problemas de exclusion. Estas personas poseen un conocimiento directo, desde su experiencia
vivida, de las barreras a las que se enfrentan dia a dia. El disefio tiene un enorme poder para
mejorar y transformar nuestro entorno construido, haciéndolo mas inclusivo y accesible, cuentan

Vélez y Miranda (2020). Se destaca aqui el potencial verdaderamente transformador que tiene el
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disefio para hacer que los espacios y entornos sean mas equitativos y puedan ser disfrutados por

todas las personas, independientemente de sus capacidades.

2.2.7 Parametros de disefio grdfico para nifios con autismo

e Colores y contrastes

Evitar la gama de colores saturados ya que esto puede presentar una sobre estimulacion
en los nifios con TEA causando que dejen de prestar atencion a la actividad propuesta por el
terapeuta impidiendo el progreso de sus terapias. Ademas, es importante tomar en cuenta el uso
correcto del contraste para mejorar la legibilidad de sus elementos y una mayor comprension en
las actividades (Groba et al., 2018). Siguiendo los pardmetros de color adecuados para los nifios
con trastorno de espectro autista se obtendran resultados efectivos, logrando captar la atencion de

los infantes.

e Tipografia

Se debe optar por fuentes sans-serif siendo fuentes que se caracterizan por su simplicidad,
claridad y buena legibilidad, esto permite que la lectura sea mas comprensible para los nifios
logrando captar la idea de manera sencilla, reforzando lo mencionado anteriormente hay que
tomar en cuenta la escala de la tipografia, un mayor tamafo de fuente es ideal para su lectura,
teniendo en consideracion como minimo 12 puntos para materiales impresos y 16 puntos para
material digital (Leite et al., 2019). Se debe evitar a toda costa tipografias con demasiados

detalles ya que pueden dificultar la lectura y distraer la atencion de los nifios.
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e Imagenes e iconografia

Emplear iméagenes claras que lleguen a ser faciles de reconocer, para que los nifios logren
entender el mensaje que se desea transmitirles sin abrumar su mente con imagenes con
demasiados detalles que distorsionen su mente al momento de procesar la informacion. Con
respecto a la iconografia, el uso de iconos consistentes resulta mas efectivo para el nifio,
captando de manera inmediata la forma que el terapeuta propone en las terapias dejando de lado

los elementos abstractos (Groba et al., 2018).

e Organizacion y estructura

La organizacion de la informacion tiene que ser divida en diferentes bloques, esto hace
que la informacion se presente en una secuencia logica para que los nifios con TEA entiendan
como funciona la actividad que ha sido brindada por los terapeutas con mayor facilidad (Groba
et al., 2018). Los nifios con autismo al basarse rigurosamente a una rutina, es esencial manejar

una organizacion y estructura efectiva para su evolucion.

2.2.8 Material para niiios autistas

Existen varios materiales especializados para nifios autistas que los ayuda a mejorar sus
habilidades sociales, comunicacion e interaccion. Los materiales de aula, juguetes regulares,
incluso los articulos del hogar llegan a servir como herramientas de ensefianza bajo la

supervision de sus familiares o terapeutas (Euroinnova Business School, 2024).

e Superficies texturizadas

El uso de bloques de construccion (LEGO), pelotas de goma o plasticas, rompecabezas
texturizados que ayuden a estimular los aprendizajes tactiles pueden servir para desarrollar las

habilidades sociales mientras trabajan con sus compaieros (Euroinnova Business School, 2024).
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Estas superficies texturizadas proporcionan una forma visual y sensorial que atrae la atencion de

los nifios con autismo fortaleciendo la coordinacion ojo/mano.

2.3. Referentes de disefio.
Los Simbolos Pictograficos de ARASAAC son un conjunto de imagenes disefiadas
especificamente para la comunicacion aumentativa y alternativa del Centro Aragonés de

Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA).

ARASAAC (Aragon Augmentative and Alternative Communication System) es un
proyecto desarrollado por el Gobierno de Aragoén, Espaifia, que tiene como objetivo proporcionar
recursos gratuitos para personas con dificultades de comunicacion, incluyendo aquellas con
trastornos del espectro autista (TEA), sindrome de Down, paralisis cerebral, entre otros. Los
simbolos pictograficos de ARASAAC fueron desarrollados por el equipo de profesionales
(CAA) del Gobierno de Aragon. El proyecto comenzé en 2007 con el objetivo de crear un
sistema de simbolos accesible y gratuito para personas con dificultades de comunicacioén. Son
imagenes simples y claras disefiadas para representar una amplia gama de conceptos, acciones,
objetos y emociones. Estan disponibles en una variedad de formatos y tamafios para adaptarse a
diferentes necesidades y situaciones de comunicacion. Ademas, los simbolos son facilmente
comprensibles con una diversa gama de colores planos y pueden ser utilizados por personas de
todas las edades y niveles de habilidad, ademas se usan en una variedad de contextos, incluyendo

la educacion, la terapia del habla, la atenciéon médica y la vida cotidiana.

Figura 1

Tableros de comunicacion



Fabiani Eggers

@materiaisadaptadosfabi

CORE WORDS - PALABRAS ESENCIALES

»# ARASAAC

r 3\ 4 N B N « Y4 Y )
) @ @ . [ S & )
3 &5 ¢ e |
\_Dialogar no hablar \_pensar J\ ver J\ leer J\ antes J\ ahora J\ después )
TR 'd Ny N/ N/ aYd aYd N
2 & | [ ) 20 ) B )
& | L7 Qe ||
Lqué? Yo, me, mi mio, mia quiero ir me gusta ) | otro, otra J\ turno  J\de nuevo )
(T 4 B,
X p P4
\_dénde t tuyo, tuya' \_ayuda ) abrir )\ hacer \_divertido J bueno \_ mas
T, 'd B N7 N\ N = YW = )
Pl =2 1| |ee|Ce
Q0 @9 [ ]
;cudndo? él suyo, suya tener \_desear J\ subir J\ debajo J\ igual J\ diferents )
F o< 9 Q g N & N ° N N N\ Nr ~
s of 4 & |
g jele ] g -® o)

\_cquién? ) ella \_colocar J\ guardar J\ escoger J\ bajar )\ encima )\ mucho J\ poco }
4 N 'd o N . W Y h d N R
B> - = — —

? ||V ﬁ &Q ﬂ‘? - lﬂ} = || O
\_Por que J\ necesitar )\ esperar J\ beber )| comer J\ aqui J| fuera J\ répido J\ lentoc )
s N o= 8 i N\ N\ N7 N

=
o2 || = el @D
\ Leudl? )\ comenzar J| se acabd ) ali )\ dentro J\ caliente J\  frio )

41

Nota. Adaptado de tableros de comunicacion para nifios con autismo [Fotografia], por
Aula abierta de ARASAAC, 2022, ARASAAC.

(https://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-tableros-de-comunicacion).

Figura 2

Sistema pictografico de comunicacion

Nota. Adaptado de ARASAAC como sistema pictografico de comunicacion [Fotografia],

por GitBook, s.f. (https://catedu.github.io/curso-arasaac/M1/1_6_arasaac_saac.html).


https://catedu.github.io/curso-arasaac/M1/1_6_arasaac_saac.html
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Lewo es un juego de equilibrio hecho de madera que consiste en el apilamiento de
bloques con la tematica de barco pirata. Este juego resulta util y atractivo para los nifios con TEA
gracias a su capacidad manipulativa. Es un juego con normas simples a pesar de buscar el
impacto en areas de desarrollo de mayor complejidad que permiten interactuar de 1 a 4

participantes.

Este tipo de juegos resulta util para trabajar la clasificacion de formas y colores,
coordinacioén 6culo-manual, pensamiento critico y resolucion de problemas, motricidad fina. El
uso de una gama de tonalidades vibrantes y pasteles causan un equilibrio adecuado, cautivando
la atencion del jugador. Ademas, se enfoca en la toma de turnos para colocar las piezas y quien

coloqué la ultima sin desequilibrar el barco sera el ganador del juego.

Figura 3
Juego de equilibrio de piratas de madera
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Nota. Adaptado de juego de equilibrio de piratas de madera apilamiento bloques de
construccion [Fotografia], por Lewo, 2018, Amazon

(https://www.amazon.es/Lewo-Equilibrio-Apilamiento-construcci%C3%B3n-Montessori/dp/B07

HGS5D2J7/ref=as_li_ss tl?__mk es ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&ke



https://www.amazon.es/Lewo-Equilibrio-Apilamiento-construcci%C3%B3n-Montessori/dp/B07HG5D2J7/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-14&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=203b51f5d06b63c199ae141ff9ca4bae&language=es_ES
https://www.amazon.es/Lewo-Equilibrio-Apilamiento-construcci%C3%B3n-Montessori/dp/B07HG5D2J7/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-14&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=203b51f5d06b63c199ae141ff9ca4bae&language=es_ES
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ywords=juegos+de-+clasificart+para+ni%C3%B10s&qid=1579279161&sr=8-14&linkCode=sl1&

tag=auticmo-21&linkId=203b51f5d06b63c199ae141{f9cadbac&language=es_ES).

El juego de clasificacion de categoria para el aprendizaje temprano de madera, ofrece un
contenedor donde permite realizar 4 tipo de actividades de estimulacion para nifios con TEA. Se
puede elegir entre numero, colores, alimentos y formas relacionandolo a conceptos comunes del
dia a dia. El material y el tamafio del recurso resulta idoneo para trabajar con él en casa, aulas e

incluso espacios recreativos.

Esto también se puede reforzar la interaccion durante la actividad incorporando a
personas externas como amigos o hermanos. Es posible utilizar estos recursos para diferentes
tipos de actividades fuera de las recomendadas ya que existe posibilidad de crear juegos como

buscar elementos del mismo color, relacionarlos con cantidades, etc.

Figura 4

Juego de clasificacion de madera



https://www.amazon.es/Lewo-Equilibrio-Apilamiento-construcci%C3%B3n-Montessori/dp/B07HG5D2J7/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-14&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=203b51f5d06b63c199ae141ff9ca4bae&language=es_ES
https://www.amazon.es/Lewo-Equilibrio-Apilamiento-construcci%C3%B3n-Montessori/dp/B07HG5D2J7/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-14&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=203b51f5d06b63c199ae141ff9ca4bae&language=es_ES
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Nota. Adaptado de juego de clasificacion de madera [Fotografia], por LOWO, 2012,
Amazon

(https://www.amazon.es/Toys-Wood-Oxford-clasificaci%C3%B3n-madera/dp/BO07P3YSWY /ref

=as_li_ss_tI? mk es ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juego

1&linkId=cc9cd53231f86a9235cSe4daed24b43e2&language=es_ES).

El area del lenguaje es un problema para los nifios con TEA y por esto es importante
reforzar este aspecto de la comunicacion, por lo tanto, incluir una actividad de expresion es un
recurso muy valioso. Los cubos de madera de contar historias son un recurso util para desarrollar
actividades como la creacion de frases, contar mini historias y trabajar el encadenamiento de

palabras. Este juego ayudard a los infantes a mejorar de manera ludica su comunicacion oral.

Figura 5

Cubos de contar historias



https://www.amazon.es/Toys-Wood-Oxford-clasificaci%C3%B3n-madera/dp/B007P3Y5WY/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-43&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=cc9cd5323f86a9235c5e4daed24b43e2&language=es_ES
https://www.amazon.es/Toys-Wood-Oxford-clasificaci%C3%B3n-madera/dp/B007P3Y5WY/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-43&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=cc9cd5323f86a9235c5e4daed24b43e2&language=es_ES
https://www.amazon.es/Toys-Wood-Oxford-clasificaci%C3%B3n-madera/dp/B007P3Y5WY/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-43&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=cc9cd5323f86a9235c5e4daed24b43e2&language=es_ES
https://www.amazon.es/Toys-Wood-Oxford-clasificaci%C3%B3n-madera/dp/B007P3Y5WY/ref=as_li_ss_tl?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=juegos+de+clasificar+para+ni%C3%B1os&qid=1579279161&sr=8-43&linkCode=sl1&tag=auticmo-21&linkId=cc9cd5323f86a9235c5e4daed24b43e2&language=es_ES
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Nota. Adaptado de cubos de contar historias [Fotografia], por Espacio Terapéutico GAIA,

2018 (https://www.etgaia.org/wp-content/uploads/Tratamiento-del-TEA-2.ipg)

El cuento titulado “Después del cole” es un material didactico que favorece la integracion
de los nifios con autismo, sobre todo a quien presentan dificultades lectoras o de compresion.
Estos nifios necesitan materiales especificos donde se puedan encontrar ilustraciones tactiles,
lenguaje de signos, pictogramas, sistemas aumentativos, entre otros. Esa es la intencion de esta
coleccion Pictogramas donde ofrecen un kit de cuentos utilizando un lenguaje sencillo y directo,
claro y asequible que llegan a explicar detenidamente las palabras dificiles, evitan los conceptos
abstractos. Tanto el disefio, la tipografia y el nimero de paginas de cada cuento ha sido pensado

para este tipo de lectores con trastorno de espectro autista.

Figura 6

Cuento didactico para contar historias con pictogramas

Después del cole
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Nota. Adaptado de Pictogramas: Después del cole [Fotografia], por Maria Luisa Carrillo
Rojo, 2014, Amazon

(https://www.amazon.com/-/es/Mar%C3%ADa-Luisa-Carrillo-Rojo/dp/8478699708).



https://www.etgaia.org/wp-content/uploads/Tratamiento-del-TEA-2.jpg
https://www.amazon.com/-/es/Mar%C3%ADa-Luisa-Carrillo-Rojo/dp/8478699708
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CAPITULO III
3.1. Materiales y Métodos

Se realizo dos tipos de investigacion para conocer las dificultades que tiene los nifios con
respecto al material didactico que poseen en el centro realizando pequeiios cambios en las rutinas
de sus terapias para analizar sus estimulos positivos y negativos usando métodos cuantitativos y
cualitativos para medir cada una de ellas, obteniendo la informacién mediante entrevistas y

fichas de observacion.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion descriptiva se alined a las necesidades del proyecto para conocer
de manera mas profunda cémo actuaba el trastorno del espectro autista en los nifios dentro del
centro integral de terapias Casa Oruga, proporcionando datos importantes respecto a las
dificultades o problemas que presentaron los infantes durante el aprendizaje con el material de

apoyo que utilizaban actualmente en sus aulas.

Mediante la investigacion de accion se aplico con la finalidad de resolver problemas
concretos y reales, enfocandose en el proyecto que se estaba realizando para nifios con TEA. Se
desarroll6 la mejora de los materiales de apoyo en sus terapias para obtener mejores resultados,
involucrando el disefo, implementacion y evaluacion de dichos materiales para mejorar su

practica.

3.3. Método de investigacion
En el caso de método cualitativo se realizo un enfoque en el estudio a profundidad de la
realidad que vivian los nifios con TEA. Se explor6 desde la perspectiva de los infantes en un

ambiente natural, manipulando los materiales de apoyo que tenian en la institucion; a su vez, se
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relaciono6 este proceso con el método inductivo que se basa en la observacion y la

experimentacion para generar conclusiones.

Por otra parte, se implement6 el método cuantitativo para la recoleccion y analisis de
datos numéricos, categorizandolos mediante la edad, nivel de autismo, dificultad de aprendizaje
y observaciones. Ademads, se llevaron a cabo métodos estadisticos para establecer relaciones

causales y encontrar patrones.

3.4. Técnicas e instrumentos

Para la recopilacion de la informacion se realizaron dos técnicas principales: la entrevista
y la observacion, cada una con el uso de sus instrumentos como un guion con una serie de
preguntas abiertas que se encontraban enfocadas en establecer las caracteristicas principales de
los recursos (Anexo 1). En el caso de las fichas de observacion, con indicadores que
mencionaban puntos esenciales para detectar las dificultades con el material actual, evaluando
con los rangos de valoracion como: 1 nada aceptable, 2 medianamente aceptable y 3 aceptable

(Anexo 2).

3.5. Poblacion y muestra

Para la investigacion se tomo6 como poblacion a los nifios de entre los 3 a 5 afios con
trastorno del espectro autista y los profesionales que se encontraban en el Centro Integral de
Terapias Casa Oruga. La muestra fue no probabilistica ya que se trabajo con un pequefio grupo

de nifios quienes se encontraban en el centro.

3.6. Tabulacion de instrumentos
Para el procesamiento de las entrevistas realizadas al personal del Centro Integral de

Terapias Casa Oruga se llevo a cabo una sintesis de informacion mediante la tabulacion de datos
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recopilados, dividiéndolos en puntos clave para obtener datos relevantes. Esto permitio

identificar patrones recurrentes en la informacion proporcionada por los distintos especialistas

entrevistados lo que facilité el hallazgo de coincidencias entre sus perspectivas.

Tabla 1

Entrevista a la fundadora y profesora de Casa Oruga

Respuestas
Preguntas
Fundadora Profesora

Materiales Materiales Adaptativos. Secuencias de colores y nimeros.

grdficos
Identificar la dificultad de los nifios.

Rutina y -Adaptacion de horarios. La anticipacion es esencial.
consisten -Manejo de actividades regido a la
cia rutina.

-Variacion de actividades.
-Manejo de actividades regido a la rutina.

Percepcion Apoyo mediante dibujos. Dependencia de emociones.
de forma

Alteracion de la percepcion por saturacion de elementos.

Colorimetria Llegan a ser muy selectivos. Conocer al infante.

adecuada
Varia por la estereotipia del nifio.

Colorimetria Variacion de colores diferentes a su Influye la selectividad
inadecua eleccion. alimentaria mediante los
da colores de alimentos.

Tipos de Abrumacion por uso de algunas Molestia o agrado por el grado de
textura texturas. hipersensibilidad.
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Tolerancia a las texturas dependiendo de cada nifo.

Interaccion -Motivacion mediante la -Refuerzo de control inhibitorio.
social y gamificacion. -Refuerzo psicomotriz.
gamificac -Juegos mediante concursos,
ion adivinanzas.

Aprendizaje mediante una medida que llame el interés y motivacion.

Figuras -Uso de figura fondo. Disminucion de cantidad de

atractivas -Discriminacion visual. elementos.

Integracion bilateral.

Materiales Materiales adecuados como Materiales que puedan romper no
manipula plasticos, madera, carton. son recomendables.
bles

Considerar la hipersensibilidad.

Nota. Esta tabla muestra los datos recopilados de la entrevista realizada a dos expertas en

el area de trastorno de espectro autista, elaboracion propia.

Como se puede evidenciar en la informacion sintetizada en la tabla que antecede, el
primero punto a considerar se baso en el uso de materiales graficos, donde se obtuvo la
informacion por parte de los especialistas, ellos coincidieron que los materiales son adaptativos a
los nifios con TEA variando la edad y el nivel en el que ellos se encuentren. En el centro integral
de terapias Casa Oruga optan por el uso de secuencias de colores y nimeros, mediante este
método llegan a identificar la dificultad que tienen los nifios y asi poder adaptar el material de

manera efectiva.
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La rutina y consistencia es esencial no solamente para los nifios con TEA sino también
para cualquier persona que realice alguna actividad, en este caso los nifios con autismo se
manejan mediante la rutina generando una estabilidad emocional en sus actividades para
realizarlas adecuadamente y no genere estimulos negativos. Ademas, los especialistas estuvieron
de acuerdo en que la anticipacion verbal o grafica para los nifios con TEA es un factor
importante al momento de cambiar el ritmo de su aprendizaje para que puedan evaluar la

situacion y adaptarse a las nuevas actividades que se llevaran a cabo.

En cuanto a la percepcion de formas cada especialista tiene su propio método de
ensefianza como el apoyo mediante dibujos para el aprendizaje de nuevas palabras y como
suenan al pronunciarlas haciéndolo mas interactivo y que los nifios con TEA asocien esto de
forma efectiva ayudandolos en su progreso. Por otro lado, sus emociones también influyen en la
percepcion de las formas ya que si se encuentran tristes o frustrados no van a trabajar como se
espera, ademas, si las actividades tienen una saturacion de elementos considerable esto puede

causar la misma reaccion y la terapia no resultara efectiva.

Los nifos con TEA llegan a ser muy selectivos para los colores, no se puede definir un
solo tipo de color para todos los infantes ya que cada uno tiene gustos diferentes. Por este motivo
se debe analizar y conocer a los nifios para abordarlos con un buen método de ensefianza y asi
llamar la atencion del mismo. Por otro lado, la reaccion negativa a los colores se basa en la
variedad que existe y que resultan completamente contrarios a los gustos del infante. Los
especialistas coinciden que este tipo estimulos visuales hacia los colores es mas enfocado a los
alimentos provocando que lleguen a escoger que ingerir y que no deben hacerlo, pero esto se
puede manejar mediante la rutina haciendo que el nifio progresivamente vaya aceptando dichos

alimentos por la integracion de sus colores en las actividades que se realice en las terapias.
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El aprendizaje mediante la gamificacion también es importante para todo tipo de
personas, ya que al tener una medida que llame el interés y motivacion se crea una mejor
interaccion con la actividad que se esté proponiendo, en este caso los nifios con TEA al estar en
este ambiente pueden reforzar el control inhibitorio al momento de respetar el turno en el cual

deben participar en las actividades y en lo psicomotriz fortaleciendo la salud fisica y mental.

Para la integracion de texturas dentro de los materiales didécticos se debe tomar en
cuenta el grado de hipersensibilidad que tienen los nifios ya que para algunos esto puede generar
una molestia y el material no sea de su agrado perjudicando el progreso de sus terapias y que los
infantes dejen de atender a las clases e interactuar con el método de ensefianza de los

especialistas perdiendo su enfoque.

Los especialistas estuvieron de acuerdo acerca de los materiales que estan permitidos
para la interaccion con los nifios de manera segura utilizando plastico, madera, carton, etc. Se
debe tomar en cuenta como factor importante la hipersensibilidad de los nifios ya que, si se
encuentran con un material metalico o vidrio, al ser una textura fria les puede causar una gran
molestia llegando a romper el objeto lastimandose a si mismo y dejar de trabajar. Ademas, otro
punto en el cual estuvieron de acuerdo fue en el tamafio de los objetos que no deben ser
demasiado pequefios por motivo de que los nifios con TEA tratan en su mayor parte de llevarse

cosas a la boca y esto puede causar accidentes.

En cuanto al uso de material grafico en las actividades, implementan la técnica de figura
fondo y discriminacion visual para resaltar los elementos que el especialista desea que el nifio
vea, esto depende del nivel en el que cual los infantes se encuentren. La dificultad varia en cada
uno de ellos aumentando o disminuyendo la cantidad de elementos graficos para asi encontrar un

punto adecuado y conseguir un mejor resultado en sus terapias. También se implementa la
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integracion bilateral la cual consiste en la coordinacion ordenada de dos partes del cuerpo

haciendo que el nifio llegue a interesarse mas con el material que se le brinda.

Con respecto a las fichas de observacion se establecieron parametros con el proposito de
evaluar de manera integral las capacidades, asi como la interaccidon que tienen los nifios con el
material didactico actual. Esto posibilitd un analisis en la cual los nifios se vinculan con los
recursos existentes identificando fortalezas, debilidades, areas de oportunidad y necesidades

particulares de los materiales.

Tabla 2

Observacion de los nifios con TEA en Casa Oruga.

Tabulacion Fichas de Observacion

Indicadores/Nifio Nif Nif Niii Nii Nif Observacio
s 0 0 0 a a nes
A B C D E
Interaccion con el 3 2 2 3 2 Nino B
material rompe la
grdfico hoja de
trabajo.
Comprension de 3 2 3 3 3
simbolos
Reaccion a 3 2 3 2 2
estimulos
visuales
Uso de tecnologia 3 2 3 1 2 La mayoria
presta
atencion
alos

videos



Creatividad y 3 1
expresion
visual

Atencion visual 2 1

Interaccion con 3 1
sonidos

Seguimiento de 1 1
expresiones

Observacion a 3 1
detalles
minimos

Concentracion 2 1
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presenta
dos en
clase,
menos

Nifia D.

Nifia D sigue
las
expresio
nes de la
profesora
para
responde

T.

Nifia D,
Nifia F y
Nifio A
cumplen
con las
ordenes
de sus

tareas.



Manejo de 2 1 2 1 3

material con

texturas
Aprendizaje 2 1 2 1 2

mediante

canciones

Rangos
1 nada aceptable 2 medianamente aceptable 3 aceptable

54

Nota. Esta tabla muestra el nimero de nifios analizados en base a los indicadores

propuestos, elaboracion propia.
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Como se puede verificar en la informacion sintetizada en la tabla anterior, en el apartado
de interaccion con el material grafico, de los cinco nifios, dos de ellos interactuaba con el
material de una manera aceptable mientras que tres nifios llegaban a distraerse y rompia las hojas

de trabajo considerandose medianamente aceptable.

En cuanto a la comprension de simbolos, cuatro nifios podian comprender simbolos

mientras que uno de ellos tenia dificultad de verlos y no prestaba atencion a los mismos.

En la reaccion de estimulos visuales, tres nifios reaccionaban rapidamente a estimulos
visuales sin perder la concentracion y las dos nifias reaccionaban a los estimulos por tiempo

limitado al distraerse con otros objetos o sus mismos compafieros de clase.

Mediante el uso de tecnologia dentro de su terapia, dos de los nifios presto atencion al
video interactivo que la profesora reproducia en clase, mientras que las dos nifias solo miraban el
video y no interactuaba, y el ultimo nifio ni siquiera escuch¢ el video y decidio no seguir con la

terapia.

En cuanto a la creatividad y expresion visual, tres de los nifios, al mirar a la profesora
realizar sefias con sus manos en forma de animales, entendia qué sonido hacian y qué forma
tenian, participando en clase. Por otro lado, la nifia no intentaba responder a las sefias y no

interactuaba en clase.

En el indicador de atencion visual, cuatro nifios atendian a las terapias en un mayor
tiempo sin distraerse, mientras que un nifio se movia de sus lugares, gritaba y se distraia con

otros objetos.
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Mediante la interaccion con sonidos, tres nifios interactuaban con la maestra y la cancion,
la primera nifia se distraia y la musica no le motivaba a seguir los movimientos que realizaba la

maestra y la segunda nifia caminaba por toda la clase sin prestar atencion.

Con respecto al seguimiento de expresiones, dos de ellos no imitaba a la profesora
cuando tenian que hacerlo, mientras que un nifio seguia los movimientos y 6rdenes por un corto
lapso de tiempo, y las nifias golpeaban la mesa, se levantaba de su asiento y molestaba a los

demas nifos.

En cuanto a la concentracion, una nifa realizaba las actividades con el material didactico
de manera ordenada y sin interrupciones; mientras que 3 nifios se distraian con las figuras y no
llenaba la actividad de manera rapida, haciendo mas tardada la actividad; y la siguiente nifia
restante no le gustaba el material que estaba usando y rompia la hoja para realizar otras

actividades.

Para el manejo de material con texturas, se observd que a un nifio le llamaba la atencion
el uso de texturas, manteniendo su concentracion mientras las manipulaban con sus manos, dos
nifas solo trataban de cumplir el trabajo y los dos nifios siguientes no les importaba la textura y

preferia dejar de realizar las actividades.

El aprendizaje mediante canciones, tres nifios respondian de manera medianamente
aceptable, pero no llegaban a interactuar como se deberia, ya que se movian de sus asientos y los
demas se distraian; las dos nifias no les gustaba la cancion y se recostaban en sus mesas sin

realizar ninglin ejercicio haciendo que un estudiante deje la clase.

Tras la recopilacion de datos en el centro integral de terapias Casa Oruga se observo

coémo es la metodologia de aprendizaje que implementan en sus clases usando la anticipacion
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como factor clave para comunicar lo que se va a realizar en el dia, el comportamiento que tienen
los nifios con TEA y su forma de interactuar con el material didactico actual. Se ha dado a
conocer que los recursos que contengan un fondo de gamificacion como medio educativo es de
indudable importancia a través del cual los nifios observan, exploran y llegan a conocerse mejor
a si mismos y al mundo que les rodea (Garcia, 2003). El personal de Casa Oruga, comenta que
cautivar la atencion al momento de realizar sus actividades genera una mejor retencion de

memoria, ademas, reforzando el control inhibitorio si se trata de juegos competitivos.

Ante lo expuesto se puede mencionar la siguiente tabla resumen que abarca los datos

requeridos para la propuesta.

Tabla 3

Requerimientos de diserio.

Tabla de requerimientos

Brief Descripcion Palabras Clave
Objetivo Estimular la atencion es esencial para su  Competencia.
aprendizaje reforzando también el Control — orden.

control inhibitorio de los nifios.

Colores Uso de tonalidades que ayuden a Colores primarios y
cautivar la atencion de los nifios para secundarios.
una mayor interaccion con el material.

Imadgenes Seran escogidas imagenes que Imégenes simplificadas.
contengan poco detalle para que no [lustraciones 2D.
distorsione la percepcién del nifio y que
llegue a comunicar exactamente cual es

el objeto a mostrar.



Dimensiones

Materiales

Piezas

Forma

Espacio

Tipografia

Continuidad

Contraste

Gamificacion

(juegos)

Se usara como base las dimensiones de
30cm de alto, 60cm de largo y 30cm de

fondo.

Basandose en las recomendaciones de
los especialistas se hard uso de
materiales con afecten a los nifios.
Contendré una variedad de piezas
fisicas donde contendran silabas para
formar palabras respecto al tema
propuesto por la profesora.

Contiene elementos con formas basica
para una interaccion adecuada con los
nifios.

El espacio entre elementos sera
considerado para que puedan realizarlo
hasta dos personas al mismo tiempo.
Se implementaran tipografias bold para
una mejor captacion de informacion al
momento de leer.

De esta manera se dirigira la atencion

hacia la actividad.

Mediante el contraste la comunicacion
de la informacidn sera mas efectiva 'y
que los nifios puedan comprenderla
mejor.

La intencién es generar una
gamificacion para los nifios con TEA
mediante la competitividad impulsando

la motivacion intrinseca.

Formato:
- 30cm alto
- 60cm de largo

- 30 cm fondo

Carton, plastico, madera.

Silabas para formar
palabras con piezas

individuales.

Formas geométricas.

Formas organicas.

Discriminacién visual.

Tipografias decorativas.

Tipografias bold y

variaciones.

Composicion adecuada de

lectura para una mejor
comprension.

Eleccion de colorimetria

adecuada para un contraste

de informacion efectiva.

Juegos competitivos.
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Nota. Esta tabla muestra los requerimientos de disefio para la elaboracion del prototipo,

elaboracién propia.

Ante lo expuesto se puede mencionar la siguiente tabla resumen que abarca los datos
requeridos para la propuesta la cual se realizard de forma fisica. Ya que existen desventajas al
momento de realizarlas de manera digital por el motivo de que crear un habito de dependencia de
la tecnologia, dafios en la vista y la adaptacion de dichas tecnologias en establecimientos
educativos resultaria costoso llegando a no estar de acuerdo con esta decision optando por no

adaptar las instalaciones, dejando de lado este método. (Pekebook, 2018).

CAPITULO IV

4.1. Resultados y Discusion

El proyecto tras la investigacién va a cumplir con el objetivo de disefiar una propuesta
grafica mejorando los recursos didacticos utilizados en las terapias de nifios que padecen
espectro autista nivel 1. Mediante la observacion realizada se determind que los materiales que
poseen el Centro Integral de Terapias Casa Oruga cumplen medianamente con el proposito de
sus clases ya que los nifios en momentos de tension dejan de trabajar destruyendo su material de
actividades, perdiendo la continuidad de su terapia. Ademas, las especialistas del centro
mencionaron un factor acerca de la competitividad de los nifios y el impacto que causa esto para
mejorar el interés del aprendizaje fortaleciendo el refuerzo de control inhibitorio que se relaciona

con el control y el orden de sus actividades.

Segun los especialistas del Centro Integral de Terapias Casa Oruga comentaron en cOmo

influye la competencia en el aprendizaje de los nifios con TEA, esto les permite prestar mas
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atencion en sus actividades y fortalecer su control inhibitorio al momento de respetar el orden de
participacion en las actividades. De esta manera mediante las actividades ludicas los nifos llegan

a divertirse, pero a su vez hace mas efectivo el progreso de sus terapias.

4.2. Propuesta
Por lo mencionado se realizara un kit de juegos para los nifios con TEA que contendran

los siguientes elementos:

Juego 1 fichas con tematicas de frutas, animales, prendas de vestir donde tendran que
completarlas con imagenes adhesivas. La base de las fichas tematicas se realizara en formato A4,
colocando una imagen vectorizada sin color para que sea una guia de donde deben colocar las
piezas, para la adherencia de las piezas tendrd un pequeno adhesivo de velcro el cual le permitira
pegar y despegar la pieza en las fichas. Tanto las piezas individuales como la ficha base tendran

una proteccion plastica para una mejor preservacion.

Juego 2 de mosaicos con una base de madera de 21x29.7 cm (A4) distribuida en dos
fragmentos, la seccion inferior incluye una guia con colores primarios que son determinados por
el terapeuta mientras que los infantes deben replicar la posicion de las piezas en la seccion

superior segun la guia proporcionada.

Juego 3 cartas con elementos de figura fondo para fortalecer la discriminacién visual de
los nifios. Las cartas se realizaran en un formato A5 con elementos de figura fondo que tendran
vectores con colores solidos de frutas y figuras geométricas superpuestas entre si para que el
nifio pueda identificar la forma, en la parte inferior de la carta tendrd imagenes mas detallas de

los elementos superpuestos sefialando cuales fueron las figuras que lograron identificar.



Juego 4 cajita de las silabas donde se desarrollara la competencia utilizando pelotas
plasticas con silabas permitiendo formar palabras. Para el desarrollo del juego enfocado en la

competencia se necesitara pelotas plasticas, imagenes tematicas y una base en donde se
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colocaran las pelotas. El juego consiste en formar palabras mediante silabas en la cual los nifios

tienen que hacer dos grupos A y B, se colocaran dos bases con una imagen referencial a la
tematica que vaya a usarse y estaran pegadas a la pared con una distancia de 10 pasos de los
infantes. Las pelotas plasticas estaran a mitad del recorrido y cada integrante debera identificar

una silaba que conforman el nombre de la imagen haciendo que todo el grupo pueda completar

la

palabra en equipo. Estas pelotas plasticas tendran un tamafio mediano para que los nifios puedan

observar bien las silabas y puedan manipularlas con sus manos de manera adecuada.

4.2.1 Metodologia de Diserio

La investigacion comenz6 con la etapa de empatia. Investigando las necesidades, el
comportamiento y los problemas que enfrentan los nifios con TEA cuando se trata de material
grafico y juegos extensivos, observando y entrevistando a nifios con TEA, terapeutas y

educadores para aprender mas al respecto.

Luego, en la etapa definir, la informacion recopilada se analizd con el objetivo de
identificar los desafios y oportunidades clave, definir el problema o problemas especificos al

abordar la actividad ludica y establecer los requisitos y objetivos de la solucion propuesta.

En la etapa de idear, se propone una gama de ideas creativas respecto al disefio de la
actividad ludica, teniendo en cuenta varios enfoques y perspectivas, y explorando diferentes
mecanicas de juego, elementos visuales y formas de promover la competitividad y el

fortalecimiento inhibitorio.
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Durante la etapa de creacion de prototipos, se desarrolla prototipos de cada juego,
incluidos materiales graficos, reglas y componentes fisicos, probando los prototipos con nifios
autistas y expertos, recopilando retroalimentacion y observando su interaccion, cambiando y
refinando los prototipos con base en el recibié comentarios. En la fase de evaluacion, se llevaran
a cabo pruebas mas rigurosas y detalladas con el prototipo final de la cajita de las silabas,
involucrando a un grupo de usuarios objetivo, evaluando el impacto en la competitividad, el
fortalecimiento inhibitorio y la comprension de los materiales graficos, recolectando datos

cuantitativos y cualitativos. para sustentar los hallazgos y conclusiones de la tesis.

Finalmente, en la etapa de implementar, se completaria el disefio de la cajita de las silabas
a partir de las revisiones y pruebas, posteriormente se produciria y distribuiria al Centro Integral
de Terapias Casa Oruga como un elemento adicional para el proceso de mejora de los nifios con
TEA. Es importante involucrar a educadores, terapeutas y, lo mas importante, a los propios nifios
con TEA durante todo el proceso de design thinking, teniendo en cuenta las consideraciones

éticas y de accesibilidad al disefiar materiales y juegos para esta poblacion.

4.2.2 Sintesis de informacion

Tabla 4

Especificaciones acerca de las propuestas

Fichas

Propuesta

Cartas
s Tematicas Mosaicos Dinimic Cajita de las
as silabas
Papel couché de Mad Papel couché Pelotas
: adera o
Materiale 300gr de 150gr plasticas
) carton )
s emplasticad . emplasti de 8cm,
rigido. o
as. cadas. vinil
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Base guia a
blanco y
negro,
Colores fichas
adhesivas a
color

planos.

Dimensiones
Formatos 21 x29,7 cm

(A4)

Tipografia Comic Sans.

Colores
primari
0sy
secund
arios:
amarill
0, azul,
rojo,
violeta,
verde,

naranja

Dimension
es 21 x
29,7
cm

(A4)

No
contien

€

Colores
primario
S
sobrexpu
estos
para dar
colores
secundar

10S.

Dimensiones
14,8 x 21cm

(A5)

Comic Sans.

adhesivo
mate,
imagenes
guia,
imanes,
madera

MDF.

Colores
primarios

y

secundario
S:
amarillo,
azul, rojo,
violeta,
verde,

naranja.

Dimensiones
caja

30 x 60 x 30
cm

Pelotas de

cm.

Comic Sans.
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tipograf

ias.

Nota. Esta tabla muestras las caracteristicas que posee cada propuesta, elaboracion

propia.

4.2.3 Alternativas de solucion

El juego 1 estimula la motricidad fina, la percepcion visual y la resolucion de problemas,
adaptandose a diferentes habilidades y edades. La base de las fichas sirve como guia para que el
infante pueda colocar las piezas a color del grafico propuesto por el terapeuta. Estas fichas al ser

emplasticadas tendrdn un velcro tanto al reverso de las piezas individuales como en la base.

Figura 7

Fichas temdticas

Conejo -/ ™ Fresa

Nota. Fichas con diferentes categorias tematicas, elaboracion propia.

El juego dos tiene una base de madera, en la parte inferior se colocara una pieza completa

que sirve como guia para que los nifios con las piezas individuales puedan colocarlas en la parte
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superior con una escala més grande siguiendo el orden de los colores o formas que el experto

haya propuesto para la terapia.

Figura 8

Mosaicos de madera

Nota. Propuesta basada en el material en papel existente de Casa Oruga.

El juego tres se trata acerca del uso de figura fondo con la temadtica de las frutas, en la
parte superior se colocara la guia con tres frutas sobrepuestas con sus colores planos
caracteristicos para que asi los nifios puedan asociar los colores con las frutas. En la parte
inferior se coloca vectores mas a detalle y un espacio donde los infantes puedan marcar las frutas

que observan al estar sobrepuestas reforzando la discriminacién visual.

Figura 9

Fichas de figura fondo
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Nota. Propuesta basada en cuaderno de atencion 2 ejercicios de figura y fondo, 2019,
Orientacionandujar
(https://www.orientacionandujar.es/2019/05/29/cuaderno-de-atencion-2-ejercicios-de-figura-y-fo

ndo/).

El juego cuatro se basa en una actividad ludica competitiva la cual consiste en una base
de madera que tendré cuatro espacios para insertar pelotas plasticas con diferentes silabas, las
mismas se colocaran en base al cuadro guia que se insertara en la parte superior de la base. Para
iniciar la actividad se realizara en grupos dandole a cada nifo la oportunidad de insertar una

silaba y asi el que logre formar primero la palabra ganara el juego.

Figura 10

Cajita de las silabas
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Nota. Propuesta ludica que impulsa la competitividad en los nifios con autismo,

elaboracion propia.

4.2.4 Seleccion de Alternativa

Para la eleccion de la propuesta se realizd un conservatorio con las terapeutas de Casa
Oruga, donde se comunicé la funcion que cumple cada una de ellas y los beneficios que se puede
conseguir al implementarlos. Est4 valoracion se realizo mediante una ficha donde se colocaron
varios criterios como atractivo visual, durabilidad, viabilidad, adaptabilidad y practicidad,
teniendo rangos de valoraciéon numérica del 1 al 5, tomando el 1 como nada viable y el 5 como
mas optimo. Al analizar cada propuesta las terapeutas de Casa Oruga escogieron la propuesta 4

ya que obtuvo el puntaje mas alto cumpliendo en mayor parte con los criterios de valoracion.

Figura 11

Tabla de criterios de valoracion



Escala Valoratoria del 1 al 5

Siendo el 1 como menos viable y el 5 como mas optimo.

Propuestas

Descripciéon

Beneficios

Criterios de Valoracion

TOTAL

Atractivo visual

Durabilidad

Viabilidad

Adaptabilidad

Practicidad

Atractivo visual Durabilidad
Viabilidad Adaptabilidad
Practicidad

Nota. En esta tabla se recopilara la informacion mediante una escala valorativa de cada

propuesta.

Figura 12

Resultados analiticos sobre las fichas tematicas

Conajo Freso
4
3
Camiseta Carvo
2
1
0
Figura 13

Criterios de Valoracion - Propuesta #1

e ,

Durabilidad

Atractivo Visual

Resultados analiticos sobre los mosaicos de madera

Viabilidad

Adaptabilidad

Practicidad
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Criterios de Valoracion - Propuesta #2

H m 1

Atractivo Visual Durabilidad Viabilidad Adaptabilidad Practicidad

Figura 14

Resultados analiticos sobre fichas de figura fondo

Criterios de Valoracion - Propuesta #3

Atractivo Visual Durabilidad Viabilidad Adaptabilidad Practicidad

Figura 15

Resultados analiticos sobre la cajita de las silabas



Criterios de Valoracion - Propuesta #4

e

Adaptabilidad

Atractivo Visual Durabilidad Viabilidad
Figura 16
Resultados analiticos de las propuestas
Criterios de Valoracién
5 @ L
4
3
2 @
1 /
0
Atractivo Visual Durabilidad Viabilidad Adaptabilidad Practicidad

Practicidad

Propuesta #1
_._

Propuesta #2
+

Propuesta #3
—.—

Propuesta #4
+

Nota. En la figura se muestra el resultado de todas las propuestas y quien cumple en

mayor escala con los criterios de valoracion.
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4.2.5 Produccion
La fase inicial de desarrollo del material didactico comprendera la elaboracion de bocetos
enfocados en la visualizacion del producto, esta etapa contemplara la integracion de elementos

graficos y estructurales.

El nombre del material didéctico estara acompafiado de vectores que refuercen el
concepto del producto, tendremos un arcoiris el cual representa un simbolo de infinito que en
conjunto con la variedad de colores que lo conforman hacen referencia a la neurodiversidad, las
nubes generan una forma de escapar de los estimulos sensoriales abrumadores, el color azul que
encontraremos de fondo hace referencia al color representativo de autismo por el motivo de que
en su mayor parte este trastorno lo padecen mas los nifios que las nifias, ademas, las pelotas de
colores que contienen las silabas muestran de que se trata el juego, esto ayudando a comprender

de forma mas efectiva a los nifios como funcionara la actividad ladica.

Los colores a utilizar estaran compuestos por colores primarios y secundarios los cuales
son aplicados en varias actividades ludicas en Casa Oruga. Méas adelante se detallara el

significado que representa cada color.

Se implemento el software Blender para el desarrollo de la maqueta en formato 3D
mostrando una idea mas realista de como se veria el resultado final colocando el disefio,
implementacion de pelotas plasticas, letreros para colocar guias y el espacio donde estos

elementos pueden ser almacenados mediante una puerta que se adaptara en el lado izquierdo.



72

4.2.6 Cromadtica
Gracias a la observacion de las actividades que se realizan en las terapias de Casa Oruga

se opto por el uso de la gama de colores amarillo, azul, rojo, naranja, verde y violeta en un

sistema CMYK.

El color azul sera la base del material didactico. El sistema en CMYK del mismo sera
distribuido en los siguientes porcentajes C=88%; M=66%; Y=0% y K=0%, su connotacion hace
que sea un color que refleja calma, serenidad y paz ya que puede reducir la ansiedad y promover

un ambiente tranquilo.

Figura 17

Porcentajes color azul

COLOR AZUL: C=88%; M=66%; Y=0%; K=07%

C=887% / M=667%

El color amarillo se trabajara bajo el porcentaje de C=9%; M=0%; Y=95% y K=0%,
generando una atraccion visual que de como connotacidon una sensacion de felicidad, alegria y

energia siendo un estimulante para los nifios con TEA.

Figura 18

Porcentajes color amarillo

COLOR AMARILLO: C=97%; M=0%; ¥=95% y K=0%

C=9% K=0%

C=9% / ¥Y=957%
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El color rojo tendréa un porcentaje de C=0%; M=91%; Y=90% y K=0%, este color puede
tener un grado alto de distraccion visual por este motivo se debe usar con cautela para mantener
armonia con el resto del disefio, la connotacion que tiene representa energia, intensidad y

emocion.

Figura 19

Porcentajes color azul

COLOR ROJO: C=0%; M=91%; ¥=90% y K=0%

M=91% / ¥=90%

Tenemos la misma situacion con el color naranja quien tendrd un porcentaje de C=0%;
M=47%; Y=93% y K=0%, al ser un color intenso también puede provocar distraccion visual

similar al efecto del rojo, su connotacion refleja entusiasmo, creatividad y alegria.
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Figura 20

Porcentajes color naranja

COLOR NARANJA: C=07%; M=47%; ¥=93% y K=0%

M=47% / ¥Y=937%

El color verde tendra un porcentaje de C=82%; M=3%; Y=100% y K=0%, tiene un
efecto similar al color azul siendo un calmante y equilibrante con un toque de energia debido al

color amarillo. Su connotacidn representa a la naturaleza, equilibrio y frescura.

Figura 21

Porcentajes color verde

COLOR VERDE: €=827%; M=3%; ¥=100% y K=07%

C-82% -3% 0%
k=0 C=82% / M=3%

/ ¥Y=100%

El color violeta se trabajara bajo el porcentaje de C=60%; M=88%; Y=0% y K=0%,
debido a su combinacion de azul y rojo presenta un equilibrio entre estimulacion y relajacion

siendo util para mantener un estado de tranquilidad sin llegar al extremo de la somnolencia.

Figura 22

Porcentajes color violeta

COLOR VIOLETA: C=607%,; M=88%; Y=0% y K=07%

C=60% K=0%

C=607% / M=887%
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4.2.7 Tipografia
La Creampuff es una tipografia bold decorativa con un estilo atractivo para los nifios con
TEA, esta tipografia se mantendra para titulos puntuales o la actualizacion a nuevos modos de

juego que la actividad ludica pueda adaptarse en el futuro.

Figura 23

Adaptacion de tipografia en letras, numeros y otros elementos.

ABGDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

1234567890
emf*$#"=

Figura 24

Implementacion de tipografia en la cajita de las silabas

La tipografia que se implementara para uso en textos informativos sera la Comic Sans
MS porque es un tipo de letra que se a incorporado en la mayoria de los procesadores de texto
facilitando a los docentes la elaboracion de material de estudio, no tiene elementos innecesarios

que dificulten la lectura, facilitando la discriminacion visual.
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Figura 25

Adaptacion de tipografia en letras, numeros y otros elementos

— Comic Sans MS —

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ
1234567890
+-/*H"=

Implementacion de tipografia en pelotas contenedoras de silabas

Q0O

4.2.8 Medidas

La base general del material didactico es de 60 cm de ancho, 30 cm de alto y 30 cm de
fondo, la decision para realizar con las medidas mencionadas es para que los expertos tengan
facil acceso en su traslado al momento de usar el material ludico en sus terapias. Las medidas

exactas de todo el recurso se detallaran en el siguiente grafico junto a sus elementos adicionales.
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Figura 27

Vistas y medidas en centimetros de la cajita de las silabas

25 cm Lado .
—_— T Vista Frontal
izquierdo
19 cm
g1z 15cm 15 cm 15 cm £
3 S |\ 8
pierta_| || (O] 6n | OO
40 cm 60 cm
25 cm Vista Superior
Lado P
derecho
o
15 cm 8 3
3 _15em_
15 cm
40 cm
60 cm
Cuadros
15 cm
20 cm lJ—E:]
Flecha Soporte
5 cm Soporte
o
AN N —
9 [
7 cm
8 cm 5 em

4.2.9 Materiales

El material seleccionado para el desarrollo del recurso a sido escogido por su alta
durabilidad y resistencia con respecto al nuestro publico objetivo que son nifios con TEA,

quienes necesitan materiales didacticos que vallan acorde con sus necesidades.
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Se escogi6 la madera en MDF ya que no es un material fragil, este a pesar de tener
contratiempos considerables no tendra dafios mayores como rasgaduras o mordiscones, esto lo

hace un material de alta durabilidad dependiendo del uso que le puedan dar en Casa Oruga.

Este material sera el principal para construir la base completa del recurso, ademads, se
sabe que los nifios con autismo tienen diferentes conductas donde pueden ser agresivos por esa
razon se deben usar materiales resistentes para que el material pueda resistir este tipo de

conductas.

Figura 28

Material madera MDF

Nota. Adaptado de Cut Plastic Sheeting [Fotografia] por Standard MDF, 2024, Cut

Plastic Sheeting (https://www.cutplasticsheeting.co.uk/product/3mm-mdf/).


https://www.cutplasticsheeting.co.uk/product/3mm-mdf/
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Se usaran laminas de iman adhesiva para colocarlos en varios espacios del material
didactico, con la intencion de que algunas piezas removibles sean faciles de intercambiar o

remover sin necesidad de colocar cintas externas que puedan afectar la superficie del recurso.

Figura 29

Recurso lamina de iman adhesiva

Nota. Adaptado de lamina de iméan adhesiva [Fotografia] por Ahorra en Tinta, s.f

También se hard uso de una plancha de vinil adhesivo de 1,20 m x 70 cm para la

impresion del disefio con la que forraremos la superficie de la cajita de las silabas con un
laminado que refuerza el vinil para una mayor durabilidad, antes de realizar este proceso se

debera colocar una capa de laca en el MDF para que el vinil pueda adherirse de manera correcta.


https://www.ahorraentinta.es/imanes/7-lamina-de-iman-adhesiva-20-x-30-cm-grosor-1-mm.html
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Figura 30

Recurso de vinil adhesivo matte

Nota. Adaptado de vinil blanco matte con adhesivo permanente [Fotografia], s.f,
Tubelitegt
(https://tubelitegt.tubelitecentroamerica.com/products/vinil-blanco-matte-con-adhesivo-permane

nte-24).

4.2.10 Elaboracion de la propuesta grdfica

La propuesta grafica se elaboré de la siguiente manera:

En la parte posterior de la base se encontrard el nombre del material didactico
complementado con elementos que refuerzan el concepto como el arcoiris el cual representa un
simbolo de infinito que en conjunto con la variedad de colores que lo conforman hacen
referencia a la neurodiversidad, las nubes generan una forma de escapar de los estimulos
sensoriales abrumadores, el color azul que se encuentra de fondo hace referencia al color

representativo de autismo por el motivo de que en su mayor parte este trastorno lo padecen mas
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los nifios que las nifias, ademas, las pelotas de colores que contienen las silabas muestran de que
se trata el juego, esto ayudando a comprender de forma mas efectiva a los nifios como funcionara

la actividad ludica.

Figura 31

Vistas del diserio de la cajita de las silabas

» cAJITA
Atrds LAS SiLABAS

Frente
superior
Frente
inferior
Lado Lado
derecho izquierdo
Superior

Nota. Adaptado de disefio de la cajita de las silabas en sus diferentes vistas [Fotografia],

elaboracion propia.
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4.2.11 Instrucciones del juego

Se realiz6 una carta donde se encuentran las instrucciones para que los terapeutas puedan
saber como se debe jugar con la Cajita de la Silabas, esto les ayudara a guiarse y capacitar a los
nuevos colegas terapeutas que puedan integrarse en el futuro para que puedan dominar el uso de

este recurso y seguir implementandolo en las terapias de los nifios con TEA.

Figura 32

Vista de la tarjeta de instrucciones del juego

Los terapeutas deben supervisar el juego
en todo momento para garantizar la seguridad.
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Preparacién:
-Se puede jugar individualmente o forma un grupo de mdximo 4 jugadores.
-Esparcir las pelotas con silabas en el drea de juego.

Inicio del juego:
-El terapeuta coloca una imagen guia en el cuadro.
-Al dar la sefial de inicio, el cronémetro se pone en marcha.

Desarrollo:

-Los nifios buscan las pelotas con las silabas correctas para formar la palabra de la
imagen propuesta por el terapeuta.

-Deben colocar las pelotas en la caja en el orden correcto para formar la palabra.
-Solo un nifio a la vez puede buscar y colocar una pelota en la caja.

Finalizacién de cada ronda:

-Cuando un equipo cree haber completado la palabra, gritan "iPalabra!"

-El terapeuta verifica si la palabra estd correctay en el orden adecuado.

-Si es correcta, se detiene el cronémetro y se anota el tiempo del equipo.

-Si no es correcta, el juego continta hasta que otro equipo lo logre o se agote el
tiempo limite.

Puntuacion:
-El equipo que forme correctamente la palabra en el menor tiempo gana la ronda.

Nota. Adaptado de tarjeta donde se encuentran las instrucciones de como se debe jugar

con la cajita de las silabas [Fotografia], elaboracion propia.

4.2.12 Categorizacion de temdticas

La asignacion de categorias permite tener una variacion en las tematicas al momento de
implementar la actividad ladica. Las tematicas se dividen en: prendas de vestir, animales y frutas.
Los contenedores de estas categorias seran bolsos de tela que llevaran un color distintivo para

que los terapeutas puedan diferenciarlos rapidamente.

Figura 33

Bolsos contenedores de pelotas plasticas



PRENDAS DE

PRENDAS DE ¥
VESTIR

ANIMALES

fee?

FRUTAS

fee?

Nota. Adaptado de bolsos de tela contenedores de pelotas plasticas [Fotografia],

elaboracion propia.
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4.2.13 Ilustraciones guia

Cuadros guia con ilustraciones en 2D proporcionadas por ARASAC, estas ilustraciones
estan disefiadas especialmente para nifios con autismo por la menor cantidad de detalles usados
en los mismos para una comprension efectiva y sin distractores. Mediante los cuadros guia se

podra dar inicio con la actividad ludica.

Figura 34

Vistas de la maqueta en formato 3D

Nota. Adaptado de Sistema Aumentativo y Alternativo de Comunicacion [Fotografia],

ARASAAC, s. f. (https://arasaac.org/)



4.2.14 Maqueta en 3D del recurso didactico

Figura 35

Vistas de la maqueta en formato 3D

Nota. Adaptado de maqueta en software Blender [Fotografia], elaboracion propia.
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4.2.15 Costos de produccion de la propuesta.
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El presupuesto para la produccion de un prototipo de la propuesta cajita de las silabas se

detalla en el siguiente cuadro.

Tabla 5

Tabla de costos de produccion

Cantidad  Detalle o concepto Proveedor Precio Precio
Unitario Total
Materiales
1,20 m Vinil adhesivo Digiflash $15 $15
1,20 m Laminado Digiflash $10 $10
10 unidades Pelotas plasticas Papeleria Popular ~ $ 11 $11
6 unidades  Léamina de iméan Papeleria Popular §5 $ 30
adhesiva
Servicios
1 Impresion laser full Digiflash $25 $ 25
color
1 Corte de piezas de  Carpintero $70 $ 70
madera Mi Veci
S.P
20h Maquetacion de Bryan Delgado $2,88 $57,6
recursos.
Total $218,6

Nota. En esta tabla se encuentran los servicios y costos de produccion del proyecto.

4.2.16 Presentacion del prototipo o producto final.

El prototipo fue desarrollado con material de carton corrugado el cual es resistente y

ligero para uso de prueba con los nifios de Casa Oruga y observar como se desenvuelven con este



recurso para encontrar oportunidades de mejora gracias a los criterios de los terapeutas y los

nifios con TEA.

Figura 36

Prototipo fisico de la cajita de las silabas
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Nota. Adaptado de prototipo en tamafio real de la cajita de las silabas.
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4.3. Validacion

Con el objetivo de validar el prototipo de la cajita de las silabas, fue puesta a prueba con
los nifios del Centro Integral de Terapias Casa Oruga con la ayuda de los terapeutas, se pudo
observar un buen comportamiento con la interaccion del prototipo. El terapeuta colocaba una
ilustracion en el cuadro guia y el nifio lograba entender la dinamica ubicando las pelotas plasticas

en los espacios correspondientes.

Las observaciones a resaltar por los terapeutas fue colocar unas guias dentro de los
espacios donde la pelota hace su recorrido hasta llegar al orificio ya que en pocas ocasiones la
pelota no llega a su destino y no sobresale la silaba. Ademas, se recomienda que las flechas e
ilustraciones guia tengan un iman en lugar del velcro, ya que al ser manipulado repetidas veces
podria rasgar el vinilo o causarle algiin desperfecto. Ademas, sugirieron colocar un material
suave en las esquinas del recurso para evitar golpes en los nifios ya que al momento de jugar no

pueden llegar a medir su energia y podrian lastimarse.

Por otra parte, se realiz6 la validacion con dos expertos de la Universidad Técnica del
Norte en el area de disefo, quienes mediante su punto de vista acerca del proyecto,
proporcionaron recomendaciones para la mejora de la propuesta que ha sido seleccionada por los

terapeutas del Centro Integral de Terapias Casa Oruga.

Julian Posada uno de los expertos de disefio propuso que las pelotas plasticas donde se
colocaran las silabas tengan repeticion de la misma silaba alrededor de la circunferencia, para
que asi exista menos posibilidad de que salga un espacio en blanco mientras los infantes juegan,
lo que resultaria como un error de disefio. Lo que se busca es que haya la menor intervencion
posible de los terapeutas al manipular y corregir la posicion de las pelotas. Ademas, recomendo

crear categorias como una forma mas organizada de usar el recurso, con tematicas que se van a
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usar al momento de jugar como: prendas de vestir, animales y comida. Julidn Posada propuso
colocar un material con textura tipo foami alrededor de los compartimentos, para que los nifios al
momento de soltar la pelota en el espacio correspondiente no causen dolor si llegan a golpear la

caja con sus manos.

Adicionalmente, otra observacion fue colocar un orden cromatico entre palabras para que
las pelotas plasticas con las silabas tengan un mismo color y asi los infantes sepan que al
juntarlas formaran una palabra completa y de esta manera serd mas facil de entender el juego

para ellos.

El siguiente experto en el area de disefo, Christian, hizo énfasis en los distractores que se
encuentran en el disefio de la cajita de las silabas brindando una recomendacion sobre quitar el
exceso de distractores en la parte frontal dejando un estilo mas llano, ya que los nifios con
autismo llegan a distraerse con facilidad y eso podria perjudicar la dindmica del juego. Por lo que
se debe dar mayor importancia en los puntos de enfoque del juego los cuales son: cuadro con
ilustraciones, flechas guia, compartimentos y pelotas plasticas con silabas. También recomienda
que se obsequien premios para motivar a los nifios a seguir jugando y no perder el interés de la

cajita de las silabas, esto haria que el recurso resulte mas efectivo en sus terapias.

Para finalizar los expertos han llegado a coincidir que se debe colocar un material con
textura suave en las esquinas y compartimentos del prototipo. Esto no solo provocaria una
experiencia agradable y segura, sino que ayudaria a prevenir posibles accidentes en los nifios en
algiin momento de exaltacion mientras juegan. El caucho también puede ser un recurso a tomar

en cuenta para este proposito, amortiguando los golpes y reduciendo el riesgo de lesiones.
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En cuanto al material de madera MDF que se usara para la construccion del prototipo
final ha sido ampliamente respaldada por los expertos ya que lo hara resistente ante los impulsos
fuertes que puedan tener los infantes. La robustez del MDF asegura que el prototipo no solo sera
resistente al desgaste sino también a los impactos proporcionando un entorno de juego seguro y

duradero.
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CAPITULO V

5.1. Conclusiones

En el Centro Integral de Terapias Casa Oruga se ha observado los diferentes métodos
aplicados en las terapias mismos que atienden las necesidades de cada nifio con TEA,
ademads se optan por una evaluacion integral donde consideran puntos como sus
fortalezas, areas de dificultad y el estilo de aprendizaje, por otro lado, la evolucion que
tiene cada uno llega a variar por el grado del trastorno.

Los materiales didacticos que se encontraron en Casa Oruga fueron deficientes en cuanto
al material que usan ya que los nifios llegan a romperlos en momentos de tension y estrés,
a su vez los elementos graficos no captan la atencion de los nifios de manera efectiva
ocasionando que la terapia no tenga una rapida evolucion.

El disefio de una propuesta grafica para los nifios con TEA representa un paso
significativo para mejorar de las herramientas terapéuticas, no solo potenciando la
eficacia de las terapias, sino que se adapta a las necesidades especificas de estos nifios.
Para el apartado de validacion de propuesta se realizd en conjunto con los expertos en el
area para identificar las fortalezas y necesidades que tienen los nifios durante la
observacion de sus terapias, permitiendo que el disefo grafico sirva como apoyo para el

desarrollo de dicha propuesta.
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5.2. Recomendaciones.

Se recomienda enfatizar en la evaluacion integral que no solo se considere fortalezas,
dificultades y estilo de aprendizaje, sino también se pueden enfocar en la identificacion
de las necesidades individuales de cada nifio haciendo que las terapias sean mas efectivas.
Para que la propuesta de la cajita de las silabas no pierda su efectividad a largo plazo se
recomienda que el concepto de la dinamica pueda variar su tematica como creacion de
frases, formacion de actividades mediante pasos con ilustraciones.

Se recomienda implementar esta actividad ladica como parte del cronograma de terapias
diario con el propdsito de motivar a los nifios a trabajar mediante el juego y asi puedan
reforzar de manera positiva sus habilidades sociales.

Es recomendables incluir premios que puedan impulsar la motivacion en los nifos para
que la actividad ludica resulte mas efectiva y los infantes que padecen trastorno de

espectro autista muestren una evolucion constante en sus terapias.
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ANEXOS

Anexo 1: Preguntas abiertas para entrevista en Casa Oruga

:Como es posible adaptar los materiales para que sean accesibles a los niflos con autismo?
¢Cual es la importancia de la rutina para los nifios con autismo?

¢:Coémo perciben las formas los nifios con autismo?

¢Cudl es la colorimetria adecuada para los nifios con TEA?

¢Cual es la colorimetria inadecuada para los niflos con TEA?

.Es recomendable el uso de texturas?

:.De qué manera se puede incorporar el juego como método de aprendizaje?

¢:Que tipo de figuras les atrae a los niflos con TEA?

:Que materiales son adecuados para los nifios?

Nota. Adaptado de guion de preguntas abiertas.

Anexo 2: Tabla de fichas de observacion

Indicadores w

grafico

2 Nifio B rompe la hoja
de trabajo.

Comprensién
de Simbolos

Reaccién a
estimulos
visuales

Todos prestan atencién
2 a los videos presentados
en clase. Menos Nifa D.

Uso de
tecnologia

Creatividad
y expresion
visual

Atencién Visual

Interaccién 2

con sonidos

Seguimiento Niia D sigue las expresiones
2 del profesional para

de expresiones

responder.

Observacioén a
detalles minimos

Nifa D, Nifa Fy Nifio A

Concentracién 2 2 cumplen con las ordenes
de sus tareas.
Manejo de
material con 2
texturas

Aprendizaje
mediante 2
canciones

2 Medianamente Aceptable




Nota. Adaptado de Tabulacion fichas de observacion.

Anexo 3: Ficha de criterios de valoracion

Escala Valoratoria del 1 al 5

Siendo el 1 como menos viable y el 5 como mas viable

Propuestas Descripcion Beneficios Criterios de Valoracién TOTAL
Fresa Fichas emplasticadas con * Atencidn. Atractivo visual Durabilidad
tematicas de animales, frutas,
vestimenta y objetos, que « Motricidad. 1 2
tienen una serie de lineas guia .
para que el nifio pueda colocar .c ., Viabilidad Adaptabilidad
las piezas con color en cada oncentracion. 8
espacio correspondiente 1 1
completando la figura. Las
piezas y la base tendran velcro Practicidad
para una mejor aderencia.
3
* Atencidn. Atractivo visual Durabilidad
Fichas emplasticadas con
tematicas de frutas y numeros « Figura fondo. 3 1
en figura fondo con color, —
. N posee una guia con colores C ., Viabilidad Adaptabilidad
6 @ % planos respecto a cada oncentracion. 10
elemento y en la parte inferior 2 2
| B | (] imagenes mas detalladas. Aqui
@ / el nifio marca en cada espacio Practicidad
la fruta que observa en la guia.
O O b

Nota. Adaptado de criterios de valoracion

Anexo 4: Ficha de criterios de valoracion

Escala Valoratoria del 1 al 5

Siendo el 1 como menos viable y el 5 como mas viable

Propuestas Descripcion Beneficios Criterios de Valoracion TOTAL
Rompecabezas con base y fichas | * Motricidad. Atractivo visual Durabilidad
de madera. La base tendra un
espacio donde el especialista « Concentracion. 3 4
puede cambiar la guia de los
colores, y en la parte superior ., Viabilidad Adaptabilidad
“ los nifios deben seguir la guia * Retencién. 14
colocando en orden las piezas. ) 2 2
* Velocidad de
procesamiento. Practicidad
3
Juego competitivo, consiste en ° Coordlna01én Atractivo visual Durabilidad
colocar una serie de pelotas en visomotriz.
una base con 4 espacios 5 5
dependiendo la tematica que se * Espera de
vaya a usar. Las pelotas turnos. Viabilidad Adaptabilidad
contienen silabas formando la 25
palabra del objeto que se « Concentracion. 5 5
muestre en el cartel encima de
@ la base. El primero que « Habilidad social. Practicidad

@j
J

complete la palabras gana el
juego.

« Competencia

5

99



100

Nota. Adaptado de criterios de valoracion.

Anexo 5: Prototipo fisico

Nota. Adaptado de prototipo fisico desarrollado en cartdon corrugado [Fotografia].

Anexo 6: Prueba de prototipo
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Nota. Adaptado de prueba del prototipo con nifio de Casa Oruga [Fotografia].



