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RESUMEN

Antecedentes: Algunas publicaciones fomentan el uso de los recursos virtuales como
herramienta valiosa para desarrollar las destrezas en los estudiantes en tiempos de pandemia.
Sin embargo, la evidencia empirica sobre la aplicacidn de recursos virtuales para el area de
Educacion Fisica es limitada. El objetivo de este trabajo fue construir una propuesta de
ensefianza para mejorar la motivacion en la clase de Educacion Fisica adaptada a recursos
virtuales. Método: Se realizd una investigacion de enfoque mixto, transversal y exploratoria,
con tres variables dependientes: Barreras de Preferencias, Motivacion e Interactividad. Se
midio la percepcion de los estudiantes con la adaptacion de la Escala de Likert. Accedieron
a participar un total de 31 estudiantes de la Basica Superior de los décimos afios, cuyas edades
oscilan entre los 15 y 16 afios. Resultados: El principal resultado fue encontrar un efecto
favorable de la interactividad conseguida en clases de Educacion Fisica sobre la motivacion.
Propuesta: Se elabor6 una guia metodoldgica con adaptacion de recursos virtuales para
fortalecer la Interactividad en las clases orientado para que los docentes del area lo puedan
aplicar en las clases virtuales de la basica superior. Conclusiones: Es determinante reconocer
factores externos e internos que favorezcan promuevan la interaccion en clase. El estudio
provee ademas importantes luces en cuanto a los de las herramientas digitales en su proceso
de ensefianza y aprendizaje, tomando en cuenta sus necesidades e intereses.

Palabras Claves: Recursos Virtuales, Tiempo de pandemia, Barreras de preferencias,
Motivacién, Interactividad y Propuesta ensefianza de secundaria.
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GENERAL EDUCATION OF THE DIARIO EL COMERCIO SCHOOL
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ABSTRACT:

Background: Some publications encourage the use of virtual resources as value tool to skills
in the students in times of pandemic, however the empirical incidence in the application of
virtual resources for the area of physical education is limited. The objective of this work is
to build a teaching proposal to improve motivation in the physical education class adapted to
virtual resources. Method: An investigation of mixed cross-sectional and exploratory
approach was carried out with three dependent variables: barriers of preferences, motivation
and interactivity, the perception of the students was measured with the adaptation of the
Likert scale. A total thirty-one students from the upper Basic ten years old whose age is
between fifteen and sixteen years old agree to participate. Results: The main result was to
find a favorable effect of the interactivity achieved in Physical Education classes on
motivation. Proposal: A methodological guide was developed with adaptation of virtual
resources to strengthen Interactivity in oriented classes so that teachers in the area can apply
it in virtual classes of upper basic. Conclusions: It is decisive to recognize external and
internal factors that favor promoting interaction in class. The study also provides important
lights regarding the use of digital tools in their teaching and learning process, taking into
consideration their needs and interests.

Keywords: Virtual Resources, Pandemic Time, Preference Barriers, Motivation,
Interactivity and Secondary Education Proposal.
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INTRODUCCION

Los estudiantes han tenido que pasar por momentos criticos debido a la pandemia. Lozano
(2020) manifiesta que, “en la actualidad la pandemia generada por el virus COVID-19 ha
sido uno de los sucesos mas complicados que se ha vivido durante el Gltimo periodo como
sociedad, lo cual nos obliga a mantenernos en confinamiento” (p.20). En este contexto, los
nifios estdn menos expuestos socialmente que en la realidad en la escuela. Por lo tanto, con
tanto tiempo en casa, el uso de pantallas aumenta dréasticamente el tiempo que los nifios y
jovenes pasan en las redes sociales, sin mencionar un cambio en el estilo de lecciones

presenciales a lecciones virtuales.

Rebolledo, (2020) también afirma que, a partir de marzo de 2020, los alumnos no pueden
conectarse a Internet, todos han entrado en la sala de confinamiento y se han quedado en casa
aprendiendo a través de ordenadores y teléfonos maéviles. Ademas de los efectos psicoldgicos
negativos que pueden atribuirse directamente a las condiciones del lugar de detencion, las
caracteristicas de la propia epidemia y los maltiples factores que intervienen hacen que el

confinamiento adverso suponga un alto estrés psicosocial.

La coyuntura actual se asume sera la tonica de los préximos afios, con altas probabilidades
de rebrotes y la irrupcion definitiva de modelos hibridos de ensefianza que combinan las
dimensiones presenciales y virtuales. Esta cuestion se aborda desde una perspectiva
innovadora a través del uso e integracion de recursos tecnologicos en clases de Educacion
Fisica como estrategia para aumentar el nivel de motivacion de los estudiantes de 15 afios,
uno de los grupos con mayores secuelas psico-emocionales durante la pandemia. Las
variantes e-learning y la educacion virtual son elementos que se exploran en este estudio y

se aplican en niveles de E.G.B.

Las clases de Educacion Fisica deben ayudar a promover y fomentar la actividad fisica de
los estudiantes, crear habitos de actividad fisica para toda la vida, como las experiencias y
motivaciones de los adolescentes en las clases de Educacion Fisica determinan su deseo de
mantenerse fisicamente activos, por lo tanto, se hace reflexion al trabajo de motivacion que

se realice con el estudiante.



Tan importante es establecer un proyecto de actividades para la Educacion Fisica virtual en
tiempo de cuarentena como sostener la dinamica de estas actividades cuando ya la cuarentena
se haya retirado y se vuelva a la normalidad, tal como, Tascon (2020) menciona que hay que

“preparar a la poblacion para el futuro venidero que debe y tiene que ser mejor” (p.7).

Se hace urgente tomar alternativas que perfeccionen la didéctica de la Educacion Fisica en
todos los niveles a pesar de que es necesario ajustar contenidos, materiales, modelos,
metodologias y el tipo de interaccidn con estudiantes para alcanzar un nivel de educacion
corporal optimo y que supere estos estandares. Un enfoque de educacion a distancia aplicada
a la Educacion Fisica pareceria estar alejado de los conceptos béasicos, pero es sin duda el
nuevo paradigma que se debera combinar gradualmente en este campo del conocimiento con

el desarrollo de nuevas didacticas de ensefianza.
A continuacion, se detalla la estructura establecida en el presente proyecto de titulacion:

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento del problema con el cual se subraya la
importancia de realizar actividad fisica al menos de 30 minutos al dia para evitar el

sedentarismo.

En el segundo capitulo se propone un marco teorico, que busca amplificar las estrategias
adecuadas para aplicar en las clases de Educacion Fisica para disminuir el sedentarismo en

los estudiantes de los décimos afios de E.G.B.

En el tercer capitulo se describe la estrategia metodologia, es decir, como se encaminaron los
procesos de disefio del presente trabajo de investigacion. Seguido a esto el Capitulo 4 recoge
los principales los resultados con una interpretacion sustentada en la revision de literatura

revisada.

Para finalizar, como punto culminante de este ejercicio se presenta una propuesta innovadora
de adaptacion de recursos virtuales para mejorar la motivacion en clases de Educacion Fisica
en tiempos de pandemia en la Basica Superior, la adaptacidn permitira a los estudiantes tener

una mayor interactividad entre los estudiantes y mejorar sus habitos en la Actividad Fisica.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacién del problema

Diversos estudios previos han subrayado los efectos advrsos de la cuarentena enlazadas a
epidemias virales sobre la salud mental, los niveles de ansiedad asociada a la pandemia, los
problemas de suefio, la incertidumbre de adquirir la infeccion de COVID-19, la
desmotivacion y el malestar relacionado con la sobre informacion. Es importante destacar
que el confinamiento ha generado problemas a nivel socio emocional de las personas, salud
mental, estrés psicosocial, el sedentarismo a la falta de actividad fisica, debido al estilo de
vida actual, el uso de aparatos electronicos con pantallas ha generado el aumento del

sedentarismo en los estudiantes de diferentes afios.

En tal sentido, Moreno-Bayona (2018), sugiere que existe “un comportamiento sedentario
siendo este el cuarto factor de muerte a nivel mundial” (p.27), asimismo, Carson et al, (2015)
menciona que es “un factor importante que influye en la salud y calidad de vida es el
comportamiento sedentario, que se caracteriza por actividades tales como mirar television,
dormir, jugar videojuegos, permanecer sentado, etc.” (p.47), en efecto, la Organizacién
Mundial de la Salud. (23 de julio de 2021). Sedentarismo y Salud. menciona que, “una
persona es sedentaria si realiza menos de 30 minutos de actividad fisica menos de tres veces

por semana” (p.12).

El sedentarismo en los paises desarrollados se ha convertido en una epidemia, la actividad
fisica reduce el riesgo de enfermedades cardiacas, diabetes y ciertos tipos de cancer, permite
un mejor control del peso, la salud dsea y muscular, y tiene beneficios psicoldgicos
innegables. El sedentarismo en algunas regiones puede ocurrir al no realizar actividad fisica

por lo menos 20 minutos diarios o tres veces por semana cada 30 minutos.

Por lo tanto, Imbodenet y Kim (2018), mencionan que en “términos practicos, permanecen
totalmente inactivos durante el aislamiento de una a dos semanas disminuye determinantes

principales de la salud, como la fuerza muscular y la aptitud cardiorrespiratoria” (p.47).



Asi mismo, Palou et al (2012), en un estudio realizado expresa que “el sedentarismo en la
salud de niflos y adolescentes es preocupante debido a que existe un aumento en la
predominancia de la obesidad en paises desarrollados, el cual va de la mano con el aumento
del tiempo en pantalla”(p.8), la etapa de sedentarismo ocurre cuando se hace menos de 30
minutos de actividad fisica provocando enfermedades cardiacas, pulmonares, musculares y
cardiovasculares, el cuerpo comienza a volverse menos eléstico y pesado, hay un decremento
de la fuerza, se pierde tono muscular y los dolores lumbares se hacen mas intensos, decrece
la concentracion dando una sensacion de cansancio, desanimo y malestar. Consideran que
los nifios y adolescentes no realizan actividad fisica en este tiempo de cuarentena, no
adquieren habitos de vida activos y saludables pueden derivar en situaciones adversas como
sobrepeso, sedentarismo. Por otro lado, falencias graves en la salud cardio metabdlica,

aptitud fisica, conducta comportamental entre otras.

Se considera que para evitar el sedentarismo se debe hacer actividad fisica, asi los estudiantes
evitaran enfermedades a futuro. Se puede exponer entonces que, el sedentarismo es parte de
nuestra cultura y ha sido traspasado a nuestros hijos desde nuestros hogares.
Inconscientemente los padres entregan un dispositivo tecnoldgico para que desarrollen sus
actividades de clases, dejando a lado la actividad fisica. Por el dispositivo pueden descargarse
juegos electronicos, dejando a lado el desarrollo corporal, el compartir tiempo con sus padres,
el divertirse en familia, en salir a caminar. Por tanto, el sedentarismo se ha convertido como
una nueva costumbre. Se pretende erradicarlo con una informacion adecuada y su correcta

aplicacion para evitar las principales muertes en el mundo.

Por otra parte, estudios pretenden generar y concientizar en los nifios y adolescentes, un
cambio de habitos en su vida para mejorar su salud mediante la actividad fisica evitando el
sedentarismo con actividades ludicas en su tiempo libre evitando dispositivos tecnolégicos,

videojuegos, television, celulares, redes sociales.

En los ultimos meses, se evidencia el desinterés y frustracion al ingreso a clases virtuales con
las camaras apagadas, las clases en linea puede producir frustracion al estudiante, resulta de

especial interés conocer los principales problemas que enfrentan los estudiantes, como su



entorno, la falta de acceso a computadoras y otros dispositivos, el mal uso del tiempo libre
en casa, los habitos de los estudiantes, cudnto tiempo dedica a la actividad fisica, a partir de
ahi, adoptar las medidas necesarias que permitan prevenir enfermedades a causa del
sedentarismo. Los padres, tutores o representantes son los primeros y principales
responsables de garantizar que su hijo o representante asista a clases; sin embargo, el &mbito
familiar tiende a ser una de las primordiales causas por las que los alumnos carecen de
compromiso, respeto y responsabilidad, la falta de tiempo de padres a hijos provoca que haya

este de problemas.

Entre otras razones el bajo rendimiento académico de un adolescente también puede deberse
a razones fisicas a pensar el alumno que no es apto para estudiar, no recibir el apoyo necesario
de los padres o profesores afecta a su condicion en el proceso ensefianza aprendizaje. Las
dificultades econdmicas, las mudanzas frecuentes, los problemas con la misma familia
muchas veces conducen al fracaso académico, especialmente cuando los estudiantes no
reciben el apoyo necesario de sus familias, la falta de motivacion de estos estudiantes se

presenta tanto en la educacion primaria como en la secundaria.

Una aceptable forma de motivar a los hijos a estudiar es fomentar habitos positivos desde las
primeras etapas. Inculcar rutinas de estudio correctos para cada edad es esencial. Segln con
esto, la rutina es un punto clave para que los estudiantes adopten un tiempo al espacio de
tareas y deberes, se puede establecer un horario recurrente para estudiar, disponer de una
region de estudio que sea correcta en iluminacién, calmay orden. Entre otras cosas, el tiempo
de trabajo periddico puede ser una leccién muy ilustrativa. De esta forma, pequefios y jovenes
ademas van a estar motivados en sus ocupaciones extraescolares. Algo que puede asistir en
el alumno es que se apunte a diversas ocupaciones que le agradan con el fin de tener mas

aptitud de idea.

Estos desafios se abordan en el norte de Quito, Escuela Fiscal Diario el Comercio de la basica

Superior, estudiantes de los décimos, con una edad de 15 a 16 afos.



Las interrogantes fundamentales de la investigacion que se proponen son las siguientes:

= ;Cual es el nivel de motivacion en clases de décimo afio, de la escuela Diario el Comercio,

en el periodo escolar 2021-2022?

= ¢Cudles son los factores que atraen al estudiante para un mejor desempefio en clases

virtuales de Educacion Fisica?

= ¢Qué experiencias de adaptacién de contenidos virtuales se cuentan en tiempos de

pandemia en la ensefianza de la Educacion Fisica?

= Como se relaciona la interactividad y el nivel de motivacion en clases de Educacion

Fisica?

= ¢(Cuales son los elementos claves de una propuesta adaptada de ensefianza de la

Educacioén Fisica a recursos virtuales enfocada a los estudiantes?

= ¢Como se puede medir el impacto de las clases virtuales?

1.2 Objetivo

1.2.1 Objetivo General:

Construir una propuesta de ensefianza para mejorar la motivacion en la clase de Educacién
Fisica adaptada a recursos virtuales dirigida a los estudiantes de los décimos afios, de la
Escuela Diario el Comercio, en el periodo 2021-2022.

1.2.2 Objetivos Especificos:

= Identificar las barreras y preferencias de los adolescentes en el uso de recursos virtuales

en las clases de EF.

= Medir el nivel de motivacion en clases de décimo afo, de la escuela Diario el Comercio,

en el periodo escolar 2021-2022.



= Analizar como se relaciona la interactividad y el nivel de motivacién en clases de EF.

= Desarrollar una herramienta de medicién que establezca el impacto de recursos virtuales

en clases de EF.

1.3 Justificacion

Hoy en dia la pandemia generada por el coronavirus, es uno de los hechos méas complicados
que se ha vivido a lo largo del dltimo tiempo como sociedad y que ha obligado a adoptar
nuevos mecanismos virtuales de ensefianza. En este contexto los adolescentes han pasado a
tener un menor contacto con sus compafieros, amigos al tener que estar mas tiempo al frente
de una pantalla en la modalidad de clases online. Esto ha traido una serie de problemas como:
estrés psicosocial, salud mental, sedentarismo y falta de motivacion. Elaborar una propuesta
con base en la aplicacion de recursos virtuales para fomentar la actividad fisica en tiempos

de pandemia es relevante para responder de manera innovadora a estos factores de riesgo.

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de evaluar los recursos virtuales
mas utilizados, determinar la frecuencia que realiza actividad fisica en casa los estudiantes
de los décimos afios de la Escuela Diario el Comercio con el propdsito de mejorar su salud
el estrés psicosocial, salud mental, el sedentarismo. La investigacion busca una estrategia
activa y ludica en las clases de Educacion Fisica para mejorar la actividad fisica entre el
estudiante, motivar, crear habitos de practica que duren a lo largo de su vida con el uso

adecuado de recursos virtuales en su tiempo libre.

El estudio supone ademas una importante contribucion metodoldgica al estado del arte que
abre un nuevo campo de investigacion. De igual manera al objetivo propuesto por el
Ministerio de Educacion (2016) es “que el estudiante alcance su maximo desarrollo de sus
capacidades” (p.13), con la mision de integrar la Educacion Fisica de forma significativa en
la formacién integral del ciudadano de si mismo, para que se haga costumbre la actividad
Fisica, se mantenga saludable y responsable que contribuya a su ejecucion individual y

colectiva en el marco del buen vivir.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion:

2.1.1 A nivel internacional

La revision de literatura en la interseccion de los retos virtuales que dinamicen la actividad
fisica en tiempos de pandemiay la ensefianza de la actividad fisica y deportiva tienen algunos

matices importantes:

En relacion a las estrategias de aprendizaje en el contexto de la pandemia, Alvarez (2020),
mediante una investigacion documental, soportada en el analisis de contenido como técnica.
Sugiere que la labor educativa debe generar los cambios que exige la pandemia mundial.
Plantea ademas la narrativa como una estrategia de aprendizaje que posibilita desde cada
relato combinar conocimiento, experiencia y significados para arribar comprensiones
objetivas e intersubjetivas de la realidad. Refuerza ademas que el estudiante es el centro de

todo el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, Meza & Curiel (2020), llevaron a cabo una investigacion titulada “Intencion
hacia la actividad fisica y comportamiento sedentario durante el tiempo de pandemia segun
el estrato socioecondmico de las personas” el propdsito de este estudio fue determinar la
intencion de las personas de realizar actividad fisica y comportamiento sedentario durante la
pandemia en funcion de su nivel socioecondémico, en el presente estudio se aplicd una
encuesta basada en el modelo Transte6rico de Prochaska-Diclemente, que permitié medir las
etapas de cambio hacia la Actividad Fisica. Los resultados obtenidos permitieron evidenciar
el tiempo que pasan las personas al frente de un computador y television. Esta investigacion
indica que las personas usan mas los celulares y computadoras y afiade que se debe disefiar

programas de intervencion, que incentiven a hacer actividad fisica.

Bernabé & Fernandez (2021), llevaron a cabo un trabajo de Modelo de Educacion Deportiva
basada en las redes sociales (Facebook) en efecto, dicha plataforma facilita el seguimiento
de aspectos sociales, actividades académicas, canales de comunicacion, actividades

colaborativas entre estudiantes, es importante destacar, que no son plataformas de recursos



de educacion, sin embargo, en el estudio ejecutado se destin6 a Facebook para ejecutar las
caracteristicas de modelo de educacion deportiva, dando énfasis a la competicion formal,
ambiente festivo, en el area de Educacion Fisica, trabajaron con los recursos y herramientas
propios de Facebook para crear aulas educativas, en donde hubo la participacion de
estudiantes para las practicas de actividades a distancia, que se extendio fuera del centro
educativo, logrando que los estudiantes estén pendientes de la actividad fisica dentro y fuera

del establecimiento educativo.

De igual forma, Lopez y Ochoa (2020), se centraron también en la Educacion Fisica en
Meéxico en pandemia y realizaron una investigacion en donde recomiendan el uso de
aplicaciones y redes sociales para las clases de Educacion Fisica convirtiendo en una

herramienta de aplicacion para las clases.

2.1.2 A nivel nacional

En la ciudad de Quito se puede mencionar que existen estudios sobre la Educacion Fisica en
tiempos de pandemiay el uso de TICS.

La investigacion realizada en la Universidad ESPE por: Coca y Sangurima. (2020), se centra
en los fundamentos Pedag6gicos para la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Fisica en
Modalidad Virtual. Este estudio fue construido con un enfoque descriptivo, no experimental,
utilizando un enfoque tedrico basado en RSL (Revision Sistematica de Literatura). Los
resultados obtenidos permiten identificar estrategias pedagdgicas para las clases de
Educacion Fisica en modalidad virtual, desafios a considerar y las limitadas competencias de
los docentes para facilitar el proceso de ensefianza, y las oportunidades que brindan las TIC
para el desarrollo de competencias de docentes y estudiantes. Al mismo tiempo, puede

demostrar una base importante para el empleo de las TIC en las aulas virtuales.

La importancia de esta investigacion es que ayuda a sustentar los fundamentos pedagdgicos
de la Educacion Fisica y su utilidad para desarrollar el proceso pedagdgico a través de

modelos virtuales.



Pacheco, Otafiez, Paz, Bravo y Nufiez (2020), ponen énfasis a la Educacion Fisica en tiempos
de pandemia y aclaran que el &rea que mas aportado en tiempos de pandemia es la de Cultura
Fisicay Deporte. Se ha realizado una estructura en un grupo de publicaciones cientificas en
tiempos de pandemia, enfocado a las clases virtuales y la utilizacion de las TIC, consideran
que es indispensable desarrollar capacidades fisicas para el bienestar humano, recomiendan
el empleo de las Tics para el desarrollo de clases en tan dificiles momentos que atraviesa el

mundo.

Por otro lado, Bernate, Fonseca &Cruz (2020), llevaron a cabo su trabajo de investigacion en
el sedentarismo y actividad fisica en practicas de nifios y adolescentes, determinando
estrategias para disminuir el sedentarismo, con la aplicacién de la metodologia de revisién
documental en donde incluyen basquedas de informacion mediante la fase heuristica, su
hallazgo fue socializado por “programas pedagodgicos especializados, investigaciones
cientificas académicas y revision de sistemas legales de promocidn y divulgacion de salud a
pares académicos”(p.30) llegando a la conclusion que la Educacion Fisica es el lugar en
donde los nifios y adolescentes adquieren habitos de vida saludable, de tal forma, disminuyan
el sedentarismo y se pueda combatir mediante programas de actividad fisica a nivel escolar

y extraescolar.

Herndndez & Giraud (2021), ejecutaron un estudio sobre la implementacion de estrategias
didacticas, dirigido a evaluar las estrategias implementadas por los docentes en las
interacciones del aula virtual en donde se aplic6 métodos tedricos y empiricos y se analizd
antecedentes histdricos de cada uno de los estudiantes a través de la plataforma Moodle,
todos los estudiantes participaron activamente en la evaluacién con la implementacion de
AVA. Se relativizan las estrategias didacticas, el tiempo y el espacio, creando nuevos
entornos que contribuyen al desarrollo de la interactividad. Una de las claves es promover
los recursos fisicos, virtuales, econémicos y humanos, y responder a las necesidades de los

estudiantes.

El curriculo priorizado por la emergencia, permite la autonomia pedagoOgica a las
Instituciones, que desarrollen la concrecion del curriculo, se adapte a las necesidades de los

docentes y estudiantes, de tal manera, se trabaje con el empleo de tecnologias de la
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informacion y la aplicacion de principios orientados a la: seguridad, ética, responsabilidad y
al uso del Internet, redes sociales y tecnologias disponibles. Los docentes de las instituciones
educativas pueden aplicar ambitos de experiencia que componen el curriculo para facilitar
un planeamiento integrado y relevante para los estudiantes con la participacion de las
familias.

De tal forma, no se habla ya de educar como receptores de prensa, radio y TV, sino de
capacitar para la utilizacion de las TIC (dispositivos moviles de toda clase, Internet,
videojuegos, comunidades, web, TV, pantallas digitales interactivas, comunidades virtuales,
por lo tanto, el docente debe investigar en el internet sobre recursos educativos, para su

aplicacion en el proceso ensefianza aprendizaje.

2.2 Bases Teoricas:

Como base del proceso investigativo se usaran las siguientes teorias subyacentes:

2.2.1 Motivacion en adolescentes

La motivacién en todos los dmbitos es importante, permite al ser humano un mejor
desempefio en todas las actividades que realice, es una causa importante de la satisfaccion
con la vida, se debe trabajar constantemente en la motivacion para que el ser humano
funcione de una manera motivada ante las adversidades que se presenta en la vida. La

definicién de motivacion es amplia y varia de acuerdo a los contextos de investigacion.

La motivacién es el deseo de hacer un esfuerzo extra para alcanzar las metas
organizacionales, condicionado por la necesidad de satisfacer una necesidad individual. Mas
alla de que la razén general hace referencia al esfuerzo por hallar alguna mision. El enfoque
de Chiavenato (2000), quien la define como “el resultado de la interaccion entre el individuo
y la situacion que lo rodea” es también relevante, ya que se centra en la motivacion personal
como base de la interaccion entre el individuo y la situacién que esté viviendo en ese

momento, como base para una interaccion que establezca el nivel de motivacion.
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Por su parte, Jacome (2017), también destacada que: “para los estudiantes de todos los niveles
educativos, es muy importante encontrarse motivados para el aprendizaje” mientras que Lens
(2015) y Aguilara (2016), sostienen que “la motivacion es relevante en el contexto educativo
porque determina cuanto tiempo invierten los alumnos en estudiar, asi como las notas y los
logros académicos a largo plazo”. Sugiriendo ademas que la motivacion se puede clasificar

en dos tipos fundamentales: extrinseca e intrinseca.

2.2.2 Teoria de la autodeterminacion

Segun Deci y Ryan (1985, 2002), esta teoria recomienda que “tres necesidades psicologicas
universales (competencia, autonomia y relacion) son esenciales para el crecimiento
psicologico, el desarrollo social y el bienestar de las personas” (p.28). La competencia se
refiere a la necesidad de producir los resultados deseados y experimentar el dominio y la
eficacia.

Asi mismo, “La autonomia se define como la necesidad de sentirse el origen y regulador de

la propia conducta.” (Deci y Ryan, 2000; 2002, p.8).

La autodeterminacion se refiere a la capacidad de cada persona para tomar decisiones y
administrar su propia vida. Esta actitud juega un papel sustancial en la salud y el confort
psicoldgicos, permite a las personas tener alternativas sobre el control de sus vidas. Esta
teoria describe la motivacion en términos de autonomia y control. Considera diferentes tipos

de motivacion y como apoyan la autonomia, la afinidad y la competencia.

= Autonomia: el deseo de sentir que las acciones de uno son iniciadas y dirigidas.
= Competencia: deseo de sentirse capaz

= Relacion: deseo de sentirse conectado con los demas.

En relacion con la actividad se puede realizar con un acompanante de la familia en el hogar,
la familia se ha considerado como un aspecto esencial en el momento de fomentar la
participacion en actividades ludicas. En esta misma linea, se piensa inclusive que la

costumbre de Actividad Fisica compartida y simultanea entre jovenes y padres/madres tiene
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la posibilidad de ser una correcta estrategia para comenzar y consolidar dentro de la unidad

familiar.

2.2.3 Escala de motivacion en adolescente McClellan

Ramirez (2012) aplicd la escala de motivacion de adolescentes EM1 en una investigacion no
experimental-correlacional transversal. Validando las escala McClelland Typologyq, se
midié la motivacion de logro, poder y filiacion, con los siguientes resultados en los
estudiantes se incrementa la motivacion de acuerdo al coeficiente y edad. A mayor edad
tengan los estudiantes aumenta su motivacion a nivel educativo, se evidencio datos
estadisticos confiables para la motivacién en escala EM1, ademas, puede ser beneficioso su
aplicacion en la evaluacion de la motivacion de los estudiantes para medir la Filiacion,

Logros, Poder.

2.2.4 Educacion Fisica y su ensefianza

La educacién es un desarrollo continuo para toda la existencia de cambio, modificacion o
ajuste del sujeto fuera o dentro de la escuela que resulta de respuestas a estimulos ambientales

internos y externos (Educacion, 2015).

El ambito especifico de la Educacion Fisica también cuenta con una amplia gama de
conceptualizacién desde la época de la civilizacion griega, segun Platon (1997), definio la
Educacion Fisica, como, “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino
que pueden proyectarse ain al alma misma” (p.5), el desarrollo educativo tiene como
finalidad a partir su contribucion méaxima al desarrollo y avance 6ptimo de las
potencialidades a futuras del sujeto en su integridad por medio de una instruccion

estructurada acorde a su edad.

También se ha resaltado el enfoque de desarrollo integral del ser humano a través del
movimiento. “El término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, a saber:

fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social” (Calzadal996, p. 123).
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Segun Coteron &Séanchez (2010), “el area de Educacion Fisica aporta a esta competencia la
valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana y su consideracion
como patrimonio cultural, asi como la exploracion y utilizacién de las posibilidades
expresivas del cuerpo” (p.37),en efecto, 1a Educacidn Fisica quiere un enriquecimiento de la
persona en relacion consigo mismo, con otra gente que le rodea, es un medio para el avance
fisico, moral y de la personalidad. Se busca mejor los habitos y reacciones sociales de los
individuos, mediante juegos para mejorar su motivacion y estado fisico otras caracteristicas
clave de la Educacién Fisica es la capacidad del hombre para actuar fisicamente en su entorno
0 el que le rodea, ya que se desarrolla la motricidad humana o conducta motriz y el
movimiento es una actividad externa y significante de la conducta del ser humano (se
evidencia en la realizacion practica) e interna o personal y se expresa reacciones de un

organismo en situacion.

Calzada (1996), también puntualiza que la accién motriz sitGa al individuo en el centro del
proceso fisico-educativo, el educando manifiesta toda su personalidad, genera la accion
motriz en el proceso fisico-educativo. Respecto al proceso de ensefianza aprendizaje, destaca
la “relacion humana fisico-educativa.” como punto de referencia central de todo el proceso
educativo a la actividad realizada por el alumno, el educador se considera como un
intermediario, solicitado de regular el desarrollo educativo y la accion pedagdgica para que

sea activa, se considera un desarrollo dinamico-interactivo entre el maestro y el estudiante.

Por otra parte, “La Educacion Fisica ecuatoriana busca la autonomia de la actividad fisica
para que se pueda replicar en cualquier momento” (Pacheco, 2020), el desarrollo de la
Educacién Fisica muestra sus particularidades regidas por determinados principios para el
avance de las habilidades fisicas y las capacidades motrices simples, es requisito tomar en
cuenta el inicio de la dosificacion de la carga fisica interna y externa, el inicio de las variantes
ondulatorias de las cargas, la continuidad del desarrollo de ejercitacion y los principios

metodoldgicos para el avance de habilidades condicionales y coordinativas.

2.2.5 Educacién virtual
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Actualmente en la Pandemia los docentes se enfrentan a desafios de herramientas
tecnoldgicos se debe aplicar recursos educativos que promuevan al desarrollo fisico de los
estudiantes mediante la modalidad virtual, de tal forma el estudiante trabaje desde casa en las
actividades fisicas. A pesar de lo novedoso de este campo, en este apartado se describen los

principales elementos conceptuales sobre la educacion virtual u online.

Para dejar claro que la educacion no es solo en la modalidad remota, pues la distancia en los
procesos de comunicacion virtual es relativa, consideremos los treinta centimetros que nos
separan de la pantalla de la computadora. Por otro lado, las ventajas de la ensefianza virtual
son muchas, y lo interesante es la forma en que se imparten algunas de ellas, frente a la

ensefianza presencial o presencial.

También, Cuadrado y Salcedo (2018), sugieren que los procesos de leccion mediados por la
tecnologia que sefialan a objetivos de estudio estratégico, tienen que prever: la idealizacion
o0 el desarrollo de interfaz instruccional; la definicion de un desarrollo metodoldgico y de
acomparfiamiento del docente para el avance de habilidades de autoaprendizaje y un
desarrollo evaluativo con criterios y utilidades correctas. Por otro lado, Pardo y Cobo (2020),
manifiestan que “el estudio en confinamiento nos ensefia que la educacion es autébnoma,
construye al estudio popular y personalizado ademas en el ecosistema digital, cosa que

facilita un aprendizaje estratégico y entender como estudiar lo que te resta vivir profesional”

2.3 Bases Legales:

2.3.1 Ley Orgéanica de Educacidn intercultural

La Constitucién del Ecuador garantiza el derecho a la educacion y orienta la educacion del
Ecuador en el marco de una vida digna, la profundizacion de los derechos, obligaciones y
garantias constitucionales, rigiéndose por sus disposiciones, donde asi lo establezca
expresamente la Constitucion de la Republica, se desarrolla de conformidad con los
siguientes principios en general, los argumentos filosoficos, conceptuales y constitucionales

que la sustentan Define y rige las elecciones y profesiones en la educacion.
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2.3.2 Ley Orgénica del Deporte

Una de las bases que afirman la consideracion de la Educacion Fisica es la Ley Organica del
Deporte y la Actividad Fisica (2011) con una renovacion en el 2015, en el articulo 24 se
establece de forma general el derecho a la gente de recreacion al esparcimiento, a la
costumbre del deporte y al momento de libertad, en la misma linea, el Art. 39 manifiesta que
se reconocerd a los adolescentes como actores estratégicos y se garantizara la educacion,
salud, vivienda, recreacion, deporte, momento de libertad, independencia de expresion y
organizacion, de tal forma proporciona la seguridad a los y las adolescentes a una vida digna
asegurando su nutricion. La nutricién es requisito que los adolescentes tomen en
consideracién de la Educacion Fisica y la recreacion, puesto que ayuda al avance integral de

las personas.

En sus Disposiciones se establece la actividad fisica y el deporte; como relacion entre sus
actores publicos y privados en todo el pais, promover la costumbre diaria de Educacion Fisica
garantizando el derecho de los deportistas se actia por los proximos principios:
Disponibilidad, Etica en el deporte y la Educacion Fisica, Continuidad; establece las
siguientes definiciones al Ejercicio Fisico: Segun la Ley Orgéanica (2015), define como: “Es
una diversidad de Educacién Fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
elemento relacionado con la optimizacion o el cuidado de uno 0 méas elementos de la aptitud
fisica.” (p.20)

Mientras que: Educacién Fisica es la leccién planificada, progresiva e inclusiva que forma
parte del curriculo en educacion inicial, general elemental y bachillerato que facilita a los
nifios y adolescentes a desarrollar capacidades psicomotrices, la comprensién cognitiva, las
aptitudes sociales y sentimentales que trabajan como punto de partida de un deber en la

Educacién Fisica y deporte durante la vida (Educacion, 2015).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Descripcion y objetivos

La actual investigacion tiene un enfoque mixto. Segun Nieto (2015) “es un proceso que
recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigacion o

una serie de investigaciones para responder a un planteamiento.” (p.20)

El enfoque se enmarca en los objetivos definidos para esta investigacion que se orientan a
recopilar evidencia del impacto de los recursos virtuales en el nivel de motivacion con miras

a estructurar una propuesta metodoldgica que mejore la ensefianza en tiempos de pandemia.

3.1.1 Disefio de la investigacién

La investigacion actual es transversal segun, QuestionPro (2015), la define “como un tipo de
investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de
tiempo” (p.12), en la presente investigacion se trabajara en el periodo lectivo 2020-2021

como horizonte de tiempo.

3.1.2 Tipo de investigacion

“La investigacion es exploratoria, que se usa cuando se estan intentando encontrar indicios
sobre la naturaleza general de un inconveniente, las probables elecciones de eleccién y las
cambiantes mas importantes que requieren ser consideradas” Kumar (2002, p20). Este
enfoque permite crear alternativas de elecciones susceptibles de ser contrastadas en estudios
posteriores. Por tanto, se escoge la investigacion exploratoria ya que su aplicacion facilita el
accesoo a un conocimiento general de la materia segin un concepto previo a la ilnvestigacion

que responda a la busqueda de informacion por medios y recursos propios del investigador.
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3.2 Procedimiento

El trabajo de campo va a tener dos momentos: Iniciara con una fase de tipo cualitativa para
profundizar los conocimientos para la ensefianza virtual. En un segundo momento de tipo
cuantitativo para medir las percepciones de estudiantes respecto al uso de recursos virtuales

en la clase de Educacion Fisica.

Se realizara una encuesta a los estudiantes.Como primer paso se solicitard el permiso al
director para la ejecucion del mismo, se planificara fecha y hora de la respuesta de la encuesta
con los estudiantes. Se realizara la encuesta de manera virtual por Google forms, al momento
de recolectar las respuestas se tabulara, analizard e interpretara por cada pregunta los

resultados obtenidos.

3.3 Participantes

En total se consideran 40 estudiantes de la Escuela General Basica Diario el Comercio,
educacion fiscal. Para el caso de la presente investigacion se tomaran los estudiantes de los

décimos afios de Educacion Basica Superior, repartidos de la siguiente forma:

Tabla No. 1: Paralelos de los estudiantes

Datos Unidades de estudio Numero de estudiantes
Cursos: 10mo Paralelo “A” 20
10mo Paralelo “B” 20

Fuente: Elaboracion propia.

3.4 Instrumentos y recoleccion de la informacion

Para esta investigacion se utilizara la encuesta como principal fuente de informacion. Se la

aplicara a los estudiantes del décimo afio paralelo A y B de Educacion General Basica de la
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Escuela Diario el Comercio, con el prop6sito de obtener informacién relevante y actual de
los estudiantes. La importancia de esta herramienta “radica en un grupo de cuestiones,
comunmente de numerosos tipos, listo sistematica y atentamente, sobre los hechos y puntos
que atraen en una exploracion o evaluaciéon, y que puede ser aplicado en formas
variadas.”(Garcia, 2003,p.35)

En el cuestionario se va a medir la percepcién de los estudiantes en recursos virtuales en
clases de Educacion Fisica. El contenido estara dividido en tres secciones y se lo puede

apreciar en toda su extension en el Anexo 1.

Primera seccion: Se van a medir la Motivacion con la Escala adapta de Likert, Escala de
motivacién adolescente (EM1) basada en el Modelo Motivacional de McClelland (Ramirez,
2012)

Segunda seccion: Se van a medir la percepcion de la Interactividad con la Escala adaptada
de Likert 1-7 segun el cuestionario Ad Hoc que se desarrollara para los estudiantes.
Tercera seccion: Se van a medir habitos para la Actividad Fisica con preguntas de formato

abierto y semi-abierto basado en los objetivos de la literatura encontrada.

Grafico No. 1: Operacionalizacién de variables

Objetivos Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores
Especificos nominales
Identificar cuéles Barreras Opcion Conectividad
son las barreras y preconcebida | Juegos online
preferencias de los de los Redes sociales
adolescentes en el docentes
uso de recursos sobre los
virtuales en las Preferencias | recursos Uso de musica
clases de . virtuales. Uso de videos
Educacion Fisica. .
Horario
Medir el nivel de Motivacion Concepto Escala de Likert | Nivel de
motivacion en breve 1-7 puntos segiin | motivacion
clases de décimo escala NOMBRE
afio, de la escuela aplicable a
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Diario el adolescentes en

Comercio, en el clases de

periodo 2021-2022 Educacion Fisica

Descubrir como se | Interactividad | Nivel de Escala de Likert | Nivel de
relaciona la atencion que | 1-7 segln interactividad
interactividad y el un recurso cuestionario Ad

nivel de motivacion virtual puede | Hoc de

en clases. generar. percepciones de

interactividad de
diversos recursos
usados en la clase
de Educacion
Fisica.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Analisis de los datos

Se trabajara con la metodologia mixta con los datos Cualitativos y Cuantitativos. La
informacidén recogida a partir del cuestionario, sera tabulada, depurada y ordenada para
graficarla en tablas estadisticas con su respectiva informacion y se apicara estadistica de tipo
correlacion bésica.

Se usara estadistica descriptiva media de las tablas de frecuencia, graficos estadisticos,
porcentajes obtenidos por pregunta. En el caso del tercer objetivo de investigacion que busca
relacionar la interactividad y el nivel de motivacion en clases de EF.se aplicard estadistica de
dispersion con el uso de correlaciones mediante el coeficiente de Person. Este coeficiente es
una medida de asociacion entre dos variables que da como resultado un valor que puede
encontrarse entre -1 y +1. Mientras méas cercano sea el valor a estos rangos mas fuerte sera
la asociacion, directa si el valor es positivo, e inversa si es negativo. Los valores mas cercanos

a Cero representan una asociacion débil.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Descripcién del grupo de estudio

En relacion a los indicadores sociodemografico, se realizd la entrevista a 30 estudiantes de
la Escuela Diario el Comercio de la provincia de Pichincha, canton Quito, sector norte. Se
consiguio una muestra de 16 hombres y 14 mujeres, con una edad promedio de grupo 14.12

anos.

Son estudiantes de basica superior, seccion vespertina de los décimos afios de E.G.B. del
periodo 2021-2022. La gran mayoria vive con sus padres y se observé una cantidad baja de

los estudiantes que no tienen hermanos.

En cuanto a conectividad se pudo notar que algunos estudiantes de la institucion no solo

tienen menos acceso; sino ademéas menor calidad de internet fijo.

4.2 Descripcion de barreras y preferencias en clases de Educacién Fisica

La descripcién que se presenta a continuacion, corresponde al Objetivo 1. Segin los
resultados mostrados en la Tabla 1 partiendo de lo global, se evidencia que la mayoria de

estudiantes reciben clases en la sala y no comparten sus dispositivos.

Estos resultados indican que los estudiantes no disponen de un dispositivo tecnoldgico que
les permita tener una mejor interaccion con los compafieros y docentes en las clases, en
algunos casos puede ser que los estudiantes no se sientan a gusto en las clases de Educacién

Fisica.

Seria interesante llegar a concienciar a los padres de familia que busquen cambiar los
celulares por una computadora o laptops que permita al estudiante una mejor interaccion en

el aula virtual. (Gréfico 2).
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Gréfico No. 2: Variable de barreras y preferencias de los estudiantes

Dispositivos que utilizan para conectarse a clases.

Tablet =
Laptop me—
Computadora de Escritorio  n—
Ce U1 a1

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fuente: Elaboracion propia.

4.2.1 Tiempo destinado al uso de redes sociales.

En relacién al tiempo destinado al uso de las redes sociales, llama la atencion que los
estudiantes prefieran el Telegram seguido de WhatsApp y prefieran otros para su tiempo
libre, es importante destacar el uso de YouTube como herramienta de aprendizaje para
afianzar su conocimiento. Seria interesante dar a conocer a los estudiantes los beneficios del

Tic Tok para el uso del tiempo libre en casa. (Grafico 3)

Grafico No. 3: Uso de las redes sociales.

Tiempo que utilizan para las redes Sociales
6.1 Tik Tok

6.2 Instagram
6.3 Telegram
6.4 Youtube
6.5 WhatsApp
6.6 Facebook
6.7 Otos

Menos de una hora Ne 1-2 horas De 3-4 horas Mae da A harac
Fuente: Elaboracion propia.
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4.2.2 Principales influencers que siguen los estudiantes.

De los estudiantes que respondieron a la encuesta se constatd que sus principales Influencers
son: Yolo Aventura con un porcentaje del 4%, Donato 4%, Kike Jav 6%, Kimberly Loaiza
4% y Alejandra Jaramillo 4%, esto refleja que los estudiantes tienen intereses por saber que

actividades ludicas realizan cada uno de estos personajes para asi seguir algunos patrones.

4.3 Motivacioén en clases de Educacion Fisica.

Los resultados que se presentan a continuacion, corresponden al objetivo 2. Segln los
resultados mostrados en lo global en la variable de motivacion en la clase de E.F, en los
estudiantes encuestados se obtuvo que la mayor parte de alumnos se encuentran motivados.
La media fue de 4,20, mientras que algunos estudiantes alcanzan un valor superior de 4,53,

inferior de 3,95 en motivacion, la desviacion estandar es de 0,23. (tabla 2)

Estos resultados indican que los estudiantes tienen un porcentaje de motivacion en rango
moderado en las clases de Educacién Fisica, en algunos casos expresan su motivacion en
actividades de retos, trabajo en grupos. Seria interesante buscar y aplicar estrategias que se
adapten a las clases para que los estudiantes puedan motivarse y participar activamente en la

clase de Educacién Fisica.

4.4 Nivel de interactividad en clases virtuales de Educacion Fisica.

Los resultados que se presentan a continuacion, también corresponden al objetivo especifico
2, los resultados mostrados en la tabla 3 partiendo de lo global en la variable de interactividad
en la clase de Educacion Fisica de los estudiantes encuestados se obtuvo que, un porcentaje
de estudiantes tiene un valor superior de 6,70 y el otro porcentaje posee un valor menor de
3, con maximo de 4,26 y un minimo de 2,36. Estos resultados indican que los estudiantes
tienen una interaccion media. Seria importante investigar y aplicar estrategias de interaccion
para fortalecer las destrezas en tiempos de pandemia que permita al estudiante conocer las

nuevas tecnologias y se pueda adaptar en las clases virtuales de Educacién Fisica.
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Tabla No.2: Estadistica descriptiva de la variable de Motivacion

item Media
8. Me gusta trabajar mucho y bien 4,53
9.En las tareas de clase me gusta dar lo mejor 4,2
10. Me agrada participar en actividades donde haya que superar desafios 4,16
11. En cada actividad que realizo tengo presente siempre las metas que

persigo 4,36
12. Los retos en clase me entusiasman 4,04
13. Me gusta que las actividades y ejercicios se hagan con la maxima calidad 4.4
14. Soy exigente conmigo mismo acerca de la manera como hago las cosas y

el resultado final 4,26
15. Me inclino por actividades que sean interesantes y que desafien mi

capacidad 4,16
16. Doy maés de lo que se me pide en las clases 3,96
17. Cuando doy mi opinidn espero que sea tomada en serio 4,36
18. Me gusta opinar y guiar con mi punto de vista durante las clases 3,9
19. Ofrezco ayuda sin esperar nada a cambio 4,13
20. Me interesa hacer sentir bien a los demas 4,5
21. Me agrada trabajar con otros por una causa comun 4,2
22. Me siento comodo trabajando con mas personas 3,65
23. Me gusta que lo que hago sea valorado 4,43
24. Creo injusto no apreciar el esfuerzo 4,46
Promedio 4,22
Moda 4,2
Mediana 4,2
DESV 0,24

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla No.3: Nivel de interaccion interactividad en las clases virtuales

Item Media
25. Existe intercambio de ideas durante las clases 3,96
26. El profesor realiza ejercicios grupales 4,16
27. Disfruto de participar en salas grupales (breakout rooms) 3,73
28. Levantd la mano al menos 1 vez por clase para aportar con alguna idea 3,6
29. Comparto ideas con mis comparieros en los grupos de clase 3,43
30. Interacttio con mis comparieros/as de clase con frecuencia 3,43
31. Respondo con interés a las instrucciones de mi profesor de EF 4,1
32. Desactivo mi camara frecuentemente 2,36
33. En general creo que las clases son muy interactivas 4,26
34. El profesor utiliza aplicaciones y otros recursos de apoyo (Kahoot,

Educaplay, etc.) 3,86
Promedio 6,7
Moda 3,43
Mediana 3,86
DESV 10,0241

Fuente: Elaboracién propia.

4.4.1 Razones por las que no se interactta en clases virtuales de Educacion Fisica

En medio de la pandemia, la recesion y las tensiones sociales, la vida de los estudiantes puede
haber cambiado drasticamente desde que cerraron las escuelas. Muchas familias estan
lidiando con problemas financieros, enfermedades, pérdidas, falta de vivienda y/o
inseguridad alimentaria, podrian ser vulnerables de otras maneras. Es posible que los
estudiantes ya no tengan conexion a Internet, dispositivo electronico, espacio de estudio, no
puedan asistir a clases en determinados momentos o determinadas horas, es de interés

conocer los problemas que enfrentan los estudiantes para continuar con su proceso de estudio.

25



Tabla No.4: Razones por las que no se interactta en clases virtuales de Educacion
Fisica

Item N %
Problemas de internet 3 9%
Mi camara y microfono no dispongo 5 15%
Interactuamos en los grupos 1 3%
Ninguna 1 3%

Fuente: Elaboracion propia.

4.4.2 Herramientas mas comunes en clases de Educacion Fisica

Los resultados demuestran que el docente del area de Educacion Fisica utiliza con frecuencia
la plataforma Teams en las clases virtuales. Seria importante que el docente del area
implemente nuevas estrategias metodoldgicas con la ayuda de aplicaciones que permita una

mejor interaccion entre estudiantes, padres de familia y docentes.

Gréfico No. 4: Herramientas virtuales

Herramientas virtuales que utiliza el profesor

Power Point gk ,

Educa Play gl -

Redes Sociales g 4

I 21%
M o 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Fuente: Elaboracidn propia.
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4.5 Relacion entre nivel de interaccion y nivel de motivacion

El andlisis de correlacion de variables entre el nivel de interaccién y motivacion de los
estudiantes de los décimos afios de E.G.B de la bésica superior de la Escuela Diario el
Comercio indican un coeficiente significativo de 0.733, lo cual indica que existe una

correlacion positiva entre las dos variables.

Tabla No.5: Célculo en SPSS de correlacion entre nivel de interaccién y motivacion

Correlaciones

Motivacion  Interaccion

Maotivacion Correlacion de Pearson 1 ,733"
Sig. (hilateral) ,000
» N 30 30
Interaccion  Correlacion de Pearson ,733" 1
Sig. (hilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a los datos recabados en la escala de Linkert que se aprecian en el grafico de
dispersion N 5, eL resultado sugiere que la interactividad en clases tiene una injerencia en el

nivel de motivacion que los estudiantes podrian demostrar en sus clases.

Gréfico. N 5. Grafico de dispersion entre la motivacion e Interactividad en las clases
de educacion fisica de la basica superior.

5,00

4,50

4,00

Motivacion

3,50

3,00

T T T T T T T
2,00 250 300 350 400 450 500

Interaccion

Fuente: Elaboracion propia
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Este analisis de correlacion como se puede apreciar en la Figura No.10 no reflejan una
asociacion significativa, sin embargo, en los décimos afios de E.G.B. parecen indicar que su
motivacion parte de la utilizacion de recursos virtuales para tener una mayor interactividad

entre sus comparieros y docente.

4.6 Preferencias en clases de Educacion Fisica

En la tabla 5 se presenta las preferencias que los estudiantes tienen en las clases virtuales,
para ellos es importante los recursos virtuales, les permite desenvolverse en el medio virtual
con sus compafieros de clase, en algunos casos puede ser que el estudiante no sepa como
funciona las Aplicaciones. Es necesario dar a conocer como funcionan y para qué sirve las

aplicaciones o programas.

Tabla No.6: Preferencias en las clases virtuales de Educacién Fisica

Item Media
37. Sequir tutoriales en YouTube o Instagram hechos por influencers 3,92
38. Ver videos preparados por el mismo profesor 4,34
39. Competir con otros comparfieros en retos de Tik Tok 2,46
40. Aprender a producir videos para Tik Tok o YouTube 3,25
41. Participar en concursos en tiempo real usando herramientas como Kahoot 3,55
42. Hacer flashmobs o coreografias u otras actividades 3,43
43. Usar videojuegos en linea como FIFA o Wii 3,86
44. Usar una App en la que compito con mis otros comparfieros por puntos 3,71

45. App en mi celular con diferentes retos de Educacion Fisica como: correr,

bailar, abdominales, etc. 3,73

TOTAL 32,08

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1. Denominacion y definicién de la propuesta;

La presente consiste en elaborar una propuesta para la adaptacion de recursos virtuales para
mejorar la motivacion en clases de Educacion Fisica de los estudiantes de la Escuela Diario
el Comercio de la seccidn Vespertina aplicada al décimo afio de E.G.B. paralelos Ay B, en
el periodo lectivo 2021-2022. Esta adaptacion permitira a los estudiantes tener una mayor
interactividad y motivacion en las clases virtuales, para mejorar sus habitos en la realizacion

de la Actividad Fisica en casa en su tiempo libre.

La presente propuesta tiene relacién directa con el curriculo priorizado de Educacion Fisica
de la Bésica Superior, bloque curricular: Movimientos naturales del cuerpo coordinacién de
diversas formas de desplazamiento combinacién de movimientos corporales nociones de
velocidad y distancia, ejercicios localizados equilibrio estatico y dinamico, ejercicios

combinados y coordinativos habitos saludables.

A continuacion, se presentan los elementos que se incluiran en la propuesta.

5.2. Justificacién de la propuesta;

En la actualidad, el area de Educacién Fisica en su aprendizaje se ve afectado por varios
factores que intervienen desde las clases virtuales, el internet, espacio adecuado para su
aprendizaje, entorno social, de tal manera, las clases de Educacién Fisica deberian ser en
promocion y fomento de la actividad fisica, entre el alumnado y en los habitos de su
costumbre deportiva, asi también, Méndez-G, C, F, & Gonzalez, 2012) menciona que
“muestran como las experiencias y la motivacion de los adolescentes en las clases de
Educacion Fisica, determinan su intencion de mantenerse fisica y activamente.”(p.32). Desde
el brote, en marzo, los alumnos de décimo afio de E.G.B. de la Escuela Diario el Comercio
pasaron del trabajo escolar activo al trabajo en casa, lo que afectd su actividad fisica y

establecio valores morales en riesgo, como la responsabilidad, la motivacion y afectando el
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trabajo activo pasando a computadoras, teléfonos mdviles, tabletas y redes sociales, por tanto,
la propuesta busca una estrategia positiva e interesante en las clases de educacion fisica para
mejorar el entusiasmo de los estudiantes, desarrollar habitos saludables que duren para toda
la vida a la vez se utilice adecuadamente los recursos virtuales en su tiempo libre que

disponga el estudiante.

Mediante el andlisis de la interpretacion de los resultados de este estudio, se pudo establecer

lo siguiente:

e Los estudiantes se encuentran desmotivados en la clase de Educacion Fisica.
e La mitad de los estudiantes encuestados no tienen buena interaccién en la clase.
e EI 60 % por ciento de los estudiantes encuestados muestran interés en la aplicacion

de recursos virtuales.

Segun, Lens, M y V, (2015) menciona que: “La motivacion es importante en el contexto
educativo porque establece cuanto tiempo invierten los estudiantes en estudiar, de esta forma
como las notas y los logros académicos en su trayecto estudiantil.” Para los estudiantes de

todos los grados, la motivacion educativa es muy importante.

La motivacion en todos los aspectos es importante porque permite al ser humano
desempefiarse mejor en todas las actividades que realiza, es una razon importante para estar
satisfecho con la vida, debemos esforzarnos constantemente para que el ser humano tenga un

papel activo frente a la adversidad en la vida.

Con estos antecedentes, se puede evidenciar que existe desmotivacion, la falta de interés por
el estudiante de encender la camara y la realizacion de actividades solicitadas por el docente

en los estudiantes de la basica Superior de la Escuela Diario el Comercio.

Para dar solucion a este problema, se requiere la elaboracion de una guia metodoldgica en
adaptacion de recursos virtuales para la clase de E.F, en estudiantes de los décimos afios de
la Escuela Diario el Comercio, de tal forma, que, el estudiante se motive en las clases con la

aplicacion de recursos virtuales.
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Los recursos virtuales deben ser relevantes para desarrollar actividades de motivacion, lo que
permitird afianzar sus conocimientos, sobre los conceptos y su aplicacion en el sistema

escolar.

El trabajo aporta una propuesta metodologica, que podria utilizarse en futuras

investigaciones.

5.3 Descripcion de los destinarios y responsables
Proceso

Previo a la elaboracion de la guia, se requiere explicar cual sera el proceso que se seguira
para su elaboracidn, llegando acuerdos con los estudiantes y docentes, partiendo de una serie
de aspectos que deben ser trabajados por parte del estudiante y docente,debiendo tomar en

cuenta los posibles escenarios, para crear la propuesta, algunos aspectos se han identificado:

e Metodologia de las clases de Educacion Fisica.
e Actividades y su aplicacion en las actividades individuales y practicas.
e Perfil de los estudiantes al aplicar los recursos virtuales.

e Necesidad de Aprobacion.
En consecuencia, a estos elementos se han planteado 2 escenarios:

Escenario 1. La Metodologia se aplicara al estudiante, mediante el material que el docente

use, en recursos virtuales y aprobacién de la guia por parte del Tutor de Tesis.

Escenario 2. Metodologia centrada en el docente con material para el desarrollo de las
actividades basicas en los estudiantes, de forma cooperativa basica y la aprobacion del

cumplimiento de la guia por parte del Director de la Institucion.

En primera instancia, los escenarios que podrian suceder en el futuro, partiendo de las
ventajas y desventajas, se decidié crear una guia metodoldgica en adaptacién de recursos
virtuales para la clase de Educacion Fisica, en estudiantes de los décimos afios de la Escuela

Diario el Comercio, se planteara a partir del primer escenario, la metodologia que se trabaje
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con el estudiante es necesaria para su evaluacion con actividades practicas, el segundo
escenario la aprobacion del Director puede requerir de algin tiempo, la utilizacion de
recursos educativos favorece su participacion y aprendizaje. A esto hay que sumar, no es
factible desarrollar las clases a través de una pantalla. Por lo siguiente, se valora el
aprendizaje centrado en los docentes con la participacion de los estudiantes en actividades
individuales y grupales, segun el objetivo EF.4.2.1. Del Curriculo de Educacion Fisica.

Destinarios y responsables

La presente guia metodoldgica esta dirigida a los Docentes de la Escuela Diario el Comercio
de los décimos afios, Institucion fiscal del distrito Metropolitano de Quito, el docente
encargado de impartir las clases a la Basica Superior, debe poseer un minimo de Licenciatura

en Cultura Fisica, tener capacitaciones en motivacion.

La guia se aplicara exclusivamente a los estudiantes de la Basica Superior de los décimos
afios en el periodo escolar 2021-2022. Se debe tomar en cuenta el poco interés que
demuestran en las actividades de las clases de Educacion Fisica, en presentaciones de las
actividades, conectarse puntual a las clases virtuales, el NO prender las cAmaras. Se considera
ademas la edad, se encuentran en la adolescencia, etapa muy sensible en la parte de formacién
personal, autoestima, motivacion y que incide en lo emocional, la planificacion y
cumplimiento en la guia recaerd en el docente de Educacion Fisica, quien aplicara el

contenido de estrategias metodoldgicas y sera supervisado por el Director.

5.4. Objetivos

Obijetivo General

Elaborar una guia metodologica, con adaptacion de recursos virtuales en la clase de
Educacion Fisica, para fortalecer la motivacion en estudiantes de los décimos afios de la

Escuela Diario el Comercio.
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Objetivos Especificos

Conocer la metodologia de recursos virtuales para brindar a los estudiantes orientaciones de

aplicacion de sus principios y fases.

Identificar actividades participativas y cooperativas en recursos virtuales que permita mejorar

la motivacion en clases de Educacion Fisica.

Plantear el uso de los recursos virtuales a los que lo utilicen dentro y fuera del colegio como

medio para ensefar, aprender y evaluar.

5.5 Funcionamiento
Factibilidad y estructura de evaluacion de la propuesta;

Una vez determinada la pertinencia en aplicar un modelo pedagogico para el aprendizaje, es
necesario identificar mediante arboles de pertinencia la causa y efecto, figuras

La formacion docente en Educacion Fisica entiende un proceso de capacitacion que les
permitird, mejorar la participacion en las clases de Educacion Fisica con la aplicacion de

recursos virtuales.
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Gréfico No. 6: Diagrama de pertinencia de la propuesta (causa-efecto).

Efectos
r

Arbol de Problemas

Fuente: Elaboracion propia.

carencia en la aplicacion de recursos virtuales en las
clazes de Educacion Fisica afacta en lz motivacion de los
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Grafico No. 7: Diagrama de pertinencia de la propuesta (arbol medios-fines)

Acrecimiento de la motivacion y intervencion en las
tlases virtuales porque se sienten gue han aplicado
nuevas metodologias en la clase de E.F

T

Mejorar la participacian en las clases de Educacion
Fisica con la aplicacidn de recursos virtuales.

FINES T
Sttuacidn esperada Aplicar estrategias en recurses virtuales mediante
actividades participativas y cooperativas para mejorar
la motivacion
MEDIO I

Guia Metodoldgica para estudiantes con estrategias en
adaptacian de recursos virtuales en la educacion fisica
en tiempos de pandemia.

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico No. 8. Guia Metodolodgica en adaptacion de recursos virtuales.
En la siguiente figura se encuentra la estructura y contenido de la Guia.

Presentacion

La presente guia metodoldgica podra ser

utilizada en =l bloque

INTRODUCCION

Informacién general

Orientaciones Generales

GUIA
METODOLOGICA
EN ADAPATACION

DE RECURSOS
VIRTUALES PARA

Recursos

LA CLASE DE EF
EN LOS DECIMOS
ANOS DE E.G.B DE

LA ESCUELA
DIARIO EL
COMERCIO

OBJETIVOS

Consejos

Materiales

Recursos Virtuales

Objetivo General

Objetive Especifico

Los recursos virtuales pueden ser de
cualguier elemento digital videos, audios,
webs, etc. 52 puede visualizar y almacenar
en un dispositivo de manera directa o por
acceso a la red.

La propuesta contempla actividades

recreativas para el estudiante, que le
permita desarrcllar actividades en su
tiempo libre de manera activa con la
ayuda de las plataformas digitales.

Elaborar una guia metodolégica, con
adaptacion de recursos virtuales en la clase
de E.F, para fortalecer la motivacion en
estudiantes de los décimos afios de la
Escuela Diario el Comercio.

Conocer la metodologia de recursos virtuales
para brindar a los estudiantes crientaciones de
aplicacién de sus principios y fases.

Identificar actividades participativas y
cooperativas en recursos virtuales que
permita mejorar la motivacién en clases de
Educacion Fisica.

Plantear el uso de los recursos virtuales a
los que lo utilicen dentro y fuera del
colegio como medio para ensefiar,
aprender y evaluar.

Aplicacion de las destrezas del Curriculo
de E.F del Ecuador, predisposicion para
poner en practica virtuales en la clase.

Conccimiento previo

Flash, misice, pelotes, cuerdss, sspatio
adecuado

Computadoras, Celular, Internet.

TikTok permite crear, editar y subir
videoselies musicales de 1 minuto,
pudiendo aplicarles varios efectos y
Tick Tock (Se trata t.:!e una r\ﬁd 5D1?\E| basffda erﬁ afadirles un _fonda musice_\ Terr!b'lén _tiena
compartir pequefios clips musicalesy algunas funciones de Inteligencia Artificial,
e incluye llamativos efectos especiales,
filtros, y caracteristicas de realidad
aumentada.

Se puede crear un test sobre los tipos de
tridngulos, los distintos cuerpos celestes o

Es el nombre que recibe este servicio sobre las normas de circulacién. No hay

S web de educacidn social y gamificada limitaciones siempre y cuando se encuadre
en uno de los cuatro tipos de aplicaciones
disponibles hoy en dia.
Es une forma de abordar un tema que
Masterclass requiere mayor profundizacion para su
comprensién.
Cuenta con 10 “atracciones”, tres
Es una plataforma virtual que combina actividades especiales, un concurso, siste
contenidos ldicos y educativos en juegos interactivos, también en version
Activilandia distintos formatos audiovisuales: juegos “app” para moviles, 12 descargables en

digitales videos, misica, descargas,
animaciones 2D y 3D, etc

PDF con contenido lidico y didactico y
nueve videos didécticos, ademés de un
observatorio para familias y educadores.
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Desarrollo de la unidad

Contenido Tutorial

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16

Introduccion y aplicacion de los recursos

Semana 1 virtuales
c 5 Qué es TikTok, de donde viene y qué
Smene ofrece |a red social de videos
Cermana 3 Qué_puedes hacer con Tik Tok, Trucas para
dominar tick tock
Creacion de un perfil adecuado para Iz
semens & sctividad Fisice en bailes , gjercicios.
Semana 3 Revision grupal de los perfiles de tick tock.
c ¢ Qué es Kahoot,Para qué sirve Kahoot,
=mens Como funciona Kahoot.
Semana 7 Como jugar & un Kahoot
Semana § Crear jusgos en kahhot

Masterclass ;qué es y para qué sirve?, ;Qué
s&€ necesita para preparar una master class?

Actividades
ACTIVILANDIA jQué es y para que sirve?

Imaginatorium, emocion al limite, la

Atracciones . . . . -
maquina de latir,escenario activilandia.

Mision Familias, divedeportes, los
Atracciones requetebuenos, fuerze y poder, torre
centenania.

Cine de accion, paraque de juegos al aire

Actividades libre y laboraterio.

Se propone & los estudiantes visitantes
idear una nueva atraccion para incarporar
& Activilendia. Debe tratarse de una

Concurso Activilandia atraccion divertida, original y que ademés
les ensene buenos habitos como la
alimentacion saludeble y la préctica de
actividad fisica.

Publicar de manera genal los trabajos
enviedos por los estudiantes.
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5.6 Contenidos y Actividades

La presente consiste en elaborar una planificacion para la adaptacion de recursos virtuales
para mejorar la motivacion en clases de Educacion Fisica en tiempos de pandemia en
estudiantes de la Basica Superior. Esta adaptacion permitird a los alumnos tener una mayor
interactividad en las clases de educacion fisica para mejorar sus habitos en la realizacion de
la Actividad Fisica en casa en sus tiempos libres, en la tabla 6 tiene relacion directa con el
Curriculo priorizado de Educacion Fisica, bloque curricular: Movimientos naturales del
cuerpo coordinacion de diversas formas de desplazamiento combinacién de movimientos
corporales nociones de velocidad y distancia y Ejercicios localizados equilibrio estético y
dinamico ejercicios combinados y coordinativos habitos saludables.

A continuacion, se presentan las actividades que se incluiran en la planificacion. Respecto al
area de conocimiento del curriculo, stara dirigida principalmente al &rea de Educacién Fisica

salvo por los contenidos educativos que requieran un tratamiento interdisciplinar.

5.6.2 Objetivos especificos del area del subnivel Superior de Educacién General Basica.

En las actividades, los estudiantes, podran alcanzar los siguientes objetivos especificos:

O.EF.4.1. Participar en practicas corporales de manera democratica, segura y placentera,
con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el ambito de las instituciones

educativas.

5.6.2 Contenidos segun el curriculo

Los contenidos que se trabajara con los estudiantes tienen relacién con las siguientes
destrezas con criterios de desempefio del bloque curricular. Secuencias gimnasticas con y sin
implementos, se va a trabajar 16 semanas, dos veces por semana con una duracion de 40

minutos. Gréafico 8
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Tabla No.7: Planificacion y Actividades

~°\1L'l’u"»l(‘,,‘1, 3 < =
& 4 ESCUELA FISCAL DE EDUCACION BASICA ‘
: ‘ ; EDUCACION DIARIO EL COMERCIO \ "
T QD S
v’f‘/,) &
£ con Direccion: Urbanizacion San Carlos. Calle Pedro de Alvarado N56-193 y Ruperto Alarcén.

Teléfono: 2530958 Correo electrénico: 17h01360@gmail.com

PLANIFICACION

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre de la Institucion Educativa: DIARIO EL COMERCIO Nombre del docente: Lic. Mayra Pallasco

Grado/curso: Decimo “A”, “B”

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 1: O.EF.4.1. Participar en practicas corporales de manera democratica, segura y placentera, con la posibilidad de crearlas y recrearlas

no solo en el &mbito de las instituciones educativas.
Criterios de evaluacion: CE.EF.4.3 Construye grupalmente de manera segura, eficaz y placentera composiciones y coreografias gimnésticas (con y sin elementos),
identificando su competencia motriz y su condicidn fisica de partida, practicando con diferentes niveles de dificultad la utilizacién de elementos y desplazamientos
gimnasticos; diferenciando ejercicios construidos de habilidades motrices bésicas y transfiriendo ejercicios, destrezas y acrobacias gimnésticas a otras practicas

corporales.
DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS EVALUACION (Educacidn, 2015)
CRITERIOS DE INDICADORES TECNICASE
DESEMPENO (Educacién, 2015) DE INSTRUMENTOS
EVALUACION | DE EVALUACION
EF.4.2.1. Diferenciar habilidades motricess EXPERIENCIA Materiales I.LEF.4.3.3. TECNICA
béasicas (caminar, correr, lanzar y saltar) de| Aplicar la técnica lluvia de ideas para recuperar los| Flash, Identifica posibles| Observacion directa
ejercicios construidos (acrobacias, posiciones| conocimientos previos y provocar la generacién de| musica, cambios corporales
invertidas, destrezas, entre otros) y practicar| ideas sobre las plataformas virtuales en la actualidad. | Pelotas, producidos por la INSTRUMENTOS
con diferentes grados de dificultad, realizando| REFLEXION cuerdasy realizacion de| Rubrica de
los ajustes corporales necesarios para poder| ;De qué se trata el tick tock y como se puede adaptar al espacio adecuado practicas Observacion.
ejecutarlos de manera segura y placentera. area de la E. fisica? \ijftt?l: gimnasticas,
¢ Qué se puede crear en tick tock? Tick tock. reconociendo y
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EF.4.2.3. Construir grupalmente (con y sin
elementos: pafiuelos, cuerdas, ulas, cintas,
pelotas, bastones y clavas) composiciones
gimnasticas y coreografias, identificando las
caracteristicas, utilizando los desplazamientos
gimnasticos como enlaces y acordando pautas
de trabajo colectivo para encontrar maneras
seguras, eficaces y placenteras de realizarlas.

EF.4.2.3. Identificar las habilidades motrices
que debe mejorar y ejercitarlas de formas
seguras y saludables para logra el objetivo de
las practicas corporales que realiza

¢Sabe los trucos para dominar el tick tock?

CONCEPTUALIZACION

Definicion, historia y ventajas del tick tock

Tutorial para crear un perfil basado en actividades
deportivas.

APLICACION

Crear un perfil adaptado a la E.F.

Registrar su asistencia.

Realizar rutinas en la hora clase.

Grabar rutinas de ejercicios de habilidades motrices
bésicas.

Subir las rutinas al perfil.

Dirigir la hora clase de manera que se cambie el rol de
estudiante al del Docente.

Representar graficamente una clase en linea.

Internet.
Computadora.
Celular.

teniendo en cuenta
su condicion fisical
de partida. (S.3.)

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

APROBADO POR:

NOMBRE DEL DOCENTE:
Lic. Mayra Pallasco

NOMBRE DEL DOCENTE: Lic. Mayra
Pallasco

DIRECTOR(E):

Lic. Patricia Torres.

FIRMA:

FIRMA:

FIRMA:
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5.7 Factibilidad y estructura de evaluacion de la propuesta.
5.7.1 Alcance geografico y contextualizacion

La aplicacion de la Guia se ejecutara en:

Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Sector: Norte

Parroquia: El Rosario.

Institucion: La propuesta se aplicara en la Escuela Diario el Comercio, Institucion Fiscal,
cuenta con 732 estudiantes, seccion Matutina y Vespertina, en la seccidn vespertina se cuenta
con 230, especificamente en la basica Superior, la misma que pertenece al ciclo Sierra-
Amazonia, distrito Norte, tiene un curriculo priorizado por la emergencia sanitaria, de estatus
econdmico medio bajo. La presente esta disefiada para cubrir la necesidad de motivacion de

los estudiantes en tiempo de pandemia.

Espacio: Para la ejecucion de la propuesta se trabajara en la virtualidad con la plataforma
Zoom, abarca 100 estudiantes, con una duracion de 40 minutos de hora clase.

5.7.2 Cronograma aplicacion de propuesta

Para aplicar esta propuesta se requerira de cuatro meses, aproximadamente, desde la
Introduccion y preparacion del taller hasta la aprobaciéon del cumplimiento de la guia por
parte de la Directora (E) de la Institucion, en la fase 1, del 3 de enero se aplicara la
introduccion que durara un dia en una hora de 40 minutos de clase, la Revision de los
materiales para el taller se realizara en 40 minutos, mientras que en la fase 2, del 15 al 30 de
septiembre se ejecutara la propuesta con una duracion de 40 minutos, a partir del 17 de enero
al 28 de marzo se aplicara la planificacion de las actividades de la destreza CE.E.4.3, el 4 de
abril Aprobacion del cumplimiento de la guia por parte de la Directora (E) de la Institucion.
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Tabla No.8: Cronograma aplicacion de la Propuesta

Acciones QUIMESTRE I
FASE 1

Enero Febrero Marzo Ab
ril

0|7 |4 |1 4 |11 |8 4 |1 |8

Introduccién y
preparacion del
taller.

Revision de los
materiales para el
taller.

FASE 2

Aplicacion de la
propuesta.
Aplicacion de la
planificacion de las
actividades del
CE.E.4.3
Aprobacion del
cumplimiento de la
guia por parte del
Directora de la
Institucion.
Fuente: Elaboracion propia

5.7.3 Estructura de evaluacion de la propuesta
Para llevar a cabo el proceso de evaluacion, a continuacién, se presenta una lista de cotejo
autoevaluacion con varias interrogantes, que permite al estudiante evaluar su participacion

en la propuesta planteada.
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Tabla No.9: Lista de cotejo

ITEMS

MUCHO | POCO | NADA

Me gusto trabajar en la creacion de videos de Tik Tok.

Me gusto seguir tutoriales.

Aprendi a producir videos para Tik Tok

Competi con mis compafieros en retos de Tik Tok.

Me esforcé al realizar los ejercicios fisicos.

Realice los ejercicios de manera ordenada.

Trabaje con mis comparieros.

Corregi los errores que me dijo el profesor.

Me gusto jugar en Kahoot.

Me gusto conocer nuevas aplicaciones para la clase de
Educacion Fisica.

Fuente: Elaboracién propia

La rabrica de evaluacién presentada, sera evaluada sobre 10 puntos con la siguiente escala

que evidencie el logro que el estudiante ha alcanzado donde:

MUCHO POCO

10 9

5.7.4 Recursos y financiamiento

Para la ejecucion del de la propuesta se ha contemplado un presupuesto general (figura 11)

en material bibliografico; Textos de Recurso Virtuales, teléfono movil; Tablet, celular

personal, servicio eléctrico; consumo de electricidad por un mes, aporte del docente; Internet,

capacitacion, luz, celular, laptop.

Tabla No.10: Recursos Financieros

ELEMENTO IMPORTE
Material Bibliogréafico 10%
Teléfono Movil 100%
Servicio Eléctrico 30%

Aporte Docente 200%
TOTAL 340%

Fuente: Elaboracién propia

43



CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

En lo que se refiere a barreras de preferencias indican un alto porcentaje de los estudiantes
que no disponen de aparatos tecnoldgicos y no tienen conocimiento sobre las plataformas
digitales para la clase de Educacion Fisica, desconociendo sus beneficios a nivel fisico e

intelectual.

En el estudio realizado a los estudiantes de la basica superior con la aplicacion de la escala
Linkert se recolecto los datos y se encontr6 que: los estudiantes obtuvieron un nivel bajo de
motivacion en las clases virtuales, afectando asi, su rendimiento académico, la participacion

activa con sus compaﬁeros.

En la Interactividad en las clases de Educacion Fisica de los estudiantes tuvo una tendencia
baja. Partiendo del analisis se pudo evidenciar la falta de participacion de los estudiantes en
la clase, el ingreso a la clase con las camaras apagadas ,no responder al llamado que realizaba
el docente, trabajos inconclusos y su redimiento academico menor a 7. A pesar de este
hallazgo, el analisis de correlacién sugiere que un manejo adecuado de esta variable puede

incidir en el nivel de motivacion de los estudiantes.

Partiendo de los resultados del estudio se realiz una guia metodoldgica sobre la Adaptacion
de recursos virtuales para la clase de Educacion Fisica, en estudiantes de los décimos afios
de la Escuela Diario el Comercio, que ayude en la formacion académica y fisica en las clases
virtuales. La guia va ser usada por los docentes del area, se basara en los elementos del

curriculo de Educacién Fisica, por lo tanto, se trabajara en seis semanas.

Es necesario que el estudiante a través de los docentes aprenda los beneficios sobre las
herramientas digitales en su proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando en cuenta sus
necesidades e intereses, ademas se motive a la participacion por medio de las plataformas

virtuales en Actividad Fisica.
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6.2 Recomendaciones e implicaciones

Se recomienda, en futuras investigaciones se tome en cuenta otros factores aparte de la
motivacion, recursos virtuales, la interactividad para saber cual otro requerimiento son

importantes en el aprendizaje de los estudiantes en las clases virtuales de Educacion Fisica.

Es necesario realizar investigaciones de esta indole para fortalecer el aprendizaje e integrar
otros espacios en las clases, en modelos de aprendizajes, adecuando materiales que se puedan
utilizar en la virtualidad, los mismos que permitirdn continuar fortaleciendo el &rea de

Educacién Fisica y su valoracion.

Finalmente, es adecuado continuar ejecutando investigaciones que permitan desarrollar
nuevas metodologias para las clases virtuales, proporcionando recursos que faciliten al
docente el desenvolvimiento en las clases de Educacion Fisica de manera que el estudiante

se sienta seguro y se adapte a la tecnologia en tiempos de pandemia.

6.3 Limitaciones y desarrollo de estudios futuros.

Dentro de las limitaciones que tuvo el estudio en tiempos de emergencia Sanitaria, toques de
queda, restriccién vehicular, suspension de clases, y mas, fue complicado entrar en contacto
con todos los alumnos del décimo afio de E.G.B. estoy segura de que si no fuera por todos
estos problemas nombrados, se hubiera llegado con la encuesta a los 40 alumnos de la Bésica
Superior, por otro lado, con el 77.50% de alumnos localizados fue bastante para tener una
aceptable inclinacién para esta exploracién, en un inicio se suponia tener la respuesta a la
encuesta de los 40 alumnos de la Basica Superior, decimos A 'y B, del periodo lectivo 2021-
2022, pero por las causas previamente sefialadas unicamente se ha podido localizar a 31
alumnos via mail y méas que nada con la aplicacion de WhatsApp. Al ser un analisis del caso

los resultados reflejan la verdad de dos cursos muy especificos.

Se podria evaluar esta misma estrategia en otras Instituciones Fiscales que ofertan la Basica
Superior, décimos afios paralelos A, B, C, D, E, etc. en donde indudablemente por

propiedades los resultados serian diferentes mas que nada en su contexto familiar, pero
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ademas en la edad que comprenden los alumnos en diferentes Escuelas Fiscales que ofertan
el décimo afio. Hubo referencias para la elaboracion de la propuesta. Esto tratandose de que
€s un campo nuevo que viven los alumnos y que recién a comienzo del afio 2019 se activaron

las salas virtuales.

De esta forma, la propuesta se baso en Recursos Virtuales, pero tiene la posibilidad de ser
aplicada en el pais en las distintas provincias del Ecuador por los docentes del area Educacion
Fisica, se podria aplicar esta propuesta, en los siguientes niveles de educacion: Basica
Elemental, Media, Superior y Bachillerato, nombrar ademas que la malla curricular por la
emergencia esta vigente en nuestro Pais, creo que es de forma sencilla aplicable en otras
Instituciones que oferten la Elemental Superior, mencionamos afios. ;Qué otros temas
podrian desarrollar investigadores apasionados en este tema? Se podrian desarrollar temas
que van intimamente relacionados con la educacion fisica como la creacion de Aplicaciones

para la actividad fisica en etapas adolescentes.
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrucciones:

La encuesta serd andnima y los datos se utilizaran con fines netamente investigativos, por
favor responda con total sinceridad.

Gracias por tu participacion

Edad:

Sexo: Femenino___ Masculino____

Con quien vives en casa:

Papa_ Mama _ Hermanos___ (¢Cuantos?) Abuelos__ Otros

1. ¢Qué tipo de acceso a internet tiene en casa?:
o Alta
o Media
o Baja velocidad
2. Marca con una x los dispositivos virtuales que tienes en casa
o Tablet
o Computadora de escritorio
o Laptop
o Celular
3. ¢Con cual de estos dispositivos asistes a clases?
o Tablet
o Computadora de escritorio
o Laptop
o Celular
4. ¢En cudl de estos espacios recibes clases de Educacion Fisica?
o Dormitorio
o Sala
o Cuarto de estudio
o Escritorio
o No dispongo espacio.
5. ¢Con cuéantas personas compartes el dispositivo tecnologico?
o Una persona
o Dos personas
o Tres personas
o Solo.
6. De las siguientes redes sociales ¢ Cuantas horas al dia las utilizas?
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Tik took o Menos de o De 12 o De3dai4 o Maés de
lhora horas horas horas
Instagram o Menos de o De 1-2 o De3dai4 o Mas de
lhora horas horas horas
Telegram o Menos de o De 1-2 o De3a4 o Més de
lhora horas horas horas
YouTube o Menos de o De 1-2 o De3d3ai4 o Mas de
lhora horas horas horas
WhatsApp o Menos de o De 1-2 o De3d3ai4 o Mas de
lhora horas horas horas
Facebook o Menos de o De 1-2 o De3d3ai4 o Mas de
lhora horas horas horas
Otros o Menos de o De 1-2 o De3d3ai4 o Mas de
lhora horas horas horas

7. Menciona los 3 principales “influencers que conozcas

g

Marca la casilla que mejor describa cdmo te sientes en clases de Educacién Fisica

(5) Completamente de acuerdo

(4) De acuerdo

(3) Indiferente

(2) En desacuerdo

(1) Completamente en desacuerdo

ITEMS 1123 |4]5

8. Me gusta trabajar mucho y bien

9. En las tareas de clase me gusta dar lo mejor

10. | Me agrada participar en actividades donde haya que
superar desafios

11. | En cada actividad que realizo tengo presente siempre las
metas que persigo

12. | Los retos en clase me entusiasman

13. | Me gusta que las actividades y ejercicios se hagan con la
maxima calidad

14. | Soy exigente conmigo mismo acerca de la manera como
hago las cosas y el resultado final

15. | Me inclino por actividades que sean interesantes y que
desafien mi capacidad




16. | Doy mas de lo que se me pide en las clases

17. | Cuando doy mi opinion espero que sea tomada en serio

18. | Me gusta opinar y guiar con mi punto de vista durante las
clases

19. | Ofrezco ayuda sin esperar nada a cambio

20. | Me interesa hacer sentir bien a los demas

21. | Me agrada trabajar con otros por una causa comun

22. | Me siento comodo trabajando con mas personas

23. | Me gusta que lo que hago sea valorado

24. | Creo injusto no apreciar el esfuerzo

Lea detenidamente cada pregunta y responda de acuerdo a la siguiente alternativa
el nivel de interactividad que existen en clases de Educacion Fisica:

(5) Completamente de acuerdo

(4) De acuerdo

(3) Indiferente

(2) En desacuerdo

(1) Completamente en desacuerdo

ITEMS 1 2 3 4 |5

25. Existe intercambio de ideas durante las clases

26. El profesor realiza ejercicios grupales

27. Disfruto de participar en salas grupales

28. Levanto la mano al menos 1 vez por clase para
aportar con alguna idea

29. Comparto ideas con mis compafieros en los
grupos de clase

30. Interactio con mis compaferos/as de clase con
frecuencia

31. Respondo con interés a las instrucciones de mi
profesor de EF

32. Desactivo mi camara frecuentemente

33. En general creo que las clases son muy
interactivas

34, El profesor utiliza aplicaciones y otros recursos
de apoyo (Kahoot, Educa Play, etc.)

35. Menciona las 2 principales razones por las que no interactlas en clases VIRTUALES
de EF

1.

2.
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36. Menciona 3 herramientas virtuales que tu profesor utiliza en clases VIRTUALES de
educacion fisica

1.

2.

3.

Califica del 1 al 5 el tipo las actividades VIRTUALES que mas te gustaria realizar
en tus clases de Educacion Fisica virtuales desde casa:

(5) Completamente de acuerdo.

(5) Completamente de acuerdo

(4) De acuerdo

(3) Indiferente

(2) En desacuerdo

(1) Completamente en desacuerdo

ITEMS 1 12]3]4|5

37 | Sequir tutoriales en YouTube o Instagram hechos por
influencers

38 | Ver videos preparados por el mismo profesor

39 | Competir con otros comparfieros en retos de Tik Tok

40 Aprender a producir videos para Tik Tok o YouTube

41 | Participar en concursos en tiempo real usando
herramientas como Kahoot

42 | Hacer flashmobs o coreografias u otras actividades

43 | Usar videojuegos en linea como FIFA o Wii

44 | Usar una App en la que compito con mis otros
comparieros por puntos

45 | App en mi celular con diferentes retos de Educacion
Fisica como: correr, bailar, abdominales, etc.

46 | Competir en un juego de trivia o cultura general

47 | Realizar podcasts junto con otros compafieros
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ANEXO 2: CARTA DE AUTORIZACION DE LA UNIDAD
EDUCATIVA

mewon DIARIO EL COMERGIO » Goblerno S s
Direcadn: Urbanizacion: San Carlos. Cale Pedro de Alvarado NSE-193 y Ruperc

Alsrcon
| Teletono: 2530053 Correo electronios: 17001 3608Domail cam l

Quito, 14 sephiembre de 2021

Lic. Pwtrcia Torres.
Directora (E)

Yo, Mayra Nataly Pallasco A. con C1 0503380750 en calidsd de docente del dres de
Educacion Fisica, muy respaivosamene me dingo & Usted para solicitar de insserns mas alesta
se me permina srabtugar con los ds &l décimo afo de EG B pauldlos A v B, en ms
mabayo de graduacion titulado Geis metodelégica en adaptacion de recursos virtusles
para la clase de Educacién Fisica en les décimos aios de Educacion General Bisica de
la Escuela Diario ol Comercie.”, peeva a b oblencion del grado académico de Magister
en Edecacién Mencién Edwcacida Fiica v Deporte.

Agadecendo de antorrano sa miesckin 3 o5 solicitud, quedo atenia de su amable respucsey
¥ Apoyo a traves de este medio

Sin mas por ¢l momento, reciba un cordial saludo.

Mayra Nataly Pallasco Alemole
Docente de Educacion Fisica
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