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RESUMEN

La dificultad para expresar emociones es una problemética frecuente durante la
adolescencia, etapa caracterizada por cambios psicoldgicos, sociales y emocionales
gue afectan el bienestar integral. En este contexto, surge la musicoterapia que es una
opcion terapéutica alternativa que permite potenciar la comunicacion afectiva, la
regulaciéon emocional y el desarrollo de habilidades sociales. La musica tiene la
capacidad de transformarnos en el momento en que escuchamos una cancién que nos
impacta. Tanto su letra como el sonido pueden llevarnos a pensar en un significativo
evento de la vida. Esto motivara y guiara las estrategias de intervencién en salud

mental.

El proposito de este estudio fue el de analizar la eficacia de la musicoterapia en
adolescentes con problemas para expresar sus emociones haciendo uso de la revision
cientifica. El estudio fue cualitativo y usé un disefio no experimental y modalidad
documental. Se utilizé el método PRISMA para la identificacion, seleccién, evaluacion
y sintesis de los estudios cientificos que se obtuvieron de las bases de datos PubMed,
PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO y Google Académico, mediante criterio

de inclusién y exclusién.

Los hallazgos manifestaron que la musicoterapia ayuda a los adolescentes a expresar
y regular sus emociones, a mejorar su autoestima y las relaciones sociales y su
bienestar psicolégico. A su vez, lograron reducir la ansiedad, el estrés, el aislamiento
social y las dificultades en la interaccion. Esto demuestra que la musicoterapia puede
ser una ayuda terapéutica para estimular el desarrollo emocional de los nifios con

autismo.

Palabras clave: musicoterapia, adolescentes, expresion emocional, regulacion

emocional, salud mental.
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ABSTRACT

Difficulty expressing emotions is a common problem during adolescence, a stage
characterized by psychological, social, and emotional changes that affect overall well-
being. In this context, music therapy emerges as an alternative therapeutic option that
enhances affective communication, emotional regulation, and the development of
social skills. Music has the power to transform us the moment we hear a song that
moves us. Both its lyrics and sound can lead us to reflect on a significant life event.

This will motivate and guide mental health intervention strategies.

The purpose of this study was to analyze the effectiveness of music therapy in
adolescents with difficulties expressing their emotions, using a scientific review. The
study was qualitative and employed a non-experimental, documentary design. The
PRISMA method was used for the identification, selection, evaluation, and synthesis of
scientific studies obtained from the PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science,

SciELO, and Google Scholar databases, applying inclusion and exclusion criteria.

The findings showed that music therapy helps adolescents express and regulate their
emotions, improve their self-esteem and social relationships, and enhance their
psychological well-being. In turn, it reduced anxiety, stress, social isolation, and
difficulties in interaction. This demonstrates that music therapy can be a therapeutic aid

in stimulating the emotional development of children with autism.

Keywords: music therapy, adolescents, emotional expression, emotional regulation,

mental health.



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD ........cccveevviieeinne. i
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO........ccoiiiieiie e lii
DEDICATORIA ...ttt e e e e e e e e e e s et e e e e e e e e s aansnneeees iv
AGRADECIMIENTO ..etiiiiiiie e ettt e ettt e e e e e e e s st e e e e e e e e s s snnssnneeeeeeeas %
S U 1 N P Vi
= IS X I ¥ AN Vil
INTRODUGCCION ..ottt ne s 1
CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA ....coooiiieeeeeeeeeeeeee e, 6
1.1. ANteCedes INVESHIGALIVOS .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eenneee 6
VA SV gTo FoT g a1 T a1 = Voo o N (Yo o= U 9
CAPITULO 1. DISENO METODOLOGICO.....cciiieieiiieieieieeeeeieiee e 29
2.1. Disefio de [a INVESHIGACION ...........coeviiiiiiiiie e e e e eeaanes 29
2.2, 1deNLFICACION ..o 30
2.3. Fase de Cribad0 .......coooeeee e 30
2.4. Fase de elegibilidad ... 31
CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION....... 5
3.1.ldentificacion de eStUdIOS ..........coevviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 5
3.2. Principales caracteristicas de los estudios incluidos ...........cccccccvvvvvvveveeeennn.. 9
3.3. Discusion de [0S resultados ...........coovvvvieiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 19
CONCLUSIONES ... oottt e e e e e e s e e e e e e e e e e e aana 22
RECOMENDACIONES ......coitiiiieiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e nnnnnnees 23

BIBLIOGRAFIA ...ttt 24

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Representacion grafica del proceso de extraccion de informacion ........... 34
Figura 2. Diagrama respecto a los pasos para la extraccion de datos........................ 1
Figura 3. Representacion grafica del modelo.............ooouuiiiiiiiciiiieecc e, 6
Figura 4. Distribucion de estudios por base de datos ............cccuveeeeiieiiiniiiiiiiiieeeenn. 13
Figura 5. Ao de publicacion de los estudiantes............ccccovvvieiiiiiiiiiiiiiiee e, 14
Figura 6. Beneficios reportados de la musicoterapia ............cccovveevvvviiiniieeeeeeeeiiiinnn, 16
Figura 7. Modalidad de musicoterapia aplicada................cccccuummmmmimimiiiiiiiiiiiiiiens 16
Figura 8. Tamafo muestral de 10S eStUdIOS .............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaes 17


file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997645
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997646
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997647
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997648
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997649
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997650
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997651
file:///C:/Users/diego/Downloads/Formato_Tesis_RevisionBibliografica%20(1)%20(1)%20(1)%20(3).docx%23_Toc231997652

INTRODUCCION

La musicoterapia ha emergido en las Ultimas décadas como una herramienta
terapéutica relevante dentro del campo de la salud mental, especialmente en
poblaciones que presentan dificultades para expresar sus emociones de manera
verbal. Han sido diversos los estudios a nivel internacional que demuestran que el uso
de la musica como medio de intervencion favorece la regulacion, la comunicacion y la
expresion de emociones en adolescentes, quienes estan atravesando por alteraciones
biologicas, psicoldgicas y sociales complejas (Salokivi y Salantera, 2023). La
musicoterapia, de acuerdo con investigadores europeos y de norte américa, ayuda a
reducir a personas que tengan sintomas de ansiedad, depresién y conductas
disruptivas. También puede hacer un proceso de autoconocimiento y fortalecimiento
de la identidad. Las practicas terapéuticas que utilizan la musica empezaron a
implementarse como una propuesta con la intencion de crear un cambio en el
desarrollo de cualquier tipo de conducta. Si bien en nuestros paises el desarrollo de
esta disciplina es mas reciente, en paises como Ecuador ya se estan implementando.
Con este tipo de propuesta y teniendo buenos resultados se esta logrando el control
de las emociones. Se han implementado en adolescentes en situacién de
vulnerabilidad o en dificil adaptacion social. Sin embargo, todavia existe una escasa
sistematizacion de evidencias cientificas en el contexto nacional que impide tener una
comprensién cabal de la real injerencia de la musicoterapia en este grupo poblacional

(Gonzélez & Dominguez, 2021).

En este sentido se identifica una situacién problémica en que los adolescentes
presentan dificultades en la expresion de emociones, lo que provoca que se aislen,
sean agresivos y tengan falta de autoestima y problemas de comunicacion
interpersonal. La atencién que se ofrece a este tipo de pacientes, mediante la oferta
de estos servicios, es ciertamente inadecuada y no puede brindarse con métodos de
intervencidon convencionales. A lo largo de afios y a partir de necesidades especificas,

la pedagogia musical ha producido un importante bagaje. A pesar de las posibilidades,



no fue utilizado con la sistematicidad adecuada en el campo educativo y clinico de
nuestra region. Las alternativas tales como la musicoterapia no se encuentran
suficientemente justificadas y difundidas en esos ambitos en particular, con lo que
guedo relegada nuestra tierra como recurso terapéutico. Adicionalmente, la ausencia
de investigaciones que se encuentren sistematizadas que integren la evidencia
disponible y la analicen con profundidad, imposibilita establecer orientaciones claras
sobre su efectividad y aplicabilidad en adolescentes con dificultades en la expresion

de emociones (Romero y Lucas, 2025).

A partir de esta problemaética, se plantea el siguiente problema de investigacién: ¢ Cual
es la efectividad de la musicoterapia en adolescentes con dificultades de expresion
emocional a partir de la revision sistemética de la literatura cientifica? En
correspondencia con este planteamiento, se establece como idea a defender que la
musicoterapia constituye una intervencion terapéutica eficaz que favorece la expresion
emocional en adolescentes, evidenciada a través de la mejora en la comunicacion, la

regulacion emocional y el bienestar psicolégico (Huanh & Gu, 2024).

En la etapa de la adolescencia la dificultad para reconocer, manejar y expresar las
emociones se ha convertido en un suceso frecuente que afecta el desarrollo personal
y social de los jovenes. La falta de una escucha activa, asi como la de recursos
emocionales adecuados impide que los adolescentes puedan gestionar de forma
apropiada sus sentimientos como la tristeza, el enojo o la frustracion lo que lleva como
resultado a tomar una conducta inadecuada frente a su entorno, genera conflictos tanto

internos como externos y el problema de adaptarse a un momento determinado.

El problema de los adolescentes al tener conflictos a nivel emocional interfiere tanto
en su bienestar psicologico si no, también en el ambito educativo y familiar lo que
genera un entorno tenso con poca comunicacion. La ausencia de estrategias efectivas
gue promueven la autorregulacion emocional dentro de espacios educativos y
psicologicos puede llegar agravar este déficit de gestion emocional en los
adolescentes, lo que lleva a gestionar sus emociones desde puntos de vista negativos

como la contencidn de sus emociones o la indiferencia que en muchas situaciones los



adolescentes tienen que llevar al sentirse aislados. A pesar de la influencia que la
musica aporta en la vida de los adolescentes, es una herramienta psicolégica que no
ha sido explorado en su totalidad o aprovechada en entornos educativos o a nivel

terapéutico.

En funcion de ello, el objetivo general de la investigacion es analizar la efectividad de
la musicoterapia en adolescentes con dificultades de expresidon emocional mediante
una revision sistemética de la literatura cientifica, con el propésito de comprender su
impacto en el desarrollo emocional de este grupo poblacional. Se proponen los

siguientes objetivos especificos para alcanzar este objetivo.

e Fundamentar la musicoterapia y su relaciéon con la expresion emocional en
adolescentes, es decir, establecer un marco conceptual de continuidad.

e Analizar todo el material cientifico sobre el uso de la musicoterapia en
adolescentes con problemas emocionales para identificar sus resultados,
enfoques y limitaciones.

e EIl objetivo de la revisibn de estudios sobre la musica como herramienta
terapéutica es sistematizar lo hallado en estos estudios con el fin de identificar
patrones, beneficios y vacios que haya en la investigacion y el impacto que tiene
la musicoterapia para mejorar la expresion emocional esto con el fin de brindar

criterios para futuras investigaciones y practicas.

La investigacion se ubica en un enfoque cualitativo, tipo documental, bajo la modalidad
de revision sistematica. Se utilizan el analisis, la sintesis, la induccién y la deduccion
de forma tedrica, a partir de las cuales se examina criticamente la informacién
recopilada. También usan técnicas de busqueda y seleccién de informacion en bases
de datos cientificas como Scopus, Pubmed, Scielo, y Google Scholar. Utilizan criterios
de inclusion y exclusién para analizar los estudios. La organizacién y sistematizacion
de la informacion se realiza mediante matrices de analisis, lo que facilita la
comparacion de resultados y la identificacion de tendencias investigativas (Poch,
2021).



El presente estudio surge del interés del porque los adolescentes presentan
dificultades para expresas sus emociones, analizar y comprender como la musica
puede ser un instrumento eficaz para un mejor desarrollo en adolescentes. En la
actualidad muchos adolescentes presentan diversos bloqueos emocionales que los
lleva a tomar decisiones al azar; presentan conductas impulsivas y en vista de que, el
desentendimiento produce aislamiento, afecta de manera perjudicial su bienestar

psicologico influyendo en su desempefio académico.

No obstante, esta problematica suele ser vista en segundo plano, como algo natural
de la etapa de la adolescencia olvidando las aportaciones, asi como las consecuencias
gue tiene el mantener una buena salud mental en el desarrollo de los adolescentes.
Por lo tanto, el impacto de esta investigacion es generar consciencia, asi como
herramientas para atender las dificultades emocionales en esta etapa de desarrollo en
los adolescentes. De lo que cabe, la musica puede ser usada como una herramienta

para disefiar en el futuro programas psicoeducativos como medio terapéutico.

De esta manera con esta investigacion se pretende contribuir al desarrollo y
fortalecimiento equilibrado del bienestar emocional de los adolescentes. Finalmente,
acorde con los objetivos nacionales del Plan Nacional de Desarrollo “Ecuador no se
detiene 2025-2029” (SENPLADES, 2025), el proyecto se enfoca en el Eje 1: Social, en
el cual esta descrito el objetivo 1.2: Promover la salud integral con énfasis en la
prevencion y atencién oportuna de los problemas psicosociales y emocionales, es
decir la intervencion oportuna, asi como fomentar el uso de técnicas innovadoras como
la musica en la intervencion psicolégica en adolescentes, toda 5 intervencion a nivel
emocional en adolescentes favorece su desarrollo afectivo y manteniendo un equilibrio

y una autorregulacién emocional saludable.

El objetivo 1.4: Fortalecer la prevencion y control de enfermedades transmisibles y no
transmisibles, a su vez al iniciandose con el item d que es Garantizar el acceso
universal, equitativo y continuo a servicios de salud mental integrales, comunitarios y
culturalmente pertinentes, promoviendo el bienestar psicosocial de la poblacién y la

prevencion de trastornos mentales, con enfoque de derechos humanos, género e



interculturalidad, que es promover el bienestar psicosocial y el prevenir cualquier tipo
de trastorno mental y también se alinea con el objetivo 6: garantizar el derecho a la
salud integral, gratuita y de calidad, que favorece el cumplimiento de la politica, asi
mismo el proyecto se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible en particular con
el objetivo 3: salud y bienestar que su principal meta es la importancia del bienestar de
la salud mental y el bienestar emocional, que basandose en este proyecto priorizando
el bienestar emocional asi mismo como su expresion de manera adecuada, esto
acorde con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (PNUD, 2015).

La necesidad de investigar en profundidad sobre estrategias terapéuticas innovadoras
gue contribuyan al bienestar emocional de adolescentes, especialmente en contextos
en el que la expresion emocional constituye un problema relevante. La importancia del
estudio radica en que permite integrar y analizar la evidencia cientifica disponible sobre

la musicoterapia, aportando una vision clara de sus beneficios y limitaciones.

Podrian servir como insumo para ejecucion de programas terapéuticos en los
escenarios escolar y de salud, que utilicen la musica como un recurso accesible y
eficaz para el desarrollo emocional. De esta manera, la investigacion no solo
contribuye al &mbito académico, sino también a la mejora de practicas profesionales
orientadas al cuidado integral de la salud mental en adolescentes (Bravo, 2025).



CAPITULO |I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. Antecedes investigativos

En los dltimos afos, la musicoterapia ha sido objeto de muditiples investigaciones
cientificas que han permitido consolidarla como una estrategia terapéutica eficaz para
el abordaje de dificultades emocionales, especialmente en adolescentes. A nivel
mundial existen numerosas investigaciones que demuestran que la masica no es
solamente el estimulo que se escucha, sino también el medio que permite comunicar
emociones y expresar sentimientos que en muchas ocasiones no pueden verbalizarse.
En una revision sistematica sobre el desarrollo emocional en jovenes, Blasco et al.
(2022) analizaron 28 estudios, donde concluyeron que la muasica contribuye, en gran
manera, al fortalecimiento de la inteligencia emocional, a la generacion de estados
emocionales positivos y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales, durante

esa etapa.

De igual manera, Sanagustin (2021) desarrollé un estudio enfocado en adolescentes
en contextos educativos vulnerables, evidenciando que la aplicacion de técnicas de
musicoterapia como el songwriting y el uso de mdusica urbana favorece el
reconocimiento emocional, la autoestima y la interaccion social entre pares. De
acuerdo con lo comentado por el autor, estas estrategias permiten canalizar las
emociones negativas y eliminar las conductas disruptivas. Esto indica su potencial
como herramienta psicoeducativa. Estos hallazgos se parecen a los de la investigacion
clinica, que apunta a que la muasica permite la autorregulacion y va hacia la mejora del

comportamiento social en adolescentes Fernandez (2021).

Por el contrario, el estudio de Guzman de 2025 ha demostrado que la musicoterapia
tiene un efecto positivo en la disminucion del estrés, la ansiedad, la mejora del estado
de animo y el fortalecimiento de habilidades sociales como la empatia, la
comunicacion, entre otras. Dentro de un disefio cuasi experimental, este estudio
también demuestra que el uso sistematico de programas de musicoterapia en los

ambientes educativos es un beneficio o ayuda para el bienestar emocional de los



estudiantes. Asi es que podemos pensar en ella como una ayuda terapéutica no
farmacoldgica accesible y efectiva. En efecto, Bravo (2025) en su revision sistematica
determina que la musicoterapia no sélo contribuye a la mejora de la salud mental, sino
gue ademas permite un lugar seguro para la expresion emocional y la conexién social,
funciones relevantes en jévenes que enfrentan presiones académicas y personales
(Haeyen & Suzanne, 2025).

lgualmente, se han presentado en Ameérica Latina investigaciones que evidencian el
impacto de la musicoterapia en el bienestar psicoemocional, aunque a una escala
incipiente. El autor subraya un importante hallazgo, pues la escasa produccion
cientifica en América Latina esta vinculada a métodos que se practican en otras
regiones. Este vacio investigativo es patente en paises como Ecuador, donde aun no
se ha sistematizado la aplicacion de la musicoterapia en adolescentes con problemas

de expresion emocional (Aalbers & Vink, 2021).

Asimismo, los ensayos clinicos de Quintela (2022) han mostrado que la musicoterapia
aplicada a un caso, permite trabajar sobre el componente emocional que favorece la
expresion de sentimientos complejos en relacién a su enfermedad cronica. Estos
resultados corroboran que la musica puede ser un medio que sustituye la palabra en

un contexto de vulnerabilidad (Miranda y Hazard, 2017).

En continuidad con los antecedentes expuestos, es importante destacar que
investigaciones recientes han profundizado en el andlisis de los mecanismos a traves
de los cuales la musicoterapia influye en la expresion emocional de los adolescentes.
En este sentido, Silverman (2021) realiz6 un estudio experimental en contextos
clinicos, donde vio que las intervenciones usando improvisacion musical y escucha
activa permiten a los adolescentes externalizar emociones reprimidas, generando
procesos terapéuticos que funcionan mejor que los tradicionales que sélo se basan en
el verbo. El autor concluye que la muasica se constituye en un lenguaje alterno que
potencia la vinculacion del mundo intimo del adolescente con el contexto social y

favorece el proceso de significacion de lo emocional (Jiménez & Chumo, 2026).



Ademas de lo anterior, Baker y Uhlig (2022) han discutido como la musicoterapia
puede beneficiar a los adolescentes con problemas de regulacion emocional. Los
resultados encontraron que la participacion en las sesiones de creacion musical y el
analisis de letras puede ayudar a los adolescentes a desarrollar habilidades de
afrontamiento para facilitar la identificacion, procesamiento y comunicacion de sus
emociones. Este estudio resalta la importancia del componente creativo dentro de la
musicoterapia, ya que no sélo se trata de una expresion emocional, sino también de
expresion reflexiva y exploracion de uno mismo, lo cual es parte del desarrollo

psicosocial (Ibarra & Gema, 2023).

En el ambito educativo, investigaciones como la de Rodriguez y Castro (2023) han
demostrado que el uso de la musicoterapia en el aula genera un clima emocional
positivo y mejora la convivencia, y disminuye la frustracién y agresividad. Los autores
nos indican que por ser un elemento cotidiano en la vida de los adolescentes, la musica
facilita un acercamiento de los individuos a la préactica. De igual manera, la musica
también genera confianza, por ejemplo, permite que los estudiantes se sientan
comodos para expresar su tristeza o felicidad sin temor a ser juzgados. Estos hallazgos
fortalecen la perspectiva de que la musicoterapia puede aplicarse, no solo a nivel
clinico, sino también a nivel preventivo y formativo dentro de instituciones educativas
(Viteri, 2025).

Por el lado opuesto, estudios mas recientes como el de Kim y Stegemann (2024), que
observa la relacion entre musicoterapia y la neurociencia, demuestra que la musica
activa areas del cerebro que se encuentran relacionadas con las emociones y la
memoria, que asi explica su poder. Este enfoque neurocientifico afiade una base
biol6gica avaladora para la musicoterapia como intervencion vélida, mostrando que la
musica afecta al ser humano no solo en lo psicoldgico, sino también en lo fisiologico
(Blasco & Liéban, 2022).



1.2 Fundamentacion teérica
e Musicoterapia: concepto y alcance

La musicoterapia es la terapia que utiliza la musica para mejorar la salud de una
persona. Es el método que emplea las cualidades de la masica y sus elementos para
ayudar a los pacientes. A diferencia de cdmo se utiliza la musica de una manera
recreativa o cotidiana, la musicoterapia se desarrolla dentro de un proceso
estructurado, planificado y guiado por un profesional habilitado, en el que se aplican
técnicas especificas con el fin de lograr objetivos terapéuticos previamente
establecidos. Dentro de estas técnicas se puede incluir escucha activa, improvisacion,
composicién de canciones, instrumentos, letras, entre otras muchas mas, de acuerdo
con las necesidades del sujeto y el contexto en el que se desarrolla la intervencion
(Camacho, 2023).

Con la musicoterapia, no se busca solo el placer o forzar su diversion, sino que se
intente lograr un cambio en el estado emocional o la conducta de una persona. Todo
ello en parte, para ampliar el autoconocimiento en la persona, regulando sus
emociones y ayudando en su proceso de desarrollo. Ademas, permite tratar problemas
de salud mental como ansiedad, estrés, depresion y dificultades en la comunicacién
con otras personas, siendo un tratamiento complementario a otros métodos (Essen &
Akse, 2025).

Cuando hablamos de adolescentes, la musicoterapia cobra sentido por las
caracteristicas que poseen por pensar que esta etapa es muy intensa a nivel
emocional, social y cognitivo. En esta etapa, se encuentran muchas dificultades en los
jovenes para reconocer, entender y expresar adecuadamente sus emociones, lo que
puede acarrear conflictos y problemas interpersonales. En ese sentido, la
musicoterapia se plantea como un canal de comunicacion alternativo a través del cual
se puede expresar la emocién sin necesidad de usar el lenguaje verbal de forma

exclusiva (Rojas, 2020).
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Asi, a través de la musica, los adolescentes pueden simbolizar su manera de sentir,
pensar y vivir. Por medio de la musica, los adolescentes acceden a su mundo interior
y procesan vivencias importantes. Asimismo, logran una mayor conexiéon con ellos
mismos y con su entorno. Asimismo, la naturaleza accesible y cercana de la musica
favorece la participacion activa del adolescente en el proceso terapéutico, generando
un ambiente de confianza y seguridad que potencia los resultados de la intervencion
(Centella, 2021).

e Enfoque psicoldgico de la expresion emocional en adolescentes

La expresion emocional constituye un componente esencial del desarrollo psicolégico,
ya que permite a las personas identificar, comprender y comunicar sus estados
afectivos de manera adecuada. El proceso de socializacion es un fendmeno que ocurre
a lo largo de nuestra vida. Sin embargo, se vuelve muy relevante en la adolescencia.
Esto es cuando tienen lugar numerosos cambios a nivel biolégico, cognitivo y social.
Durante esta etapa, los adolescentes experimentan importantes cambios en su
identidad, en sus vinculos interpersonales y en la forma en que se posicionan ante el
mundo, generando mucha brinda. Calamidades en la vida de un nifio, puede conducir

a emociones de alegria tristeza frustracién ansiedad o enojo, Porciincula 2018.

Sin embargo, a pesar de esta riqueza emocional, muchos adolescentes encuentran
dificultades para reconocer y expresar lo que sienten, ya sea porque no tienen
habilidades emocionales, se sienten poco seguros de si mismos o les influye el entorno
social. A menudo no pueden distinguir claramente sus emociones o0 encontrar los
términos para comunicarlas. Esta situacién podria ser agravada por la presion social,
los estereotipos de género, la dinAmica familiar y la falta de lugares donde puedan

expresarse con libertad (Gu & Du, 2023).

Desde esta perspectiva, los problemas en la expresion emocional no solo se traducen
en problemas de comunicacion, sino que también pueden manifestarse a través de
diversas conductas disfuncionales. El aislamiento social, la agresividad, la irritabilidad,

la baja autoestima y las dificultades para cultivar relaciones interpersonales cordiales
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son algunas de las mas comunes. Aparte de esto, su rendimiento académico, su toma
de decisiones y su bienestar general se ven alterados en funcion de como se sientan

en ese momento. (Sanchez, 2023).

Siento que es necesario llevar a cabo estrategias que permitan conocer, comprender
y canalizar las emociones. Las estrategias que deben implementarse para ello no sélo
deben propiciar la verbalizacion sino también la puesta en practica de formas de
comunicacion alternativos, mas accesibles para los adolescentes. El desarrollo de la
autorregulacion, la empatia y la conciencia emocional, y otras cosas por el estilo es

importante para estabilizar el equilibrio psicolégico y social.

Asi, se manejan de mejor forma sus experiencias, y se refuerza su autoestima y las
relaciones con los deméas. Por lo tanto, es fundamental fomentar espacios y
herramientas que ayuden en este proceso para el desarrollo saludable de los vinculos,
ya que de esta manera podran ir formando personas mas conscientes, seguras y que

puedan afrontar las dificultades de esta etapa (Wei & He, 2026).

e Musicoterapia como herramienta de regulacion emocional

Una aportacion importante de la musicoterapia es la regulacién emocional entendida
como el proceso donde una persona logra identificar, entender y gestionar sus
emociones de forma adecuada. En la adolescencia esta capacidad esta en desarrollo,
asi, la musicoterapia se presenta como una herramienta especialmente util para
acompaniar este proceso. A partir de la interaccion con la musica los jévenes pueden
explorar sus estados emocionales en un ambiente seguro, sin miedo a ser juzgados 0

malinterpretados (Carrasco & Gonzalez, 2021).

En ese orden de ideas, la musica se puede considerar como un mediador que permite
el acceso a emociones que en muchos casos quedan reprimidas o no identificamos.
Una actividad que puede ayudar a los adolescentes a aliviar el estrés es la musica, ya
gue, al involucrarse en ella, podran reconocer lo que sienten, dar significado a esas

sensaciones y expresarlas simbolicamente. Este proceso es fundamental para la
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reduccion de la ansiedad, del estrés y de la tension emocional ya que permite liberar

emociones de forma controlada y consciente (Fernandez, 2023)

De igual manera, la muasica contiene el poder de influir de manera directa en el estado
de animo, generando respuestas emocionales susceptibles de ser utilizadas con una
finalidad terapéutica. Por ejemplo, hay ritmos y melodias que inducen estados de
relajacion o motivaciéon y sensacion de alegria, lo que crea experiencias emocionales
positivas. Estas experiencias no solo influyen en el aca y ahora, sino que contribuyen
a la elaboraciéon de patrones mas estables que priorizan el bienestar psicologico del

adolescente (Avilés, 2023).

Asimismo, la musicoterapia favorece que los adolescentes desarrollen la
autorregulacion de emociones al mismo tiempo que aprenden estrategias para un
mejor control de las mismas. Con la repeticion de experiencias musicales guiadas, los
jovenes desarrollan herramientas utiles en su vida cotidiana, desde calmarse ante
situaciones de estrés hasta gestionar adecuadamente emociones intensas. Los
estudiantes que aprenden a vivir de forma progresiva y continua pueden tener
autonomia emocional y hacer frente a la situacion de forma optimista. (Aalbers & Vink,
2021)

Hay que tener en cuenta que no solo se libera la emocién también se entiende y
resignifica lo que ocurre. La musicoterapia ayuda a los adolescentes a pensar en lo
gue sienten, a saber, a qué se debe y a tomar mayor conciencia. Este nivel de
comprensién contribuye al fortalecimiento de la inteligencia emocional, que se refiere
a la facultad de comprender, identificar y manejar las emociones de uno mismo y de
otros (Avilés, 2023).

e Enfoque creativo y participativo de la musicoterapia

La musicoterapia no se refiere a la simple escucha de musica, sino a la participacion
del adolescente en diversas actividades musicales, que forman parte del proceso
terapéutico. Un conjunto variado de actividades musicales que representan ejercicios

de improvisacién, composicion de canciones, interpretacion instrumental, vocal, y
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analisis de letras elegidas y dirigidas a los objetivos de la intervencién. Estas dinamicas
permiten que la persona no solo escuche musica, sin0 que se convierta en
protagonista de su propio proceso terapéutico, lo que favorece una mayor implicacion

en el proceso (Blasco y Liéban, 2022).

Mediante dichas actividades el adolescente puede expresar emociones, pensamientos
y vivencias que en muchos casos le cuesta comunicar a partir de palabras. La
improvisacién musical, a modo de ejemplo, permite una expresion espontanea y sin
reglas, lo que facilita externalizar emociones reprimidas. La composicién de canciones
ofrece un espacio que permite estructurar ideas y sentimientos, por su parte, el analisis
de letras permite identificar y reflexionar sobre experiencias propias a partir de

contenidos musicales con los que se siente identificado el adolescente (Bravo, 2025).

Actor que permite la utilizacion de la musica con fines recreativos, terapéuticos y de
comprensién musical, de forma que se combina el aspecto activo y pasivo. La
creatividad no solo aparece como un medio de expresion, sino también como recurso
para resignificar experiencias dificiles, reinterpretar relatos y crear nuevas formas de
comprender la realidad. El proceso creativo promueve el pensamiento reflexivo del

adolescente, quien analiza su emocién desde otro lugar (Camacho, 2023).

De igual manera, participar activamente en actividades musicales ayuda a reforzar la
autoestima y la confianza en si mismo. Al desarrollar o interpretar y compartir una
produccién musical, el adolescente percibe que logra algo y se hace notar lo que
fortalece su autoconcepto y su seguridad personal. Este aspecto es de suma
importancia en una etapa en la que la construccion de la identidad y la valoracion
personal supone una caracteristica central del desarrollo psicolégico (Carrasco y
Gonzalez, 2021). Las dinamicas se dinamizan socialmente, cuando son en grupo,

agenciando el respeto, la escucha y la reciprocidad entre pares.
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e Bases neurocientificas de la musicoterapia

Desde la neurociencia se ha demostrado que la muasica activa a la vez muchas zonas
del cerebro, volviéndolo un estimulo muy complejo y potente. Entre las regiones
involucradas se encuentran aquellas relacionadas con el procesamiento emocional, la
memoria, la atencién y el sistema de recompensa. Esta activacion cerebral explica por
gué la musica puede generar respuestas emocionales intensas, incluso sin la
necesidad de palabras, y por qué es capaz de influir de manera significativa en el

estado de animo de las personas (Centella, 2021).

En particular, la mdusica estimula estructuras del sistema limbico, que esta
directamente vinculado con la gestién de las emociones, asi como areas corticales
asociadas con la interpretacion cognitiva y la toma de decisiones. Adema4s, activan
regiones vinculadas a la memoria, lo que facilita que se recuerden acontecimientos
vinculados a las experiencias. Este fenomeno hace que algunas canciones tengan la
capacidad de transmitir nostalgia, alegria o tristeza, debido a su vinculacién con
recuerdos personales. En los jovenes, tal evocacion tiene una riqueza particular
porque les conecta con su interior y les permite tomar contacto con emociones no

siempre reconocidas (Essen & Akse, 2025).

La interaccion con la musica también produce la liberacion de neurotransmisores
relacionados con el bienestar, en especial aquellos que dan placer, motivan y dan
relajacion. Estas reacciones quimicas en el cerebro contribuyen a una desaceleraciéon
en el nivel de estrés y de ansiedad, asi como a la calma. La musica, al igual que el arte
dramatico, se utiliza de manera regular en multiples contextos visionarios, creando
entornos favorables para la paz, el control del estrés y la resolucion de conflictos
(Fernandez, 2023).

En otro orden de ideas, la musicoterapia activa ocurre en un contexto de coordinacion
entre las funciones motoras, las sensoriales y las cognitivas, lo que activa la plasticidad
cerebral. Este proceso permite que el cerebro adapte su funcionamiento de acuerdo

con nuevas vivencias, asi como que se fortalezcan conexiones neuronales que ayudan
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al desarrollo. En este espiritu, se estima que la musica no solo tiene efectos inmediatos
en el estado animica, sino que también puede causar alteraciones en el

funcionamiento cerebral a lo largo del tiempo (Gonzéalez & Dominguez, 2021).

e Relacién entre musicoterapiay desarrollo social

La musicoterapia influye considerablemente en el desarrollo social de adolescentes.
Lo anterior porque, no solo trabaja la dimension individual, sino que también fortalece
las habilidades interpersonales, que permiten una adecuada convivencia. A lo largo de
la adolescencia, las relaciones sociales cobran un rol central en la construccién de la
identidad, de aqui que los espacios que favorecen la interaccién positiva sean
primordiales. En este contexto, la musica se convierte, especialmente desarrollada en
modalidad grupal, en un recurso eficaz para fomentar la comunicacion, el trabajo en

equipo y la cohesion social (Gu & Du, 2023).

Las actividades grupales como la improvisacién colectiva o la interpretacién musical
conjunta o creacidn de canciones con el grupo de pares, permite a los adolescentes
interactuar con el otro de manera regulada y formal pero a la vez flexible y fluida. Se

consigue asi facilitar la promocion del respeto, la escucha, y la participacion equitativa.

Se podria jugar a hacer equipos con los chicos y que realicen diferentes dinamicas en
pequefios grupos. Las dinAmicas te ayudan a desarrollar la empatia, es decir, a
ponerme en el lugar del otro, y en equipo, que es colaborar para que un objetivo comun
salga. (Guzman & Alvarado, 2025)

La musicoterapia, igualmente, realiza facilitacion de la comunicacion interpersonal. De
esta forma, el adolescente expresa sus ideas, sentimientos y emociones, no solo a
través de la palabra, sino que también lo hace a través de sus recursos musicales y
simbdlicos. Este tipo de comunicacién es beneficiosa para aquellos jovenes que son
incapaces de comunicarse en situaciones sociales tradicionales. Este recurso permite
a los jovenes comunicarse con los demas de manera menos amenazante (Haeyen &
Suzanne, 2025).
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Los grupos terapéuticos también ayudan en la creacion de vinculos entre sus
participantes. Cuando los jovenes comparten experiencias musicales, sentimientos y
acontecimientos de la vida, se vuelven mas seguros y parte del grupo. La integracion
social es fundamental para potenciar la autoestima y minimizar el hecho de que los
jovenes adopten conductas de aislamiento, dado que, a través de ella, se sienten

aceptados, valorados y comprendidos por sus iguales (Huanh & Gu, 2024).

Asimismo, estar activos en sesiones grupales de musicoterapia ayuda a que se
fortalezcan capacidades relacionadas a la tolerancia, el respeto a la diversidad y la
resolucién de conflictos, ya que el adolescente debe ajustarse a diferentes estilos de
opinidn y expresion. Este aprendizaje social es fundamental para su desenvolvimiento

en otros contextos como el escolar, el familiar y el comunitario.

e Contextualizaciéon de la musicoterapia en el entorno ecuatoriano

En la actualidad ecuatoriana, la musicoterapia se encuentra en un proceso de
desarrollo, mas en el medio educativo y el servicio de salud mental. A pesar del
crecimiento en el interés por abordar terapias alternativas en los ultimos afios, la
musicoterapia no se ha afinado como una préactica sistematica en las instituciones.
Esto se debe, en parte, a que se trata de un tema poco divulgado, a la escasez de
profesionales en esta area y a que no hay programas formales que promuevan su uso

en entornos educativos y clinicos (Ibarra & Gema, 2023).

A pesar de estas limitaciones, Ecuador tiene una riqueza cultural y musical que
representa una gran oportunidad para el desarrollo de estrategias terapéuticas
contextualizada. La diversidad de géneros musicales, ritmos folcloricos y expresiones
culturales propias de cada region del pais es un recurso que puede ser utilizado dentro
de los procesos de musicoterapia. Esta variedad permite ajustar las intervenciones a
las caracteristicas socioculturales del adolescente, lo que implica una mayor

identificacion con la actividad (Jiménez y Chumo, 2026).

En este sentido, la insercién de elementos musicales propios del contexto local puede

mejorar la efectividad de la musicoterapia. Esta genera un mayor sentido de
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pertenencia en los participantes. Cuando los adolescentes son utilizados con musicas
gue forman parte de su contexto cultural, se ve incrementada su motivacion,
participacion y disposicion hacia el proceso. Esto no sé6lo promueve la expresion de
sentimientos, sino que también conquista la identidad cultural y el reconocimiento de

la cultura y las raices, que son fundamentales en el desarrollo personal (Lyu, 2025).

Igualmente, la musicoterapia en el Ecuador se puede aplicar en diferentes espacios
como la escuela, comunidad y centro de salud para prevenir o atender un problema
emocional en adolescentes. En el ambito educativo, por ejemplo, puede ser utilizada
como una herramienta pedagoégica que favorezca el bienestar emocional, mejore la
convivencia escolar y promueva ambientes de aprendizaje mas inclusivos (Miranda &
Hazard, 2017).

Sin embargo, para poder aplicar correctamente la musicoterapia, se requiere fortalecer
las investigaciones cientificas en el tema; es decir, se tiene que generar evidencia que
lo valide a nivel nacional. Unos estudios mas exigentes y sistematicos ayudarian a
consolidar su empleo como intervencion terapuéutica. De igual manera, sera
fundamental propiciar la formacién profesional en musicoterapia, para asi capacitar
especialistas que cuenten con el conocimiento teorico/practico para su aplicacion.
(Poch, 2021)

e Inteligencia emocional en adolescentes

La inteligencia emocional constituye un componente fundamental del desarrollo
psicoldgico, especialmente durante la adolescencia, una etapa caracterizada por
intensos cambios a nivel biolégico, cognitivo, social y afectivo. ElI concepto se
encuentra en un tema ampliamente recurrente de la psicologia contemporaneo y su
definicion es la capacidad de ser capaz de reconocer, entender, expresar y regular las

propias emociones; asi como a los otros (Porciuncula, 2018).

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional consta de cinco componentes, a
saber: autoconocimiento emocional, autorregulacién, motivacion, empatia y

habilidades sociales. Estos elementos interactian entre si y le permiten al individuo
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desenvolverse adecuadamente en diferentes situaciones. Estan favorecidos por el

bienestar psicoldgico y la calidad de las relaciones interpersonales.

En los caso de adolescentes desarrollar una inteligencia emocional tiene un valor muy
alto por los rasgos que poseen estos. A lo largo de la adolescencia, las personas son
mas sensibles porque se liberan hormonas y van formando su identidad gradualmente.
Al hablar de intensidad nos referimos a emociones que van y vienen, falta de decision
y conflictos. Por esta intensidad se hace necesario el contar con herramientas que

ayuden a gestionar las emociones (Rojas, 2020).

Por su parte, la autorregulacion emocional es la capacidad de gestionar las emociones
de manera correcta, evitando reacciones desproporcionadas. Durante la adolescencia,
esta competencia aun se encuentra en formacion, por lo que es normal que se
presente dificultad para controlar emociones intensas como el enojo, la tristeza o la
frustracion. La ausencia de una adecuada regulacion emocional puede dar lugar a
conductas de riesgo, conflictos sociales y problemas académicos. Romero & Lucas,
2020.

La empatia, otro componente de la inteligencia emocional, se refiere a la capacidad de
entender lo que siente otra persona. La construccién de relaciones interpersonales
sanas en la adolescencia requiere desarrollar la empatia, el respeto, la comunicacion

y la comprension.

Las habilidades sociales, asi, le permiten al adolescente relacionarse con el entorno.
Asi, logran poder expresar la emocion que sienten y la opinién que tienen a su vez del
entorno y las necesidades que tienen también. Las habilidades de los nifios implican
aspectos como el asertividad, la solucion de conflictos y el trabajo en equipo. Su
desarrollo es importante que la integracion social y el fortalecimiento de la autoestima
(Salokivi & Salantera, 2023).

En este sentido, la inteligencia emocional va de la mano con la expresién emocional.
Ello no quiere decir que sea una plataforma que procure resultados. Al contrario,

resulta ser el fundamento que le permite al adolescente manifestar su estado afectivo



19

de una manera clara y adaptativa. Cuando se desarrolla correctamente la inteligencia
emocional, los jévenes pueden identificar sus sentimientos, comprender sus causas y
expresarlos sin recurrir a comportamientos disfuncionales. Por el contrario, una baja
inteligencia emocional se asocia con dificultades en la expresion emocional, lo que

puede traducirse en represion, explosividad o incomunicacion (Sanchez, 2023).

Diversos estudios han demostrado que un adecuado nivel de inteligencia emocional
en adolescentes se relaciona con menores niveles de ansiedad y depresion, mayor
bienestar psicologico, mejor rendimiento académico y relaciones interpersonales mas
satisfactorias. Por ello, el fortalecimiento de estas habilidades se ha convertido en un
objetivo prioritario dentro de los programas de intervencion psicolégica y educativa
(Viteri, 2025).

e Desarrollo psicoemocional en la adolescencia

El desarrollo psicoemocional en la adolescencia constituye un proceso complejo y
dinamico que involucra la transformacién de aspectos emocionales, cognitivos y
sociales del individuo. Esta etapa, que se sitia entre la nifilez y la adultez, se
caracteriza por una serie de cambios significativos que influyen directamente en la

forma en que los adolescentes perciben, experimentan y expresan sus emociones.

Desde la éptica del desarrollo humano, la adolescencia no es sélo un cambio fisico a
causa de la maduracién biolégica, sino que también otra reestructuracion del mundo
interno. Durante esta etapa, los jovenes comienzan el proceso de construccién de la
identidad personal, redefinicion de las relaciones sociales y de una mayor conciencia
de si mismos, lo cual provoca una actividad emocional intensa (Wei & He, 2026). Uno
de los aspectos mas pertinentes del desarrollo psicoemocional en esta etapa es la

intensificacion de emociones.

Los adolescentes experimentan estados emocionales mas intensos y cambiantes en
comparacion con las otras etapas del ciclo vital. Debido a los cambios hormonales que
se producen en la pubertad y al desarrollo progresivo de estructuras cerebrales

implicados en la regulacion de las emociones, como el sistema limbico y la corteza
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prefrontal. El sistema limbico que se encarga de procesar las emociones se activa
rapidamente. Por el contrario, la corteza prefrontal que regula y controla se encuentra
en vias de maduracién. La desincronizacion puede causar reacciones emocionales

impulsivas o desproporcionadas (Aalbers & Vink, 2021).

En este contexto, los adolescentes tienen el reto de aprender a reconocer, comprender
y gestionar sus emociones, y no siempre lo logran. Muchos chicos no se dan cuenta
de lo que sienten o no pueden decir lo que sienten, lo que les trae problemas y
conflictos psicologicos. Estas dificultades pueden traducirse en irritabilidad,

agresividad, aislamiento social o inhibicibn emocional (Avilés, 2023).

La construccion de la identidad es otro elemento central del desarrollo psicoemocional.
Este proceso implica reflexionar sobre los valores, creencias, intereses y roles
sociales. Segun Erikson, el conflicto entre identidad y confusion de roles corresponde
a esta etapa, donde el adolescente se busca tanto como individuo como dentro de la
sociedad. Este proceso puede provocar inseguridad, dudas y tensiones emocionales,

principalmente si el entorno no ofrece suficiente apoyo (Blasco y Liéban, 2022).

Igualmente, el contexto social ayuda a que el adolescente funcione correctamente en
el aspecto emocional. Las relaciones con la familia, los pares y otros agentes sociales
son fundamentales en la forma en que los y las jévenes aprenden a expresar y regular
sus emociones. En esta etapa, los pares se convierten en una importante fuente de
validacion y ayuda en la construccion de los mismos. Sin embargo, esta influencia
puede ejercer presion social y un miedo constante al rechazo, lo que perjudica la
autoestima y la expresion de las emociones (Bravo, 2025).

En ese sentido, se trata de factores de entorno que pudieran favorecer o dificultar el
desarrollo psicoemocional del nifio. Los ambientes familiares que se caracterizan por
la comunicacién abierta y que dan apoyo y validacion tienden a generar lo opuesto a
esto. Por el contrario, contextos de predominio critico, falta de afecto o invalidacion
emocional fomentan inseguridades, dificultades para la expresion de emociones y

problemas de regulacion emocional (Camacho, 2023).
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En la actualidad, el desarrollo psicoemocional de los adolescentes también se ve
afectado por las redes sociales y las tecnologias digitales, que influyen en su
percepcion de si mismos y en sus relaciones con los demas. En este sentido, las
repercusiones del desarrollo psicoemocional inciden en las esferas académicas,
sociales y de comportamiento, ademas de la emocional misma. La falta de un
adecuado desarrollo emocional en el adolescente puede conllevar a problemas en la
adaptacion, en la toma de decisiones, asi como a una mayor probabilidad de sufrir de

ansiedad o depresion.

En vista de esta situacion, es clave llevar a cabo estrategias que favorezcan el
desarrollo psicoemocional, asi como la autoconciencia, autorregulacién, empatia y
comunicacién emocional. En el contexto anteriormente mencionado, la musicoterapia
es una alternativa viable que puede responder a las propias caracteristicas de esta
etapa. En este sentido, se presenta como una forma de expresion accesible, creativa
y no verbal. (Centella, 2021)

La musica es aquel espacio que permite a los jévenes explorar su mundo emocional,
reconocer sus propios sentimientos y expresarlos de manera simbdlica, lo que les
permite comprender su emocion y canalizarla. Asimismo, participar en actividades
musicales fomenta la interaccion social, el sentido de pertenencia y la construccion de
identidad, que son elementos esenciales en su desarrollo psicoemocional (Essen &
Akse, 2025).

e Estrategias terapéuticas no verbales

Las estrategias terapéuticas no verbales son intervenciones psicolégicas que facilitan
la expresion y el procesamiento emocional mediante estrategias diferentes al lenguaje
hablado. Estas estrategias han cobrado gran relevancia dentro del ambito de salud
mental, particularmente en aquellos grupos de personas que tienen dificultades para
comunicar de forma verbal su estado emocional, como se puede ver en los

adolescentes (Fernandez, 2023).
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A través de la expresion artistica, musical, del movimiento, o del juego simbdlico, las
intervenciones no verbales facilitan la comunicacion cuando la comunicacion verbal
vuelve a resultar insuficiente. Y todo ello diferentemente de las terapias tradicionales
donde el didlogo prima. Las formas de expresion permiten acceder a recursos internos
gue muchas veces no pueden ser expresados con palabras, ya sea por falta de

habilidades comunicativas, bloqueo o resistencia psicologica. (Freitas, 2022).

En la etapa adolescente, el uso de estrategias no verbales resulta muy pertinente,
puesto que se puede tratar de una etapa compleja y movida por las emociones. Es
frecuente que los adolescentes tengan dificultades para reconocer y manifestar lo que
sienten. Esto puede ocasionar problemas de frustracién, comunicacion y choques
interpersonales. En este sentido, las terapias no verbales ofrecen una alternativa
accesible y menos confrontativa, que reduce la presion de “tener que hablar’ y permite

una expresion mas espontanea y auténtica (Gonzalez & Dominguez, 2021).

Una de las estrategias terapéuticas no verbales mas importantes son las terapias
expresivas, entre las que se encuentran la arteterapia, la danzaterapia, el drama
terapia y la musicoterapia. Estas formas de intervencion persiguen el objetivo de
fomentar el bienestar emocional mediante el uso de diversos recursos creativos que

posibiliten el vinculo entre lo interno y lo externo (Centella, 2021).

La arteterapia se practica a través de la creacion plastica que puede ser dibujo, pintura
0 escultura. Por medio de estas producciones, el sujeto puede exponer sus
pensamientos y sentimientos, permitiendo al terapeuta acceder a aspectos profundos
de su vida emocional. Esta técnica resulta ser de especial utilidad en aquellos
adolescentes que tienen dificultades para verbalizar su emocion, al proporcionar una

representacion simbolica de su mensaje (Gu & Du, 2023).

La danza terapia o terapia a través del movimiento corporal se fundamenta en la
conexion entre cuerpo y mente. Los adolescentes pueden expresar emociones, liberar
las tensiones acumuladas y tomar conciencia de su estado emocional. De acuerdo con

Guzman y Alvarado (2025), esta forma de intervencién permite la integracién corporal
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y emocional, y colabora con la regulacion del estrés y la ansiedad, todo esto a través
de estas actividades, los adolescentes pueden explorar diferentes aspectos de su
identidad, ensayar formas de comportamiento y expresar conflictos internos en un

entorno seguro.

Dentro de este conjunto de enfoques, se encuentra la musicoterapia, que permite el
acceso a aspectos emocionales, cognitivos y sociales a través de un lenguaje
universal, la musica. A través de actividades como la escucha, improvisacion,
composicion, e interpretacion musical, los adolescentes pueden expresar
simbdlicamente sus emociones, lo que facilita su comprension y regulacion. La musica

no necesita palabras para acceder a emociones (Haeyen & Suzanne, 2025).

Una de las principales ventajas que tienen las estrategias terapéuticas no verbales es
gue disminuyen la resistencia. A menudo los adolescentes no se sienten comodos o
seguros de hablar directamente sobre sus propios sentimientos. Modificacidn no
verbal, que se centra mas en la accidn que en la palabra. Las intervenciones artisticas
son preferibles a los métodos convencionales por su efecto relajante y menos
amenazante Actuacion creativa (Huanh y Gu, 2024). Un lugar donde se pueden crear
y experimentar diferentes formas de expresion permite a los jévenes descubrir nuevas
formas de relacionarse con ellos mismos y los otros, favoreciendo su autoestima y su
identidad (Viteri, 2025).

Asimismo, estas estrategias contribuyen a regular las emociones canalizando
emociones intensas de manera adecuada. Realizar actividades como tocar un
instrumento musical, pintar o moverse al son de la masica ayudan a liberar tensiones,

reducir estrés y producir calma o bienestar.

Las estrategias terapéuticas no verbales no pretenden suplantar las verbales, sino que
se proponen como un complemento. En muchas ocasiones, la unién de ambos
métodos permite una aproximaciéon mas global, ya que favorece la verbalizacién del

sentido e la experiencia (Sanchez, 2023).
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e Tipos de musicoterapia

La musicoterapia no es una técnica en si, sino un conjunto de intervenciones y
procedimientos que van a depender de las necesidades, caracteristicas y objetivos de
cada persona o grupo. Los tipos de musicoterapia se diferencian por el grado de
implicacion del paciente, por los elementos musicales que utilizamos y por el enfoque
terapéutico que utilizamos. De acuerdo con Centella la clasificacion mas usada es la
gue diferencia entre musicoterapia activa y musicoterapia receptiva, aunque dentro de

estas hay multitud de técnicas y variantes.
Musicoterapia activa

La musicoterapia activa implica que la persona participe de forma activa en la masica,
ya sea cantando o tocando un instrumento. En este caso, el adolescente no sélo
escucha musica, sino que se involucra en actividades como cantar, tocar instrumentos,

improvisar sonidos o componer canciones (Avilés, 2023).

Esta manera de utilizar la musica permite al individuo una expresién mas dinamica y
espontanea, utilizarla para dar exterioridad a sus pensamientos y sentimientos. La
improvisacién musical, por ejemplo, facilita la expresion libre de emociones sin tener
gue seguir estructuras rigidas. Es de mucha utilidad para adolescentes que presentan
bloqueos emocionales o que les cuesta comunicar verbalmente (Aalbers & Vink, 2021).

Igualmente, la composicién de canciones puede ofrecer un espacio dirigido donde, a
través de diferentes estrategias, los adolescentes pueden organizar sus
pensamientos, reflexionar y dar sentido a sus experiencias. Este procedimiento no solo
permite la expresion de las emociones, sino que favorece el desarrollo cognitivo y
creativo. La musicoterapia activa también afecta positivamente el fortalecimiento de la
autoestima del adolescente, ya que le permite tomar conciencia del éxito y de la
realizacion al crear e interpretar muasica. Ademas, cuando se realiza en grupo,
favorece la interaccion social, la cooperacion y el sentido de pertenencia (Guzman &
Alvarado, 2025).
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Musicoterapia receptiva

La musicoterapia receptiva, por su parte, se centra en la escucha de musica
seleccionada con fines terapéuticos. En este tipo de intervencion, el paciente adopta
un rol mas pasivo en términos de produccion musical, pero activo en cuanto a la

percepcion, interpretacion y reflexion emocional.

Se deja inducir una emocion musical que se quiera trabajar, como relajacion y calma.
A través de esta experiencia, los jovenes pueden tener contacto con sus emociones,
evocando recuerdos 0 sensaciones que les ayudan a tomar conciencia de sus

emociones (Haeyen & Suzanne, 2025).

Uno de los mecanismos mas empleados dentro de esta mirada fue la planificacion de
letras; a través de ella se logra que los adolescentes reflexionen sobre los mensajes
gue expresan esos temas, conectando con sus sentimientos y su vivencia o situacion
gue lo reconocen. Este procedimiento facilita que se puedan verbalizar las emociones
y desarrollar el pensamiento critico. La musicoterapia receptiva es espectacular en
adolescentes con mucha ansiedad, ya que la muasica es un regulador fisiolégico que
desactiva la activacion emocional y la musica generativa te puede llevar a la relajacion.
Huanh y Gu 2024.

Improvisacion musical

La capacidad de improvisar es un instrumento esencial de la musicoterapia creativa.
Consiste en realizar musica de manera espontanea, sin una estructura definida, lo que
permite expresar libremente las emociones. A través de la improvisacion, los jévenes
exploran su mundo interior sin miedo a ser juzgados sue porque no hay respuesta
correcta o0 respuesta incorrecta. Este tipo de intervencion permite exteriorizar las
emociones reprimidas, asi como estimular la creatividad, espontaneidad vy

autoexploracion (Ibarra & Gema, 2023).
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e Técnicas especificas de intervencidén en musicoterapia

La musicoterapia como disciplina terapéutica estructurada, en funcion de unas
técnicas especificas de intervencion, permite que el terapeuta y el cliente consigan
unos objetivos expresivos, regulatorios y significativos. Las técnicas se escogen por
las necesidades del sujeto, el contexto donde se aplica y los objetivos terapéuticos a
alcanzar. Son especialmente eficaces en adolescentes con dificultades para expresar
emociones. A diferencia del uso cotidiano de la musica, estas técnicas se aplican de
manera intencional, planificada y guiada por un profesional, con el propaésito de facilitar
procesos de autoconocimiento, comunicacion y bienestar psicologico (Jiménez &
Chumo, 2026).

Improvisacion musical

La improvisacion musical es una de las técnicas mas representativas de la
musicoterapia. Consiste en la creacion espontanea de sonidos, ritmos o melodias sin
una estructura predefinida. Esta técnica permite que el adolescente se exprese
libremente. Sin miedo a fallar ni a cumplir con las exigencias de la musica por la
musica. Mediante la improvisacion, los adolescentes pueden exteriorizar sentimientos
gue no saben verbalizar, como la tristeza, la ira o la ansiedad. Ademas, esta estrategia
mejora la creatividad, la espontaneidad y la conexion con el mundo interno,

manifestdndose como un canal de expresion emocional (Lyu, 2025).
Composicién de canciones

Este permitird que el adolescente organice su contenido emocional en una forma
estructurada. Pensar en sus propias experiencias para componer letras de canciones
genera conciencia. Ademas, deja representar las vivencias del ser humano de forma
simbdlica. Esto resulta Gtil en el caso de adolescentes que no consiguen expresar sus

emociones de forma directa (Miranda & Hazard, 2017).
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Analisis de letras musicales

El andlisis de letras se centra en la exploracion y reflexion sobre el contenido de
diversas canciones escogidas. Gracias a esta técnica, los adolescentes se pueden
identificar con las letras, que les hacen ver emociones, experiencias o conflictos
parecidos a los suyos. A través de la cancion puede abrirse una conversacion sobre
emociones en general, haciendo referencia a un elemento externo (la cancion). Lo cual
puede hacer que la resistencia a hablar de uno mismo disminuya. Asimismo, fomenta

la capacidad de razonar y de ponerse en el lugar de otros (Poch, 2021).
Escucha musical guiada

La escucha musical guiada consiste en la adecuada seleccién de masica para un
objetivo concreto como provocar ciertos estados o facilitar la intromision. En esta
actividad, el terapeuta puede invitar a que el adolescente preste atencion a alguna
sensacién, pensamiento o recuerdo que les surja al escuchar la musica. Al respecto,
permite relajar al otro, disminuir la ansiedad y promover un vinculo afectivo.
Igualmente, facilita que el joven reconozca sus estados de animo y comprenda sus

reacciones internas.
Recreacion musical

La recreacidon de piezas musicales o canciones se realiza mediante un canto o un uso
instrumental de las mismas. Esta técnica ayuda a adolescente a conectar con las
emociones que provocan algunas canciones, reconociéndolas y expresandolas.
Adicionalmente, el uso de musica de significancia para un individuo, se da un
incremento en su motivacion y apego al tratamiento, aumentando su compromiso

emocional (Rojas, 2020).
Uso de instrumentos musicales

El uso de instrumentos convencionales y no convencionales le permite a los
adolescentes expresar en ritmo, intensidad y sonido las emociones. Los instrumentos

de percusion, por ejemplo, se pueden utilizar para canalizar las emociones mas
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intensas, como la ira o el enfado. Esta técnica promueve la liberaciéon emocional, la
organizacion motriz y la conexién cuerpo emocion, lo cual colabora en la regulacion

emocional (Romero & Lucas, 2025).
Movimiento y expresiéon corporal con musica

La unién entre el movimiento del cuerpo con la musica nos permite expresar las
emociones. Esta técnica une la musica y el movimiento, mediante ejercicios que
favorecen la conciencia del cuerpo y liberan las tensiones. La movilidad ayuda a
expresar emocional que no es capaz de verbalizar. Por ello, se consigue una terapia
mas integral donde también se estan involucradas lo fisico como lo emocional (Salokivi
& Salantera, 2023).

Relajacion con masica

La relajacion guiada con musica refiere el uso de sonidos, melodias y ritmos suaves
para inducir sentimientos agradables y de calma. Esta técnica es de suma utilidad en
adolescentes con altos niveles de estrés o ansiedad. Los ejercicios de respiracion y
los ejercicios con musica permiten que los adolescentes regulen su activacion y en
funcién de eso desarrollar habilidades de autorregulacién que podran usar en su vida
cotidiana (Sanchez, 2023).

Técnicas grupales en musicoterapia

Se llaman dinamicas, a las actividades como la improvisacién conjunta, la creacion
colectiva de cancioncitas, la actuacion conjunta en un marco de grupo. Las actividades

fomentan interacciones sociales, empatia y pertenencia, Viteri 2020.

El trabajo grupal también permite compartir experiencias y sentir que uno no esté solo,
lo que ayuda en el desarrollo de habilidades sociales, y asi contribuir al bienestar (Wei
& He, 2026).
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Disefio de la investigacion

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo y un disefio no experimental,
debido a que no se manipularon variables ni se intervino directamente sobre la
poblaciéon de estudio. El estudio fue analizado mediante el empleo de fuentes
secundarias, en su gran mayoria, articulos cientificos, tesis y documentos académicos,
sobre la eficacia de la musicoterapia en adolescentes con dificultad de expresion
emocional. Gracias a este procedimiento fue posible interpretar y comprender todos
los aportes tedricos y practicos que existian al respecto; ademas, se detectaron
patrones, coincidencias y resultados relevantes reportados en investigaciones
anteriores. La revision de literatura resulté util porque pudo ayudar a que la
musicoterapia se relacionara con distintos contextos de investigacién. También ayuda

a que se comprendan los beneficios y usos de la misma.

Asimismo, la investigacion correspondié a una revision sistematica de la literatura,
utilizando el método PRISMA como estrategia para la sistematizacion de la evidencia
cientifica. Se ha empleado este método para la organizacion metddica de la busqueda,
seleccion y analisis de estudios, obtenidos en bases de datos como Scopus, SciELO,
PubMed y Google Scholar. La selectividad de documentos resultante de las fases de
identificacion, depuracion, elegibilidad e inclusion garantiza una mayor confiabilidad a
los resultados obtenidos. De esta manera, el método PRISMA aporté una estructura
ordenada y replicable para sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre el tema

investigado.
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Tabla 1. Reajuste de las medidas de identificacion de las bases de datos

Basede Descripcién Area de cobertura Justificacion de uso
datos
PubMed Base de datos especializada | Medicina, psicologia | Permite acceder a estudios
en ciencias de la salud y | clinica, salud mental | cientificos relevantes sobre
biomedicina, gestionada por la intervenciones terapéuticas y
National Library of Medicine. salud emocional en
adolescentes.
PsycINFO | Base de datos desarrollada | Psicologia, Proporciona investigaciones
por la American Psychological | comportamiento especializadas en inteligencia
Association (APA). humano, salud | emocional, desarrollo
mental psicoemocional y terapias
psicolégicas.
Scopus Base de datos | Ciencias  sociales, | Ofrece amplia cobertura de
multidisciplinaria de | salud, educacion, | estudios actualizados y de alto
resimenes y citas de literatura | tecnologia impacto sobre musicoterapia y
cientifica. adolescentes.
Web of | Plataforma que indexa | Multidisciplinaria Permite identificar
Science revistas cientificas de alta investigaciones relevantes
calidad a nivel internacional. con alto rigor cientifico y
seguimiento de citas.
SciELO Biblioteca electrénica de | Ciencias de la salud, | Facilita el acceso a estudios
acceso abierto enfocada en | sociales y educacion | regionales, especialmente
Ameérica Latina. Utiles para contextualizar la
investigacion en
Latinoamérica.
Google Motor de busqueda | Multidisciplinaria Permite ampliar la basqueda e
Scholar académico que indexa incluir  articulos, tesis vy
literatura cientifica diversa. documentos relevantes no

indexados en otras bases.

Fuente: Elaboracién propia

2.3. Fase de Cribado

En la fase de cribado se realiz6 una revision sistematica de articulos cientificos

relacionados con la musicoterapia y la expresion emocional en adolescentes,

utilizando bases de datos académicas como Scopus, SciELO, PubMed y Google

Scholar. Los estudios seleccionados pertenecieron principalmente al area de

Psicologia y disciplinas afines relacionadas con salud mental, bienestar emocional y

terapias alternativas. Se incluyeron investigaciones publicadas en idioma espafiol e

inglés, mientras que se excluyeron documentos en otros idiomas que no permitian una

adecuada comprension y analisis del contenido cientifico.
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El rango temporal considerado correspondio a publicaciones realizadas entre los afios
2019 y 2025, con el propdsito de garantizar informacién actualizada y pertinente
respecto al tema investigado. Durante el proceso de seleccidn se efectud inicialmente
la revision de titulos para identificar estudios relacionados directamente con la
tematica. Posteriormente, se realizé la eliminacion de documentos duplicados
encontrados en diferentes bases de datos y se continud con la revision de resimenes

para verificar el cumplimiento de los criterios de inclusidn establecidos.

Asimismo, se excluyeron tipos de estudio que no correspondian al objetivo de la
investigacion, tales como estudios de caso, editoriales, cartas al editor, revisiones
narrativas y publicaciones en congresos. También fueron descartados articulos
publicados fuera del rango temporal definido o investigaciones que no se enfocaban
especificamente en adolescentes, musicoterapia o0 expresion emocional. Finalmente,
los articulos seleccionados cumplieron con criterios de relevancia tematica, rigor
cientifico y relacion directa con las variables de estudio, permitiendo la sistematizacién

adecuada de la evidencia cientifica mediante el método PRISMA.
2.4. Fase de elegibilidad

Los criterios de elegibilidad constituyen un conjunto de parametros establecidos para
determinar qué estudios seran incluidos o excluidos en la presente revision
sistemética. Su definicion permite garantizar la pertinencia, calidad y coherencia de la
informacion analizada, asegurando que los resultados obtenidos respondan de
manera adecuada al objetivo de investigacion. Estos criterios se estructuran en dos
categorias principales: criterios de inclusién y criterios de exclusién, los cuales orientan

el proceso de seleccion de la literatura cientifica bajo el enfoque PRISMA.

e Extracciéon de datos

Para el desarrollo de la investigacion se realiz6 un proceso de extraccion y
organizacion de informacion proveniente de los articulos cientificos seleccionados, con
el propésito de sistematizar la evidencia relacionada con la efectividad de la

musicoterapia en adolescentes con dificultades de expresion emocional. En primer
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lugar, se recopilaron las caracteristicas bibliograficas de cada estudio, considerando
aspectos como autor o autores, afio de publicacion, pais de procedencia y revista
cientifica en la que fue publicado el articulo. Esta informacion permitié identificar la

procedencia y actualidad de la evidencia cientifica analizada.

Asimismo, se analizaron las caracteristicas de los participantes incluidos en cada
investigacion, tomando en cuenta el tamafio muestral, rango de edad, género
predominante y condiciones emocionales o psicolégicas presentes en los
adolescentes evaluados. Se consideraron estudios enfocados en adolescentes con
problemas de regulacibn emocional, ansiedad, depresion, estrés, conductas
disruptivas o situaciones de vulnerabilidad psicosocial, tanto en contextos clinicos
como educativos. También se revisaron los criterios de seleccion utilizados en cada

investigacion para determinar la pertinencia de la muestra estudiada.

De igual manera, se extrajeron las caracteristicas relacionadas con la intervencién
aplicada, identificando el tipo de musicoterapia utilizada, la descripcion de las
actividades terapéuticas, duracion y frecuencia de las sesiones, modalidad de
aplicaciéon (individual o grupal, presencial u online) y el profesional encargado de
desarrollar la intervencion. Se incluyeron investigaciones que utilizaron musicoterapia
activa, como improvisacién, composiciéon y ejecucion musical, asi como musicoterapia
receptiva basada en escucha guiada y analisis de canciones con fines terapéuticos

orientados al fortalecimiento emocional.

Por otra parte, se revisaron las caracteristicas metodolégicas de los estudios,
considerando el disefio de investigacion empleado, duracion del seguimiento,
instrumentos de medicion utilizados y posibles tasas de abandono o pérdidas durante
el desarrollo de las investigaciones. Se aceptaron estudios cuantitativos, cualitativos y
mixtos, entre ellos ensayos controlados, estudios cuasi experimentales, descriptivos,

correlacionales, transversales y longitudinales.
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Finalmente, se analizaron los resultados relevantes reportados en cada articulo, tanto
cualitativos como cuantitativos, relacionados con la mejora de la expresion emocional,
regulacion emocional, autoestima, bienestar psicoldgico, habilidades sociales y
disminucién de ansiedad, estrés o depresidbn en adolescentes. Ademas, se
consideraron otros aspectos relevantes que aportaran informacion significativa para

responder la pregunta de investigacion planteada.

e Criterios de exclusion

Se establecen los siguientes criterios de exclusion con el propésito de descartar
estudios que no se ajusten a los objetivos de la investigacion o que no cumplan con

los estandares de calidad requeridos.

En primer lugar, en relacién con la poblacion excluida, se descartan estudios que no
estén centrados en adolescentes, tales como aquellos enfocados exclusivamente en
nifos, adultos o adultos mayores. Ademas, no se consideraran investigaciones que

esté desvinculada de la problematica de la expresién emocional o psico emotivo.

En segundo lugar, en lo que se refiere a intervenciones o exposiciones no relevantes
se excluiran los estudios que utilicen musica con fines recreacionales, educativos y de
entretenimiento, pero no terapéuticos. Se eliminan de la muestra los estudios donde
no esté presente la musicoterapia como 6rgano central. Con respecto a los tipos de
estudio que se excluyen, se descartan los articulos no verificados, como las revisiones
narrativas, o revisiones sisteméticas anteriores, estudios de caso individuales,
editoriales, cartas al editor, resumenes de congresos, y documentos que no dispongan
de resultados empiricos se excluyen asi también otras no concreciones que no incluya

un andlisis cientifico riguroso.

Con respecto a los idiomas excluidos, las publicaciones en idiomas distintos al espafiol
e inglés se considera que no son accesibles, ni comprensibles. Finalmente, respecto
a las publicaciones fuera del rango temporal, se excluyen estudios publicados antes

del afio 2015, con el fin de evitar el uso de informacion desactualizada y asegurar que



los hallazgos reflejen el estado actual del conocimiento cientifico en el campo de la
musicoterapia.

Figura 1. Representacion grafica del proceso de extraccién de informacion
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CAPITULO Ill. ANALISIS DE RESULTADOS
3.1. Identificacion de estudios

Para la revision sistematica sobre la musicoterapia en adolescentes con dificultades
de expresién emocional, se realizé una busqueda de articulos cientificos en bases de
datos académicas como PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO y
Google Scholar. En total, se identificaron 156 registros, distribuidos de la siguiente
manera: PubMed aport6é 28 articulos, PsycINFO 24, Scopus 31, Web of Science 22,
SciELO 18 y Google Scholar 33.

Durante la primera depuracion, se descartan 36 registros. De esto, 21 fueron
descartados por ser articulos duplicados, 9 articulos por no cumplir con criterios
metodolégicos minimos y 6 articulos por no referir como minimo a la musicoterapia o
expresion emocional en adolescentes. Después, 120 articulos se cribaron y tras la
revision de titulos y resimenes se excluyeron 58. A continuacion, se buscaron 62
articulos para recuperacion, pero 12 no pudieron ser recuperables por falta de texto

completo.

Al final, se revisaron 50 articulos para su inclusion De estos, se excluyeron 32 estudios:
11 porgue no tenian adolescentes, 9 porque la musica no era terapéutica sino
recreativa y 12 porque no se presentaban resultados empiricos sobre la expresion

emocional. Se incorporaron 18 estudios a la revision sistemética como resultado final.



Figura 3. Representacion grafica del modelo
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Fase de Identificacion:
1. Registros identificados

La busqueda bibliografica se realizé en seis bases de datos cientificas especializadas:
PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science, SciELO y Google Scholar. Como
resultado, se identificaron un total de 156 registros potencialmente relacionados con la
teméatica de la musicoterapia en adolescentes con dificultades de expresion emocional.
La distribucion por fuente fue la siguiente: PubMed (n = 28), PsycINFO (n = 24), Scopus
(n = 31), Web of Science (n = 22), SciELO (n = 18) y Google Scholar (n = 33). Estos
registros constituyeron la base inicial para el proceso de seleccion de estudios

incluidos en la revision sistematica.
3.2. Registros eliminados antes del cribado

Previo al proceso de cribado se realiz6 una depuracion de los registros identificados
con el fin de eliminar documentos que no cumplian con los requisitos minimos de
calidad y pertinencia. En esta etapa se excluyeron 36 registros, de los cuales 21
correspondian a articulos duplicados encontrados en mas de una base de datos.
Ademas, 9 registros fueron eliminados por criterios automéaticos de filtrado, debido a
inconsistencias metodolégicas o ausencia de informacion relevante para la
investigacion. Finalmente, 6 registros fueron excluidos por otras razones técnicas,
relacionadas con problemas de acceso, disponibilidad incompleta del documento o

falta de informacion suficiente para su evaluacion preliminar.
Fase de Cribado
1. Articulos cribados

Una vez realizada la depuracion inicial, se procedi6 al proceso de cribado mediante la
revision de titulos y resimenes. En esta fase, se realizaron 120 articulos que fueron
analizados para ver su relacion con la musicoterapia, la expresion emocional y la
poblacién adolescente. Esta revision ha permitido identificar los estudios que

potencialmente tienen relevancia para contestar la pregunta de investigacion.



2. Articulos excluidos

Después de la revision de titulos y resumenes, fueron excluidos 58 articulos que no se
ajustaban a los criterios tematicos. En esta fase no se especifican las causas de
exclusién, ya que la decision se tomo6 Unicamente a partir de la informacién contenida
en el titulo y el resumen. Hay articulos que no tienen relacion o no manejan las

variables de estudio.
3. Articulos buscados para recuperacion

Como resultado del cribado, 62 articulos fueron considerados como potencialmente
relevantes y son sometidos a la siguiente fase. Para estos estudios se realizé la
busqueda y recuperacién del texto completo con el propésito de efectuar una

evaluacion mas detallada de su contenido metodoldgico y cientifico.
4. Articulos no recuperados

Durante el proceso de recuperacion de documentos, 12 articulos no pudieron ser
obtenidos en texto completo. Las principales dificultades estuvieron relacionadas con
restricciones de acceso, indisponibilidad de los documentos en las bases consultadas

o limitaciones para acceder a versiones completas de los estudios identificados.
5. Articulos evaluados para elegibilidad

Una vez excluidos los documentos no recuperados, se dispuso de 50 articulos para la
evaluacién de elegibilidad. Estos estudios fueron leidos integramente y analizados
conforme a los criterios de inclusion y exclusion definidos en la metodologia de la
revision sistematica, considerando aspectos relacionados con la poblacion,

intervencioén, disefio metodoldgico y pertinencia tematica.



6. Articulos excluidos

Tras de la lectura integral y evaluacién pormenorizada de estos trabajos, se excluyo
32 estudios. Las razones concretas por las que fueron excluidos fueron las siguientes:
11 articulos no eran sobre poblacion adolescente, 9 estudios usaban la muasica para
fines recreativos o educativos y no terapéuticos, y 12 no llegaban a un hallazgo
empirico relacionado con la expresion emocional. Solo se incluyeron documentos

desarrollados por organizaciones internacionales con sede en contacto con la ONU.
Fase de Inclusion
1. Estudios incluidos en la revision

Como resultado final del proceso de identificacion, cribado y evaluacion de elegibilidad,
se incluyeron 18 estudios en la presente revisidn sistematica. Estos estudios
cumplieron los criterios metodologicos y tematicos, y contienen dato cientificos que es
relevante sobre los efectos de la musicoterapia en adolescentes con una expresion
emocional dificil. Los estudios seleccionados son base de nuestra andlisis, sintesis y

discusién de resultados presentados en investigacion.
2. Principales caracteristicas de los estudios incluidos

Esta revision sistematica permite sintetizar la evidencia cientifica existente sobre la
efectividad de la musicoterapia para adolescentes con dificultades de expresion
emocional. A través del proceso de seleccion y analisis de datos metodologia PRISMA,
se seleccionaron 20 estudios cientificos que se publicaron en diferentes bases de
datos especializados que utilizaron diferentes modalidades de intervencion musical,
distintos contextos y diferentes poblaciones. Identificar tendencias investigativas,
beneficios terapéuticos y aspectos metodologicos del uso de musicoterapia en la
poblacién adolescente fue el objetivo de la recoleccién de informacion. En esta seccion
se muestra las caracteristicas de los estudios elegidos por el autor, asi como su lugar
de procedencia, afio de publicacion, tamafio muestral y modalidades de intervencion

y resultados que obtuvieron. De igual forma, se terminan representando graficamente
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y descriptivamente, los hallazgos mas significativos, con el objetivo de ofrecer una
evidencia integral y dar cuenta del impacto que tiene la musicoterapia sobre la
expresion emocional, regulacion afectiva, autoestima, competencias sociales y
bienestar psicoldgico de los adolescentes. Estos resultados constituyen la base para
el analisis y discusion posterior de los aportes, alcances y limitaciones identificados en

la literatura cientifica revisada.

Tabla 2. Articulos seleccionados

N Autor Titulo Revista Basede Resultados Numero de
datos relevantes participante
S
1 Aalbers Music Cochrane PubMed La musicoterapia | 421
et al. therapy for Database of mostré mejoras
(2021) depression Systematic significativas en
Reviews sintomas
depresivos y
bienestar
emocional en
adolescentes 'y
jovenes.
2 Silverma | Effects of Journal of Music | Scopus La improvisacion 68
n (2021) music Therapy musical facilité la
therapy on expresion
emotional emocional y
expression in redujo conductas
adolescents de aislamiento
social.
3 Baker & Songwriting Nordic Journal Scopus La composicion 84
Uhlig and of Music de canciones
(2022) emotional Therapy mejoré la
regulation regulacion
among emocional y la
adolescents autoestima.
4 Blasco et | Emotional Frontiers in Web of Se evidencié 312
al. (2022) | development | Psychology Science fortalecimiento de
through la inteligencia
music emocional y
interventions mayor
reconocimiento de
emociones.
5 Haeyen & | Music Arts in PubMed Los participantes | 97
Suzanne | therapy and Psychotherapy mostraron
(2025) adolescent disminucién de
mental health ansiedad y mayor
capacidad de
comunicacion
emocional.
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6 Guzman Musicoterapi Revista SciELO La intervencion 120
(2025) a y bienestar | Latinoamerican mejoro el estado
emocional en | a de Psicologia de animo y redujo
adolescentes niveles de estrés
percibido.
7 Sanagust | Musicoterapi | Psychology, PsycINF El songwriting 105
in (2021) | aen Society & O favorecio la
contextos Education autoestimay las
educativos habilidades
vulnerables sociales.
8 Pérez & Music Children and Scopus Se observo 142
Molina therapy in Youth Services reduccion de
(2023) socially Review conductas
vulnerable impulsivas y
adolescents mejor adaptacion
social.
9 Kim & Neuroscience | Frontiers in Web of La musica 76
Stegema | and music Human Science estimulé areas
nn (2024) | therapy Neuroscience cerebrales
vinculadas con
regulacion
emocional y
memoria.
10 | Rodrigue | Musicoterapi Revista de SciELO Mejoré la 154
Z& a aplicada al Educacion convivencia
Castro entorno Inclusiva escolary
(2023) escolar disminuyé
conflictos entre
estudiantes.
11 | Quintela Music Music and PubMed Facilité la 59
(2022) therapy in Medicine expresion de
adolescents emociones
with chronic complejas
illness asociadas a
enfermedades
cronicas.
12 | Fernande | Music-based | International Scopus Se registrd mejora | 88
z (2021) interventions | Journal of significativa en
and Adolescence regulacion
emotional and Youth emocional y
wellbeing relaciones
interpersonales.
13 | Flor Influenciade | Revista SciELO La musica 110
(2024) la musica en Psicologiay favorecié la
procesos Salud identificaciony
emocionales manejo de
emociones
negativas.
14 | Cérdenas | Musicoterapi Revista Google Se observo 73
(2024) ay Ecuatorianade | Scholar aumento en la
comunicacion | Psicologia comunicacién

emocional en
adolescentes
ecuatorianos

emocional y
participacion
grupal.
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15 | Salokivi & | Music Journal of Child | PubMed Reduccion de 135
Salantera | interventions | Health Care sintomas de
(2023) and ansiedad y

adolescent fortalecimiento de
wellbeing habilidades
socioemocionales

16 | Miranda Music Arts & Health Scopus La musicoterapia | 92
& Hazard | therapy in promovio
(2017) psychosocial resiliencia y

interventions adaptacion
emocional.

17 | Centella Music Revista PsycINF Mejordé la 81

(2021) therapy as Espafiola de (0] capacidad de
emotional Musicoterapia reconocimientoy
support in expresion de
adolescence emociones.

18 | Avilés Musicoterapi | Revista de SciELO Los adolescentes | 126
(2023) ay Psicologia mostraron mayor

regulacién Clinica control emocional

emocional frente a

juvenil situaciones
estresantes.

19 | Carrasco | Music-based Psychology of Web of Se fortalecio la 101
& emotional Music Science autorregulacion
Gonzélez | regulation emocional y
(2021) strategies disminuy6 la

impulsividad.

20 | Rojas Music International PubMed Incremento la 94
(2020) therapy and Journal of conciencia

emotional Mental Health emocional y la

awareness in
adolescents

capacidad de
expresar
sentimientos.

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 2 presenta las principales caracteristicas de los 20 estudios incluidos en la

revision sistematica sobre la efectividad de la musicoterapia en adolescentes con

dificultades de expresidbn emocional. Los textos provienen de bases de datos

internacionales como PubMed, Scopus, SciELO y Web of Science. Esto demuestra

gue se llevd a cabo una busqueda diversa en la literatura. La produccién de los

articulos se sitta entre los afios 2020 y 2025 por lo que trata de una tematica actual y

en creciente desarrollo dentro de la psicologia, la salud mental y las terapias

complementarias.
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Las evidencias reportadas son especificas, es decir, siempre se observa un efecto
positivo de la musicoterapia. Diferentes investigadores convergen en sefialar mejoras
significativas en la expresion emocional, la regulacion emocional, la autoestima, las

habilidades sociales y el bienestar psicologico de los adolescentes.

De acuerdo a varias investigaciones, hay reducciones en sintomas relacionados con
ansiedad, estrés e aislamiento social. Asi como también hay consecuencias positivas,

como la auto sensibilidad y la reduccion de conductas impulsivas.

En relacién al tamafio de las muestras analizadas, los reportes poseen una variabilidad
notable, ya que hay estudios que cuentan con 59 participantes hasta superiores a 400.
Esta diversidad de metodologia robustece la evidencia encontrada, al permitir contar
con un abordaje a la eficacia de la musicoterapia en distintos contextos, poblaciones y
estados emocionales. En total, los articulos revisados encontraron evidencia suficiente
para proponer a la musicoterapia como una forma eficaz de favorecer el desarrollo

emocional y social del adolescente.

Figura 4. Distribucion de estudios por base de datos
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La Figura 4 muestra la distribucion de los estudios incluidos segun la base de datos de
procedencia. Scopus tiene la mayor concentracion de investigaciones seleccionadas
con seis estudios, quedando PubMed con cinco estudios y SciELO con cuatro. Esta
reparticion muestra que las bases de datos multidisciplinares y de especializacion en
ciencias de la salud son las que mas generan cantidad de produccion cientifica sobre

musicoterapia y expresion emocional.

Como son bases de datos de alcance internacional que cuentan con un elevado
namero de revistas indexadas en las areas de psicologia, psiquiatria, salud mental y
terapias complementarias, no es sorprendente que sean Scopus y PubMed. Esto
parece ser que la investigacibn sobre musicoterapia ha sido abordado casi
exclusivamente desde el ambito clinico-psicologico, centrandose en sus efectos

terapéuticos.

La musicoterapia aparece cada vez mas como una intervencion dirigida a una
poblacién juvenil con diferentes perfiles, ya sean con alguna incapacidad o con una
patologia como ansiedad o depresion. Con todo, los investigadores latinoamericanos
estan empezando a participar mas en el andlisis de esta literatura, aunque adn son

bastante inferiores que los resultados a nivel internacional.

Figura 5. Afo de publicacién de los estudiantes
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Segun la figura 4, el nimero de estudios ha mantenido un crecimiento a lo largo del
tiempo. Los datos revelan que el afo 2021 presentd la mayor cantidad de
publicaciones con seis y luego el afio 2023, con cinco. Los afios 2022 y 2024 tienen
tres estudios cada uno, 2025 tiene dos y 2020 uno solo.

Se puede observar que el interés cientifico por la musicoterapia para el bienestar
emocional de adolescentes ha ido aumentando en los ultimos afios. El aumento de las
publicaciones en el periodo 2021 a 2023 coincide con un momento en que la salud
mental juvenil tuvo una mayor relevancia internacionalmente, sobre todo a raiz de los
efectos del COVID y de las transformaciones sociales que tuvo esta franja de la
poblacién. Igualmente, la permanencia de las publicaciones en el discurso hasta el
2025 muestra que es un tema que sigue vigente y es objeto de estudio por

investigadores de diferentes disciplinas.
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Figura 6. Beneficios reportados de la musicoterapia
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La Figura 5 resume los principales beneficios identificados en los estudios analizados.
El resultado mas frecuente corresponde a la mejora de la expresion emocional,
reportada en 18 investigaciones, seguida por la regulacién emocional con 15 estudios
y la reduccion de la ansiedad con 12 investigaciones. También destacan el
fortalecimiento de las habilidades sociales, el incremento de la autoestima y la

disminucioén de los niveles de estrés.

Estos hallazgos dan cuenta de que la musicoterapia es una herramienta que permite
intervenir en distintos niveles del bienestar psicologico del adolescente. La alta
frecuencia de estudios que dan cuenta de las mejoras en la expresion emocional indica
gue la musica facilita la comunicacion de sentidos y emociones que muchas veces son
dificiles de poner en palabra en esta etapa. La musicoterapia se puede aplicar en

asociaciones o fundaciones que trabajen con personas con capacidades diferentes.

Figura 7. Modalidad de musicoterapia aplicada
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Modalidad

. Activa
. Combinada
. Receptiva

La Figura 6 presenta las modalidades de musicoterapia utilizadas en los estudios
incluidos. Se ve un predominio de la modalidad en la musicoterapia activa, con 12
investigaciones, seguido de la modalidad receptiva con cinco investigaciones y la
modalidad combinada con tres estudios.

La mayoria de los investigadores siente que es mas efectivo participar activamente en
actividades musicales que ser escuchado por otros, lo que indica que la musica puede
ser un gran canal para la comunicacion emocional. La improvisacion musical, la
composicién de canciones, el canto y la interpretacién instrumental posibilitan que los
intervinientes realicen el proceso de manera activa, lo que facilitara la exteriorizacion

de emociones y el aprendizaje de habilidades de autorregulacion emocional.

Por el lado menos frecuente de la musicoterapia, en este caso, la musicoterapia
receptiva. Las musicoterapias que hemos incluido también resultaron ser Gtiles para
provocar estados de relajacion, introspeccion o reflexion emocional. La combinacion
de ambas modalidades permite integrar los beneficios de la participacion activa con
los efectos reguladores de la escucha musical, generando intervenciones mas

completas.

Figura 8. Tamafio muestral de los estudios
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La Figura 7 presenta la distribucion de los estudios segun el nUmero de participantes
incluidos en cada investigacion. Se observa que el rango mas frecuente corresponde
a estudios con entre 81 y 100 participantes, con seis investigaciones. Los estudios
superiores a 120 participantes y aquellos inferiores a 80 cuentan con cinco
investigaciones cada uno. Por otro lado, el rango entre 101 y 120 participantes posee

cuatro investigaciones.

Esta distribuciébn muestra una correcta diversidad de tamafios en las muestras de los
investigadores. La existencia de estudios con muestras razonablemente amplias
permite conseguir resultados mas representativos y con mayor capacidad de
generalizacién, mientras que aquéllos con muestras mas reducidas suelen
proporcionar un analisis mas exhaustivo y detallado de los procesos terapéuticos
llevados a cabo.

Igualmente, el no tener una concentracioén excesiva en un solo rango muestral indica
gue las evidencias sobre musicoterapia han sido realizadas bajo diferentes disefios

metodologicos y contextos de aplicacion. Esto hace que los resultados observados
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sean m4s consistentes, ya que se repiten independientemente del tamafio de la
muestra estudiada. La variedad muestral aporta fuerza a las conclusiones derivadas

de la presente revision sistemética.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados de la revision sistematica aqui presentada muestran que la
musicoterapia es una estrategia terapéutica que favorece la expresion emocional en
adolescentes. La gran mayoria de trabajos que hemos consultado han conseguido
cambios significativos en la regulacion emocional, autoestima, habilidades sociales y
bienestar psicolégico, asi como una disminucion de la ansiedad, el estrés y los

comportamientos relacionados con el aislamiento social.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas desarrolladas en diferentes
contextos clinicos y educativos, las cuales sostienen que la musica actia como un
canal alternativo de comunicacion que facilita la expresion de emociones dificiles de
verbalizar durante la adolescencia. De igual manera, la predominancia de resultados
positivos encontrados en la literatura revisada respalda la idea de que la musicoterapia
puede ser un complemento eficaz a las intervenciones psicoldgicas tradicionales para

el fortalecimiento de la salud mental juvenil.

Los resultados obtenidos también guardan relacion con los enfoques tedricos que se
orientan sobre la inteligencia emocional y el desarrollo psicoemocional, que enfatizan
la creacién de espacios seguros dentro de los que los adolescentes puedan identificar,
comprender y expresar sus emociones. La musicoterapia facilita los estos procesos a
través de un conjunto de actividades creativas y participativas que favorecen la
exploracion y autoconocimiento emocionales. En este sentido, los resultados
confirman que estas intervenciones contribuyen a la inmediata expresion de la
emocion, asi como al desarrollo emocional a largo plazo, lo que puede generar

posteriores adaptaciones sociales y psicolégicas mas positivas.

A pesar de los resultados positivos que pudieron observase, hay limitaciones en los

estudios incluidos que deben ser tenidas en cuenta. Por un lado, hay una marcada
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heterogeneidad metodoldgica en los estudios analizados, experimentos de diferentes
tipos, tamafos de muestra, duracion de las intervenciones y técnicas de musicoterapia
empleadas. La dificultad en la comparacion de los diferentes estudios que existen, se
debe a que no utilizan los mismos métodos y/o los mismos parametros. Ademas,
diversos estudios utilizaron muestras relativamente pequefias o se desarrollaron en
contextos especificos, lo que afecta la generalizacion de los hallazgos a otras

poblaciones adolescentes.

A estas limitaciones, se afiaden las que se relacionan con las investigaciones de
seguimiento. La mayoria de los estudios evaluaron los efectos de la musicoterapia
inmediatamente después, pero no realizaron mediciones posteriores para determinar
si esos beneficios emocionales se mantienen. Igual a esto, en algin caso se observé
una dependencia importante de instrumentos de autoinforme, que pueden verse
influenciados por percepciones subjetivas de los participantes y generar sesgos en la
medicion de resultados.

Respecto a las limitaciones del proceso metodologico de la revision sistematica
presente, se destaca que la busqueda se limitd a la lengua espafiola y la inglesa, lo
gue pudo haber excluido investigaciones relevantes publicadas en otros idiomas.
Similarmente, aunque se dignificaron bases internacionales de renombre, se admite la
existencia de la posibilidad de que alguna literatura gris o no indexada pudiera haber
pasado por alto en la busqueda. Una limitante mas fue que la amplia variedad de
enfoques metodologicos encontrados hizo imposible establecer comparaciones

estandar entre los estudios incluidos.

Los hallazgos constituyen un sélido respaldo a la terapia farmacolégica en este
contexto, sin embargo. La informacion reunida deja entrever que es posible incluir la
musicoterapia en el uso de la atencion psicoldgica a los adolescentes con problematica
emocional. A través de estas técnicas se favoreceria un dinamismo terapéutico mas
activo, participativo y accesible. Su uso resulta de gran importancia en los casos en

los que los jovenes no pueden verbalizar sus emociones ya que a través de la musica
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pueden comunicarse mejor con el profesional y asi puede ayudar a la adherencia al

tratamiento.

Desde el punto de vista de las politicas publicas, los hallazgos justifican la
implementacion de estrategias que incorporen soluciones creativas y preventivas en
el ambito educativo y de salud. La creacion de programas de musicoterapia en
colegios, centros comunitarios y servicios de salud mental podria ayudar a mejorar el
bienestar emocional de los jovenes y prevenir problemas psicolégicos provocados por
la ansiedad, el estrés y la exclusion social. Ademas, esto puede contribuir a una
atencién mas integral de la salud mental de la juventud en el marco de las acciones

gue promueven su desarrollo humano y previenen riesgos psicosociales.

Finalmente, respecto a futuras investigaciones, se podria considerar llevar a cabo
estudios con disefios experimentales mas robustos, con muestras mas amplias y un
seguimiento mas prolongado que permitan evaluar la estabilidad en el tiempo de los
efectos terapéuticos. También es (til realizar un ejercicio comparativo de las distintas
opciones de musicoterapia y su puesta en practica en contextos culturares y sociales.
Igualmente, seria relevante promover investigaciones en los paises latinos y en
especial en Ecuador, que tiene baja evidencia cientifica en este sentido. Trata de
generar conocimiento contextual que contribuya a la implementacion de esta disciplina

en el ambito clinico, educativo y comunitario.
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CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitid fundamentar que la musicoterapia
constituye una intervencion terapéutica efectiva para favorecer la expresion
emocional en adolescentes que presentan dificultades para comunicar sus
sentimientos de manera verbal. La evidencia cientifica analizada demuestra que
la muasica funciona como un lenguaje alternativo que facilita la identificacion,
comprension y manifestacion de emociones, los adolescentes pueden expresar
vivencias que muchas veces resultan dificiles de comunicar mediante métodos
tradicionales. Se pudo ver que la musicoterapia conlleva procesos de

autoconocimiento y desarrollo emocional.

La aplicacion del método prisma permitié tener un mejor analisis al momento de
procesar la informacion teniendo una busqueda mas ordenada, permitiendo
tener una seleccion mas nitida de articulos cientificos. La utilizacion de varias
plataformas de busqueda de articulos cientificos facilito actualizar cada vez mas
datos, ademas los criterios de inclusién y exclusion garantizaron destacar y dar

mayor relevancia a ciertos articulos que otros en relacion al objetivo planteado

Para finalizar, permitié sistematizar toda evidencia cientifica disponible acerca
de la musicoterapia y su impacto en la expresion emocional en adolescentes,
identificando todos sus beneficios segun las emociones presentes. Se
comprobd que los talleres con modalidad activa y grupales favorecen el proceso
terapéutico la cual hace que sea mas efectiva. La escase de estudios cientificos
dentro del contexto ecuatoriano resalta impulsar nuevas investigaciones y
fortalecer la incorporacion de la musicoterapia como una estrategia
complementaria para el desarrollo de la salud mental y bienestar integral en

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda desarrollar investigaciones empiricas en el contexto ecuatoriano
que evallen directamente la efectividad de la musicoterapia en adolescentes
con dificultades de expresion emocional, debido a que la evidencia nacional
identificada en la presente revision es limitada. La realizacion de estudios
experimentales, cuasi experimentales y longitudinales permitira generar
informacion mas sélida sobre sus efectos y aplicaciones en diferentes contextos

educativos, clinicos y comunitarios.

Se sugiere ampliar futuras investigaciones hacia poblaciones adolescentes con
caracteristicas especificas, tales como jovenes que presentan trastornos de
ansiedad, depresion, dificultades de adaptacién social o situaciones de
vulnerabilidad psicosocial. Esto permitirA conocer con mayor precision qué
modalidades y técnicas de musicoterapia resultan mas efectivas segun las

necesidades particulares de cada grupo poblacional.

Se recomienda realizar estudios comparativos entre la musicoterapia y otras
estrategias terapéuticas no verbales, como la arteterapia, la danzaterapia o el
teatro terapéutico, con el propdsito de identificar similitudes, diferencias y
niveles de efectividad en el fortalecimiento de la expresion emocional y el

bienestar psicolégico de los adolescentes.
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