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Resumen
En el pais existen varios retos que deben afrontarse en cuanto a la educacion de los nifios, uno de
ellos y de gran relevancia es el bajo rendimiento como producto de problemas socio-emocionales.
Por este motivo este trabajo tuvo como objetivo principal el determinar el impacto de los
fendmenos socio-emocionales en el rendimiento académico de los nifios por medio de una
revision sistematica. En consecuencia se utiliz6 la declaracion PRISMA para realizar la
metodologia de la investigacion, la misma que se efectu6 teniendo en cuenta articulos en espafiol
e inglés entre el 2019 y el 2023 de cinco bases de datos cientificas. Por tanto, la investigacion
presentd 5.185 articulos de los cuales se seleccionaron 28 articulos que cumplieron con los
criterios establecidos. En total los articulos seleccionados incluyeron 12.878 participantes (nifios)
de entre 5 y 12 afios. Los principales hallazgos obtenidos fueron que existe un impacto
significativo de los factores socio-emocionales en el rendimiento académico de los nifios, los
factores clave que inciden en el desempefio escolar estan interconectados entre si, y existe una
correlacion positiva entre las variables. Lo que demuestra la importancia del fomento y desarrollo

de las habilidades socio-emocionales en las escuelas para que obtengan éxito académico.

Palabras clave: Fendmenos socio-emocionales, habilidades socio-emocionales, desarrollo socio-

emocional, rendimiento académico, nifios, psicologia.

Abstract
In the country there are several challenges that must be faced in terms of the education of children,
one of them and of great relevance is low performance as a result of socio-emotional problems.
For this reason, this work had as its main objective to determine the impact of socio-emotional
phenomena on children's academic performance through a systematic review. Consequently, the
PRISMA statement was used to carry out the research methodology, which was carried out taking
into account articles in Spanish and English between 2019 and 2023 from five scientific databases.
Therefore, the research presented 5,185 articles, of which 28 articles that met the established
criteria were selected. In total, the selected articles included 12,878 participants (children)
between 5 and 12 years old. The main findings obtained were that there is a significant impact of
socio-emotional factors on children's academic performance, the key factors that affect school
performance are interconnected with each other, and there is a positive correlation between the
variables. Which demonstrates the importance of promoting and developing social-emotional

skills in schools to achieve academic success.

Keywords: Socio-emotional phenomena, socio-emotional skills, socio-emotional development,

academic performance, children, psychology.



Introduccion

En décadas pasadas se consideraba que las habilidades cognitivas eran los factores
determinantes en cuanto al rendimiento académico, sin embargo, al pasar los afios se comprobd
gue muchos nifios pese a tener altas capacidades intelectuales presentaron un bajo rendimiento
escolar (Gonzalez, 2022), siendo asi que las habilidades socio-emocionales han generado gran
interés cientifico y académico (Jones et al., 2019), debido al impacto multidimensional que tienen
sobre el éxito académico de los nifios y sus vidas a futuro (Cristévao et al., 2020).

La necesidad de llevar a cabo esta investigacion se centra en una estructuracion y sintesis
que sea precisa y efectiva de la diversa gama de informacion existente en relacion al tema de
estudio, puesto que aun existen muchas lagunas en cuanto a la evidencia de empirica sobre el
impacto que tienen, la informacién se encuentra dispersa y relacionada con intervenciones
particulares, del mismo modo que de acuerdo con el grado escolar y el pais que se esté evaluando
(UNESCO, 2021), lo cual impide obtener una mirada integral sobre el efecto de los factores socio-
emocionales en el rendimiento académico de los nifios. La falta de organizacién de los datos
puede conllevar a un sesgo de seleccion de la informacion, provocando que se pasen por alto
estudios clave, asi como puede representar un desafio para contextualizar los propios hallazgos,
ademas de limitar la comprensidon de la dindmica entorno a este fendmeno y la capacidad de toma
de decisiones futuras en especial a la hora de generar propuestas de intervencion psicoeducativa
basada en la evidencia. Por esta razon, es fundamental llevar a cabo una revision sistematica
rigorosa sobre los resultados de estudios empiricos.

A modo de justificacion, la importancia de comprender los factores socio-emocionales en
el contexto educativo radica en su influencia en el rendimiento académico y el desarrollo integral
de los nifios (Delgado & Alvarez, 2021). Pese a la creciente conciencia acerca de la relevancia de
los factores socio-emocionales como las habilidades socio-emocionales que influyen en el éxito
escolar de los nifios (Ménty et al, 2020), la informacion disponible se encuentra dispersa y
desorganizada. Por ende, al estructurar y organizar sistematicamente los datos se busca
proporcionar conocimientos sélidos y fundamentados, que contribuyan a la comprension del
fendmeno de estudio y sirvan de base para la formulacién de propuestas psicoeducativas, con la
finalidad de mejorar el rendimiento educativo de los nifios y su bienestar socio-emocional.

Considerando adicionalmente que, la pandemia provocada por el Covid-19 puso en riesgo
a millones de nifios en lo que respecta a su proteccion, educacion y bienestar, afectandoles de
forma desigual, lo que generé que la comunidad educativa valore el desarrollo de otras habilidades
(colaboracion, empatia, creatividad, adaptacion, entre otras) y que no sean Unicamente las
cognitivas (Gallardo, 2021). De modo similar exacerb6 la situacion educativa tanto a nivel
mundial como en el Ecuador, generando el cierre masivo de las instituciones educativas, las cuales
posteriormente realizaron ajustes para continuar con su labor (Cuesta & Chamorro, 2022).

Para contrarrestar la situacion se tomaron en cuenta una serie de iniciativas empleando



las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC), pasando de la educacion presencial a la
educacion virtual (Delgado & Alvarez, 2021). Antes de la pandemia, la tasa de pobreza de
aprendizaje en América Latina era del 57%, la cual se increment6 al 70%, evidenciando la grave
afectacion educativa que resultd en una crisis de aprendizaje y de su pérdida (Posso et al., 2023).
En el contexto de Ecuador, evaluaciones nacionales como internacionales confirman lo antes
citado, pues los resultados de los estudiantes no eran satisfactorios antes de la pandemia, y que
con esta existié una pérdida del 40% del aprendizaje de los alumnos (Lopez et al., 2021).

Conforme a lo antes expuesto, Ecuador al igual que muchos paises de la region se enfrenta
a varios retos a nivel educativo, estos son: a) la pérdida significativa del aprendizaje; b) la
desercion escolar; y ¢) los problemas de salud mental de los nifios (Banco Mundial, 2022). La
principal dificultad que enfrenta el sistema educativo del pais es el bajo rendimiento académico
de los nifios, reflejado por los indices deficientes (Antamba et al., 2022). Como lo demuestran las
conclusiones proporcionadas por el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL),
indicando que existen aprendizajes que los nifios no logran alcanzar y los que se alcanzan son con
un puntaje minimo (INEVAL, 2022). Lo que indica que los nifios estan expuestos a
vulnerabilidades educativas (situaciones que son promovidas por las diversas condiciones del
entorno a las que son vulnerables los nifios en edad escolar y que son potencialmente adversas)
gue provocan altos indices de desercidn, reprobacion y rezago escolar (Gonzalez et al., 2021).

En virtud de esto, la politica educativa requiere una visién integral teniendo en cuenta que
el bienestar emocional es clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje, combinando las
habilidades cognitivas y las emocionales, para ayudar a los estudiantes a que identifiquen,
entiendan y gestionen sus emociones, a su vez prevenir cualquier tipo de violencia y riesgo
psicosocial, dado que, la pandemia generd diversos sentimientos como ansiedad, depresion,
incertidumbre y angustia sobre todo en los nifios, afectando su rendimiento escolar (Ministerio de
Educacion, 2020). El bajo rendimiento escolar puede ser resultado de diversos problemas, ya
sean individuales o sociales, que influyen en el estado de &nimo y el comportamiento de los
estudiantes. Factores como la falta de motivacion, los problemas de salud mental, las dificultades
de aprendizaje no diagnosticadas, al igual que el entorno familiar y socioecondémico, pueden
contribuir significativamente a este fenémeno (Rodriguez & Guzman, 2019). Lo que conlleva al
cuestionamiento del entendimiento real de este desafio y las medidas que se estan empleando.

El rendimiento académico se puede definir como el resultado del aprendizaje producido
por las actividades didacticas de los docentes hacia los estudiantes, evaluado para establecer el
nivel de éxito obtenido en un periodo determinado (Géngora & Lille, 2023). Por ello, el
rendimiento académico es considerado como el principal indicador de los resultados que se
alcancen dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje (Soza, 2021). La forma de evaluar este
rendimiento mas empleada es la calificacion numérica, pero existen otras formas como las

pruebas estandarizadas, tiempo de estudio, repeticion de cursos escolares o la combinacion de



estos (Vera, 2022). El rendimiento escolar comprende una de las tareas fundamentales del
desarrollo psicosocial, pues se encuentra asociado con menores problemas de conducta y
emocionales, con un mejor ajuste a nivel psicosocial, de forma concurrente y a largo plazo (Resett,
2021).

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el rendimiento académico est4 definido por
diversas variables, dicho de otro modo, que no se encuentra solamente determinado por factores
cognitivos (Borja et al., 2021), sino ademas por factores sociales y emocionales que influyen en
su desempefio de forma positiva o negativa (Hachem et al., 2022). De tal manera, que el éxito
escolar depende ademas de las capacidades cognitivas de una gama de competencias, actitudes
socio-emocionales y psicologicas a las que se denominan habilidades socio-emocionales, las
cuales son maleables y se pueden desarrollar a través del proceso de aprendizaje social y
emocional (Gruijters et al., 2023). Pues las emociones, que son respuestas o impulsos por parte
del individuo ante ciertas situaciones ya sean internas o del entorno, son experimentadas de
manera individual, puesto que cada persona reacciona o siente de manera distinta (Mendoza &
Briones, 2022). de los nifios son fundamentales en el proceso de aprendizaje, siendo asi que en
entornos Optimos lo favorecen y entornos poco favorables lo dificultan, repercutiendo de gran
manera en los resultados estudiantiles que obtengan (Palma & Barcia, 2020), es una necesidad
que trasciende el ambito académico, por lo que se debe satisfacer antes de que los estudiantes
puedan absorber y retener la informacion académica (Kaspar & Massey, 2023), por tanto las
instituciones educativas deben desarrollar estrategias que fomenten habilidades emocionales que
contribuyan de forma positiva a la conducta de los estudiantes para que se sientan motivados por
aprender (Martinez & Emynick, 2023).

Acotando lo anterior, los alumnos que presentan mayores competencias emocionales
pueden obtener excelentes resultados escolares, en vista de que son mejores al momento de
iniciar, mantener y regular sus motivaciones para alcanzar los objetivos de aprendizaje a
diferencia de aquellos con habilidades emocionales insuficientes (Panayiotou et al., 2019).
Asimismo los nifios que tienen un alto nivel de competencia a nivel socio-emocional son capaces
de formar relaciones favorables con los demas, regular y expresar sus emociones dentro de una
manera que sea culturalmente apropiada, comportamiento autorregulador eficaz que les permite
tener éxito en la escuela u su vida diaria, en cambio los que tienen escasa competencia socio-
emocional presentan problemas de fracaso escolar, delincuencia, conducta, salud mental, entre
otros (Yong et al., 2023).

Los factores socio-emocionales son aquellos elementos que afectan o influyen en el
individuo para que este pueda experimentar, comprender, expresar y gestionar sus emociones, de
la misma manera que desarrollar relaciones que sean significativas con otros (Divya et al., 2021),
estos pueden actuar como factores ya sea de riesgo (aumentando la probabilidad de que el

individuo experimente problemas emocionales y de conducta) o de proteccion (promoviendo la



salud mental, el bienestar emocional del individuo) dependiendo de como se desarrollen o
manejen (Gonzélez, 2022).

Un elemento a resaltar es que los estudiantes con un bajo rendimiento académico
presentan problemas en sus habilidades socio-emocionales (Portela et al., 2021), esto es un
aspecto importante por su impacto en el desarrollo integral del nifio, por esto es necesario detectar
y abordar las deficiencias que tengan a una edad temprana (Olhaberry & Sieverson, 2022). Desde
la investigacion psicoeducativa, se busca identificar los multiples factores que impactan de forma
significativa el rendimiento académico de los nifios. Entre estos factores se encuentran los
enddgenos (aspectos internos) y los exdgenos (aspectos externos) (Moran & Villao, 2020).

Los factores enddgenos que inciden son: a) motivacion: impulso del individuo hacia el
logro de metas (Espinoza, 2019); b) autoconcepto: autoconocimiento y percepciones que el
individuo tiene sobre si mismo (Herrera & Arancibia, 2022); c) habilidades cognitivas:
capacidades mentales y de procesamiento de la informacion (Tacilla et al., 2020); d)
predisposicion al aprendizaje: actitud del individuo hacia nuevos conocimientos (Molero et al.,
2021); y e) habilidades socio-emocionales: gestionar y manejar sus emociones de forma efectiva
(Gallardo et al., 2022).

Mientras que los factores exdgenos son: a) entorno familiar: condiciones y el ambiente
en las que crece y se desarrolla un individuo dentro de su familia (Sanchez, 2021); b) condiciones
socioeconomicas: situacion econémica y social en la que vive un individuo (Gomez et al., 2022);
c) relaciones sociales: vinculos o interacciones sociales fuera del individuo (Aragén et al., 2020);
metodologias de aprendizaje: conjunto de técnicas y estrategias para facilitar y mejorar el
aprendizaje de los estudiantes (Jaramillo et al., 2023); d) factores demograficos: caracteristicas
de la poblacién en funcion de su estructura y composicion (Duk & Murillo, 2019); y e) entorno
escolar: condiciones y caracteristicas del ambiente educativo (Corona & Oliveira, 2022). Dentro
de los factores enddgenos, uno de atencién relevante para este estudio, es el que corresponde a
las habilidades socio-emocionales.

Se entiende por habilidades socio-emocionales al conjunto de herramientas sociales y
emocionales para entender y gestionar las propias emociones, desarrollarse personalmente y
relacionarse socialmente (Manzi et al., 2019), por lo tanto generan respuestas diferentes que
conducen a comportamientos correctos 0 no en base al contexto social y emocional dentro del
cual se desenvuelven los alumnos (Tortosa et al., 2023). El origen de estas se debe a la evolucion
del concepto de inteligencia que fue desarrollado en el area de la psicologia en la década de los
80, en donde Gardner en 1983 contribuyé con el término “inteligencia intrapersonal e
interpersonal” dentro del contexto de las inteligencias multiples, luego Goleman en 1996 planted
la inteligencia emocional aclarando que esta comprende la autorregulacion, la conciencia de uno

mismo, relaciones interpersonales y empatia, desde ese momento dicho concepto se traslado al



campo educacional, considerando que puede desarrollarse desde la educacion formal (UNESCO,
2021).

Es esencial enfatizar que por muchos afios no se les otorgo la importancia necesaria a las
habilidades socio-emocionales, aunque en la actualidad se consideran fundamentales para
conseguir una educacion de calidad, es por ello que segln la National Research Council estas
habilidades incluyen los dominios interpersonal (competencias para la interpretacion y expresion
de emociones y acciones desde el propio individuo y hacia los demds), intrapersonal (integra los
sentimientos, emociones y la habilidad de alcanzar los objetivos que se haya establecido el
individuo) y cognitivo (capacidades de pensamiento, razonamiento, memoria, creatividad,
innovacion, etc. (UNESCO, 2021). El desarrollo emocional, social y cognitivo se encuentra
entrelazado con el cerebro y el comportamiento, influyendo en los resultados escolares, mejores
relaciones sociales y salud mental positiva (Jones et al., 2019).

Cabe sefialar que estas habilidades se encuentran estrechamente relacionadas con el
rendimiento académico (Gutiérrez, 2021), a causa de que interactlan y se impactan entre si
(Huang & Zeng, 2023). El impacto que tienen sobre el rendimiento académico es significativo,
es decir, que las dificultades socio-emocionales obstaculizan la capacidad de aprender de los nifios
y de tener éxito académicamente (Delgadillo et al., 2023). Las habilidades socio-emocionales son
esenciales para que los estudiantes alcancen el éxito en sus vidas, pues influyen en su bienestar
social y emocional, y en su comportamiento (Martinez, 2023), estas se pueden ensefiar o aprender,
de forma individual o en grupo, gracias a estrategias que permiten construirlas y desarrollarlas
con la ayuda de la familia y de los profesores (Gonzalez, 2022). Las habilidades més relevantes
son: a) inteligencia emocional: capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones y
sentimientos de forma efectiva (Espinoza et al., 2022); b) resolucién de conflictos: habilidad de
manejar constructivamente los desacuerdos o malentendidos (Cabanillas et al., 2021); ¢) empatia:
capacidad de comprender los sentimientos y emociones de otros (Manzi et al., 2019); d)
autoconocimiento: habilidad de conocer a profundidad sus emociones, fortalezas, debilidades,
cualidades, etc. (Goleman, 2022); €) toma decisiones responsables: capacidad de evaluar
diferentes opciones, considerar las consecuencias de sus actos y tomar decisiones informadas
(Cedefio et al., 2022); f) autorregulacion: habilidad de gestionar y controlar sus emociones y
comportamientos en diferentes contextos (Gonzalez, 2022); g) resiliencia: capacidad de adaptarse
a las diferentes adversidades que se puedan presentar de forma positiva (Klein, 2021); h)
autoeficacia: capacidad de enfrentar y superar los desafios sociales y emocionales (Resett, 2021);
i) motivacién: capacidad de mantener y dirigir el impulso hacia logros significativos y objetivos
claros y realistas (Barreto et al., 2022); f) habilidades sociales capacidad de los individuos de
interactuar de forma adecuada y efectiva con los demas en diferentes contextos sociales (Sanchez
& Diez, 2022); g) conciencia emocional: habilidad de reconocer y gestionar las propias emociones

de la misma forma que la de los demés (Palma & Barcia, 2020); h) clima escolar: ambiente general



en las escuelas, incluyendo las relaciones entre estudiantes, con docentes, etc. (Pérez & Puentes,
2022).

Basado en la revision anterior, se plantea como objetivo principal de esta investigacion
determinar el impacto de los fenémenos socio-emocionales en el rendimiento académico de los
nifios, recopilando y estructurando la literatura dispersa por medio de una revision sistematica
exhaustiva, que proporcione una vision integral y accesible sobre el fenémeno de estudio. Para lo
cual es importante: a) Identificar los factores socio-emocionales de riesgo y proteccion clave que
influyen en el rendimiento académico de los nifios, centrandose en las habilidades socio-
emocionales; b) Analizar la naturaleza de la relacion existente entre los factores socio-
emocionales (habilidades socio-emocionales) identificados y el rendimiento académico de los
nifios; y c) Evaluar los resultados obtenidos de los diferentes estudios revisados para identificar
tendencias, patrones y discrepancias gque sean significativas de la influencia de los factores socio-
emocionales en el rendimiento académico.

Los articulos seleccionados para efectuar la revision sistematica fueron sometidos a
consideraciones éticas por parte de sus autores originales y la respectiva aprobacién de un comité
de ética u otra entidad competente, estas consideraciones incluyen el consentimiento y permiso
de los padres o tutores legales de los nifios, de igual modo que de las instituciones educativas,
participacion voluntaria de los nifios, detalle de la duracién y descripcion del proyecto
investigativo, confidencialidad de la informacion, proteccion de la privacidad, y garantizar el

bienestar emocional.

Método
Disefio

Para realizar este estudio se utilizé la declaracion Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), que es un conjunto de componentes minimos
que se encuentran respaldados en la evidencia y que se utiliza como guia para presentar revisiones
sistematicas y de metanalisis, ayudando a documentar de forma transparente, completa y precisa
la razdn de la revision, como lo hicieron y qué fue lo que encontraron en los estudios revisados,
este consta de 27 items de verificacion y un diagrama de flujo para realizar adecuadamente una
revision sistematica (Page et al., 2021; Polgar & Thomas, 2021).

De los items propuestos por la declaracion PRISMA se tomaron en consideracion 19,
puesto que los restantes son para estudios de metanalisis y que difieren del objetivo planteado en
esta investigacion. El flujo metodolégico establecido para realizar esta investigacion consiste en:

(i). Formulacion de la pregunta de investigacion.

(ii). Busqueda de estudios pertinentes.

(iii). Seleccidn de articulos.

(iv). Extraccion de datos.



Procedimiento
Formulacion de la Pregunta de Investigacion

En primera instancia se procedi6 a establecer la pregunta general de la investigacion que
es ¢Cual es el impacto de los fendmenos socio-emocionales en el rendimiento académico de los
nifios? Consecuentemente se busco de forma general la tematica objeto de estudio en cinco bases
de datos, que son REDALYC (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia
y Portugal), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), DIALNET (Difusion de Alertas en
la Red), ScienceDirect y PubMed. En donde se obtuvieron un total de 260.298 registros, de estos

5.185 registros fueron identificados al utilizar el término “factores socio-emocionales”.

Busqueda de Estudios Pertinentes

Posteriormente se filtr6 la informacién de forma especifica con base en los criterios de
inclusion y exclusion que describen en la tabla 1. Para ello fue necesario establecer los términos
de busqueda en espafiol como en inglés dependiendo de la base de datos empleada, estos términos
en espafiol fueron (“fenémenos socio-emocionales” OR “factores socio-emocionales” OR “socio-
emocionales” OR “habilidades socio-emocionales”) AND (“rendimiento académico” OR
“rendimiento educativo” OR “rendimiento estudiantil” OR “rendimiento escolar” OR “éxito
académico”) AND (“nifios” OR “nifios en edad escolar” OR “educacion primaria” OR “nifios en
escuelas” OR “estudiantes de escuelas” OR “alumnos de escuela”). Mientras que en inglés fueron
(“socio-emotional phenomena” OR “socio-emotional factors” OR “socio-emotional” OR “socio-
emotional skills”) AND (“academic performance” OR “educational performance” OR “student
performance” OR “school performance” OR “academic success”) AND (“children” OR “school-
age children” OR “primary education” OR “children in schools” OR “school students” OR
“school students™). De igual modo, fue necesario indicar el area de estudio, afio de publicacién e
idioma. Es importante mencionar que la busqueda se la efectud tanto en los titulos de los articulos,
como en las palabras claves y sus respectivos resumenes. Luego de filtrar la informacion se

obtuvo un total de 326 articulos.

Tabla 1

Criterios de inclusion

N° Criterios

Articulos relacionados a fenémenos o factores socio-emocionales.
Articulos relacionados al rendimiento académico.

Articulos relacionados a nifios en edad escolar.

Articulos de psicologia o educacion.

Articulos publicados entre el 2019 y el 2023.

Articulos en idioma espafiol e inglés.

~N o o1 A W N -

Articulos de revistas cientificas.




Tabla 2

Criterios de exclusion

10

NO

Criterios

~N o o1 A WON -

Articulos no relacionados a fenémenos o factores socio-emocionales.
Articulos no relacionados al rendimiento académico.

Articulos no relacionados a nifios en edad escolar.

Articulos que no son de psicologia o educacion.

Articulos fuera del periodo de estudio.

Articulos en otros idiomas que no sean espafiol o inglés.

Articulos que no pertenezcan a revistas cientificas.

Seleccion de Articulos

Para la seleccion de articulos se revisaron los titulos de cada uno de estos y se excluyeron

aquellos sin relacion con la investigacion y los articulos duplicados, por consiguiente se

obtuvieron 74 articulos para evaluar su elegibilidad. De los cuales se seleccionaron 28 tras leer el

resumen y que tuvieran relacion con las preguntas de investigacién que se presentan en la tabla

2, en otras palabras, que su informacion sea referente a los factores socio-emocionales de riesgo

y de proteccidn principales, y su relacion e impacto con el rendimiento académico de los nifios.

El diagrama de flujo PRISMA se muestra en la figura 1 de acuerdo con los pasos realizados para

llevar a cabo esta metodologia.

Tabla 3

Preguntas de investigacion

N° Preguntas

Objetivos

1 ¢Cuél es el impacto de los factores socio-
emocionales en el rendimiento académico de
los nifios?

2 ¢Cuales son los factores socio-emocionales
(habilidades socio-emocionales) de riesgo y
de proteccion més relevantes que influyen en
el rendimiento académico de los nifios?

3 ¢Cual es larelacidn entre los factores socio-
emocionales (habilidades socio-emocionales)
identificados y el rendimiento académico de

los nifios?

Evaluar el impacto de los factores socio-
emocionales en el rendimiento académico de los
nifios.

Identificar los factores socio-emocionales
(habilidades socio-emacionales) de riegos y de
proteccion mas relevantes que influyen en el
rendimiento académico de los nifios.

Establecer la relacién existente entre los factores
socio-emocionales (habilidades socio-
emocionales) identificados y el rendimiento

académico de los nifios.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA
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Extraccion de datos

Mediante la extraccién de datos se identificé y registr6 de forma sistematica la
informacion clave obtenida de los estudios seleccionados, esto se observa en la tabla 3, teniendo
en cuenta autores y afio de publicacion, el titulo del estudio, nombre de la revista, las bases de
datos en las que se encuentran, resultados relevantes, el nimero de participantes y las edades de
estos. Este proceso se realizo de manera cuidadosa a fin de garantizar la consistencia y precision
de la recopilacion de datos, los cuales serviran para el posterior analisis y dar respuesta a cada
una de las preguntas de esta investigacion. Otro aspecto a considerar es que en los estudios que
incluyeron el nimero de participantes la edad de los nifios estuvo comprendida entre los 5 y los

12 afios de edad.



Tabla4
Articulos seleccionados

12

o o . Nombre de la Ndmero de
N Autor/Afio Titulo revista Base de datos Resultados relevantes participantes Edades
L La autoestima, la autoeficacia y autorregulacién pueden
gaor:z:li‘ijr:(:jlgsdeelrisonales afectar la capacidad de los nifios para resolver problemas
(Marquez et al rer?dimiento gcade’mico g Universitas BMTEGNELES, BUERITRIES, (AR |0 B,
1 4 ” - L : REDALYC participar en actividades escolares, actitud positiva hacia los 48 nifios 8-12 afios
2019) en la implementacion de Psychologica demas v hacia s mi dad infl | Y
un programa lemas y hacia sf mismos, dado que, influye en la percepcion
- - de sus propias capacidades y en la motivacion para alcanzar
psicoeducativo. s P
el éxito académico.
Desarrollo de actividades
socioemocionales desde Los factores socio-emocionales como la inteligencia
la complejidad después Serie Cientifica emocional, empatia y autorregulacion juegan un papel
(Andrade etal.,  de la pandemia en los de la Universidad crucial en los logros académicos de los estudiantes, gracias a
2 . - DIALNET L X . - -
2022) estudiantes del Sector de de las Ciencias que les permite manejar sus emociones, establecer
Marianitas de Calderén Informaticas relaciones positivas con los demas y resolver los conflictos
en la Ciudad de Quito que se les presenten efectivamente.
Ecuador.
Socioemotional and
(Ferreira et al cognitive skills: its La inteligencia emocional y la autorregulacién son
3 2021) v relation to school Paidéia REDALYC predictores significativos del rendimiento académico de los 133 nifios 6-10 afios
performance in nifios, influyendo de forma directa.
elementary school.
. El autocontrol se encuentra relacionado con el éxito
Promoviendo la P . . .
- académico de los estudiantes, este contribuye a una mejor
. capacidad de autocontrol . - S L )
(Chaverri & L N Innovaciones concentracion y atencion, lo cual facilita la consecucion de
4 . en nifias y nifios: - SCIELO - . S - -
Ledn, 2022) . Educativas los objetivos académicos. Incluso que ayuda inhibir
conceptos y estrategias en . - : -
conductas de riesgo, mejora las relaciones sociales y tomar
contexto. -
buenas decisiones.
Influencia compartida International La regulacion de las emociones se asocia de forma positiva
(Blanco et al entre las diferentes Journal of con el rendimiento académico, como con la productividad
5 2019) ” variables psicolégicas: Developmental REDALYC dentro del aula. Se identifico que existe una relacion que es - -
motivacion, emocion y and Educational reciproca entre la motivacién y el funcionamiento emocional
aprendizaje. Psychology positivo a futuro.
Relacion entre aspectos . . . .
L Los factores socio-emocionales mas relevantes que influyen
neuropsicolgicos - . -
(Martinez et al cognitivos y en el e’xno academlco de los nifios son el_autocon_c_epto_y la )
6 N Fuentes DIALNET empatia, los estudiantes que tuvieron mejores calificaciones 82 nifios 8-9 afios

2020)

socioemocionales en
alumnos de educacién
primaria.

fueron aquellos que contaban con estas habilidades, lo que
sugiere su influencia sobre el rendimiento académico.
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11

12

13

(Michaud et al.,
2019)

(Suérez &
Castro, 2022)

(Jiménez et al.,
2020)

(Teal etal.,
2021)

(Bento et al.,
2023)

(Freitas et al.,
2021)

(Lopez et al.,
2021)

Children’s emotional
self-regulation in the
context of adversity and
the association with
academic functioning.
Competencias
socioemocionales y
resiliencia de estudiantes
de escuelas vulnerables y
su relacion con el
rendimiento académico.

Inteligencia Emocional y
Rendimiento Académico:
Un Modelo Evolutivo

Social-Emotional
Attention in School-Age
Children: A Call for
School-Based
Intervention during
Covid-19 and Distance
Learning.

Academic Performance in
1st and 3rd Grade: A
Predictive Study.
Evidence-based
interventions for
promoting prosocial
behavior in schools:
Integrative review.

Préctica pedagégica y
motivacion desde el
aprendizaje situado.

Child Psychiatry

Hum Dev AUleED
Revista de

Psicologia SCIELO
Revista

Iberoamericana

de Diagnéstico y REDALYC
Evaluacion

Psicolégica

Children & PUBMED
Schools

Pswaogla:, ) REDALYC
Teoria e Préatica

Psicologia: REDALYC
Teoria e Préatica

Tesis Psicolégica REDALYC

La capacidad de identificar y regular las emociones se
encuentran asociadas al desempefio académico. Por ende, la
intervencion a temprana edad en su regulacién emocional
puede tener un impacto positivo tanto en su adaptacion
como en sus logros académicos.

Las habilidades socio-emocionales como la autoeficacia,
habilidades sociales y la resiliencia tienen una correlacion
positiva significativa con un mejor rendimiento académico,

en otras palabras, que los nifios que poseen estas habilidades

cuentan con las capacidades necesarias para su desarrollo
personal y académico.

La inteligencia emocional se relaciona positivamente con el
rendimiento académico, esta debe potenciarse desde los
inicios de la educacion primaria, porque es el nivel
educativo dentro del cual se puede influir en los nifios
desarrollando y fomentando las capacidades emocionales,
sociales y motivacionales de estos.

El bienestar social y emocional de los nifios se encuentra
estrechamente relacionado con su capacidad de prestar
atencion y de tener éxito académicamente, en especial por
los posibles efectos provocados por el Covid-19 y la
educacion a distancia.

El desarrollo de las habilidades socio-emocionales a edad
temprana permite que los nifios puedan tener mejores
resultados académicos en afios posteriores.

Las intervenciones para promover el comportamiento
prosocial de los nifios contribuye a mejorar las habilidades
socio-emocionales y sus relaciones interpersonales, lo que a
su vez mejora el desempefio académico de estos.

Los factores socio-emocionales tienen un impacto positivo
en el rendimiento académico. Los escenarios familiares de
los estudiantes facilitan su compromiso con las tareas,
generando que tengan sentido de responsabilidad,
pertenencia y motivacion. Del mismo modo, el clima
emocional dentro del aula potencia que los nifios se sientan
motivados hacia el aprendizaje, ya que las interacciones
socio-emocionales influyen en su interés y disfrute frente a
lo que aprenden.

48 nifios

718 nifios

664 nifios

28 nifios

43 nifios

27 nifios

13

5-6 afios

5-8 afios

7-12 afios

6-8 afios

12 afios
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(Alvarez, 2020)

(Pulido &
Herrera, 2019)

(Pinheiro et al.,
2022)

(Fernandez,
2023)

(Paja &
Tolentino, 2020)

(Mena & Plaza,
2023)

(Erasmus et al.,
2022)

Educacion
socioemocional.

Prediciendo el
Rendimiento Académico
Infantil a través de la
Inteligencia Emocional.

La educacion en tiempos
sensibles: aportes de las
habilidades morales y
socioemocionales en el
contexto de la pandemia
y post Covid-19.

Aprendizaje basado en el
juego en los alumnos de
nivel preescolar.

Educacion emocional en
la escuela como
prevencion de riesgos
psicosociales.

Evaluacion del impacto
de las metodologias de
ensefianza en la
adquisicion de
habilidades
socioemaocionales en la
educacion basica
elemental en Ecuador.

Classroom factors that
contribute to emotional
intelligence in the case of
primary school learners.

Controversias y
Concurrencias
Latinoamericanas

REDALYC

Psicologia

Educativa HERHLYE

Revista Ibero-
Americana de
Estudos em
Educagdo

REDALYC

Didactica y

Educacion BUAENET

593 Digital

Publisher DIALNET

Polo del

- DIALNET
Conocimiento

African Journal
of Childhood
Education

SCIELO

Las interacciones entre estudiantes y maestros o padres, de
la misma forma que entre compafieros tiene un gran peso en
el aprendizaje y en su desarrollo emocional y social. Los
nifios que se enfrentan a situaciones adversas como la
violencia o cuya relacion es conflictiva tienden a
comportamientos que terminan por afectar su desempefio.

El poco desarrollo de las habilidades socio-emocionales
genera que los estudiantes sean mas vulnerables y se les
dificulte aprender, por tanto su rendimiento académico no
serd el mejor. La inteligencia emocional tiene un impacto
directo con el rendimiento académico.

Promover las habilidades socio-emocionales dentro de las
escuelas puede tener un impacto altamente positivo en el
rendimiento académico y en el clima escolar. No obstante, el
desarrollo de estas no debe enfocarse Ginicamente en mejorar
las calificaciones, sino también en el manejo adecuado de
las emociones, comunicacion respetuosa, toma de decisiones
responsables, a fin de aportar a su bienestar emocional.

La utilizacion de actividades ludicas en el proceso de
ensefianza fomenta el desarrollo integral de los nifios
(habilidades socio-emocionales, cognitivas y motoras),
aumentando su motivacion, mejorar el clima escolar y
fortalecer su autoestima, generando un ambiente escolar mas
atractivo y positivo, lo que a su vez influye en mejores
rendimientos académicos.

La implementacién de programas de educacién emocional
contribuye a mejorar el rendimiento académico, reducir los
conflictos y la violencia en el entorno escolar, porque
permiten que los nifios manejen de forma idénea sus
emociones y sentimientos, y asi sobrelleven las situaciones
adversas.

La implementacion de metodologias centradas en las
habilidades socio-emocionales contribuyen a mejorar las
capacidades de los estudiantes para relacionarse con otros,
resolver conflictos, gestionar sus emociones y participar
activamente en actividad grupales. De tal manera que el
bienestar socio-emocional se relaciona con mejores
calificaciones y un mejor comportamiento.

Un entorno emocionalmente saludable contribuye a la
inteligencia emocional, incrementar la motivacion, el
compromiso y la participacion de los nifios con el
aprendizaje, lo que implica un mejor rendimiento
académico.

14

764 nifios =

119 nifios 8-12 afios
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(Grijalba et al.,
2021)

(Wang et al.,
2019)

(De Oliveira et
al., 2021)

(Wills &
Hofmeyr, 2019)

(Nunes et al.,
2019)

(Attanasio et al.,
2020)

(Richard et al.,
2023)

(Denervaud et
al., 2020)

La formacion
socioemaocional busca
cupo en la escuela
primaria en Colombia.

The Effect of Social-
Emotional Competency
on Child Development in
Western China.

Perfiles de estrategias de
aprendizaje y autoeficacia
académica en estudiantes
de primaria.

Academic Resilience in
Challenging Contexts:
Evidence From Township
and Rural Primary
Schools in South Africa.

Life Satisfaction and
Academic Performance
of Elementary School
Students.

Inequality in socio-
emotional skills: A cross-
cohort comparison.

Pretend play-based
training improves some
socio-emotional
competencesin 5-6-year-
old children: A large-
scale study assessing
implementation.
Emotion recognition
development: Preliminary
evidence for an effect
ofschool pedagogical
practices.

Foro Educacional DIALNET
Frontiers in PUBMED
Psychology
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International

Journal of SCIENCE
Educational DIRECT

Research

Psico-USF SCIELO

Journal of Public SCIENCE
Economics DIRECT

Acta SCIENCE
Psychologica DIRECT

Learning and SCIENCE
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El desarrollo de las habilidades socio-emocionales es un eje
fundamental en la formacion de los estudiantes, pues
beneficia la interaccion con terceros, consigo mismo y la
convivencia en cualquier entorno. El impacto de los factores
socio-emocionales es significativo influyendo en el éxito
académico, en lo personal y social.

Las competencias socio-emocionales presentan un impacto
significativo en el rendimiento escolar, en las emociones, en
las relaciones interpersonales y en las actitudes académicas.
Mejorar estas habilidades permite mitigar los efectos
negativos de la carencia de recursos educativos y del
acompafiamiento o apoyo de los padres.

Los estudiantes con menores puntaciones de autoeficacia y
autorregulacion presentaron mayores problemas de salud
mental y de comportamiento.

Las habilidades socio-emocionales no son rasgos fijos de los
individuos, estas pueden ser fomentadas, por lo tanto,
promoverlas genera un impacto significativo en los
rendimientos escolares que alcancen los estudiantes.

Los estudiantes que cuentan con apoyo de sus familias y
habilidades de autocontrol presentan una mayor satisfaccion
con sus vidas, y que a su vez repercute a que tengan un
mejor rendimiento escolar.

Los factores socioemocionales tienen un alto impacto
académico y laboral a lo largo de la vida de los individuos.
La intervencién temprana permite reducir las desigualdades
que se les puedan presentar.

Los factores socio-emocionales como la empatia y la
regulacion emocional son cruciales al inicio de la escuela, en
razon de que los nifios se enfrentan a nuevas demandas
educativas y sociales.

Las interacciones sociales y colaborativas a través de
practicas pedagdgicas diversas y enriquecidas contribuyen a
las competencias de reconocimiento emocional de los nifios,
lo cual permite predecir el rendimiento académico.

7.106 nifios

126 nifios

2.600 nifios

135 nifios

180 nifios

57 nifios

15

11 afios

7-12 afios

11 afios

5-6 afios

8-12 afios
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Resultados

Los factores socio-emocionales juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios. De modo que, dentro de este estudio se evaluaron los mas relevantes que influyen en el
rendimiento escolar, igualmente que la naturaleza de su relaciéon y su impacto sobre dicho
rendimiento.

De los 28 estudios el 60,71% de estos incluyen informacion de 12.878 nifios, los restantes
no incluyen el nimero de participantes al ser estudios de revision bibliografica o que omitieron
esta informacion. En definitiva, la evidencia proporcionada es lo suficientemente grande como

para considerar posibles generalizaciones de los resultados alcanzados.

Impacto

Conforme a la revision sistematica, se identifico que de los 28 articulos revisados el
67,86% concuerdan en que el impacto que tienen los factores socio-emocionales en el rendimiento
escolar de los nifios es significativo. Los nifios que tienen dificultades emocionales y que no
cuentan con el apoyo emocional adecuado pueden presentar problemas en su concentracion,
conducta, salud mental y un rendimiento académico deficiente, a diferencia de sus compafieros
gue no experimentan estas dificultades. Asimismo, los problemas socio-emocionales que no son
tratados afectan negativamente el bienestar de los nifios y sus capacidades para alcanzar su
potencial maximo en el contexto educativo.

Es crucial sefialar que el porcentaje de los estudios restante que representan el 32,14% no
abordan de forma directa el impacto de los factores socio-emocionales en el rendimiento

académico, por lo que no se pueden extraer conclusiones definitivas sobre dicho impacto.

Factores Socio-emocionales de Riesgo y Proteccion Relevantes

De acuerdo con los estudios revisados, los factores de proteccion clave que inciden en el
rendimiento académico corresponden a la autorregulacion con el 25%, inteligencia emocional con
el 21,43%, motivacion con el 17,86%, resiliencia con el 17,86% y habilidades sociales con el
14,29%.

Estos factores podrian ser probablemente excelentes predictores del éxito académico y
personal de los nifios a lo largo de sus vidas. Por otra parte, ciertos aspectos como la autoeficacia,
empatia y clima escolar que representan el 10,71% respectivamente, la autoestima, autocontrol,
conciencia social o emocional, resolucién de conflictos con el 7,14%, respectivamente, y el
autoconcepto con el 3,57%, lo cual no refleja que tengan amplia incidencia en el rendimiento
académico en ciertos contextos. Cabe destacar que la falta de evidencia significativa entorno a
estos no indica su falta de importancia, sino que mas bien deben realizarse estudios que

profundicen en el impacto que pueden tener sobre el rendimiento académico de los nifios.

Relacion entre Factores Socio-emocionales y el Rendimiento Académico

Se evidencio que el 75% de los estudios determinaron una correlacion positiva entre los
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factores socio-emocionales y el rendimiento académico, lo que significa que la presencia de estos
factores al parecer se asocia también a niveles adecuados de rendimiento. Asi, destacando la
importancia que tienen dentro del contexto educativo por la probable interaccion que guardan
estas variables.

La intervencion a temprana edad y el desarrollo de las habilidades socio-emocionales
permiten que los nifios se adapten al entorno social y escolar, resolver problemas, mejorar su
concentracion, relacionarse positivamente con los demds, reducir desigualdades, participar
activamente y aprender de forma significativa. De igual forma que un buen rendimiento
académico refuerza estas habilidades generando confianza y éxito. Por consiguiente, es
fundamental fomentar las habilidades socio-emocionales mediante de programas que aborden las
situaciones adversas que se les puedan presentar, como la pandemia y la educacion a distancia,
asi como las realidades sociales que vive cada estudiante en su entorno educativo, lo que les

ayudara a mitigar los efectos negativos y alcanzar el éxito académico.

Discusién

El objetivo principal de estudio fue determinar por medio de una revision sistematizada,
el impacto que tienen los factores socio-emocionales en el rendimiento académico en los nifios
en edad escolar.

Los resultados obtenidos del impacto de los factores socio-emocionales en el rendimiento
académico sefialan que efectivamente, estos factores (entorno escolar, entorno familiar, factores
demograficos, condiciones socio-econdmicas, habilidades cognitivas, habilidades socio-
emocionales, relaciones sociales) presentaron un impacto significativo en el rendimiento
académico de los nifios (Attanasio et al., 2020; De Oliveira et al., 2021; Lépez et al., 2021; Pulido
& Herrera, 2019; Pinheiro et al., 2022; Wang et al., 2019; Wills & Hofmeyr, 2019). Estos trabajos
concuerdan con los postulados teéricos que indican que los factores socio-emocionales inciden
en las précticas educativas de los nifios (Delgadillo et al., 2023; Huang & Zeng, 2023) es decir,
impactan ampliamente y pueden incidir en el desarrollo positivo o negativo del rendimiento
académico.

Asimismo, los principales factores de riesgo que indicen en el rendimiento académico
son la autorregulacion, la inteligencia emocional, la motivacion, la resiliencia y habilidades
sociales (Andrade et al, 2022; Blanco et al., 2019; Fernandez, 2023; Ferreira et al., 2021; Marquez
etal., 2019; Michaud et al., 2019; Suarez & Castro, 2022). Los cuales concuerdan con los estudios
previos, que mencionan que estos influyen en el bienestar social y emocional, y el
comportamiento de los nifios, que a su vez incide en su rendimiento escolar (Espinoza et al., 2022;
Gonzélez, 2022; Klein, 2021; Martinez, 2023). Estos factores no solo se relacionan con el
rendimiento de los nifios en las escuelas, sino que se entrelazan entre si, lo que resalta la

complejidad de su influencia en el desarrollo integral de los nifios.
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Por otro lado, se confirm6 una correlacion positiva entre los factores socio-emocionales
y el rendimiento académico (Blanco et al., 2019, 2022; Fernandez, 2023; Freitas et al., 2021;
Mena & Plaza, 2023; Suarez & Castro; Teal et al., 2021). Esto concuerda con el antecedente
tedrico, que menciona que los factores socio-emocionales se relacionan estrechamente con el
rendimiento académico de los nifios (Gutiérrez, 2021).

Esta correlacion refleja la importancia de que las practicas y las politicas educativas deben
contener estrategias que ayuden a fomentar el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de
los estudiantes, de la mano con la educacion tradicional a fin de obtener mejores rendimientos
académicos y, garantizar el bienestar social y emocional a largo plazo. El presente estudio valida
la comprension tedrica previa, la refuerza, y brinda evidencia de la importancia del desarrollo

socio-emocional dentro del &ambito educativo.

Conclusiones

Existe un 67,86% de impacto de los factores socio-emocionales en el rendimiento
académico de los nifios. Los principales factores de riesgo y proteccion socio-emocionales son la
autorregulacion, la inteligencia emocional, la motivacion, la resiliencia y las habilidades sociales.
Finalmente, los factores socio-emocionales se relacionan de forma directa con el rendimiento

académico de los nifos.

Recomendaciones

Se recomienda que se realicen estudios de caracter empirico en nifios y nifias a nivel de
Ecuador, en especial sobre autorregulacidn, inteligencia emocional, motivacion, la resiliencia y
habilidades sociales en relacion con el rendimiento académico, pues son los que mayor incidencia
tienen segun la literatura revisada. Se recomienda profundizar sobre los factores socio-
emocionales de riesgo que se expresan en esta investigacion gue han tenido mayor participacion.
Por Gltimo, se recomienda evaluar como estos factores pueden variar en diferentes contextos

socioecondmicos y culturales dentro del pais.
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