A5 pUCE

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR - IBARRA
ESCUELA DE HABITAT, INGENIO Y CREATIVIDAD
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR PREVIO A LA
OBTENCION DEL TiTULO DE:
ARQUITECTO

TEMA:
CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL PARA LA MATERNIDAD ADOLESCENTE

EN EL CANTON OTAVALO

LINEA DE INVESTIGACION:

PLANIFICACION URBANO ARQUITECTONICA PARA TERRITORIOS EN DESARROLLO
AUTORES:
ECHEVERRIA CUEVA LEANDRA MARDELI

FUERTES MITES MONICA NICOLE

TUTOR:
MGS. ARQ. JORGE ANDRADE

IBARRA, AGOSTO - 2025



Ibarra, agosto de 2025

CERTIFICACION TUTOR
Jorge Andrade Benitez Mgs. Arq.
En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion:

Centro de Acompafamiento Integral para la Maternidad Adolescente en el Canton Otavalo, presentado por las estudiantes Leandra Mardeli Echeverria Cueva con cédula de ciudadania N°
100430208-7 y Ménica Nicole Fuertes Mites con cédula de ciudadania N° 100408271-3, para obtener el Titulo de Arquitecto/a.

Certifico que el trabajo cumple con todos los parametros establecidos, mediante el cual el estudiante demuestra el desarrollo de competencias en el campo de conocimiento de su profesion con un

nivel de argumentacién coherente, para ser sometido a la evaluacion por parte de los lectores.

Adicionalmente, se adjunta el certificado de porcentaje de originalidad de TURNITIN.

lPr'-.l turnitin Pagina 2 of 52 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3297670386

8% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Texto citado

Fuentes principales

6% @ Fuentes de Internet
2% WM& Publicaciones

4% £ Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto Sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Jorge Andrade Benitez Mgs. Arq.

C.C.: 100309667-2



APROBACION DEL TRIBUNAL

El tribunal examinador, aprueba el presente trabajo en nombre de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Ibarra:

Mgs. Jorge Andrade Benitez

C.C.: 100309667-2

Mgs. Salvador Prado Mateus

C.C.: 170988311-8

Mgs. Andrea Jaramillo Benavides

C.C.: 171679945-5



Acta de cesion de derechos

Yo LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA, declaro conocer y aceptar la disposi-
cion del Art. 165 del Codigo Organico de Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e
Innovacion, que manifiesta textualmente: “Se reconoce facultad de los autores y demas titula-
res de derechos de disponer de sus derechos o autorizar las utilizaciones de sus obras o pres-
taciones, a titulo gratuito u oneroso, segun las condiciones que determinen. Esta facultad podra
ejercerse mediante licencias libres, abiertas y otros modelos alternativos de licenciamiento o la

renuncia”.

Ibarra, 26 de agosto de 2025.

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA

C.C.: 100430208-7

Acta de cesion de derechos

Yo MONICA NICOLE FUERTES MITES, declaro conocer y aceptar la disposicién del Art.
165 del Codigo Organico de Economia Social de los Conocimientos, Creatividad e Innovacion,
que manifiesta textualmente: “Se reconoce facultad de los autores y demas titulares de dere-
chos de disponer de sus derechos o autorizar las utilizaciones de sus obras o prestaciones, a
titulo gratuito u oneroso, segun las condiciones que determinen. Esta facultad podra ejercerse

mediante licencias libres, abiertas y otros modelos alternativos de licenciamiento o la renuncia”.

Ibarra, 26 de agosto de 2025.

b
f): . DS

MONICA NICOLE FUERTES MITES

C.C.: 100408271-3



Autoria Autoria

Yo, LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA portador de la cédula de ciudadania N° Yo, MONICA NICOLE FUERTES MITES portador de la cédula de ciudadania N°
100430208-7, declaro que la presente investigacion es de total responsabilidad del (los) autor 100408271-3, declaro que la presente investigacion es de total responsabilidad del (los) autor
(es), y eximo expresamente a la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ibarra de (es), y eximo expresamente a la Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador Sede Ibarra de
posibles reclamos o acciones legales. posibles reclamos o acciones legales.

Ibarra, 26 de agosto de 2025 Ibarra, 26 de agosto de 2025.

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA MONICA NICOLE FUERTES MITES

C.C.: 100430208-7 C.C.: 100408271-3



Declaracién y autorizacion

Yo: LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA, con CC: 100430208-7, autor del trabajo de
grado intitulado: “CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL PARA LA MATERNIDAD
ADOLESCENTE?”, previo a la obtencion del titulo profesional de ARQUITECTA, en la Escuela
de Habitat. Ingenio y Creatividad.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tiene la Pontificia Universidad Cato-
lica del Ecuador Sede- Ibarra, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Organica de Edu-
cacion Superior de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del referido trabajo
de graduacion para que sea integrado al Sistema Nacional de Informacién de la Educacion

Superior del Ecuador para su difusién publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ibarra a difundir a través del
Repositorio Digital de la PUCESI el referido trabajo de graduacion, respetando las politicas de

propiedad intelectual de la Universidad.

Ibarra, 26 de agosto de 2025

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA

C.C.: 100430208-7

Declaracion y autorizacion

Yo: MONICA NICOLE FUERTES MITES, con CC: 100408271-3, autor del trabajo de grado
intitulado: “CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL PARA LA MATERNIDAD ADOLES-
CENTE”, previo a la obtencion del titulo profesional de ARQUITECTA, en la Escuela de Habitat.

Ingenio y Creatividad.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tiene la Pontificia Universidad Cato6-
lica del Ecuador Sede- Ibarra, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Organica de Edu-
cacion Superior de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del referido trabajo
de graduacion para que sea integrado al Sistema Nacional de Informacién de la Educacion

Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ibarra a difundir a través del
Repositorio Digital de la PUCESI el referido trabajo de graduacion, respetando las politicas de

propiedad intelectual de la Universidad.

Ibarra, 26 de agosto de 2025.

#

,.-:."
<77
f) . /£ L,-,g:a_g:‘;ﬁl

MONICA NICOLE FUERTES MITES

C.C.: 100408271-3 _
vi



Dedicatoria

Dedico esta tesis, con todo el amor y gratitud de mi corazén, a mi padre José Echeverria y mi

madre Martha Cueva, quienes han sido mi guia, mi sostén y mi ejemplo constante.

A ti, papa, gracias por mostrarme el verdadero significado de la firmeza y la constancia. Tu
manera de enfrentar la vida, siempre con trabajo y entrega, me enseid que los suenos no se
regalan, se construyen paso a paso. Tu mirada de orgullo en cada avance me dio la fuerza que
muchas veces no encontraba sola. A ti, mama, gracias por cada gesto silencioso que cuidé mi
camino sin que yo lo notara, y por cada palabra de aliento que me abrazé cuando senti can-

sancio o dudas.

A mis hermanas y a mi familia en general, gracias por ser raiz y abrigo. Por estar presentes
con sus gestos, sus palabras y su amor constante. A mi sobrina Luciana, por convertir mis dias
de trabajo en momentos llenos de ternura. Con su sonrisa genuina, su curiosidad infinita y sus

pequefas travesuras, le dio luz a mis noches largas y motivacion a mis dias agotadores.

A mi abuelo Sambito (+), quien aunque ya no esta fisicamente, sigue muy presente en mi cora-
zo6n. Su recuerdo vive en cada paso que doy, en cada meta que alcanzo. Su sabiduria sencilla,
su carifio profundo y su ejemplo me acompanan en silencio, recordandome que vengo de una

historia fuerte, digna y llena de amor.

A mi perrita Nina (+), fiel compafnera de desvelos, silenciosa pero presente. Su calor junto a
mis pies, sus ojos atentos en los momentos de cansancio y su compafiia incondicional fueron
un consuelo indescriptible. Ella fue mi calma, mi respiro y mi abrigo durante muchas noches de

entrega.

A todos ustedes, gracias por ser parte de este camino. Este logro no es solo mio, también es

de quienes caminaron a mi lado con amor, paciencia y fe.

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA

Dedicatoria

Con profunda gratitud y amor, dedico este logro a quienes caminaron conmigo en este desa-
fiante pero hermoso recorrido, brindandome su apoyo incondicional, fortaleza y compafia en

cada etapa.

A mi madre, Mdnica Mites que siempre estuvo ahi brindandome palabras de aliento, su amor
inagotable y su presencia en los momentos mas dificiles, incluso en las noches mas largas y

agotadoras.

A mi padre, Manuel Fuertes por ser mi pilar incondicional, por su carifio, apoyo y sacrificio
realizado en silencio. Ahora sé que cada sacrificio no fue en vano y que todo esfuerzo tiene su

recompensa.

A mi hermano, Andrés Fuertes por su preocupacion, animo y apoyo en los momentos en que

mas lo necesité.

A mi prima Gabriela Ruiz por sus palabras de motivacion y por impulsarme a seguir adelante.

A mi fiel companfero Loki, cuya compafia en las noches de desvelo me hizo sentir que nunca

estaba sola.

Este trabajo es el reflejo de cada gesto de apoyo, de cada palabra de aliento y de cada mirada
que me impulsé a seguir. A todos ustedes, gracias por ser parte esencial de este logro, que

también es suyo.

MONICA NICOLE FUERTES MITES

vii



Agradecimientos

Agradezco en primer lugar a Dios, por sostenerme con sabiduria y fortaleza a lo largo de este
proceso, por iluminarme en los momentos de duda y recordarme que todo esfuerzo tiene re-

compensa.

A Nicole Fuertes, amiga y companiera de tesis, con quien comparti no solo largas jornadas de
trabajo, sino también aprendizajes, risas y suefios. Haber formado equipo contigo durante va-

rios semestres fue una experiencia valiosa y unica.

Agradezco al Arq. Jorge Andrade, tutor de tesis, por su guia y orientacion constante, y a todos
los arquitectos e ingenieros que con su conocimiento, consejos y vision enriquecieron profun-

damente este proyecto.

A Steven y Ney, amistades sinceras que se quedan en el corazén por su compaiia, apoyo y

energia incondicional.

Y a todas las amistades que estuvieron presentes a lo largo de la carrera, gracias por ser parte

de este viaje, por compartir conmigo momentos de esfuerzo, crecimiento y también de alegria.

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA

Agradecimientos

Agradezco a Dios por haberme brindado la fuerza y sabiduria necesaria para alcanzar esta

meta.

A mis padres, Manuel y Ménica, por todo su amor y apoyo incondicional a lo largo de esta eta-
pa. Gracias por confiar en mi en todo momento y por ser mi mayor motivacién en cada paso

que he dado.

A mi amiga y compariera de tesis Leandra por estar siempre en las buenas y malas, por las

risas que aliviaron el estrés, por compartir desvelo y por su compafia durante este proceso.

A mis amigos, Sebas, Anthony, Ismael, David, por compartir conmigo este viaje con risas, com-
pafnia y complicidad. Gracias por su apoyo incondicional, por ser una fuente constante de ani-
mo y motivacion, y por estar siempre presentes, incluso en los dias dificiles. Nunca me dejaron

sola, y su amistad fue un pilar fundamental en los momentos buenos y en los no tan buenos.

A mis docentes, quienes han contribuido con su ensefianza y consejos, aportando valiosas
perspectivas que enriquecieron mi conocimiento a lo largo de los afos. Agradezco a mi maestro
Arg. Sebas Coral, por su constante disposicién para ayudarme cuando mas lo necesité y por
ser el primer docente en confiar en mi. A mi tutor de tesis Arq. Jorge Andrade, cuyo apoyo y guia

fueron fundamentales para culminar este trabajo.

Por ultimo, a cada persona que, de una u otra manera, ha dejado una huella en este proceso,

gracias por su apoyo y por creer en mi capacidad de hacer realidad esta meta.

MONICA NICOLE FUERTES MITES

viii



Resumen

La presente tesis de grado se enfoca en la problematica del embarazo adolescente en el cantén
Otavalo, provincia de Imbabura, Ecuador, mediante la propuesta de un Centro de Acompafia-
miento Integral para la Maternidad Adolescente, concebido como un espacio seguro, inclusivo
y humanizado, que brinde contencién emocional, social, educativa y preventiva a jovenes en

situacion de maternidad.

Se desarrolla el proceso de disefio a partir de analisis multiescalares y una metodologia mixta
que incluye diagnésticos urbanos, sociales y culturales, asi como herramientas participativas
como entrevistas, encuestas y grupos focales, para comprender las necesidades especificas
de las adolescentes, su contexto familiar y comunitario, y las carencias existentes en servicios

de apoyo, educacion sexual y planificacion familiar.

Esta tesis busca dar respuesta a la pregunta: ; Como puede la arquitectura aportar al bienestar
emocional, social y educativo de las adolescentes, y contribuir a la prevencidn del embarazo
adolescente, mediante un espacio integral, seguro y humanizado? Se concluye con el disefio
de un equipamiento arquitectonico y su entorno urbano inmediato, que integra espacios de
atencion psicologica, formacién educativa, areas recreativas y plazas comunitarias, con el fin

de generar arraigo, comunidad y esperanza.

Palabras clave: Arquitectura, maternidad adolescente, embarazo, bienestar emocional, edu-

cacion sexual, planificacion familiar, estigma social, inclusion, prevencion.

Abstract

This undergraduate thesis focuses on the issue of teenage pregnancy in the canton of Otavalo,
Imbabura province, Ecuador, through the proposal of an Integral Support Center for Adolescent
Motherhood, conceived as a safe, inclusive, and humanized space that provides emotional,

social, educational, and preventive care for young mothers.

The design process is developed through multi-scale analyses and a mixed methodology, in-
cluding urban, social, and cultural diagnostics, as well as participatory tools such as interviews,
surveys, and focus groups. These helped to understand the specific needs of adolescent mo-
thers, their family and community context, and the lack of support services, sexual education,

and family planning opportunities in the area.

This thesis seeks to answer the question: How can architecture contribute to the emotional,
social, and educational well-being of adolescent mothers and help prevent teenage pregnancy
through the design of an integral, safe, and humanized space? The project concludes with the
architectural and urban design of a center that includes areas for psychological care, educatio-
nal training, recreational zones, and public plazas, aiming to foster belonging, community, and

hope.

Keywords: Architecture, adolescent motherhood, pregnancy, emotional well-being, sexual edu-

cation, family planning, social stigma, inclusion, prevention.
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INTRODUCCION

Una de las problematicas sociales mas evidentes en
adolescentes a nivel mundial, es el estado gestante e infec-
ciones de transmisién sexual que afectan a nifios, nifias y jo-
venes (figura 1), en consecuencia, persiste como un desafio

significativo en América Latina (Céspedes & Robles, 2016).

En la mayoria de los paises, las complicaciones aso-
ciadas con el embarazo y el parto son la principal causa de
muerte entre las adolescentes (Flores-Valencia et al., 2017)
ademas, se estima que el 95% de los nacimientos en me-
nores de 18 afos ocurren en paises con recursos limitados
(Pradhan, 2017). Esta realidad genera una creciente atencién
por parte de gobiernos, organizaciones y la sociedad hacia la

mejora de los servicios de acompanamiento materno.

La Asamblea General de las Naciones Unidas subraya
la relevancia de abordar este problema en la Agenda 2030,
destacando que Latinoamérica y el Caribe representan el
48% del promedio mundial de fecundidad (Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas, 2015). Ecuador, en particular, se
enfrenta a una situacion alarmante, siendo el tercer pais de la
region con la tasa mas alta de embarazos adolescentes. En
2023, se registran 53.847 embarazos en nifias y adolescen-
tes, siendo 3.386 casos en la fase de adolescencia temprana
(menores de 15 afios), mientras que el resto de 50.461 em-
barazos afectaron a adolescentes de 15 a 19 anos de edad
(Lopez et al., 2023). Estas cifras revelan una preocupante
tendencia que requiere una accion inmediata para proteger el
bienestar de las gestantes y madres adolescentes en Ecua-

dor.

Figura 1
llustracion conceptual - Problematica a nivel mundial




Se evidencia que a nivel mundial se producen 70.000
muertes al aino por complicaciones del embarazo y el parto
(Ministerio de Educacion, 2022), datos recogidos del Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) estos ries-
gos se incrementan cinco veces mas en menores de 15 afos
(UNFPA, 2013), el embarazo adolescente conlleva riesgos
de salud como anemia, hipertension, infecciones de transmi-
sion sexual, preeclampsia, eclampsia, aumento insuficiente
de peso, hemorragias y trabajo de parto prolongado (Nogue-
ra, 2012). Estas complicaciones representan una proporcion
considerable del total de muertes maternas, llegando aproxi-
madamente al 75% (OMS, 2023).

Segun La Organizacion Mundial de la Salud (2023)
menos del 60% de las mujeres reciben controles prenatales,
la complejidad y seriedad del embarazo en adolescentes al
identificar una serie de riesgos y complicaciones potenciales

afectan la salud de los involucrados.

De acuerdo con Armas (2020) Otavalo se destaca
como el cantén con la mayor incidencia de partos en ado-
lescentes en la provincia de Imbabura. Se sefala que, en el
2017 de un total de 1613 nacimientos registrados segun da-
tos del Departamento de Estadistica del Hospital Basico San
Luis de Otavalo, 285 corresponden a madres adolescentes
menores de 20 afos, representando el 17.67% del total. En
el 2018, se observa un aumento en esta cifra, con un total de
1.728 nacimientos, de los cuales 312 corresponden a madres

adolescentes, representando el 18.06% del total.

Justificacion

La existencia de estas problematicas resalta la necesi-

dad urgente de afrontar el embarazo adolescente desde una
perspectiva integral, donde la arquitectura desempefia un
papel fundamental en acciones de apoyo y bienestar. Se
propone disefiar un centro de acompafamiento integral para
la maternidad adolescente en la ciudad de Otavalo, este es-
pacio arquitectonico se concibe para brindar apoyo y orien-
tacion a mujeres y adolescentes que estan atravesando el

proceso de transicion hacia la maternidad.

Este proyecto se alinea con el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial del Canton Otavalo que sugiere “am-
pliar la cobertura de servicios publicos de calidad, en el sector
urbano vy rural, con el fin de responder de manera efectiva a
las necesidades de grupos vulnerables” (Gobierno Auténo-
mo Descentralizado del Cantén Otavalo (GADCO, 2019, p.
238). Ademas, se sugiere la implementacion de la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacién Familiar y Prevencion
del Embarazo Adolescente (ENIPLA) en el area, junto con un

sistema de priorizacion de intervenciones destinado a poten-

Figura 2
Collage conceptual - Enfoque del proyecto
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ciar su eficacia (GADCO, 2019, p. 238). Esta estrategia tiene
el potencial de disminuir de manera significativa las tasas de
embarazo en adolescentes y de mejorar los resultados rela-

cionados con la salud reproductiva dentro de la comunidad.

La propuesta busca fomentar el bienestar integral a
través de espacios arquitectonicos que proporcionen confort
y estabilidad emocional a las jovenes. Esto implica la crea-
cion de un centro especializado que ofrezca una atencion in-
tegral durante el embarazo, con un enfoque de capacitacion

y educacion.

En definitiva, este centro ofrece educaciéon y orienta-
cion sexual, apoyo emocional y psicoldgico; y planificacion
familiar, que son recursos destinados a ayudar a las adoles-
centes que atraviesan ese momento en sus vidas. Ademas, el
proyecto tiene como finalidad no solo brindar apoyo integral
a quienes ya estan en esta situacién, sino también prevenir
futuros embarazos adolescentes a través de la promocion de

una educacién sexual adecuada y accesible (figura 2).

APOYO EMOCIONAL




I AREA DE ESTUDIO

El proyecto se localiza en el canton de Otavalo, pro-
vincia de Imbabura, norte de Ecuador. Otavalo, conformado
por once parroquias (dos urbanas y nueve rurales), como se
muestra en la figura 3. El equipamiento propuesto se empla-
za en la ciudad de Otavalo, la cual acoge a la mayor canti-
dad de habitantes del cantén, asi como la mayor parte de las
unidades educativas. Esto es un factor clave para el proyec-
to, ya que facilita el acceso de adolescentes a programas de
educacion sexual y talleres preventivos, fundamentales para

reducir las tasas de embarazo adolescente.

La ubicacion estratégica del centro permite un mejor
alcance y cobertura de apoyo a jévenes madres en situacion
de vulnerabilidad, promoviendo los recursos necesarios para
su bienestar fisico y emocional. Un enfoque integral que in-
cluya educacion sexual, planificacion familiar y apoyo psico-
l6gico es fundamental para reducir las tasas de embarazo
adolescente en la localidad, mejorar la calidad de vida de las
jévenes y sus familias, y promover el bienestar a largo plazo

en la poblacion.
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Figura 4
Abordaje ilustrativo del embarazo adolescente

OBJETIVOS

El objetivo general es disefiar un centro de acompana-
miento integral para la maternidad adolescente, con énfasis
en la educaciéon sexual, planificacién familiar y el desarrollo

personal en el canton Otavalo.

Como objetivos especificos se plantean los siguientes:

. Analizar la informacién sobre la situacion actual de los
casos de embarazos adolescentes en Otavalo para deter-

minar usuarios potenciales y sus necesidades.

. Proyectar un espacio urbano interactivo que fomente
la integracion social y el apoyo comunitario, a través de
areas recreativas y de encuentro, para la cohesion social

y el bienestar de las adolescentes.

. Disenar un equipamiento de acompafamiento integral

para la maternidad en adolescentes.

Esto surge de la necesidad de abordar integralmen-
te el embarazo adolescente, como se ilustra en la figura 4,
que traduce visualmente su complejidad emocional, fisica y
social. La estructura del trabajo esta conformada por cuatro

capitulos como se muestra en la figura 5:

El primer capitulo es el marco tedrico el cual se en-
foca en establecer las bases tedricas, tipolégicas y normati-
vas del proyecto. El segundo capitulo corresponde al marco
metodoldgico, en el que se definen los enfoques de investi-
gacion y las herramientas aplicables para la recoleccién de
datos, definiendo los principios que guian al desarrollo del

proyecto.

En el tercer capitulo se aborda el diagndstico, enfa-
tizando el estado actual del problema y el analisis del sitio,
seguido de los resultados obtenidos, lo cual permite definir
acciones y estrategias para la intervencién. Finalmente, en
el cuarto capitulo, se presentan las diferentes escalas y se

desarrolla la propuesta arquitectonica.
ALCANCE

Se plantea el disefio de un centro de acompafiamiento
integral para la maternidad adolescente en el cantén Otava-
lo. La propuesta contempla el analisis del entorno inmediato,
con el objetivo de desarrollar un modelo de infraestructura
que promueva el bienestar y el apoyo integral a las jévenes

madres.

El anteproyecto considera el desarrollo de una pro-
puesta arquitectonica que busca crear un entorno inclusivo
y funcional, integrando una pequefa plaza que acompanara
al proyecto a través de areas recreativas y de encuentro, que

contribuya a mejorar la calidad de vida de las adolescentes.
Figura 5
Definicién de la estructura del trabajo
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1. MARCO TEORICO Figura 6

Cuadro fenomenolégico bases tedricas

En este capitulo se aborda las distintas bases tedricas

(figura 6), tipoldgicas y normativas que ayudan a la ejecucion

IADOLESCENCIA | EMBARAZO ADOLESCENTE |
del proyecto. & ":ZZ:::::: ________ 0 ""Z:ZZZ::ZZ:ZZ:Z:::I;‘
g Identldad y desarrollo | . g Clasificacion del embarazo |
1.1. Bases Teodricas g Lillo: (3004%: Transicién ¥ § G g
illo : Transicion y formacion de
o e :
— R = OASH (2021), Aguado et al. (2018):
Adolescencia ] s Normal vs. alto riesgo.
& Allen & Waterman (2019): Etapas del D
=g desarrollo. == 'Impacto y complicaciones !
Lillo (2004) sefala: “Es una fase de transicion entre un @ i =S CINPACIO y.com prcaciones |
estadio, el infantil, para culminar en el adulto. Se trata de una _?f*_lf‘f"fﬂo_r_'_ﬁf’_“_‘_a_lXP_!?[‘EE?P]‘_’[‘_["’_T_‘[‘?_’_i NGl E013Y Rissaos 5 salid §
etapa de elaboracion de la identidad definitiva de cada sujeto complicaciones.
] o - , OMS (2023): Educacion sexual integral.
que se plasmara en su individuacién adulta” (p. 58). Salinas (2023), Gonzalez Saraguro et al.
Calero Yera et al. (2017): Influencias (2023): Factores de comunicacion vy
Este proceso de crecimiento se divide en etapas con biolégicas y sociales. socioeconémicos.

caracteristicas unicas. Allen y Waterman (2019) explican que

en la adolescencia temprana (10 a 13 afios), los nifios experi- i MATERNIDAD ADOLESCENTE _i

mentan cambios fisicos, como un rapido crecimiento y el de-

sarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, lo que pue- | CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL' 'SEGURIDAD Y CONFORT EN ARQUITECTURA |
de generar curiosidad y ansiedad. En la adolescencia media £ ""Z:::ZZ:::Z:::: """"""""" I e e
(14 a 17 afos), los cambios fisicos continuan y los adolescen- % fP_‘{!‘_’_E%'_C_QE?E'f'_Q_?g[‘E? ' % _B_'_ep_eftf" _r_t'?!(fc_’_ T?'.‘E"_“_ Y800 _|a_|l_-
tes exploran activamente su identidad sexual y sus relaciones ‘& inisteri i6 : -

P y # Iéhl;us:en_o d_e Eduga‘mon (S0=2y # Montanana (2011): confort como un
romanticas. A nivel cerebral los I6bulos frontales, encargados s siraleglas psicopedagogicas. o3 estado de Bienestar Fisico, Mental y

: - . . L T I T ———— b Social
del control de impulsos y la toma de decisiones, ain no estan tél ‘Disefio inclusivo y necesidades espaclales ! g
completamente desarrollados. Por ultimo, en |la adolescencia = - l\_ﬂ:-.n_t;;;a;lé—s_;r_&l_s_éﬂa_t;&ﬁ?al_'t_a_ﬁl_e ____________ _i
tardia (18 a 20 afios), los jovenes han completado su desa- Khalifa et al. (2024): Inclusion y disefio.
rrollo fisico y tienden a tener un mejor control de sus impulsos _ it Medina y Escobar (2019), Givoni (1998),
Pastrana et al. (2020): Deficiencias en Jiménez Torres (2008): Materiales,

y una mayor capacidad para evaluar riesgos y recompensas. clinicas;  necesidad de  centros confort térmico y eficiencia energética.

. . . e especializados.
En esta etapa, se enfocan en construir su identidad individual

Montepeque (2020), Chen (2021):
Espacios para charlas, asesoramiento y
confort.

y establecer relaciones mas estables.

Dentro de este periodo de evolucion, la educaciéon

sexual abarca temas sobre capacitacién en aspectos vincu-



lados con la familia o las relaciones interpersonales, sino que
también comprende temas como la anatomia, el desarrollo
puberal, el ciclo menstruacion, anticonceptivos, el embarazo
y evitar la propagacién de ETS (OMS, 2023). La formacion
y evolucion de la sexualidad como componente de la identi-
dad estan influenciadas por aspectos bioldgicos y sociales,
los cuales deben ser examinados desde una vision integral
para entender y orientar adecuadamente a los adolescentes
en una educacion sexual que los prepare para una vida satis-

factoria, saludable y feliz (Calero Yera et al., 2017).

En este contexto, la planificacion familiar se convier-
te en un componente esencial de la salud sexual y repro-
ductiva. La OMS (s.f.) menciona que “la planificacion familiar
permite a las personas decidir cuantos hijos tener, si acaso
alguno, y determinar los intervalos entre los embarazos. Esto
se consigue con el uso de métodos anticonceptivos y el trata-
miento de la infertilidad” (OMS, s. f.). Esto otorga a las perso-
nas, especialmente a las mujeres, la capacidad de tomar de-
cisiones sobre su vida reproductiva, mejorando asi su salud y
bienestar (Maxwell et al., 2008). El Ministerio de Salud Publi-
ca (2010) afirma: “La planificacion familiar constituye una de
las estrategias para alcanzar una salud sexual y reproductiva
plena, razén por la cual todos los individuos deberian acce-
der, elegir y beneficiarse del avance cientifico en lo referente

a métodos anticonceptivos” (p. 11).

Embarazo adolescente

La Oficina para la Salud de la Mujer (OASH, 2021)
menciona: “El embarazo consiste en aproximadamente 40

semanas contando desde el primer dia de tu ultimo periodo

Figura 7

llustracion - Embarazo adolescente

menstrual. Se agrupan las semanas en tres trimestres. Des-
cubre qué es lo que sucede contigo y con el bebé en estas
tres etapas” (Departamento de Salud y Servicios Humanos
de EE. UU.). Puede clasificarse como normal o de alto riesgo.
Segun Aguado et al. (2018), un embarazo normal se desa-
rrolla sin la presencia de factores adversos que interfieran
en su evolucién, mientras que los embarazos de alto riesgo
requieren un control mas exhaustivo debido a posibles com-
plicaciones. Noguera (2012) resalta que las jévenes en esta
situacion enfrentan mayores probabilidades de desarrollar
complicaciones de salud como anemia, hipertension, infec-
ciones de transmision sexual, y condiciones graves como la
preeclampsia y eclampsia, como también aumento insuficien-
te de peso, hemorragias y partos prolongados como otros
efectos asociados, subrayando la urgencia de intervenciones
que aborden tanto la prevencién como el apoyo médico. En
esta circunstancia, la medicina fetal surge como una sub es-
pecialidad enfocada en ver de modo independiente la salud
del feto considerando sus diversas interacciones con la ma-
dre. (Huaman, 2016).

La entidad gubernamental del Ministerio de Educacion
(2022) investiga que el fendbmeno del embarazo adolescen-
te interrumpe el desarrollo integral, fisico y psicologico de los
adolescentes, ademas, incrementa el abandono de estudios,
genera y empeora las discriminaciones en el ambito social y
economico, lo que impide la disponibilidad de oportunidades

(figura 7).

Por otro lado, Salinas, A. E. (2023) se enfoca en estu-
dios de caso en donde identifica que los embarazos adoles-

centes suelen darse por falta de comunicacién sobre sexua-
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lidad ya sea en establecimientos educativos o por la falta de
comunicacion eficiente en temas de salud sexual con sus pa-
dres, asi como la poca informacion sobre la variedad de me-
dios para prevenir el embarazo y padecimientos transmitidos
durante el coito que pueden afectar directamente a la salud
de los adolescentes, dejando secuelas graves. En un articulo
para la revista Enfermeria Investiga, Gonzalez Saraguro et
al. (2023) investigan que los embarazos adolescentes suelen
darse con un mayor porcentaje en las zonas marginales de
una ciudad, demostrando que los factores socioecondmicos
pueden contribuir al incremento del indice de gestaciones en

adolescentes.

Segun Castillo (2016), “la OMS define que el embarazo
en la adolescencia es el que ocurre en mujeres entre los 10y
19 afios, sin tener en cuenta otras consideraciones” (p. 546).
Este fendmeno global cuyas causas identificadas acarrean
consecuencias peligrosas en la salud, ademas que afecta no
solo a los involucrados, sino a sus familiares y comunidad
con un impacto social y econémico (Organizacion Mundial de
la Salud, 2024). “El embarazo adolescente o embarazo pre-
coz es aquel embarazo que se produce en una mujer adoles-
cente: entre la adolescencia inicial o pubertad —comienzo de
la edad fértil-y el final de la adolescencia” (Montejano, 2013).
Las causas del embarazo adolescente estan relacionadas,
en gran medida, con la ausencia de una adecuada educacion
sexual desde el inicio de la pubertad (Mora et al., 2008). Tam-
bién influyen otros factores como la maduracién temprana,
el contexto rural o suburbano, las creencias religiosas, las
tradiciones culturales y un bajo nivel educativo, los cuales in-
ciden considerablemente en la frecuencia de este problema
(Loredo et al., 2017).

Maternidad precoz

“La maternidad no es un ‘hecho natural’, sino una cons-
truccion cultural multideterminada, definida y organizada por
normas que se desprenden de las necesidades de un grupo
social especifico y de una época definida de su historia” (Pa-
lomar, 2005, p. 36). Por otro lado, Molina (2006) redacta a la
maternidad como un conjunto de convicciones y simbolismos
en constante cambio, moldeados por aspectos culturales y
sociales, que se han basado en conceptos sobre la femini-
dad, la reproduccién y la crianza, como aspectos interrelacio-

nados y entrelazados en su comprension.

Valdiviezo et al. (2021) argumentaron que la mater-
nidad precoz (figura 8) conlleva una mayor vulnerabilidad
debido a posibles complicaciones biopsicosociales tanto para
la madre como para el hijo, lo que aumenta el riesgo de mor-
bimortalidad por causas obstétricas. Este fendmeno puede
producir diversas consecuencias, como la interrupcion de sus
metas personales, el ciclo de pobreza y una mayor violencia

de género.

Mora-Guerrero et al. (2021) investigaron cualitativa-
mente que la maternidad en adolescentes es un fendmeno
interrelacional. En esta situacion, las jévenes ven a las figu-
ras de apoyo como modelos que influyen en su autoestima y
seguridad personal, lo que les permite tomar decisiones so-
bre la crianza. Por lo tanto, comprender como los adolescen-
tes perciben el apoyo social implica considerar su posicion en
su entorno y emplear estrategias para valorarse a si mismos
y para ejercer su rol de madres a temprana edad mientras se

desarrollan como individuos dentro de una sociedad. Albor-

Figura 8
llustracion - Maternidad precoz.




noz et al. (2019) exploran como la maternidad durante la ado-
lescencia puede ser parte de la vida de las jévenes cuando
estan conscientes y han considerado distintos factores como
la presencia de su pareja y/o el respaldo familiar. Por otro
lado, cuando se obliga a la joven a asumir tempranamente el
rol de madre e incluso puede llevar en si su participacién en

trabajos domésticos, representa un desafio.

El fortalecimiento del acceso a los servicios de salud
sexual y reproductiva no resulta suficiente para mejorar los
resultados de salud de los adolescentes, ya que estan in-
fluenciados por factores sociales, culturales, politicos y eco-
ndémicos que incrementan la maternidad precoz y las infec-
ciones de transmision sexual. Por ello Joar Svanemyr (2014)

presenta en su articulo “Creating an Enabling Environment

for Adolescent Sexual and Reproductive Health: A Framework
Figura 9
Centro de ac%npaﬁamiento integral.

and Promising Approaches” la necesidad de crear entornos
que aborden a nivel individual, familiar, comunitario y social,
promoviendo tanto comportamientos saludables como el ac-
ceso a informacion y servicios adecuados de redes de apo-
yo mediante un enfoque integral que responda a reducir los
riesgos asociados con el embarazo precoz y mejorando sus

oportunidades.

Centro de acompanamiento

El Ministerio de Educacion (2022), aborda que un cen-
tro de acompanamiento para la maternidad adolescente debe
enfocarse en estrategias psicopedagdgicas para ayudar a los
adolescentes a redefinir sus proyectos de vida y enfrentar
desafios en su desarrollo académico y personal. Khalifa, Sl,
Shafik, Z. y Shehayeb, D. (2024) investigan sobre las necesi-
dades de disefar espacios que sean inclusivos para los ado-
lescentes y no los excluyan del resto de la comunidad. Para
lograrlo, es fundamental comprender como los adolescentes
perciben su entorno y qué esperan de él, considerando su

desarrollo psicolégico, social y emocional (figura 9).

Pastrana et al. (2020) investigan las deficiencias que
ocurren en clinicas de salud, como obstaculos administrati-
VOS para ingresar, ausencia de intimidad y confidencialidad,
deficiencias sobre tratamientos psicoldgicos y falta de segui-
miento de los problemas planteados, llegando a la conclu-
sion de que existe una falta de un centro que proporcione
acompanamiento a los adolescentes que atraviesan el caso

de embarazo precoz.

Un centro de acompanamiento integral se refiere

a una intervencién educativa deliberada que se basa en la

proximidad y la disposicién para influir y ser influenciado por
el otro, con el objetivo principal de desarrollar al maximo sus
habilidades. Permitiendo que el individuo continie dando for-
ma a sus suefos y aspiraciones (Puerta, 2016). El acompania-
miento en un centro integral implica proporcionar orientacién
constante mediante estrategias y actividades de asistencia
técnica. En este proceso, un individuo o equipo especializado
visita, brinda apoyo y ofrece asesoramiento continuo sobre
temas relevantes (Calvo, 2018). Se observa una voluntad de
establecer una perspectiva renovada sobre la educacion se-
xual. Existen evidencias abundantes que respaldan la impor-
tancia de la educacion sexual en centros de acompafiamiento
integral, y es urgente empezar a abordar las principales de-
mandas de educadores, padres y estudiantes en este ambito
(Garcia y Marin, 2008).

Un centro integral materno, segun Montepeque
(2020), debe ofrecer programas que mejoren la calidad de
vida de la comunidad, incluyendo servicios como educa-
cion sexual, asesoramiento psicologico, y atencidon prenatal
y postnatal. Gayou et al. (2020) realizan una investigacion
cuantitativa para conocer el deseo entre los adolescentes so-
bre temas de educacidén sexual integral, definiendo que un
centro integral materno debe contar con espacios para estas
charlas. Mientras que Chen, M. E. (2021) investigan que los
espacios de un centro integral materno, en su mayoria deben
ser ventilados naturalmente, tomando en cuenta una clasi-
ficacion de espacios para atencidon de personas segun sus
necesidades y que cada espacio debe brindar confort para

los usuarios.

Se destaca la necesidad de estrategias psicopedagdgi-
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cas para apoyar a los adolescentes en su desarrollo personal
y académico como lo aborda Ministerio de Educacion (2022),
se enfatiza la importancia de disefiar espacios inclusivos para
adolescentes lo resalta Khalifa et al. (2024). Es fundamental
abordar estas necesidades mediante un enfoque integral que
combine educacién, disefio arquitectonico y servicios de sa-
lud adaptados a las particularidades y desafios de la materni-

dad en la adolescencia lo sugiere Pastrana et al. (2020).

En definitiva, un centro integral materno debe contar
con espacios confortables (Chen, M. E., 2021) en donde se
brinde apoyo y atencidn materna, incluyendo servicios como
educacion sexual, asesoramiento psicoldgico, orientacion so-
bre cuidado prenatal y postnatal y el acceso a métodos anti-
conceptivos (Montepeque, M. R., 2020) aplicando una meto-
dologia cuantitativa en el cual se obtenga datos estadisticos
de las madres adolescentes como lo menciona Gayou et al.
(2020).

Seguridad y confort en arquitectura

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948) de-
fine el confort como un estado de bienestar fisico, mental y

social (figura 10).

La seguridad y el confort, se ha relacionado amplia-
mente con la arquitectura, es por esto que autores como,
Pastrana et al. (2020) formulan que los adolescentes, han
enfrentado un aumento en los problemas relacionados con
la sexualidad y la reproduccién, lo que subraya la importan-
cia de proporcionarles servicios, seguros y confortables para
proteger sus derechos. Ademas, Florez (2021) investiga el

confort fisico, espacial, seguro y psicologico en los espacios

arquitectonicos y como estos pueden generar diversas ex-
periencias. Estos espacios deben cumplir con las necesida-
des de diversos sectores sociales, asegurando la comodidad
fisica, espacial, segura y psicologica. Por ultimo, Medina y
Escobar (2019) investigan diversos materiales que brindan
confort térmico y luminico, generando sensaciones de segu-
ridad. Ademas, comparan e identifican las combinaciones de
materiales que ofrecen una mayor eficacia tanto en el aisla-

miento térmico como en la iluminacion natural.

Givoni (1998) menciona que el confort térmico en ar-
quitectura bioclimatica se alcanza a través de la planificacion
de construcciones que se adapten eficientemente a las con-
diciones del clima local, aprovechando al maximo recursos
naturales como la luz solar y la ventilacién natural. De tal
modo, el analisis desde el punto de vista de la constructibili-
dad revela la influencia fundamental o destacada del entorno
climatico en la creacion del espacio habitable. Esto implica
tener en cuenta las formas de vida y el entorno segun las
condiciones y necesidades especificas establecidas en el di-
sefo, junto con la integracidon de tecnologias y técnicas de
construccion. Estos elementos determinan aspectos esencia-
les como el confort y la seguridad de una construccién (Pérez
y Mite, 2009).

“El confort en arquitectura bioclimatica se centra en
crear espacios que no solo sean energéticamente eficientes,
sino también saludables y placenteros para sus ocupantes,
optimizando el uso de recursos naturales y promoviendo
el bienestar humano.” (Guenther, R., y Vittori, G, 2012). La
esencia de la arquitectura reside en la capacidad de todos

sus elementos para generar un ambiente confortable para

los usuarios, asi como para crear espacios emocionalmente
impactantes y seguros que despierten un gran interés en las

personas (Florez, 2021).

Segun Jiménez Torres (2008) la arquitectura bioclima-
tica se centra en la creacion de edificaciones que optimizan
el uso del clima y las condiciones naturales del entorno para
alcanzar un confort interior 6ptimo sin la necesidad de siste-
mas mecanicos complejos. Este enfoque integral considera
cuidadosamente diversos aspectos del disefo arquitecténico,
como la orientacion del edificio, la seleccién de materiales
y la disposicidon de los espacios, para mejorar la eficiencia
energética. Al manipular estos elementos de manera racional,
se puede maximizar el aprovechamiento de recursos natura-
les. Este enfoque promueve la sostenibilidad, fomentando un

equilibrio arménico entre la edificacién y su entorno natural.

Figura 10
llustracién - Sequridad y confort

_




1.2. Estudio Tipolégico

En este capitulo se abordan los diferentes proyectos arquitec-

Figura 11
Mapa de ubicacion de referentes
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ténicos que se utilizan como referencia para la ejecucion del rativo que aporte criterios utiles al desarrollo arquitecténico.

proyecto. Se analizan sus caracteristicas, enfoques y solucio-

. , En la figura 11 se presenta la ubicacion geografica de los dis-
nes constructivas, con el fin de establecer un marco compa-

tintos referentes por el mundo.
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Plaza de Bolsillo / Taller Archmixing vado, integracion con espacios verdes y su capacidad para cesidades sociales y espaciales de sus usuarios. Como se

funcionar como refugios urbanos. Todos estos aspectos que puede observar en la figura 12.

Se analiza su funcién, distribucion de espacios, tipo : .
permiten comprender como el proyecto responde a las ne-

de mobiliario, accesibilidad, relacion entre lo publlco y lo pri-
Figura 12

Collage Plaza de Bolsillo.
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o Dlseno sensible al contexto patrimonial.

cmnsnsD fi_\'_rQUltectura de escala humana y cot:dlana
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Centro Cultural Universitario / Rogelio Salmona los volumenes se relacionan con el entorno natural, la geo- brinda a sus usuarios. Como se puede observar en la figura

metria usada, diferente tipo de circulacion y experiencias que 13.
Se analiza su funcién, distribucién de espacios, como
Figura 13
Co//a\lgg,Fentro Cuitural Univessi
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Biblioteca Virgilio Barco / Rogelio Salmona Se analiza su funcién, conexion espacial, materialidad, el proyecto. Como se puede observar en la figura 14.

Figura 14 forma, accesos, senderos y diferente uso de la luz natural en
Callage Biblioteca Virgilio Barco___ ~
- R ¢ e 7

BIBLIOTECA
VIRGILIO BARCO

ARQ. Rogelio Salmona:

: Espacio publico que invita a recorrer, no
1 solo a leer.



Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lazaro / Se analiza su funcién y como esta ayuda al confort de pacios, los materiales y tipo de estructura utilizada. Como se

Jorge Andrade Benitez + Daniel Moreno Flores los usuarios, su dialogo con el entorno, la privacidad de es- puede observar en la figura 1.
Figura 15 > | A5 e
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Matriz de referentes La siguiente matriz (figura 16) presenta una evalua- al 5, donde 1 representa un desempefio deficiente

Figura 16 ‘s . . - ‘s ~
, . cidbn comparativa utilizando una escala de calificacién del 1 y 5 un desempefio muy bueno.
Matriz evaluacion referentes _ _
OBRA PLAZA DE BOLSILLO CENTRO CULTURAL UNIVERSITARIO BIBLIOTECA PUBLICA VIRGILIO CENTRO AMBULATORIO DE SALUD

PARAMETROS COMPARATIVOS

= 5 Muy bueno
= 3 Bueno

= 1 Deficiente
AUTOR

ANO

UBICACION

AREA

1. TIPO DE EQUIPAMIENTO

2. PRINCIPIOS DEL DISENO

3. FUNCION DEL ESPACIO

4. RELACION INTERIOR - EXTERIOR

5. SOSTENIBILIDAD Y MATERIALIDAD

6. IMPACTO EN LA COMNIDAD

RESULTADO

ROGELIO SALMONA

Taller Archmixing
2019

Shanghai, China
773 m?

Urbano, Comunidad / Plaza

Disefio multifuncional con areas eleva-
das para generar accesibilidad y cone-
Xién visual.

Zonas abiertas para actividades socia-
les, eventos culturales y descanso.

Espacios de transito y areas de descan-
so integradas visualmente con el entorno
urbano.

Materiales duraderos y disefio eficiente,
respetando criterios funcionales y estéti-
cos.

Crea un espacio publico revitalizado que
mejora la calidad de vida de los habitan-
tes.

.0 '

BARCO

Rogelio Salmona

Inicio 2003 - Culminacién 2018
Universidad, Manizales, Colombia
12 400 m?

Arguitectonico. Institucional Universitario

Disefiado para fomentar la conexion
entre usuarios y entorno natural, priori-
zando |a flexibilidad.

Espacios modulares que permiten
actividades comunitarias y privadas,
integrando la naturaleza.

Espacios abiertos que conectan natura-
leza y arquitectura.

Respetuoso del entorno mediante el uso
de materiales locales y disefio sosteni-
ble.

Promueve la cohesién social a través de
areas comunitarias accesibles y modula-
res.

23/25

MENTAL SAN LAZARO

B BRI PRI VIR BAREG

Rogelio Salmona

Inicio 1999 - Culminacion 2001
Bogota, Colombia

13 000 m?

Bien de Interés Cultural del Ambito
Nacional

Espacios conectados visualmente con
recorridos que invitan a ingresar y
contemplar.

Geometria amigable con la naturaleza y
su entorno.

Dialogo constante con el exterior
mediante patios internos.

Uso de materiales locales y acabados
sencillos que respeten su contexto.

Proporciona un espacio interactivo y de
calma para el usuario.

Arg.Jorge Andr;Je, r. Daniel Moreno
2014

Centro Histérico de Quito, Ecuador
1821 m?

Arquitecténico. Edificio de Salud

Espacios conectados visualmente con
patios, favoreciendo la calma y privaci-
dad.

Consultorios, areas de tratamiento y
zonas de espera bien iluminadas y
ventiladas.

Dialogo constante con el exterior
mediante patios internos.

Uso de materiales locales y acabados
sencillos que respeten el contexto
histérico.

Proporciona un espacio terapéutico que
fomenta el bienestar emocional de los
usuarios.

23/25

23/25
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1.3. Marco Normativo
Normativa Internacional
Informe de los objetivos de desarrollo sostenible

La Asamblea General de las Naciones Unidas presen-
t6 la Agenda 2030 (figura 17), donde destaca la importancia
de abordar los altos indices de fecundidad en Latinoaméri-
ca y el Caribe, que representa el 48% del promedio mundial
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015).

Figura 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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Nota: Adaptado de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible. (https.//www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asam-
blea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/).

Objetivo 3 - Salud y Bienestar

Dentro de este objetivo se han establecido metas, las
cuales son cruciales para proporcionar un entorno seguro y

de apoyo para la poblacion vulnerable.

En la figura 18 se enumeran los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible (ODS) relevantes para el proyecto, garantizan-
do acceso a servicios esenciales, educacion en salud sexual

y apoyo integral.

Figura 18
Metas del ODS 3. Salud y Bienestar.

A3t 433 W y N
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materna . ETS " reproductiva
y 9 34

Reducirla / Reducirenun
mortalidad ' tercio la mortali-
neonatal

' dad prematural -

Nota: Adaptado de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible.

En su meta numero 3.7 (figura 19), establece que; para

2030:

Figura 19
Sintesis meta 3.7. Salud y Bienestar.

Garantizar el acceso universal a los servicios de salud

3.1: . -
. sexual y reproductiva :

M '....I .............................................................
I Planificaciéon de la familia
|

E y 5
: Informacion y educacion

T . .
. Integracion de la salud reproductiva en las

A 1 estrategias y los programas nacionales

Nota: Adaptado de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible.

Obijetivo 5 - Igualdad de Género

EI ODS 5, brinda lineamientos esenciales para abordar
problematicas como la discriminacion, la violencia de géne-
ro, el acceso universal a la salud sexual y reproductiva, que
orientan las acciones del proyecto hacia la implementacién
de un espacio inclusivo que responda a las necesidades de

las adolescentes en situacion de maternidad.

En la figura 20 se enumeran los Objetivos de Desarro-

llo Sostenible (ODS) relevantes para el proyecto.

Figura 20
Metas del ODS 5. Igualdad de Género.
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Nota: Adaptado de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible.

En su meta numero 5.6 (figura 19), establece que; para
2030:

Figura 21
Sintesis meta 5.6. Igualdad de Género.

5.6 | ACCESO UNIVERSAL :

I Salud sexual

E

. . Salud reproductiva

A . Derechos reproductivos

Nota: Adaptado de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible.

Normativa Nacional
Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador presenta
en su cuarta seccion, Mujeres Embarazadas, articulo 43, que
el Estado protege a las mujeres embarazadas y en periodo

de lactancia al garantizarles derechos como la no discrimina-
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cion en ambitos educativo, social y laboral, acceso gratuito
a servicios de salud materna, atencion prioritaria durante el
embarazo y facilidades para la recuperacion en el posparto y
la lactancia (Constitucion de la Republica del Ecuador 2008,
2021, Articulo 43).

Ley Organica de Ordenamiento Territorial, Uso y
Gestion del Suelo (LOOTUGS)

La Ley Organica de Ordenamiento Territorial, Uso y
Gestidon del Suelo (LOOTUGS) establece en su capitulo |,
relativo al Objeto y ambito, articulo 4, que el equipamiento
social y de servicios configura a “espacio o edificacion, prin-
cipalmente de uso publico, donde se realizan actividades so-
ciales complementarias a las relacionadas con la vivienda y
el trabajo; incluye al menos los servicios de salud, educacion,
bienestar social, recreacion y deporte, transporte, seguridad

y administracion publica” (Asamblea Nacional, 2018, p. 24).

Ley de Maternidad Gratuita y Atencién a la Infancia

La Ley de Maternidad Gratuita y Atencién a la Infan-
cia establece que “Toda mujer tiene derecho a la atencion
de salud gratuita y de calidad durante su embarazo, parto y
post-parto, asi como al acceso a programas de salud sexual

y reproductiva” (H. Congreso Nacional, 2014, Articulo 1).

Ley Organica de la Salud

La Ley Organica de la Salud enfatiza en su literal nu-
mero 6, articulo 6 que “los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, implementaran acciones de prevencion y atencion

en salud integral, sexual y reproductiva, dirigida a mujeres y

Figura 22
Abordaje llustativo Normativa Nacional

hombres, con énfasis en los adolescentes” (Congreso Nacio-
nal, 2015, p. 2). Se presenta un abordaje ilustrativo sobre la

normativa nacional en la figura 22.

Ley Organica de Educacién

Otra base normativa (figura 23) como la Ley Organica
de Educacién Intercultural (2021) en su articulo 3, literal e,

menciona lo siguiente:

La garantia del acceso plural y libre a la informacién
sobre la sexualidad, los derechos sexuales y los derechos
reproductivos para el conocimiento y ejercicio de dichos de-
rechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma

libre, consciente, responsable e informada de las decisiones

sobre la sexualidad. (Asamblea Nacional, 2021, p. 15).
Figura 23
Abordaje llustrativo Ley Organica de Educacign,-- ------




Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC)

La Normativa Ecuatoriana de la Construccion (NEC,
2019) establece especificaciones para regular y proteger las
edificaciones en el pais, garantizando que cumplan con es-

tandares técnicos y ambientales de calidad (figura 24).

La normativa relacionada con la accesibilidad univer-
sal (NEC-AU) tiene como objetivo asegurar que toda la pobla-
cion, especialmente los grupos de atencién prioritaria como
mujeres embarazadas, nifios menores de 5 afios, adultos
mayores y personas con discapacidad, tengan acceso a los
entornos construidos y pueda participar equitativamente en la

sociedad en condiciones de igualdad (NEC-AU, 2019).

Figura 24
Sintesis de la NEC

NORMA ECUATORIANA DE LA CONSTRUCCION
| SEGURIDAD ESCTRUCTURAL (NEC-SE) |

NEC-SE-CG: Cargas (no sismicas)

NEC-SE-DS: Peligro Sismico, disefo sismo resistente
parte 1-2-3-4

MNEC-SE-RE: Riesgo Sismico, Evaluacion, Rehabilitacion
de Estructuras

NEC-SE-GC: Geotécnia y Cimentaciones

NEC-SE-AC; Estructuras de Acero

NEC-SE-MP: Mamposteria Estructural

NEC-SE-MD: Estructuras de Madera

| HABITALIDAD Y SALUD (NEC-HS) |

- O W e

i
: MNEC-HS-VIDRIO: Vidrio

y  MNEC-HS-Cl: Contra Incendios

1 NEC-HS-AU: Accesibilidad Universal
! MNEC-HS-EE: Eficiencia Energética

! NEC-HS-CL: Climatizacion

| SERVICIOS BASICOS (NEC-BS) !

-

| NEC-SB-IE: Instalaciones Eléctricas

NEC-SB-TE: Infraestructura Civil Comun de Telecomu-
nicaciones

NEC-5B-IG: Instalaciones de Gases Combustibles para
Uso Residencial, Comercial e Industrial

femE =~ mD B> cac=-IOcGD@-00mMm

Nota: Adaptado del Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda

Reglas Técnicas de Arquitectura y Urbanismo de
Quito

Debido a que Otavalo no presenta una normativa vi-
gente, se toma como base las Reglas Técnicas de Arquitec-
tura y Urbanismo de Quito (RT-AU Anexo, 2023) con criterios
y regulaciones técnicas para la planificacién y desarrollo de
proyectos arquitectonicos y urbanos, con el objetivo de ase-
gurar que edificaciones y espacios urbanos cumplan con es-
tandares de seguridad, funcionalidad y accesibilidad, en res-

puesta a las necesidades del usuario en masa (figura 25).

Las Reglas Técnicas de Arquitectura y Urbanismo de
Quito (RT-AU Anexo) en su capitulo 2. Equipamiento Publico,
referente a los tipos de equipamientos establece la tipologia
de Bienestar Social (EB), que responde a edificaciones y do-
taciones de asistencia no sanitarias enfocadas en promover
el bienestar social y apoyar a la sociedad, mediante activida-
des de informacion, orientacion y servicios dirigidos a grupos
especificos (RT-AU Anexo, 2023).

Normativa local

Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial

El Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del
Canton Otavalo sugiere “ampliar la cobertura de servicios pu-
blicos de calidad, en el sector urbano y rural, con el fin de
responder de manera efectiva a las necesidades de grupos
vulnerables” (Gobierno Autonomo Descentralizado del Can-
ton Otavalo (GADCO, 2019, p. 238). Por lo tanto, se requiere
un centro de acompafiamiento para estos grupos en el que

no solo proporcionara asistencia y orientacion, sino que tam-

bién sera un entorno con estancias funcionales y salubres.

Se sugiere la implementacién de la Estrategia Nacio-
nal Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencién del
Embarazo Adolescente (ENIPLA) en el area, junto con un sis-
tema de priorizacion de intervenciones destinado a potenciar
su eficacia (GADCO, 2019, p. 238). Esta estrategia tiene el
potencial de disminuir de manera significativa las tasas de
embarazo en adolescentes y de mejorar los resultados rela-
cionados con la salud reproductiva dentro de la comunidad.

Figura 25
Sintesis de las Reglas Técnicas de Arquitectura y Urbanismo de Quito
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Nota: Adaptado de las Reglas Técnicas de Arquitectura y Urbanismo de
Quito
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1.4. Sintesis del capitulo

Se centra en el analisis teodrico, referencial y normativo,
profundizando en las definiciones de varios autores relevan-
tes, importante para elaborar la estructura del proyecto y que
este sea comprendido de mejor manera. Se analiza a la ado-
lescencia como una etapa de desarrollo en la que las jovenes
enfrentan cambios significativos que afectan a su desarrollo e
identidad, asi como, las decisiones relacionadas con sexuali-
dad, planificacion familiar y la maternidad. Se hace una men-
cion hacia la importancia de la educacién sexual y un centro
de acompanamiento integral que ofrezca apoyo emocional y
educativo en un ambiente seguro y confortable que se adapte

a las necesidad de los y las adolescentes.

Entender la relacion entre las adolescentes, sus fa-
milias y el personal de apoyo en estos espacios lleva a re-
flexionar sobre el disefio del entorno. Por ello, se explora el
concepto del confort en arquitectura, segun la perspectiva de
varios autores, abarcando aspectos como la seguridad, la pri-
vacidad y el disefio centrado en el bienestar del usuario. Se
analizan también las practicas de ocupacion del espacio por
los jovenes, la cohesion social que estos centros fomentan, y
los elementos arquitecténicos que optimizan la accesibilidad,
el confort térmico y la eficiencia energética, aspectos esen-
ciales para crear un ambiente acogedor y adecuado para el

acompafnamiento integral.

Se enfatiza la importancia de incorporar lineamientos
normativos que promuevan un disefio inclusivo y seguro, con-
siderando tanto el marco internacional como las normativas

de Ecuador y locales del canton Otavalo.

En definitiva, el proyecto se fundamenta en lineamien-
tos internacionales como la Agenda 2030 con los ODS 3y 5,
que promueven la salud y bienestar y la igualdad de género.
En el ambito nacional, la Constitucion ecuatoriana, junto con
leyes como la de Maternidad Gratuita y Atencion a la Infancia
y el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de Otava-
lo (PDOT), refuerzan el derecho a servicios de calidad para
adolescentes embarazadas. Este marco guia el proyecto ha-
cia un espacio inclusivo y de apoyo, adaptado a sus necesi-

dades de bienestar como se observa en la figura 26.

Figura 26
Puntos clave del marco tedrico.
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2. MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo describe el enfoque metodolégico
que guiod el desarrollo del proyecto, detallando herramientas

y procedimientos para alcanzar los objetivos planteados.
2.1. Tipo de investigacion

El trabajo adoptdé un tipo de estudio exploratorio en
donde nos permita conocer la situacidén actual de los emba-
razos en adolescentes, asi como, la existencia o inexistencia
de centros de acompafiamiento integral para la maternidad y
la adolescencia y las posibles soluciones que implementare-

mos a nivel arquitecténico.

La metodologia que se llevé a cabo para fundamentar
la investigacion fue a través de un enfoque mixto, para lo cual
se considerd aspectos medibles en el estudio con un enfoque
cuantitativo, asi como, aspectos de analisis enfocados en la
percepcion de nuestra poblacion de estudio, con un enfoque
cualitativo, generando una mayor recoleccion de datos que

ayuden a fundamentar de mejor manera el trabajo.

El analisis partié de la definicion de las diferentes es-
calas de estudio, seleccionando los componentes a nivel
macro, meso y micro, para concluir con la interpretacion de
los distintos resultados. Se han seleccionado a Bricefio y Go6-
mez (2011), Castro (2024), Skosana (2020) y Thammaraksa
(2014) para la etapa de analisis; en cambio, para la etapa de
disefio se implementé la metodologia de proyeccién paralela
elaborado por el arquitecto Edwin Haramoto, esta metodolo-
gia trata de redescubrir el desarrollo creativo en un proceso

no lineal, esto quiere decir que contempla factores racionales

Figura 27
Intervencion escala macro
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Nota: Adaptado de Proceso de disefio urbano — arquitectonico.
Bricerio y Gémez (2011).

Figura 28
Intervencion escala meso
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Nota: Adaptado de Proceso de disefio urbano — arquitectonico.
Bricefio y Gébmez (2011).

e intuitivos que se hallan en una sola convergencia (Haramo-
to, 2018), es necesario adquirir un analisis previo fundamen-
tal en las etapas de disefio, en donde se necesitd el analisis
del lugar, del usuario y el programa arquitectdnico, proceso
que desemboca a la sintesis, en donde se plasma el concep-
to e idea para finalmente emplear todos los aportes al disefio

arquitectonico (Haramoto, 2018).

Escala Macro — Cantéon Otavalo

El anadlisis en el cantén Otavalo resulta fundamental
para comprender las necesidades de la poblacion respecto
a la maternidad adolescente. La metodologia incluyé entre-
vistas que permitieron captar las experiencias y perspectivas
de madres adolescentes y diversos profesionales que tengan
cercania a estos casos, obteniendo resultados de enfoque
cualitativo. Ademas, en analisis urbano, se examinaron fac-
tores climaticos y las caracteristicas principales del entorno,

como se muestra en la figura 27.

Escala meso — Ciudad de Otavalo

El analisis enfocado en la ciudad de Otavalo es funda-
mental para comprender la dindmica de vida de la poblacion,
su conocimiento y experiencias en educacion sexual, y como
estos factores influyen en el aumento de casos de materni-
dad temprana. Para obtener resultados, se llevo a cabo en-
cuestas y grupo focal, lo que permitié adaptar el centro a las
necesidades especificas de sus usuarios. Ademas, siguiendo
la metodologia de Bricefio y Gomez (2011), se examinaron
componentes urbanos relevantes para el proyecto, como la
imagen urbana y la morfologia urbana de la ciudad, descrita

en la figura 28.
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Escala micro — Area de intervencion

En base a la informacion obtenida en el analisis de las
escalas macro y meso se definio la localizacion del terreno,
donde se realizé la funcionalidad urbana y un analisis del
sitio (figura 29) con relacién a la propuesta sobre el centro de
acompafamiento integral para la maternidad adolescente.

Figura 29
Intervencion escala micro
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Nota: Adaptado de Proceso de disefio urbano — arquitectonico.
Bricefio y Gomez (2011).

2.2. Herramientas de Recoleccion de Informacion

Seccidn 1: Instrumentos de investigacion

Entrevistas semi - estructuradas

Este proyecto adoptdé una metodologia de enfoque
cualitativo como método de recopilacion de datos para ello,
se usaron las entrevistas semi-estructuradas siguiendo la me-
todologia de Sanchez (2005) y Thammaraksa (2014) como
instrumentos que permitieron explorar con experiencias y
perspectivas de las madres adolescentes y profesionales

relacionados a estos casos. Estas entrevistas se guian por

un conjunto de preguntas abiertas, lo que permitié obtener
distintos discursos sobre temas emocionales, sociales y de
acceso a recursos. Se implementoé el método de bola de nie-
ve con el fin de encontrar personas que ayuden a identificar

patrones y narrativas clave para el desarrollo del centro.
Grupo focal

Con la técnica de grupo focal de Escobar, J. y Bonilla,
F. (2017), se realizaron sesiones de discusion estructurada
en las que participaron personas que dejaron la adolescen-
cia hace poco tiempo, en la que contaron sus experiencias
acerca de codmo se impartio la educacion sexual en su vida
para identificar las necesidades compartidas como sugeren-
cias para implementarlas en el proyecto con un analisis de

contenido de las discusiones.

Figura 30
Instrumentos de investigacion
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Encuestas

Las encuestas siguiendo la metodologia de Castro
(2024), sirvieron como instrumentos de recoleccion de datos
estructurados, disefiados para obtener informacion cuantitati-
va de manera eficiente. Fueron aplicadas a un grupo selecto
de adolescentes tardios (18 a 20 anos), identificando si los
temas de salud sexual son tabu o mito para ellos. Para llevar
a cabo las encuestas se utilizé las escalas de Likert y pre-
guntas cerradas, con lo que se analizé estadisticamente los
resultados identificando patrones y necesidades prioritarias

de la comunidad (figura 30).

Seccion 2: Procedimiento

Entrevistas semi - estructuradas a madres adoles-

centes

A través de esta herramienta se pretendid recopilar
datos cualitativos detallados y profundizar en las experien-
cias individuales, percepciones y necesidades especificas de

cada participante.

Se realizdé una guia de preguntas como se muestra en
el anexo 1 en donde se abordan temas relacionados con la
vivencia de las madres adolescentes, como el apoyo social,
sentimientos durante el embarazo y maternidad, asi como su
percepcion sobre la necesidad de un centro de apoyo. Las
preguntas fueron abiertas, lo que permitio a las participantes

expresar libremente sus experiencias (Enrique et al., 2005).

Se aplicé la codificacion tematica para analizar las

transcripciones de las entrevistas. Se hicieron etiquetas con
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fragmentos de texto y codigos que representan ideas fuertes,
temas o patrones recurrentes. Esto implica identificar y eti-
quetar fragmentos de texto con codigos, permitiendo extraer
conclusiones sobre los factores que influyen en la maternidad
adolescente, contribuyendo a informaciéon para el disefio de

los servicios del centro de acomparfamiento integral.

Entrevistas semi - estructuradas a profesionales

El proceso se dividid en dos etapas.

Etapa I: Docentes de Unidades Educativas

Se selecciond un pequefio grupo de maestros para
evaluar el conocimiento o falta del mismo acerca de educa-
cion sexual y si ellos estan capacitados para concientizar so-

bre salud sexual a los adolescentes (anexo 2).

Para llevar a cabo las entrevistas se implementd la

metodologia usada por Thammaraksa (2014):

. Informacién personal que incluya edad, periodo de tra-

bajo, materia principal y materias de ensefanza.

. Actitud hacia la educaciéon sexual, evaluando con una

escala de 4 puntos, 1 (en desacuerdo) hasta 4 (de acuerdo).

. Autoeficacia de la educacion sexual y capacidad para

transferir informacion sobre la comunicacion sexual.

Se recolectd informacion sobre sus conocimientos en
educacion sexual, con el fin de evaluar la viabilidad del cen-
tro. Esto fue clave, ya que se imparten talleres de educacion

sexual para prevenir el embarazo adolescente.

Etapa Il: Profesionales de la salud y psicélogos

Se seleccioné un pequefio grupo de profesionales
de la salud y psicélogos con el fin de recolectar informacion
acerca de la situacién de los casos de embarazo adolescen-
te, dada la relacion directa que tienen estos profesionales con
las jévenes, tienen un conocimiento de las realidades fisicas,
emocionales y psicolégicas que enfrentan las jovenes en esta
situacion, para ello se empled un listado de preguntas, como

se muestra en el anexo 3.

Se implementé la metodologia de Thammaraksa
(2014):

. Informacion personal

. Experiencia al tratar con adolescentes en estado de
gestacion.

. Apoyo necesario para las madres adolescentes y te-

mas relacionados con la prevencion de los mismos.

El fin de estas entrevistas es comprender las necesi-
dades de estas adolescentes al enfrentar el embarazo a una
edad temprana, con el objetivo de identificar los espacios
y servicios esenciales que deben incluirse en el centro de

acompanamiento.

Grupo focal

A través de esta herramienta se pretendié realizar
discusiones con personas que dejaron la adolescencia hace
poco tiempo (personas de 21 a 23 afos) con el fin de conocer

sus experiencias acerca de como se impartié la educacion

sexual en su vida para identificar las necesidades comparti-

das como sugerencias para implementarlas en el proyecto.

Se seleccioné 5 participantes y se elabord un guion
como se muestra en el anexo 4 para llevar la discusion, como
sus experiencias en cuanto a los conocimientos impartidos
por docentes respecto a educacion sexual, su perspectiva so-
bre la forma en la que se debe impartir estos conocimientos y
las necesidades de los adolescentes para identificar los ser-

vicios esenciales que deberia incluir.

Se seguid una escala de pasos (figura 31) para llevar

a cabo el grupo focal. (Escobar y Bonilla, 2017).

« Se comenzd con una breve introduccion del moderador,

quien explicara el objetivo del encuentro.

* Se selecciond a los participantes.

» Se elaboro preguntas claras y flexibles que guiaron la con-

versacion de manera progresiva.

Figura 31
Manejo de grupos focales
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Encuestas

Se aplicd un cuestionario virtual (anexo 5) por medio
de la herramienta Kobo Toolbox aplicado a adolescentes tar-
dios, implementando tres secciones como lo sefala Castro
(2024):

1) Preguntas sobre caracteristicas sociodemograficas, ante-
cedentes de educacion sexual (tabus, mitos o realidades) y

comportamientos sexuales

2) Escala de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

3) Escala de actitudes hacia los métodos anticonceptivos.

Para llevar a cabo las encuestas se utilizé las escalas de Li-
kert, preguntas cerradas y una pregunta abierta, con lo que
se analiz6 estadisticamente los resultados identificando pa-

trones y necesidades prioritarias de la comunidad (figura 32).

Figura 32
Proceso de aplicacion de encuestas.
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Muestra

n = Tamano de la muestra

Z = Nivel de confianza deseado

p = Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada
(éxito)

q = Proporcién de la poblacion sin la caracteristica deseada
(fracaso)

e = Nivel de error dispuesto a cometer

N = Tamaio de la poblacién

___z2(p.9q)
e+ (z*(p_. q))
N

Tabla 1
Tamanio de la muestra de encuestas

Tamano de la muestra

Parametros Valor
n = Tamafo de la muestra 41718
Z = Nivel de confianza deseado 90%

p = Proporcion de la poblacion con
la caracteristica deseada (éxito) 0.5

q = Proporcién de la poblacion sin la
caracteristica deseada (fracaso) 0.5

e = Nivel de error dispuesto a

cometer 10%
N = Tamano de la poblacion 68
Figura 33

Datos de la muestra para encuestas.

Poblacion de muestra: 41 718 aprox.
Nivel de confianza: 90%
Margen de error: 10%

No. de encuestas: 68

Se determind una muestra base de 68 personas como
se lo puede observar en la tabla 1, ademas, se detallan los
datos de la muestra en la figura 33 para la ejecucion de las

encuentas.

Por ultimo se determinaron los actores clave de la in-

vestigacion como se observa en la figura 34.

Figura 34
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2.3. Sintesis del capitulo Figura 35
Diagrama Marco Metodoloégico.
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I 3. DIAGNOSTICO

Se realiza un analisis del contexto urbano actual rela-
cionado con el tema de estudio, identificando las condiciones,
problematicas y necesidades que fundamentan el desarrollo
del proyecto. Ademas, la recopilacion y sistematizacion de
datos cuantitativos y cualitativos, se establecen las bases

para una intervencion arquitectonica pertinente y efectiva.
3.1. Delimitacion de escalas

Se delimita en escala macro, meso y micro (figura 36).
Figura 36
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Escala macro: Canton Otavalo

La delimitacidon espacial de este analisis es el canton
Otavalo, fundamental para entender el contexto general del

cantdn en el que se basa la investigacion.
Escala meso: Contexto urbano - Ciudad Otavalo

A escala meso se analizara el contexto urbano central
de la ciudad de Otavalo, debido a su importancia historica
y centralidad de equipamientos complementarios necesarios

para la investigacion.
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Nota: Adaptado del Catastro de Otavalo, por GAD municipal de OTAVALO, 2022

Escala micro: Cercania entornos educativos

La cercania a servicios complementarios y a las unida-
des educativas mas importantes de la ciudad es esencial por-
que asegura la proximidad de los usuarios al centro. Ademas
el andlisis del entorno inmediato nos ayuda a definir el lote,
segun condiciones de uso de suelo, accesos y relaciones con

espacios cercanos.
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DIAGNOSTICO DEL PAISAJE

3.2. Estado actual

Estructura general del medio fisico

La ciudad San Luis de Otavalo, cabecera cantonal
del cantén Otavalo, esta delimitada al norte por el canton
Ibarra, al sur con el cantén Cayambe. Ademas, comprende
dos parroquias urbanas: El Jordan y San Luis, y nueve pa-
rroquias rurales: Eugenio Espejo, Gonzalez Suarez, San Pa-
blo del Lago, San Rafael de la Laguna, Pataqui, Quichinche,
lluman, Miguel Egas Cabezas y, Selva Alegre. Presenta dos
estaciones anuales, verano e invierno, se encuentra a 0.23°N
78.26°0, ubicado a 2550 m.s.n.m., con un clima andino de

16°C promedio.

La temperatura promedio anual en Otavalo esta en-
tre 12°C como temperatura minima y 20°C como temperatura
maxima, con una media de 16°C. Por otro lado, la humedad
esta entre el 60% a 80% con una media de 70% anual (figura
37).

La precipitacion anual en Otavalo, marca un maximo
de 80 mm en el mes de marzo, indicando unos meses de
sequia entre julio y agosto con un minimo de 20mm como se

muestra en la figura 38.

La mayor frecuencia de vientos en Otavalo se en-
cuentran del oeste, especialmente de junio a octubre. La ve-
locidad promedio del viento en un rango bajo a moderado,
entre 5y 15 km/h y una direccién del viento oeste entre octu-

bre y diciembre, como se observa en la figura 39.

Figura 37
Temperatura y humedad promedio

\ Vol

Relat

Temperatura (°C)

[&

|
=
MU

ene feb “mar abr - may jun jul ago' se'p oct nowv dic “ene
Nota: Tomado y adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com.

Figura 38
Precipitaciones anuales
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Figura 39
Velocidad del viento
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ESTRUCTURA DEL TEJIDO

Secuencias Espaciales

Se realiza el analisis de las secuencias espaciales a
partir del centro histérico del Cantén Otavalo (figura 40), se
puede notar una secuencia espacial cultural y educativa, ali-
neadas con areas de influencia que demarcan en servicios de
transporte, servicios de salud y servicios recreativos.

Figura 40
Secuencias espaciales
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El cantén Otavalo demarca un eje esencial en el que
se encuentran las zonas de mayor interés para los usuarios,
estableciendo una red de puntos estratégicos que concentran

actividades esenciales para los habitantes de Otavalo.

La conectividad entre estas areas es un elemento cen-
tral en la configuracion de las secuencias espaciales. Las ru-
tas de transporte y los corredores peatonales no solo facilitan

el acceso a las unidades educativas y espacios culturales,

N
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sino que también refuerzan la integracion social al permitir
una circulacion eficiente entre los distintos sectores del can-

ton.

Estas conexiones evidencian como las secuencias es-
paciales estan alineadas con las dinamicas cotidianas de los
usuarios, especialmente adolescentes, quienes se desplazan
entre instituciones educativas, actividades recreativas y ser-

vicios esenciales.

(") SECUENCIA PRINCIPAL
SECUENCIA CONECTORA
SECUENCIA ALTERNATIVA

. EDIFIE)IOS DE INFLUENCIA

L2
| QO
N R

L /
% A 4

T8 72

AR

R MNe N

4 l! B B
3 P &

! < S Ve

.A‘\ r A B | =1ag
W o L

J e T

AREAS CULTURALES

Al

Hah T

AREAS DE INFLUENCIA
31



Espacios Urbanos Significativos

Los espacios urbanos significativos dentro del cantén
Otavalo se caracterizan por su fuerte conexion con la cultura,
identidad y dinamica social de la comunidad (figura 41). Entre
estos, destaca la Plaza de los Ponchos, considerada un es-

pacio civico central e icono cultural y econémico que congre-

Figura 41
Espacios urbanos significativos
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ga tanto a habitantes locales como a visitantes. Este espacio,
con su constante actividad comercial y turistica, refuerza el
sentido de pertenencia y el intercambio cultural que define a

Otavalo.

Ademas de la plaza civica, los parques existentes en el can-
tén también cumplen un rol importante en la configuracion de

los espacios urbanos. Parques como el Simén Bolivar o el
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Parque Rumifiahui se convierten en puntos de encuentro que

integran recreacion, descanso y actividades culturales.

Estos espacios también tienen la funcién de enlazar
los diferentes sectores de la ciudad, por lo tanto, son lugares
en los cuales los adolescentes tienden a pasar mayor mo-

mentos de su tiempo libre.

VIA ARTERIAL
VIA COLECTORA
() viaLoCAL

e

e

) M,‘\' w

¥,‘"}"()M\ B

.ﬁ:'! BT
Ik " . e i
mw. W | aEa.n™Y
I\T\\\_ J g
PARQUES

32



Densidad Poblacional

Segun datos del GAD Municipal Otavalo (2024) la po-
blacion total del cantén es de 125.785 habitantes (Censo,
2020), teniendo una densidad de 234 habitantes por km?

con un area de 486.9 km2. Siendo San Luis de Otavalo la

Figura 42
Densidad poblacional
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cabecera cantonal, concentra la mayor poblaciéon urbana de
44.536 habitantes en una superficie de 82.1 km?, resultando
una densidad de 508.2 habitantes por km?2. Por el contrario, el
area rural de Otavalo alberga 65.925 habitantes en un territo-

rio de 424.37 km?, con una densidad de 171.1 habitantes por
km?2.
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En la figura 42 se encuentra categorizado el porcenta-
je de densidad poblacional en el canton, tomando en cuenta
que la mayor densidad de concentra en el centro de la ciudad
con un 35.41%, una densidad media de 26.20% en las zonas
aledafas a la ciudad y un 26.20% en las afueras de la ciudad
(GAD Municipal de Otavalo, 2024).
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Las madres adolescentes entrevistadas comparten
una experiencia que, aunque unica en cada caso, esta mar-
cada por patrones comunes profundamente dolorosos: el

miedo, la soledad, la falta de guia y el abandono emocional.

El embarazo en esta etapa de la vida no sélo irrumpe
en sus proyectos personales, sino que expone las multiples
carencias que atraviesan como mujeres jévenes dentro de un

sistema que no las contiene.

El primer impacto emocional que relatan es el miedo,
tristeza, confusion que se ve rapidamente agravado por la
ausencia de apoyo de sus parejas y, en algunos casos, de
sus propias familias. El hecho de que muchas de ellas deci-
dieran primero hablar con una amiga o incluso callar durante
semanas evidencia un contexto donde la verguenzay el juicio

pesan mas que la empatia.

La educacion sexual aparece en sus relatos como
una deuda constante: insuficiente, evasiva, y muchas veces
inexistente. Algunas recuerdan haber recibido charlas gene-
rales, sin profundidad ni acompafamiento real. Otras ni si-
quiera sabian que podian acceder a métodos anticonceptivos
gratuitos, o que tenian derecho a recibir atencion médica sin

el consentimiento de un adulto.

Mas alla de lo técnico, lo que narran es una sensa-
cion de abandono, nadie les explicd, nadie las prepard, nadie
les hablé desde la confianza. Y cuando el embarazo llegbé, el
juicio social fue inmediato. Ser madre adolescente todavia

se ve como un “fracaso personal”’, cuando en realidad es el

resultado de un sistema que ha fallado en acompafar, educar

y proteger.

La discriminacién y el estigma que vivieron no solo vi-
nieron desde desconocidos, sino muchas veces desde sus
propias comunidades, instituciones educativas e incluso des-
de el personal médico. Las miradas, los comentarios, el trato
distante o moralista... todo esto alimentd una herida emocio-

nal que muchas aun no logran cerrar.

Varios testimonios evidencian sintomas de ansiedad,
depresion e incluso procesos de duelo emocional, ya sea por
la pérdida de sus parejas, la ruptura con sus familias o el
renunciamiento a sus propios suenos. Frente a esto, todas
coinciden en algo esencial: necesitan redes de apoyo. No
quieren ser “rescatadas”, quieren ser escuchadas, acompa-
nadas, respetadas. Piden espacios donde puedan aprender
sin ser juzgadas, recibir atencion psicoldgica, compartir con
otras madres y reconstruir sus proyectos de vida con digni-
dad.

Por otro lado, los docentes, desde su propia experien-
cia, también se sienten limitados y frustrados. Muchos desean
abordar la educacion sexual de manera abierta y formativa,
pero se enfrentan a resistencias culturales profundas, falta de
respaldo institucional y escasa capacitacion. Relatan como
algunos padres se oponen a que se hablen estos temas en
el aula, considerandolos inapropiados, lo que obliga a los do-

centes a limitarse o evitar el tema por completo.

Esta censura, basada en prejuicios, deja a los adoles-
centes desinformados, y como resultado, recurren a fuentes

poco confiables como redes sociales o rumores entre pares.

Ademas, reconocen que los docentes no siempre es-
tan preparados para responder con sensibilidad o profesio-
nalismo a las preguntas o situaciones que se presentan. Por
eso, insisten en que la educacion sexual debe ser una asig-
natura formal, constante y adaptada a la realidad de cada
edad, acompafnada de una formacién integral del profesora-
do.

Desde la psicologia, se identifican causas mas profun-
das que van mas alla de la falta de informacién. El embarazo
adolescente esta fuertemente vinculado con dinamicas fami-
liares disfuncionales, entornos que silencian la sexualidad,
baja autoestima, dependencia emocional, y la constante pre-

sion social por “gustar” o “encajar’.

Las adolescentes que quedan embarazadas no lo ha-
cen por irresponsabilidad, sino por estar inmersas en una red
de factores que las superan. Los psicologos advierten que
muchas veces los embarazos ocurren en contextos donde
decir “no” no es una opcién, donde se confunde afecto con
control, y donde el deseo de ser queridas se vuelve mas fuer-

te que el miedo a las consecuencias (figura 43).

Figura 43
Diagrama de Factores y Causas

Falta de apoyo

» MADRES Falta de guia .
- ADOLESCENTES Soledad =
= Estigma social -
; ==
- Censura cultural @
= DOCENTES Falta de respaldo >
a , DEUE. Poca capacitacion v
s Prejuicios sociales o
alad @
= Acceso limitado -
~— 1 | DOCTORES Y Atencion fragmentada =
© Iy PSICOLOGOS Dinamicas familiares ™=

Baja autoestima

w
~



Ademas, mencionan como los cambios hormonales, el
estrés y el aislamiento emocional incrementan la aparicion de
trastornos psicolégicos como depresion, crisis de angustia, o
incluso autolesiones. Frente a esto, proponen una interven-
cion preventiva y transversal, que incluya no solo a las ado-
lescentes, sino también a sus familias, escuelas y comunida-

des.

Finalmente, la mirada de los profesionales de la sa-
lud revela una realidad cruda, muchas adolescentes llegan
al sistema de salud cuando ya estan embarazadas, sin haber

tenido acceso a ningun tipo de prevencion.

La atencién médica, especialmente en zonas rurales,
es limitada, fragmentada y muchas veces poco empatica. La
escasez de anticonceptivos, el miedo al juicio del personal
de salud, y la falta de privacidad, hacen que muchas adoles-
centes eviten consultar o no regresen a los controles. A esto
se suman los riesgos fisicos: partos prematuros, preeclamp-
sia, anemia, o depresion posparto. Ademas, en casos de vio-
lencia sexual o embarazo por coercion, las adolescentes no
siempre reciben el acompanamiento legal y psicolégico que

merecen.

Los profesionales de la salud coinciden en que se ne-
cesita con urgencia reforzar los servicios médicos integrales,
capacitar al personal con enfoque de género y derechos, y
garantizar el acceso real y libre de prejuicios a los servicios

reproductivos.

El embarazo adolescente no puede seguir siendo visto
como una “decision personal equivocada”. Es, en realidad,

el resultado de un tejido social que ha fallado en educar, en

cuidar y en escuchar. Las adolescentes no necesitan castigo,
necesitan comprensidén. No necesitan que se les senale lo
que hicieron mal, sino que se les muestre todo lo que aun

pueden lograr.

Este diagndstico evidencia que los embarazos adoles-
centes son el sintoma de un problema estructural mas profun-
do, una educacion sexual ausente o silenciada, una sociedad
que juzga en lugar de acompanar, y un sistema de salud y
educacién que no logra articularse para prevenir ni contener.

Figura 44
Mapa Actores Entrevistas

Frente a esta realidad, las soluciones no pueden ser
parciales ni improvisadas. Se necesita un enfoque integral:
educacion sexual con enfoque de derechos desde edades
tempranas, espacios terapéuticos donde las adolescentes
puedan sanar y fortalecerse, personal capacitado que ac-
tue con sensibilidad y sin prejuicios, familias mas presentes
y comunicativas, y comunidades que dejen de estigmatizar
para empezar a sostener. Solo asi, a través de la empatia, la
educacion y la accidn conjunta, sera posible transformar las

historias de estas jovenes segun nuestros actores (figura 44).
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Diagrama de actores clave

En la figura 45 se sintetizan los resultados de las en- presentando las relaciones, intereses y niveles de influencia
trevistas realizadas a usuarios potenciales del proyecto, re- de cada actor en el desarrollo del Centro de Acompafiamiento
) Integral.
Figura 45

Diagrama de actores clave
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Figura 46
Elementos del tejido /' /- e

Nota:

3

Adaptado del Catastro de Otavalo, por GAD municipal de OTAVALO, 2022
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Elementos del tejido

Los elementos del tejido urbano de la ciudad de Ota-
valo se compone de manzanas, vias y lotes que dan sentido
a la ciudad, dentro de las manzanas se demarcan lotes con
diversos usos y una red vial que conecta los barrios y secto-

res de la ciudad (figura 46).

En el nucleo urbano de la ciudad de Otavalo se nota
una mayor uniformidad en la trama de las manzanas, sin em-
bargo, en las zonas periféricas se muestran manzanas en
su mayoria irregulares, debido a la topografia y crecimiento

desorganizado de la ciudad.

Con respecto a los lotes, en el casco central de Otava-
lo manejan la misma area de lote, debido a ser una zona cén-
trica de valor historico, mientras que al alejarse de la ciudad

el area del lote aumenta conforme a su uso.

La infraestructura vial principal es la Panamericana
Norte, que conecta a la ciudad con otras. Ademas, las vias lo-
cales se caracterizan por ser adoquinadas, de un solo sentido
en su mayoria y con un ancho promedio de 5 metros como
es el caso de las calles principales como la Simén Bolivar y
la Antonio José de Sucre que se encargan de articular la via-
lidad de la ciudad.
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Vialidad

La vialidad en Otavalo, segun el catastro del GAD Mu-
nicipal de Otavalo 2022, se estructura mediante una red vial
organizada en forma de cuadricula en su centro urbano, lo
que facilita la conexién entre los diferentes sectores de la ciu-
dad (figura 47). Las vias principales funcionan como ejes arti-
culadores que conectan las zonas estratégicas, mientras que
las vias secundarias y terciarias aseguran el acceso hacia las
areas residenciales, comerciales y de servicios.

Figura 47
Vialidad
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El trafico vehicular se concentra principalmente en las
arterias mas concurridas, generando altos niveles de conges-
tion en areas clave, especialmente en las cercanias de zonas
comerciales y de servicios. Esta problematica se intensifica
debido a la insuficiencia de espacios destinados al estacio-
namiento, lo que obliga a muchos vehiculos a ocupar los
margenes de las vias, afectando directamente la movilidad
peatonal. En paralelo, la calidad del disefio y mantenimiento
de algunas vias limita la accesibilidad y la seguridad, dificul-
tando la circulacion de personas con movilidad reducida y la

integracion del transporte no motorizado, como bicicletas.
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AV. PONCE DE LEON

Otro factor relevante es la desconexion entre el disefio
vial y las dinamicas culturales y econémicas de la ciudad.
En sectores con alta actividad comercial informal, como la
plazoleta Francisco Calderon, la falta de espacios adecuados
para el desarrollo de estas actividades genera un uso desor-
denado de los espacios publicos, intensificando los conflictos
entre peatones y vehiculos. Adicionalmente, las areas con in-
fraestructura vial deteriorada impactan negativamente en la

percepcion urbana y en la funcionalidad de la red vial.
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Figura 48
Uso de suelo normado
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Uso de suelo normado

El uso de suelo en el canton Otavalo en el érea urbana,
en su mayoria es de uso mixto, lo que combina actividades
residenciales, comerciales, educativas, culturales y religio-
sas. Segun el PUGS de Otavalo (2022), esto se debe a que
la ciudad es un destino turistico, lo que demarca la necesidad
de un uso de suelo diverso, permitiendo que la zona urbana
de la ciudad sea multifuncional y responda a las demandas

de los usuarios (figura 48).

Dentro de la zona urbana de la ciudad de Otavalo se
distinguen diferente tamafio minimo de los lotes y distinta dis-
posicion de las construcciones, estas variaciones permiten
regular la accesibilidad y necesidades urbanas (PUGS de
Otavalo, 2022).

La planificacion urbana dispuesta en el sector mezcla
usos pero varia en los parametros urbanisticos de coeficien-
te de ocupacién del suelo (COS) y el coeficiente de uso del
suelo (CUS), regulando el disefio y planificacién urbana con-
forme a las necesidad de cada zona, fomentando un creci-

miento controlado de la ciudad.

Por lo tanto, el caracter mixto del uso de suelo, la nor-
mativa flexible y la multifuncionalidad urbana hacen factible
y pertinente la implantacion de un equipamiento social, pues
responde a las necesidades sociales, educativas y de salud
de la poblacién, sin generar incompatibilidades con el entorno

inmediato. y
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Actores - Grupo focal

La educaciéon sexual durante la adolescencia fue des-
crita como limitada, fragmentada y marcada por prejuicios cul-
turales y religiosos. En colegios religiosos, los temas relacio-
nados con sexualidad se evitaron o se abordaron de manera
superficial, mientras que en instituciones fiscales se ofrecio

mas informacién, pero sin profundidad ni enfoque integral.

Se menciond que la educacién sexual en los colegios
empez0 tarde como respuesta a casos de embarazo adoles-
cente dentro de las instituciones, lo que reforzé la percepcion
de insuficiencia en la informacion proporcionada. Las clases
se centraron en aspectos basicos como los cambios hormo-
nales y enfermedades de transmisién sexual, pero no se pro-

fundizo.

Ademas, los participantes sefalaron que las clases se
enfocan mas en infundir temor sobre los riesgos de la ac-
tividad sexual que en fomentar una responsabilidad sexual
adecuada (figura 49). Esta falta de profundidad llevé a que
muchos adolescentes buscaran respuestas por su cuenta,
enfrentandose a informacion incompleta en redes sociales o

en su circulo social.

El miedo a ser juzgados o ridiculizados disuadié a los
estudiantes de realizar preguntas o expresar dudas, gene-
rando un entorno poco propicio para el aprendizaje. A esto se
suma el tabu social en torno a la sexualidad, que dificulta el

didlogo abierto tanto en el ambito educativo como familiar.

Los participantes coincidieron en que este enfoque

limitado perpetud riesgos como embarazos adolescentes y

enfermedades de transmision sexual, al no abordar la sexua-

lidad de manera integral.

Frente a estas limitaciones, los adolescentes destaca-
ron la necesidad de contar con centros especializados que
ofrezcan educaciéon sexual confidencial y libre de prejuicios,
ademas de talleres dinamicos, atencion psicologica y aseso-

ramiento personalizado.

También consideraron fundamental involucrar a las
familias en el proceso educativo, promoviendo una comuni-
cacidn abierta entre adolescentes y adultos; como también
se sefald que los profesionales encargados de estas activi-
dades deben estar capacitados para abordar los temas con
sensibilidad, garantizando informacion clara y confiable (figu-

ra 50).

Figura 50
Resultados grupo focal

PARTICIPANTE 1
FEMENINC
@

*() PARTICIPANTE 2
FEMENINO
L ]

| PARTICIPANTE 3
FEMENINO
@

PARTICIPANTE 4
FEMENING
L ]

Figura 49
Actores grupo focal
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Diagrama de actores clave

La figura 51 expone las principales deficiencias detec- lo discutido y analizado durante la sesién del grupo focal con
tadas en el contexto actual y los impactos asociados, segun adolescentes, madres jovenes.
Figura 51
Diagrama de deficiencias e impactos
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Figura 52
Uso de suelo existente
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Nota: Adaptado del Catastro de Otavalo, por GAD municipal de OTAVALO, 2022

Uso de suelo existente

El sector seleccionado dentro del tejido urbano de la
ciudad de Otavalo se destaca por ser un sitio estratégico y
su cercania a servicios de salud, transporte y comercio. Ade-
mas, se destaca la ubicacion de las tres unidades educativas

mas grandes e importantes de la ciudad (figura 52).

El uso de suelo existente destaca la diversidad de
equipamientos presentes en el sector, se encuentran areas
educativas, recreativas y culturales. Sin embargo, el uso que
predomina en el sector es el comercial y residencial, dandole

un valor urbano.

En la figura 53 se muestra la clasificacion de los dis-
tintos usos del suelo y su porcentaje de ocupacion dentro del
sector de estudio.

Figura 53
Porcentaje de uso de suelo - sector
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Figura 54
Espacio consolidado

Nota: Adaptado del Catastro de Otavalo, por GAD municipal de OTAVALO, 2022

Espacio consolidado

En el area de estudio seleccionada se presentan los
espacios consolidados y vacios en donde se evidencia una
zona en su mayoria consolidada. Los espacios construidos
se distribuyen de manera compacta con ciertas areas vacias
que se pueden aprovechar para mejorar la actividad del sec-

tor.

Ademas, los espacios consolidados analizan los dis-
tintos asentamientos humanos que se establecen en la zona,
teniendo como resultado una mayor consolidacién de vivien-
das con pocos espacios internos y equipamientos educativos

que se destacan en el sector.

Los espacios no consolidados, aunque son pocos en
comparacioén con el area construida representan una oportu-
nidad estratégica para mejorar la actividad y funcionamiento

de la zona de estudio (figura 54).

Tener un lote vacio en el area de estudio es positivo
porque, aunque los espacios no consolidados son pocos en
comparacion con la zona construida, representan una oportu-

nidad estratégica para mejorar la actividad y el funcionamien-

to del sector.
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Ubicacion y analisis de lotes seleccionados
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Ubicacion

Se establecio la ubicacidén estratégica para la selec-
cion de los lotes potenciales para el proyecto en el canton
Otavalo, tomando en cuenta factores como la proximidad a
servicios esenciales, la cercania al hospital de la ciudad, al
terminal terrestre para mejorar la accesibilidad de la pobla-
cion rural y reducir tiempos de traslado, asi como también,
a las tres unidades educativas mas importantes de la ciudad

como se observa en la figura 55.

Relieve

La tabla 2 indica el relieve de Otavalo que se debe a su entor-
no montafioso, rodeado por el volcan Imbabura y la presencia
del Lago San Pablo, por ende, la topografia de la ciudad res-

ponde a diversas caracteristicas naturales.

Tabla 2
Relieve de Otavalo

NNTR < "
N/ [ /) :
LRI

RELIEVE SUPERFICIE | PORCENTAJE
CORDILLERA
Relieves Montafiosos 23009.61 43.31
Edificios Volcanicos 14985.32 28.21
Colinas Altas 2413.12 4.54
Laguna 795.22 1.50
Vertientes 237.38 0.45
Crater 2.08 0.00
VALLE GLACIAR
Llanuras de Ablacion 11672.9 21.97
Cono de Escorias 0.0014 0.00
VALLE TECTONICO
Terrazas 14.32 0.03
53129.95 100.00

Nota: Adaptado del PDOT

Topografia
Figura 56
Topografia
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El analisis del asoleamiento en los terrenos determi-
nados en Otavalo muestra una trayectoria caracteristica de
la linea ecuatorial, con una inclinacién que varia aproxima-
damente en 20° durante el afo. En los lotes estudiados, la
direccién de las fachadas y su exposicion a la radiacion solar
facilita un uso equilibrado de la luz natural en las distintas
temporadas del afio. Las fachadas que se dirigen al norte y
sur experimentan una incidencia solar mas baja durante los
equinoccios, en cambio, las que se dirigen al este y oeste
son mas impactadas por la radiacion durante las primeras y

ultimas horas del dia (ver en la figura 57).

Figura 57
Asoleamiento
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com.

El analisis de la rosa de vientos demuestra que los
vientos predominantes en el area de estudio provienen prin-
cipalmente del noreste y en algunas épocas del afio provie-
nen del sureste, con velocidades que oscilan entre los 5y
10 km/h, aunque ocasionalmente se registran rafagas mas
intensas, esto se puede deber a la influencia del volcan Im-
babura y Cotacahi cercanos a la ciudad, también depende de
las caracteristicas climaticas del sector, como se observa en

la figura 58.

Figura 58
Rosa de vientos
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com.

La temperatura (figura 59) y la nubosidad en Otavalo
revela que tiene un clima estable y moderado a lo largo del
afno. Las temperaturas maximas medias oscilan entre los 18
°C y 20 °C, mientras que las minimas medias rondan entre
los 11 °C y 12 °C, lo que indica noches frescas y dias tem-
plados. La estabilidad climatica permite priorizar materiales y
sistemas constructivos adaptados al entorno local, reducien-
do la necesidad de sistemas activos de climatizacion (figura
60).

Figura 59
Temperatura
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com.

Figura 60
Precipitaciones
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Nota: Adaptado de Meteoblue, 2024,
www.meteoblue.com.
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Lote 1 (Area: 3029.08 m?)

El lote 1 destaca por su ubicacion al estar frente a fren-
te con la Unidad Educativa Jacinto Collahuazo, se encuentra
a 167 km del terminal terrestre y presenta un eje de conexion
directo con el hospital, sin embargo su area es un reducida,

lo que puede limitar el desarrollo de las instalaciones.
Lote 2 (Area: 7769.23 m?)

El lote 2 es seleccionado por una combinacion de ca-
racteristicas necesarias, se encuentra, diagonal a la Unidad
Educativa Jacinto Collahuazo, presenta relacion directa la
Unidad Educativa Republica del Ecuador y Otavalo, se en-
cuentra a 204 m del terminal terrestre, tiene relacién con el
parque La Carolina, que acoge a una gran cantidad de ado-
lescentes de Otavalo por sus actividades recreativas. Ade-
mas tiene conexion directa hacia el hospital y su area ofrece

suficiente espacio para el desarrollo del proyecto.
Lote 3 (Area: 7376.12 m?)

El lote 3 es tomado en cuenta por su amplitud de espa-
cio y su combinacion de caracteristicas como la relacion die-
recta con el parque La Carolina, sin embargo, se encuentra
en la Av. Atahualpa la cual es una via muy transitada lo cual
pone en peligro a los adolescentes que son los potenciales
usuarios del proyecto. Ademas se encuentra a 443.93 m del

terminal lo que lo hace mas lejano para el acceso directo.

Para determinar el lote adecuado para el proyecto (fi-
gura 61) se elaboré una matriz de evaluacién en la que se
consideran factores clave como la cercania al hospital, proxi-
midad al terminal terrestre, cercania a unidades educativas y

area disponible.

A cada factor se le asigné una calificacién del 1 al 3,
donde 1 representa el menor puntaje y 3 el mayor puntaje.
Este analisis permitié evaluar las ventajas y desventajas de
los lotes. Ademas, se evaluo la distancia que tendra que ca-
minar el usuario hacia el proyecto, al encontrarse en unos de

los puntos mencionados anteriormente.

Tabla 3
Matriz de evaluacion de lotes

ASPECTOS A | p; : : ; : :
Distancia Lote 1 Distancia Lote 2 Distancia Lote 3
EVALUAR metros metros metros
CERCANIAAL | 38500 | 3 | 44102 | 3 |65580 | 2
HOSPITAL
PROXIMIDAD
. 3 . 3 . 1
AL TERMINAL 167.00 204.00 443.93
U.E. 1 U.E. 1 U.E. 1
CERCANIA 15.00 30.00 424.00
U.E. 2 U.E. 2 U.E. 2
A UNIDADES 477.92 3 524.80 2 745.82 1
EDUCATIVAS U.E. 3 U.E.3 U.E.3
689.05 735.00 357.74
AREA
3029.08 1 7769.23 3 7376.12 2
DISPONIBLE
PUNTUACION 10 + 6
TOTAL

Al realizar este analisis se ha obtenido como resultado
que el lote 2 es el mas éptimo para el proyecto como se indi-

ca en la tabla 3.

Figura 61
Ubicacion y analisis de lotes seleccionados
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Las encuestas realizadas a adolescentes tardios reve-
lan una serie de problematicas relacionadas con la educaciéon

sexual y el acceso a recursos preventivos.

La mayoria de los participantes indica que la educa-
cion sexual recibida no aborda de manera suficiente temas
fundamentales como métodos anticonceptivos, enfermeda-
des de transmision sexual y consentimiento. Estos temas son
percibidos como tabu o dificiles de discutir, especialmente en
entornos familiares, lo que incrementa la desinformacién y

dificulta la prevencion de embarazos no planificados.

La falta de comunicacidon con padres y docentes se
posiciona como una de las principales problematicas para el

aprendizaje efectivo sobre sexualidad. Aunque algunos ado-
Figura 62
Resultado pregunta 1. Encuesta a adolescentes tardios

40
AL 52.,8%
J
47 2%

30
25
20
15
10

5

0 0,0%

Masculino Femenino Otro
i Masculino Femenino Otro

lescentes mencionan haber recibido informacién de escuelas
o instituciones de salud, esto se considera incompleta o in-
adecuada. Ademas, pocos participantes reportan sentirse se-
guros al usar o recomendar métodos anticonceptivos, lo que
refleja un déficit en el conocimiento practico sobre su correcto

uso.

También se evidencia una atencion significativa de es-
pacios de apoyo donde los adolescentes puedan resolver sus
inquietudes sobre sexualidad de manera segura y confiden-

cial.

Este vacio, sumado a la falta de acceso a anticoncep-
tivos, agrava la problematica al limitar las opciones de pre-
vencion disponibles. Por lo tanto, los datos subrayan la nece-
sidad de espacios de educacién sexual integral, promover la
apertura al didlogo sobre temas relacionados con la sexuali-
dad y garantizar el acceso a servicios preventivos de calidad.

Figura 63
Resultado pregunta 2. Encuesta a adolescentes tardios
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A continuacion se muestran los resultados obtenidos

por las preguntas empleadas.

Cuestionario

1. Género

La encuesta incluy6 a 72 adolescentes tardios, de los

cuales 34 son hombres y 38 mujeres (figura 62)

2. Edad

Las edades se distribuyen principalmente entre 18
afnos (19 personas), 19 anos (10 personas) y 20 afios (43
personas). Este grupo representa una etapa critica de tran-
sicion hacia la adultez, donde la toma de decisiones relacio-
nadas con sexualidad, métodos anticonceptivos y relaciones
adquiere una relevancia significativa para su desarrollo per-

sonal (figura 63).

3. Estado civil

La mayoria de los encuestados se identifica como sol-
teros, mientras que un numero reducido estad casado o en
relaciones abiertas. Estos datos indica una situacién donde
predominan relaciones no formales, lo que resalta la necesi-
dad de fortalecer programas educativos enfocados en deci-
siones responsables sobre sexualidad y afectividad como se

evidencia en la figura 64.

4. ;De quién has recibido educacién sexual?

La mayor parte de los adolescentes sefala que la edu-

cacién sexual proviene de las escuelas o colegios (27,8%),
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Figura 64
Resultado pregunta 3. Encuesta a adolescentes tardios
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Figura 65
Resultado pregunta 4. Encuesta a adolescentes tardios
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Figura 66
Resultado pregunta 5. Encuesta a adolescentes tardios
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seguidas por padres (21,1%) y autoeducacion (19,7%),
mientras que solo una minoria la recibe del entorno familiar
(12,5%) y entidades de salud publica (10,5%), por otro lado,
en entidades religiosas (3,2%) se nota un desconocimiento de
temas relacionados a la sexualidad. Este hallazgo evidencia
que los espacios educativos formales asumen el rol principal
en la orientacion sobre sexualidad, aunque los adolescentes
destacan que esta informacion resulta insuficiente, dejando
vacios importantes sobre temas practicos y emocionales,

como lo muestra la figura 65.

5. ¢Con quién hablas mas a menudo sobre

temas relacionados con sexualidad?

Un namero significativo de encuestados menciona que
prefiere hablar de temas relacionados con sexualidad con
amigos, mientras que menos personas lo hacen con padres
o profesores. Este punto en comin muestra que la confianza
en relaciones amistosas predomina, pero como consecuen-
cia puede derivar en la propagacion de informacién errénea.
La falta de dialogo abierto en entornos familiares y educativos

limita el acceso a conocimientos confiables (figura 66).

6. ;Alguna vez has sentido que ciertos temas so-
bre sexualidad son considerados tabu o dificiles de dis-

cutir?

Un numero significativo de encuestados menciona que
prefiere hablar de temas relacionados con sexualidad con
amigos, mientras que menos personas lo hacen con padres
o profesores. Este punto en comun muestra que la confianza
en relaciones amistosas predomina, pero como consecuen-

cia puede derivar en la propagacion de informacién erronea.

La falta de dialogo abierto en entornos familiares y educativos
limita el acceso a conocimientos confiables como se eviden-

cia en la figura 67.

Figura 67
Resultado pregunta 6. Encuesta a adolescentes tardios
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7. De los siguientes temas, ;Cuales crees que no
se hablan suficiente en tu entorno?

Figura 68
Resultado pregunta 7. Encuesta a adolescentes tardios
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Los encuestados identifican el embarazo adolescente,
los métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmi-
sion sexual como temas escasos tratados en su entorno. Asi-
mismo, sefalan que aspectos como la diversidad sexual y el
consentimiento son percibidos como tabu, lo que dificulta su
inclusion en discusiones cotidianas. Este contexto incremen-
ta la desinformacion y los riesgos asociados a conductas no

protegidas o decisiones poco informadas (figura 68).
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8. ¢ Qué tan seguro te sientes de usar o reco-

mendar los siguientes métodos anticonceptivos?

Aunque los adolescentes se sienten mas seguros al usar o
recomendar condones masculinos, existe un nivel significa-
tivo de desconfianza frente a otros métodos. Esto refleja la
falta de educacion sobre otros métodos anticonceptivos exis-
tentes, lo que limita su aplicacion practica para evitar el em-

barazo no planificado (figura 69).

9. ¢Consideras que la educacion sexual que reci-
biste fue la adecuada para tomar decisiones sanas para

tu sexualidad y evitar un embarazo adolescente?

Se refleja que la educacion sexual que recibieron para
evitar un embarazo adolescente fue baja, debido a que la
puntuacion mas alta apenas representa el 38.6%, lo que esta

lejos de ser una educacion positiva (figura 70).

10. En tu opinién, ;Qué crees que deberia mejo-
rar en la educacién sexual para que los adolescentes se
sientan mas preparados y seguros para tomar decisio-

nes sobre su sexualidad?

La educacion sexual requiere mejoras significativas
segun las distintas opiniones de los encuestados. Las princi-
pales sugerencias incluyen informacién mas completa sobre
metodos anticonceptivos, incorporacion de temas como con-
sentimiento, diversidad sexual, y creacion de espacios confi-
denciales y libres de prejuicios para resolver dudas. También
sefalan la necesidad de estrategias que combine el enfoque
técnico y emocional, promoviendo un aprendizaje respetuoso
(figura 71).

Figura 69
Resultado pregunta 8. Encuesta a adolescentes tardios
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Resultado pregunta 9. Encuesta a adolescentes tardios
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Figura 71
Resultado pregunta 10. Encuesta a adolescentes tardios
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Diagrama de causas y consecuencias

En la figura 72 se presenta un resumen de los resul- causas principales que originan el problema del embarazo
tados obtenidos en las encuestas aplicadas, organizando las adolescente y sus consecuencias mas frecuentes.
Figura 72

Diagrama de causas y consecuencias
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Figura 73
Arbol de problemas
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El diagrama representado en la figura 73 muestra
como nucleo central la ausencia de una educacion sexual in-
tegral, que genera una serie de causas y consecuencias re-
lacionadas con el embarazo adolescente y limita el desarrollo
de los adolescentes. Este problema mantiene una conexion
directa con factores sociales, culturales y estructurales que
influyen en la calidad de la informacion recibida y en el acce-

SO a recursos preventivos y apoyo adecuados.

Entre las principales causas se encuentra una educa-
cion sexual limitada y superficial, enfocada uUnicamente en
aspectos biolégicos basicos, dejando de lado temas esencia-
les como métodos anticonceptivos, consentimiento y diversi-
dad sexual. Ademas, se identifica una falta de capacitacion
docente para tratar la sexualidad de manera profesional e in-
clusiva, junto con tabues socioculturales que obstaculizan el
dialogo abierto. También se destaca la resistencia de familias
y comunidades para abordar este tema, el acceso restringido
a métodos anticonceptivos y servicios médicos, y la difusion

de desinformacién a través de medios de comunicacion.

Las consecuencias incluyen un aumento de los emba-
razos adolescentes no planificados, con riesgos fisicos como
complicaciones meédicas y riesgos emocionales como estrés
y depresion. Las adolescentes embarazadas se enfrentan a
la discriminacion social, la interrupcién de su educacion y la
exclusion del ambito laboral, lo que perpetua ciclos de pobre-
za y exclusion. También, se mantiene en pie varias creencias
erréneas sobre sexualidad, reforzando la desinformacién y
reduciendo las oportunidades para que los adolescentes to-

men decisiones responsables e informadas.
52



Figura 74 RESUMEN ESPACIAL

Resumen espacial

La informacion presentada en este capitulo permite
comprender la situacion actual en la que se encuentra el sec-
tor de Otavalo, evidenciando problematicas derivadas de una
planificacion y disefo urbano que no responde completamen-
te a las necesidades actuales de la comunidad. Esta situacion
se sintetiza a través de un mapeo de conflictos representados

en la figura 74.

Se identifica que la problematica principal involucra la

atencion de equipamientos que aborden las demandas socia-

les y culturales de la poblacion, lo cual afecta directamente

a grupos vulnerables, como las adolescentes embarazadas.

Esta falta de infraestructura adecuada para brindar servicios
de apoyo y orientacion se combina con una distribucién urba-
na que no prioriza el desarrollo de espacios publicos inclusi-

VOS.

EQUIPAMIENTO 08% EQUIPAMIENTO
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EQUIPAMIENTO - 20% 'OTROS
SALUD - EQUIPAMIENTOS
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Figura 75

Resumen Grafico Cualitativo
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ANALSIS FODA DEL PROYECTO URBANO - ARQUITECTONICO EN OTAVALO

Figura 76

Anélisis FODA
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« Crecimiento urbano desordenado
que afecte al entorno.

+ Deterioro de entomo urbano por
falta de mantenimiento.

& Crecimiento de la poblacion.

© Aumento de casos de embarazos
adolescentes.
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Figura 77 BN 4. PROPUESTA

Mapa de alcance “Intervenciéon Urbana — Arquitectonica”

4.1 Alcance de la propuesta
Intervencion Urbana

Se implementa un redisefio de las calles circundantes
a la cuadra del lote escogido. Ademas, se implementara un
espacio urbano interactivo por medio de una plaza de acceso
al proyecto, y aladeia al proyecto, con areas recreativas y de

encuentro para la cohesién social de los usuarios.
Intervencién Arquitecténica

Para la propuesta arquitecténica, se realizara un equi-
pamiento en el predio seleccionado como se observa en la
figura 77 articulada por medio de una plaza de acceso que

guiara al usuario hacia el proyecto.

€nnnene » Mejoramiento de calzada y aceras
Diseno de cruces
O Establecer un nodo de remate
——— Limite de proyeccioén del proyecto
--------- Espacio delimitante para la plaza urbana

——— Conexion espacio urbano-arquitectonico

Nota: Adaptado del Catastro de Otavalo, por GAD municipal de OTAVALO, 2022
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Figura 78
Collage “Vision de la Propuesta”

B Vision

El proyecto del centro de acompafiamiento integral
para la maternidad adolescente en el canton Otavalo, sera
un espacio educativo, disefiado para brindar conocimientos
y herramientas que permitan a las adolescentes construir un

futuro auténomo e informado.

Este proyecto fomentara una comunidad inclusiva,
donde las madres adolescentes sean valoradas, respetadas
y acompafiadas en su desarrollo personal, social y profesio-
nal (figura 78).

El centro promovera un enfoque integral, ofreciendo
servicios de apoyo emocional, educativo y social, en un en-
torno que garantice su bienestar y crecimiento. Con una pers-
pectiva preventiva, se implementaran estrategias de sensibi-
lizacion y educacion sexual que contribuyan a disminuir las
tasas de embarazo adolescente, al tiempo que se reduzca el

estigma cultural asociado.

El proyecto sera accesible, tanto en términos de ubi-
cacidn como de servicios, asegurando que todas las adoles-
centes, sin importar su contexto socioeconémico, puedan ac-
ceder a un lugar seguro y transformador como se lo puede
observar en el diagrama de la problematica principal y princi-

pios como se muestra en la figura 80.
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Figura 79
Diagrama “Problematica Principal y Principios”
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Planificacion Estratégica

Figura 80
Diagrama de planificaciéon estratégica “Principios y Estrategias”
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I Mapa de estrategias
Figura 81

-I\ﬁwpa de planificacion estratégica “Principios y Estrategias”
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Figura 82
Diagrama Proceso Conceptual.
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Concepto

La conceptualizacion del proyecto surge como un es-
pacio integrador y de apoyo para adolescentes en proceso
de maternidad, disefiado para brindar contenciéon emocio-
nal, social y educativa en un entorno seguro que parte del

entendimiento de las necesidades de las jovenes madres.

El centro se concibe como un nodo de encuentro que
articula espacios de cuidado, formacion y recreacion, inte-
grandose con el entorno urbano y una plaza que conecte con
el sector de estudio. Se busca crear ambientes que fomenten
el bienestar fisico y emocional, a través de espacios abiertos y
adaptables, donde las adolescentes puedan desarrollar habili-

dades, compartir experiencias y construir un proyecto de vida.

Ademas, se prioriza el disefio de espacios que ge-
neren sensaciones de calidez, proteccion y acogimien-
to, con el objetivo de que las adolescentes desprotegidas
se sientan comodas, seguras y respetadas. Se busca que
el centro transmita tranquilidad, confianza y pertenen-

cia, ayudando a fortalecer el autoestima de las usuarias.

Por ultimo, este centro no solo es un refugio, sino tam-
bién un punto de partida para el crecimiento personal y colec-
tivo de las adolescentes, donde cada espacio brinde acompa-
flamiento en su proceso de maternidad con dignidad, respeto

y calidez, generando oportunidades de desarrollo.

Figura 83
Esquema Concepto.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

CENTRO DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL PARA LA MATERNIDAD ADOLESCENTE EN EL CANTON OTAVALO

ILUMINACION .
4 VENTILACION DIMENSIONES AREA AREA
ZONA ESPACIO NECESIDAD ACTIVIDAD | ,51/ARIOS | ARTIFIGIAL NATURAL ' CANTIDAD SUBTOTAL (m2) | TOTAL (m2)
DIRECTA [INDIRECTA| DIFUSA |TAMIZADA| NATURAL | MECANICA ANCHO | LARGO
5 ] PUNTO DE VERIFICAR
2 Recepcién/ vestibulo INEOIACESN AR 30 X X X 1 400 | 4,00 16,00 16,00
‘O
(&) - . ORDENAR
é Oficina de direccion ADMINISTRAR GESTIONAR 3 X X X 1 4,00 4,00 16,00 16,00
REUNIR
5 Sala de descanso v GESTIONAR 15 X X X 1 400 | 6,00 24,00 24,00
Jv) PROGRAMAR
— Oficinas de trabajadores MONITOREAR SUPERVISAR
= sociales y psicélogos COORDINAR CONTACTAR 8 X X X 2 4,00 3,00 12,00 24,00
Q BRINDAR ASESORAR
< Oficina de asesoria legal . ORIENTAR 2 X X X 1 4,00 3,00 12,00 12,00
ORIENTACION DEFENDER
L
ALIMENTARSE
Q Cafetin NECES(')%’E%ES DE | "pESCANSAR 12 X X X X 1 4,00 6,00 24,00 24,00
< CONVIVIR
2 ) N NECESIDADES
o Banos administrativos FISIOLOGICAS ASEAR 1 X X X 2 2,00 3,00 6,00 12,00
N SUBTOTAL 128,00
Aulas de talleres ENSENANZAY EDUCAR
ducativos (educacion | SCNSIBILIZACION INFORMAR 20 X X X 1 6,00 | 10,00 60,00 60,00
e SOBRE EDUCACION ORIENTAR ’ , ’ ’
sexual) SEXUAL
Aulas de talleres | FNCEIPNELL | ORENTAR
educativos SOBRE LA PREPARAR 20 X X X 1 6,00 10,00 60,00 60,00
(maternidad) MATERNIDAD
DESARROLLAR
HABILIDADES QUE
Aulas de talleres FORTALEZCAN CAPACITAR
educativos AUTONOMIA, ENSENAR 20 X X X 1 6,00 10,00 60,00 60,00
(habilidades practicas) INSERCION DESARROLLAR
LABORAL Y
EMPRENDIMIENTO
REALIZACION DE
ACTIVIDADES ORGANIZAR
Sala de talleres grupales GRUPALES QUE FOMENTAR 10 X X X 1 10,00 5,00 50,00 50,00
FOMENTEN LA DESARROLLAR
INTERACCION
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y 4

ZONA DE ORIENTACION

ZONA DE ACOMPANAMIENTO

INTEGRAL

CONTENIDO PROYECTAR
AUDIOVISUAL,
PRESENTACIONES DIFUNDIR
Auditorio EDUCATIVAS PRESENTAR 40 5,00 15,00 75,00 75,00
’ EDUCAR
PROYECCIONES
INFORMATIVAS
ESPACIO
COMPACTO Y
L. FUNCIONAL PARA CREAR
Sala ‘:l‘.’ °r.ea°'|°“ LA CREACION DE GRABAR 4 4,00 6,00 24,00 24,00
audiovisua CONTENIDO EDITAR
AUDIOVISUAL Y
GRAFICO
ALMACENAMIENTO
O5REARSos | vesTions
Mediateca DESARROLLAR 25 6,00 18,00 108,00 108,00
DIGITALES PARA ACCEDER
ACCESO A
INFORMACION
. _ NECESIDADES
Medio Bafio FISIOLOGICA ASEAR 1 2,00 3,00 6,00 12,00
ESPERAR TURNO A ESPERAR
Sala de espera ACTIVIDADES RELAJAR 8 6,00 12,00 72,00 72,00
SUBTOTAL 521,00
. L. . ATENDER
S?Ia c!e _orle_ntqc!on ATENCION EXAMINAR 2 4,00 4,00 16,00 64,00
psicolégica individual PSICOLOGICA TRATAR
ATENCION DE LA
SALUD
C REPRODUCTIVA DE ATENDER
Consultorio :°a‘°‘,'°° de LAS EXAMINAR 2 4,00 5,00 20,00 20,00
ginecologia ADOLESCENTES Y TRATAR
CHEQUEOS DE
RUTINA
ATENCION MEDICA
. ATENDER
Consultoru_) ba'|3|co de PRIMARIAY EXAMINAR 3 4,00 5,00 20,00 20,00
pediatria PREVENTIVA DE TRATAR
LOS BEBES Y NINOS
Recepcion RECIBIR TURNOS ESPERAR 3 4,00 3,00 12,00 12,00
ESPERAR TURNO ESPERAR
Sala de espera CONSULTAS RELAJAR 5 4,00 3,00 12,00 24,00
Cafeteria ESPERAR TURNO ALIMENTAR 1 6,00 3,00 18,00 18,00
. N NECESIDADES
Medio Bano FISIOLOGICAS ASEAR 1 2,00 3,00 6,00 6,00
SUBTOTAL 164,00
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— Dormitorios Compartidos
< (2 camas cl/u, bafno ALOJAR DESCANSAR 6 7 4,00 10,00 40,00 280,00
m completo)
o Dormitorios Individuales DESCANSAR
E Completos (1 cama /1 ALOJAR LACTAR 4 6 5,00 6,00 30,00 180,00
T cuna/ baiio compaleto)
|—
Bano completo para NECESIDADES
(@) ormitorios FISIOLOGICA ASEO 2 13 2,00 3,00 6,00 78,00
-
Z OSEO
Ll Sala de lectura RELACIONARSE 10 1 6,00 8,00 48,00 48,00
S, Sala Comin RELACIONARSE OSEO 30 1 6,00 | 12,00 72,00 72,00
2' Comedor ALIMENTARSE COMER 25 1 9,00 7,00 63,00 63,00
L COCINAR
Q Cocina COCINAR REFRIGERAR 5 1 6,00 8,00 48,00 48,00
ALMACENAR
< . LAVAR
% Lavanderia LIMPIEZA SECAR 3 1 5,00 6,00 30,00 30,00
N SUBTOTAL 799,00
Baterias Sanitarias NECESIDADES
(masculino) FISIOLOGICAS ASEAR 2 8,00 8,00 64,00 128,00
Baterias Sanitarias NECESIDADES
w (femenino) FISIOLOGICAS ASEAR 2 8,00 8,00 64,00 128,00
9 Bodega ALMACENAR GUARDAR 2 6 2,00 3,00 6,00 36,00
P CONTROL DE SUMINISTRAR
(L;J) Sala de Maquinas SERVICIOS ABASTECER 2 1 7,00 10,00 70,00 70,00
Lu ABASTECER
() Conserjeria ALMACENAR CUIDADOS 1 1 4,00 4,00 16,00 16,00
Z o .
O Habitacién conserje DESCANSAR DORMIR 1 1 4,00 3,00 12,00 12,00
N
~ . NECESIDADES
Bano completo conserjeria FISIOLOGICAS ASEAR 1 1 2,00 3,00 6,00 6,00
SUBTOTAL 396,00
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PROVEER
. ATENCION MEDICA ATENDER
o Enfermeria PRIMARIA O DE PREVENIR 4 4,00 8,00 32,00 32,00
8 3 AUXILIO AUXILIAR
S PROVEER CUIDADO |, CUDAR
PERSONALIZADO
E - Guarderia SEGUN LA EDAD Y DE;%‘;’\QE AR 30 12,00 | 20,00 240,00 240,00
2 NECESIDAD DE
ui ST | o
LU Ll
= | Administracién de la TENER CONTROL PROTEGER
2 0. Guarderia DE LA GUARDERIA | ADMINISTRAR 3 5,00 3,00 15,00 15,00
Z CED
(@) oo NECESIDADES
N o Medio Baio FISIOLOGICA ASEAR 1 3,00 3,00 9,00 18,00
SUBTOTAL 305,00
. . . . INTERACCION DE JUGAR
Area de juegos infantiles NINOS DIVERTIRSE 25 10,00 3,00 30,00 30,00
SUBTOTAL 30,00
SUBTOTAL GENERAL 2343,00
PAREDES Y CIRCULACION (35%) | 820,05
TOTAL CONSTRUIDO 3163,05
ESTACIONAMIENTOS 10
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Relaciones Espaciales
Figura 84
Diagrama de relaciones espaciales.
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En la figura 84 se presenta el diagrama de relaciones yecto y permite comprender cémo deben vincularse los dife-

espaciales, el cual sintetiza la organizacion funcional del pro- rentes espacios segun sus necesidades de uso y flujo.
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Zonificacion

La distribucion del proyecto se basa en una zonifi-
cacion estratégica que organiza los espacios segun su ni-
vel de accesibilidad y funcion, priorizando el confort, la se-
guridad y la integracion de las adolescentes (figura 85). Se
han delimitado areas de acompafamiento integral, admi-
nistrativas, de orientacion y de servicios complementarios,

que permiten brindar un apoyo integral y especializado.

Dentro de la zona de acompafiamiento integral, se
ubican espacios para el apoyo psicologico, social y educa-
tivoque fomentan el bienestar de las usuarias. La zona ad-
ministrativa centraliza la gestion y coordinacion del centro,

asegurando un funcionamiento eficiente del equipamiento.

La zona de orientacion ofrece espacios de asesora-
miento para el desarrollo de habilidades y planificacién de
proyectos de vida, mientras que la zona de servicios comple-
mentarios incorpora areas para actividades recreativas y de

apoyo, promoviendo el desarrollo integral de las adolescentes.

Finalmente, la plaza publica, los huertos y la zona de
ocio crean un vinculo con el entorno urbano, ofreciendo espa-
cios abiertos para la recreacion y el contacto con la naturale-
za, promoviendo una sensacion de pertenencia y tranquilidad

para las jovenes madres (figura 86).

Figura 85
Zonificacion.
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Propuesta / Proyecto Conjunto
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Figura 86

Propuesta / Proyecto conjunto.
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BLOQUE 1 - ACOMPANAMIENTO INTEGRAL
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DESPIES ESTRUCTURAL BLOQUE 2 - SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
esc: 1:175

BLOQUE 2 - SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Ventana con antepecho

Puertas de madera

. ...................r ................ *Barandal tubular de acero

Barandal de celosia de ladrillo

Columnas de hormigén armado de 0.40m x 0.40m

Ventana de piso a techo

..... Celosia de ladrillo

11[\
5
PUCE

CENTRO DE
ACOMPANAMIENTO
INTEGRAL PARA LA

MATERNIDAD
ADOLESCENTE EN
EL CANTON
OTAVALO

LEANDRA MARDELI ECHEVERRIA CUEVA

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
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Cubierta espesor 16mm
Vidrio templado 8mm + vidrio laminado 8mm
Pendiente 2%

Lamina intermedia de 1.52 mm PVB (polivinil

Paneles de vidrio de 1.50m x 3.00m ................. P
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(m) | (m) | (m) SENTIDO A-A ‘ SENTIDO B-B
FUNDICION CON HORMIGON f ‘c= 210 kglom?
A1-A2-A3-Ad-B1-B2-B3-B4-C1-C2-C3-C4
C7-C8-D1-D2-D3-D4-E6-E7-E8-E9-E10-E11
FO.F7-FO-FO-F10-F11-05.07-05.06.610 42 | 170 | 170 | 030 1@12mm@0.15m 1912mm@0.15m -1.50
G11-H6-H7-H8-H9-H10-H11
EJE2PI-F2-FFE-GI-G2-GE-CoHT | 44 | 150 | 150 | 030 1912mm@0.15m 1912mm@0.15m -1.50
16-17-18-19-J6-J7-J8-J9 8 2.00 | 2.00 | 0.30 1012mm@0.15m 1912mm@0.15m -1.50
E3-E5 2 3.00 | 1.50 | 0.30 1912mm@0.15m 1912mm@0.15m -1.50
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Este trabajo ha demostrado que es fundamental pen-
sar en soluciones arquitectonicas y urbanas que respondan
de manera integral a la problematica del embarazo adoles-
cente, considerando tanto el bienestar emocional y social de
las jovenes como su acceso a servicios de apoyo y educa-
cion. La arquitectura, entendida como herramienta social,
tiene el potencial de generar espacios que no solo protejan
fisicamente, sino que también acomparfien y empoderen a

adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

La metodologia aplicada, con enfoque mixto, permitié
diagnosticar las condiciones sociales, urbanas y culturales
que influyen en el embarazo adolescente en el canton Ota-
valo. Se puede concluir que la metodologia utilizada ha sido
adecuada, ya que permitié recopilar datos precisos y valiosos
para fundamentar el disefio de un centro que no solo atienda
la maternidad, sino que trabaje en la prevencion y educacion

sexual de manera inclusiva y sensible.

Dentro del analisis territorial y social realizado en este
trabajo, se concluye que actualmente no existen espacios
especificos en Otavalo que integren atencion médica, psi-
coldgica, educativa y social para adolescentes madres, ni
estrategias arquitectonicas que contribuyan a su inclusion y
desarrollo personal. Esto evidencia la necesidad urgente de
un equipamiento especializado que articule todos estos as-

pectos en un entorno seguro y acogedor.

Con respecto al proyecto urbano-arquitectonico, se
concluye que es clave pensar en espacios integrales que

combinen la escala urbana y arquitectonica para fomentar

la cohesion social, la educacion preventiva y el bienestar
emocional. La integracion de un parque aledafo, inspirado
en conceptos culturales como el Pawkar Raymi, permite ade-
mas fortalecer el vinculo de las usuarias con su identidad y
entorno, generando espacios de encuentro, esparcimiento y

educacion comunitaria.

Finalmente, se concluye que el disefio de este cen-
tro representa no solo una solucion fisica, sino un verdade-
ro agente de cambio social. El proyecto demuestra que es
posible crear un espacio que brinde contencién, educacion,
oportunidades a adolescentes madres transformando asi su

realidad.

El proyecto aborda diversas tematicas que buscan
ofrecer soluciones integrales a la problematica del embarazo
adolescente, enfocandose en la arquitectura como herramien-
ta de apoyo emocional, educativo y social, y promoviendo es-
pacios inclusivos y humanizados que fortalezcan el bienestar
de las adolescentes. Para ello, se recomienda seguir impul-
sando investigaciones que profundicen en las causas sociales
y culturales del embarazo adolescente, con el fin de disefiar

estrategias de intervencion mas efectivas y contextualizadas.

Asimismo, es fundamental promover programas de
educacion sexual integral, tanto en instituciones educativas
como en espacios comunitarios, para generar conciencia,
prevenir embarazos no planificados y empoderar a las ado-

lescentes en la toma de decisiones sobre su vida y su salud.

Es importante considerar, en futuras fases del proyec-
to, el disefio de espacios flexibles y adaptables, que puedan
responder a diferentes necesidades y actividades, desde ta-
lleres educativos hasta sesiones terapéuticas o eventos co-
munitarios, garantizando siempre la privacidad y el respeto

hacia las usuarias.

Finalmente, se hace un llamado a la comunidad, au-
toridades y profesionales involucrados a reconocer la im-
portancia de crear entornos seguros y acogedores para las
adolescentes, entendiendo que brindarles apoyo emocional,
social y educativo es clave para reducir las tasas de emba-
razo temprano. Se recomienda que este centro no sea visto
solo como un edificio, sino como un proyecto transformador
que contribuya de manera real y tangible al bienestar y futuro

de las jévenes otavalefias.
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Anexos

Anexo 1
Lista de preguntas. Modelo Entrevista 1

ENTREVISTAS SEMI ESTRUGTURADAS

MADRES ADOLESCENTES

Edad:
Parroquia o comunidad en la que vives:
Nivel de educacion alcanzado:

Estado civil:

1. ¢Podrias compartir como te sentiste cuando te

enteraste de que estabas embarazada?
2. ¢ Con quién hablaste primero sobre tu embarazo?

3. ¢ Qué dificultades enfrentaste o estas enfrentando
durante tu embarazo o maternidad? (Fisicas, emo-

cionales, econdmicas, sociales, etc.)

4.;Crees que la educacion sexual que recibiste en

tu formacioén educativa fue la adecuada?

5. ¢ Qué tipo de informacion crees que seria util para
otras adolescentes para prevenir embarazos no pla-

nificados?

6. ¢ Cuales son los principales retos que tuviste por

ser una madre adolescente?

7. ¢Hay algo mas que creas que deberiamos saber
para poder ayudarte o mejorar el apoyo a otras ma-

dres adolescentes?

Anexo 2
Lista de preguntas. Modelo Entrevista 2

ENTREVISTAS SEMI ESTRUCTURADAS

DOCENTES DE UNIDADES EDUCATIVAS

Edad:
Periodo de trabajo como docente:

Materia o areas principales de ensehanza:

Materias adicionales que ensefia:

¢ Ha impartido alguna vez clases sobre educacion
sexual?

1. ¢ De qué manera creen que se imparten temas

de educacion sexual en los colegios?

2. ¢ Qué opina de hablar abiertamente sobre te-

mas de educacién sexual en clase?

3. ¢ Cree que las conversaciones sobre sexuali-
dad entre docentes y estudiantes pueden ayudar

a prevenir embarazos no planificados?

4. ; Como abordaria usted la ensenanza de
temas de educacion sexual? ¢ Cual es su actitud
hacia temas de educacién sexual asi como la
masturbacion y la abstinencia? Califique del 1
(totalmente en desacuerdo) hasta 4 (totalmente

de acuerdo).

5. ¢ Cree que es importante que los docentes
tomen talleres para discernir conocimientos sobre

educacion sexual?

Anexo 3

Lista de preguntas. Modelo Entrevista 3

ENTREVISTAS SEMI ESTRUCTURADAS

PROFESIONALES DE LA SALUD Y
PSICOLOGOS

Nombre:
Edad:

Cargo profesional:

1. En su experiencia, ¢cuales son los principales
factores que contribuyen al embarazo adolescen-
te?

2. ¢ Qué desafios fisicos y emocionales enfrentan
las adolescentes durante el embarazo?

3. ¢ Podria describir los impactos psicoldégicos mas
comunes que ha observado en adolescentes em-
barazadas?

4. ;Como describiria el apoyo que actual-
mente reciben estas adolescentes, tanto a ni-
vel familiar como en el sistema de salud?
5. ¢ Cree que existe un estigma significativo en la
sociedad hacia las adolescentes embarazadas?

¢, Como afecta esto su bienestar emocional?

6., Qué se puede hacer para evitar el embarazo
adolescente y qué acciones se puede tomar cuan-
do esto suceda?

154



Anexo 5
Lista de preguntas. Grupo focal.

FOCAL

ESTRUCTURA GRUPO

1. ¢ Podrian compartir un poco sobre como fue su experiencia
educativa en cuanto a temas de sexualidad durante la adoles-
cencia?

2. ¢ En qué momento de su educacion les comenzaron a hablar
sobre sexualidad? ¢ Creen que fue el momento adecuado?

3. ¢ Qué temas recuerdas haber aprendido en clases de edu-
cacion sexual?

4. ; Como fue la actitud de los docentes cuando impartian es-
tos temas? ;Sentian que era un ambiente seguro para pregun-
tar o expresar dudas?

5. ¢ Consideran que la informacion que recibieron sobre edu-
cacion sexual fue suficiente para prepararse en temas como el
embarazo adolescente?

6. Desde sus perspectivas, ¢ cual seria la mejor manera de
ensenar sobre sexualidad?

7. ¢ Hay algun tema en particular sobre educacion sexual que
creen que deberia incluirse o explicarse mejor en los progra-
mas escolares?

8. ¢ Qué barreras creen que existen para que los adolescen-
tes se sientan cémodos aprendiendo o hablando sobre temas
sexuales?

9. ¢ Qué recursos o servicios consideran que deberian estar
disponibles para adolescentes, tanto en el entorno escolar
como en otros espacios?

10. ¢ Piensan que los adolescentes tienen espacios o perso-
nas con quienes hablar abiertamente sobre sexualidad y sus
preocupaciones?

11. ¢ Cual sienten que es un lugar oportuno en el que les gus-
taria que se impartan temas de educacion sexual a los adoles-
centes?

Anexo 6

Lista de preguntas. Encuesta.

Nro CUESTIONARIO OPCIONES
1 Género Femenino Masculino Otro
Edad 18 afios 19 afios 20 arios
. Soltero/a Casado/a Viudo/a
J | Estado sentimental S > EniiaTolaoon
Divorciado/a En una relacion Sl s
¢ De quién has recibido educacién sexual? Padres Entorno familiar Escuela o colegio
] Entidades de Autoeducacion Entidades Otros
salud publica (libros/internet) religiosas
¢ Con quién hablas mas a menudo sobre temas Padres Profesores ggol‘;eziglﬂgles
9 relacionados con sexualidad? (Selecciona una
opcion) Amigos Nadie Otros
¢ Alguna vez has sentido que ciertos temas sobre
6 | sexualidad son considerados tabu o dificiles de S NO A veces
discutir?
De los siguientes temas, 4 cudles crees que no se Metodos Embarazo
hablan suficiente en tu entorno? (Selecciona todas anticonceptivos g RUIchTc qades
7 Pl Y ' ' de transmision
las que apliquen) Diversidad Consentimien- sexual
sexual tos
¢ Qué tan seguro te sientes de usar o recomendar los | Condones masculinos:
siguientes métodos anticonceptivos? _ _ ;
1: Nada seguro/a, 5: Muy seguro/a Pastillas anticonceptivas:
DIU (Dispositivo Intrauterino):
8 Implante subdérmico:
Inyecciones anticonceptivas:
Métodos de barrera (diafragma, esponjas):
Métodos naturales (método del ritmo,
temperatura basal):
- .= e CALIFICA
¢ Consideras que la educacion sexual que recibiste 1: Nada adecuada, 5: Muy adecuada
q fue la adecuada para tomar decisiones sanas para tu
sexualidad y evitar un embarazo adolescente? 1 2 3 4 S
En tu opinion, ¢ qué crees que deberia mejorar en la
educacioén sexual para que los adolescentes se :
10 : > : Pregunta abierta
sientan mas preparados y seguros para tomar deci
siones sobre su sexualidad?
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