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Resumen

El estrés en adolescentes constituye un problema creciente a nivel mundial y se asocia con importantes
consecuencias emocionales, sociales y fisicas. Debido a la diversidad de herramientas para su
medicion y a la necesidad de contar con instrumentos validos y fiables, esta revision sistematica tuvo
como objetivo analizar las propiedades de los instrumentos utilizados para evaluar el estrés y el trauma
en poblacion adolescente. Se realizaron busquedas exhaustivas en PudMed, Scopus y Web of Science
siguiendo las directrices PRISMA 2020, identificAndose 3.667 articulos, de los cuales 9 cumplieron
con los criterios de inclusion. Se extrajeron datos sociodemograficos, metodologicos y psicométricos
de cada estudio, incluyendo edad, pais, tamafio muestral y evidencia de validez y fiabilidad. Los
resultados muestran que los instrumentos mas empleados fueron el PHQ-9, el AAQ-LL, el CPSS-V,
el CATS y el UCLA PTSD Reaction Index, destacandose principalmente por reportes de validez de
constructo, factorial y convergente. La mayoria de los estudios presentaron alta calidad metodolédgica
segun la lista CONSORT, aunque se observaron limitaciones en la consistencia de los indicadores
psicométricos informados, especialmente en el reporte de indice de fiabilidad distintos al alfa de
Cronbach. En conjunto, los hallazgos evidencian que, aunque existan instrumentos solidos para
evaluar el estrés y trauma en adolescentes, persiste la necesidad de investigaciones que verifiquen su
validez en contextos locales y culturalmente especificos, especialmente en regiones como Esmeraldas,
donde las manifestaciones del estrés estan influidas por factores socioculturales particulares.
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Abstract

Stress among adolescents is a growing global problem and is associated with significant emotional,
social, and physical consequences. Given the wide variety of tools available for measuring stress and
the need for valid and reliable instruments, this systematic review aimed to analyze the properties of
the instruments used to assess stress and trauma in the adolescent population. Exhaustive searches
were conducted in PubMed, Scopus, and Web of Science following the PRISMA 2020 guidelines,
identifying 3,667 articles, of which 9 met the inclusion criteria. Sociodemographic, methodological,
and psychometric data were extracted from each study, including age, country, sample size, and
evidence of validity and reliability. The results show that the most commonly used instruments were
the PHQ-9, the AAQ-LL, the CPSS-V, the CATS, and the UCLA PTSD Reaction Index, which stood
out primarily for reports of construct, factor, and convergent validity. Most studies demonstrated high
methodological quality according to the CONSORT guidelines, although limitations were observed in
the consistency of the reported psychometric indicators, particularly regarding the reporting of
reliability indices other than Cronbach’s alpha. Overall, the findings indicate that, although robust
instruments exist for assessing stress and trauma in adolescents, there remains a need for research to
verify their validity in local and culturally specific contexts, particularly in regions such as Esmeraldas,
where manifestations of stress are influenced by specific sociocultural factors.
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