ANEXOS

Anexo 1

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Formulario de consentimiento informado

Responsables de la investigacion: Isadora Salas y Carla Zambranc

Titulo de la disertacion: Disefioc de un cuento infantil que favorezca el procesamienio
del duelo por pérdidas

Parte |
Iintroduccion

Nosotras, tsadora Salas y Carla Zambrano, estamos realizando una investigacion sobre
la pérdida y la elaboracion det duelo en nifics de 8 a 12 afios, en el marco de una
disertacién para ta carrera de Psicelogia Clinica de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador.

Proposito

La presente investigacion tiene como proposito identificar los sintomas, conceptos vy
reacciones gque surgen alrededor de las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de
sels a doce afios, desde |a perspectiva de los representantes de los infantes que asisten
al Comedor "La Casa del Sol”. E!l objetivo del proyecto es |la realizacién de un producte
(cuento) que favorezea al procesamiento del duele por pérdida, el cual sera realizado
para la institucion.

El concepto de pérdida en la investigacion es la falta o separacién de una persona, de
un objeto, de una situacion o de una relacién con ias cuales el nific ¢ nifia haya tenido
algun lazo afectivo.

La informacion dada en esta encuesta es confidencial y con fines Unicamenie
investigativos, los cuales contribuirén a la realizacion de la disertacion de tipo proyecto.
El producto final de esta investigacion serda entregado a la institucion.

PARTE II:

He sido invitadalc a participar en la investigacion para {a realizacion de un cuento que
favorezca el procesamiente del duelo por pérdida en nifics de seis a doce afios.
Entiendc que se me haran varias preguntas, sin que la contestacion de las mismas,
conlleve alguna afectacién. S3é& que no se me recompensara con un pagoe econdmico.
Se me ha propeorcionado el nombre de las investigadoras que pueden ser faciimente
contactadas.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
preguntar sobre ella y me han contestado satisfactoriamente las preguntas que he
reatizado. Consiento veluntariamente trabajar en esta investigacidon come paricipante y
entiendo que tenge el derecho de retirarme en cualquier momento sin que me afecte en
ninguna manera.



Fecha: 27 de febrero de 2014

Nombre del/a Participante

Firma del/a Participante
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Confirmamos, que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre de las
Firma de las investigadoras
Dia/mes/afio

Una copia de este documento de Consentimiento Informado, ha sido proporcionada a la

institucién.
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Anexo 2

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion de la encuesta.

Responsables de la investigacion: Isadora Salas y Carla Zambrano

Titulo de la disertacion: Disefio de un cuento infantil que favorezca el procesamiento del
duelo por pérdidas.

La encuesta tiene como objetivo identificar los sintomas, conceptos y reacciones que
surgen alrededor de las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de seis a doce afios
desde la perspectiva de los representantes de |os infantes que asisten al Comedor “La Casa
del Sol" asi como también obtener informacion sobre el apoyo familiar en casos de pérdidas.

El concepto de pérdida en la investigacion, es la falta o separacion de una persona, de un
objeto, de una situacion o de una relacion con las cuales el nifio o nifia haya tenido algun
lazo afectivo.

He leido y analizado esta encuesta, por lo que considero que es una herramienta Util y
valida para la realizacion de este proyecto.

Fecha: 24 de febrero de 2015
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Anexo 3

Fecha:

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL COMEDOR DE NINOS “LA CASA DEL
SOL”.

Esta encuesta tiene como objetivo, conocer la percepcion y experiencia de los padres de
familia de los nifos y nifas que asisten al Comedor de nifios “La Casa del Sol”, las
caracteristicas y manifestaciones de sus hijos/as ante pérdidas.

La informacién es an6nima, confidencial y con fines inicamente académicos. Esta encuesta
es de caracter opcional.

MARQUE POR FAVOR CON UNA X LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. Marque el numero de hijos suyos que asisten al Comedor de nifios “La Casa
del Sol”.

Mas

2. Marque el rango de edad de su hijo o hija.

1 2 3 4

6 a 9 afios con
11 meses

10 a 12 afios
con 11 meses

3. Identifique las pérdidas que usted sabe que ha vivido su hijo. (Marque una o
varias opciones)
Pérdida: Falta o separacion de una persona, de un objeto, de una situacién o una

relacion con las cuales el nifio o nifia haya tenido algun lazo afectivo



Pérdida o muerte de la mascota

Cambio de casa

Separacion o divorcio de los padres

Transicion de la casa a la escuela

Cambio de escuela

Cambio de profesor/a durante el afio escolar

Muerte de algun ser querido

Nacimiento de hermano/a

Pérdida del lugar que ocupa en la familia (por alguien externo)
Ausencia repentina de un ser querido por migracion

Ruptura amorosa

Otras (ESCriba) .......cooiniiii

Margue las actitudes o comportamientos que su hijo/a tuvo ante estas
pérdidas. (Marque una o varias opciones)

Llanto repetitivo

Aislamiento

Conductas agresivas

Irritabilidad

Dolor del cuerpo (cabeza, barriga, pecho, extremidades, etc)
Enuresis (pérdida del control de esfinteres/orinarse)
Encopresis (pérdida del control de esfinteres/defecarse)
Echarse la culpa sin motivo aparente

Incremento de suefio

Disminucién de suefio

Pesadillas



Nuevos miedos (a raiz de la pérdida)

. Nerviosismo

Falta de apetito

Incremento de apetito.

Conductas regresivas.(ej: chuparse el dedo)

Conductas autodestructivas

(ej: tener muchos accedentes, tomar riesgos inescesarios)

Otros (ESCriDa) ....coviiiii i,

¢Ha hablado con su hijo o hija después de gque este/a ha sufrido la falta o
separacion de una persona, de un objeto, de una situaciéon o unarelacién con
las cuales el nifio o nifia haya tenido algun lazo afectivo?

Si No

¢, Qué medidas ha utilizado para acercarse a su hijo/a cuando él/ella atravesé
alguna pérdida?

Hablar con él o ella sobre la pérdida.

Lo ha calmado con frases

(ej; Todo va a estar bien, no llores, ya eres grande, ya va a pasar)

Buscar ayuda con las tias de la “Casa del Sol”

Buscar ayuda psicolégica

OtroS (ESCIID@) . .eneeeeeee e

No he utilizado ninguna medida.



Anexo 4

PLANIFICACION DE LOS TALLERES PARA LOS NINOS Y NINAS DEL COMEDOR
“LA CASA DEL SOL”

1. TEMA: Las pérdidas en los nifios y nifias que asisten al Comedor la Casa del Sol.

2. OBJETIVO GENERAL
Investigar las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de 6 a 12 afios que asisten
al Comedor la “Casa del Sol”, asi como sus manifestaciones, con el fin de realizar
un producto (cuento) con la informacién obtenida por medio de la observacién de
los talleres.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar las pérdidas mas frecuentes en los nifios y nifias que asisten al Comedor
la “Casa de Sol” entre los 6 y 12 afios

¢ Conocer las manifestaciones mas comunes que surgen alrededor de las pérdidas
en nifos y nifias de 6 a 12 afios

e Usar la informacion proporcionada por la observacion de los nifios y nifias para la
realizacion del producto de la disertaciéon

4. TALLER 1
4.1 PARTICIPANTES
Todos los nifios y nifias que asisten al Comedor “La Casa del Sol”
4.2 MATERIALES

e Titeres
e Teatrino
e Guias de observacion

4.3 METODOLOGIA Y MATRIZ DE PLANIFICACION

ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA| RECURSOS TIEMPO | RESPONSABLE

Dinamica rompe [Integrar a los Juego Exposicion 10 Isadora Salas
hielos participantes e verbal minutos | Carla Zambrano
introducir a los
responsables




Presentacion de [Enfrentar al Obra de titeres | Marionetas 25 Isadora Salas
una obra de grupo a la que enfrenta a | Teatrino minutos
titeres problematica conllos nifios/as a
el fin de observarisituaciones de
Sus pérdida sufridos
manifestaciones [por los
y reacciones personajes
Observacion de |-ldentificar las  |Observacion Guias de Duracié | Carla Zambrano

manifestaciones |pérdidas mas observacion n del Parvularia de la
y comunes de la taller “Casa del Sol”
comportamiento |poblacién (Tia Elsa)
-Identificar
manifestaciones
ante las pérdidas
Cierre Compartir las Conversatorio | ------- 15minut | Isadora Salas
experiencias 0S Carla Zambrano
durante el taller
Guia de Observacion 1
Taller de titeres
Rangos de edad
Total de nifios/as entre 6y 9 Total de nifios/as entre 10y 12
afios afios
Emociones Se suscita la Personajes se Resolucion de Observaciones
expresadas pérdida enfrentan a problemas por
pérdidas parte de los
personajes
Risas
Enojo
Gritos
Tristeza
Llanto
Entusiasmo-
Emocién
Miedo
Ansiedad
(Inquietud)
Ausencias
Otras
Comentarios




Preguntas 1
¢SAlguna vez les ha pasado
algo parecido?

Pregunta 2
¢, Cémo se sentirian?

Pregunta 3

¢ Ustedes qué harian para

estar mejor?

Durante la obra

Al final de la obra

Mucho interés

Interés

Falta de interés

Mucho interés: Muy atentos, escuchan activamente.
Interés: Atentos, escuchan activamente.
Falta de interés: Distraidos, escuchan pasivamente.

5. TALLER 2

5.1 PARTICIPANTES

Los nifios y nifas de 10 a 12 afios que asisten al Comedor “La Casa del Sol”.

5.2 MATERIALES

e Fotos previamente seleccionadas por las talleristas.
e Guias de observacion

5.3 METODOLOGIA Y MATRIZ DE PLANIFICACION

conocen.

ACTIVIDAD OBJETIVO METODOLOGIA| RECURSOS | TIEMPO RESPONSABLE
Dinamica rompe [Integrar a los [Juego Exposicion 10 Isadora Salas
hielos participantes e verbal minutos Carla Zambrano
introducir a los
responsables
Pequefia Por medio de [Exposicion  de| Fotosy 10 Isadora Salas
exposicion de  [fotos que los  [fotos ¢ Qué creen | minutos Carla Zambrano
introduccidén paralparticipantes que pueda
explicar las reconozcany ser esa foto?
pérdidas. \verbalicen las Relacionado
pérdidas que a la pérdida




Cierre Compartir las [Conversatorio | ------- 15minutos | Isadora Salas
experiencias Carla Zambrano
durante el taller

Observacion de |-ldentificar las [Observacion Guias de Duracion Isadora Salas

manifestaciones |pérdidas mas observacion | del taller Parvularias Casa

Yy
comportamiento

comunes de la
poblaciéon
-ldentificar
manifestacione
s ante las

pérdidas

del Sol (Tia Jenny
y tia Elsa)

Guia de Observaciéon 2
Taller de fotos

Rangos de edad

Total de niflos/as entre 10y 12 afios

Emociones
expresadas

Introduccién
sobre las
pérdidas

Presentacion de fotos en
relacion alas pérdidas

Ejercicio de
dibujar

Observaciones

F1 | F2 | F3

F4 [ F5 | F6

Risas

Enojo

Gritos

Tristeza

Llanto

Entusiasmo-
Emocién

Miedo

Ansiedad
(Inquietud)

Ausencias

Otros

Anotar entre paréntesis el
namero de la foto seguido
de la emocion




Comentarios

Foto 1

(Escribir sobre la linea de
gue trata la foto)

Foto 2

(Escribir sobre la linea de que
trata la foto)

Foto 3

(Escribir sobre la linea de que
trata la foto)

Foto 4

(Escribir sobre la linea de
gue trata la foto)

Foto 5

(Escribir sobre la linea de que
trata la foto)

Foto6

(Escribir sobre la linea de que
trata la foto)

Durante la obra

Al final de la obra

Mucho interés

Interés

Falta de interés

Mucho interés: Muy atentos, escuchan activamente.
Interés: Atentos, escuchan activamente.
Falta de interés: Distraidos, escuchan pasivamente.




Anexo 5

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion de las guias de observacion.

Responsables de la investigacion: Isadora Salas y Carla Zambrano

Titulo de la disertacion: Disefio de un cuento infantil que favorezca el procesamiento del
duelo por pérdidas.

Las guias de observacion tiene como objetivo identificar los sintomas, conceptos y
reacciones que surgen alrededor de las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de seis
a doce afios desde la perspectiva de los representantes de los infantes que asisten al
Comedor “La Casa del Sol” asi como también obtener informacién sobre el apoyo familiar
en casos de pérdidas.

El concepto de pérdida en la investigacion, es la falta o separacién de una persona, de un
objeto, de una situacion o de una relacion con las cuales el nifio o nifia haya tenido algun
lazo afectivo.

He leido y analizado estas guias de observacién, por lo que considero que es una
herramienta util y valida para la realizacion de este proyecto.

Fecha: 24 de febrero de 2015
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Anexo 6

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Formulario de consentimiento informado

Responsables de la investigacién: Isadora Salas y Carla Zambrano

Titulo de la disertaciéon: Disefio de un cuento infantil que favorezca el procesamiento
del duelo por pérdidas

Parte |
introduccion

Nosotras, Isadora Salas y Carla Zambrano, estamos realizando una investigacion sobre
la pérdida v la elaboraciéon del duelo en nifios de 6 a 12 aftos, en el marce de una
disertacién para la carrera de Psicologia Clinica de la Pentificia Universidad Catolica del
Ecuador.

Propésito

La presente investigacion tiene como proposito identificar los sintomas, conceptos vy
reacciones gque surgen alrededor de las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de
seis a doce afos, desde la perspeciiva del personal del Comedor “La Casa del Sol”. El
objetivo del proyecto es la realizacién de un producte (cuento) que favorezca al
procesamiento del duelo por pérdida, el cual sera reafizado para la institucion.

El concepto de pérdida en |a investigacion es la falta o separacion de una persona, de
un objeto, de una situacién o de una relacién con las cuales el nifio o nifia haya tenido
algun lazo afectivo.

La informacion dada en esta entrevista es confidencial y con fines unicamente
investigativos, los cuales contribuiran a la realizacion de la disertacion de tipo proyecto.
El producto final de esta invesligacidon sera entregade a la institucion. Por favor,
indiquenos para darnos tiempo de explicarie. Si tiene preguntas mas tarde, puede
formularlas.

PARTE H:

He sido invitada/o a participar en la investigacién para la realizacion de un cuento que
favorezca el procesamiento del duelc por pérdida en nifios de seis a doce afios.
Entiendo que se me haran varias preguntas, sin que la contestacion de las mismas,
conlleve alguna afectacidon. S& que no se me recompensara ¢on un pagsc econotmico.
Se me ha proporcicnado el nombre de las investigadoras que pueden ser facilmente
contactadas.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la opertunidad de
prequntar sobre ella y me han contestado satisfactoriamente las preguntas que he



realizado. Consiento voluntariamente trabajar en esta investigacién como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento sin que me afecte en
ninguna manera.

Fecha: 20 de febrero de 2014

Nombre del/a Participante Firma del/a Participante

1 P C‘._‘“n»
Lisa TJallang | e @ﬁwf
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Confirmamos, que el individuo ha dado consentimiento liboremente.

Nombre de las investigadoras " " (ax\a  EaraDian:
Firma de las investigadoras__ | ..\ PP i 157,
Fecha: Dia/mes/aiio 9. d¢ Tebewn. 308

Una copia de este documento de Consentimiento Informado, ha sido proporcionada a la
institucion.



Anexo 7

Fecha:

FORMATO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LAS
PARVULARIAS DEL COMEDOR DE NINOS “LA CASA DEL SOL”

La informacién es andénima, confidencial y con fines Unicamente investigativos para la
realizacion de un producto (cuento) que favorezca al procesamiento del duelo por pérdida,
el cual sera realizado para la institucion.

Preguntas:

Nombre: Profesion:

1. Desde su experiencia cuales son las demostraciones mas comunes que presentan
los nifios y nifias de 6 a 9 afios y 11 meses del Comedor ante las diferentes pérdidas.

2. Ha identificado cudles son las pérdidas mas comunes a las que se enfrentan los
nifos y nifas de 6 a 9 afios y 11 meses del Comedor.

3. Desde su experiencia cuales son las demostraciones mas comunes que presentan
los nifios y niflas de 10 a 12 afios y 11 meses del Comedor.

4. Ha identificado cuéales son las pérdidas mas comunes a las que se enfrentan los
nifios y nifias de 10 a 12 afios y 11 meses del Comedor.

5. ¢Con qué recursos cuenta el personal del Comedor para contener y dar respaldo
emocional a los nifios y nifias en esta situacion?

6. ¢Cree usted, que hay apoyo familiar ante las distintas pérdidas de los nifios y nifias?



Anexo 8

Entrevista transcrita de Elsa Tallana

Fecha: 20 de febrero de 2015

ENTREVISTA SEMi ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LAS PARVULARIAS DEL
COMEDOR DE NINOS “LA CASA DEL SOL”

La informacién es andnima, confidencial v con fines Gnicamente investigativos para la
realizacion de un producte (cuento) que favorezca al procesamiento del duelo por pérdida,
el cual sera realizado para la institucién.

» Esta de acuerdo gue ésta entrevista sea grabada.
Si, si estoy de acuerdo

»  Vamos a realizar las preguntas bajo nuestro concepto de pérdida que st definida
como, la falta o separacién de una persona, de un objeto, de una situacién o una
relacion con las cuales el nifio 0 nifia haya tenido algun lazo afectivo.

« /Nos puede decir su nombre y profesién por favor?

Nombre: Elsa Tallana’

Profesion: Educadora parviiaria.

1. Desde su experiencia jcudles son las demostraciones mas comunss que
presentan los nifios y nifias de 6 a 9 afios y 11 meses del Comedor ante las
diferentes pérdidas?

Como experiencia, y una que he lenidc recientermnente es de una nifiita que pasaba muy
retrafda, iHoraba, no tenia ganas de comer y bueno siempre pensaba en su hermano,
siempre hablaba de &I, de como le venia a ver, le llevaba a su casa. Eso fue lo gue pasc
con una nifia de aqui.

s ;Ella estaba atravesando la pérdida de este hermano?

Si, su hermano murid. Y justo la primera semana, paso todo esto con ella, si no que
después fue asimilando poquito a pogquito y ahora ya estd mas tranquila. £ hermano tenia
unos 25 afios mas o menas.

* Y sobre las demostraciones mas comunes que usted ha visto a lo large de su
trabajo en el comedor, ;Como o qué represantan los niflos y nifias cuando estan
atravesando por una pérdida, de cambios o separacidn de padres, pérdida por

! Tia Elsa Tallana es la persona encargada del comedor vy de los deberes dirigidos con aproximadamente 40
nifios y nifias a su cargo. Actualmente, no cuenta con personas de votuntariado por lo que es la Unica
parsona gue estd con el grupo de infantes de 6 a 12 afios.



muerte de algun familiar o ta mascota o cambio de escuela, cualguier tipe de
pérdida?, ¢Cémo elios se comportan o la demuestran?

Lo que yo mas he visto es que les afecta hastante en sus estudios, por gjemplo no
quieren hacer tareas, como que no les interesa por el momento y mas bien piensan en lo
gue les paso. Y otras de las cosas que suele suceder con ellos es que pasan lristes, el
cambio de actiiud que tienen ellos. Tristeza €s fo que mas he visio.

s ;Esta demostracion de tristeza como es? Aisiandose, con lanto © COMO.

Sobre todo aislidndose, quedandose solos, como que no comparten cof el resto o se
guedan como mirando a un solo lugar fijo. Y yo les pregunto qué es lo que fes pasa y s
por este problema que estan pasando y estan como retraidos.

2. ¢Ha identificade cuales son las pérdidas mas comunes a las que se enfrentan ios
nifos y nifias de 6 a 9 afios y 11 meses dei Comedor?

Mas comunes, Gitimamente ia pérdida de un familiar por muerte y también la separaciorn
de sus papas.

3 Desde su experiencia ¢Cudles son tas demostraciones méas comungs que
presentan los niftos y nifias de 10 a 12 afos y 11 meses del Comedor?

Algo parecido que los pequefios pero mas bien como que ellos se abren uf poCO mas,
porque una les pregunta, que qué les pasa o en qué te puedo ayudar y elfos tratan de
hablar, en cambio lo mas pequefios no, como que se quedan mas callados 0 de prontc no
saben como explicar lo que les pasa.

4. ¢Ha identificado cusles son tas pérdidas mas comunes a tas que se enfrentan los
nifios y nifias de 10 a 12 afios y 11 meses del Comedor?

Tal vez igual, lo que le dije de muerte de algin familiar y las separaciones. Es lo que mas
he escuchado.

5. ;Con gué recursos cuenta el personai del Comedor para contener y dar respaido
emacional a Jos nifios y nifias en esta situacion?

Contamos con la psicéloga ¢ psicdlogo practicante’ de la Universidad Catélica, més bien
les pasamas a ellos este informe y ellos son los que se encargan de ayudaries. Y bueno
tambien hablando con nosofros para saber camo estan actuando o qué les esta pasando
o como nosotros también podriamos ayudar en ef caso de que no este el psicélogo.

2 | gs practicantes de la Universidad Catélica, son los estudiantes de 9no o 10mo nivel de la carrera de
Psicologia.



s ;los nifios van a hablar con ustedes facillente o es usted la que se acerca?

Si, la mayoria de nifics se comunican. Por gjemplo, en este Gitimo caso gue paso,
Jennifer siempre estaba a lado mio y me contaba qué le pasaba o ctémo se sentia. Mas
bien al infcio no, pero yo pienso que es hasfa que cojan un poco mas de confilanza y
cuentarn

6. ;Cree usted, que existe apoyo familiar ante ias distintas pérdidas de los nifios y
nifias?

Muoy pocos flenen apoyo emocional en fa casa.

« Cree gque los padres no reconocen lo gque les pasa a sus hijos ¢ no ven o por gue
cree usted que no hay este apoyo tan importante?

En cierfa parle es eso y también por otra parfe es porgue la mayoria de papitos agui se
dedican mas a su ftrahajo porgue la mayoria de nifios y famifias son de bajos recursos
economicos enfonces mas bien se dedican a su frabajo y como que se clvidan de esfo. Y
a veces porgue también ellos no saben cémo explicaries ¢ gueé hacar con elfos, porgque se
les hace muy dificif y parece gue madas bien evaden eslo y no hablan nada con elflos.

= ¢ Como cree usted que seria un buen acercamiento para hablar sobre las pérdidas
con los nifos y nifias?

Yo creoc que es un poco dificit en el caso que haya muertc un familfiar, es dificil hasia
consolaries a elfos porque uno no sabe a veces qué hacer, pero pienso que acercandase
a elflos, preguntandoles qué les pasa, y mas bien pregumtandoles en que les podemos
ayudar o qué puedo hacer por ti para que te sienfas un poco mejor.

« Al pasar mas tiempo en el comedor con ellos, jHa visto si es un factor que dejen
de comer o coman mas los nifios y nifias cuando estan atravesando una perdida o
no hay cambio alguno en el apeiito?

Mas bien dejan de comer, me he dado cuenfa que defan de comer cuando algo les pasa.

+ jMuchisimas gracias!
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Anexo 9

Entrevista transcrita de Jenny Yépez

Fecha: 20 de febrero de 2015

ENTREVISTA SEW ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LAS PARVULARIAS DEL
COMEDOR DE NINOS “LA CASA DEL SOL”

La informacién es andnima, confidencial y con fines tnicamente investigativos para la
realizacion de un producto {cuento) que favorezca al procesamiente del duslo por pérdida,
el cual sera realizado para la institucion.

« Esta de acuerdo que esta entrevista sea grabada.

Si, si estoy de acuerdo

«  Vamocs a realizar las preguntas bajo nuestro concepto de pérdida que esta definida
comae, la falta o separacidon de una persona, de un objeto, de una situacién o una
relacion con las cuafes el nifio o nifia haya tenido alguin lazo afectivo.

» ;Nos puede decir su nombre y profesion por favor?

Nombre: Jenny Yépez

Profesion: Maesitra parvularia, en la institucion llevo 16 afios trabajando. Entonces
digamos que aquf fue mi primer lugar de trabajo y continiio aqui.

Preguntas:

1. Desde su experiencia cudles son las demostraciones mas comunes que presentan
los nifios y nifias de 6 a 9 afios y 11 meses del Comedor ante las diferentes
pérdidas

Ya, del comedor. Hemos tenido casos de gue los nifios de pronto manifiestan agresividad,
ausencia como gue estan, vienen un ralito y solitos se ausenfan y solo les quedan
mirando, ho hacen nada, pasa quietito sin hacer nada.

También tenemos acd una nifia que recién tuvo fa pérdida de un hermana muy
apreciado, muy querido por ia nena, come que igual, se nos ha hecho como un poquito
dejada en los estudios sobre todo y quemeimportismo’. Recienfemnente nos dabamos
cuenta que dice “tia me puede ayudar con el deber, y entonces esa letra que no se le
entendia. Le digo, pero Jennifer, no te entiendo, le digo jqué has escrito?, enfonces
estaba revisande su cuaderno de fodo el afio y tenia una bonita leira, o sea entendible.
Entonies creo que eso también le ha afectado bastanie en lo que son sus estudios

1 Término de uso popular que segun el Diccionario de Ecuatorianismos del autor Fernando Mifio Garcés de
1996, volumen 3, pagina 395, refiere a una palabra compuesta y derlvada de “Que me importa”. Actitud de
indiferencia, y de lasitud de algunas personas.



2. Ha identificade cuales son las pérdidas mas comunes a las que se enfrentan los
ninos v nifias de €6 a 2 afios y 11 meses del Comedor.

Aqui por lo general, bueno no hemos tenido muy frecuente pérdidas de los nifos, pero si
recuerdo de papa, mama y hermano.

» ;Son pérdidas por muerte?
Si, son por muerte.

Ahora por divorcios, separaciones, casi la mayoria que estan en problemas de separarse
0 ya se separan y que ofra vez regresan, hogares inestables. Eso es lo més frecuente, si,
separaciones. Y eso si les afecta hastante a los niflos en la disciplina, en el
comportamierto, se vuelven super sensibles unos, olros muy agresivos, st bastante.

3. Desde su experiencia ;Cudles son las demostraciones mas comunes que
presertan los nifios v nifias de 10 & 12 anos y 11 meses del Comedor?

De igual manera, de igual manera, casi parecido. La disciplina, en los estudios,
agresividad y quemeimportismo. Si hace los deberes bien y si no igual, si viene bien
presentado bien y si no igual.

» Le recordamos que a pérdidas, no nes referimos solo a la muerte de algin familiar
cercano sino también de cuando se pierde algo, por ejemplo cambio de hogar,
puede ser la muerte de una mascota, puede ser el divorcio de los padres, el
nacimiento de un nuevo miembro porgue se pierde el lugar en la familia. También
cambios de escuelas ¢ companeros

¢ Ocurre bastante el cambio de escuela?

Haber vamos a ver. Como decfamos de separaciones, cambios de escuela, o que vivian
con la abuelita y ya, ahora que los papas van a vivir con la hija.

Incluso hasta el cambio de grado, que por indisciplinado le cambiaron a ofro grado. Y fas
amanifestaciones son mds de rebeldia, digamos que cuando les cambian de grado como
que se vuelven mas rebeldes los enanos.

Cambios de hogar, que se cambian de una casa a ofra, casi no, la mayoria viven, por Io
general log nifios son de este barrio y si se cambian es una cuadra mas arriba ¢ una
cuadra mas abgjo. Pero mieniras estén en esle barrio, los nifios son fefices con sus
amiguitos y todo

4, ;Ha identificado cuales son {as pérdidas mas comunes a las que se enfrentan los
nifios y nifias de 10 a 12 afios y 11 meses cdel Comedor?

Muy parecido a los mas pequerios. No hay mayor diferencia



5. ¢Con qué recursos cuenta el personal del Comedor para contener y dar respaldo
emocionat a los nifios y niffas en esta situacién?

Contamos con la tia psicéloga, que es practicants® de la Universidad Catdlica. Nosolros
remitimos los casos a efla y ella trabaja con ellos y fambién al final nos da unas pautas
para continuar para que nosofros colaboremos también. Pero eslo maneja la tia
psicdloga.

6. (Cree usted, que existe apoyo familiar ante las distintas pérdidas de los nifios y
nifas?

jHijolel, serdn pocas las mamitas, por cuestiones que las marmitas entran a trabajar, de 8
regresan 5 de la tarde, que tienen gue atender las cosas de la vasa, y muy pocas son las
qgue se dedican a sus hijos.

Por aqui los nifios estan totalmente andando solos, por lo de las mamitas y quiza tal vez
no por el nivel de estudios pero si por la, como se dice esta palabra, tenemos mamitas
que por ejemplo no pueden leer ni escribir y fodavfa tienen esa cultura en que no hay que
estar alras de los nifios, que no hay que aconsejarles, que se crien a la buena de Dios,
como quien dice, y fodavia se mantieren en esto.

e ¢No reconecen mucho lo que les esta pasando a sus hijos?

Exactamente, si si, o sea el quemeimportismo por parte de las mamilas que no quieran
colaborar para que todo marche bien con los nifios.

« ¢Usted considera que tal vez, ellas tienan conocimiento de estas pérdidas o las
parece importante por ejemplo el cambio de escolaridad, o como que les da igual?

Les da igual, o sea como que no es importanie estas cosas pard ella, o sea ni consultaran
si as que les van a cambiar de escuela, como que hijo te vamos a cambiar para que
mejores, &s un "te cambias y punfo”. No les informan.

« Usted nos contaba gue han tenido pocos casos de nifios que pierden familiares.
Si.
» ¢Usted tiene conocimiento de como les dicen esto?

No, no ni idea. Nosotros nos enteramos porque conversan, dicen “es que tia, se murio mi
papa’.

+ 4 Pero ellos conversan con ustedes?

? Los practicantes de la Universidad Catélica, son los estudiantes de $no o 10mo nivel de la carrera de
Psicologia.

I rérming de uso popular que seglin el Diccionario de Ecuatarianismos del autor Fernando Mifie Garcés de
1996, volumen 2, pdgina 237, refiere a una exclamacién que se utillza cuando uno se da cuenta que se ha
equivocade al hacer algo. En este caso, fus usado por la tia Jenny al darse cuenta de algo.



Si, si ellos son bien comunicativas. Cuando quieren si hablan, dicen como “Tia, ¢si le djjo
mi mami que mi hermanc se muris?” ¥ ahi nos enteramos. No ha habido muchos casos,
Perv esta vez, sf pasd esto.

* Y en el tema de las separaciones los papas, también sonm un poco
quemeimportistas 0 si tienen mas cercania a los nifios y ies dicen algo o
explicartes algo o tampaoco

Un poguito a poquito, quizés si. Pero as por efemplo, la tia Elsita estd més a cargo del
comedor, pero siempre esfamos conversando y comunicandonos porgue entre las dos
flevamos esta obra que es la guarderfa y el comedor.

Entonces a veces dice “lo que pasa es que no quiere hacer deberes” ¢ a veces las
mamilas no pagan las pensiones, no caricelan a tiempo sf valor de 4 dtjares mensuales, y
nosotros les decimos pero mamitas ya son 2 0 3 meses y dicen “es que recién me separé
de mi esposo, no me ayuda en casa, por eso usted verd que mis hijos en estos meses
han estado que malcriados, que asto que ef otro, que no Quieren comer, es porque el
Papito se fue de la casa”. Entonces ahf nosolros también nos enteramos el porqus.

* (Perodespués de algin tiempo, no inmediatamente cuando sucede?
Claro, porque no nos pagan Ia pension.

Lo que pasa es que la Iabor del comedor en sf es, fa comida nutritiva, nosotros les
brindamos a ellos, una comidita caliente, fresca y nutrifiva. Lo que son tareas escolares,
no es nuestra obligacion principal pero les ayudamos hasta las 3 de Ia tarde. Entonces,
tenemos muy, muy poco tiempo para estar ¥ son la tla Elsita frabaja con fos 50 nifigs, salo
elfa con todito el grupo, enfonces si es un poce complicado con una sola persona para
todos.

A veces tenemos voluntarios, igual, de ia universidad San Francisco que nos cofaboran,
ahi es suerte, pero por el momento no hay voluntarios. Tenemos una tia pero alla nos
colabora en la guarderfa de 8 a 12 del dia, marfes y jueves.

A veces si nos gustarfa que vengan en el horario de/ comedor para que nos ayuden en
hacer los deberas, para que conversen y estén con ellos, se despapayen’, porque por
efemplo aqui tenemos la ausencia del sexo mascuiino, lo que representa un padre. Por
ejemplo viene un tlo, un varén aca, un hombre a trabajar en las pasantias, vl se le
lanzan como que es el papé y solo con ellos quieren hacer deberes y a ellos es que les
molestan, que tio juguemos, que Juguemos a fa pelota, que tio y tio. Pobres salen
asustados, pero se les explica también a efios que no se asusten porque en verdad elios
tienen ausencia de un padre y quieren reflejar ese carifio con ellos.

En cambio nos da una pena, porque da trisieza que actividades que deben realizar con
fos padres con los enanos, pues ellos quieren hacerlo con estas personas acé, cuando

*Término de uso popular que seglin el Diccionario de Ecuatorianismos del autor Fernando Mifio Garcés de
1996, volumen 2, pigina 178, refiere a hablar todo o que uno quiere,



hay hombres acé. Porque corno en verdad solo somos mujeres, con elfos se identifican
bastante.

e ¢Cree que en los hogares hay esa falta de figura paterna?

Claro, hay algunas familias de aquf del Comedor que fierien ausencia de padre, 0 que se
han separado, pero lastimosamente vuelven, se van, vuelven, se van. E£s una
inestabilidad fatal de estos hogares.

« jMuchisimas gracias! tfa Jenny, eso es fodo.

K‘J@nnq Q&\t\t\a \\i?.p(’.z
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Anexo 10

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Formulario de consentimiento informado

Responsables de la investigacion: |sadora Salas y Carla Zambrano

Titulo de Ia disertacidn: Diseftio de un cuento infantil que favorezca el procesamiento
del duelo por pérdidas

Parte |
introduccion

Nosotras, Isadora Satas y Carla Zambrane, estamaos realizandoe una investigacion sobre
la perdida y la elaboracion del duelo en niftos de § a 12 afios, en el marco de una
disertacion para la carrera de Psicologia Clinica de la Pantificia Universidad Catélica del
Ecuador.

Propdédsito

l.a presente investigacion tiene como prepdsito identificar los sintomas, conceptos vy
reacciones que surgen alrededor de las pérdidas mas comunes en los nifios y nifias de
seis a doce afios, desde |la perspectiva del personal del Comedor "La Casa del Sol”, El
objetive del provecto es la realizacidén de un producto (cuente) que favorezca al
procesamiento del duelo por pérdida, el cual sera realizado para la institucion.

E! concepto de pérdida en la investigacién es la falta o separacién de una persona, de
un cbhjeto, de una situacidon o de una relacion con las cuales el nifie o nifia haya tenido
algun tazo afectivo.

La informacion dada en esta entrevista es confidencial y con fines unicamente
investigativos, los cuales contribuiran a la reatizacion de la disertacién de tipo proyecto.
El producte final de esta investigacién sera entregado a la institucidon. Por favor,
indiguenos para darnos tiempe de explicarle. 8i tiene preguntas mas tarde, puede
formularlas,

PARTE II:

He sido invitada/o a participar en la investigacion para la realizacion de un cuento gue
favorezca el procesamiento del duelo por pérdida en nifics de seis a doce afos.
Entiendo que se me haran varias preguntas, sin que la contestacion de las mismas,
conlleve alguna afectacidon. 5é que no se mMe recocmpensara con un pago econémica.
Se me ha proporcionade et nombre de las investigadoras que pueden ser facilimente
contactadas.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la ocportunidad de
preguntar schre ella y me han contestado satisfactoriamente las preguntas gue he



realizado, Consiento voluntariamente trabajar en esta investigacion como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualguier momento sin que me afecte en
ninguna manera.

Fecha: 05 de febrerc de 2015

‘MNombre delia Participante Firma della F'_a'l;licipante
1 . .

Daniela Dobrensied F- ISaHuzna Aokxunsieu §
5 e

Confirmames, que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Mombre de las investigadoras (Ci.‘{"qﬁ &m“‘;ﬁxu
Firma de las investigadoras___ SZtatl Yot l; Al Facha:

Dia‘mesfafic o5 J fedwan| @0\ T ;

Una copia de este documento de Consentimiento Informado, ha side proporcionada a la
institucion.

Acbunadobonsuu . (25.03.95)

{(Firma de recibido).




Anexo 11

Fecha:

FORMATO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ESCRITORES/AS
DE CUENTOS

La informacién es andénima, confidencial y con fines Unicamente investigativos para la
realizacion de un producto (cuento) que favorezca al procesamiento del duelo por pérdida,
el cual sera realizado como proyecto de tesis.

Preguntas:
Nombre: Profesion:
1. ¢Desde hace cuanto tiempo esta dedicada/o a la escritura de cuentos para nifios y
nifas?
2. ¢Qué parametros hay que tomar en cuenta para escribir para una poblacion infantil?
3. Nos puede contar un poco sobre ¢cémo es el proceso de realizacion de cuentos
para nifias y nifnos?
4. ¢Qué beneficio o aporte cree que brinda el cuento infantil en los nifios/as?
5. ¢Ha escrito cuentos para nifios/as que favorezcan el procesamiento del duelo?
6. ¢Qué caracteristicas cree usted que deberia tener un cuento escrito para nifios/as
de 6 a 9 afios que favorezca el procesamiento del duelo por pérdida?
7. ¢Qué caracteristicas cree usted que deberia tener un cuento escrito para nifios/as

de 10 a 12 afios que favorezca el procesamiento del duelo por pérdida?



Anexo 12

Entrevista transcrita

Fecha: 05 de febrero de 2015

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A ESCRITORES/AS DE CUENTOS

La informacién es andnima, confidencial y con fines Unicamente investigativos para la
realizacion de un producto (cuento) que favorezca al procesamiento del duelo por pérdida,
el cual sera realizado como proyecto de tesis.

Preguntas:

Nombre: Andrea Dobronsky Profesion: Profesora de primaria

¢ Desde hace cuanto tiempo esta dedicada/o a la escritura de cuentos para nifios y nifias?

Mas que a la escritura de cuentos, ha sido al trabajo con cuentos y nifios y eso serd mas o
menos desde hace siete afios. En los colegios que trabajado me he dedicado mas a la parte
de la literatura en inglés, a las clases, a trabajar con otro idioma, y he visto en carne propia
los efectos del cuento. Una cuando esta en la universidad le dicen “ mira vas a encontrar
esto o esto, y sera asi” pero cuando una lo vive realmente, es cuando te das cuenta de
montén de cosas, es super fuerte, es una experiencia bien linda pero fuerte leer un libro

como este (sefala) en una clase de cuarenta nifios.

Mi especializacién fue mas adelante, pero siempre me llamé la atencién. Yo no concibo la
pedagogia de nada ni de matematicas ni lengua, sin un libro o sin material literario que no
necesariamente implica el de siempre para la asignatura correspondiente. Lo que uno
ensefa al sumar, restar, reinos animales y etc, es secundario si no se forma al nifio como
una plastilina, que recepta cosas pero también tiene que pensar, cuestionar y
descubrir; ese mundo te da la literatura. Es un error quedarse en lo tedrico, los libros dan
el acceso a otra cultura, a otra manera de pensar, y eso genera resiliencia y empatia, porque
a la larga saber que a una nifiita de China le pasa esto o aquello, parecido a lo que me pasa
a mi, te hace mas tolerante.

2. ¢, Qué parametros hay que tomar en cuenta para escribir para una poblacion infantil?

La edad a quienes van dirigidos es muy importante ya que influye en cémo los nifios
receptan la informacion y que tanto dominan el lenguaje, pero depende de la tematica que
se quiera trabajar para tomar otros factores e ir viendo en lo que se profundiza. La etnia es
importante si el cuento va dirigido a una poblacién en especifica porque ahi se debe conocer
la cultura y el contexto de los nifios.



Los colores son importantes y dependen mucho también de la tematica del cuento, por
ejemplo si van a trabajar el duelo y la pérdida, les recomiendo no usar negro ni rojo.

Es de suma importancia que sea divertido, que les llame la atencion pero también que la
persona que les lea, sepa qué trabajar y para eso es importante que primero ella conozca
la historia muy bien.

Cuando los nifios han estado muy cerca de la literatura, los nifios tienen como conciencia
literaria, saben lo que es que un don Quijote esta loco pero no siempre esté loco, 0 sea
tienen ya la idea de personajes. Pero cuando un nifio no ha estado cerca en realidad, las
referencias en el libro tienen que ser simples, sencillas, le pueden poner un toque de humor
un poco para llegar a todos.

Es mejor menos es mas, abarcar tal vez menos personajes, mas profundos, menos
contextualizacion pero mas precision, y generar un poquito de misterio, lo suficiente para
gue la profesora de ahi se tome y saque algo mas.

Por ejemplo hay un libro, que escribe el autor Tomie dePaola, no me acuerdo bien como es
en espafnol pero en inglés es como “Grandma up stairs and grandma down stairs”, una
abuela y una bisabuela, y la bisabuela fallecié, nunca te dice que se muere simplemente te
dice que ya no esta. Y a los nifios cuando les lees impresionantemente dicen “se murié”, y
nunca dice, solo que una vez subi6 por las escaleras y se dio cuenta de que esta abuelita
ya no estaba, ahi fue suficiente, ya saben que del funeral, etc, ya saben todo. No es
necesario darle todos los datos, imaginen seria un error poner, “entonces en el funeral
estaban todos vestidos de negros, estaban sUper tristes”, esas son cosas que los nifios ya
saben. No hay que darles informaciéon que ya saben, tal vez con una o dos frases ya es
mas que suficiente.

Hay libros como estos por ejemplo que hacen asi de manera bien fantastica de que con
cuatro o cinco palabras, una puede trabajar un montén de temas y no es que dice por
ejemplo, estas divertido o confundido por algo que te pasé6 ayer, no, eso ya saben asi que
solo el “esta confundido” basta. Usar menos palabras y la gente que esta empezando a
escribir cuentos, tiende a pensar que necesitas describir todo, asi como los hermanos
Grimm que es mas del cuento de hadas, y empieza con que era hace una vez y describe
cada detalle. Eso es mas propio de un libro no de un cuento, un cuento tiene que ser mas
preciso y mucho mucho mucho mas sugerente como el Principito que una lo lee después
de veinte afios y es otra cosa, Yy lo lee Juanito es otra cosa y lo lee Pepito y es otra cosa.
Eso es lo que el cuento genera vs un libro.

Menos palabras a veces implica mas, porque a esa edad los nifios usan mucho la
sugerencia personal, como ellos se auto sugestionan. Y también es importante trabajar un
tema, no bombardear con mil cosas y situaciones porque confunde. Dejaria de lado el tema
econdmico y social, no lo tocaria y menos alin en su tematica de cuento.

Es importante que no sea tan largo, no les puedo decir especificamente cuantas paginas o
palabras pero ojo con eso. Que no sea ni muy largo ni muy corto.

3. Nos puede contar un poco sobre ¢como es el proceso de realizacién de cuentos
para nifias y nifios?



Bueno primero hay que leer muchos cuentos para conocer mejor cdmo se escribe para
nifios y para crear algo que nuevo o mas novedoso, en tramas 0 en personajes. Es
importante haber investigado a la poblacién que el cuento va dirigido.

Para escribir la historia y tomando en cuenta que ya se conoce la edad cronolégica y se la
relaciona con la mental, es recomendable que se escriba una historia con muchos detalles,
poniendo todo lo que de la mente e imaginacién salga y después sin haber leido otra vez el
primer escrito, hagan la historia con menos detalles y mucho mas concreta. Revisando las
dos, se llega a un punto intermedio, se va editando de a poco y tienen la esencia.

Una vez que tienes la historia, entonces hay que crear los personajes, si es que tu los vas
a dibujar y pintar, necesitas tiempo o bueno depende de cada uno y sus habilidades. Si es
que alguien lo va a hacer, necesitas tiempo y revisar con esa persona los detalles y colores
que quieres que tenga. Hay que tener un equilibrio, si ellos sienten que el cuento es sobre
ellos, se acaba el trabajo emocional que puede haber porque no van a querer sacar nada
de lo que sienten, tal vez individualmente y una psicéloga pueda lograrlo pero si es un
material que va a ser leido a muchos nifios a la vez o en una clase o en la hora de descanso,
no.

Por medio de experiencias en comun de los nifios, escolares o familiares o del dia a dia si
se puede crear elementos para que se identifiquen y evoquen mas cosas. Si pueden tomar
algun tema pais, por ejemplo las rosas que se venden y son ecuatorianas, independiente
de las etnias.

También puede ocurrir, y es muy valido, que hay personas que empiezan dibujando,
después escribiéndole, o con una historia muy simple como “el conejito caminaba, se callo,
y se levantd”, y de ahi sacan todos los detalles.

El cierre o final del cuento en importante, pero depende de qué se quiera trabajar y quién
lo vaya a trabajar, se puede dejar un final abierto, pero en teméticas especificas como esto
y mas aun con el duelo, si creo que la historia tiene que tener su final y uno que marque de
manera sutil un cambio que puede ser agradable, no mejor ni peor, pero bueno.

Si pueden por ejemplo, pedirles a los nifios que le dibujen algo o escriban algo al autor del
libro, o que le sugieran otro final, y asi ustedes o las profes o parvularias o padres pueden
tener idea de algo mas profundo de cada nifio.

4, ¢, Qué beneficio o aporte cree que brinda el cuento infantil en los nifios/as?

Muchisimos, a ver desde la parte meramente académica como lenguaje, la puntuacion, el
vocabulario; mientras mas vocabulario aprendan, mejor vocabulario tienen y mejor se
pueden expresar en todo ambito de cosas, laborales, personales, familiares, etc.

El cuento crea un mundo, es como una pelicula y uno puede entretenerse horas en un
cuento y vivir o tener ciertas experiencias a partir de algo que es externo a uno. En los nifios
en general, genera distintas herramientas psicoldgicas para salir adelante, yo he oido nifios
que dicen “es que yo me he querido encerrar en una torre porque me dio vergiienza”y claro,
menos mal no existen torres ahora donde encierren a los nifios o para uno encerrarse, pero
eso viene de que algun personaje una vez se encerro en una torre porque le dio verglienza



entonces ella también queria encerrarse tal vez en su cuarto. Al vivir esto a través de un
libro piensan que uno puede hacerlo propio y empiezan a experimentar entonces “yo me
encerré porque queria estar sola, pero después me preocupé porgue mi mama no venia a
verme” y esto genera experiencias que el nifio no ha vivido pero por la identificacién no
necesita vivirlo en carne propia porque pudo verlo de otra manera, esto ayuda porque
genera una atribucion propia a la realidad la cual se suaviza un poco y es mas
equilibrada. Es un beneficio psicolégico muy bueno porque también aprenden a manejar
sus emociones de otra manera y mejor.

Es fundamental porque una persona a través de los libros se desarrolla mucho la
personalidad, si es que es parte de un sistema de educacion, en la casa o colegio donde
hay literatura, el nifio adquiere habilidades sociales que un nifilo que no ha estado en este
ambito no tiene, posee mas herramientas sociales y personales. Esto no se da en las
peliculas o en otra instancia y por eso la literatura es tan importante.

Y bueno en lo del idioma, que eso para mi forma de ver es secundario, el aprender mas
palabras, la puntuacién, vocalizacién, entonacion, porque si la parte emocional no esta bien
entonces se vera también en fallas en el lenguaje. Primariamente es el ambito emocional
para un buen desarrollo académico.

Los nifilos son tan bacanes, les pasa de todo y siguen adelante, y este impulso es muy
natural. La literatura en general, ayuda y genera resiliencia, les impulsa mas a seguir porque
puede pasar de todo, y los personajes lo viven o superan de manera super rapida, entonces
si él o ella (personaje del cuento) puede superar rapido por qué yo no. En la vida real no te
demoras lo que tardas en leer una hoja de cuento en tomar decisiones o etc, pero el cuento
te permite ver esa realidad y da pie a que la solucion de conflictos sea mas rapido.
Lamentablemente, los adultos no leen cuentos y se quedan estancados, no hay esta otra
perspectiva de solucionar, perdonar rapido y seguir jugando o viviendo. A parte que al
tener varios personajes o varias situaciones, cada nifio se identifica de diferente manera, a
cada uno algo le va llegando. Ven también que los personajes pueden salir adelante y asi
no se sienten tan perdidos.

Es importante saber como la profesora o parvularia o padre de familia o quien sea, trabaja
el cuento; por ejemplo si quiero potencializar la resiliencia, les leo la parte del conflicto
mucho mas rapido, para que sientan que el conflicto dura poco. Y el ojo de la profe es
necesario porgue quien no hablé pero se hizo para atras o se tap6 la boca o los ojos o algo
paso, entonces puede estar atravesando algo complicado y eso activa o deberia activar a
las profes para estar pendientes.

5. ¢, Ha escrito cuentos para nifilos/as que favorezcan el procesamiento del duelo?

No, he escrito cosas que no he publicado pero que me han servido para trabajar con los
nifos. Me he dado cuenta que cuando algun problema disciplinario, atras del mismo hay
algun proceso de duelo o una pérdida reciente del nifio. Entonces, tiene relacion y se
evidencia por medio del comportamiento. Trabajando la disciplina, en algunas ocasiones
he podido hablar de la pérdida o situacién que el nifio esté atravesando.

En el tema del duelo, creo que seria muy importante trabajar en el tema del personaje,
describirlo a la manera que ya ustedes psicélogas deban saber cuél es el mejor, no se un
nifio inseguro o es un nifio callado, pongan tres o cuatro caracteristicas de ese nifio pero



sin utilizar esas palabras, describalo. Sies que es inseguro por ejemplo, pueden poner que
es un niflo que se veia al espejo y no se miraba. Eso es suficientemente sugerente como
para no decir “el nifio es inseguro”. Las caracteristicas que no sean fisicas, para nada, sino
mas bien psicologicas de su forma de ser o de su personalidad y describirlo en dos o tres
frases para que de la impresién de saber cdmo es esta persona y ver cdmo enfrenta los
duelos o qué le pasa. Es importante que haya movimiento en el personaje, que no se
quede estético ante el problema si no que siga buscando y moviéndose, porque eso también
potencia la resiliencia.

Puedo decirles que lo que genera el duelo, las sensaciones o experiencias, la mayoria son
universales, no es que por ser mestizo te causa gracia perder algo o alguien y por ser
indigena si te duele, asi que vayan a lo comudn, porque su cuento no es para particularidades
de lo que entiendo.

6. ¢, Qué caracteristicas cree usted que deberia tener un cuento escrito para nifios/as
de 6 a 9 afios que favorezca el procesamiento del duelo por pérdida?

La caracteristica que mas se me ocurre, y que tenga mas afinidad con el nifio. Hay que
encontrarle en algun punto, por ejemplo dentro del libro podria haber una pregunta retérica,
eso ayuda, como por ejemplo ¢Alguna vez te has sentido que eres como el monstruo? y
€S0 genera un poquito mas de complicidad.

Un personaje mucho mas fantasioso también funciona, de 6 a 9 les va a funcionar mejor un
monstruo que de 10 a 12, porque a esa edad, les va a caer un poco mal a menos que no
sea sugerente. Pero entre 6 a 9, es mas facil que sea un personaje mas fantasioso.

Es importante que haya palabras mas familiares, porque si el nifio toma el libro por si solo,
tiene que ser capaz de leerlo y si ustedes le ponen una palabra muy complicada, no cumple
el fin, 0 no el suyo. Su objetivo es trabajar un tema mas psicolégico, no es ensefarle
palabras, entonces no le ensefien palabras en este cuento. Asi que, usar palabras
simples y dibujos que siempre es mejor.

Cuando un adulto ve un libro asi (ensefia un cuento) solo ve naranjas, no cacha nada mas.
Por ejemplo este libro es para nifios y hasta para un poco mas chiquitos porque tiene
muchas menos palabras, y menos detalles. Un libro de 6 a 9, los detalles pueden ser un
poquito mas profundos y asi se pueden quedar mirando algun tiempo y que vuele su
imaginacion.

Los graficos mas grandes, mas expresivos. Si ustedes se dan cuenta, las imagenes de
estos muestran claramente la emocion que transmite, no hay donde perderse, no hay cosas
alrededor, el color de atrds es neutro y eso ayuda mucho.

Los contenidos femeninos y masculinos, se separan un poco mas, en este grupo los nifios
quieren carritos y las nifias mas mufiequitas por ponerles un ejemplo.

7. ¢, Qué caracteristicas cree usted que deberia tener un cuento escrito para nifios/as
de 10 a 12 afios que favorezca el procesamiento del duelo por pérdida?



Hay que generar empatia pero no cercania, empatia para que el nifio pueda ponerse en los
zapatos del otro pero no cercania para que no sea tan directo a él porque no podré ver las
cosas como espectador. El personaje tiene que lograr que el nifio pueda ponerse en su
lugar, también usen la fantasia porque es importante pero que tenga caracteristicas mas
humanas, por ejemplo un ogro.

El lenguaje puede ser ain mas sugerente que en el cuento de los nifios de 6 a 9. Con este
grupo si se puede generar mas lenguaje, en este pueden decir en un parrafo lo que en el
otro dirian en tres palabras. Por ejemplo, si es un nifio que ha perdido a la mama, pueden
decir que estaba en el supermercado y veia que otros carros venian con mas personas y él
Se puso a pensar en lo que pasaria si es que su mama estaria ahi, y es un poco sugerente
para que el nifio vea dentro de si y pueda reconocer algo de lo que le pasa. Insisto que hay
gue sugerir, no mencionar las cosas.

Si se equiparan un poco mas los sexos, da lo mismo si el libro tiene princesitas o brujos,
porque los y las nifias entienden bien aunque las nifias siempre van a entender un poquito
mejor temas emocionales.

Sivan a continuar con la misma historia, tienen que ser lo suficientemente perspicaces para
marcar las diferencias con claridad y a su vez que genere la trasferencia de manera
suave. No es que Harry Potter de la nhoche a la mafiana deja de ser mago.

iMuchas gracias!

DNaHoana Hokoensie



Anexo 13

Validacién de los cuentos por psicologos

Validacion 1

Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion del cuento

Agradecemos de antemano su colaboracion con este proyecto, el cual es la disertacion para
obtencion del titulo de psicélogas clinicas de las estudiantes Isadora Salas y Carla
Zambrano. Consiste en la creacién de un cuento infantil con dos historias, la primera para
nifios/as de 6 a 9 afos y la segunda para 10 a 12 arios. La investigacion tedrica es de base
psicoanalitica y el trabajo de campo fue realizado en la institucion “La Casa del Sol”, que
brinda alimentacion y asiste en tareas dirigidas a nifios/as de familias de escasos recursos
econémicos y en su mayoria de hogares monoparentales.

Con la premisa de que el sujeto percibe las modificaciones del ambiente, es conveniente
contar con herramientas apropiadas para que las afronte con mas recursos y dadas las
necesidades de los nifios/as, sus familias y de la institucion, el objetivo del cuento es el de
favorecer el procesamiento del duelo por pérdida, el cual hace uso de la subjetividad y
simbolizacién, lo que permite distintas elaboraciones de acuerdo al tiempo psiquico de cada
nifio/a, asi como también toma en cuenta las edades y procesos de desarrollo fisiologico de
los infantes.

NINOS/AS DE 6 A 9 ANOS

Los resultados de las encuestas a los padres/madres, entrevistas con las parvularias de “La
Casa del Sol” y de los talleres con los nifios, son los siguientes: la pérdida mas comun, es el
cambio de profesor durante el afio escolar, le sigue el cambio de casa y en menor
proporcién (mismo porcentaje) la transicién de la casa a la escuela y el nacimiento de un
nuevo hermano. La manifestacion al enfrentarlas es en su mayoria, por medio de llanto,
menos recurrente con dolor en el cuerpo, y en menor porcentaje por medio de conductas
agresivas y nerviosismo.

N \ w0 - v
Yo .E‘%Q.@.S.‘f’f.{“‘x“ﬁﬂ RAHO.MLA... ... de profesion fS3COLAGR. .. CLINIGH he leido y
analizado el material, por lo que considero lo siguiente:

Marque con una X segtin corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo mas alto

1123|465 Comentarios
El lenguaje del cuento es apropiado /
para trabajar con nifios/as de 6 a 9
anos.
El arte grafico va acorde con la /
edad de los nifios/as
El cuento pemmite al nifio/a el /
acceso a la fantasia y




La historia del cuento promueve el
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.

El cuento tramita la posibilidad de
que el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva

El cuento promueve la puesta de
palabras ante las situaciones de
pérdidas

La historia abre la posibilidad de
que el nifio/a de un sentido y una re
significacién de la pérdida.

El cuento favorece el
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 6 a 9 anos.

NINOS/AS DE 10 A 12 ANOS

A diferencia de los nifios/as mas pequeios, en el grupo de 10 a 12 se detecté como pérdida
mas recurrente, la muerte de algun ser querido y le siguieron la muerte de la mascota, la
separacién o divorcio de los padres, y con menor frecuencia el cambio de casa y el cambio
de profesor durante el aiio escolar (con igual porcentaje). La manifestacion al enfrentarlas,
en mayor proporcién es por medio de dolor en el cuerpo, después con falta de apetito y con
menor porcentaje, con llanto, asilamiento y agresividad. Las soluciones manifestadas por
los nifos/as para sentirse mejor ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de: darle o
dejarle algo a la persona/objeto perdido, enfrentar miedos o a los padres en busca de
explicaciones, hacer nuevas actividades, buscar nuevos amigos, y hablar con la mama.

Marque con una X segtin corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo mas alto

1

2

3

4

5

Comentarios

El lenguaje del cuento es apropiado
para trabajar con nifios/as de 10 a
12 afios.

/

Y

El arte grafico va acorde con la
edad de los nifios/as

/

El cuento pemmite al nifio/a el
acceso a la fantasia

La historia del cuento promueve el
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.

El cuento tramita la posibilidad de
que el nino/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva

El cuento promueve la puesta de
palabras ante las situaciones de
pérdidas




La historia abre la posibilidad de
que el nifio/a de un sentido y una re
significacion de la pérdida.

El cuento favorece el
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 10 a 12
anos.
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Validacion 2

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion de! cuento

Agradecemos de anlemano su rolaboracian con este proyecto, e cual es la disertacién
para obtencion del titulo de psicologas clinicas de las estudiantes |sadora Salas y Cada
Zambrano. Coensiste en la creacion de un cusnto infanti con dos historias, la primera para
nifiosfas de 6 a 2 afios y la segunda para 10 & 12 afos. La investigacitn tedrica es de
mase psicoanalitica y el trabajo de campo fue realizade en la institucion “La Casa del Sal”,
que brinda alimentacion y asiste en tareas dirigidas a nifiosfas de familias de escasos
recursos econdmicos y en su mayoria de hogares moncparentales.

Con la premisa de que 2l suieto percibe las maodificaciones del ambiernte, ss convenients
contar con herramientas apropiadas para que las afronte con mas recursos y dadas las
necesidades de los nifosfas, sus familias y de ta institucion, el ohietive del cusnte a5 el de
favorecer el procesarmignto del dueio por pérdida, &l cual hace uso de la subjetividad ¥
simbolizacion, lo que permite distintas elaboraciones de acuerdo al tiempa psiquice de
cada nifioda, asl como también loma en cuenta las edades y procesos de desarrollo
fisiologico de los infantes.

MINOSIAS DE 6 A 9 ANOS

Los resultados de las encuestas a los padres/madres, entrevistas con las panvularias de
" a Casa del Sol y de los talleres con los nifics, son los siguientes: la pardida mas
comun, es el cambio de profesor durante &l afio escolar, e sigue e cambio de casa y en
menor proporcién (mismo porcantaje) fa transicion de la casa a la escuela y el nacimiento
de un nueve hermano. La manifestacion al enfrentartas es en su mavyoria, por medio de
llanta, menos recurrente con dolor en el cuerpo, ¥y én menor porcentaje por medio de
conductas agresivas y nerviosismo. Las soluciones manifestadas por los nifiosfas para
sentirse rmejor ante distintas situacicnes de pérdidas fueron las de: buscar nuevos amigos,
jugar con el nuevo hermanoc/a para no sentirse solos, hablar con la madre, compartr la
comida y no pelear con los amigos.

Yo Verénica Egas de profesion Psictloga Clinica he leido y analizado el material, por lo
gue considers lo siguiente:

Margue con una X segun corresponda siendo 1 Jo mas bajo y § lo mas aito. Si no conoce del
tema por favor margue N/A (No aplica), donde corresponda.

1] 2 3|45 WA Comentarios

E! lenguaje del cusnlo  es X
apropiade  para  trabajar con
nifics/ss de & a B afos,

El arte grafico va acorde con la *
edad de los nifivsfas




Bl cuente permite al nificfa el P
2cceso 2 la fantasia

La historia de! cuenio promueve el %
reconocimiento de emaociones
senfimientos ante las pardidas.

El cuento tramita la poszibilidad de "
que e rifiofa pongs en |a histeria |
parts de sus  axperiencias  de
MaNera nNo invasiva | ;

El cuento promueve la pussta de S S I

palsbras ante las situacionss de | | | i i

perdidas : [ | |

Le histona abre @ posibilidad de | % I"creo que esimportante ¢l fortalecer
que &l nificfa de un ssnlido ¥ una i este punto, ya que durante el

re significacion de la perdica. cuento no se habla de un

reposicionamiento del nifio frente a
la pérdida

El final de la historia, que brinda "
una reflexion ante el conflicta del
persanaje, da  wamie a 12
glaboracian del duskn

El cuento favorace 2l X
procasarnienio  del  duslo  par
pardida en nifosfas de 6 3 9 aflos

NINOSIAS DE 10 A 12 ANCS

A diferencia de los nifios/as mas pequefios, en ef grupe de 10 a 12 se detectd como
pérdida mas recurrente, la muerie de algin ser querdo y le siguieron Iz muerts de |a
mascota, la separacion o divarcio de los padres, ¥y con menor frecuancia 2l cambio de
casa y el cambio de profesor duranie el afo escolar (con igual porcentaje) La
manifestacion al enfrentarias, en mayor proporcion £s por mediao de delor en el cusrpo,
después con falia de apetito y con menor porcentaje, con llanto, asiamiento y agresividad.
las sciuciones manifestadas por los nifiosfas para sentirse mejor ante distintas
situaciones de pérdidas fueron las de; darle o dejarle algo a la persona/objeto perdido,
enfrentar miedos o 3 los padres en busca de explicaciones, hacer nuevas actividades,
buscar nueves amigos, y hablar con la mama.

Margque can uma X segun corresponda siendo 1 la mas bafo y 5 lo mas alto. Margue con una
¥ segun corresponda sfendo T lo més bajo y § lo més aito. 5i no conoce del tema por favor
margue NA (No aplica), donde comresp onda.

1] 23] 4 B WA Comentarios

El lengueie del cuenta =% *
apropiado  para  wabajar  con

nitosfas de 10 a 12 sfos.

El arte grafico va acorde con la A
adad de los nifosfas | |
Bl cuemo permitz & ninofa el | |
acceso a la fantasia

La histona del cuenio promueve &l ®
reconocimiento de emociones ¥y




sentimientos ante las perdidas.

El cuanto tramita la posibiidad de
gue 21 nifo/a ponga en la histaria
parte de sus experiencias  de
manara ne invasiva

Bl cuento promueve la puesia de
pafabras ante las siuaciones de
pérdidas

L= historia shre la posibiidad de
gue el nifioda de un sentido ¥y una
re significecian de la perdida.

Estos tres punto seria imporiante
retrabajarlos a nivel de fortzlecer 2l

El final de la historia, gue brinda
una reflexdn ante &l confliclo del
parsonsje, da ftramite a I3
claboracién dai duelo

El muento favorece &l

procesamiento  def  dusko por @

pérdide en nifosfas de 10 a 12
2A0S.

cuente para que se pueda
evidenciar un: reposicionamisnto,
la elabaracién y procesamiento del
duelo . de manera mas clara para el
lector.
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Validacién 3

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion del cuento

Agradecemos de antemano su colaboracién con este proyecto, el cual es la disertacion
para obtencion del titulo de psicélogas clinicas de las estudiantes Isadora Salas y Carla
Zambrano. Consiste en la creacion de un cuento infantil con dos historias, la primera para
nifos/as de 6 a 9 afios y la segunda para 10 a 12 afios. La investigacion tedrica es de
base psicoanalitica y el trabajo de campo fue realizado en la institucién “La Casa del Sol’,
que brinda alimentacion y asiste en tareas dirigidas a nifios/as de familias de escasos
recursos econémicos y en su mayoria de hogares monoparentales.

Con la premisa de que el sujeto percibe las modificaciones del ambiente, es conveniente
contar con herramientas apropiadas para que las afronte con mas recursos y dadas las
necesidades de los nifios/as, sus familias y de la institucion, el objetivo del cuento es el de
favorecer el procesamiento del duelo por pérdida, el cual hace uso de la subjetividad y
simbolizacién, lo que permite distintas elaboraciones de acuerdo al tiempo psiquico de
cada nifio/a, asi como también toma en cuenta las edades y procesos de desarrollo
fisiolégico de los infantes.

NINOS/AS DE 6 A 9 ANOS

Los resultados de las encuestas a los padres/madres, entrevistas con las parvularias de
“La Casa del Sol” y de los talleres con los nifios, son los siguientes: la pérdida mas
comun, es el cambio de profesor durante el afio escolar, le sigue el cambio de casa y en
menor proporcion (mismo porcentaje) la transicion de la casa a la escuela y el nacimiento
de un nuevo hermano. La manifestacion al enfrentarlas es en su mayoria, por medio de
llanto, menos recurrente con dolor en el cuerpo, y en menor porcentaje por medio de
conductas agresivas y nerviosismo. Las soluciones manifestadas por los nifios/as para
sentirse mejor ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de: buscar nuevos amigos,
jugar con el nuevo hermano/a para no sentirse solos, hablar con la madre, compartir la
comida y no pelear con los amigos.

Yo [7arin Rlexnwoes Udtarsss. de profesion ...... fSiccloca....... he leido y
analizado el material, por lo que considero lo siguiente:

Marque con una X segiin corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo més alto. Si no conoce del
tema por favor marque N/A (No aplica), donde corresponda.

1/2(3|4|5|NA Comentarios
El lenguaje del cuento es ,(u,Livua% pecillo o claco,
apropiado para trabajar con X areccle o do ecl), Elocadie ~
nifios/as de 6 a 9 afios. Nacia AL ouiees lo loeeraiy
El arte grafico va acorde con la Ercabocedy coled=d b
edad de los nifios/as X e peeilacioue s 7Ac'.Au=w




El cuento permite al nifio/a el

t x Fees v:,L,e 7 .. (,CLODC'-’( XL
acceso a la fantasia Caigrr L,Lé’;.oga »
La historia del cuento promueve el 4
reconocimiento de emociones y Yo
sentimientos ante las pérdidas.
El cuento tramita la posibilidad de . b oo
que el nifio/a ponga en la historia " s fdaVeorene T o
parte de sus experiencias de u.zpf- UL Ca P ARAE
manera no invasiva /la ,wéal;_olow elreciéwdl
El cuento promueve la puesta de /’a reeibe vexbele _S 7
palabras ante las situaciones de X » Az 7 -
pérdidas C‘ﬂ /)&Ju <o
La historia abre la posibilidad de s b etoarts F‘f"»d‘*da/
que el nino/a de un sentido y una ¥
re significacién de la pérdida.
El final de la historia, que brinda A g 0 Y
una reflexién ante el conflicto del cl’:J : (O' Ae P =Cecie
personaje, da framite a Ia v 7 - el oy
elaboracién del duelo coes obpdor widociios
El cuento favorece el

callges AL CAAAN D
procesamiento del duelo por ) se ‘e 0

pérdida en nifios/as de 6 a 9 aiios.
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NINOS/AS DE 10 A 12 ANOS

A diferencia de los nifios/as mas pequefios, en el grupo de 10 a 12 se detecté como
pérdida mas recurrente, la muerte de algin ser querido y le siguieron la muerte de la
mascota, la separacion o divorcio de los padres, y con menor frecuencia el cambio de
casa y el cambio de profesor durante el afno escolar (con igual porcentaje). La
manifestacion al enfrentarlas, en mayor proporcion es por medio de dolor en el cuerpo,
después con faita de apetito y con menor porcentaje, con llanto, asilamiento y agresividad.
Las soluciones manifestadas por los nifios/as para sentirse mejor ante distintas
situaciones de pérdidas fueron las de: darle o dejarle algo a la persona/objeto perdido,
enfrentar miedos o a los padres en busca de explicaciones, hacer nuevas actividades,

buscar nuevos amigos, y hablar con la mama.

Marque con una X segin corresponda siendo 1 lo més bajo y 5 lo més alto. Marque con una
X segin corresponda siendo 1 lo mds bajo y 5 lo mds alto. Si no conoce del tema por favor

marque N/A (No aplica), donde corresponda.

1/2(3(4|5| NA Comentarios
El lenguaje del cuento es : L cxi wepe ococele a
apropiado para trabajar con s, e o) ¢ crdilitac
ninos/as de 10 a 12 afnos. 7
El arte grafico va acorde con la x /"gu,w cpen e et e,
edad de los nifios/as guL buz y RLp R NAAT>
El cuento permite al nifio/a el W Goes cter o aalosicens
acceso a la fantasia clf ,&;ﬁm o
La historia del cuento promueve el H Bt o 4 f - ¢

reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.

El cuento tramita la posibilidad de




que el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva

e erde s
y ewf;a wchw

El cuento promueve la puesta de
palabras ante las situaciones de
pérdidas
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La historia abre la posibilidad de
que el nifio/a de un sentido y una
re significacion de la pérdida.
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El final de la historia, que brinda
una reflexion ante el conflicto del
personaje, da tramite a la
elaboracion del duelo
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El cuento favorece el
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 10 a 12
anos.
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Anexo 14

Validacién de los cuentos por escritores de cuentos

Validacion 1

Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion del cuento

Agradecemos de antemano su colaboracion con este proyecto, el cual es la disertacion para
obtencion del titulo de psicélogas clinicas de las estudiantes Isadora Salas y Carla
Zambrano. Consiste en la creacion de un cuento infantil con dos historias, la primera para
niflos/as de 6 a 9 afios y la segunda para 10 a 12 afios. La investigacion tedrica es de base
psicoanalitica y el trabajo de campo fue realizado en la institucion “La Casa del Sol”, que
brinda alimentacion y asiste en tareas dirigidas a nifios/as de familias de escasos recursos
econdmicos y en su mayoria de hogares monoparentales.

Con la premisa de que el sujeto percibe las modificaciones del ambiente, es conveniente
contar con herramientas apropiadas para que las afronte con mas recursos y dadas las
necesidades de los nifios/as, sus familias y de la institucion, el objetivo del cuento es el de
favorecer el procesamiento del duelo por pérdida, el cual hace uso de la subjetividad y
simbolizacion, lo que permite distintas elaboraciones de acuerdo al tiempo psiquico de cada
nifio/a, asi como también toma en cuenta las edades y procesos de desarrollo fisioldgico
de los infantes.

NINOS/AS DE 6 A 9 ANOS

Los resultados de las encuestas a los padres/madres, entrevistas con las parvularias de “La
Casa del Sol” y de los talleres con los nifos, son los siguientes: la pérdida mas comun es
el cambio de profesor durante el afio escolar, le sigue el cambio de casa y en menor
proporcion (mismo porcentaje) la transicion de la casa a la escuela y el nacimiento de un
nuevo hermano. La manifestacion al enfrentarlas es en su mayoria, por medio de llanto,
menos recurrente con dolor en el cuerpo, y en menor porcentaje por medio de conductas
agresivas y nerviosismo. Las soluciones manifestadas por los nifios/as para sentirse mejor
ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de: buscar nuevos amigos, jugar con el
nuevo hermano/a para no sentirse solos, hablar con la madre, compartir la comida y no
pelear con los amigos.

Yo, Cecilia Velasco, de profesidbn Magister en literatura hispanoamericana y escritora, he
leido y analizado el material, por lo que considero lo siguiente:



Marque con una X segun corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 1o mas alto. Si no conoce del

tema por favor marque N/A (No aplica), donde corresponda.

12|34 |5|NA Comentarios
El lenguaje del cuento es apropiado X En general, el lenguaje me parece
para trabajar con nifios/as de 6 a 9 muy adecuado por su riqueza y
anos. porque tiene un nivel literario
necesario. (Revisar una tilde en la
pagina 13, “mi andar”. Mi no se
tilda en este caso.) Dudo de la
facilidad de acceder a palabras y
conceptos como “Torre Eiffel”,
“catrinas” o “matrioshkas”. Tal vez
cabe una leve explicacion de cada
una de estas palabras. Aun asi, el
concepto de “catrina” es complejo,
puesto que es la sefiora muerte. Me
pregunto si la palabra “monociclo”
es comprensible para un nifio de
esa edad. Cabe una explicacion
brevisima de qué es un monociclo.
El arte grafico va acorde con la X En mi opinidn, a esa temprana edad
edad de los nifios/as de los potenciales lectores, las
figuras de los personajes deberian
responder a un modelo mas
cercano a lo humano.
El cuento permite al nifio/a el X
acceso a la fantasia
La historia del cuento promueve el X
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.
El cuento tramita la posibilidad de X
que el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva
El cuento promueve la puesta de X
palabras ante las situaciones de
pérdidas
La historia abre la posibilidad de X
que el nifio/a de un sentido y una re
significacion de la pérdida.
El final de la historia, que brinda X
una reflexion ante el conflicto del
personaje, da tramite a la
elaboracién del duelo
El cuento favorece el X

procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 6 a 9 afos.

NINOS/AS DE 10 A 12 ANOS




A diferencia de los nifios/as mas pequefios, en el grupo de 10 a 12 se detecté como pérdida
mas recurrente, la muerte de algun ser querido y le siguieron la muerte de la mascota, la
separacion o divorcio de los padres, y con menor frecuencia el cambio de casa y el cambio
de profesor durante el afio escolar (con igual porcentaje). La manifestacion al enfrentarlas,
en mayor proporcion, es por medio de dolor en el cuerpo, después con falta de apetito y
con menor porcentaje, con llanto, asilamiento y agresividad. Las soluciones manifestadas
por los nifios/as para sentirse mejor ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de:
darle o dejarle algo a la persona/objeto perdido, enfrentar miedos o a los padres en busca
de explicaciones, hacer nuevas actividades, buscar nuevos amigos, y hablar con la mama.

Marque con una X segun corresponda siendo 1 lo més bajo y 5 lo mas alto. Marque con una
X segln corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo mas alto. Si no conoce del tema por favor
marque N/A (No aplica), donde corresponda.

1{2|3[4|5| N/A Comentarios
Ellenguaje del cuento es apropiado X El lenguaje me parece adecuado.
para~trabajar con nifios/as de 10 a No hay simpleza, sino riqueza de
12 afios. significados. No obstante, el titulo
no me parece adecuado, porque los
personajes no se preguntan si los
monstruos existen. La pregunta
subyacente, me parece, es si seres
humanos y monstruos sentimos
con igual intensidad. En la pagina 6,
aparece la palabra “traumado”.
Aunque la intencidn es recrear un
lenguaje mas coloquial, sugiero
buscar una palabra mds adecuada,
por las implicaciones psicoldgicas
gue tiene la palabra “trauma”.
El arte grafico va acorde con la X En general, aunque los dibujos me
edad de los nifios/as parecen interesantes, pido
reflexionar acerca de las
implicaciones psicolégicas que
puede tener el ciclope. Desde el
punto de vista psicoldgico, é Cdmo
podria implicar en un nifio estas
imagenes de un ser con un solo
0jo? Es solo un pregunta que hago.
El cuento permite al nifio/a el X
acceso a la fantasia
La historia del cuento promueve el X
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.
El cuento tramita la posibilidad de X
que el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva




El cuento promueve la puesta de
palabras ante las situaciones de
pérdidas

La historia abre la posibilidad de
que el nifio/a de un sentido y unare
significacién de la pérdida.

El final de la historia, que brinda
una reflexién ante el conflicto del
personaje, da tramite a la
elaboracion del duelo

El cuento favorece el
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 10 a 12
afnos.

Correo electrénico: velasquitoc@yahoo.com

Movil: 0992949764




Validacion 2

Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador
Facultad de Psicologia

Validacion del cuento

Agradecemos de antemano su colaboracion con este proyecto, el cual es la disertacion para
obtencion del titulo de psicélogas clinicas de las estudiantes Isadora Salas y Carla
Zambrano. Consiste en la creacién de un cuento infantil con dos historias, la primera para
nifios/as de 6 a 9 afios y la segunda para 10 a 12 afios. La investigacion tetrica es de base
psicoanalitica y el trabajo de campo fue realizado en la institucién “La Casa del Sol”, que
brinda alimentacion y asiste en tareas dirigidas a nifios/as de familias de escasos recursos
econdmicos y en su mayoria de hogares monoparentales.

Con la premisa de que el sujeto percibe las modificaciones del ambiente, es conveniente
contar con herramientas apropiadas para que las afronte con mas recursos y dadas las
necesidades de los nifios/as, sus familias y de la institucion, el objetivo del cuento es el de
favorecer el procesamiento del duelo por pérdida, el cual hace uso de la subjetividad y
simbolizacion, lo que permite distintas elaboraciones de acuerdo al tiempo psiquico de cada
nifio/a, asi como también toma en cuenta las edades y procesos de desarrollo fisioldgico
de los infantes.

NINOS/AS DE 6 A 9 ANOS

Los resultados de las encuestas a los padres/madres, entrevistas con las parvularias de “La
Casa del Sol” y de los talleres con los nifios, son los siguientes: la pérdida mas comun, es
el cambio de profesor durante el afio escolar, le sigue el cambio de casa y en menor
proporcién (mismo porcentaje) la transicion de la casa a la escuela y el nacimiento de un
nuevo hermano. La manifestacion al enfrentarlas es en su mayoria, por medio de llanto,
menos recurrente con dolor en el cuerpo, y en menor porcentaje por medio de conductas
agresivas y nerviosismo. Las soluciones manifestadas por los nifios/as para sentirse mejor
ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de: buscar nuevos amigos, jugar con el
nuevo hermano/a para no sentirse solos, hablar con la madre, compartir la comida y no
pelear con los amigos.

Yo, Ménica Varea de profesion escritora y librera he leido y analizado el material, por lo que
considero lo siguiente:

Marque con una X segln corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo més alto. Si no conoce del
tema por favor marque N/A (No aplica), donde corresponda.

12|34 |5|NA Comentarios
El lenguaje del cuento es apropiado X El estilo es ameno y coloquial,
para trabajar con nifios/as de 6 a 9 claro y acorde al rango de edad.
afos.




El arte gréfico va acorde con la
edad de los nifios/as

El arte es bellisimo, sobrio, dulce
y con seguridad gustara a los
nifos.

El cuento permite al nifio/a el
acceso a la fantasia

Me parece que la metafora fue
muy bien escogida, la fantasia
ayudara al nifio a elaborar sus
pérdidas en la realidad.

La historia del cuento promueve el
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.

Es una historia dulcemente
conmovedora y triste, pero con la
esperanza de la memoria como
un final feliz.

El cuento tramita la posibilidad de
que el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de

Si, creo que las autoras
respetaron mucho al pequefio
lector y fueron muy sutiles al

manera no invasiva topar un tema tan duro.

El cuento promueve la puesta de X Si

palabras ante las situaciones de

pérdidas

La historia abre la posibilidad de X Si, abre una puerta a la
gue el nifio/a de un sentido y una re esperanza.

significacion de la pérdida.

El final de la historia, que brinda X Definitivamente

una reflexion ante el conflicto del
personaje, da tramite a la
elaboracion del duelo

El cuento favorece el X Lo hace, y de manera Optima.
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 6 a 9 afios.

NINOS/AS DE 10 A 12 ANOS

A diferencia de los nifios/as mas pequefios, en el grupo de 10 a 12 se detecté como pérdida
mas recurrente, la muerte de algun ser querido y le siguieron la muerte de la mascota, la
separacion o divorcio de los padres, y con menor frecuencia el cambio de casa y el cambio
de profesor durante el afio escolar (con igual porcentaje). La manifestacion al enfrentarlas,
en mayor proporcion es por medio de dolor en el cuerpo, después con falta de apetito y con
menor porcentaje, con llanto, asilamiento y agresividad. Las soluciones manifestadas por
los nifios/as para sentirse mejor ante distintas situaciones de pérdidas fueron las de: darle
0 dejarle algo a la persona/objeto perdido, enfrentar miedos o a los padres en busca de
explicaciones, hacer nuevas actividades, buscar nuevos amigos, y hablar con la mama.

Marque con una X segun corresponda siendo 1 lo mas bajo y 5 lo méas alto. Marque con una
X segln corresponda siendo 1 lo méas bajo y 5 lo méas alto. Si no conoce del tema por favor
marque N/A (No aplica), donde corresponda.




N/A

Comentarios

El lenguaje del cuento es apropiado
para trabajar con nifios/as de 10 a
12 afios.

Mi apreciacion de este cuento es
exactamente igual al anterior en
todos los aspectos.

El arte grafico va acorde con la
edad de los nifios/as

Felicito a las ilustradoras, creo
gue hasta los colores fueron
escogidos de manera minuciosa
y pensada.

El cuento permite al nifio/a el
acceso a la fantasia

Si

La historia del cuento promueve el
reconocimiento de emociones y
sentimientos ante las pérdidas.

Lo logra de una manera muy
sutil.

El cuento tramita la posibilidad de
gue el nifio/a ponga en la historia
parte de sus experiencias de
manera no invasiva

El respeto al nifio es una
constante en ambas historias.

El cuento promueve la puesta de
palabras ante las situaciones de
pérdidas

Si, creo que la oportunidad de
hablar se abre.

La historia abre la posibilidad de
que el niflo/a de un sentido y una re
significacién de la pérdida.

Definitivamente

El final de la historia, que brinda
una reflexién ante el conflicto del
personaje, da tramite a la
elaboracion del duelo

Si, pero siempre abriendo una
puerta a la esperanza

El cuento favorece el
procesamiento del duelo por
pérdida en nifios/as de 10 a 12
afos.

De manera hermosa, felicito
enormemente a las autoras.

Correo electrénico: monica.varea@rayuela.ec

Movil: 0999031540




