glré Pontificia Universidad
i‘b Catolica del Ecuador

Maestria en Innovacion en Educacion

Trabajo de Fin de Master

Tema:

Incidencia del nUmero de tareas escolares en los estudiantes del
6to afio de educacion basica de la unidad educativa “Homero Lopez

Saud” de Esmeraldas.

Tutora:

Msc. Melba Cristina Marmolejo

Nombre del maestrante:

Bazurto Alban Johan
ANo:
2024-2025



Indice

CAPITULO Lottt sttt sttt s st s ettt 5
1. INEFOTUCCION. ...ttt b bbbt bbbt b Rt bbb et b et ettt e b 7
1.1, PreSentaCion eI TBIMA ........cuiiiiuiiieiiieeiiee ettt bkt bbb e e 7
1.2. Planteamiento y formulacion del problema. ... 7
1.3, JUStIfICACiON de 18 PrOPUESTA ......ccvveiviieeieite ettt ettt et s be e et s re e b e be e e e sbeeraestesae s 7
T O o] (=1 110 LSRR 9
1.4.1. ODJETIVO GENEIAL. ... .ottt bbb bbb b ettt n e 9
ODJELIVOS ESPECITICOS. ... vttt bbbt b bbbttt b et ettt e b e s 9
1.5, HIPOLESIS A8 ACCIAN. ....vviiiiiectic ittt sttt st et e st e be et e s beeteesbesae e b e sbeeneesbesteenbesaeas 9
(07N =]t U1 10 1O OO 9
2. IMIGICO TEOTICO. ...ttt ettt b et b bbb bbbt et b e b b e b n e b 9
2.1. BaSesS teOrICaS CIBNTITICAS. = .....veiiiiiitiieiee ettt et 9
2.1.1. El Impacto de 1as Tareas ESCOIArES. —........ccvcviiiiiiiiiece e st 9
2.1.2. Estrés Académico y su Efecto en el Rendimiento ACAUEMICO. —........covrererierieieienienie e 10
2.1.3. La Relacién entre Tareas Escolares y Estrés en el Rendimiento Académico............ccccveeververvennane. 11
2.1.4. La MOIVACION BSCOIAN. =.....cviviieiiiieiisieee ettt ettt se st neene et 11
2.1.5. Educacion familiar como actividad parental. - ..o s 11
2.1.6. La Carga Cognitiva y el Rendimiento ACAdEMICO. —.....cccoveieiiieirine e 12
2.2, ANTECEUBINTES. =ittt bbb bbbt b bbb bbbt 12



CAPITULO 3.ttt st s bbbt 18

3.1

3.2.

3.3.

3.3.1.

3.3.2.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.5.

3.5.1

3.5.2.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.9.1.

3.9.2.

3.9.3.

MarcO MEtOUOIOGICO. — ......euiieiiieiiiet ettt bbbttt b et b e 18
Contexto de 18 INVESIGACION. —........ccviiiiecie ettt s sa e e sresreesrenne s 18
Metodologia de 1a INVESTIGACION. —........covviiei e 19
PODIACION Y IMUESITA. — ...ttt bbbttt bbbt b e ne e 20
LA PODIACION. = e bbbt b bbb 20
L8 MUBSTIA. = ..ot e 20
(@] o T=] LA TSSO 21
ODBJELIVO GBNEIAL. — ...ttt s b e be e besbeere e besreesaesbeeneesreataentenre s 21
ODbJELIVOS BSPECTTICOS. — ...ttt bbbttt et 21
HIDOTESIS. ...ttt e b b e bbbttt b ettt 21
HIPOESIS GENETAL ~....oeiiiictecec e sttt s b e b e et e s re et esbeerbesbeeteebesaeeneesee e 21
HIPOLESIS BSPECITICA. ~..eiiiiiicii e e et be e s beebe e besre e e ee e 21
Variables 08 ESTUDIO. — ......oouiiiiiiie bbbt 22
Técnicas e INStrumentos ULIHIZAd0S. —..........coviiiiiiiiei e 22
Procedimiento para la recoleccion y analisis de datos. —.........ccoeveiririeniinienenereeeee e 23
Presentacion de 10s resultados ODIENIAOS. .........cciveuirieiiriiiiciiee s 38
ReSUITAd0S 08 10S DOCENTES. .......couiiiiriiieiieieeeei ettt ne e 39
ResSultados de 10S STUIANTES: ..........eiviieieieeeise et 41
Resultados de 105 padres de familia: .........cooovoiiiioii i e 42
CONCIUSTONES. ...ttt b bbbttt e et b e nennen e 43



CAPITULO 4.ttt b bbbt st 44

5. Propuesta IMEtOdOIOGICA .........coueiriiiiiiiiteeeie bbbt 44
TN B @ o 1< (Vo LT g =T | SR 44
5.2, ODbjetivs ESPECITICOS ..iiuviiiiiicic ittt et et be e te et reenee e 44
5.3. Cronograma d€ TraDBJO. ........uiiiiriiiiiiieieieie ettt ettt 45
5.5. Disefio de la Evaluacion de 1a PrOPUESEA...........ccoiiiiiiiiiiiresiese e 46
5.8, CONCIUSIONES. ...tttk bbbt b bbb bbbttt et b b ans 46
LimitacioneS Y PrOSPECLIVA .......ccviiiiiiectieie sttt ettt sttt et ste e s be e e e st e s be et e sbeete e besbeeseesteaneesrenrs 47
5.6. 1. LIMITACIONES: ...ttt bbb bbbttt b bbbt et n e nn e ers 47
5.68.2. PTOSPECTIVA ...ttt bbb bbb b bbb bbb e et b bttt bt e 47
5. RECOMENUACIONES. ...ttt ettt bbbt b kbbbt e e bbbttt b bt b e enes 48
6. RETEIBNCIAS. ...ttt bbb bbbt 48
7. AANEXOS. — ...ttt R e R R Rt R et nr e n e nr e 50



Indice de figuras.

Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.

Figura 9.

Figura 10.
Figura 11.
Figura 12.
Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.
Figura 20.
Figura 21.
Figura 22.

Figura 23.

Tareas escolares percibidas por 10S eStUdIANTES ...........coveiiiriiiie e 23
Tiempo de los estudiantes para hacer otras actividades ...........cccooveveiiiieeveiiece s 24
Situacion de estrés por la cantidad de tareas presente en l0s estudiantes.............coccovverrerinnne 24
¢Cémo comprenden los estudiantes 10S temas de Clase? .........ccccvevveriererereiieieee e 25
Tiempo que dedican los estudiantes en casa para realizar 1as tareas...........c.ccevevvevverevecvvennnnn, 25
Tareas escolares de acuerdo al tiempo libre de 10S eStUdIaNtES .........cccvvvvevviierieneeieere e 26
Apoyo que reciben los estudiantes para realizar 1as tareas...........cceovvveevevecieve s e 26
Las tareas y su afectacion en el estado de animo de los estudiantes ............ccoevveiviiviieieieiienns 27
Cantidad de tareas BSCOIAIES ........uiiiiieieie et re et e e aesreeneesreenes 27
Tareas necesarias para el aprendizaje de 10s estudiantes.........ccccoveveveiicieciciie s 28
Tareas escolares excesiva en [0S eStUAIANTES ..........ocvieeeiireieie e 29
Carga de tareas y el efecto en el rendimiento académico de los estudiantes..............cccceeevennees 29
Tareas adecuadas para reforzar el aprendizaje .........coeoveveiririne e 30
Fatiga o desmotivacion por la cantidad de tareas eSColares...........cccovvvvveveiierciecieene s, 30
Dificultad para completar 1as tareas €N CASa........cccvvveriereiiierieieeiesie e re e sre e sre e 31
Equilibrar con otros docentes la carga de tareas €SCOIAreS .........covvvviiervevereseeeese e, 31
ACUMUIACTON AB TAIBAS. ... cveeveeieeie ettt st eeresresaenee e e e e 32
Nivel de atencion por parte de los estudiantes en el aula ..........cccoceeeeriinciiiniceiscee 32
Tiempo desperdiciado por los estudiantes en otras actividades ..........cccccoveveeenieniiereneere e 33
EXCESO0 (€ tareas BSCOIAIES ... ..o ittt sttt re e sneeneesee e 34
Tiempo libre que tienen 10S STUIANTES. .........eiiriiiiiieiee e 34
Nivel de estrés debido a la cantidad de tareas €SCOIAreS.........cccvvvrerereriereeienieee e sereeneas 35
Las tareas escolares y su beneficio en el aprendizaje de los estudiantes...........ccccccevvviiennnne. 35



Figura 24.
Figura 25.
Figura 26.
Figura 27.
Figura 28.
Figura 29.
Figura 30.

Figura 31.

Figura 32

Figura 33.
Figura 34.

Figura 35.

Dificultades para ayudar a realizar las tareas a los estudiantes €n Casa..........c.ccocvrvrereerrerienas 36
Coordinar mejor la cantidad de 1as tareas eSCOIAres. .........cooevveierieiieeiene e 37
Comentarios sobre la dificultad para completar las tareas escolares e ————— 37
Reduccidn de las tareas escolares para mejorar la calidad del aprendizaje ...........ccccocoovrennnnen. 38
Cronograma de las actividades Por SEMANA..........c.cceiveriiiiiie i sre s 45
Planificacion de las actividades por SEMaNA...........couierreririine i 45
ENCUESEA 8 10S ESTUAIANTES. ......eiuiiviiiiie ettt s 50
ENCUESEA 8 10S BOCENTES .....vveviiiiiie ettt sttt st n e 50
ENCUESTA 8 10S STUTIANTES. ... ecuveiesieciiiece ettt st sre et e e eneenre e 51
Preguntas @ [0S QOCENTES ........ccviie ittt st sr et besbeereebesaeeneesre e 52
Preguntas a 10S padres de familia ..........ccooeiiiiiiiii e 53
Preguntas @ [0S ESTUAIANTES. .......cc.ciiiiiiiii ettt sbe st sae e sre e 54



CAPITULO 1

1. Introduccién. —

1.1. Presentacion del tema
Incidencia del nidmero de tareas escolares en el rendimiento académico de los
estudiantes del 6to afio de educacion basica de la unidad educativa “Homero Lopez Saud” de

Esmeraldas.

1.2.  Planteamiento y formulacion del problema.

La sobrecarga de tareas escolares puede afectar el rendimiento académico de los
estudiantes de 6to afio de educacion basica. Investigaciones recientes sugieren que una carga
excesiva de tareas escolares puede tener efectos negativos en el bienestar y el rendimiento
académico de los estudiantes. Segun Kohn (2006) también aporta que, el acto de realizar
ejercicios académicos en abundancia no siempre es reflejo de un buen rendimiento académico,
indica también que una alta demanda de trabajos autonomos puede conllevar a una fatiga, altos
niveles de estrés y baja motivacién, lo que provoca a resultados no esperados. Por ello se
realiza la siguiente interrogante: ; Cémo afecta el nimero de tareas escolares en el rendimiento
académico de los estudiantes de 6to afios de educacion basica en la escuela “Homero Lopez

Saud” de Esmeraldas?

1.3.  Justificacidn de la propuesta

La decision de investigar sobre la sobrecargar de tareas escolares en los estudiantes de 6to
afio de educacion basica, se basa en varias razones clave que destacan su importancia y relevancia
en el contexto educativo. Una de las principales motivaciones para investigar este tema es la
creciente preocupacién por el bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes. Diversos
estudios han sefialado que una excesiva carga de tareas escolares puede llevar a altos niveles de
estres, ansiedad y agotamiento fisico el los alumnos.

Estos efectos no solo podrian perjudicar la salud mental de los estudiantes, sino también
influyen negativamente en su actitud hacia el aprendizaje y en su rendimiento académico. Es
fundamental abordar este problema para promover un entorno de aprendizaje equilibrado. Se busca

identificar y aplicar las mejores estrategias para hacer frente a la sobrecarga de tareas escolares.



En los Gltimos afios, se ha observado un incremento en la cantidad de tareas asignadas a
los alumnos, lo cual ha generado un debate sobre la efectividad y el impacto de estas practicas en
su bienestar y rendimiento académico. La pertinencia de este tema se fundamenta en varios
aspectos clave.

Primero, el bienestar emocional y psicologico de los estudiantes es una preocupacion
central. De acuerdo al estudio de Galloway et al., (2013) se ha demostrado que una carga excesiva
de tareas puede provocar altos niveles de estrés, ansiedad y agotamiento en los alumnos. Estos
efectos adversos no solo afectan la salud mental de los estudiantes, sino que también pueden influir
negativamente en su actitud hacia el aprendizaje y su desempefio académico.

En segundo lugar, la calidad de vida de los estudiantes también se ve comprometida. La
sobrecarga de tareas limita el tiempo disponible para actividades extracurriculares, la interaccion
familiar y el descanso, elementos esenciales para un desarrollo equilibrado. Una investigacion
realizada por, Hernandez-Prados et al., (2022) resalta que el exceso de tareas puede interferir con
el suefio y las actividades recreativas, fundamentales para el crecimiento y desarrollo de los nifios
y adolescentes.

Ademas, desde una perspectiva pedagdgica, es crucial analizar si la cantidad de tareas
asignadas realmente contribuye al aprendizaje, segin, (H. Cooper, s. f.) sostiene que, si bien las
tareas pueden ser beneficiosas en cierta medida, la efectividad de estas disminuye cuando se
exceden ciertos limites, especialmente en los primeros niveles educativos. Esto sugiere la
necesidad de un enfoque més equilibrado y consciente en la asignacion de tareas.

Este tema surge de la observacion directa y la experiencia en el ambito educativo del
proponente. Alumnos y padres enfrentan una carga significativa debido al exceso de tareas
escolares. Esta situacion, cuestiona las practicas pedagogicas tradicionales para buscar alternativas
que consideren tanto el rendimiento académico como el bienestar integral de los estudiantes.

Como futuro innovador en el campo educativo, considero crucial investigar y proponer

soluciones estratégicas que equilibren estos aspectos para mejorar la experiencia de los estudiantes.



1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Analizar la incidencia del nimero de tareas escolares en el rendimiento de los estudiantes del

6to afio de educacion basica de la unidad educativa “Homero Lopez Saud” de Esmeraldas.

Objetivos especificos

-Determinar la sobrecarga de tareas escolares a los estudiantes del 6to afio de educacién basica de la
unidad educativa “Homero Lopez Saud” de Esmeraldas.
-Contrastar el nimero de las tareas dirigidas a los estudiantes del 6to afio de educacion basica de la
unidad educativa “Homero Lépez Saud” de Esmeraldas.
-Proponer estrategias para realizar la cantidad de tareas necesarias que contribuyan de la mejor manera
al rendimiento académico de los estudiantes del 6to afio de educacion bésica de la unidad educativa

“Homero Lopez Saud” de Esmeraldas.
1.5.  Hipdtesis de accion.

En esta investigacion la hipétesis planteada estd enfocada en analizar la cantidad de
tareas escolares en los estudiantes del 6to afio de educacion bésica de la unidad educativa

“Homero Lopez Saud”, y la incidencia que pudiese llegar a tener en el rendimiento académico.

CAPITULO 2

2. Marco teorico.

2.1. Bases tedricas cientificas. -
2.1.1. El Impacto de las Tareas Escolares. -

Segun Naranjo, (2019), muestra la necesidad pero también el control que se debe dar
a las tareas escolares; se consideran una herramienta para reforzar el aprendizaje y promover
la practica autonoma de los conceptos ensefiados en clase. Sin embargo, su influencia en el
rendimiento académico depende de varios factores, como la cantidad, calidad y pertinencia
de las tareas asignadas. Mientras que tareas bien disefiadas pueden consolidar conocimientos

y mejorar el rendimiento, una sobrecarga de tareas o tareas mal estructuradas pueden generar



estrés, agotamiento y, en algunos casos, un efecto contraproducente, disminuyendo el
rendimiento y la motivacién del estudiante. Por tanto, es esencial que las tareas sean
equilibradas, significativas y alineadas con los objetivos de aprendizaje para maximizar su
impacto positivo en el rendimiento académico.

Si la cantidad de tareas escolares aumenta de manera desproporcionada, puede generar una
sobrecarga cognitiva que disminuye la capacidad de los estudiantes para procesar y aprender de la
informacion, lo que impacta directamente en su rendimiento académico. Ademas, las tareas mal
disefiadas, que no estan alineadas con el nivel de dificultad adecuado o las capacidades cognitivas
del estudiante, también pueden generar estrés y frustracion, lo que repercute en la motivacion y el
rendimiento.

2.1.2. Estrés Académico y su Efecto en el Rendimiento Académico. —

El estrés acadéemico es una respuesta emocional y psicoldgica a las demandas de la
escuela que superan las capacidades de afrontamiento del estudiante. Segun investigaciones
de Paschal, Weinstein y Walberg (1985), el exceso de tareas escolares puede ser un factor
importante en la generacion de estrés académico. El estrés no solo afecta el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también tiene un impacto negativo en su rendimiento
académico, ya que disminuye su capacidad para concentrarse y procesar informacion de
manera efectiva.

Un estudio realizado por Trautwein et al. (2009) concluy6 que el estrés generado por una
carga excesiva de tareas escolares puede provocar ansiedad y agotamiento mental, lo que reduce
la motivacion para aprender y afecta el rendimiento. Ademas, el estrés prolongado puede tener
consecuencias mas graves, como trastornos del suefio, problemas de salud mental e incluso
problemas fisicos, que a su vez pueden afectar el rendimiento escolar.

El estrés académico también esta relacionado con la falta de tiempo para otras actividades
importantes para el desarrollo integral de los estudiantes, como el juego, las actividades
extracurriculares y el descanso adecuado. Segin un estudio de Cooper (2006), indica que la
presion constante por cumplir con una gran cantidad de tareas escolares puede interferir con la
vida social y familiar de los estudiantes, lo que contribuye a un aumento en los niveles de estrés y

disminuye la eficacia del aprendizaje.
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2.1.3. La Relacion entre Tareas Escolares y Estrés en el Rendimiento Académico.

Diversos estudios han demostrado que hay una relacion directa entre la cantidad de
tareas escolares y el estrés que experimentan los estudiantes. Segin Cooper et al. (2006),
mientras que una cantidad moderada de tareas puede mejorar el rendimiento académico, el
exceso de tareas genera un estrés académico que impacta negativamente en la salud mental de
los estudiantes, afectando su concentracion, motivacion y capacidad para aprender.

En este sentido, la cantidad de tareas escolares debe ser proporcional a la capacidad de
los estudiantes para gestionarlas adecuadamente. Un numero excesivo de tareas, o tareas mal
disefiadas, puede provocar un ciclo de estrés que afecta la motivacion y, por ende, el rendimiento
académico. Para los estudiantes de sexto grado, que estdn en una etapa crucial de desarrollo
cognitivo y emocional, es esencial encontrar un balance adecuado entre las tareas escolares y el

tiempo de descanso, recreacion y desarrollo social.
2.1.4. La motivacion escolar. -

Regueiro et al., (2020), es un factor clave en el éxito académico de los estudiantes, ya que
influye directamente en su actitud hacia el aprendizaje, la participacion en clase y la perseverancia
frente a los desafios. Una motivacion alta se asocia con un mayor compromiso y esfuerzo, lo que
lleva a un mejor rendimiento académico. Esta motivacion puede ser impulsada por factores
internos, como el interés personal en los temas de estudio y el deseo de superacion, asi como por
factores externos, como el apoyo de los padres, la calidad de la ensefianza, y el reconocimiento de
logros. Fomentar un entorno educativo que valore y estimule la motivacion puede ser crucial para
el desarrollo integral del estudiante.

2.1.5. Educacion familiar como actividad parental. -

Hernandez-Prados et al., (2022), La educacion familiar como actividad parental se refiere
al conjunto de acciones y ensefianzas que los padres brindan en el hogar para complementar la
formacion académicay social de sus hijos. Este tipo de educacion abarca no solo el apoyo en tareas
escolares, sino también la transmision de valores, habitos de vida saludable, y habilidades sociales.
A través de la educacion familiar, los padres juegan un papel activo en el desarrollo integral de sus
hijos, creando un ambiente que fomenta el aprendizaje continuo, la responsabilidad y la adaptacion

a las normas sociales, lo cual es crucial para el bienestar y el éxito futuro de los nifios.
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2.1.6. La Carga Cognitiva y el Rendimiento Académico. —

Lateoria de la carga cognitiva, propuesta por Sweller, J. (2003), sugiere que, el rendimiento
académico esta relacionado con la cantidad de informacion que un estudiante puede procesar
en un momento dado. Si las tareas escolares requieren un esfuerzo cognitivo excesivo, el
rendimiento académico puede disminuir debido a la sobrecarga de informacion. Para los
estudiantes de 6to afio, cuya capacidad cognitiva aun esta en desarrollo, es esencial que las

tareas sean proporcionales a su nivel de capacidad.

El concepto de "carga cognitiva extrinseca”, relacionado con las tareas escolares, se refiere
al esfuerzo mental necesario para realizar tareas que no contribuyen directamente al aprendizaje,
como la busqueda de materiales, el entendimiento de instrucciones complejas o la gestion del
tiempo. Esto puede generar estrés y disminuir el rendimiento de los estudiantes. Por lo tanto, el

disefio de las tareas debe ser claro, adecuado y no sobrecargar al estudiante.
2.2. Antecedentes. -

#1

Naranjo & Maribel (2019), desarroll6 la investigacion donde estudia y analiza las tareas y
como inciden en el normal desempefio académico de los y las estudiantes, para su investigacion se
propuso investigar sobre la repercusion que conlleva no realizar las tareas escolares, para ello se
traz6 una poblacion en una unidad educativa, para la investigacion propuso 3 objetivos claves;
evaluar la cantidad y tipo de tareas escolares en el rendimiento academico de los estudiantes,
analizar el efecto de las tareas escolares en el bienestar emocional y social de los y las estudiantes
y por ultimo se planted identificar las practicas pedagogicas que optimicen el uso de tareas

escolares para mejorar el aprendizaje sin generar sobrecarga.

La metodologia empleada en esta investigacion fue mixta, y se dio para recabar la mayor
cantidad de informacidn, de esta manera la fase cuantitativa, se logré administrar las encuestas
estructuradas a una muestra representativa de estudiantes, padres y maestros. Las encuestas
midieron las variables como la cantidad de tiempo dedicado a las tareas, el tipo de tareas asignadas,

el rendimiento académico (medido a través de calificaciones), y los niveles de estrés percibido.
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Los datos cuantitativos recopilados permitieron identificar patrones y correlaciones, como la
relacion entre la cantidad de tareas y el rendimiento académico o entre la carga de trabajo y el
bienestar emocional. Lego con la fase cualitativa, se realizo las entrevistas en profundidad a los
grupos focales con una seleccidn de estudiantes, padres y maestros. Esta fase cualitativa permitio
explorar mas a fondo las experiencias y percepciones de los participantes sobre las tareas escolares,
proporcionando un contexto enriquecido a los hallazgos cuantitativos. Las entrevistas abordaron
en saber como afectan la sobrecarga de tareas escolares a la vida familiar, la salud mental y el
equilibrio entre la escuela y otras actividades. Para organizar correctamente la investigacion, toda
la informacidn se organiz6 de la siguiente manera: se establecen los fundamentos teoricos, se
realiza la tabulacion e interpretacion de la informacion recopilada y finalmente se presentan las

conclusiones acordes a los objetivos planteados.

Como conclusion para la correcta investigacion sobre este tema la metodologia mixta
permitié obtener una vision holistica sobre la incidencia de las tareas escolares. Los datos
cuantitativos ofrecieron una base solida para identificar patrones generales y establecer
correlaciones, mientras que la fase cualitativa proporcionara un contexto mas rico y detallado sobre
cémo las tareas afectan a los estudiantes en su vida diaria. Los resultados integrados revelaron que,
aunque una cantidad moderada de tareas puede tener un efecto positivo en el rendimiento
académico, una sobrecarga constante de tareas esta fuertemente asociada con altos niveles de estrés

y efectos negativos en el bienestar emocional de los estudiantes.
#2

Regueiro et al., (2020), en su investigacién se planteé como objetivo general, identificar
si existe una connotacion grave en la ejecucion de los deberes en el correcto desempefio estudiantil.
Uno de los objetivos especificos a considerar fue, determinar el grado de influencia en la
realizacion de las tareas asignadas, la metodologia que empled fue de manera cuantitativa-
correlacional, con esto se buscé analizar la relacion entre la cantidad y tipo de deberes escolares
asignados y el rendimiento académico de los y las estudiantes. Este disefio permitira establecer si
existe una correlacion significativa entre estas variables, esta metodologia usada fue mediante
toma de muestra y encuestas para determinar el comportamiento del estudiante en el entorno

estudiantil, se lo hizo en unidades educativas fiscales, fiscomisionales y particulares. Se recopild
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informacidn valiosa como, la cantidad de deberes, la calidad de los deberes, el tiempo que los
estudiantes dedicaban a realizar esos deberes, cuantos entregaban los deberes, quienes lo

entregaban.

Su conclusion sobre la investigacion fue, que la realizacion regular de deberes puede
mejorar las habilidades de estudio, fomentar la autodisciplina y reforzar el aprendizaje de
conceptos vistos en clase. Sin embargo, la efectividad de los deberes depende de varios factores,
como la calidad y cantidad de las tareas, el apoyo de los padres, y la motivacion intrinseca del

estudiante.

Un balance adecuado es esencial. Excesivos deberes pueden generar estrés y disminuir la
motivacion, mientras que una cantidad moderada y bien estructurada puede contribuir a mejorar
el rendimiento académico al permitir a los estudiantes consolidar su comprension y aplicar lo
aprendido en diferentes contextos. Ademas, cuando los deberes estan alineados con los objetivos
de aprendizaje y se disefian de manera que sean significativos, su impacto positivo en el

rendimiento académico es mayor.

Se considera entonces que la implicacion en los deberes escolares tiene un impacto positivo
en el rendimiento académico, siempre que se aborde de manera equilibrada y orientada a reforzar

el aprendizaje de manera efectiva.
#3

Hernandez-Prados et al., (2022), el objetivo general propuesto para su investigacion fue;
Analizar como influye la participacién de familiar en la ejecucion de las tareas enviadas a casa. Se
consideraron varios objetivos especifico relevantes: Evaluar el impacto del apoyo emocional y
motivacional de los padres en la disposicion y actitud de los estudiantes hacia la realizacion de sus
tareas escolares, examinar la relacion entre el nivel de involucramiento de los padres en la
supervision de las tareas escolares y el rendimiento académico de los estudiantes y Identificar las
estrategias mas efectivas que las familias pueden emplear para fomentar habitos de estudio
autonomos y responsables en los estudiantes, contribuyendo asi a su éxito acadéemico. Para su
investigacion se aplico la metodologia de estudio fue descriptivo-evaluativo para poder obtener
una comprension detallada de como la participacion de los padres influye en el proceso educativo
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de los estudiantes. El enfoque descriptivo permitié recopilar datos sobre las préacticas y actitudes
de las familias hacia los deberes escolares, utilizando cuestionarios y entrevistas para captar tanto
la frecuencia como la naturaleza del apoyo brindado. Ademas, se realizaron observaciones en un
entorno natural para analizar la dindmica familiar durante la realizacion de las tareas. Este enfoque
descriptivo proporciond un panorama claro y contextualizado de la situacion actual en relacion

con el apoyo familiar en la educacion.

En la fase evaluativa, se analizaron los datos recolectados para determinar el impacto de la
implicacion familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. Mediante técnicas de analisis
estadistico y andlisis de contenido, se evaluaron las correlaciones entre el nivel de apoyo familiar
y los resultados académicos, permitiendo identificar patrones y relaciones significativas. Esta
evaluacion facilito una comprension profunda de la efectividad de las practicas familiares, asi
como la identificacion de areas de mejora para optimizar el apoyo que los padres brindan en el

proceso educativo, contribuyendo asi a un mayor éxito académico de los estudiantes.

En conclusion, las tareas escolares juegan un papel crucial en el proceso educativo al
permitir a los estudiantes practicar y aplicar los conocimientos adquiridos en clase, desarrollar
habilidades de gestion del tiempo y fomentar la autonomia en el aprendizaje. Sin embargo, es
esencial que estas tareas estén bien disefiadas y sean equilibradas para evitar el riesgo de generar
estrés y agotamiento. Un enfoque adecuado en la cantidad y la calidad de las tareas, junto con el
apoyo adecuado de educadores y familias, puede maximizar los beneficios de las tareas escolares
y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje

saludable y efectivo.
#4

Urgiles & Jhojana, (2019), en su investigacion se planted, investigar y analizar los factores
que estan asociados al incumplimiento de tareas escolares, con el fin de identificar las causas
subyacentes y proponer estrategias que mejoren la participacion y el rendimiento académico de
los estudiantes, para ello también se plantearon objetivos especifico como; Identificar los factores
internos, como la motivacion, la organizacién del tiempo y las habilidades de estudio, que

contribuyen al incumplimiento de las tareas escolares en los estudiantes, Analizar los factores
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externos, como el entorno familiar, el apoyo escolar y las condiciones socioeconémicas, que
influyen en la falta de cumplimiento de las tareas escolares, para entender su impacto en el
desempefio académico. La metodologia empleada tuvo un enfoque, cualitativo y cuantitativo. En
donde se hizo la recoleccién de datos, para ello se aplicaron encuestas estructuradas a una muestra
representativa de estudiantes, padres y maestros. Estas encuestas incluyeron preguntas cerradas
sobre la frecuencia del incumplimiento de tareas, las razones declaradas por los estudiantes, y
factores como el entorno familiar, la carga de trabajo escolar y el acceso a recursos educativos,
luego los datos obtenidos fueron analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas y
correlacionales para identificar patrones y relaciones entre los diferentes factores asociados al
incumplimiento de las tareas. Se utilizaron herramientas como el andlisis de regresién para
determinar la influencia de cada factor sobre el comportamiento de los estudiantes en relacion con

sus deberes escolares.

Como conclusién en el estudio de su investigacion se pudo conocer los factores asociados
en el incumplimiento de las tareas escolares en los nifios y nifias, y evidenciar cuando un estudiante
se encuentra desmotivado por su estudio, también mediante el analisis de caso se pudo identificar
las falencias en la metodologia empleada por parte del docente lo que ha provocado que sus nifios
y nifias no logren un aprendizaje significativo, ocasionando falta de motivacion y desinterés por
parte de los estudiantes, por ello en el estudio de esta investigacion se determin6 que el docente
debe realizar un acta de compromiso en donde conste claramente que son los representantes legales
responsables de la corresponsabilidad, con el fin de trabajar en conjunto por el bienestar del

alumno.
#5

Aimacafia et al., (2010), desarrolldo su investigacion titulada, “Estrés académico y su
relacion con la memoria de trabajo en estudiantes universitarios.”, su objetivo general en esta
investigacion fue, Investigar la configuracion entre el estrés académico y la memoria de trabajo en
estudiantes universitarios, para comprender como el estrés afecta el rendimiento cognitivo y
académico en este grupo, tambien se tomo varios objetivos especificos, evaluar el nivel de estrés
académico en estudiantes universitarios mediante cuestionarios estandarizados y su correlacion

con el rendimiento en tareas que requieren el uso de la memoria de trabajo y Analizar como
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diferentes factores, como la carga académica, las estrategias de afrontamiento y el apoyo social,
influyen en la relacion entre el estrés académico y la memoria de trabajo en los estudiantes

universitarios.

La metodologia que se aplicd fue de manera cuantitativa y consistié en la aplicacion de
cuestionarios estandarizados para medir el nivel de estrés académico y pruebas cognitivas para
evaluar la capacidad de memoria de trabajo. Se selecciond una muestra representativa de
estudiantes universitarios y se analizaron los datos utilizando estadisticas descriptivas,
correlaciones de Pearson y andlisis de regresion lineal para determinar la relacion entre las
variables. Esta metodologia permitié identificar y cuantificar el impacto del estrés en el
rendimiento cognitivo de los estudiantes de manera objetiva y precisa.

Los datos obtenidos mediante cuestionarios y pruebas cognitivas mostraron que a medida
que aumenta el estrés académico, la capacidad de los estudiantes para retener y manipular
informacion disminuye, lo que puede afectar su rendimiento en tareas complejas y su capacidad
para procesar informacion de manera eficiente. Estos hallazgos sugieren que el estrés no solo
impacta emocionalmente a los estudiantes, sino que también tiene efectos directos en su

rendimiento cognitivo.

Ademas, el analisis de factores adicionales, como la carga académica y las estrategias de

afrontamiento, indic6 que estos pueden moderar la relacion entre el estrés y la memoria de trabajo.

También Se evidencio que la personalidad y caracter del profesor es un detonante
importante en el nivel de estrés presente en los y las estudiantes debido a que demuestra poca
empatia frente a las necesidades educativas que padece su grupo de alumnos. Se agrava mas la
situacién debido a que los y las docentes no reflejan un cambio a futuro debido a que estan
encerrados en su metodologia tradicional y no hay un enfoque moderno y actualizado hacia los
nuevos modelos educativos de ensefianza aprendizaje junto a las nuevas normativas y metodos de

evaluacion.
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CAPITULO 3

3. Marco Metodologico. —

3.1. Contexto de la Investigacion. —

La educacion basica constituye una etapa fundamental en la formacion integral de los nifios
y nifias, la investigacion realizada por Unesco, (2015), indica que durante este periodo se
desarrollan las bases del conocimiento, las habilidades sociales, los habitos de estudio y las
competencias necesarias para su vida futura. Dentro de este contexto, las tareas escolares han sido
implementadas como una estrategia pedagogica clave para reforzar el aprendizaje en el hogar,
fomentar la autonomia y consolidar lo aprendido en el aula. Sin embargo, en los Gltimos afios, la
eficaciay el impacto de las tareas escolares han generado un intenso debate en el &mbito educativo,
especialmente en relacidn con su carga y las implicaciones que tienen en la calidad de vida y el
desarrollo de los estudiantes

En el 6to afio de educacion basica segin Kohn, (2006) los estudiantes estarian atravesando
una etapa crucial de su desarrollo cognitivo y emocional. Es un momento de transicién hacia
mayores niveles de abstraccion en el aprendizaje y de asuncidn de responsabilidades académicas.
Sin embargo, también es una etapa en la que los nifios requieren tiempo para actividades
recreativas, sociales y familiares, que son igualmente importantes para su desarrollo integral. La
sobrecarga de tareas escolares puede generar efectos negativos, como el estrés, la desmotivacion,
la fatiga mental y un desequilibrio entre las demandas académicas y otras areas de la vida de los
estudiantes

Estudios recientes han evidenciado que la cantidad y calidad de las tareas escolares pueden
influir significativamente en el rendimiento académico, pero también en el bienestar emocional de
los estudiantes. Segun investigaciones realizadas por organismos internacionales como UNICEF,
(2020), una carga excesiva de tareas no siempre se traduce en mejores resultados académicos,
especialmente cuando los estudiantes carecen de apoyo en el hogar o enfrentan barreras
socioecondmicas. Ademas, Cooper, Robinson & Patall, (2006), han identificado que la percepcién
de los padres y estudiantes sobre las tareas escolares esta directamente relacionada con la forma
en que estas son disefiadas y alineadas con los objetivos pedagdgicos
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En el contexto educativo actual, donde la diversidad de estudiantes en las aulas es una
realidad, Tomlinson, (2017) considera que, es fundamental cuestionarse si las tareas escolares
estan siendo adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes y si estdn promoviendo un
aprendizaje significativo. En muchos casos, las tareas se convierten en un mero cumplimiento de
asignaciones, carentes de propdésito claro y desconectadas de los intereses y contextos de los
estudiantes. Esto puede derivar en una falta de motivacion y en una percepcion negativa hacia el
aprendizaje

La situacion también cobra relevancia en un mundo postpandemia, OCDE, (2021) sostiene
que, el acceso desigual a recursos tecnologicos y la necesidad de acompafiamiento en el
aprendizaje remoto han dejado al descubierto las brechas existentes en los sistemas educativos. En
este sentido, la pertinencia y el impacto de las tareas escolares se vuelven ain mas relevantes, ya
que deben considerar las condiciones especificas de cada estudiante y su entorno

En el caso particular del 6to afio de educacion basica, es necesario explorar como las tareas
escolares estan influyendo en el rendimiento académico, las relaciones familiares y las actividades
extracurriculares. Esta investigacion pretende analizar detalladamente como la carga de tareas
escolares incide en los estudiantes de esta etapa, considerando tanto los beneficios como los
desafios que estas representan. Ademas, busca proponer estrategias que permitan un equilibrio
entre las demandas académicas y el bienestar integral de los nifios, contribuyendo a un proceso

educativo mas inclusivo y eficaz.

3.2.  Metodologia de la investigacion. —

La presente investigacion titulada, Incidencia del numero de tareas escolares en los
estudiantes del 6to afio de educacion basica de la unidad educativa “Homero Lopez Saud” de
Esmeraldas, tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo, con la finalidad de analizar, como afecta
la carga de tareas escolares, describir en profundidad las experiencias y percepciones en los
estudiantes en este nivel académico. Mediante este enfoque se pudo obtener datos que no pueden
ser capturados con otros métodos. Para completar y recabar la informacion se utilizo diferentes
recursos como; la entrevista a docentes, alumnos y demas miembros de la comunidad educativa.
De esta manera se logro obtener informacion crucial sobre lo que acontece en el contexto de las

tareas y su incidencia en el rendimiento académico, psicologico y fisico de los y las estudiantes en
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dicha institucién educativa.

3.3.  Poblacién y muestra. —

3.3.1. La poblacion. - Fueron aquellos que participaron en la recoleccion de la informacion;
estudiantes, docentes y padres de familia. El estudiante fue el foco central de estudio y brindd sus
experiencias, los padres o tutores proporcionaron informacion de, ;como influye la carga de tareas
a sus hijos e hijas en la dindmica familiar? También se conocio el rol del docente ya que expresd
sus razones detras del por qué y como se asignan las tareas y como los estudiantes manejan la
carga de estas en su horario de clases semanales.

La unidad de estudio considerada para la investigacion fueron los estudiantes del 6to afio
de educacion bésica de la Unidad Educativa “Homero Lopez Saud”, todo esto para determinar,
cdmo perciben y manejan la carga de tareas escolares, se busca también en forma general describir
como influye el entorno, familiar, escolar y la comunidad en las percepciones de la carga de tareas

escolares.

3.3.2. La muestra. — Fue intencional de manera que se pudo obtener una diversidad de
experiencia y perspectiva. Para esto se considerd su nivel académico para medir su rendimiento
frente a la demanda de tareas, su nivel socioecondmico para entender sus posibilidades y
capacidades para manejar la carga de tareas. La muestra es de 35 estudiantes entre mujeres y
varones del 6to afio de educacidn basica, 5 docentes y los padres de familia, de esta manera se
pudo realizar el analisis profundo del caso, los escenarios para analizar la realidad del contexto
educativo estan enfocados principalmente en la institucion educativa; entre ello se tomo en
consideracion las aulas, que es donde se imparte el procedimiento de ensefianza aprendizaje, en

donde a los estudiantes se les asignan las tareas y se discuten los resultados.
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3.4. Objetivos. —
3.4.1. Objetivo general. —

-Analizar la incidencia de las tareas escolares en los estudiantes del 6to afio de educacién basica,

evaluando su efecto en el rendimiento académico,

3.4.2. Objetivos especificos. —

-ldentificar la cantidad de tareas escolares que los estudiantes llevan para desarrollar en casa

-Evaluar la relacion entre la cantidad y calidad de las tareas escolares con el rendimiento
académico de los estudiantes.

-Analizar la incidencia de las tareas escolares en el bienestar emocional y las actividades
extracurriculares de los estudiantes.

-Conocer la percepcion de los docentes sobre el envio de tareas escolares y su utilidad en los

estudiantes del 6to afio de educacion basica.

3.5. Hipotesis. —
3.5.1. Hipdtesis general. -

Los estudiantes de 6to afio de educacion bésica en la unidad educativa “Homero Lopez
Saud” de Esmeraldas, se estarian enfrentando a una sobrecarga de tareas escolares, lo cual tendria
una incidencia perjudicial en su rendimiento académico, lo que también afectaria directamente su
bienestar emocional y relaciones familiares. Al mismo tiempo que seria un detonante para que los
estudiantes no tengan tiempo para poder desarrollar actividades recreativas. Este problema estaria

causando que los estudiantes pierdan el interés y la motivacion hacia el aprendizaje.

3.5.2. Hipdtesis especifica. -

-Una mayor cantidad de tareas escolares se asocia con un aumento del estrés y la fatiga
mental en los estudiantes.

-La percepcion de utilidad de las tareas escolares estd relacionada con la calidad y

relevancia de las mismas para la vida diaria de los estudiantes.
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-Los estudiantes con apoyo limitado en el hogar presentan mayores dificultades para
cumplir con sus tareas escolares.
-La falta de equilibrio entre las tareas escolares y el tiempo dedicado a actividades

extracurriculares afecta negativamente el desarrollo integral de los estudiantes.
3.6. Variables de estudio. —

3.7. Técnicas e instrumentos utilizados. —
Las técnicas de recoleccion de datos e instrumentos permiten recopilar informacion de diferente
tipo, por este motivo, es importante conocer sus caracteristicas y tener claros los objetivos para
elegir aquellas que permitan recoger la informacion apropiada.
En esta investigacion la recoleccion de datos tuvo un enfoque cualitativo, con la cual se buscd
obtener informacion sobre el contexto y las caracteristicas de, ¢como influye en los estudiantes del
6to afo de educacidon basica el nimero de tareas escolares? Esta técnica se utilizé porque los datos
numéricos no son suficientes y se requiere técnicas que permitan conocer mas profundamente las
realidades que se va a analizar.
La técnica de la entrevista se va a utilizo para realizar una serie de preguntas a la poblacién de estudio
que intervinieron en la investigacion esto con el fin de obtener informacion especifica y fue de forma
personal para una mejor interaccion. La entrevista fue estructurada con una lista de preguntas definidas
previamente.
Se aplicd la técnica de la observacion para examinar las relaciones entre los participantes gracias al analisis
de sus comportamientos y de su comunicacion no verbal.

También se realiz6 encuestas a los estudiantes para recopilar suficiente informacion que
sirvio para el mejor analisis y comprension sobre, como las tareas escolares estarian afectando el

rendimiento académico, psicologico y fisico.
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3.8. Procedimiento para la recoleccion y analisis de datos. —

Para la recoleccion y el andlisis, se codificd los datos para identificar los temas importantes, ver
los patrones y las categorias como; el nivel de estrés por las tareas, la dificultad de las tareas, la
interferencia de las tareas con las actividades extracurriculares, la injerencia de la familia en la
educacion de los estudiantes. Para ello se tabul6 toda la informacion recabada para organizar y
analizar los datos.

Resultado de las encuestas a los estudiantes.

Se busca a continuacion el analisis y tabulacion de los resultados de, ;como asimilan las

tareas escolares los estudiantes del 6to afio de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”?
1. ¢Sientes que la cantidad de tareas escolares que recibes es demasiada?

Figura 1.
Tareas escolares percibidas por los estudiantes
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Fuente: Autor

Interpretacion: E1 61.60% y el 22.70% de los estudiantes indican que sienten que la carga
de tareas es elevada. Mientras el 16.70% indican que las tareas son excesivas. La percepcion de
los estudiantes es que los docentes envian demasiada tarea, lo que podria afectar su carga

académica.
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2. ¢;Las tareas te quitan tiempo para jugar o hacer actividades que te gustan?

Figura 2.
Tiempo de los estudiantes para hacer otras actividades
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Fuente: Autor

Interpretacion. - El 58.05% y el 20.28% de los estudiantes consideran que las tareas
afectan su tiempo libre. Y el 27.67% indican que no experimenta este problema. Considerando, la
mayoria de los estudiantes estarian siendo afectados su bienestar emocional porque ocupan su

tiempo libre.

3. ¢Te sientes cansado o estresado por la cantidad de tareas escolares?

Figura 3.
Situacion de estrés por la cantidad de tareas presente en los estudiantes
CANSADOQOS O EXTRESADOS POR LA CANTIDAD DE TAREAS
100
50
0 - o571 2001
SIEMPRE A VECES NUNCA

W PORCENTAIJE (%)

Fuente: Autor

Interpretacion. — 54.28% de estudiantes experimentan fatiga o estrés debido a las tareas
enviadas a casa. El 25.71% refuerza la idea de que la carga de tareas escolares puede ser un factor

de tension en los estudiantes. Y un 20.1% no tienen este problema. La mayoria de los estudiantes
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experimenta agotamiento relacionado con las tareas, lo que podria afectar su rendimiento y

motivacion.

4. ¢(Las tareas que te dejan te ayudan a comprender mejor los temas de clase?

Figura 4.
¢ Como comprenden los estudiantes los temas de clase?
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Fuente: Autor

Interpretacion. El 35.60% y un 25.90% de los estudiantes estiman que las tareas tienen
un impacto positivo en su aprendizaje. Mientras que el 38.50% indican que no percibe beneficios
en las tareas. Aunque la mayoria reconoce que las tareas refuerzan el aprendizaje, se debe evaluar

su calidad y pertinencia.

5. (Has tenido que quedarte despierto hasta tarde para terminar las tareas?

Figura 5.
Tiempo que dedican los estudiantes en casa para realizar las tareas
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Fuente: Autor

Interpretacion. - Los estudiantes en un 40.71% y 28.57% sugieren que sacrifican horas de

suefio por las tareas. Mientras el 29.72.% de los estudiantes indican que algunos logran manejar
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su tiempo para realizar las tareas. Un niimero considerable de estudiantes enfrenta dificultades

para equilibrar su descanso con la carga de tareas.
6. ¢(El docente califica las tareas que envia a la casa?

Figura 6.
Tareas escolares de acuerdo al tiempo libre de los estudiantes
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Fuente: Autor

Interpretacion. - El 37.14% afirman que califican las tareas, un niimero considerable
(28.57%) consideran que rara vez revisa la tarea. Y el 34.29% afirman que los docentes no revisan

las tareas que envian a casa. Los docentes estarian desmotivando a los alumnos a hacerla.
7. ¢(Tienes apoyo en casa para hacer las tareas cuando las necesitas?

Figura 7.
Apoyo que reciben los estudiantes para realizar las tareas
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Fuente: Autor

Interpretacion. - El 60.00% y el 25.42% de los estudiantes muestran que reciben apoyo

en casa. Y el 14.58% indican que una minoria no cuenta con ayuda para sus tareas. La mayoria
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recibe apoyo, pero un grupo significativo podria necesitar estrategias adicionales de

acompafiamiento escolar porque no hay quien les ayude con las tareas en casa.
8. ¢Sientes que las tareas afectan tu estado de Animo o tu motivacion para aprender?
Figura 8.

Las tareas y su afectacion en el estado de animo de los estudiantes
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Fuente: Autor

Interpretacion. — El 37.14%) de los estudiantes manifiestan que se ven afectados
animicamente por la cantidad de tareas, un 25.71% perciben un impacto en su motivacioén debido
a las tareas. Y el (37.14%) indica que algunos no experimentan este problema. Interpretacion: Se
observa que las tareas pueden influir en el estado de &nimo de los estudiantes, lo que resalta la
importancia de disefar actividades mas dinamicas para llamar la atenciéon y motivar mejor a los

estudiantes.

9. (Te gustaria que los profesores redujeran la cantidad de tareas escolares?

Figura 9.
Cantidad de tareas escolares
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Interpretacion. - El 48.57% afirman que les gustaria que los profesores redujeran la
cantidad de las tareas escolares, el (37.14%) muestran un interés se dé una reduccion de tareas. Y
28.57% indican que la cantidad actual de tareas escolares es adecuada. La mayoria de los
estudiantes perciben que una disminucidon en la cantidad de tareas seria beneficiosa para su

aprendizaje y bienestar.

10. .Crees que las tareas que te dejan son justas y necesarias para tu aprendizaje?

Figura 10.
Tareas necesarias para el aprendizaje de los estudiantes
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Fuente: Autor

Interpretacion. - Los estudiantes indican en un 28.00% que las tareas que asignan los
docentes son necesarias para complementar su aprendizaje, el 34.00% consideran que las tareas
tienen un propdsito educativo. Y 28.00% de los estudiantes creen que las tareas asignadas no son

necesarias.
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Resultado de las encuestas a los docentes de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”.

1. ¢Considera que los estudiantes reciben una cantidad excesiva de tareas escolares?

Figura 11.
Tareas escolares excesiva en los estudiantes

ESTUDIANTES RECIBEN UNA CANTIDAD EXCESIVA DE TAREAS
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Fuente: Autor

Interpretacion. - El 17.5% de los docentes estan de acuerdo, el 30.0% perciben que la

carga de tareas podria ser alta. Y el 52.5.0% de los docentes indican que la carga es adecuada. La

mayoria de los docentes considerar normal la cantidad de tareas escolares para el nivel académico.

2. (Observa que la carga de tareas afecta el rendimiento académico de los estudiantes?

Figura 12.
Carga de tareas y el efecto en el rendimiento académico de los estudiantes
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Fuente: Autor
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Interpretacion. - 12.5% de los docentes consideran que no afecta negativamente el
rendimiento académico de los estudiantes, el 37.5% indican que las tareas estarian beneficiando a
los estudiantes. Mientras el 62.5% de docentes afirman que las tareas escolares no afectan porque,

fortalecen y complementan el conocimiento.
3. (Cree que las tareas asignadas son adecuadas para reforzar el aprendizaje?
Figura 13.

Tareas adecuadas para reforzar el anrendizaie
TAREAS ADECUADAS PARA EL APRENDIZAJE
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Fuente: Autor

Interpretacion. - El 67.5% y 20.5% de los valoran que la calidad de las tareas asignadas
es buena. Y el 17.5% de los docentes indican que la calidad no es apropiada. Existe diversidad de

opiniones sobre la cantidad adecuada de tareas.
4. (Los estudiantes muestran fatiga o desmotivacion debido a la cantidad de tareas?

Figura 14.
Fatiga o desmotivacion por la cantidad de tareas escolares
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Fuente: Autor
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Interpretacion. - Con el 25.0% y el 45.0%, los docentes han notado signos fatiga y estrés
en los estudiantes. Mientras el 30.0% de docentes no observan este problema. Esto refleja que un
namero significativo de docentes reconocen que la carga de tareas estd generando en los

estudiantes fatiga y estrés durante y después del proceso de ensefianza aprendizaje.

5. ¢(Recibe comentarios de padres o estudiantes sobre la dificultad de completar las tareas

en casa?

Figura 15.
Dificultad para completar las tareas en casa
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Fuente: Autor

Interpretacion: El 13.25% de los docentes reciben comentarios de padres y alumnos sobre
la dificultad para comprender las tareas enviadas a casa, el 74.25% sugieren que la mayoria ha
recibido comentarios sobre dificultades con las tareas. Y el 12.25% estan en desacuerdo con recibir

quejas.
6. ;Coordina con otros docentes para equilibrar la carga de tareas escolares?
é

Figura 16.
Equilibrar con otros docentes la carga de tareas escolares
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Fuente: Autor
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Interpretacion: El 37.5% de los docentes si coordinan con sus colegas para analizar y
equilibrar las tareas escolares, 35.0% de docentes consideran coordinar actividades en grupos para
analizar y equilibrar las tareas. Y el 27.5% no coordinan con sus compafieros para analizar y

coordinar la carga de tareas escolares.
7. ¢(Considera que los estudiantes se dejan acumular tareas por materia?

Figura 17.
Acumulacion de tareas
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Fuente: Autor

Interpretacion. — El 53.0% de los docentes sugieren que si deberian reducir las tareas por
materia para mejorar la calidad de aprendizaje, el 25.5% consideran en ocasiones reducir las tareas
por areas. Y el 15.0% creen que no se deberia reducir las tareas por area dado que son muy
importantes. Los docentes apoyan la idea de reducir la cantidad de tareas en favor de una

educacion mas efectiva.
8. ¢Los estudiantes prestan atencion en el aula al momento de impartir la clase?

Figura 18.
Nivel de atencion por parte de los estudiantes en el aula
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Interpretacion. — Los docentes en un 56.0% consideran que los estudiantes no prestan atencion
en el aula lo que les perjudica su nivel de aprendizaje, el 25.0% creen que en ocasiones los
estudiantes se entretienen con otras actividades, y el 29.0% aseguran que los no prestan atencion
en clases y por lo que al momento de enviar y recibir la tarea se presenta el problema.

9. ¢Considera que los estudiantes desperdician el tiempo y no hacen las tareas porque

realizan otras actividades que le interrumpen o perjudican?

Figura 19.
Tiempo desperdiciado por los estudiantes en otras actividades
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Fuente: Autor
Interpretacion. — El 65.0% de docentes afirman que los estudiantes si desperdician el

tiempo en otras actividades que no son educativas, el 22.5% creen que desperdician el tiempo,
mientras que 11.0% afirman que los estudiantes no desperdician el tiempo y puede ser que estén

frente a otros factores adversos.

Resultado de las encuestas a los padres de familia de la unidad educativa “Homero Lopez

Saud”.

Se busca a continuacion el andlisis y tabulacion de los resultados de las encuestas a los

padres de del 6to aiio de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”
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1. ¢ Considera que la cantidad de tareas escolares es excesiva para su hijo/a?

Figura 20.
Exceso de tareas escolares
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Fuente: Autor

Interpretacion. - EIl 40.25% de los padres de familia afirman que la tarea siempre es
excesiva, también un 37.30% consideran que en ocasiones existe una cantidad elevada de tareas,
mientras que un 22.45% indican que la cantidad de tareas es adecuada. Esto refleja que en su gran

mayoria los padres de familia consideran que existe una excesiva cantidad de tareas escolares.
2. ¢ Cree que las tareas afectan el tiempo libre y recreativo de su hijo/a?

Figura 21.
Tiempo libre que tienen los estudiantes
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Fuente: Autor

Interpretacion. — Los padres de familia en un (45%) y un (30%) muestran que perciben
que las tareas reducen el tiempo libre de sus hijos. Por otro lado, el (25%) consideran que las tareas
no interfieren en el tiempo de recreacion de los estudiantes. La mayoria de los padres reconoce
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que las tareas pueden afectar el tiempo recreativo de los nifios.

3. ¢Ha notado que su hijo/a se siente estresado/a o agotado/a debido a la cantidad de tareas?

Figura 22.
Nivel de estrés debido a la cantidad de tareas escolares
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Fuente: Autor

Interpretacion. - Se aprecia que los padres de familia en un 50% y 25% perciben signos
de estrés en sus hijos. Mientras el 25% indican que no ven afectaciones. Un alto porcentaje de

padres observa que las tareas pueden generar estrés en los estudiantes.

4. ¢Considera que las tareas escolares ayudan a reforzar el aprendizaje de su hijo/a?

Figura 23.
Las tareas escolares y su beneficio en el aprendizaje de los estudiantes
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Fuente: Autor
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Interpretacion. — Los padres de familia consideran en un 25. % que las teas escolares
ayudan a reforzar el aprendizaje, un 50% muestran que no siempre ayuda porgue no la revisan o
califican, y un 25% indica que otros padres no ven utilidad en las tareas. Aunque la mayoria
reconoce un beneficio en las tareas, existe una parte significativa de padres que considera que no

siempre son efectivas.

5. ¢Ha tenido dificultades para ayudar a su hijo/a con las tareas escolares en casa?

Figura 24.
Dificultades para ayudar a realizar las tareas a los estudiantes en casa
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Fuente: Autor

Interpretacion. — El 55% de los padres de familia sugieren que estan enfrentando
dificultades al apoyar a sus hijos con las tareas, un 15% consideran que a veces, y otro 25% indican
que algunos padres no encuentran problemas para brindar apoyo a sus hijos en la elaboracién de
las tareas. La mitad de los padres experimenta dificultades para ayudar a sus hijos con las tareas,
lo que podria sugerir la necesidad de mayor orientacion de los docentes para que los estudiantes

lleven la tarea bien explicada y bien enfocada.

36



6. ¢Cree que los docentes deberian coordinar mejor la cantidad de tareas para equilibrar la

carga académica?

Figura 25.
Coordinar mejor la cantidad de las tareas escolares.
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Fuente: Autor

Interpretacion. — Un 43% y un 25% de padres de familia indicarian que se requiere una mejor
coordinacion en la asignacion de las tareas enviadas. Y un 32% consideran que la carga de tareas ya esta
bien distribuida. Existe una percepcion mixta, aunque algunos padres consideran que podria mejorarse la

coordinacién en la cantidad de tareas.

7. ¢Ha recibido comentarios de su hijo/a sobre la dificultad de completar las tareas

escolares?
Figura 26.
Comentarios sobre la dificultad para completar las tareas escolares
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Interpretacion: El 35% de padres de familia muestran que han recibido comentarios ocasionales
sobre la resolucion de las tareas por parte de su hijo, un 25% indican que en ocasiones son llamados debido
a la entrega de las tareas de sus hijos, y un 40% de padres no han escuchado quejas sobre la dificultad de
las tareas. La mayoria de los padres de familia manifiestan que reciben comentarios de su hijo/a sobre la
complejidad de las tareas.

8. ¢Cree que se deberian reducir las tareas escolares para mejorar la calidad del

aprendizaje?

Figura 27.
Reduccion de las tareas escolares para mejorar la calidad del aprendizaje

PORCENTAIJE

80
60
40
20

SIEMPRE A VECES NUNCA

W PORCENTAIJE /%)

Fuente: Autor

Interpretacion. - El 60% de padres de familia creen que reducir las tareas favoreceria el
entendimiento de las tareas escolares y con ello su aprendizaje. EI 27.5% indican que en ciertos casos podria
ser beneficioso para que los estudiantes no sientan tanta presion. Y un 12.5% sefialan que no consideran
necesaria la reduccion de tareas. Una gran mayoria de los padres cree que una reduccion en la cantidad de

tareas podria mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

3.9. Presentacion de los resultados obtenidos.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la incidencia de las tareas escolares
en el rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”, por
lo que se realiz6 encuestas a los estudiantes, docentes y padres de familia, también se realizd

entrevistas. De estas acciones se obtuvieron los siguientes resultados:
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3.9.1. Resultados de los Docentes

El 52.5.0% de los docentes indicaron que los estudiantes no reciben una carga de tareas
escolares excesiva, porque aseguran que es normal para el nivel académico y que sirven para
reforzar contenidos, mientras, el 62.5% de docentes afirman que las tareas escolares no afectan
debido a que las actividades enviadas a casas fortalecen y complementan el conocimiento, aunque
un 12.5 aseguran que si afecta porque a algunos estudiantes no la realizan. EI 67.5% de los docentes
creen que las tareas escolares son de calidad.

Un 25% han notado signos de fatiga y estrés en los estudiantes debido a las tareas enviadas
a casa de las diferentes areas, asi mismo el 74.25% del docente afirman que durante el periodo
académico que la mayoria han recibido comentarios sobre dificultades con las tareas.

El 27.5% no coordinan con sus comparfieros para analizar y coordinar la carga de tareas
escolares. Aunque hay esfuerzos de coordinacion, ain hay margen de mejora, porque el 53.0% de
los docentes sugieren que si deberian reducir las tareas por materia para mejorar la calidad de
aprendizaje.

Los docentes en un 56.0% afirmaron que los estudiantes no prestan atencion en el aula 'y
por ello no llevan la informacion completa a la casa, también el 65.0 docentes supieron informar
que la mayoria de los estudiantes no entregan las tareas porque no organizan su tiempo y también
porque llegan a casa y ocupan el tiempo en todo tipo de juegos, en el celular, y no en las actividades
escolares.

Los resultados reflejan una percepcion mayoritariamente positiva entre los docentes
respecto al papel de las tareas escolares en el proceso educativo. La mayoria (52.5%) considera
que la carga de trabajo asignada no es excesiva, ya que se ajusta a los estandares académicos del
nivel educativo y cumple con el proposito de reforzar los contenidos vistos en clase. Esta postura
sugiere una confianza institucional en que las tareas, al ser proporcionales y estructuradas,
fomentan la autonomia estudiantil y preparan a los alumnos para desafios académicos futuros.
Ademas, un 67.5% de los docentes respalda la calidad pedagdgica de estas actividades,
argumentando que estan disefiadas con criterios claros, como ejercicios practicos o investigaciones
guiadas, que se integran de manera coherente con los objetivos curriculares. Desde esta

perspectiva, las tareas no son meras repeticiones de contenido, sino herramientas estratégicas para
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profundizar en temas clave y consolidar aprendizajes. aungue las tareas son valoradas como pilares
del aprendizaje, su efectividad depende de un equilibrio entre el rigor académico y un enfoque
inclusivo. Para garantizar su relevancia, se recomienda evaluar periddicamente las cargas de
trabajo desde la perspectiva estudiantil, capacitar a los docentes en disefio pedagdgico
contextualizado y fomentar didlogos con los alumnos para ajustar las actividades a sus necesidades
reales. Solo asi las tareas podran ser no solo herramientas de calidad, sino también accesibles y

sostenibles para toda la comunidad educativa.

Sin embargo, la minoria critica (12.5%) introduce matices relevantes que cuestionan la
universalidad de estos beneficios. Estos docentes sefialan que el incumplimiento de las tareas por
parte de algunos estudiantes genera brechas de aprendizaje, ya que quienes no las realizan
enfrentan rezagos académicos acumulativos. Este problema podria vincularse a factores externos,
como entornos familiares inestables, falta de acceso a recursos tecnoldgicos o dificultades
socioecondmicas, que limitan la capacidad de ciertos alumnos para cumplir con las demandas
escolares. Ademas, se advierte un riesgo de inequidad: si las tareas dependen de materiales
costosos 0 herramientas digitales, se excluye a estudiantes en condiciones vulnerables, incluso
cuando las actividades son pedag6gicamente sélidas. Esta critica subraya una desconexion entre
el disefio ideal de las tareas y las realidades heterogéneas de los estudiantes, lo que podria derivar

en estrés o desmotivacion para quienes no logran seguir el ritmo.

La tension entre estas posturas revela un desfase entre las expectativas docentes y las
practicas estudiantiles. Mientras la mayoria asume que las tareas son cumplidas sistematicamente,
la minoria expone que esta premisa no siempre se sostiene, especialmente en contextos donde los
alumnos carecen de apoyo externo o habilidades de organizacion. Esto plantea la necesidad de
flexibilizar las metodologias, adaptando las tareas a perfiles estudiantiles diversos. Por ejemplo,
implementar mecanismos de seguimiento, como revisiones en clase o tutorias, podria mitigar el
incumplimiento. Asimismo, disefiar actividades que no dependan exclusivamente de recursos

externos ayudaria a reducir las brechas de acceso.
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3.9.2. Resultados de los estudiantes:

Los estudiantes en un 61.60% confinan que los docentes en las diferentes areas envian demasiada
tarea a la casa y que en ocasiones no la pueden terminar porque son extensas y complejas, también el
58.05% de los consideran que las tareas afectan su tiempo libre, esto a pesar que los docentes afirman
que las tareas ayudan a complementar no se estarian dando cuenta que estan interrumpiendo el tiempo de
los estudiantes para realizar sus actividades deportivas, familiares y demas, las cuales son fundamentales
para el desarrollo fisico y mental de los estudiantes.

Los estudiantes afirmaron que experimentan fatiga o estrés debido a las tareas enviadas a
casa, un 54.28 creen que se debe a la cantidad considera de tareas escolares, también el 38.50% indican
que no perciben beneficios en las tareas ya que en ocasiones los padres ayudan realizar las tareas y luego
en la escuela los docentes no la revisan. También un 40.71% de los estudiantes se quedan hasta bien tarde
haciendo tarea, en ocasiones porque no entienden, otras porque los papas trabajan y no hay quien les ayude
a realizar las tareas.

Los estudiantes también en un 34.29% afirman que los docentes no revisan las tareas que
envian a casa, lo que estaria provocando desinterés en la entrega y poca motivacion por parte de los
docentes al no valorar el esfuerzo de los estudiantes, también afirmaron en un 60.00% que reciben apoyo
en casa porque las tareas suelen ser complejas, algunas incluso son de consultar en internet y por ende se
les hace complicado, debido a eso 1 37.14% de los estudiantes manifiestan que se ven afectados
animicamente por la cantidad de tareas.

Los datos presentados revelan una problematica entre las intenciones pedagogicas de los docentes
y las experiencias concretas de los estudiantes respecto a las tareas escolares. Los estudiantes perciben que
las tareas enviadas a casa son excesivas en cantidad y complejidad, lo que les impide completarlas y afecta
significativamente su tiempo libre, esta sobrecarga interfiere con actividades esenciales para su desarrollo,
como el deporte, la convivencia familiar o el descanso. Se interpreta entonces que, mientras los docentes
defienden las tareas como un complemento académico, subestiman su impacto en la vida cotidiana de los
alumnos, ignorando la necesidad de equilibrar lo académico con lo personal, también la falta de
retroalimentacion no solo invalida el esfuerzo estudiantil, sino que también desconecta las tareas del
proceso de aprendizaje, reduciéndolas a una obligacién sin propdésito educativo claro. Los hallazgos apuntan
a una crisis de eficacia en el disefio e implementacion de las tareas escolares, por un lado, la sobrecarga
académica esta sacrificando el desarrollo integral de los estudiantes, priorizando la cantidad sobre la calidad

y descuidando su salud mental. Por otro, la dependencia de recursos externos, como apoyo familiar o acceso
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a internet, esta excluyendo a alumnos en contextos vulnerables, lo que perpetia inequidades dentro del
sistema educativo, ademas, la falta de revision y valoracion de las tareas por parte de los docentes erosiona
la confianza de los estudiantes en el valor de su esfuerzo, generando un ciclo de desmotivacion y desapego
escolar. Estos resultados exponen un replanteamiento urgente del papel de las tareas en la educacién. Para
que sean herramientas Utiles, deben reducirse en volumen, disefiarse con criterios claros y adaptarse a las
realidades diversas de los estudiantes, también es crucial que los docentes revisen sisteméaticamente las
tareas, brinden retroalimentacién y fomenten didlogos con los alumnos para entender sus necesidades, solo
asi las tareas podran cumplir su propdsito original; reforzar el aprendizaje sin comprometer el bienestar

fisico, emocional y social de quienes las realizan

3.9.3. Resultados de los padres de familia:

En relacién a las tareas escolar los padres de familia afirman en un 40.25 gue la cantidad es excesiva
porque los docentes no se dan cuenta que los estudiantes ven diferentes materias y a veces no hay tiempo
para hacerlas todas, también un 45% de los padres de familia perciben que las tareas reducen el tiempo
libre de sus hijos, ya que segun ellos los docentes envian las tareas para que los estudiantes estén ocupados,
pero terminan en ocasiones muy tarde las tareas.

El 50.0% del padre de familia aseguran que sus hijos presentan fatiga, estrés y agotamiento debido
a la gran cantidad de tareas escolares, aunque 25.0% aseguran que ayuda a reforzar el aprendizaje en sus
hijos critican fuertemente la excesiva cantidad. También en un 55.0% los padres de familia se enfrentan a
gue las tareas son muy complejas y en ocasiones no le pueden ayudar a sus hijos a terminar las tareas por
lo que van a la escuela con la tarea inconclusa, lo que estaria perjudicando en sus notas.

El 43.0% de los padres de familia proponen que los docentes de las diferentes asignaturas se retnan
para analizar como estructurar las tareas enviadas, ya que tienen que comprender que son varias materias y
las tareas se acumulan y se vuelve dificil entregar a tiempo por lo que al entregarlas atrasadas reciben una
mala nota. En relacion a la relacion con los estudiantes los padres de familia en un 33.0% reciben constantes
quejas por sus hijos, debido al estrés de las tareas excesivas. Por Gltimo, los padres en un 60.0% creen que
se debe reducir las tareas escolares enviadas a los estudiantes, ya que estan perjudicando el rendimiento
académico al verse saturados por las actividades académicas excesivas, también estarian provocando estrés

en los estudiantes.
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4. Conclusiones

Al haber culminado el analisis de la “Incidencia de las tareas escolares en los estudiantes
del 6to aiio de educacion basica de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”, se concluye
con lo siguiente:

-De acuerdo a la investigacion realizada existe una sobrecarga de tareas escolares en los
estudiantes del 6to afio en la unidad educativa Homero Lopez Saud”, el 77.55% de los padres de
familia asi lo perciben, afiaden que la cantidad de tareas es tal que tienen que ayudar a sus hijos a
realizarla'y que los estudiantes no terminan aprendiendo significativamente debido al agotamiento
fisico, cognitivo y altos niveles de estrés. También el 61.60% de los estudiantes confirmaron que
la cantidad de tareas escolares es excesiva, que los docentes no son conscientes que existen mas
areas, por lo cual provoca en la mayoria desmotivacion, fatiga, estrés y cansancio.

En relacion a la cantidad y calidad de las tareas escolares, Una gran mayoria de los padres de
familia consideraron propicio reducir la cantidad de tareas escoleres para mejorar el nivel de aprendizaje
de los estudiantes ya que no siempre cantidad refleja calidad. En un 50.0% los padres de familia aseguran
gue debido a la saturacion de tareas sus hijos padecen de niveles altos de estrés, fatiga y reflejan cansancio.

Existe entre el 58.05% de los estudiantes encuestados la percepcidn de que ciertos docentes no le
dan un valor significativo a la presentacion las tareas enviadas a casa, por motivos como; (incompleta, no
les califican, no verifican), esto genera que se desmotiven, no tengan interés y muestren rechazo a las tareas
que se envian a casa,

Existe una incidencia directa en el tiempo que los estudiantes requieren para hacer sus actividades
fuera del aula, como juegos, relaciones familiares y con sus amigos. El 58.05% afirmaron que no les queda
tiempo libre para realizar otras actividades.

Desde la percepcion de los docentes, el 67.5 defendieron que la calidad de las tareas
escolares es buena que se envian a la casa completar y ayudar a que los estudiantes practiquen para
que aprendan mejor, pero algunos reconocen la necesidad de ajustarlas para evitar la sobrecarga

Los docentes alegaron que las causas por las cuales los estudiantes no entregan sus
activades escolares, son que el 65.0% de los estudiantes al llegar a casa desperdician el tiempo con
actividades no académica y dafiinas como; juegos electronicos, el uso excesivo del celular, malos
habitos educativos y falta de control de los padres, estas serian la causas principales para que

persista el problema en la ejecucion de las tareas escolares, también afiadieron que los estudiantes
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se dejan acumular las tareas y por ello se ven saturados por actividades de varias materias.

CAPITULO 4

5. Propuesta Metodoldgica

Con el fin de reducir la sobrecarga de tareas escolares en los estudiantes del 6to afio de educacion
basica de la unidad educativa “Homero Lopez Saud”, se presenta acontinuacidon una propuesta
metodoldgica para que se aplique en el aula. La propuesta tendrd un enfoque en el aprendizaje

basado en proyectos (ABP).
5.1. Objetivo General

Desrrollar una estrategia metodoldgica innovadora para reducir la robrecarga de tareas
escolares presente en los estudiantes del 6to afio de educacion béasica en la unidad educativa

“Homero Loépez Saud”

5.2. Objetivos Especificos
-Elaborar un enfoque que incorpore tacticas de aprendizaje activo en el horario escolar, reduciendo
la necesidad de tareas a gran escala en casa.

-Poner en marcha una programacion organizada de cuatro semanas fundamentada en
métodos activos y cooperativos, que incluyan la utilizacion de herramientas tecnoldgicas
vanguardistas.

-Analizar el efecto de esta propuesta tanto en el desempefio escolar como en la salud
emocional de los alumnos, empleando herramientas de evaluacion tanto cualitativas como

Cuantitativas.
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5.3. Cronograma de Trabajo.

Figura 28.
Cronograma de las actividades por semana
Semana Temas Actividades
1 Introduccion al aprendizaje basado en|[Presentacion de la metodologia, formacion de grupos y

proyectos y herramientas digitales

exploracién de software educativo.

Desarrollo de habilidades

Trabajo en equipo, uso de plataformas interactivas y

2
colaborativas con recursos digitales  |[resolucién de problemas con simuladores.
3 Aplicacion  de  estrategias  de||Implementacién de herramientas digitales como Kahoot,
aprendizaje activo con tecnologia GeoGebra y Padlet.
N N _ ||Presentacion  de  proyectos mediante  Genially,
Evaluacion y reflexion con tecnologia B . y
4 ) autoevaluacion con Google Forms y retroalimentacion
educativa
docente.
Fuente: Autor
5.4. Planificacion Semanal
Figura 29.
Planificacion de las actividades por semana
Semana |[|Actividad Objetivos Contenido Recursos Descripcion
1||Presentacion de ||Comprender la Introduccion al Presentacion Se explica el enfoque del
la metodologia ||metodologia ABP ||/ABPy digital, plataformas|japrendizaje basado en
y exploracién ||y explorar herramientas como canva. proyectos y se realizan
digital software digitales actividades interactivas en
educativo plataformas digitales.
2|[Trabajo en Desarrollar Estrategias de Simuladores Los estudiantes resuelven

equipo y uso de
simuladores

educativos

habilidades de
colaboracion y
pensamiento
critico mediante

tecnologia

trabajo en equipo y
aprendizaje

gamificado

matematicos como ||problemas

GeoGebra, juegos ||colaborativamente
educativos en utilizando herramientas

Kahoot digitales.
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Semana |[|Actividad Objetivos Contenido Recursos Descripcion

3||Creacion y Aplicar estrategias ||Herramientas Padlet, Canva para ||Se fomenta la creatividad
socializacion digitales para interactivas para  ||presentaciones y el trabajo en equipo
con fortalecer el educacion colaborativas mediante la creacion de
herramientas aprendizaje contenidos interactivos.

interactivas

4||Presentacién de ||[Evaluar los Autoevaluaciony ||Genially para Los estudiantes presentan
proyectos y aprendizajes coevaluacién con ||exposiciones, sus proyectos y se realiza
evaluacion adquiridos y TIC Google Forms para [|una evaluacién digital del
digital reflexionar sobre encuestas impacto del aprendizaje.
el proceso

5.5. Disefio de la Evaluacion de la Propuesta

Para evaluar el efecto de esta metodologia, se han establecido los indicadores siguientes
indicadores de evaluacion.

* Grado de entendimiento y uso de los conceptos matematicos, valorado mediante una
rubrica de rendimiento.

* Intensidad de involucramiento en las tareas de colaboracion, documentado a través de la
observacion directa del profesor.

* Condicion emocional y grado de motivacion de los alumnos previo y posterior a la
implementacidn, evaluados a través de cuestionarios en Google Forms.

* Efecto de la utilizacion de instrumentos digitales en la educacion, valorado mediante la
interaccion y rendimiento en plataformas como Kahoot y Padlet.
5.6. Conclusiones
La implementacion del aprendizaje basado en proyectos (ABP) como estrategia metodoldgica
para reducir la sobrecarga de tareas escolares representa un enfoque innovador y pertinente en el
contexto educativo actual, a lo largo de esta propuesta, se ha evidenciado que el ABP no solo
disminuye la carga excesiva de trabajos, sino que también promueve un aprendizaje mas

significativo, autonomo y colaborativo en los estudiantes.
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El analisis realizado confirma que los métodos tradicionales de asignacion de tareas pueden
generar estrés, desmotivacion y una menor retencion del conocimiento, en contraste, el ABP
permite integrar de manera dinamica los contenidos curriculares con la realidad del estudiante,
fomentando el desarrollo de habilidades criticas, creativas y socioemocionales, ademas, esta
metodologia fortalece la participacién activa de los docentes, estudiantes y familias en el proceso
de aprendizaje, transformando las tareas individuales en experiencias de construccion colectiva
del conocimiento, al reducir la carga de trabajo mecanico y enfocarse en actividades practicas y
contextualizadas, los estudiantes encuentran mayor sentido en sus estudios y mejoran su
rendimiento academico.

Finalmente, esta propuesta abre la puerta a futuras investigaciones sobre su aplicacion en
diversos niveles educativos y contextos socioculturales. Se recomienda la implementacion
progresiva del ABP con capacitaciones docentes y el acompafiamiento adecuado para garantizar
su éxito y sostenibilidad en la educacion escolar.

Limitaciones y Prospectiva

5.6.1. Limitaciones: Pese a sus numerosas ventajas, esta propuesta podria encontrarse con ciertos
obstaculos, como la inicial resistencia de ciertos profesores y familias a la inclusién de tecnologias
en el proceso de aprendizaje. Ademas, es esencial que los profesores obtengan formacion en la
utilizacion de instrumentos digitales para asegurar una implementacion eficaz.

5.6.2. Prospectiva: Frente al futuro, esta metodologia posee la capacidad de ser utilizada en otras
disciplinas, incrementando su influencia en la formacién educativa de los alumnos. Ademas, se
aconseja llevar a cabo un monitoreo a largo plazo para valorar cémo la disminucion de la carga de
tareas escolares y la implementacion de tecnologia educativa impactan en el rendimiento

académico y el bienestar emocional de los nifios y nifias.
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5. Recomendaciones.

-Se recomienda que los docentes reevallUen la cantidad y tipo de tareas escolares, para que
se logre una planificacion mas equilibrada de las tareas, priorizando la calidad sobre la cantidad.

Asi mismo los docentes deben incorporar metodologias innovadoras, las cuales deben
utilizar reforzar contenidos sin necesidad de sobrecargar a los estudiantes con tareas extensas.

-La institucion educativa debe realizar un diagnostico para analizar el proceso educativo y
como se esta dando la relacion docente y alumnos, para detectar y prevenir que se de esta sobre
carga de tareas escolares.

-Para establecer una coordinacion se sugiere que los docentes trabajen en conjunto para
distribuir mejor las tareas, evitando que los estudiantes reciban una carga excesiva en determinadas
fechas.

Fomentar el aprendizaje en el aula para potenciar el aprendizaje significativo en la jornada
escolar, reduciendo la dependencia de tareas para la adquisicion de conocimientos significativos.

-Se recomienda que los estudiantes mantengan un equilibrio entre su vida académica y
personal para evitar el agotamiento y potenciar su desarrollo integral. Una carga excesiva de tareas
y responsabilidades vemos que afecta su bienestar emocional y su motivacion, por lo que es
necesario promover estrategias de gestion del tiempo, metodologias activas de aprendizaje y

momentos de recreacion
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7. Anexos. —
Figura 30.

Encuesta a los estudiantes
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Figura 31.
Encuesta a los docentes
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Fuente: Autor
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Figura 32.
Encuesta a los estudiantes

Fuente: Autor
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Figura 33.
Preguntas a los docentes

Fuente: Autor
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Figura 34.
Preguntas a los padres de familia

Fuente: Autor




Figura 35.
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Fuente: Autor
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