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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar una guia didactica con estrategias y herramientas
neuroeducativas para estimular la memoria y la atencion en nifios de 3 a 5 afos, aplicable tanto
en el ambito escolar como en el hogar. La investigacion surgi6 ante la situacion problematica
visualizada dentro del aula, donde se percibieron varios sintomas como alta sensibilidad a
distractores ambientales, dificultad en el seguimiento de instrucciones secuenciales y respuestas
impulsivas; asi como también factores que se suman a la ausencia de planificaciones
sistematizadas, las cuales, en muchos casos, carecen de coherencia neurodidactica. El estudio
se enmarco en un enfoque de investigacion aplicada, con un alcance descriptivo-evaluativo,
orientado al disefio, desarrollo y evolucion de la propuesta. Las actividades fueron estructuradas
en funcién de la edad, detallando su metodologia, materiales e instrucciones. La muestra para
la validacion consto de cinco especialistas quienes evaluaron la pertinencia, coherencia,
claridad y viabilidad de la guia; asi mismo, participaron siete padres de familia quienes

valoraron la claridad del contenido, adecuacidn, la viabilidad de su uso y el beneficio obtenido
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de la guia en el hogar. Los resultados evidenciaron una valoracion preferentemente positiva,
confirmando la pertinencia, uso y aplicacion de la guia, alcanzando asi los objetivos planteados.
Palabras claves: Neuroeducacién, Guia didactica, Educacion Inicial, Neurodidactica,

Funciones ejecutivas.
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ABSTRACT
This study aimed to design a pedagogical guide incorporating neuroeducational strategies and
tools to stimulate memory and attention in children aged 3 to 5, intended for use in both school
and home environments. The research was prompted by classroom observations of specific
challenges, including high sensitivity to environmental distractions, difficulty following
sequential instructions, and impulsive behaviors. Additionally, the study addresses the frequent
lack of systematic planning and neurodidactic coherence in existing educational approaches.
Framed within an applied research framework with a descriptive and evaluative scope, this
work focuses on the design, development, and assessment of the proposed guide. The activities
are structured by age group, providing detailed methodologies, materials, and instructions. For
validation, five specialists evaluated the guide’s relevance, coherence, clarity, and feasibility.

Furthermore, seven parents assessed content clarity, suitability, ease of use, and the practical



benefits observed at home. The results yielded a predominantly positive assessment, confirming
the guide’s relevance and practical utility in achieving the stated educational objectives.
Keywords: Neuroeducation, Pedagogical guide, Early childhood education, Neurodidactics.
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INTRODUCCION

Durante los primeros afos de vida se establecen bases fundamentales para el desarrollo
integral de la persona, influyendo de manera significativa en su crecimiento posterior, en la que se
sientan las bases cognitivas, emocionales y sociales que influirdin de manera directa en los
aprendizajes posteriores y en la adaptacion escolar. Para Paolini, Oiberman y Mansilla (2020) entre
los 3 y 5 aios, los nifios experimentan un acelerado proceso de maduracion neurocognitiva que
permite el desarrollo progresivo de funciones ejecutivas tempranas, especialmente en la memoria
y la atencidn, las cuales resultan fundamentales para seguir consignas, sostener la atencion durante
las actividades, regular la conducta y construir aprendizajes significativos. Sin embargo, en
diversos contextos de educacion inicial se evidencian dificultades persistentes en estos procesos,
asociadas tanto a factores del entorno como a la ausencia de estrategias pedagogicas sistematicas
fundamentadas en la evidencia cientifica.

En el 4mbito educativo, si bien existen practicas de estimulacion aisladas, estas suelen
carecer de una secuencia neurodidictica clara, de criterios de progresion por edad y de
orientaciones precisas para su aplicacion tanto en el aula como en el hogar. Segiin Gomez, Posada
y Gil (2020) esta situacion limita la posibilidad de intervenir de manera temprana y efectiva en la
atencion y la memoria infantil, incrementando el riesgo de dificultades posteriores en la adquisicion
del lenguaje, la prelectura y las nociones ldgico-matematicas. Frente a este escenario, la
neuroeducacion emerge como un enfoque transdisciplinar que integra aportes de la neurociencia,
la psicologia y la pedagogia, y que permite comprender como aprende el cerebro infantil para
traducir dicho conocimiento en practicas educativas contextualizadas, ludicas y emocionalmente

significativas.



En respuesta a esta problematica, la presente investigacion tiene como proposito el disefio
de una guia practica basada en la neuroeducacion para estimular la memoria y la atencion en nifios
de 3 a 5 afos, dirigida tanto a docentes de educacion inicial como a padres y cuidadores. La
propuesta busca ofrecer una herramienta accesible, estructurada y pedagdgicamente fundamentada,
que facilite la implementacion de actividades intencionales orientadas al fortalecimiento de estos
procesos cognitivos esenciales, respetando las caracteristicas evolutivas propias de la primera
infancia y promoviendo la participacion del adulto como mediador del aprendizaje.

Para el desarrollo del estudio, el trabajo se organiza en tres capitulos que permiten abordar
de manera sistematica el problema de investigacion, su sustento tedrico y la propuesta practica
disefiada.

El Capitulo I, titulado Planteamiento del problema, presenta la contextualizacion de la
investigacion, lo que permite evidenciar la relevancia de la memoria y la atencion en el aprendizaje
temprano y la situacion problematica observada en nifios de 3 a 5 afios en contextos de educacion
inicial. En este apartado se describe el problema de investigacion, se precisan los objetivos
generales y especificos, y se justifica la pertinencia académica, educativa y social del estudio,
destacando su contribucion tanto al ambito pedagdgico como a la intervencidon temprana.

El Capitulo II, correspondiente a la Fundamentacion tedrica, desarrolla el marco conceptual
que sustenta la investigacion. En este capitulo se analizan antecedentes investigativos relevantes
relacionados con la neuroeducacion, la memoria y la atencion en la primera infancia. Asimismo,
se abordan las bases teoricas de la atencion, la memoria y los fundamentos de la neuroeducacion
aplicados al nivel inicial. De manera complementaria, se integran enfoques como las funciones
ejecutivas tempranas, la perspectiva sociocultural, la cognicion incorporada, el aprendizaje
multisensorial, el disefio instruccional neuroinformado y la regulacion emocional, configurando un

marco tedrico sélido que orienta el disefio de la propuesta.
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El Capitulo III, denominado Presentacion de la propuesta, expone el disefio de la guia
practica basada en la neuroeducacion. En este apartado se describe detalladamente la propuesta, su
justificacion pedagodgica y sus objetivos, asi como la temporizacion, los beneficiarios y los
responsables de su implementacion. Ademads, se presenta la metodologia empleada para el disefio,
desarrollo y validacion de la guia, incluyendo la planificacion de las actividades, los criterios de
pertinencia por edad y los indicadores de observacion para el seguimiento de la atencion y la
memoria. Finalmente, se detallan las actividades propuestas, estructuradas de forma didactica y
ludica, con orientaciones claras para el adulto mediador y adaptaciones segun el nivel de desarrollo
infantil.

Por tanto, la investigacion busca aportar una herramienta préactica y fundamentada que
contribuya al fortalecimiento de la memoria y la atencion en la primera infancia, favoreciendo
aprendizajes mds significativos, una mejor autorregulaciéon y una participacion de docentes y
familias en el proceso educativo, desde un enfoque preventivo, inclusivo y basado en la evidencia

neuroeducativa.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacion del problema

Para Magayanes et al. (2025) el desarrollo de la memoria y la atenciéon en la primera
infancia constituyen un eje fundamental del aprendizaje escolar y de la autorregulacion conductual.
Segun Loor y Grasst (2022) entre los 3 y 5 afios se consolidan procesos neurocognitivos como la
atencion selectiva y sostenida, la inhibiciéon conductual y la memoria de trabajo; todo esto
condiciona la adquisicion temprana del lenguaje, la prelectura y las nociones l6gico-matematicas.
Sefialan Yambay y Coello (2023) que, en este periodo etario, existen pequefias variaciones en la
calidad de las experiencias educativas, lo cual tiene efectos desproporcionados sobre la capacidad
de los nifios para mantenerse atentos en tareas, seguir instrucciones y retener informacion.

Dentro del contexto de educacion inicial, Tokuhama et al. (2023) indica que se observan
secuencias didacticas fragmentadas, con actividades puntuales de estimulacion que carecen de
coherencia neurodidéctica y de criterios de progresion por edad. De esta manera, la ausencia de
una guia practica, sistemdtica y validada limita la posibilidad de que los docentes integren
estrategias con fundamento neurocientifico, evaluacion breve y adaptaciones curriculares
inclusivas. Frente a esa brecha, el estudio propone el disefio de una guia basada en neuroeducacion
orientada a fortalecer atencion y memoria mediante actividades ludicas, estructuradas y sensibles
al desarrollo, acompanadas de procedimientos de evaluacion formativa y lineamientos de
implementacion en aula y en el hogar.

La relevancia académica y social de esta propuesta radica en su doble contribucion: por un
lado, presenta hallazgos de la neurociencia del desarrollo a un formato operativo para la practica

docente; por otro, produce evidencia sobre efectos pre-post en funciones ejecutivas tempranas:



memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, ofreciendo insumos para la mejora
continua del curriculo de educacion inicial. Su alcance se delimita al segundo ciclo de educacion
infantil (35 afios) y a entornos escolares ordinarios, con atencion a la diversidad y a necesidades
educativas especificas leves.

La literatura sobre estimulacion de la memoria y la atencion en la primera infancia converge
en diversos enfoques. Por un lado, el neuroconstructivista, centrado en las funciones ejecutivas,
sostiene que la atencidn selectiva y sostenida, la inhibicion y la memoria de trabajo emergen de la
interaccion entre maduracion neural y experiencia, y predicen el rendimiento escolar temprano; por
esto, Happaney y Zelazo (2022) recomiendan intervenciones breves, frecuentes y ajustadas al
desarrollo. Por otro lado, desde la perspectiva sociocultural, el juego planificado y con reglas acttia
como andamiaje de la autorregulacion, puesto que los nifios atienden, recuerdan, interiorizan metas
y signos compartidos; esto evidencia una mejora en las tareas y la memoria de trabajo Loor y Grasst
(2022). Por ultimo, el de cognicién incorporada y aprendizaje multisensorial, Magayanes et al.
(2025) subrayan que x, como pueden ser gesto, ritmo, imagen, lenguaje; potencia el foco atencional
y la retencion a corto plazo.

De manera complementaria a lo anterior, existen dos lineas transversales que han ganado
respaldo empirico. En primer lugar, para Fragoso y Coutifio (2022) las rutinas breves de atencion
plena mejoran de forma consistente la atencion y la regulaciéon emocional. Por su parte, Carrién
(2025) senalan el disefio instruccional, que consta de sesiones cortas, repetidas y separadas por
pausas activas, que optimiza la retencion y mantiene la atencion en edades tempranas. Todo ello se
inserta en un enfoque ecologico-contextual que reconoce la influencia del ambiente escolar y del
estrés socioecondmico sobre la autorregulacion, de modo que las intervenciones deben

acompanarse de ajustes en rutinas y carga sensorial. De esta manera, los enfoques anteriormente



mencionados ofrecen un marco so6lido para disefar guias practicas que sean fundamentadas en
principios neuroeducativos, ludicas y adecuadas al contexto de 3 a 5 afios.

La situacidon problematica consiste en que aulas con alumnos de 3 a 5 afios se perciben
sintomas como baja atencion sostenida, alta distraccion ante estimulos del entorno, respuestas
impulsivas en tareas con reglas simples, dificultades para retener ordenes de dos a tres pasos y
transiciones desorganizadas entre actividades. En todo esto, intervienen como actores directos los
nifios, docentes tutores y el equipo psicopedagogico (DECE), y, de forma indirecta, las familias y
los equipos directivos.

Como efectos inmediatos se incluyen menor tiempo en tarea, mayor tasa de errores y
necesidad creciente de reorientacion conductual, con pérdida de oportunidades de aprendizaje; a
mediano y largo plazo, se proyectan rezagos en prelectura y nociones logico-matematicas y un
aumento de requerimientos de apoyo especifico. La magnitud del problema puede evidenciarse
mediante una linea base con observaciones de porcentaje de tiempo en tarea por intervalos, tasas
de ejecucion correcta de consignas de dos y tres pasos, registros de errores en juegos de control
inhibitorio y rabricas de memoria inmediata.

En este marco, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;jen qué medida la
implementacion de una guia basada en neuroeducacion mejora la atencion selectiva y sostenida en
nifios de 3 a 5 afios? Asi mismo, se plantea como cuestionamiento ;qué cambios se observan en la
memoria inmediata y, cuando corresponda por edad, en la memoria de trabajo tras tres semanas de
intervencion? y ;cual es la aceptabilidad y factibilidad percibida por las docentes para su adopcion

sostenida en el aula?



1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Desarrollar una guia practica basada en la neuroeducacion para la estimulacion de la
memoria y la atencion en nifios de 3 a 5 afios.

1.2.2 Objetivos Especificos.

1. Realizar una investigacion bibliografica en bases de datos relevantes para conocer
los fundamentos tedricos de la neuroeducacién y herramientas utilizadas en la
estimulacion y atencion de los nifios.

2. Disenar una guia de actividades practicas y didacticas basada en la neuroeducacion para
la estimulacion de la atencion selectiva y sostenida, asi como la memoria inmediata.

3. Validar la guia practica a través de la retroalimentacion de educadores y encuestas
realizadas a especialistas para asegurar su claridad, coherencia y pertinencia para edades
de 3 a 5 afios.

1.3  Justificacion de la Investigacion

La pertinencia del estudio radica en que la atencion y la memoria inmediata son funciones
determinantes para el aprendizaje temprano, especialmente entre los 3 y 5 afios, cuando se
consolidan habilidades de autorregulacion llegando asi a la adaptacion, necesarias para seguir
consignas, mantener el foco y organizar la conducta en el aula. En muchos contextos de educacion
inicial se observan dificultades sostenidas en estos procesos y practicas pedagogicas fragmentadas
sin una secuencia neurodidactica clara. Proponer una guia practica con fundamentos de
neuroeducacion responde a necesidades reales del aula y se alinea con las prioridades curriculares
de educacion inicial orientadas al desarrollo y aprendizaje integral, la inclusion y el desarrollo de

una convivencia escolar positiva.



La relevancia se sustenta en la doble contribucion académica y profesional. En el plano
teorico, el estudio articula evidencia sobre funciones ejecutivas tempranas como lo son la memoria
y la atencidn, estos con criterios pedagodgicos de progresion por edad, evitando neuromitos y
traduciendo hallazgos en orientaciones aplicables. En el plano practico, ofrece una herramienta
estructurada, objetivos, neurofundamento, materiales, pasos, variantes y evaluacién breve que
puede ser adoptada por docentes y padres con recursos limitados y adaptada a distintos ritmos de
maduracidn y contextos socioculturales. La evaluacién pre—post y el andlisis de aceptabilidad y
factibilidad aportan informacion para ajustar la implementacion y favorecer su sostenibilidad del
proceso de aprendizaje.

La importancia se proyecta en tres niveles. En el nivel educativo, mejorar memoria y
atencion en edades tempranas incrementa el tiempo efectivo de aprendizaje, reduce conductas
disruptivas y favorece la adquisicion de prelectura y nociones logico-matematicas. En el nivel
institucional, la guia facilita la formacion docente continua, estandariza practicas basadas en
evidencia y aporta indicadores de seguimiento (tiempo en tarea, ejecucion de consignas, registros
de control inhibitorio) que fortalecen la toma de decisiones. En el nivel social, la intervencion
temprana contribuye a trayectorias escolares mas solidas y a la reduccion de brechas de desempefio
en poblaciones vulnerables, optimizando el uso de recursos publicos al priorizar acciones

preventivas de alto impacto y bajo costo.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A continuacidn, se presentan y analizan investigaciones recientes pertinentes al tema del
desarrollo de la memoria y la atencion en la educacion inicial. Estas han sido seleccionadas por su
relevancia conceptual, rigor metodologico y transferibilidad al aula. Estos antecedentes
fundamentan el marco teodrico y orientan el disefio de la guia propuesta

Velez et al. (2025), en “Estrategias de Ensefianza Basadas en la Neuroeducacion para
Mejorar la Atencidn en el Aula”, presentan una revision sistematica cuyo objetivo es identificar
intervenciones neuroeducativas que mejoren la atencion y, eventualmente, el rendimiento y la
adaptacion a diversos contextos escolares. El estudio abarca publicaciones 2019—2025 en espaiiol
e inglés, con busquedas en Scholar, Redalyc, Dialnet y repositorios institucionales; tras el cribado
se paso de 1.166 registros a 133 sin duplicados, 70 a texto completo y 20 estudios incluidos,
organizando la sintesis narrativa en cuatro categorias: estrategias multisensoriales, pausas activas,
emociones positivas y ritmos circadianos.

Sus resultados indican que las estrategias multisensoriales y las pausas activas muestran
sefales consistentes de mejora de la atencion, mientras que la induccidon de emociones positivas y
la adecuacion a ritmos circadianos contribuyen a un ambiente motivador; los autores advierten, sin
embargo, heterogeneidad metodologica y riesgo de sesgo en parte de la evidencia. Para el presente
proyecto, este antecedente aporta un mapa de estrategias transferibles a educacion inicial, da
sustento a la inclusion de bloques ludicos multisensoriales y micro-pausas estructuradas, y justifica
la evaluacion post de indicadores de atencidon con adaptacion especifica al tramo etario de 3 a 5

anos.



Leodn et al. (2025), en el articulo “Estrategias didacticas basadas en la neuroeducacion para
mejorar la atenciéon y memoria en estudiantes de educacion basica”, desarrollan una revision
sistematica cuyo proposito es sintetizar la evidencia reciente sobre intervenciones neurodidacticas
orientadas al fortalecimiento de la memoria y la atencion en contextos escolares. El estudio, se
realizd con protocolo PRISMA, disefiado para la evaluacion de la calidad y claridad de las
revisiones sistémicas, abarca publicaciones de 2018-2024 y organiza los hallazgos en ejes como
practica espaciada, metodologias ludicas, clima emocional positivo, y el apoyo de musica y
actividad fisica, reportando mejoras consistentes en retencion, memoria de trabajo y funciones
ejecutivas, aunque con heterogeneidad metodoldgica entre los estudios incluidos.

Las autoras concluyen que las estrategias neuroeducativas muestran efectos favorables en
el desempefio atencional y mnésico y recomiendan su incorporacion planificada en el aula. Para el
presente proyecto, este antecedente respalda el disefio de una guia con sesiones breves, practica
distribuida y componentes ludicos y emocionales, asi como la inclusion de indicadores pre—post de
atencion y memoria adecuados a la etapa de 3—5 afios.

Por otro lado, Lascano et al. (2025), en “La estimulacién temprana y el desarrollo
socioemocional en la educacién inicial mediante la neurociencia y neuroeducacién basado en el
funcionamiento cerebral para optimizar un aprendizaje temprano”, realizan una revision de
literatura con el objetivo de analizar como la estimulacion temprana, sustentada en neurociencia y
neuroeducacion, favorece el desarrollo cognitivo y socioemocional en la primera infancia. El
trabajo adopta un disefio de revision documental de articulos cientificos recientes, organizando la
sintesis en torno a ejes como juego estructurado, estimulacién sensorial, entrenamiento de
habilidades emocionales y condiciones de aula, e incorpora consideraciones sobre el papel de

docentes y familias.
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Entre sus principales conclusiones, los autores sostienen que el juego, la estimulacién
multicanal y la educacion emocional contribuyen a mejorar concentracion, retencion y el desarrollo
del control emocional; al mismo tiempo, advierten limitaciones practicas vinculadas a carencias de
recursos tecnologicos y a brechas en la formacion docente que dificultan la implementacion
sistematica de principios neuroeducativos. Para el presente proyecto, este antecedente sustenta la
inclusion de actividades ludicas multisensoriales y de regulaciéon emocional en una guia para 3—5
aflos, y subraya la necesidad de acompafarlas con estrategias de formacion docente y de
participacion familiar para asegurar su viabilidad y sostenibilidad en contextos reales de aula.

Magayanes et al. (2025), en “El impacto de la neuroeducacion en las estrategias didacticas
para mejorar la atencion y la memoria en estudiantes de educacion basica”, presentan un articulo
de revision cuyo proposito es analizar como los principios de la neuroeducacion orientan el disefio
e implementacion de estrategias didacticas para optimizar la memoria y la atencion en contextos
escolares. Su metodologia se trata de una sintesis narrativa de literatura reciente, este enfoque
permite la recopilacion de informacion, asi como también la identificacién de categorias de
intervencion que aparecen de manera recurrente en diferentes trabajos. Y con esto se desarrolla la
discusion sobre las aplicaciones practicas y proyeccion de lineas futuras de investigacion.

Entre sus principales conclusiones, el trabajo sostiene que la neuroeducacién favorece
cambios neuroplasticos relevantes para el aprendizaje y que la incorporacion planificada de
estrategias multisensoriales, apoyos emocionales y rutinas cognitivas especificas resulta efectiva
para mejorar la memoria y la atencion en educacion basica. Como aporte a la presente propuesta,
este antecedente fundamenta la estructuracion de una guia con sesiones breves y ludicas que
integren componentes multisensoriales y de regulacion emocional, y justifica la medicion pre—post
de indicadores de atenciéon y memoria en el tramo etario de 3 a 5 afios, adaptando los principios

identificados a las necesidades del nivel inicial.
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El trabajo de Falcones, Naranjo y Jaramillo (2024), titulado “Recurso ludico
neuroeducativo para estimular el desarrollo cognitivo en nifias y niflos de 4 afios”, analiza un
recurso didactico de base neuroeducativa orientado a fortalecer procesos cognitivos iniciales en
educacion infantil. El objetivo central es determinar la efectividad de un conjunto de actividades
ludicas estructuradas aplicadas en aula con nifias y nifios de 4 afios. El estudio adopta un enfoque
aplicado con disefio pre—post en un solo grupo, apoyado en una rubrica de desempefio y registros
observacionales de tiempo en tarea y ejecucion de consignas, complementados por juicio de
expertos para validar la pertinencia y claridad del material.

Los resultados reportan mejoras significativas en atencion sostenida, seguimiento de
instrucciones de dos pasos y evocacion inmediata de series cortas tras la intervencion, junto con
una alta aceptabilidad docente por su bajo costo y facil integracion curricular. Este antecedente
para el presente trabajo ofrece un modelo proximo a la realidad del nivel inicial que apoya a la
estructuracion de sesiones breves, ludicas y multisensoriales.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Neurociencia

La neurociencia estudia como se desarrolla el sistema nervioso, su estructura y su relacion
con el comportamiento y procesos mentales. El mismo que estd compuesto por el cerebro, la
médula espinal y los nervios periféricos, y como estos componentes interactian y se comunican
para realizar funciones cognitivas, emocionales y motoras. Desde esta perspectiva Mora (2017),
sefala que la neurociencia ayuda a comprender como el cerebro procesa la informacion, regula la
memoria y la atencién, y responde a los estimulos del entorno. Segun Trivifio (2024), la
neurociencia y la educacién tienen un potencial para transformar el aprendizaje con fundamentos

profundos en los procesos cognitivos, emocionales y sociales los cuales influyen en la adquisicion
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de nuevos conocimientos, y asi integrarlos abriendo un mundo de posibilidades para sea este sea
mas efectivo y significativo.

2.2.2. Neuroeducacion

La neuroeducacién es una disciplina que combina la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia. Se centra en comprender como aprende, recuerda y procesa la informacion el cerebro,
creando un nuevo aprendizaje y para logar esto se requiere tres procesos consecutivos: codificar,
almacenar y recuperar, con esto se puedo desarrollar métodos mas eficaces y eficientes para el
disefio de nuevos curriculos y politicas educativas.

Para Yandun y Lopez (2024), la importancia de la Neuroeducacién en el &mbito educativo
es trascendental en la actualidad, principalmente para los educadores porque es una herramienta
eficaz para detectar y posiblemente solucionar problemas de aprendizaje en nifios de edades
tempranas, asi como también en jovenes y adultos.

2.2.2.1. Fundamentos de la neuroeducacion en la primera infancia

La neuroeducacion en la primera infancia se concibe como un campo transdisciplinar que
articula neurociencias, psicologia y educacion para comprender como aprende el cerebro y traducir
ese conocimiento en decisiones didacticas situadas. Desde la perspectiva de Mora (2017), la
neuroeducacion entiende la primera infancia como un periodo de extraordinaria plasticidad
cerebral, en el que cada experiencia significativa contribuye a moldear las redes neuronales
implicadas en la atencion, la memoria y la regulacion emocional. El autor sostiene que “solo se
puede aprender aquello que se ama”, subrayando que la emocion positiva, el interés y el vinculo
afectivo con el adulto son condiciones indispensables para que la informacion sea codificada y
retenida de forma duradera en el cerebro del nifio.

Para Mejia (2025) su fundamento bioldgico es la plasticidad cerebral: entre los 3 y 5 afios

el sistema nervioso muestra alta capacidad de reorganizacion, por lo que el ambiente de aula
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adquiere un peso decisivo en la codificaciéon y consolidacion del aprendizaje. Desde esta
perspectiva, la neuroeducacion ofrece fundamentos tedricos y practicos, que permiten adaptar las
estrategias educativas a la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, y asi evitar neuromitos y
orientar la seleccion de métodos y recursos con base en evidencia.

Segun Despaigne y Perea (2021) desde una perspectiva aplicada, el enfoque insiste en
“acercar la ciencia al aula”: dotar a docentes y familias de criterios sobre qué intervenciones
funcionan y por qué, aprovechando la plasticidad y el caracter receptivo del cerebro infantil. En
particular, sefiala Mejia (2025) que se destacan estrategias de andamiaje emocional y atencional,
organizacion sensorial del entorno, secuenciacion breve y retroalimentaciéon oportuna, que
incrementan la calidad del involucramiento y la permanencia “en tarea”. Estas orientaciones han
mostrado efectos positivos no solo en el desempefio cognitivo, sino también en competencias
socioemocionales clave cuando se implementan rutinas breves y consistentes, con
acompanamiento docente y refuerzo inmediato.

Finalmente, indican Sudarez et al. (2025) que los fundamentos de la neuroeducacion para el
nivel inicial pueden resumirse en tres principios operativos: (i) disefiar experiencias
emocionalmente significativas que modulen la atenciéon y faciliten la memoria; (ii) ajustar
demandas a la capacidad de procesamiento infantil mediante consignas claras, apoyos
multimodales y practica distribuida; y (iii) contextualizar la intervencion a las condiciones reales
del aula y la formacion docente, para pasar de la prescripcion tedrica a la mejora efectiva del
aprendizaje y del clima escolar.

2.2.2.2. Funciones ejecutivas tempranas.

Para Bernal y Cerda (2024) las funciones ejecutivas tempranas constituyen un conjunto de
procesos de control con pasos como la inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva;

todos ellos coordinan la atencion y la conducta orientada a metas y que, durante la etapa de 3 a 5
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afios, muestran un incremento notable vinculado a la autorregulacion y a la preparacion escolar. En
este periodo, la maduracion de la memoria de trabajo sostiene el mantenimiento y la actualizacion
de consignas; la inhibicién permite suprimir respuestas impulsivas frente a distractores; y la
flexibilidad posibilita cambiar reglas y adaptar el comportamiento a demandas variables del aula.

Segun Jara y Lepe (2022) la evidencia refuerza su valor predictor sobre aprendizajes
basicos: en una muestra infantil, un modelo de ecuaciones estructurales mostré que un conjunto de
cinco funciones ejecutivas explicaba alrededor del 57% de la variabilidad en competencias
matematicas tempranas, destacando el peso de la memoria de trabajo verbal, la flexibilidad y la
planificacion; este hallazgo sitia a las FE como “mecanismos de base” que median entre
experiencias de aula y desempefo académico inicial.

Igualmente, estudios como el De La O (2024) con nifios de 3 a 5 afios reportan asociacion
estrecha entre desarrollo psicomotor y rendimiento en tareas ejecutivas, lo que sugiere que la
actividad motora estructurada y el juego reglado pueden operar como vias ecologicas para
estimular las FE en educacion inicial.

De esta forma, se puede comprender que se requieren secuencias lidicas que combinan
consignas breves, control del ambiente sensorial, practica distribuida y retroalimentacion inmediata
para entrenar los tres ntcleos ejecutivos en situaciones de aula u hogar. Por tanto, la literatura
revisada apoya que intervenir de manera temprana, situada y multimodal sobre inhibicion, memoria
de trabajo y flexibilidad no solo mejora la conducta en tarea, sino que también potencia
aprendizajes instrumentales con efectos transferibles a la trayectoria escolar posterior.

2.2.2.3. Enfoque sociocultural.

El enfoque sociocultural aporta a la neuroeducacién un marco que explica como los
procesos cerebrales del aprendizaje temprano se organizan en interaccion con herramientas

culturales, lenguaje y relaciones sociales. A partir de Vygotsky (1978), el desarrollo de la
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autorregulacion se produce mediante mediacion y andamiaje en la zona de desarrollo préximo
(ZDP): los signos y las reglas compartidas en la actividad conjunta se internalizan progresivamente,
transformandose en control voluntario de la conducta y del pensamiento. En educacion infantil,
jugar es el motor de aprendizaje, donde se aprende de maneras diferentes, el juego con reglas y
roles funciona como contexto privilegiado de esta mediacion: la nifia o el nifio sostiene el foco,
inhibe impulsos y mantiene metas porque actiia “como si” bajo convenciones, apoyandose en
lenguaje, gestos, objetos y en la co-regulacion del adulto o de pares mas competentes, con esto se
pude lograr que los nifios desarrollen su autonomia (Tejero Rodriguez , 2022).

La neuroeducacién traduce estos principios a decisiones didacticas concretas: secuencias
ludicas planificadas con objetivos explicitos, andamiaje verbal y visual, tomas de turno y normas
simples que estructuran la atencion y alivian la carga cognitiva, y retroalimentacién contingente
que consolida la memoria funcional de las reglas. Segun Tokuhama et al. (2023) al articular
practicas sociales con mecanismos neurales de plasticidad, el enfoque sociocultural evita
neuromitos y justifica intervenciones ecoldgicamente validas: rutinas breves, progresivas y
culturalmente significativas que convierten herramientas externas en soportes internos para la
atencion selectiva/sostenida y la memoria de trabajo.

Por tanto, “lo social” es el andamiaje imprescindible para que los circuitos de control
atencional y memoria se organicen al servicio de metas compartidas en el aula.

2.2.2.4. Cognicion incorporada y aprendizaje multisensorial.

Para Quirds et al. (2024) la cognicidn incorporada indica que la mente opera en acople
continuo con el cuerpo y el entorno; la percepcion, la accion y el contexto fisico-social configuran
los procesos de comprension y memoria. Verdugo Ibarra et al. (2025) sefialan que, en educacion
infantil, este marco converge con el aprendizaje multisensorial, seglin el cual la codificacion de la

informacion mejora cuando se integran de manera congruente canales visuales, auditivos y
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cinestésicos, generando representaciones mas ricas y rutas redundantes de recuperacion, lo cual
constituye el andamiaje preciso para el desarrollo de los procesos cognitivos como la memoria y la
atencion.

Segun Tokuhama et al. (2023) en edades de 3 a 5 afios, las actividades que combinan gesto-
ritmo-imagen-palabra facilitan la codificacion elaborativa y sostienen el foco atencional,
especialmente en contextos lidicos que organizan la accidon bajo reglas simples. De esta manera,
la integracion de movimiento y multiples modalidades sensoriales ofrece un camino
neurocompatible para fortalecer atencion y memoria: el cuerpo actiia como andamiaje de la mente,
y la congruencia multisensorial como catalizador de la codificacion y la retencion.

2.2.3. Neurodidactica

El término neurodidéctica fue definido por primera vez en 1988 por Gerhard Friedrich y
Gerhard Preissen en una revista neurologica alemana. Propusieron que el objetivo fundamental de
esta nueva ciencia es permitir que los estudiantes aprendan segun sus capacidades y talentos. La
uniodn de la neurociencia y la educacion ha dado lugar a un nuevo campo de investigacion que es
la neurodidactica, que tiene la funcion de aplicar los hallazgos neurocientificos para mejorar los
métodos de ensefianza y aprendizaje.

Sagnay (2024), menciona que la neurodidactica tiene un enfoque holistico del aprendizaje,
integrando el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional. El considerar como se desarrollan estas
areas de manera interrelacionada, se disefian metodologias que promuevan un crecimiento integral
del estudiante que va a la par con la planificacion curricular atendiendo a principios como la
atencion, memoria, estimulaciéon multisensorial y la emocionalidad positiva.

2.2.4. Atencion.

La atencidn, para Iguaran et al. (2021) puede definirse como un mecanismo que filtra,

controla y regula los procesos cognitivos, permitiendo seleccionar la informacion relevante y
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sostener el procesamiento necesario para el aprendizaje y la autorregulacion. Esta concepcion
resalta su caracter transversal y su sensibilidad a propiedades del estimulo como intensidad,
novedad, movimiento, organizacion; lo que abre la puerta a su educacion y entrenamiento desde
edades tempranas.

Desde la teoria, Piaget (1999) sefiala que la atencidén en los nifios es una forma de
funcionamiento de la inteligencia guiada por el interés y la accion sobre el entorno. En esta etapa
pre operacional, el nifio tiende a centrar su atencion en un solo aspecto de los estimulos y va
avanzando progresivamente hacia formas mas organizadas y voluntarias de atencion a medida en
que juega y experimenta con los objetos. Esto implica que, para lograr una verdadera estimulacion
de la memoria y la atencién, las propuestas didacticas deben partir de actividades significativas
para el nifio, vinculadas con su juego simbdlico, su curiosidad y sus experiencias cotidianas.

En el plano funcional, Urzua et al. (2009) distinguen un componente de activacion
neurofisioldgica y otro de direccion del foco atencional, cuya coordinacion explica la persistencia
en la tarea y la resistencia a la distraccion en contextos de aula como escuchar al docente y
completar actividades. Desde esta perspectiva, la atencion se entiende como la capacidad de regular
el foco y evitar interferencias, estrechamente vinculada con la memoria de trabajo; de hecho, parte
de la variabilidad en memoria de trabajo refleja la eficacia de los procesos atencionales que
protegen la informacion activa. Estas ideas se articulan en definiciones contemporaneas que
describen a la atenciéon como un sistema complejo de seleccion y asignacion de recursos para metas
especificas, con implicaciones directas en el desempefio escolar cotidiano.

Para su uso educativo, explican Rusca y Cortez (2020) que resulta util diferenciar entre
atencion selectiva, que se trata de enfocar estimulos relevantes en ambientes con distractores, y
sostenida, que consiste en mantener el foco a lo largo del tiempo; y dividida, que es atender a mas

de una fuente o demanda. Todas estas categorias que organizan la observacion docente y la
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planificacion de actividades en educacion inicial. En aulas numerosas y altamente estimulantes, la
selectiva y la sostenida constituyen el ntcleo funcional de la participacion “en tarea” y del
seguimiento de consignas de varios pasos, mientras que la dividida debe emplearse con cautela por
su mayor demanda de control. La tesis base revisada subraya que el desarrollo de estas formas de
atencion es gradual y requiere mediacion intencional del adulto mediante secuencias ludicas y una
organizacion pedagdgica que reduzca distractores y dosifique la carga cognitiva.

2.2.4.1. Atencion Selectiva.

Segun Posner y Rothbart (2007), la atencion selectiva se entiende como el proceso mediante
el cual el sistema cognitivo prioriza informacion relevante e inhibe interferencias, asignando
recursos limitados de procesamiento a estimulos o tareas que guardan relacion con una meta
inmediata. Para Diamond (2013) supone la coordinacion de mecanismos “top-down”, es decir
dirigidos por objetivos, y “bottom-up” o captura por saliencia, junto con el control inhibitorio que
suprime respuestas dominantes ante distractores. Ponitz et al. (2009) explican que, en educacion
infantil, se observa cuando el nifio logra mantener el foco en consignas con competencia estimulo-
ruido, por ejemplo, identificar un rasgo objetivo entre distractores, seguir reglas simples ignorando
sefiuelos; y se estima mediante indicadores como que tan exactas sean las respuestas y que tiempo
tarda en darse. En estas se utilizan tareas de busqueda visual (encontrar un objeto entre varios),
variantes infantiles de Stroop (se dice el color de una palabra, aunque el texto diga otra cosa), o
paradigmas Go/No-Go (se responde rapidamente a ciertos estimulos y se impide la respuesta frente
a otros).

Segun Aragundi y Meza (2023) su desarrollo entre los 3 y 5 afos es gradual y dependiente
del contexto: mejora con la claridad de objetivos, la dosificacion de la carga cognitiva y la
organizacion sensorial del aula, asi como con practicas ludicas estructuradas que exigen seleccionar

sefales relevantes e inhibir respuestas impulsivas. De esta manera, la atencion selectiva integra
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seleccion, mantenimiento e inhibicion al servicio de metas de aprendizaje, y constituye un
prerrequisito de la autorregulacion y de la memoria de trabajo en el aula de educacion inicial.
2.2.4.2. Atencion Sostenida.

Para Posner y Rothbart (2007) la atencion sostenida se define como la capacidad de
mantener un nivel estable de focalizacion y rendimiento conductual durante intervalos prolongados
en tareas mondtonas o repetitivas, resistiendo la fatiga, la habituacion y la distraccion ambiental;
en términos escolares, implica permanecer “en tarea” con calidad y constancia mientras se ejecutan
consignas de similar exigencia. En la edad preescolar su desarrollo es gradual y sensible a la
estructura de la actividad, a la dosificacion del tiempo y al clima socioemocional del aula.

Sobre esta base, De La O (2024) explica que juegos tranquilos, son tareas ludicas de baja
activacion, reglas simples, ritmo pausado, componentes viso-motores y metas claras. Estos
constituyen un medio idoneo para fortalecer la atencion sostenida en nifios de 5 afios, al reducir la
sobrecarga sensorial, favorecer la autorregulacion del arousal y entrenar la persistencia en ciclos
breves con retroalimentacion inmediata. El enfoque propone progresiones en duracion, control del
ambiente, andamiaje verbal y visual de las metas, y micro-pausas planificadas para prevenir el
decaimiento atencional; su evaluacion puede realizarse mediante registros de tiempo en tarea por
intervalos, constancia de ejecucion y errores de omision en tareas continuas, complementadas con
observacion estructurada en aula.

2.2.5. Memoria

Desde la perspectiva clasica de Ausubel (2002), la memoria cumple un papel central en el
aprendizaje significativo, entendido como el proceso mediante el cual la informaciéon nueva se
consolida de manera estable en la estructura cognitiva del nifio al relacionarse con sus
conocimientos previos. En nifios esta integracion ocurre cuando los contenidos se presentan a partir

de experiencias cercanas a su vida cotidiana como: juegos, cuentos, canciones, rutinas familiares;
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estos actuan como “anclajes” para que la informacién sea comprendida, recordada y posteriormente
evocada con mayor facilidad. Desde la neuroeducacién, esta concepcion se refuerza al reconocer
que la memoria se consolida mejor cuando las actividades despiertan emocion, curiosidad y
participacion activa, favoreciendo la creacion y fortalecimiento de conexiones neuronales

Para Serrano et al. (2025) la memoria en la primera infancia puede entenderse como un
sistema de procesos que permiten la codificacion, almacenamiento y recuperacion de informacion,
articulando niveles de memoria inmediata, memoria de trabajo (mantenimiento y manipulacion
temporal) y memoria a largo plazo (consolidacion). En el tramo de 3 a 5 afos, estos subsistemas se
desarrollan de forma acelerada y son altamente sensibles al formato de la experiencia, a la carga
cognitiva de las tareas y al estado emocional que acompafia el aprendizaje, lo que justifica
intervenciones ludicas cuidadosamente disefiadas para optimizar la codificacion y favorecer la
retencion.

Desde esta perspectiva, Loor y Grasst (2022) muestran que actividades ludicas digitales,
cuando se ajustan en duracion, progresion y apoyos visuales; contribuyen a mejorar concentracion
y memoria en nifios de 5 afios. Todo ello, se debe a que ofrecen pistas multisensoriales,
retroalimentacion inmediata y andamiaje graduado que facilitan la codificacion elaborativa y
reducen interferencias. Su aporte central para el nivel inicial es metodologico: estructurar micro-
sesiones con objetivos claros, secuencias breves y repetidas y soporte multimodal, lo que se alinea
con una practica distribuida compatible con los limites de la memoria de trabajo infantil. De forma
complementaria Panchi et al. (2021) fundamentan que la musicoterapia como estrategia para el
desarrollo de la memoria en infantes, sefialando que el ritmo, la melodia y el acompafiamiento
emocional actian como potentes sefiales de codificacion y pistas de recuperacion, ademas de

modular el nivel de activacioén y la motivacion; en términos practicos, integrar canciones breves,
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patrones ritmicos y consignas cantadas puede reforzar la memoria inmediata y servir de andamiaje
para la memoria de trabajo en tareas con reglas.

Por su parte, Serrano et al. (2025) analizan la gamificacion en la memoria a largo plazo con
poblacion de 6 a 8 afios y concluyen que sistemas de puntos, misiones y retroalimentacion
contingente incrementan la implicacion y favorecen procesos de repeticion espaciada y
recuperacion activa, dos mecanismos robustos para la consolidaciéon mnésica. Aunque el rango
etario es mayor que el de educacion inicial, sus principios son transferibles si se adaptan las
demandas: metas simples, refuerzos inmediatos, ciclos cortos de practica y recordatorios ludicos
que permitan practicar sin fatiga y reactivar huellas en diferentes momentos del dia.

Estos antecedentes sostienen una base tedrica en la que la memoria infantil mejora cuando
las tareas: (a) disminuyen la carga extrinseca (instrucciones claras, apoyos visuales/sonoros); (b)
aumentan la codificacion multimodal (imagenes, gesto, ritmo, musica); y (c) organizan la practica
en episodios breves, distribuidos y con recuperacion guiada, maximizando asi la transicion desde
la memoria inmediata y de trabajo hacia la consolidacion en el largo plazo. Por tanto, sugieren
criterios de disefio para tu guia: sesiones cortas y repetidas, consignas ritmicas/musicales como
pistas de memoria, y elementos ludico-digitales dosificados para sostener la atencién mientras se
profundiza la codificacion y la recuperacion.

2.2.5.1. Memoria inmediata.

La memoria inmediata se define como la capacidad para codificar y retener por unos
segundos una cantidad limitada de informacioén sensorial o verbal sin manipulacidon activa;
constituye la antesala de la memoria de trabajo y condiciona el éxito de tareas basicas como repetir
secuencias breves, seguir consignas de dos o tres pasos y reconocer estimulos recién presentados.

Para Gathercole y Alloway (2008) en edades de 3 a 5 afios, su funcionamiento esta

restringido por el limite de capacidad y por la vulnerabilidad a la interferencia; por ello, se favorece
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con estimulos claros, organizados y multimodales (imagen-gesto-sonido) y con consignas concisas
que reduzcan la carga extrinseca. Segin Korkman et al. (2007) desde la evaluacion, se observa
mediante tareas de repeticion inmediata de series (3—5 items pictdricos o sonoros), reconocimiento
de figuras e historias muy breves, y subpruebas estandarizadas para preescolar que aportan validez
ecologica cuando se combinan con registros de ejecucion en aula.

Loor y Grasst (2022) respaldan que formatos ludicos multimodales y micro-practicas
distribuidas mejoran la codificacion inmediata: las actividades digitales bien dosificadas ofrecen
apoyos visuales y retroalimentacion contingente que facilitan el registro inicial y sostienen la
atencion. La musicoterapia aporta pistas ritmicas y melddicas que actian como senales de
codificacion y recuperacion inmediatas (Panchi et al., 2021); y la gamificacion ligera (metas
simples, refuerzos inmediatos) potencia la repeticion breve sin fatiga, favoreciendo la transicion
desde lo inmediato hacia retenciones un poco mas estables (Serrano et al., 2025). Por tanto, estos
hallazgos implican para el aula de 3—5 afos: consignas de una sola idea, apoyos visuales/gestuales,
series cortas con ensayos breves y espaciados y uso estratégico de ritmo y canciones como
andamiaje, asegurando condiciones de evaluacion formativa y adaptacion a la diversidad.

2.2.5.2. Memoria de trabajo.

Segun Cowan (2010) la memoria de trabajo es el sistema de capacidad limitada que permite
mantener y manipular temporalmente informacion relevante para una meta, integrando
almacenamiento breve con control atencional. Para Baddeley (2000) en el modelo
multicomponente, opera mediante el bucle fonologico (material verbal/sonoro) y la libreta
visoespacial, coordinados por un ejecutivo central que dirige la atencion, inhibe interferencias y
actualiza contenidos; el buffer episddico integra informacién de distintas fuentes y con la memoria
a largo plazo. Diamond (2013) indica que entre los 3 y 5 aflos se observa un aumento sensible en

eficiencia y capacidad, estrechamente ligado al desarrollo de la inhibicién y la flexibilidad, por lo
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que la memoria de trabajo se vuelve un predictor robusto de logros iniciales en lenguaje, prelectura
y nociones légico-matematicas.

En términos pedagdgicos, Gathercole y Alloway (2008) sefialan que su fragilidad en estas
edades exige consignas breves y secuenciadas, reduccion de carga extrinseca como materiales
claros, apoyos visuales/gestuales; y practica distribuida con recuperacion guiada para sostener el
mantenimiento y la actualizacion sin sobrecarga. La codificacion multimodal y las sefiales ritmico-
musicales pueden servir como andamiaje del bucle fonologico y de la libreta visoespacial, mientras
que juegos con reglas promueven la coordinacion entre seleccion, inhibicién y manipulacion de
informacion.

Para su evaluacién con validez ecologica en 3-5 afios, Gathercole y Alloway (2008)
recomiendan tareas de span pictorico/visoespacial y de repeticion con actualizacion minima,
complementadas con subpruebas estandarizadas como NEPSY-II, como por ejemplo Memoria para
disefos/rostros/cuentos; y registros de aula de ejecucion de consignas y tiempo en tarea. En sintesis,
la memoria de trabajo en la primera infancia es entrenable cuando el disefio didactico alinea
demandas con la capacidad infantil y articula apoyos multisensoriales y practica espaciada,
potenciando asi la autorregulacion y el aprendizaje.

2.2.5.3. Diserio instruccional.

El disefio instruccional alude al conjunto de decisiones sistematicas que alinean objetivos,
contenidos, métodos, recursos y evaluacion para optimizar el aprendizaje en contextos concretos.
Desde un enfoque clasico, los modelos de Gagné, y de Dick y Carey (2005) enfatizan el analisis
de necesidades, la formulacion de objetivos medibles y la secuenciacion de eventos instruccionales
como: atencion, activacion de saberes previos, guia, practica con retroalimentacion y evaluacion;
todo ello como via para asegurar la coherencia interna del proceso. En clave de disefio por

comprension (backward design), Wiggins y McTighe (2005) proponen partir de los resultados
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deseados y evidencias de logro para luego decidir experiencias y tareas, lo que favorece la
trazabilidad entre metas y actividades. Los Principios de Instruccion de Merrill (2002) agregan que
los aprendizajes mejoran cuando se centran en problemas auténticos, se activan conocimientos
previos, se demuestran procedimientos, se guian las practicas y se propicia la integracion en nuevas
situaciones.

La literatura cognitiva de Sweller, et al. (2019) aporta reglas de optimizacion transversales.
La teoria de la carga cognitiva advierte que el desempefio depende de equilibrar la demanda
intrinseca de la tarea, reducir la carga extrinseca y potenciar la carga germana vinculada a la
construccion de esquemas. Mayer (2005) sefiala que en materiales multimodales, los principios de
Mayer recomiendan segmentar, sefializar, evitar la sobrecarga y coordinar palabra—imagen para
mejorar la codificacion.

Cepeda et al. (2006) indican que sobre la practica, la evidencia apoya la practica distribuida
frente a la masiva, la recuperacion activa sobre la simple relectura y el intercalado para discriminar
categorias y promover transferencia. En poblacion infantil, estas pautas se operacionalizan como
micro-sesiones breves y repetidas, consignas claras y retroalimentacion inmediata, con tareas de
complejidad creciente y momentos planificados de pausa activa para sostener la atencion y
consolidar la memoria.

Guillén (2019) explica que en educacion inicial, un disefio instruccional neuroinformado
implica: (a) enunciar objetivos observables ligados a atencion selectiva/sostenida y memoria
inmediata/de trabajo; (b) secuenciar de lo simple a lo complejo con andamiajes visuales y gestuales
para reducir carga extrinseca; (c) integrar aprendizaje multisensorial y movimiento en rutinas
ludicas, coherentes con la cognicioén incorporada; (d) organizar practica distribuida con ciclos

cortos de recuperacion guiada (recordar reglas, secuencias o consignas) y (e) asegurar fidelidad de
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implementacion (duracion, orden, materiales) junto con evaluacion formativa sensible al desarrollo
(tiempo en tarea, ejecucion de consignas, errores de omision/impulsividad).

Por lo tanto, el disefio instruccional opera como el puente que traduce principios
neurocognitivos en decisiones pedagogicas concretas, maximizando la probabilidad de cambios
observables en atencion y memoria en el aula de 3 a 5 afos.

2.2.5.4. Regulacion emocional y atencion plena.

De acuerdo con Blair y Raver (2015) la regulacion emocional en la primera infancia se
entiende como los procesos intrapersonales e interpersonales mediante los cuales los nifios
monitorizan, evaluan y modifican sus reacciones emocionales para alcanzar metas adaptativas en
contextos sociales y de aprendizaje. Segin Siegel (2012) en términos neurocognitivos, la
regulacion eficiente apoya el funcionamiento de las funciones ejecutivas, al mantener el nivel de
activacion dentro de un rango Optimo para el procesamiento y reducir la interferencia de la
reactividad afectiva sobre el control atencional. De esta forma, la articulacion entre emocion y
cognicién resulta critica entre los 3 y 5 afios, etapa en que el entrenamiento de rutinas breves de
co-regulacion y el ajuste del ambiente sensorial del aula favorecen la persistencia “en tarea” y el
seguimiento de consignas.

En este marco, Kabat (2003) senala que la atencion plena (mindfulness) se define como la
focalizacion deliberada y no enjuiciadora de la experiencia presente y, adaptada a infantil, se
implementa mediante practicas muy breves (1-3 minutos) de respiracion, conciencia corporal y
escucha atenta con apoyos visuales/sonoros. La evidencia en preescolar muestra mejoras modestas
pero consistentes en control atencional, autorregulacion y clima socioemocional del aula cuando
estas rutinas se integran de forma sistematica y ludica.

Desde la neuroeducacion, Immordino-Yang (2016) indica que tales efectos se explican por

la modulacion del arousal, la emocion y por el fortalecimiento del esfuerzo atencional (effortful
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control) descrito en los modelos de redes atencionales. Por tanto, la regulaciéon emocional y la
atencion plena constituyen andamiajes neurocompatibles para sostener la atencion
selectiva/sostenida y apoyar la memoria inmediata/de trabajo en edades tempranas, siempre que se
apliquen con consignas claras, tiempos breves, co-regulacion adulta y evaluacion formativa de su
aceptabilidad y efectos.

2.2.5.5. Perspectiva ecologico-contextual e inclusion.

La perspectiva ecologico-contextual para Blair y Raver (2015) entiende el aprendizaje
infantil como el resultado de la interaccion dindmica entre el nifio y los multiples sistemas que lo
rodean como el microsistema aula-familia, mesosistema, exosistema y macrosistema. Desde el
modelo bioecologico, Bronfenbrenner y Morris (2006) explican que la autorregulacion emerge de
procesos proximales sostenidos en contextos regulares, predecibles y emocionalmente seguros;
estos procesos son sensibles a la calidad del ambiente fisico, a las practicas docentes y a
condiciones socioecondémicas que pueden introducir estrés toxico y “caos ambiental” con efectos
negativos sobre las funciones ejecutivas. En educacion inicial, reducir distractores sensoriales,
regular los niveles de activacion y estabilizar las transiciones incrementa el tiempo en tarea y
favorece la codificacion y el mantenimiento de la informacion relevante.

De acuerdo con Meyer et al. (2014) la inclusién se operacionaliza mediante el Disefo
Universal para el Aprendizaje (DUA) combinado con ajustes razonables y apoyos graduados para
responder a la variabilidad del desarrollo entre 3 y 5 afios. Este enfoque desplaza la logica de
“adaptar al nifio” hacia la de adaptar el entorno y la tarea, disminuyendo la carga extrinseca y
posibilitando la participacion plena de nifias y nifios con distintos ritmos de maduracion, diversidad
lingiiistica o necesidades educativas leves. Para UNESCO (2020) en coherencia con los marcos

internacionales de educacion inclusiva, la intervencion prioriza barreras del entorno, promueve la
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co-regulacion adulto-nifio y articula escuela-familia-comunidad para sostener procesos proximales
de calidad.

Una guia neuroinformada para 3—5 afios debe anclar sus decisiones didacticas en esta doble
clave: (a) ecoldgica, optimizando las condiciones fisicas y socioemocionales del aula para proteger
y potenciar las funciones ejecutivas, y (b) universal e inclusiva, disefiando experiencias accesibles
desde el inicio y escalando apoyos segun necesidad. Asi, las mejoras en atencion
selectiva/sostenida y en memoria inmediata/de trabajo dejan de depender del esfuerzo individual
del nifio y pasan a ser el resultado esperable de contextos predecibles, accesibles y emocionalmente

seguros.
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CAPITULO III: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Descripcion de la Propuesta

La propuesta tiene como fin elaborar una guia practica basada en la neuroeducacion, la cual
esta dirigida para ser aplicada en el hogar o en contextos escolares para nifios de 3 a 5 afios, con el
objetivo de estimular la memoria y la atencién. Esto se llevara a cabo mediante actividades
novedosas, didacticas y practicas, las cuales serdn faciles de implementar en casa, o en el aula de
clases. Segin UNICEF (2025), la calidad de las experiencias que viven los nifios en sus primeros
afnos de vida determina en gran medida las bases para su aprendizaje, salud y bienestar futuro, por
lo que resulta esencial ofrecer a las familias orientaciones claras para acompaiar este proceso.

La guia se fundamenta en un enfoque constructivista y sociocultural. Desde el
constructivismo cognitivo de Piaget (1999), el nifio de 3 a 5 afios se ubica en el periodo
preoperatorio, etapa en la que el aprendizaje se potencia mediante el juego, la representacion
simbolica, la exploracion y manipulacion de materiales concretos, asi como la construccion
progresiva de nociones como clasificacion, seriacion y secuenciacion. De manera complementaria,
desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), se asume que el desarrollo cognitivo se
fortalece a través de la interaccion social y la mediacion del adulto, quien orienta al nifio en tareas
situadas dentro de su Zona de Desarrollo Préximo, ajustando gradualmente la ayuda hasta favorecer
la autonomia. En este marco, la guia asigna al adulto un rol activo como mediador, incorporando
estrategias de andamiaje tales como modelado, preguntas guia, retroalimentacion y apoyos visuales
o verbales.

De igual manera, la investigacion operacionaliza la neuroeducacion mediante principios
aplicables a la primera infancia como: (a) emocién y atencion como condiciones de entrada al

aprendizaje, (b) participacion activa del nifio en situaciones de juego con proposito, (c)
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multisensorialidad para favorecer la codificacion de la informacion, y (d) repeticion y progresion
gradual para el reforzamiento y la consolidacion de habilidades, especialmente componentes de las
funciones ejecutivas superiores para el aprendizaje y la autorregulacion. (Santana, Ocampo, &
Pedraza, 2025)

En términos de estructura, la guia integra un conjunto de actividades organizadas por
objetivos cognitivos y por ambitos del Curriculo de Educacion Inicial (2014). Cada actividad se
presenta en un formato estandarizado que incluye: objetivo, proceso cognitivo principal,
metodologia, temporalidad, materiales, descripcion paso a paso, variaciones por edad e indicadores
observables para el seguimiento del adulto. Esta organizacion busca asegurar que las actividades
sean didacticas, intencionales y fundamentadas, facilitando que el cuidador comprenda el “para
qué” y el “cémo” de cada ejercicio, y pueda replicarlo de manera consistente en casa o en el aula.

Finalmente, esta herramienta de trabajo se concibe como practica y accesible, pero
pedagoégicamente estructurada: prioriza materiales sencillos por razones de viabilidad, sin
renunciar al fundamento teorico, ya que el impacto depende de la mediacion, la planificacion y la
experiencia de aprendizaje que se genera con el nifio. Con ello, se busca fortalecer tanto el
desarrollo cognitivo de la memoria y la atencion del nifio como el rol formativo de las familias en
la primera infancia.

3.2. Justificacion de la Propuesta

La propuesta se justifica porque la primera infancia constituye una etapa decisiva para el
desarrollo, en la que las experiencias tempranas influyen de manera directa en la construccion de
bases para el aprendizaje, el bienestar y la salud a lo largo de la vida. En esa linea, UNICEF (2023)
sostiene que el desarrollo en los primeros afos requiere politicas y practicas que aseguren

experiencias de calidad, dado su impacto en el desarrollo integral infantil.
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La guia se centra en la memoria y la atencién porque son procesos cognitivos esenciales
para aprender: permiten mantener el foco, seguir consignas, recordar informacion relevante y
sostener tareas. Desde la neurociencia cognitiva, para Baddeley (2000) la memoria de trabajo se
entiende como un sistema que mantiene y manipula informaciéon a corto plazo, y que sostiene
multiples actividades de pensamiento y aprendizaje. De igual manera, las funciones ejecutivas
como inhibicion, flexibilidad y memoria de trabajo, son claves para la autorregulacion y el
rendimiento escolar; por ello, su estimulacion temprana resulta pedagégicamente pertinente.
(Torres, 2024)

La guia se sustenta en un enfoque constructivista y sociocultural, lo que fortalece su
coherencia pedagodgica al considerar que el aprendizaje se construye activamente y, a la vez, se
consolida en interaccion. En términos piagetianos, las actividades se organizan para que el nifo
asimile y acomode informacién nueva mediante la exploracion, el ensayo—error y la reorganizacion
de sus esquemas, favoreciendo la formacion de estructuras cognitivas propias del periodo
preoperatorio, como la comprension de relaciones, patrones y secuencias (Piaget, 1999). A su vez,
Vygotsky (1978), asume que el desarrollo de funciones como la atencién y la memoria se potencian
cuando el adulto convierte la actividad en un espacio de didlogo guiado, donde el nifio aprende
estrategias que progresivamente internaliza hasta utilizarlas de manera autonoma. Por ello, este
instrumento pedagdgico propone formas de acompafiamiento que regulan la dificultad: el adulto
modela, formula preguntas que orientan sin resolver, ofrece claves visuales o verbales y retira
apoyos de manera gradual, en correspondencia con el andamiaje como soporte temporal para
promover independencia (Wood, Bruner, & Ross, 1976).

Ademas, la guia se orienta a padres y cuidadores porque el hogar es un contexto decisivo
de aprendizaje temprano y la participacion familiar favorece la continuidad educativa. En el estudio

de Dereli y Tiirk (2022) sobre educacion inicial se observa que el involucramiento parental

31



fortalece el proceso educativo y contribuye a sostener aprendizajes, particularmente cuando existe
articulacion entre hogar y escuela. Por ello, la propuesta prioriza actividades estructuradas, breves
y aplicables, acompafiadas de orientaciones claras para el adulto mediador. Finalmente, la
propuesta es pertinente porque se articula con el marco educativo nacional, al considerar 4émbitos
y orientaciones del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador (2014), lo que permite asegurar
coherencia entre objetivos, actividades y desarrollo esperado para la edad.

3.3. Objetivos de la Propuesta

3.3.1 Objetivo general

Disefiar una guia didactica con estrategias y herramientas neuroeducativas que permitan
estimular el desarrollo de la memoria y la atencion desde el enfoque de las neurociencias.

3.3.2 Objetivos especificos

1. Brindar a docentes, padres y cuidadores una herramienta til y comprensible que
permita estimular la memoria y la atencion en nifios de 3 a 5 afios.

2. Desarrollar una guia practica con enfoque de neurodidactica, mediante la
implementacion de recursos accesibles y amigables que faciliten su uso en
diferentes entornos.

3. Evaluar el contenido y uso de la guia mediante una encuesta a especialistas y
padres, para establecer la pertinencia pedagdgica y aplicabilidad en el hogar.

3.4. Temporizacion de la Propuesta

La presente propuesta tiene como tiempo estimado 12 semanas, distribuidas en cuatro fases,
en la que se definiran de manera clara las actividades a desarrollar y tiempos. Esta temporizacion
permite el desarrollo de una manera ordenada y factible para las partes, tomando en consideracion
el disefio, validacion y entrega del producto final.

Tabla 1 Fases de la propuesta
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FASE Actividad responsable Actividades Duracion

principales
FASE 1 Revision Autora Investigacion 2 semanas
tedrica bibliografica en bases de
datos relevantes.
FASE 2 Disefio de la Autora Desarrollo de las 5 semanas
guia  tedrico- actividades
practica metodoldgicas y
didacticas.
FASE 3 Beneficiarios  Niflos, Utilizacién de la guiapor 3 semanas
docentes y parte de los padres y
padres de revision de especialistas.
familia.
FASE 4 Validacion Encuesta Elaboracion de 1 semana
estructurada encuestas y/o entrevistas
con 10
preguntas
cerradas.
FASE 5 Analisis de Autora Conclusiones 1 semana

resultados

3.5. Beneficiarios de la Propuesta

La propuesta esta dirigida a nifios de 3 a 5 afos, quienes a través de las actividades
didacticas planteadas en esta guia reforzaran habilidades cognitivas fundamentales para su
desarrollo.

Para los padres serd una herramienta 1til que les permitira sentirse mas involucrados en el
proceso de educacion de sus hijos, debido a que aprenderan a utilizar de manera adecuada las
estrategias pedagdgicas incluidas en la guia. De esta manera, a docentes de educacion inicial que
trabajardn con la guia, se les facilitaré el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del aula.

3.6. Responsables con el adecuado desarrollo de l1a propuesta

El desarrollo de la propuesta estara a cargo de la autora, quien asumira la responsabilidad

del disefo, aplicacion y evaluacion de la guia. Este trabajo se realizara bajo la orientacion de la
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tutora académica, encargada de acompafiar el proceso, revisar la pertinencia de los contenidos y
garantizar la coherencia entre el marco teodrico, la propuesta y los objetivos planteados.

Igualmente, contara con la colaboracion de padres de niflos de 3 a 5 aflos, quienes aplicaran
las actividades en el hogar siguiendo las indicaciones de la guia. Su participacion sera fundamental
para comprobar la efectividad y la aceptacién de las estrategias propuestas. Finalmente, se
dispondra del apoyo de cinco docentes, quienes se encargaran de validar la pertinencia pedagogica
y didactica de la guia practica.

3.7. Metodologia de la Propuesta

La presente propuesta se desarrolla bajo un enfoque de investigacion aplicada, orientada al
disefio, construccion y puesta a prueba de una guia didactica con fundamento neuroeducativo para
estimular la atencion y la memoria en nifios de 3 a 5 afios, con desarrollo tipico, sin ningun
diagnoéstico de necesidades educativas especiales, no se contempla adaptaciones curriculares o
educacion inclusiva. Metodologicamente, se asume un alcance descriptivo—evaluativo, porque se
sistematizan principios teoricos y curriculares para estructurar el recurso y, posteriormente, se
valora su pertinencia y viabilidad mediante validacién de contenido.

La propuesta se sostiene en un marco constructivista y sociocultural que orienta tanto el
diseno de las actividades como el rol del adulto acompanante. Desde Piaget (1999), se asume que
en el periodo preoperatorio el nifio construye conocimiento al organizar y reorganizar sus esquemas
mediante la exploracion, la comparacion, la anticipacion y el ajuste progresivo de sus respuestas,
lo que permite fortalecer procesos como la secuenciacion, la categorizacion y la representacion
simbdlica. De manera complementaria, desde Vygotsky (1978), se comprende que estas habilidades
se consolidan cuando el nifio participa en interacciones significativas donde el lenguaje y la guia
del adulto funcionan como herramientas para orientar la atencion, planificar acciones y recordar

consignas, hasta que dichas estrategias se asimilan. En coherencia con ello, la guia incorpora
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estrategias de andamiaje, entendidas como apoyos flexibles que se ajustan al desempefio del nifio
y se retiran gradualmente para favorecer su autonomia.

Ademas, el componente de las neurociencias se operacionaliza priorizando habilidades
vinculadas con funciones ejecutivas como la atencion sostenida, control inhibitorio y flexibilidad;
relevantes para la autorregulacion y el aprendizaje; asi como con procesos de memoria de trabajo
necesarios para seguir consignas, sostener informacion y construir significados. La planificacion y
el disefio de actividades se alinean con el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador (2014), con
el fin de asegurar pertinencia por edad, coherencia pedagogica y articulacién con los dmbitos de
desarrollo y aprendizaje propuestos a nivel nacional.

3.7.1 Diseiio

En la fase de disefio se construye una guia solida en términos tedricos, curriculares y
metodoldgicos, evitando una formulacién basada Unicamente en apreciaciones personales. En
primer lugar, se desarrollara una revision bibliografica de fuentes académicas y documentales para
identificar estrategias neuroeducativas y didacticas pertinentes para la primera infancia, con énfasis
en atencion, memoria y funciones ejecutivas, asi como en condiciones de aplicacion realistas en
contextos familiares y escolares. Posteriormente, este sustento se articulard con el enfoque
constructivista y sociocultural, de manera que el disefio de cada actividad responda a criterios de
adecuacion evolutiva y de acompafiamiento pedagodgico: por un lado, se consideraran las
posibilidades cognitivas propias del periodo preoperatorio y la progresion esperable en habilidades
como la representacion, la categorizacion y la secuenciacion (Piaget, 1999). Por otro lado, se
definira el tipo de mediacion necesaria para orientar la tarea, promover el uso de lenguaje como
herramienta de regulacion y facilitar la internalizacion gradual de estrategias (Vygotsky, 1978).

Con ello, cada actividad quedaré justificada no solo por su propdsito, sino también por su nivel de

35



complejidad, su forma de implementacion, los apoyos previstos y los indicadores observables de
participacion y avance.

A partir de la revision, se definird la estructura de la guia y el formato estandar de
presentacion de las actividades, incorporando componentes explicitos que fortalezcan la
consistencia académica del producto: objetivo, proceso cognitivo principal, metodologia,
temporalidad, materiales, instrucciones paso a paso, variaciones por edad, rol del adulto mediador
e indicadores observables de desempeno. El disefio integrard de forma explicita el enfoque
neuroeducativo, vinculando cada actividad con habilidades de funciones ejecutivas y con procesos
de memoria de trabajo pertinentes para la edad; con el fin de que la propuesta constituya una
experiencia ludica con intencionalidad cognitiva.

3.7.2 Desarrollo

La fase de desarrollo corresponde a la construccion operativa de la guia y a la formulacién
pedagogica final de sus actividades. En esta etapa se redactara el documento con un lenguaje claro,
directo y aplicable para familias y docentes, incorporando orientaciones que expliciten como
acompanar al nifio durante la actividad en sus momentos de inicio, ejecucion y cierre, de manera
que el adulto asuma un rol de mediacién consistente y respetuoso. Metodoldgicamente, las
actividades se estructuraran con progresion gradual, de menor a mayor complejidad, e incorporaran
apoyos ajustables como demostracion inicial, consignas breves, claves verbales o visuales y
preguntas orientadoras, con el fin de regular la dificultad segin la edad y el desempeio del nifio.
De este modo, la intervencion se ubica en un nivel desafiante pero alcanzable con ayuda y, de forma
progresiva, favorece un transito hacia mayor independencia, en coherencia con la Zona de
Desarrollo Préoximo propuesta por Vygotsky y con el principio de andamiaje formulado por Wood,

Bruner y Ross.
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De manera complementaria, el desarrollo de cada actividad incorporara explicitamente el
componente neuroeducativo, describiendo qué habilidad se estimula, qué elementos favorecen el
compromiso atencional y emocional del nifio y qué indicadores observables permiten identificar
avances, tales como sostener la consigna, recordar secuencias, inhibir impulsos o completar una
tarea por pasos. Esta precision busca vincular la propuesta con constructos neurocognitivos
relevantes para el aprendizaje temprano, especialmente la memoria de trabajo y las funciones
ejecutivas. Finalmente, el contenido serd revisado para asegurar consistencia con los ambitos y
orientaciones del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador, de modo que la guia sea pertinente
tanto en contextos escolares como familiares y pueda articularse con la planificacion docente sin
perder su caracter ludico y cotidiano.

3.7.3 Validacion y Evaluacion

La evaluacién y validacion de la propuesta se desarrolld mediante la aplicacion de encuestas
a especialistas y a padres de familia, con el propdsito de establecer la pertinencia pedagdgica de la
guia y su aplicabilidad en el hogar. Para la seleccion de los especialistas se consideraron como
criterios contar con formacion en Educacion Inicial y experiencia profesional vigente, ademas de
trayectoria en el trabajo con primera infancia o en asesoria pedagogica. En el caso de los padres y
cuidadores, se incluyd a quienes tenian a su cargo nifios de tres a cinco afios y mostraron
disposicion para revisar la guia y utilizarla en el contexto familiar. Antes de responder los
instrumentos, se entregd a los participantes la version completa de la propuesta y se proporcionaron
orientaciones claras sobre su uso, solicitando a las familias aplicar actividades seleccionadas en
casa para valorar su factibilidad real.

Las encuestas se estructuraron con preguntas cerradas en escala tipo Likert, disefadas para
recoger informacion cuantitativa sobre aspectos clave como claridad de instrucciones, adecuacion

a la edad, coherencia metodoldgica, viabilidad de aplicacion y utilidad percibida en la estimulacion
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de la atencion y la memoria. La validacion por especialistas incluy6 una valoracion mas detallada
de la coherencia interna de la guia, la pertinencia del enfoque y la viabilidad de implementacion en
contextos educativos y familiares. La validacion con padres se orient6 a confirmar la comprension
del material, la posibilidad de incorporarlo a la rutina del hogar, y la satisfaccion general con la
propuesta.

3.8. Periodo de Ejecucion de la Propuesta

La ejecucion de la propuesta tiene un tiempo estimado de 4 meses, comprendidos de entre
octubre 2025 y enero 2026, en este tiempo se llevara acabo el desarrollo de las fases de disefio,
aplicacion y validacion de la guia practica.

3.9. Planificacion de la Propuesta

Tabla 2 Activdad 1 “La historia envedada”

Tema La historia enredada

Objetivo Favorecer la atencion sostenida y la memoria secuencial en nifos
de 3 a 5 afios, a través de la escucha activa y la reconstruccion de
un cuento breve con apoyo de imagenes, en coherencia con el
ambito de Comprension y expresion del lenguaje del Curriculo de
Educacion Inicial.

Metodologia Juego-trabajo con mediacion adulta. Se emplea narracion
dialégica, apoyo visual y reconstruccion cooperativa de secuencias.
El adulto (docente o cuidador) aplica andamiaje (modelado,
preguntas guia, pistas y retroalimentacion) y reduce
progresivamente la ayuda para favorecer autonomia (Wood et al.,
1976; Vygotsky, 1978).

Temporalidad 1 sesion de 35 minutos

Materiales -Cuento en papel. (Anexo 1)
- Video del cuento
https://youtu.be/CArsPH4s04Y ?si=HYbuo9aSKvt1tOdG
- Juegos de esas mismas imagenes recortadas para cada
nifio/pareja. (Anexo 2)
- Hojas y crayones/colores.
- Tarjeta mégica de pausa

Descripcion e 1. Activacion de la atencion (5 min)

instrucciones * Nifios en semicirculo. El adulto muestra la “tarjeta magica de
pausa” y explica que, cuando aparezca, todos se quedan en silencio
y miran, escuchan atentos.
» Mini-rutina ritmica: aplausos, tocar rodillas, tocar cabeza,
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cambiando el ritmo para centrar la atencion.

2. Escuchamos la historia (10 min)

*El adulto narra la historia, apoyada de las imagenes del video.

» Hace pausas intencionales con la tarjeta de pausa y breves
preguntas: “;Qué esta pasando aqui?”, “; A quién ves?”, “; Qué
crees que pasara después?”’.

3. La historia se enreda (8 min)

* El adulto coloca en el piso o pizarra las iméagenes del

cuento desordenadas: “Creo que nuestra historia se ha
ENREDADO. ;Me ayudan a ponerla en orden?”.

* Nifios salen de uno en uno a reorganizar las imagenes mientras
cuentan qué recuerdan: “Primero... luego... al final...”.

* Después, en parejas o pequefios grupos, reciben sus propias
imagenes recortadas y deben ordenarlas sobre la mesa o el piso. El
adulto acompaiia con lenguaje de secuencia: “;Qué va primero?
(Qué pas6 después?”.

4. Dibujo de mi parte favorita (5 min)

* Cada nifio elige la escena que mas recuerda o le gusto y la dibuja.
* El adulto refuerza la evocacion con preguntas sencillas: “; Quién
estaba alli?”, “;Qué hacian?”, “; Qué paso justo antes?”.

5. Cierre: contamos la historia desenredada (3 min)

* En rueda, algunos nifios muestran su dibujo y dicen qué parte es:
“En mi dibujo, primero... luego...”. El adulto modela el uso de
conectores temporales.

* Se refuerza el esfuerzo: “Hoy desenredaste muy bien la historia”,
“Recordaste muchos detalles”.

Pertinencia por En 3 aiios se trabaja con 3—4 imagenes, mayor modelado del

edad adulto, preguntas cerradas y secuencias cortas; en 4-5 afios se
amplia a 5—7 imagenes, se introducen preguntas de justificacion
(“spor qué va aqui?”) y se reduce progresivamente la ayuda,
aplicando andamiaje (Wood et al., 1976).

Indicadores Se observa si el nifio mantiene la atencion durante la narracion y
responde a la sefial de pausa (Diamond, 2013), si ordena una
secuencia de 3—5 imagenes con guia parcial (Baddeley, 2003), y si
usa conectores temporales (“primero/después/al final”) al relatar,
conforme al curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2014).

Nota: Actividad dirigida al subnivel 2 de Educacién Inicial (3—5 afos), articulada con el &mbito

Comprension y expresion del lenguaje.

Tabla 3 Activdad 2 “El tesoro que desaparece”

Tema El tesoro que desaparece
Objetivo Desarrollar la atencion selectiva y la memoria visual en nifios y nifias de 3
a 5 afnos, mediante la observacion y el recuerdo de objetos de su entorno
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cercano, en coherencia con los &mbitos Descubrimiento del medio natural y
cultural y Expresion y comunicacion del Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia

La actividad se organiza como juego-trabajo en pequefios grupos porque,
en primera infancia, la manipulacion de objetos concretos favorece el
aprendizaje y la construccion de significados (Piaget, 1962). El adulto
medio con preguntas y apoyos graduales (andamiaje) para sostener la tarea
dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (Vygotsky, 1978; Wood et al.,
1976). El reto “;qué desaparecidé?” activa atencion selectiva y memoria
visual al comparar lo observado con lo actual (Diamond, 2013; Baddeley,
2003), y se articula con el Curriculo de Educacion Inicial al promover
observacion del entorno y lenguaje descriptivo (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014).

Temporalidad

1 sesidon de 35 minutos.

Materiales

- 1 bandeja por grupo de 4 nifios.

- 6 a 8 objetos pequenos y seguros por bandeja (crayones, bloques, figuras
de animales, tapitas, piedras, hojas, autos pequenos, frutas de juguete).

- 1 tela para cubrir la bandeja.

- Fotos de los objetos usados en la bandeja

Descripcion e
instrucciones

1. Exploramos el tesoro (5 min)
* Docente presenta la bandeja: “Hoy tenemos un tesoro de objetos. Vamos
a mirarlos, tocarlos y descubrir qué hay aqui”.
* Los nifios exploran libremente los objetos: los tocan, los nombran,
comparan colores, tamafios y formas.
* Docente guia con preguntas: “;Qué ves? ;De qué color es? ;Para qué
sirve?”

2. Miramos como detectives (5 min)
* Los objetos se colocan nuevamente en la bandeja, bien visibles.
*Docente dice: “Ahora vamos a usar nuestros ojos de detective. Miramos
en silencio y tratamos de recordar todo lo que vemos. Cuando diga
‘PAUSA’, dejamos de hablar y solo miramos”.
* Se dan unos segundos de observacion atenta. Se puede usar la frase clave:
“Ojos atentos, mente atenta”.
3. El tesoro que desaparece (10 min)
* La docente cubre la bandeja con el pafio y retira 1 o 2 objetos sin que los
nifios vean.
* Descubre la bandeja y pregunta: “;Qué objeto desapareci6?”.
* Los nifos responden y la docente refuerza: “Muy bien, recordaste que
aqui habia un...”.
* Repetir 3—4 veces, variando el objeto que desaparece.

3. El tesoro que desaparece — pequeiios grupos (10 min)
* Se forman grupos de 4 nifios; cada grupo con su bandeja.
* En cada grupo, un nifio hace de “guardian del tesoro”: cubre la bandeja,
retira 1 objeto y pregunta a sus companeros: “;Qué desaparecio?”. Luego
se turnan.* La docente recorre los grupos y apoya con preguntas: “;Cual
faltaba? ;De qué color era? ;Era grande o pequeiio?”.

4. Recordamos y clasificamos (5 min)
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* En plenario, la docente muestra tarjetas con las imagenes de los objetos y
pide que digan cudles estaban en el tesoro.

* Se puede hacer una mini-clasificacion verbal: “Los objetos rojos... los
que sirven para dibujar... los que encontramos en la naturaleza...”

* Se refuerza la idea: “Hoy tu cerebro recordé muchas cosas que vio por
poco tiempo”.

Pertinencia por Para 3 afios se recomienda trabajar con 4—5 objetos, retirar solo 1, dar més

edad tiempo de observacion y usar pistas cerradas; para 4-5 afios se puede usar
6—8 objetos, retirar 1-2, pedir descripciones (“‘cémo era/para qué sirve”) y
aumentar gradualmente la autonomia del nifio en el rol de “guardidn”
(Wood et al., 1976).

Indicadores Se observara si el niflo mantiene la consigna de observacion en silencio y
espera turnos (Diamond, 2013), si identifica el objeto faltante en varias
rondas (Baddeley, 2003), y si logra nombrarlo o describirlo con al menos
una caracteristica (color/tamafio/uso), en coherencia con el curriculo
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Nota. Actividad dirigida al subnivel 2 de Educacion Inicial (3—5 afios), vinculada con los ambitos

Descubrimiento del medio natural y cultural y Expresion y comunicacion.

Tabla 4 Actividad 3 “Semdforo sonoro”

Tema Semaforo sonoro

Objetivo Potenciar la atencion auditiva y el control inhibitorio en nifios de 3 a 5
afnos, mediante un juego de sefales sonoras asociadas a movimientos
corporales, en coherencia con los ambitos Expresion corporal y
motricidad, Desarrollo personal y social y Comprension y expresion del
lenguaje del Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia Se desarrolla como juego-trabajo motriz en gran grupo porque el
aprendizaje en edades preescolares se fortalece mediante el juego y la
accion, y la docente media con reglas y apoyos graduales para favorecer la
autorregulacion (Piaget, 1962; Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976). El uso
de senales sonoras asociadas a movimiento entrena atencion auditiva y
control inhibitorio, componentes de las funciones ejecutivas (Diamond,
2013), y se articula con el Curriculo de Educacion Inicial al integrar
motricidad, desarrollo personal-social y lenguaje (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014).

Temporalidad 1 sesion de 35 minutos.

Materiales - Espacio amplio y seguro (patio)

- 3 tipos de sonido: palmas, pandereta, maraca
- Carteles con colores del semaforo (rojo, amarillo, verde) para apoyo

visual
Descripcion e 1. Presentamos el semaforo sonoro (5 min)
instrucciones * Nifios de pie, en circulo. Docente explica el juego: “Cada sonido significa

una accion diferente. Tenemos un semdforo de sonidos”.
* Se asignan reglas sencillas:
- Palmas fuertes = verde: caminar libremente por el espacio.
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- Maraca = amarillo: caminar muy despacio, como tortugas.

- Pandereta (golpe largo) = rojo: quedarse quietos como estatuas.
* Se muestran los sonidos uno por uno y se practica la accion
correspondiente, primero muy despacio.
2. Jugamos al semaforo sonoro — nivel basico (10 min)
* Docente combina los sonidos en secuencias sencillas: palmas — pandereta
— palmas — maraca, etc.
* Los nifios deben escuchar y cambiar su movimiento segun el sonido:
caminar — detenerse — caminar — ir mas despacio.
+ Si algtn nifio se equivoca, no se sanciona; Docente lo toma como
oportunidad para reforzar la regla: “Este sonido era rojo, ;qué hacemos
cuando es rojo?”.
3. Aumentamos el desafio (10 min)
* Se introduce la variacion: a partir de ahora, un sonido cambia de
significado para los nifios de 4-5 afos (por ejemplo, la maraca pasa a
significar “saltitos pequefos” en lugar de caminar lento).
* Docente avisa: “Nuestro semaforo ha cambiado. Ahora este sonido
significa tal cosa”. Se practica un par de veces antes de iniciar el juego.
* Se alternan secuencias mas rapidas y cambios mas frecuentes para exigir
mayor atencion y control inhibitorio (detener la accion anterior y activar la
nueva).
4. Relajamos el cuerpo y verbalizamos (5 min)
* Los nifios se sientan en circulo. Docente hace sonar cada instrumento y
pide que recuerden qué accion representaba: “;Qué haciamos cuando
escuchabamos esto?”.
* Se puede hacer una mini-ronda de comentarios: “;En qué momento te
costd mas detenerte?”, “;Qué sonido te ayudo a escuchar mejor?”.
* Se finaliza con respiraciones suaves y estiramientos cortos, para cerrar la
actividad y favorecer la autorregulacion.

Pertinencia por  Para 3 afios se recomienda iniciar con dos sefiales (por ejemplo, “verde” y

edad “rojo”), secuencias lentas y apoyo visual permanente (carteles), con
préctica guiada mas extensa; para 4-5 afios se incorporan tres sefiales,
secuencias mas rapidas y cambios de regla (un sonido cambia de
significado) para aumentar la demanda de inhibicion y flexibilidad,
retirando gradualmente ayudas (Wood et al., 1976)

Indicadores Se observara si el nifio mantiene la atencion a las sefiales auditivas y
responde de forma consistente (se mueve con “verde” y se detiene con
“rojo”), si logra inhibir la accién cuando corresponde y cambiar de
movimiento cuando la consigna varia (Diamond, 2013), y si al cierre puede
recordar y verbalizar qué accion correspondia a cada sonido, en coherencia
con el trabajo de lenguaje y autorregulacion del curriculo (Ministerio de
Educacioén del Ecuador, 2014)

Nota. Actividad orientada al subnivel 2 de Educacion Inicial (3—5 afios), que integra movimiento

y escucha activa para fortalecer la atencion auditiva y el control inhibitorio.

Tabla 5 Actividad 4 “Las huellas magicas”
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Tema Las huellas magicas

Objetivo Fortalecer la memoria visoespacial y la atencion sostenida en nifios de 3 a 5
afos, mediante la observacion y reproduccion de un recorrido de huellas en
el piso, en coherencia con los ambitos Expresion corporal y
motricidad y Relaciones 16gico-matematicas del Curriculo de Educacion
Inicial.

Metodologia La actividad se plantea como juego-trabajo motriz en pequeiios grupos
porque el aprendizaje en preescolar se fortalece mediante la accion y la
manipulacion de apoyos visuales concretos, mientras el adulto guia con
apoyos graduales para favorecer autonomia (Piaget, 1962; Vygotsky, 1978;
Wood et al., 1976). El recorrido de huellas exige atencion sostenida y
recuperacion de la secuencia espacial, procesos vinculados a memoria de
trabajo/visoespacial y funciones ejecutivas (Baddeley, 2003; Diamond,
2013), y se articula con los ambitos de motricidad y relaciones logico-
matematicas del curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Temporalidad 1 sesion de 35 minutos.

Materiales - Huellas de pies de distintos colores (Anexo 3).
- Cinta adhesiva para fijarlas al piso.
- Espacio amplio y seguro (aula despejada).
- Tarjetas pequeas con el dibujo de los caminos modelo (secuencia de 4-5
huellas en un orden concreto).

Descripcion e 1. Descubrimos las huellas magicas (5 min)

instrucciones * Los nifios observan las huellas pegadas en el piso. Docente dice: “Estas
son huellas magicas. Nos muestran un camino que hay que seguir con
mucha atencion”.
* Se exploran libremente: pisan algunas huellas, nombran colores y formas.
La docente guia: “;De qué color es esta? ;Es un circulo o un cuadrado?”.

2. Camino modelo — nivel basico (10 min)
* Docente prepara en el piso un camino corto con 4 huellas (por ejemplo:
rojo — azul — rojo — verde), formando una fila o una ligera curva.
* Los nifios se colocan en fila al inicio del camino. Se les pide mirar en
silencio el recorrido completo durante unos segundos.
* Docente dice: “Primero miramos bien el camino... luego lo recorremos
con cuidado, sin saltarnos ninguna huella”.
* Cada nifio recorre el camino despacio, pisando solo las huellas, mientras
la docente verbaliza: “Primero rojo, luego azul...”.
* Se repite el recorrido 2—3 veces con el mismo modelo para consolidar la
memoria visoespacial.
3. Nuevos caminos (10 min)

* Se forman pequeftios grupos (3—4 nifios). Cada grupo recibe una tarjeta
modelo con un camino de 4-5 huellas (por ejemplo: circulo amarillo —
circulo amarillo — circulo rojo — circulo verde).
* Con apoyo del docente, cada grupo debe construir en el piso ese camino
usando las huellas sueltas, imitando la tarjeta.
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* Cuando terminan, uno por uno recorre su propio camino. Se refuerza el
uso del lenguaje espacial: “Empiezas aqui, luego vas delante... ahora
giras...”.

4. Caminos de memoria (5 min)
* Para los mayores, se complica el desafio: miran la tarjeta modelo durante
unos segundos y luego la docente la retira.
* El grupo debe recordar el orden y el color de las huellas para reconstruir
el camino sin ver el modelo. Si se equivocan, pueden volver a mirar
brevemente y ajustar (estrategia de auto-correccion).

5. Cierre: ;qué camino recuerdas? (5 min)
* En circulo, docente muestra una de las tarjetas modelo y pregunta: “;De
qué color era la primera huella?”, “; Y la altima?”, “;El camino iba recto o
hacia una curva?”.
* Se invita a que algunos nifios expliquen como hicieron para recordar: “Yo
miré mucho el rojo”, “Yo repeti en mi cabeza: rojo, azul, verde...”.
* Se refuerza: “Hoy tu cerebro us6 su memoria para recordar donde estaban
las huellas y en qué orden, y tus o0jos estuvieron muy atentos todo el
tiempo”.

Por edad

Para 3 afios se recomienda usar caminos de 3—4 huellas, modelos visibles
durante todo el recorrido y mas repeticion guiada; para 4-5 afios se amplia
a 5-7 huellas, se retira el modelo por momentos (memoria) y se incorporan
giros o cambios de forma/color, reduciendo gradualmente la ayuda (Wood
etal., 1976).

Indicadores

Se observara si el nifio mantiene la consigna y completa el recorrido sin
salirse (atencion sostenida), si reproduce el orden de 3—5 huellas con apoyo
parcial (memoria visoespacial) (Baddeley, 2003), y si reconoce/expresa al
menos una relacion espacial basica (delante/detras, recto/curva) en
coherencia con el curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Nota. Actividad orientada al subnivel 2 de Educacion Inicial centrada en la memoria visoespacial

y la atencion sostenida a través de recorridos motrices.

Tabla 6 Actividad 5 “La caja de los secretos”™

Tema

La caja de los secretos

Objetivo

Desarrollar la atencion auditiva sostenida y la memoria auditiva en nifios de
3 a 5 afos, mediante la identificacion y el recuerdo de sonidos del entorno,
en coherencia con los &mbitos Comprension y expresion del

lenguaje, Descubrimiento del medio natural y cultural y Expresion artistica
y musical del Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia

La actividad se organiza como juego-trabajo (gran grupo y luego pequenos
grupos) porque la escucha guiada y el intercambio verbal permiten que el
adulto medie, modele y ajuste apoyos (andamiaje) para que el nifio
identifique, nombre y recuerde sonidos dentro de su zona de desarrollo
proximo (Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976). El reconocimiento y la
secuenciacion de sonidos activan atencion sostenida y memoria de trabajo
(bucle fonologico), procesos claves para el aprendizaje temprano, en
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coherencia con los ambitos de lenguaje, exploracion del medio y expresion
musical del Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014).

Temporalidad

1 sesidon de 35 minutos.

Materiales

- Una “caja de los sonidos” (decorada donde se “esconden’ los sonidos).

- computador con una lista de 68 sonidos breves del entorno (perro
ladrando, agua corriendo, timbre, auto, pajaros, risas, lluvia, tambor).
(Anexo 4)

- Objetos que produzcan algunos de esos sonidos (sonajero, campanita,
botella con agua, papel para arrugar).

- Imégenes impresas de los sonidos (foto de perro, gota de agua, auto) para
apoyo visual.

Descripcion e
instrucciones

1. Presentamos la caja de los sonidos (5 min)
* Nifios sentados en semicirculo. La docente muestra la caja decorada:
“Esta es la caja de los sonidos secretos. Dentro viven sonidos que vamos a
descubrir con nuestros oidos atentos”.
* Se invita a los niflos a tocar la caja, agitarla suavemente, observarla,
creando expectativa emocional.

2. Escuchamos y adivinamos (10 min)
* La docente “abre” la caja
* Pregunta: “;Qué sonido escuchaste? ;De qué crees que es?”.
* Se deja que varios nifios digan sus hipotesis; luego la docente muestra la
imagen correspondiente (por ejemplo, perro) y nombra claramente el
sonido: “Era un perro ladrando”.
* Se repite el procedimiento con 4—5 sonidos diferentes, siempre en clima
de juego y curiosidad.

3. Sonidos en secuencia (10 min)
* Docente explica: “Ahora vamos a escuchar varios sonidos seguidos.
Tenemos que recordar el orden”.
* Reproduce una secuencia de 3 sonidos (por ejemplo: perro — auto —
lluvia).
* Al terminar, pregunta: “;Cudl fue el primero? ;Cudl vino después? ;Cual
fue el ultimo?”.
* Puede usar las imagenes en el piso o en la pizarra para que los nifios las
ordenen segun la secuencia escuchada.
* Se hacen 2-3 secuencias distintas.

4. Jugamos por grupos (7 min)
* Se forman pequenos grupos (45 nifios).
* Cada grupo recibe 3—4 imagenes de sonidos que ya se trabajaron.
* Docente reproduce una secuencia usando solo esos sonidos; el grupo
debe colocar las imagenes en el orden correcto sobre la mesa o el piso.
*Docente recorre los grupos, ayuda a verificar, invita a corregir si hay
errores y refuerza con lenguaje: “Primero escuchaste el auto, luego el
perro...”.

5. Cierre: sonidos de mi mundo (3min)
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* En asamblea, se pregunta: “;Qué sonidos escuchan en su casa o en su
barrio?”, “;Qué sonido les gusta mas?”, “;Cual les molesta?”.

* Se refuerza la idea: “Hoy usamos mucho nuestros oidos y nuestra
memoria para recordar sonidos y su orden. El cerebro también escucha y
guarda lo que oye”.

Por edad

Para 3 afios se recomienda trabajar con 3—4 sonidos, con apoyo visual
constante (imagenes) y secuencias de 2 sonidos; para 45 afios se amplia a
5-8 sonidos y secuencias de 3—4, retirando gradualmente apoyos y
aumentando el reto de ordenar el “primero—después—ultimo” (Wood et al.,
1976).

Indicadores

Se observara si el nifio mantiene la consigna de escucha y espera turnos, si
identifica el sonido correcto con apoyo visual y luego sin €1, y si recuerda
el orden de 2-3 sonidos en al menos dos rondas (Baddeley, 2003), ademas
de si logra nombrar o describir el sonido con una palabra o rasgo
(fuerte/suave, rapido/lento), acorde al curriculo (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014).

Nota. Actividad dirigida al subnivel 2 de Educacion Inicial (3—5 afos), centrada en la atencion

auditiva sostenida y la memoria auditiva mediante el reconocimiento y la secuenciacion de sonidos

del entorno.

Tabla 7 Actividad 6 “La maleta magica”

Tema

La maleta magica

Objetivo

Estimular la memoria semantica y la atencion selectiva en nifios y nifias de
3 a 5 anos, mediante la clasificacion y el recuerdo de objetos que
pertenecen a una misma categoria (ropa, alimentos, juguetes, etc.), en
coherencia con los &mbitos Relaciones logico-matematicas, Comprension y
expresion del lenguaje y Descubrimiento del medio natural y cultural del
Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia

La actividad se desarrolla como juego-trabajo en pequefios grupos porque
la clasificacion con material concreto favorece la construccion de
conceptos y relaciones en edades preescolares (Piaget, 1962). El adulto
guia con preguntas y apoyos graduales (andamiaje) para que el nifio
justifique, nombre y organice la informacidn en categorias, dentro de su
zona de desarrollo proximo (Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976). El
agrupamiento por categorias y la evocacion posterior estimulan atencion
selectiva y memoria semantica (organizacion conceptual), y se articulan
con los ambitos de relaciones logico-matematicas y lenguaje del curriculo
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Temporalidad

1 sesion de 35 minutos.

Materiales

- Cajas decoradas (Anexo 5)

-Tarjetas con imagenes de objetos de diferentes categorias: ropa (camiseta,
pantaldn, zapatos, gorra), alimentos (manzana, pan, leche), juguetes
(pelota, mufieca, carro), utiles escolares.
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- Pictogramas para identificar cada maleta (por ejemplo, dibujo de ropa,
plato de comida, juguete).

Descripcion e
instrucciones

1. Presentamos las maletas magicas (5 min)
* Nifios en semicirculo. Docente muestra las cajas: “Hoy tenemos maletas
magicas. Cada maleta guarda cosas que van juntas porque se parecen o
sirven para algo parecido”.
* Se muestran los pictogramas de las maletas (ropa, comida, juguetes) para
que las observen.

2. Descubrimos qué va junto (10 min)
* Docente muestra tarjetas con imagenes (camiseta, manzana, pelota, etc.) y
pregunta: “;Qué es esto? ;Donde lo usamos? ;Para qué sirve?”.
* Presenta la primera maleta (ropa) y coloca dentro 1-2 tarjetas modelo
(camiseta, zapatos): “En esta maleta van las cosas que usamos para
vestirnos”.
* Hace lo mismo con las otras maletas: alimentos (“‘cosas que comemos o
tomamos”), juguetes (“‘cosas con las que jugamos”).

3. Clasificamos entre todos (10 min)
* Las tarjetas se colocan boca arriba en el piso o en una mesa grande.
* Por turnos, cada nifio elige una tarjeta, la nombra en voz alta y la coloca
en la maleta que corresponda explicando (con ayuda si es necesario): “Esto
va en la maleta de la comida porque se come”, “Esto va en la maleta de
juguetes porque jugamos con €1”.
* Docente refuerza verbalmente las relaciones: “La manzana y el pan van
en la misma maleta porque los comemos”.
4. La maleta se cierra... y recordamos (7—8 min)
 Cuando ya hay varias tarjetas en cada maleta, la docente las “cierra” (tapa
las cajas).
* Pregunta: “;Qué cosas recuerdan que guardamos en la maleta de la
ropa?”’, “;Qué habia en la maleta de la comida?”.
* Los nifios dicen los nombres que recuerdan; docente abre cada maleta y
verifica, reforzando la memoria semantica: “Muy bien, si teniamos zapatos,
camiseta y gorra”.
* Para nifios de 4-5 afios se puede pedir que digan al menos 3 elementos
por categoria.
5. Inventamos una nueva maleta (3—5 min)
* En pequeiio grupo o en asamblea, se propone crear una “nueva maleta”
(por ejemplo, maleta de cosas del bafio o de la escuela).
* Los nifios sugieren objetos que podrian ir alli; la docente los dibuja rapido
en la pizarra o usa tarjetas adicionales, ampliando vocabulario y redes
semanticas.

Por edad

Para 3 afios se recomienda usar 2 categorias y 4—6 tarjetas, con modelos
claros (pictogramas) y justificaciones simples (“va aqui porque...”); para
4-5 afos se incluyen 3—4 categorias, mas tarjetas y el reto de recordar al
menos 3 elementos por categoria con menor ayuda (Wood et al., 1976).

Indicadores

Se observara si el nifio selecciona y clasifica la tarjeta en la categoria
adecuada con apoyo parcial, si mantiene la consigna y espera turnos, si
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recuerda y nombra 2-3 elementos por categoria al cerrar la maleta, y si usa
2% ¢¢ 29 ¢¢

vocabulario basico para justificar (“se come”, “se viste”, “se juega”),
acorde al curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Nota: Actividad dirigida al subnivel 2 de Educacion Inicial (3—5 afios), centrada en la memoria

semantica y la atencion selectiva a través de la clasificacion de objetos en categorias significativas.

Tabla 8 Actividad 7 “Album de recuerdos”

Tema

Album de recuerdos

Objetivo

Estimular la memoria episddica y la atencion a detalles significativos en
nifos y nifas de 3 a 5 afos, mediante la observacion, descripcion y
posterior recuerdo de fotografias de experiencias cotidianas, en coherencia
con los &mbitos Desarrollo personal y social, Comprension y expresion del
lenguaje y Expresion artistica del Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia

La actividad se desarrolla como juego-trabajo en gran grupo y luego en
pequefios grupos porque el uso de fotografias significativas favorece la
representacion y la construccion de significado en la etapa preescolar
(Piaget, 1962). El adulto media el didlogo con preguntas guia y apoyos
graduales (andamiaje) para promover la evocacion de experiencias y la
organizacion del relato (“quién, qué, donde”), dentro de la zona de
desarrollo proximo (Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976). La observacion
dirigida y el recuerdo posterior entrenan atencion a detalles y
autorregulacion, vinculadas con funciones ejecutivas, y se articulan con los
ambitos de desarrollo personal-social, lenguaje y expresion artistica del
curriculo (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).

Temporalidad

1 sesidon de 35 minutos.

Materiales

- 6 fotografias impresas de experiencias cercanas para los nifios
(actividades del aula, juego en el patio, celebracion, trabajo en rincones)
- Cartulina o folder para formar un album colectivo del aula

- Cinta adhesiva o pegamento.

- Hojas y colores para que dibujen su propio “recuerdo”.

Descripcion e
instrucciones

1. Presentamos el Album (5 min)
* Nifios en semicirculo. Docente muestra las fotos sin muchos detalles:
“Hoy vamos a ver nuestro album de recuerdos. Aqui guardamos momentos
especiales que hemos vivido
* Deja que observen en silencio unos segundos cada foto, sin explicar
todavia.

2. Miramos y contamos lo que vemos (10 min)
* La docente muestra una foto a la vez (por ejemplo, nifios jugando en el
patio).
* Pregunta: “;Qué ves en esta imagen? ;Quiénes estan? ;Qué estan
haciendo? ;Como crees que se sienten?”.
+ Se anima a que varios niflos intervengan; Docente recoge y amplia
vocabulario (jugar, correr, compartir, reir, etc.).
* Se repite con 3 fotos, favoreciendo la atencion a detalles (ropa, objetos,
lugar, clima).
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3. Ordenamos momentos (10 min)
* Docente coloca 3 fotos en el piso o pizarra que representen una secuencia
posible (por ejemplo: llegada al aula — juego en rincones — salida al patio).
* Dice: “Vamos a ordenar estos momentos como si fuera una pequefia
historia. ;Cudl crees que va primero? ;Cual pasa después? ;Cual es el
ultimo?”.
* Los nifios pasan de uno en uno a mover las fotos hasta construir la
secuencia. Docente verbaliza: “Primero... luego... al final...”.
* Se puede armar mas de una secuencia con distintas fotos, segin el tiempo
y la edad.
4. Mi recuerdo en dibujo (7 min)
* Cada nifio recibe una hoja y se le invita a dibujar un momento que
recuerde: “Piensa en un dia que te gusté mucho: en la escuela, en tu casa,
en el parque... Dibuja ese recuerdo”.
* Mientras dibujan, Docente hace preguntas que estimulan la evocacion:
“;Quién estaba contigo?”, “;Qué estabas haciendo?”, “; Por qué te gust6?”.
5. Compartimos y pegamos en el album (5 min)
* En circulo, algunos nifios muestran su dibujo y lo cuentan brevemente:

“Este soy yo con...”, “Aqui estaba en...”.
* Docente pega 2—3 dibujos en una cartulina titulada “Album de recuerdos
del aula”.

* Refuerza la idea: “Nuestro cerebro guarda momentos especiales como
estas fotos y dibujos. Hoy miramos, recordamos y contamos nuestros
recuerdos”.

Por edad Para 3 afios se recomienda trabajar con 3—4 fotos, preguntas mas concretas
y eleccion guiada del dibujo; para 4-5 anos se amplia a 56 fotos, se pide
ordenar 3 imagenes en secuencia y se reduce gradualmente la ayuda para
que narren con mayor autonomia (Wood et al., 1976).

Indicadores Se observara si el nifio mantiene la atencion durante la observacion y sigue
turnos, si identifica y describe al menos 2 detalles de una foto
(personas/acciones/lugar), y si logra evocar un recuerdo breve usando
conectores simples o referencias temporales (“primero/después”, “ese
dia”), acorde al curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Nota. Actividad dirigida al subnivel 2 de Educacion Inicial (3—5 afios), centrada en la memoria

episodica y la atencion a detalles significativos a partir de fotografias e imagenes de experiencias

cercanas.

Tabla 9 Actividad 8 “Reto de memoria”

Tema Reto de memoria

Objetivo Integrar y reforzar, de forma ludica y significativa, las habilidades de
memoria (visual, auditiva, secuencial, semantica) y atencion trabajadas
durante el programa, mediante una rotacion de mini-juegos, en coherencia
con los ambitos Desarrollo personal y social, Expresion corporal y
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motricidad, Comprension y expresion del lenguaje y Relaciones 16gico-
matematicas del Curriculo de Educacion Inicial.

Metodologia

La actividad se organiza como circuito de mini-juegos porque el
aprendizaje en preescolar se fortalece mediante el juego y la accion (Piaget,
1962), y porque la docente puede mediar con consignas claras y apoyos
graduales para sostener la participacion y la autonomia (Vygotsky, 1978;
Wood et al., 1976). La rotacion breve por estaciones integra demandas de
atencion y memoria de trabajo (Baddeley, 2003) y refuerza funciones
ejecutivas como inhibicion, flexibilidad y mantenimiento de la meta, en
coherencia con los dmbitos del Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2014).

Temporalidad

1 sesidn de 40 minutos.

Materiales

- Estacion 1: imagenes del cuento trabajado (“La historia enredada”) u otro
cuento breve ya conocido

- Estacion 2: bandeja con 5-6 objetos pequetios

- Estacion 3: instrumentos sencillos para 3 sonidos

- Estacion 4: huellas en el piso para un camino corto

- Estacion 5: tarjetas de categorias simples (ropa, comida, juguetes)

- Tarjetas con caritas de emociones (feliz, pensativo, sorprendido) para el
cierre.

- “Medallas del cerebro atento”

Descripcion e
instrucciones

1. Bienvenida al gran reto (3 min)

* Niflos en semicirculo. Docente anuncia: “Hoy haremos el Gran reto de
memoria. Vamos a visitar distintos juegos donde nuestro cerebro recordara
y estara muy atento”.

* Se explican reglas simples: escuchar, esperar turno, moverse con calma.
2. Organizacion de estaciones (3 min)

* Se dividen los nifios en 3—4 pequefios grupos (segun niumero de estaciones
y espacio).

* Cada grupo comienza en una estacion diferente; a los 67 minutos la
docente da una sefal (palmas, cancion corta) para cambiar de estacion.

3. Estaciones del Gran reto (4 estaciones principales, 6 min cada una)
Estacion 1: “Mini historia enredada”

* 3—4 imagenes del cuento conocido, desordenadas.

* Los nifios las ordenan recordando qué paso primero, después y al final.

* Se refuerza memoria secuencial y atencion a la narracion.

Estacion 2: “Pequeiio tesoro que desaparece”

* Bandeja con 5-6 objetos. Los nifios los observan unos segundos.

* Se tapa, se retira 1 objeto, se descubre y deben decir cual falta; se juegan
varias rondas.

* Se trabaja memoria visual y atencion selectiva.

Estacion 3: “Sonidos en orden”

* Se reproducen 2—3 sonidos seguidos (o se tocan instrumentos en
secuencia).

* Los nifios dicen qué sonido escucharon primero y después; se pueden usar
imagenes de apoyo.
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* Se estimula atencion auditiva y memoria auditiva secuencial.

Estacion 4: “Camino atento”

* Pequefio camino de huellas/figuras en el piso (4—5 huellas).

* Los nifios lo observan primero, luego lo recorren en el mismo orden sin
salirse del camino.

* Para los mayores, se puede cambiar el camino y pedir que recuerden como
era el anterior.

* Se refuerza memoria visoespacial y atencion al recorrido.

Estacion 5: “Cosas que van juntas”

* Pares de tarjetas (ropa, comida, juguetes).

* Los nifios agrupan lo que va junto y luego recuerdan 2—-3 elementos de
cada grupo.

* Se trabaja memoria semantica y clasificacion.

4. Asamblea de cierre: “Lo que aprendio mi memoria” (10 min)

* Todos se retinen nuevamente en semicirculo.

* La docente muestra las caritas de emociones y pregunta: “;Coémo se
sintieron en el gran reto?”, “; Qué juego les gustdo mas?”.

* Guia una reflexion sencilla: “Hoy tu memoria record¢ historias, objetos,
sonidos, caminos y grupos de cosas. Eso es usar la memoria y la atencion”.
5. Entrega de medallas de memoria (5 min)

* La docente entrega a cada nifio/a una medalla o diploma simbolico: “Mi
memoria es fuerte”, “Soy guardidn de recuerdos”.

* Se refuerza el mensaje de que su cerebro puede aprender y mejorar con
practica y juego.

Por edad

Para 3 afios se recomienda 3 estaciones, tiempos mas cortos (4—5 min),
consignas simples y apoyo visual constante; para 4—5 afios se mantienen 4—
5 estaciones, tiempos de 6—7 min, se incrementa el reto (mas items a
recordar o secuencias mas largas) y se retiran ayudas de forma gradual
(Wood et al., 1976).

Indicadores

Se observara si el nifio sostiene la participacion durante la rotacion (atiende
a la sefial de cambio y sigue reglas), si completa al menos 3 estaciones con
apoyo parcial (recuerda/ordena/identifica/clasifica seglin el juego), y si en
el cierre verbaliza qué hizo o qué record6 (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2014).

Nota. Actividad de cierre dirigida al subnivel 2 de Educacion Inicial que integra de manera ludica

las distintas formas de memoria y atencion trabajadas previamente.

3.10 Evaluacion de la Propuesta.

Con el propodsito de valorar la pertinencia, coherencia, claridad y viabilidad de la guia

préctica basada en la neuroeducacion para estimular la memoria y la atencidn en niflos de 3 a 5

aflos, se desarrolld un proceso de evaluacion en dos niveles: validacion por expertos y validacion

por padres de familia. En primer lugar, se aplicé una encuesta a cinco especialistas (dos docentes
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de Educacion Inicial, una psicéloga educativa, un especialista en neuroeducacion y una asesora
pedagogica con experiencia curricular), quienes revisaron la propuesta completa y calificaron diez
items en escala Likert (1-5).

La encuesta (anexo 6) se aplico de manera individual, en formato digital, adjuntando la
version completa de la propuesta (justificacion, objetivos, fundamentacion tedrica y las ocho
actividades del programa). Los especialistas valoraron cada item en una escala tipo Likert de 1 a
5, donde:

1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De
acuerdo, 5 = Muy de acuerdo.

Con el fin de sintetizar la valoracion de los especialistas sobre la propuesta, se elabor6é un
grafico de barras con la media obtenida en cada uno de los diez items de la encuesta. En el eje
horizontal se representan los items (1 al 10) y en el eje vertical la puntuacion media en la escala de
1 a5, donde 1 corresponde a “muy en desacuerdo” y 5 a “muy de acuerdo”. Este grafico permite
apreciar de manera global el nivel de aceptacion de la guia practica basada en la neuroeducacion

por parte de los cinco expertos consultados.

5_Valoracién media de la propuesta por item (n = 5 especialistas)

Puntaje medio (1-5)

S T - T S W - S - )
PP S

\@'& N ¥ S

items de la encuesta

Ilustracion 1 Resultados de las encuestas

52



Como se observa en el grafico, las medias de los diez items se sitian en un rango estrecho
entre 4,4 y 4,8 puntos, lo que indica una valoraciéon mayoritariamente positiva de la propuesta. Los
puntajes mas altos (4,8) se concentran en la pertinencia de la guia frente a las necesidades de
estimulacion de la memoria y la atencion (item 1), la coherencia interna entre problema, objetivos
y actividades (item 2), la fundamentacién del enfoque neuroeducativo (item 5) y la valoracion
global de la propuesta (item 10).

Los items vinculados con la viabilidad de aplicacion y la adecuacion de los materiales
(items 6 y 8) presentan medias ligeramente menores (4,4), aunque igualmente dentro del nivel de

29 66

“de acuerdo” “muy de acuerdo”. Esto sugiere que, si bien los especialistas consideran la guia
aplicable en el contexto de Educacion Inicial, sefialan la conveniencia de seguir ajustando ciertos
aspectos practicos (recursos y condiciones de implementacion) para facilitar ain mas su uso en
distintos centros educativos. De esta manera, los resultados confirman la pertinencia, coherencia y
aceptacion general de la propuesta por parte de los expertos.

Por otro lado, con el fin de complementar la validacion realizada por especialistas, se aplico
una encuesta breve (anexo 7) a siete padres de familia, orientada a valorar la claridad, adecuacion,
viabilidad y utilidad percibida de la guia para su aplicacion en el hogar. La encuesta incluyo cinco
preguntas cerradas con escala tipo Likert de 1 a 5: 1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =
Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo, 5 = Muy de acuerdo.

Para sintetizar la valoracion, se calcul6 la media por item (n=7) que se representa a través

de la siguiente tabla:

Tabla 10 Medias por item, encuesta padres de familia

item Enunciado (resumen) Media (1-5) Interpretacion del nivel
1 Claridad de instrucciones 4,57 Muy alta

2 Adecuacion a la edad (3-5) 4,43 Alta

3 Viabilidad (tiempo y recursos) 4,00 Alta (con ajustes)

4 Utilidad percibida (memoria/atencion) 4,00 Alta (requiere continuidad)
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5 Satisfaccion / recomendacion 4,57 Muy alta
Nota: Media global: 4,31/5, lo que refleja una aceptacion general favorable de la

propuesta por parte de las familias.

Los resultados evidencian una valoracion predominantemente positiva. Los puntajes mas
altos se concentraron en la claridad de las instrucciones y en la satisfaccion general y
recomendacion lo que sugiere que los padres consideran la guia comprensible, de facil seguimiento
y con un formato 1til para aplicarla en casa.

De igual manera, el item referido a la adecuacion de las actividades a la edad obtuvo una
media alta, indicando que las familias perciben que las tareas propuestas se ajustan al desarrollo
esperado en nifios de 3 a 5 afios y resultan apropiadas para el trabajo cotidiano. En contraste, los
items vinculados con la viabilidad en el hogar y la utilidad percibida sobre memoria/atencion
presentaron medias ligeramente menores. Esto sugiere que la rutina familiar, el tiempo disponible
y la necesidad de constancia pueden influir en la facilidad de implementacion y en la percepcion
inmediata de cambios en memoria y atencion. En consecuencia, estos resultados respaldan la
pertinencia de incluir en la guia opciones de “version corta”, recomendaciones de frecuencia
semanal y alternativas sencillas de materiales, para facilitar su adaptacion a diferentes contextos
familiares.

De esta manera, la validacion realizada evidencia una alta aceptacion de la guia tanto desde
el criterio técnico como desde la experiencia familiar. Por un lado, los cinco expertos otorgaron
puntuaciones medias muy elevadas en los 10 items, destacando especialmente la pertinencia, la
coherencia entre problema—objetivos—actividades, la solidez del enfoque neuroeducativo y la
valoracion global de la propuesta; los aspectos con medias ligeramente menores se relacionaron
con la viabilidad practica y materiales, sugiriendo ajustes menores para facilitar la implementacion

en distintos contextos. Por otro lado, la validacion con 7 padres de familia, mediante una encuesta
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breve de 5 items, confirmé que la guia es clara, adecuada para la edad y recomendable, con una
percepcion positiva sobre su utilidad en memoria y atencion, aunque con observaciones moderadas
respecto a la adaptacion a tiempos y rutinas del hogar, lo que refuerza la conveniencia de incluir

opciones mas flexibles sin afectar la estructura central de la propuesta.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La investigacion permitid establecer que una guia practica con enfoque neuroeducativo
constituye un recurso pertinente y funcional para fortalecer la memoria y la atencién en nifios de 3
a 5 afos, particularmente cuando su aplicacion se integra a la vida cotidiana del hogar. La revision
tedrica evidencid que, en la primera infancia, estos procesos se consolidan mediante experiencias
reiteradas de juego, movimiento, lenguaje, emocion y seguridad afectiva; por ello, el aprendizaje
depende también de las interacciones diarias con adultos significativos. En este marco, se reafirma
que el rol de madres, padres y cuidadores es decisivo, ya que actian como mediadores del
aprendizaje al orientar, modelar, conversar y sostener rutinas breves de estimulacion ajustadas a la
edad.

Con base en este sustento, se diseiid una guia compuesta por ocho actividades ludicas
organizadas de forma progresiva, con un formato homogéneo y de facil aplicacion, orientado a que
las familias puedan implementarlas sin requerir recursos complejos. La propuesta integra
instrucciones claras, materiales accesibles y sugerencias de ajuste por edad, favoreciendo que los
cuidadores comprendan qué habilidad se estimula y como acompanar al nifio con apoyos simples
como preguntas guia, pausas, modelado; promoviendo autonomia de manera gradual.

La validacion realizada respalda la calidad de la propuesta desde dos perspectivas
complementarias. La valoracion de especialistas confirmé que la guia presenta coherencia interna,
pertinencia pedagogica y viabilidad, destacando su capacidad de traducir principios
neuroeducativos en experiencias concretas, motivadoras y aplicables. De forma adicional, la
validacion con padres de familia permitidé constatar que la guia es comprensible y util para el

acompanamiento en casa, fortaleciendo el vinculo y la calidad del tiempo compartido, y aportando
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estrategias para observar avances en atencion, recuerdo, secuenciacion y vocabulario, sin presionar
al nifio ni convertir el hogar en un espacio escolarizado.

Finalmente, se concluye que el trabajo alcanza sus propositos al entregar una guia aplicable
y validada en su estructura pedagogica y en su orientacion familiar. Como mejora inmediata, se
recomienda fortalecer la evaluacion centrada en padres y cuidadores mediante un instrumento
sistematico de retroalimentacion familiar y un seguimiento sencillo, que permita ajustar materiales,
tiempos y nivel de dificultad segun el contexto del hogar y la diversidad de los nifios. De esta
manera, la propuesta se consolida no solo como un recurso didactico, sino también como una
estrategia de crianza y acompafiamiento que potencia habilidades cognitivas esenciales en una
etapa decisiva del desarrollo.

4.2. Recomendaciones

Se recomienda a madres, padres y cuidadores incorporar la guia de manera gradual en la
rutina semanal del hogar, destinando momentos breves y constantes de juego estructurado, de modo
que la estimulacion de la atencidon y la memoria se realice de forma intencional. Para favorecer la
adherencia, conviene iniciar con dos o tres actividades acordes a la edad del nifo, repetirlas durante
varias sesiones y aumentar progresivamente la complejidad, manteniendo reglas simples,
instrucciones claras y un acompafiamiento respetuoso que motive sin presionar.

Se sugiere fortalecer la orientacion practica a las familias para el uso adecuado de la guia.
Esto implica incluir indicaciones concretas sobre como acompaiar la actividad sin sobredirigirla,
como ofrecer retroalimentacion positiva y como sostener la motivacion del nifio. De igual forma,
se recomienda incorporar estrategias simples para manejar distracciones. En el ambito
institucional, es pertinente que las unidades educativas promuevan espacios breves de orientacion
para padres, donde se explique el proposito de las actividades, la forma correcta de aplicarlas y la

importancia de la constancia en casa.
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Se recomienda reforzar el enfoque de atencion a la diversidad dentro del uso de la guia. En
futuras versiones, conviene incluir adaptaciones especificas para nifios con dificultades leves de
lenguaje, baja tolerancia a la frustracion, impulsividad o ritmos distintos de aprendizaje. Ajustes
como reducir el tiempo de ejecucion, disminuir la cantidad de estimulos, incorporar mayor apoyo
visual, usar consignas mas breves y planificar repeticiones guiadas pueden facilitar la participacion
de todos los nifios y evitar que las actividades beneficien solo a quienes presentan un desarrollo
tipico.

De igual manera, se recomienda implementar estrategias sencillas de seguimiento en el
hogar, mediante instrumentos breves que puedan aplicar los cuidadores sin complejidad técnica,
tales como listas de cotejo por actividad, registros semanales o notas cortas sobre conductas
observables. Este seguimiento permitird identificar progresos, ajustar el nivel de dificultad,
sostener la continuidad de la estimulacién y compartir con la docente hallazgos relevantes cuando
se requiera apoyo adicional.

Finalmente, se sugiere fortalecer la articulacion entre escuela y familia, de modo que el
trabajo de memoria y atencion se convierta en un esfuerzo compartido y coherente. Para ello, es
recomendable incorporar una encuesta breve para padres que evalte claridad, utilidad, tiempo real
de aplicacion y cambios observados en los nifios, asi como promover futuras aplicaciones en
contextos reales que permitan valorar con mayor precision el impacto de la guia. Ademas, puede
incluirse un apartado de “actividades espejo” para el hogar, sugeridas por la docente, que asegure

continuidad entre lo que se trabaja en el aula y lo que se refuerza en casa.
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5. Anexos

5.1. Anexo 1 Cuento actividad 1

Ricitos de oro y los tres osos (version adaptada)

Ricitos de Oro era una nifia con el pelo muy rizado y dorado.
Un dia fue a caminar al bosque y encontrd una casita pequefia.

La puerta estaba un poquito abierta.
Ricitos de Oro llamo:

—(Hola? ;Hay alguien?

Como nadie contesto, entrd despacito.

En la mesa vio tres platos de sopa: uno grande, uno mediano y uno pequeio.
Probo el grande y dijo:

—iEsta muy caliente!

Prob¢ el mediano:

—Esta muy fria.

Probo¢ el pequeno:

—iEsta rica, perfecta para mi!

Y se lo comid todo.

Luego vio tres sillas: grande, mediana y pequeia.
Se sento en la grande:

—Es muy dura.

En la mediana:

—Es muy blanda.

En la pequeiia dijo:

—iEsta es justo para mi!

Pero la sillita se rompio.

Subi6 al dormitorio y vio tres camas: grande, mediana y pequefia.
Se acosto en la grande:

—Es muy dura.

En la mediana:

—Muy blanda.

En la pequeiia:

—Esta es perfecta.

Y se quedd dormida.

Entonces volvieron los tres osos a la casa.

Vieron la mesa, las sillas y las camas, y dijeron:
—Alguien ha estado aqui!
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Osito encontr6 a Ricitos de Oro durmiendo en su cama.
Ella desperto, se asusto y salid corriendo al bosque.
Aprendi6 que no debe entrar en una casa sin permiso.

5.2. Anexo 2 Imagen actividad 1

@&

5.3. Anexo 3 Huellas

AIAL

..0.. ..0.. ..Q“ ..0..
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5.4. Anexo 4 Caja de Sonidos
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5.6.Anexo 6 Encuesta a especialistas

Item

1

10

Enunciado 12345

La propuesta responde a necesidades reales de estimulacion de la memoria y
., .~ N OO0000
la atencion en nifios de 3 a 5 afios.

Existe coherencia entre el problema planteado, los objetivos y las actividades

disefiadas. oot
Las actividades estan claramente descritas y son comprensibles para el OooooQ
docente.
La guia se articula adecuadamente con el Curriculo de Educacion Inicial de Ooooo
Ecuador.
El enfoque neuroeducativo que sustenta la propuesta es pertinente y estd bien

O0ooOonO
fundamentado.
Las actividades son viables de aplicar en un aula de Educacion Inicial con Ooooo

recursos habituales.

Las actividades resultan creativas e innovadoras para el trabajo de memoria y
- oooon
atencion en esta edad.

Los materiales sugeridos son accesibles y adecuados para la realidad de los

) OoOodood
centros educativos.
La secuenciacion de las ocho actividades permite un trabajo progresivo de la
i C, OoOoOood
memoria y la atencion.
En términos generales, considero que la guia es pertinente y recomendable

para su uso en Educacion Inicial.

5.7.Anexo 7 Encuesta a padres de familia

Instrucciones: Marque una opcidn en cada item.
Escala: 1 = Muy en desacuerdo | 2 = En desacuerdo | 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo | 4 = De
acuerdo | 5 = Muy de acuerdo.

1.

Claridad: Las instrucciones de la guia son claras y faciles de seguir en casa.

01 002 O3 04 0I5
Adecuacion: Las actividades son adecuadas para la edad de mi hijo/a (3—5 afios).

01 002 O3 04 0I5
Viabilidad: Puedo aplicar las actividades en casa con el tiempo y recursos disponibles.

01 02 O3 04 045

Utilidad percibida: Considero que la guia ayuda a mejorar la atencion y/o memoria de mi
hijo/a.

01 02 O3 04 4s

Satisfaccion: Recomendaria esta guia a otras familias con nifios/as de 3-5 afios.

01 002 O3 04 4s
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