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RESUMEN

Ciertas “psicologias” no se han fundado para tratar al paciente, muy por el contrario
han sido influenciadas por los requerimientos del capitalismo, tratando de esta manera de
adaptar a las personas a una supuesta “normalidad” que ha sido impuesta y deseada para
mantener el sistema actual que beneficia a los intereses de determinada clase social, sin
detenerse a escuchar al paciente que manifiesta su sufrimiento. Asimismo, muchas de estas
psicologias se han sostenido como dogmas inmodificables, sin dar apertura al debate y a la
reflexion epistemoldgica. A la vez que se han apartado de las problematicas sociales y de
su intervencion en los sectores populares. Por lo que urge el despertar de los profesionales
en psicologia para comprender la influencia de la ideologia capitalista y como ésta ha
direccionado el surgimiento histérico de la Psicologia, asi como las teorias y diversas
practicas clinicas. Este analisis servird para la reflexion, con la finalidad de que cada
profesional cavile respecto a su compromiso y responsabilidad con las personas y la

sociedad, de tal manera que se abra el debate para construir una psicologia distinta.

Palabras clave: Psicologia clinica, capitalismo, ideologia.

ABSTRACT

Some psychologies were not found to treat the patient, there were influenced by the
requirements of capitalism, trying to adapt the patient to the “normality”, who has been
whished for the actual system, which works for the interest of a specific social class,
without listening the patient’s suffer. These psychologies keep close and old theories; they
don’t allow different thoughts or opinions for debate and for the epistemological reflection.
Moreover, these psychologies are not interested in the actual social problems and on
helping the masses. The psychology’s professionals need to wake up and open their eyes to
discover the influence of the capitalism’s ideology and how it affects their career. This
analysis seeks the reflection of each professional about their commitment and
responsibility on people and society, as a consequence they could start the debate to build a
distinct psychology.



INTRODUCCION

¢Es la Psicologia clinica una disciplina netamente altruista o sélo ha beneficiado a
determinados intereses econdmicos?, /Se encamina Unicamente al tratamiento de las
problematicas subjetivas de los pacientes o ha ayudado a la acumulacion de capital?, ¢Se
ha construido como disciplina debido a su preocupacién por las personas o por los
beneficios de ciertos grupos de poder?, ¢Ha intervenido en comunidades y sectores
populares o se ha llevado a cabo una elitizacién de la practica clinica, limitandose al
trabajo en consultorios privados?, ;Las técnicas que se utilizan buscan la “normalidad” del
paciente?, ¢Quién indica lo que es normal y lo que es patologico?, ¢Es el paciente quien
desea esta “normalidad”, o es el sistema que trata de “normalizarlo” para mantenerlo
sometido ante el orden social imperante?, ;Cuales son las razones para que esto sea asi?

En el primer capitulo, a través de un recorrido histérico, se analizara como la
Psicologia clinica ha sido conformada de acuerdo a los requerimientos especificos de cada
época, siendo utilizada como una herramienta para mantener y perpetuar el orden
establecido, convirtiéndose como una mercancia mas dentro del sistema.

¢Qué es la Psicologia clinica?, ;Qué se ha hecho en nombre de ella?, ;Qué tipo de
teorias, corrientes y técnicas han buscado la adaptacion del sujeto al medio y al modelo
social, poniéndose al servicio de la clase dominante?, éstas son interrogantes que seran
abordadas en el segundo capitulo.

El marxismo ofrece algunos instrumentos para comprender la direccion que ha tomado
histéricamente la Psicologia clinica. Como iremos viendo, son aquellas condiciones del
sistema ‘‘capitalista”, llamado asi por el modo en que se establecen las relaciones de
produccion en torno al capital, las que han estructurado clases sociales, siendo la clase
dominante la que ha utilizado a la Psicologia como una herramienta para validar la
explotacion sobre la clase dominada. Para comprender este punto es necesario indagar
sobre la estructura econdémica capitalista y como ella ha construido determinado tipo de
ideologia que cega a la sociedad respecto a la realidad objetiva, lo cual sera abordado en el
tercer capitulo.

En el cuarto capitulo se expondra el proceso de investigacion sobre las terapias y
practicas clinicas en la ciudad de Quito influenciadas por la ideologia capitalista, el cual

fue realizado mediante entrevistas a 20 psicélogos clinicos, quienes han aportado con sus



apreciaciones sobre el desarrollo de la Psicologia clinica en el Ecuador, asi como sus
problematicas y situaciones controversiales. Lo cual nos lleva a la pregunta: ¢La influencia
del sistema ha ocasionado una pérdida del fin social de la practica clinica?

Esta influencia ideoldgica no puede pasar desapercibida si como psicologos clinicos
nos encontramos concernidos en la importante labor que podemos realizar por las personas
y la sociedad. Respecto a esto se tratara en el quinto capitulo, en el cual se presentan
algunas consideraciones sobre la necesidad de sostener otra practica distinta a las
impulsadas por las psicologias hegemdnicas y con lo cual se podra sentar una posicion
respecto a la dindamica en que funciona el sistema capitalista.

En definitiva, el presente trabajo centra la atencién en la influencia que la ideologia
capitalista ha determinado a lo largo de la construccion de la Psicologia clinica, y, a su vez,
el papel que ésta ejerce en el sistema socio-economico.

Sin embargo, no pretendemos que en este trabajo se resuelva la problemaética de la
Psicologia clinica, mas bien con este esfuerzo intentamos argumentar y recopilar diversos
aportes para acercarnos a la comprension del asunto. Intentando, a su vez, que se
configuren escenarios de discusion y reflexion sobre el quehacer de los psicélogos clinicos

en la actualidad.



1 LA IDEOLOGIA PARA EL MARXISMO

“La ideologia dominante es la de la clase dominante”

(Engels y Marx, 1845, p.50)

En la presente disertacion se mencionaran reiteradamente algunos términos como:
sistema capitalista, ideologia, estructura economica, clases sociales, etc.; Para especificar a
qué se refieren estos términos se expondran a continuacion algunos sefialamientos tomados
desde el marxismo.

Cabe sefialar que el marxismo es una ciencia que permite conocer el funcionamiento
econdmico, politico e ideoldgico de las distintas épocas de la sociedad. Rompe con las
posturas Yy teorias filoséficas acerca del hombre, de la sociedad, de la historia que hasta ese
entonces se habian encargado de contemplar e interpretar el mundo, sin la posibilidad de
transformarlo. Sus métodos: el materialismo dialéctico e histérico, posibilitan el analisis y
la comprension de los distintos modos de produccion en los sistemas establecidos y su
repercusién directa en los &mbitos de la ideologia y la politica, llegando a producir un

conocimiento cientifico de las sociedades

1.1 Conceptos sobre ideologia
Existen varios acercamientos y trabajos sobre la concepcién y definicion de ideologia,

que parten desde la Filosofia, Sociologia, Psicologia y otras ramas del saber. Sin embargo,
en esta disertacion se abordara la nocion de ideologia desde el marxismo, planteada
principalmente por Carlos Marx y Federico Engels en la época moderna y el surgimiento
del capitalismo de libre concurrencia. También se tomaran en cuenta los aportes y visiones
de otros autores adheridos al marxismo como Vladimir Ilich Lenin, Bob Avakian, Louis
Althusser, José Carlos Mariategui, entre otros contemporaneos como Max Horkheimer,
Marta Harnecker y Enriqgue Mufioz Gamarra quienes han trabajado éste concepto en otra
fase de desarrollo del capitalismo, el capitalismo imperialista y la relacion existente entre
éste y la postmodernidad.

Desde su etimologia, la ideologia “procede del griego y esta conformado por la union
de dos particulas de dicha lengua: idea, que se define como «apariencia o forma», y el
sufijo -logia, que puede traducirse como «estudio»” (Definicion.de, 2014).

Tomando los aportes de Antonio Gramsci, filésofo italiano, condensados en el libro
Antonio Gramsci. Antologia (1970) de Manuel Sacristan se entiende que en un principio y

desde algunas posturas idealistas, la ideologia se entendia como el anélisis de las ideas o la



busqueda de su origen. Los elementos originarios de las ideas eras las sensaciones. En base
a esto, las ideas se relacionan y derivan de las sensaciones, es por esto que en un inicio la
ideologia se encuentra relacionada con el sensismo que principalmente es la reduccion del
conocimiento a la sensacion.

La corriente idealista que atribuia a la voluntad y al pensamiento de los sujetos la causa
de cada fendmeno social, era muy fuerte en la época en la que Marx y Engels comenzaron
a escribir y a sentar la concepcion materialista de la sociedad. Marta Harnecker, soci6loga
chilena, en su texto “Conceptos del materialismo historico ” (1969) manifiesta:

Teologos y fildsofos idealistas, socidlogos e historiadores burgueses, todos los idedlogos de
la aristocracia feudal y de la grande y pequefia burguesia veian en la conciencia, la razon, las
ideas politicas, morales y religiosas la fuerza motriz fundamental y determinante del

desarrollo de la sociedad (p.73).

A raiz de esto, varias teorias a lo largo de la historia hasta el momento actual han
ubicado a la ideologia en un lugar de neutralidad, como si fuese una instancia que
dependiese Unicamente del sujeto, de su concepcion de la realidad, producto de sus ideas,
de su propio pensamiento.

Desde la antiguedad la consideracion del término ideologia ya se encontraba presente
en algunos filésofos de la época como Platon y Aristoteles; sin embargo la sistematizacion
del concepto se da unicamente a partir del siglo XVIIl y mediados del XIX, afios en los
cuales Marx y Engels lo profundizan, y éste pasa de un lugar en el que se la ubicaba como
un conjunto de ideas a constituirse como un sistema de ideas, de representaciones, una
parte de la conciencia social del hombre, reflejo de su ser social, que estaria determinada
por el modo de produccion y de vida material de cada sociedad.

Carlos Mar, filosofo aleman, en su texto “Contribucion a la critica de la economia
politica” (1859) afirma:

En la produccidn social de su vida, los hombres entran en determinadas relaciones necesarias
e independientes de su voluntad, relaciones de produccion, que corresponden a un
determinado grado de desarrollo de sus fuerzas productivas materiales. Estas relaciones de
produccién en su conjunto constituyen la estructura econémica de la sociedad, la base real
sobre la cual se erige la superestructura juridica y politica y a la que corresponden

determinadas formas de conciencia social (p.7).



De este modo Marx explica que “el modo de produccion de la vida material condiciona
el proceso de vida social, politico y espiritual en general. No es la conciencia de los
hombres la que determina su ser, sino, por el contrario, el ser social es lo que determina su
conciencia” (1959, p.7).

El marxismo entiende a la ideologia como una manera incorrecta de reflejar la realidad,
como la “falsa conciencia” o la “accion deformadora de la realidad” vy, utilizando sus
métodos, el materialismo historico y dialéctico, se divorcia de las concepciones idealistas
en las que se asevera que es la conciencia de los hombres la que determina su vida y su ser
social. Marx y Engels en su texto “La ldeologia Alemana ” (1845) enuncian:

Los hombres son los productores de sus representaciones, de sus ideas, etc., pero se trata de
hombres reales y activos tal y como se hallan condicionados por un determinado desarrollo
de las fuerzas productivas y por el trato que a él corresponde, hasta llegar a sus formas mas
lejanas. La conciencia jamas puede ser otra cosa que el ser consciente, y el ser de los
hombres es su proceso de vida real. (...) La moral, la religion, la metafisica y cualquier otra
ideologia y las formas de conciencia que a ellos corresponden pierden, asi, la apariencia de
su propia sustantividad. No tienen su propia historia ni su propio desarrollo, sino que los
hombres que desarrollan su produccion material y su trato material cambian también, al
cambiar esta realidad, su pensamiento y los productos de su pensamiento. No es la
conciencia la que determina la vida, sino la vida la que determina la conciencia (p.26).

Althusser, filésofo francés, dice que la ideologia “es una «representacion» de la
relacion imaginaria de los individuos con sus condiciones reales de existencia” (Althusser,
1970, p.23). Argumentando esta afirmacion Althusser (1970) mas adelante trabaja sobre
los aparatos ideoldgicos del Estado entendiendo previamente la presencia material de las

ideas y de las representaciones, y expone:

(...) todos ellos son la realizacion de una Ideologia (ya que la unidad de esas diferentes
Ideologias particulares -religiosa, moral, juridica, politica, estética, etc.- estd asegurada por
su subordinacion a la ideologia dominante). Retomamos esta tesis: en un aparato y su
practica, o sus préacticas, existe siempre una ideologia. Tal existencia es material (p.25).

Entendida de esta manera la ideologia esta presente en todas las actividades de los sujetos, en

sus pensamientos, en sus marcos de accion. Esta en la idea, en las actitudes que manifiestan los



trabajadores frente a sus obligaciones en la produccién, en la misma idea que se hacen de ese
mecanismo de produccién. Estd en los juicios politicos, en los andlisis de la realidad, en la
resignacion, en la rebelion, etc. Se encuentra no sélo en los trabajadores, sino en todo sujeto; en
los estudiantes, en los nifios, en los ancianos, en cada juicio acerca del sentido de la vida;
ideologia que incluso gobierna sus comportamientos familiares y sus relaciones con los otros y

con la naturaleza.

1.2 El concepto de fetichismo de la mercancia
En general, el fetichismo ha tenido que ver a lo largo de la historia con la devocién

hacia los objetos materiales (fetiches). A través de éste se piensa que ciertos objetos
materiales tienen poderes sobrenaturales y que pueden resguardar al sujeto que los use.
Fetiche significa hechizo y ha sido un término trabajado por algunos autores,
principalmente por Freud desde el psicoandlisis y por Marx desde la ciencia marxista.

Marx desarrolla el concepto de fetichismo de la mercancia que constituye una de
las bases para la enajenacion y alienacion de los sujetos. Este se genera tanto en la
produccion como en el intercambio. En el primer aspecto el capitalismo, con el desarrollo
de la gran industria, provoca una division intensiva del trabajo, volviendo a los productos
de éste productos sociales, es decir elaborados por una serie de personas, donde a
diferencia del trabajo artesanal o la pequefia produccion, éstos no pertenecen a un solo
sujeto sino a un conjunto de personas que cooperan para realizar tal o cual articulo. El
trabajador pierde la nocidn concreta de que la mercancia es producida por él (o por su
clase), se da un proceso de enajenacion donde ésta parece ser un producto extrafio al
trabajador. En cuanto al intercambio, toda mercancia es producida para la venta, cuando se
realiza esta operacion, los sujetos las adquieren pensando que son objetos con vida propia,
idealizandolos y deseandolos sin entender que son producto del trabajo humano, del valor
generado en determinadas relaciones sociales de produccidn; asi, se entiende que la
sociedad intercambia “cosas”, mas no trabajo humano contenido en cada una de éstas.

El fetichismo de la mercancia encubre la realidad, deformandola, pues muestra las
relaciones entre sujetos como relaciones entre cosas, ocultando que son fruto del trabajo
humano generado bajo determinadas relaciones sociales. Esto a la vez que oculta la
explotacion, acentda el consumismo basado en la adoracion y sublimacién de mercancias
que deben ser alcanzadas por los sujetos, alejando a los propios productores de la

apropiacién de su trabajo. Al respecto Harnecker (1969) argumenta:



Cuando se piensa estar frente a una percepcion pura y desnuda de la realidad o a una préctica

pura, lo que ocurre, en verdad, es que se esta frente a una percepciéon o a una préactica

“impura”, marcada por las estructuras invisibles de la ideologia. Como no se percibe su

accion, se tiende a tomar la percepcion de las cosas y del mundo por percepciones de las

“cosas mismas”, sin darse cuenta de que esta percepcion no se da sino bajo la accion

deformadora de la ideologia (p.77).

1.3 Estructura econdémica y Superestructura

El papel de la ideologia en la estructura es fundamental, para identificar el caracter
esencial de la ideologia en la sociedad y en el ser social. Para entender esto se puede
emplear la metafora arquitecténica dada por Marx y Engels del edificio como un cimiento
0 base y una superestructura construida sobre ese cimiento, dentro de la cual se encontraria

la ideologia. Apunta al respecto Harnecker (1969):

La ideologia no se limita a ser solamente una instancia de la superestructura, ella se desliza
también por las otras partes del edificio social, es como el cemento que asegura la cohesion
del edificio. La ideologia cohesiona a los individuos en sus papeles, en sus funciones y en

sus relaciones sociales (p.76).

Harnecker (1969) al sistematizar de alguna forma los conceptos del marxismo explica
que la Infraestructura o Base, es la estructura econémica de la sociedad, mientras que la
Superestructura consiste en las instituciones juridico-politicas, sea el Estado y las “formas
de conciencia social” (ideologia). Engels en el “Anti- Dihring” (1878) en cuanto a la
estructura econdémica de la sociedad afirma que “constituye el fundamento real a partir del
cual hay que explicar en Gltima instancia toda la superestructura de las instituciones
juridicas y politicas asi como los tipos de representacion religiosa, filoséfica y de otra
naturaleza de cada periodo historico” (p.12).

Sobre la base economica se levanta la superestructura de la sociedad, que si bien esta
determinada por la primera, tiene sus propias leyes de funcionamiento y también influye
dialécticamente sobre la infraestructura. No es un proceso mecénico ni estatico el que se da entre
estos elementos, por lo contrario, como lo entiende el marxismo desde su método: en el
materialismo dialéctico, siempre existe un movimiento, el movimiento de los contrarios, lo que
hard que en ciertos momentos del desarrollo de la sociedad, el aspecto principal de la

contradiccion (la base econdmica) pase a ser secundario y viceversa.



El determinante, en Gltima instancia, es el aspecto econdmico,“(...) es en la infraestructura
donde hay que buscar el “hilo conductor” para explicar los fendmenos sociales
pertenecientes a la superestructura, pero esta afirmacion no implica afirmar que todo se
reduce o es un simple reflejo de lo econdémico” (Harnecker, 1969, p.72.). Un poco mas
adelante la autora, recogiendo los postulados del marxismo, insiste: “Los elementos de la
superestructura estan ligados directa o indirectamente a los cambios operados en la
infraestructura, pero tienen una autonomia relativa y su desarrollo se encuentra regido por
leyes especificas” (Harnecker, 1969, p.74).

Pero esa ideologia determinada, en ultima instancia, por la base econémica ¢a quién
sirve?, ¢Por quién ha sido dada?, ;Es inmutable o cambia?, ¢Existen varias o s6lo una?, si

son mas de una, ;Existe lucha entre las ideologias?

1.4 La ideologia dominante es la ideologia de la clase dominante
La ideologia dominante de cada época es la ideologia de la clase dominante. En la

“ldeologia Alemana”, Marx y Engels (1845) aseveran que:

Las ideas de la clase dominante son las ideas dominantes en cada época; o, dicho en otros
términos, la clase que ejerce el poder material dominante en la sociedad es, al mismo
tiempo, su poder espiritual dominante. La clase que tiene a su disposicion los medios para la
produccion material dispone con ello, al mismo tiempo, de los medios para la produccion
espiritual, lo que hace que se le sometan, al propio tiempo, por término medio, las ideas de
quienes carecen de los medios necesarios para producir espiritualmente (p. 51).

Mas adelante en el mismo texto (1845) se advierte:

Los individuos que forman la clase dominante tienen también, entre otras cosas, la
conciencia de ello y piensan a tono con ello; por eso, en cuanto dominan como clase y en
cuanto determinan todo el &mbito de una época histoérica, se comprende de suyo que lo hagan
en toda su extension, y, por tanto, entre otras cosas, también como pensadores, como
productores de ideas, que regulan la produccion y distribucion de las ideas de su tiempo; y
gue sus ideas sean; por ello mismo, las ideas dominantes de la época (p. 52).

Las leyes del materialismo dialéctico, en especial la ley de unidad y lucha de contrarios,
afirma que en todo proceso o fendmeno existen contrarios que son quienes dinamizan su

desarrollo, entre éstos existe una lucha permanente donde uno de ellos es dominante y el otro



dominado, donde uno cumple el papel dirigente y el otro subordinado. En los aparatos
ideoldgicos esto ocurre permanentemente, pues si bien son controlados especialmente por la
clase dominante, esto no implica que no puedan existir posiciones distintas, criterios o
reproducciones ideoldgicas progresistas y/o revolucionarias. Por ejemplo en las universidades
puede gue existan corrientes ideoldgicas que son eminentemente serviles y funcionales al sistema
imperante, pero también hay posiciones distintas que tienen un compromiso directo con la
realidad, la verdad y los intereses de las clases dominadas. Ademas segun las mismas leyes se
puede entender que la ideologia de las clases dominantes no es una sola, ni la de las clases
dominadas es una sola, sino que existen varias y que se encuentran en constante lucha dialéctica.

A partir de los postulados marxistas en los cuales se afirma que la ideologia dominante
es la ideologia de la clase dominante, nos cuestionamos acerca de ¢qué son las clases
sociales?, ¢Cudles son?, ;Cual es su rol en la sociedad?, ;Han sido siempre las mismas o

cambian de un distinto modo de produccion a otro?

1.5 Las clases sociales
Las clases sociales no han existido siempre ni son producto directo del capitalismo,

sino que se originaron cuando surgio la division del trabajo en la sociedad primitiva. Esa
division técnica y social del trabajo es un proceso que se da en tres momentos principalmente.
Primero cuando la agricultura y la ganaderia pasaron a ser ramas especiales del trabajo. Luego
cuando el trabajo agricola se separ0 del artesano y finalmente con la separacion del trabajo
intelectual y del manual. Asi, a la par de esta division se desarrolla la propiedad privada de los
medios de produccidn, que reemplaza a la propiedad comunal.

Lenin, politico ruso, en 1919-1920 da una definicion de las clases sociales:

Las clases son grandes grupos de hombres que se diferencian entre si por el lugar que ocupan
en un sistema de produccién social histéricamente determinado, por las relaciones en que se
encuentran con respecto a los medios de produccion (relaciones que en su mayor parte las
leyes refrendan y formalizan), por el papel que desempefian en la organizacion social del
trabajo, y, consiguientemente, por el modo de percibir y la proporcion en que perciben la
parte de riqueza social de que disponen. Las clases son grupos humanos, uno de los cuales
puede apropiarse el trabajo de otro por ocupar puestos diferentes en un régimen determinado

de economia social (p. 8).



Las clases sociales desde su inicio se dividen en dominantes y dominadas. La clase
dominante es la que tiene el poder econdmico y que levanta sobre éste el poder politico e
ideoldgico de la sociedad. La clase dominada es la que se encuentra privada de los medios
de produccion. Denominada también por el marxismo como la “clase revolucionaria”.
Marx y Engels (1845) refieren que:

La clase revolucionaria aparece en un principio, ya por el solo hecho de contraponerse a una
clase, no como clase, sino como representante de toda la sociedad, como toda la masa de la
sociedad, frente a la clase Unica, a la clase dominante. Y puede hacerlo asi, porque en los
comienzos su interés se armoniza realmente todavia mas o menos con el interés comdn de
todas las demas clases no dominantes y, bajo la opresion de las relaciones existentes (p. 53).

Harnecker (1969) sintetizando este analisis afiade:

En base al modo de produccion de cada sociedad, se establecen determinadas relaciones,
entre los propietarios de los medios de produccion y los productores o trabajadores directos.
Asi, histéricamente y no eternamente, comienza la explotacion y la apropiacion y
concentracion del excedente de produccion en pocas manos, con la propiedad privada de los
medios de produccion (p. 32).

Del mismo modo la autora (1969) hace referencia a que en el capitalismo, con la
division técnica del trabajo se da la concentracidn de los medios de produccién en grandes
talleres y fabricas. El individuo aislado ya no puede poner en accion los medios de
produccion solo y requiere de la participacion de varios trabajadores; y quien se apropia de
ese trabajo colectivo no son los trabajadores que lo produjeron sino los duefios de los
medios de produccién, los capitalistas. El capitalismo se desarrolla y se expande cada vez
maés con el desarrollo de las fuerzas productivas y la contradiccion entre el caracter social
de la produccion y la forma privada de apropiacion se agudiza a su vez. La contradiccion
principal del sistema capitalista se da “entre el caracter cada vez mas social de las fuerzas
productivas y la propiedad privada capitalista, cada vez més concentrada, de los medios
de produccion. Es esta contradiccion la que explica el dinamismo con que se desarrolla el
sistema” (Harnecker, 1969, p.56).

Partiendo de la premisa de que en toda sociedad clasista no pueden existir sujetos al
margen de las clases sociales sino que siempre son parte de alguna de ellas por el lugar que

ocupan en el proceso de produccion, se da la confrontacién entre los opuestos, la lucha de
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clases que se encuentra presente en cada sistema. Asi, mientras que en el esclavismo la
clase dominante eran los amos y la clase dominada eran los esclavos quienes eran
propiedad privada de sus amos, en el feudalismo los sefiores feudales fueron la clase
dominante y los dominados fueron los siervos quienes vendian su fuerza de trabajo a
cambio de un pedazo de tierra 'y en el Capitalismo la clase dominante es la burguesia y la
dominada es el proletariado quien vende su fuerza de trabajo al capitalista por un salario.

Existe una diferencia tangencial entre los paises que cumplieron un transito clasico del
feudalismo al capitalismo y los paises que no pudieron realizar dicha evolucion productiva,
pues se hallaban articulados a variantes de dependencia configurados previamente a la
conformacidn de sus Estados Nacion. Estos paises no lograron desarrollar una economia de
base industrial propia y surgieron anclados a cumplir un papel determinado en la divisién
internacional del trabajo como proveedores de materia prima y mercado para la
exportacion de capital y mercancias provenientes de las economias centrales. En estos
paises no se consolida una burguesia industrial, sino comercial y compradora, donde los
terratenientes no fueron derrotados por la clase burguesa sino que fueron evolucionando
hasta adoptar pautas mas o menos burguesas en sus sistemas productivos. Segun datos del
Censo Economico del 2011, las pequefias empresas en el Ecuador representan el 95% de
establecimientos econémicos y en el campo ecuatoriano 72,5% de unidades productivas
poseen de 0 a 5 hectareas.

La pequefia burguesia es una clase transitoria en las economias industriales, mientras en
las economias dependientes llega a constituir un rasgo central de éstas, pues no desaparece.
La pequefia burguesia estd conformada por los pequefios propietarios del campo y la
ciudad, que en paises como el Ecuador son abundantes. Ademas en este grupo se puede
incluir a los intelectuales y capas medias de la sociedad que no basan su subsistencia en la
explotacion de trabajo asalariado hacia otros. Generalmente, este sector; los pequefios
campesinos, pequefios comerciantes, etc., son explotados por los grandes sectores de
produccion capitalista (monopolios) y de la misma manera, regularmente, no explotan de
una manera capitalista, es decir no basan su economia en la extraccién de plusvalia.

Al ser una clase transitoria tiende a buscar su identificacion en otras clases y genera
formas de conciencia social destinadas generalmente a referenciarse y tratar de ser en
algin momento grandes propietarios, deseo que se disuelve en la realidad al no lograr

configurarse como tal, pues las condicionantes productivas y del mercado no lo permiten.
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1.6 Reproduccion de las relaciones de produccion
Althusser, (1970), explica el dinamismo existente entre el sistema econdémico de las
sociedades y sus instancias juridico-politicas e ideologicas. El autor escribe que “la
condicién final de la produccion es la reproduccion de las condiciones de produccion”
(p-3). Harnecker (1969) en relacion a esto escribe:

Todo proceso de produccion no sélo produce productos materiales sino que también produce
y reproduce sus condiciones sociales de produccién, es decir, reproduce constantemente las
relaciones de produccién dentro de las cuales opera el proceso de produccion capitalista. Asi,
al mismo tiempo que produce mercancias, reproduce las relaciones capitalistas de
produccion: el capital y el trabajo asalariado (p.44.).

Pero la reproduccion de las relaciones capitalistas no se da Unicamente en el factor
econdmico. El capitalismo debe asegurar esa reproduccion en otras instancias de la
sociedad. Para esto Althusser (1970) analiza la forma en la que se asegura la reproduccion
de la calificacion (diversificada) de la fuerza de trabajo en el régimen capitalista. El
filésofo en el mismo texto manifiesta que:

Contrariamente a lo que sucedia en las formaciones sociales esclavistas y serviles, esta
reproduccién de la calificacion de la fuerza de trabajo tiende (se trata de una ley tendencial)
a asegurarse no ya "en el lugar de trabajo" (aprendizaje en la produccién misma), sino, cada
vez mas, fuera de la produccion, por medio del sistema educativo capitalista y de otras

instancias e Instituciones (p. 5).

De este modo, las formas juridicas con las que se certifica la propiedad privada y el
contrato de trabajo, ademas del ejército cuya funcién consiste en mantener el orden social
y de la ideologia que se encarga de la “falsa conciencia” de los sujetos, son factores que
intervienen en la reproduccion de la produccion capitalista. Althusser (1970) con respecto
a lo sefalado enfatiza:

La reproduccion de la fuerza de trabajo no sélo exige una reproduccion de su calificacion
sino, al mismo tiempo, la reproduccion de su sumisién a las reglas del orden establecido, es
decir una reproduccidn de su sumision a la ldeologia dominante por parte de los obreros y

una reproduccion de la capacidad de buen manejo de la ideologia dominante por parte de los
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agentes de la explotacion y la represion, a fin de que aseguren también “por la palabra” el
predominio de la clase dominante (p. 6).

Los aparatos ideoldgicos de la clase dominante, los que constituyen la superestructura, son
fundamentales para resguardar el orden social y para incidir en los sujetos, en su manera de
pensar, producir, actuar. Althusser (1970) clasifica a los aparatos ideolégicos del Estado en las
siguientes Instituciones: religiosa, escolar (escuelas privadas y publicas), familiar, juridica,
politica, sindical, de informacion (prensa, radio, tv, etc.), cultural (literatura, deportes, artes, etc.).

Se advierte asi que los aparatos que utiliza la clase dominante para ejercer su dominio sobre
la clase dominada son varios, pero hay uno que es el principal, el que domina en cada época
historica. Por ejemplo, en el feudalismo el aparato ideoldgico que dominaba era la religion, ésta
se instauré como el principal mecanismo ideol6gico Util para mantener la explotacion de una
clase sobre otra, sin que dejen de influir los otros a su vez. En cambio, en el capitalismo el
aparato ideoldégico dominante, aquel que juega un papel sumamente importante para la clase
dominante ha sido la escuela, la educacion, que se encarga de reproducir las relaciones de
produccion en las aulas, produciendo estudiantes serviles y funcionales al sistema. Sin embargo,
COmoO Se expuso previamente en torno a la dinamica de los contrarios, la escuela ha cumplido un
gran papel en la lucha social y ha sido uno de los motores mas fuertes en contra de la dominacion
capitalista, esto se da a la vez por el doble caracter de la educacion: por un lado es uno de los
mecanismos mas importantes en el plano ideolégico que utiliza la clase dominante para la
constitucién y formacién social de los sujetos, pero por el otro es difusora de conocimiento y
permite al estudiante obtener una concepcién de tinte mas crittico y cientifico sobre el mundo.
Asi se comprende que en la educacion se recree uno de los terrenos fundamentales de lucha de
clases, entre sectores que buscan conservar el orden social y quienes buscan transformarlo.
Althusser (1970) en relacion a esto expresa que:

Se cree tener buenas razones para pensar gque detras del funcionamiento de su aparato ideoldgico de
Estado politico, que ocupaba el primer plano, lo gque la burguesia pone en marcha como aparato
ideoldgico de Estado No. 1, y por lo tanto dominante, es el aparato escolar que reemplaz6 en sus
funciones al antiguo aparato ideoldgico de Estado dominante, es decir, la Iglesia (p. 18).

El rol que cumple el aparato educativo en el sistema actual es preponderante. “En realidad, la

iglesia es reemplazada hoy por la escuela en su rol de aparato ideoldgico de Estado dominante.”

(Althusser, 1970, p. 20).
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José Carlos Mariategui, politico marxista peruano (1928) en “Siete ensayos de interpretacion
de la realidad peruana” hace hincapié en la necesidad del analisis y la comprension del rol
esencial de la educacion en el capitalismo, remitiéndose a los postulados del marxismo en los
que la educacion al ser parte de la superestructura se encuentra determinada, en Ultima instancia,
por la base econdmica. Asi, Mariategui (1928) subraya:

El problema de la ensefianza no puede ser bien comprendido en nuestro tiempo, si no es
considerado como un problema econdmico y como un problema social. El error de muchos
reformadores ha estado en su método abstractamente idealista, en su doctrina exclusivamente
pedagbgica. Sus proyectos han ignorado el intimo engranaje que hay entre la economia y la
ensefianza y han pretendido modificar ésta, sin conocer las leyes de aquélla. Por ende, no han
acertado a reformar nada sino en la medida que las menospreciadas, o simplemente ignoradas, leyes
econdmico-sociales les han consentido (p. 128-129).

Desde estos postulados se puede entender el dinamismo existente entre la economia y la
ideologia, concebida dentro de la misma la educacion, que no se basa en una relacion estética
sino dialéctica en la cual el aspecto principal influye sobre el otro y viceversa.

En base a lo trabajado anteriormente es necesario profundizar en lo que produce la
ideologia de la clase dominante en los sujetos, ¢qué efectos genera mediante sus aparatos
ideoldgicos?, (Cuales son los valores morales que subrayan?, ;Cémo influyen en los
comportamientos, en el sistema de actitudes y pensamiento de los sujetos, en su practica
social, en la cultura, etc?

En primer lugar partiendo de la premisa principal del capitalismo: la propiedad privada
como esencia de la produccion, se deduce que todo cuanto se desarrolla en éste gira en
torno al capital, es decir el capitalismo funcionaliza cada vertiente de su estructura, crea un
mundo a su imagen y semejanza, todo se desarrolla bajo la dindmica del capital; el
conocimiento, la educacion, la cultura, las profesiones, etc., se convierten en negocio, todo
se mide en torno a la utilidad, a la ganancia, a la productividad, la misma fuerza de trabajo
se convierte en una mercancia sujeta a leyes econémicas. El sujeto y la sociedad terminan
siendo una mercancia mas.

Bob Avakian, politico estadounidense, en una charla dada en el 2005, abord6 como el
lenguaje, la forma de pensar, el aprendizaje e incluso el desarrollo fisiologico de los sujetos

se compenetran con el desarrollo social, las capacidades de los sujetos se aprenden y se
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desarrollan en el seno de su grupo social. Por esto, lo que queremos y las necesidades que
tenemos también se determinan socialmente y cambian segun el contexto, segin los

cambios que se den en lo material, ideoldgico y social.

1.7 Necesidades y deseos

Los distintos sistemas de produccion a lo largo de la historia, han creado y crean
necesidades y deseos en los sujetos que son Utiles para el sostenimiento de su estructura.
Avakian (2005) pone el ejemplo de las computadoras: “Pensemos cémo seria tener que
volver a trabajar con maquinas de escribir [risas], a trabajar con esa «tecnologia primitiva»
(...) Hoy sentimos una profunda necesidad y un profundo deseo de computadoras”, el
autor sefiala lineas posteriores: “De modo que la produccion crea necesidades: el desarrollo
de la tecnologia, el desarrollo de las fuerzas productivas y de la produccion, crean
necesidades y deseos. En ese sentido, los deseos y las necesidades se determinan
socialmente” (p. 2).

Asimismo, esas necesidades y deseos que se determinan socialmente evolucionan
histéricamente y tienen que ver con las relaciones de produccion de cada época y su
superestructura. Por ejemplo, muchos sujetos en la época actual consideran necesario, y
por ende tienen el deseo, de tener un celular avanzado tecnolégicamente, por lo que
podrian gastar mucho dinero para comprarselo. Imaginémonos que ese mismo celular se lo
ofrecemos a un sujeto de la comunidad primitiva o incluso a un amo de la sociedad
esclavista, quizd no pagaria ningan valor por ello. Otro ejemplo que podria darse en la
sociedad capitalista es el deseo de alcanzar la imagen de perfeccion estereotipada, de una
mujer delgada, que la mayoria de veces se convierte en una necesidad. Asi también puede
ser la actividad de hacer compras que tiene que ver con una sociedad cada vez mas
consumista, etc. Necesidades y deseos que no teniamos hace 8 afios y que ahora tenemos.
Estos ejemplos nos sirven para comprender como el sistema va creando y recreando las

necesidades y los deseos en los seres humanos. Segun Avakian (2005):

Da la impresién de que son cosas que uno efectivamente necesita 0 que son parte intrinseca
de su propio caracter. Es esencial de “mi identidad” que me gusta coleccionar esto o tener
aquello o comer lo de mas alla. Inclusive la forma de consumir lo imprescindible para vivir
estd determinado socialmente. No solo hay una necesidad de comida, ropa, techo y demas,

sino la necesidad de hacerlo de cierta forma y el deseo de hacerlo de cierta forma: comer
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esta comida y no aquella, beber esto y no aquello, vivir en tal casa y no en otra, tener cierto
vehiculo y no otro. Todo eso se determina socialmente y varia en distintos periodos
historicos y de una sociedad a otra; y también varia en distintas clases y grupos de la misma
sociedad (p. 3-4).

Esas necesidades y esos deseos se dan a través de la historia y del desarrollo de sus
fuerzas productivas, y sirven a la clase dominante, a la ideologia de la clase dominante que
se riega sutilmente y pone un velo que oculta la realidad a los sujetos.

Enriqgue Mufioz Gamarra, sociologo peruano, en su articulo (2009) “Algunas notas
sobre la concepcion ideoldgica de la burguesia”, recalca el caracter sumamente
reaccionario de la ideologia dominante en el capitalismo imperialista, en el cual la
burguesia financiera ha llegado a convertirse en una clase rentista, extremadamente
ambiciosa y especuladora. Ademas agrega que el idealismo ha sido el eje sobre el que se
ha construido la ideologia de la clase dominante desde el esclavismo hasta el capitalismo,
mismo que le ha permitido el manejo de conciencias.

No obstante, como se alegd anteriormente, al encontrarnos en una sociedad de clases,
existe también el otro lado: la ideologia de la clase dominada que ejerce una lucha en el
ambito de las ideas y que se contrapone a la impuesta.

Mufioz (2009), contrasta esta relacion entre quienes ejercen la reproduccion de la
ideologia de la clase dominante y quienes intentan contraponerse a ella diciendo que:

Cuando las corrientes marxistas difundian los conceptos de cambio y revolucién, ellos lo
hacian de paz y quietud; cuando se hablaba de ciencia y acierto, ellos difundian con gran
fuerza la religion, el disimulo y engafio y cuando se anotaba la importancia de la politica 'y se
acentuaba que el ser humano era esencialmente un ser politico, ellos respondian encubriendo
la politica para las grandes mayorias y reservandose ese derecho sélo para ellos (p.4).

Lo que demuestra el criterio de clase en cada sistema de ideas y la importancia de lo
ideoldgico en los seres sociales.

A partir de esto, se pueden trabajar los valores morales, los efectos psiquicos y
comportamentales que ha producido la ideologia burguesa, la de la clase dominante, en los

sujetos sociales.
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1.8 Efectos de la ideologia dominante en los sujetos

En la formacién ideoldgica de los sujetos en el capitalismo, las ideas que predominan
tienen su base principal en las corrientes idealistas, metafisicas y empiristas que se
diferencian y se contraponen radicalmente a la concepcion materialista-dialéctica que
plantea la ciencia del marxismo. Desde el materialismo todo lo que existe en el mundo es
materia y desde la dialéctica la materia esta en constante movimiento y transformacion.

La materia existe independientemente de nuestra conciencia, el ser humano por esta
razon puede acceder al mundo mediante el conocimiento y de esta manera éste es
cognoscible para él. Segun la dialéctica, la materia tiene una dindmica interna y solo
mediante ésta se puede comprender su esencia, sus condiciones de cambio. Ademas,
permite entender la interrelacion entre las contradicciones internas y externas de un
fendmeno, entre lo cuantitativo y lo cualitativo, entre la teoria y la practica, etc.,
capturando la esencia de los objetos, de los fenémenos y sus condiciones de cambio.

La dialéctica no es un método para interpretar la realidad como lo hace el idealismo, ni
para cuantificarla como lo hace varias veces el empirismo sino para transformar esa
realidad, en su préactica el ser humano transforma su realidad social. La relacion entre la
teoria y la practica que postula el marxismo es lo que nos da luces para diferenciar al
materialismo dialéctico de las posturas idealistas y metafisicas, ya que en proceso de
conocimiento el sujeto va pasando de su conocimiento sensorial al conocimiento racional
en medida de la interaccion entre ellas, yendo y viniendo de la una y de la otra, de la teoria
a la practica y de la préctica a la teoria. Por el contrario, la concepcion idealista se aleja de
la realidad material y se dedica a interpretarla desde afuera, mientras que el empirismo se
aleja de la teoria y privilegia el trabajo practico. Esta conjuncion (materialismo-dialéctico)
hace posible el analisis y conocimiento del funcionamiento del mundo en general.

En cuanto a lo trabajado por Marx y Engels, el idealismo niega la existencia del mundo
real y objetivo centrandose en que la conciencia del hombre es la que determina su ser
social, cayendo no Unicamente en cuestiones ficticias sino también reproduciendo en los
sujetos un pensamiento relativista, con el cual muchos asumen que cualquier individuo
tiene su verdad negando la realidad material de las cosas y de todo fendmeno; una cosa es
decir que cada sujeto tiene una interpretacion de la realidad material y otra muy distinta el
afirmar que cada sujeto tiene su verdad independientemente de la realidad material que

para muchos es inexistente.
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La concepcidn metafisica se opone a la dialéctica, ya que para el marxismo, la primera
tiende a ver el mundo como algo externo al sujeto y no al sujeto como algo vivo e
inminente de la sociedad, que en esta interaccion con ella y que la va transformando. La
metafisica considera los objetos como “acabados”, sin que guarden interaccion entre ellos,
se los toma como entes aislados y libres de transformacion.

El empirismo parece partir de una cuestion materialista, sin embargo éste no se basa en
el analisis de la cualidad y esencia de las cosas ni en su transformacion, sino que con éste
se tiende a hacer andlisis del tipo estadistico y cuantitativo, reproduciendo un conocimiento
mecanicista que no profundiza en las causas, relaciones y esencia de los fenémenos.
Ademas se basa principalmente en el trabajo practico restandole importancia al trabajo
tedrico. Este pensamiento empirista reproduce principalmente el pensamiento positivista,
pragmatico y utilitarista en el sistema capitalista.

En base a las corrientes idealistas, metafisicas y empiristas mencionadas anteriormente,
en el sistema capitalista se reproducen formas de pensamiento relativista, positivista,
pragmatico y utilitarista, generando a su vez individualismo, apoliticismo, competitividad,
arribismo y un espiritu tecnocrata.

Este pensamiento relativista tiene su fundamento en el idealismo, se niega a reconocer
la existencia de la realidad y la reemplaza por la coexistencia de varias “verdades” o
realidades. Imposibilidad de conocer la realidad y menos aun de transformarla. Se despoja
al mundo objetivo, real y concreto y se lo traduce en innumerables interpretaciones
dependientes de la concepcion de cada sujeto.

Este aspecto se relaciona con lo que dice Mufioz (2009) acerca del subjetivismo,
superficialidad y la negacién de la observancia del mundo objetivo en el mundo actual:

Se refiere a aquella forma incompleta de observar la realidad, fundamentalmente,
contrapuesta a lo objetivo, que se alimenta del sujeto que no quiere visualizar la realidad
objetiva. [...] Los conocimientos previamente adquiridos deben ser contrastados
necesariamente con la realidad objetiva, pues, en cualquier analisis cientifico debe pasarse
siempre al terreno de los hechos, sin embargo, el subjetivismo, se mantiene aislado de la
objetividad (p. 8).

El positivismo también es otro elemento fundamental en el capitalismo. La mayoria lo

entiende como materialista y objetivo cuando en realidad son estadisticas 0 datos que se
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pretenden posicionar como verdad, andlisis cuantitativos que obstaculizan el analisis
critico y cualitativo. Se puede relacionar esto Gltimo con lo que expresa Mufioz (2009):

La burguesia tiene una posicion dual respecto a la ciencia. Por una parte, desde la
perspectiva de la produccidn, potenciado por sus ambiciones de mayores beneficios, ademas,
de sus contradicciones interburguesas, desarrolla la ciencia en forma desesperada y furtiva,
convoca a los intelectuales y cientificos, lleva adelante congresos y seminarios culturales,
subvenciona cursillos, crea fondos de becas, habla de la gratuidad de la ensefianza, investiga
constantemente la vida de los hombres, particularmente, de la clase obrera, se inmiscuye en
los asuntos internos de los paises e incluso genera una auténtica guerra por los
conocimientos y monopoliza patentes y avances cientificos [...] Todo para su propia
conveniencia y su propio usufructto (p.11).

La formacidon es cada vez més especifica y particularista, Unicamente técnica en cada
rama del saber, garantizando asi la ensefianza del conocimiento estrictamente necesario en
funcién de la profesion, nada mas. Esto se traduce en la atomizacion del conocimiento y en
su fragmentacion, ya que quien es o estudia para ser ingeniero solo conoce de sistemas, de
agronomia y de mecénica; asi como desde las ciencias sociales se estudian los conceptos
de manera aislada y se los despoja de su caracter integral

El pragmatismo y el utilitarismo van de la mano, la sociedad capitalista produce
profesionales que sirven a las necesidades directas del mercado y de las grandes
corporaciones. Para esto se busca que la persona aprenda Unicamente lo que le sirve para
su practica profesional, sin que se cuestione el por que o el para qué de ese conocimiento,
es decir que sea acritico y solo pueda aceptarlo mecanicamente. Esto conlleva al sujeto a
un arribismo en el que lo principal se traduce en alcanzar el éxito econémico, el ideal del
capitalismo, “ganar mas para tener mas”, escalar sin importar qué se queda atras.

En su andlisis Mufioz (2009) proclama que ‘(...) el trabajo asalariado y el capital estan
interesados de igual modo en mantener en pie sus controles y en ampliarlos. (...) se proclama
dioses del hombre moderno a la capacidad de rendimiento, a la productividad y a la planificacion
inteligente” (p.160). Aseverando posteriormente que, “(...) en cuanto al ideal de la productividad,
lo primero que se constata es que la relevancia econdmica se mide hoy a tenor de la utilidad para

la estructura de poder y no a tenor de las necesidades de todos” (p.162).
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Dentro de este sistema se fomenta el apoliticismo. La burguesia sefiala a la politica
como mala y negativa para los sujetos. Se aprovecha de las consecuencias de la burda
politiqueria para desterrar a la politica del interés del ser humano. El post-modernismo es
la vanguardia que asegura la difusion del apoliticismo que conlleva al a-criticismo y a la
pasividad de los sujetos en cada terreno de la politica.

El sistema de competencias gque se genera es uno de los factores primordiales en la ideologia
de la clase dominante capitalista. La propiedad privada y la mercancia producen un
individualismo voraz, aquel que se separa del bienestar colectivo para dedicarse Unicamente al
beneficio propio. Es un individualismo que no cuadra con las auténticas y verdaderas
necesidades y aspiraciones de las personas y de la sociedad, sino que se enmarca en esas
necesidades que creemos tener pero que nos han sido impuestas, consciente e inconscientemente
y que divorcian al sujeto de su interés por la colectividad. El individuo ahora debe actuar y
pensar en funcion de lo que el sistema demanda, o en caso contrario se vera anulado, excluido de
la sociedad. Max Horkheimer, filosofo aleman, (1969) en su texto “Critica de la razon
instrumental” manifiesta que: “Un pensamiento que no estd al servicio de los intereses de un
grupo establecido o que no viene referido al negocio de una industria es un pensamiento que
carece de lugar, que es considerado como nulo o superfluo” (Horkheimer, 1969, p. 154).

Cabe recalcar que la individualizacién del sujeto es indispensable para su constitucion, sin
embargo ésta ha sido despojada de su caracter genuino, y al ser el sujeto un ser social, el
capitalismo y toda su maquinaria imperialista junto a sus valores alienantes han ido configurando
también la constitucion de los sujetos a través de la ideologia. “Al igual que el nifio repite las
palabras de su madre (...) el altavoz gigantesco de la industria cultural reduplica infinitamente la
superficie de la realidad resonando en conversaciones comercializadas y anuncios populares que
cada vez se diferencian menos entre si” (Horkheimer, 1969, p.153). Asi el ser humano pierde
cada vez mas su individualidad y configura su identidad en factores alienantes.

Es asi que el valor que se le da al sujeto en la sociedad capitalista es sumamente cuestionable,
en el que cada practica que realiza ha pasado a ser una mercancia mas, orientada hacia el
beneficio de la sobreproduccién y de quienes se enriquecen con ello. Esta ideologia ha
contribuido enormemente en la consecucién del objetivo del capitalismo, en que se mantengan
las relaciones de explotacion y se ha encargado de reproducir las relaciones de produccion en
cada dmbito de la superestructura. La psicologia clinica como parte de la superestructura no es la
excepcion y su historia se encuentra fuertemente arraigada en la ideologia de la clase dominante.
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2 LA IDEOLOGIA CAPITALISTA EN LA CONSTRUCCION
HISTORICA DE LA PSICOLOGIA CLINICA

“La historia depende de quien la escribe.”
(Dicho popular)

Para empezar el recorrido sobre la cuestion referente a la Psicologia clinica y su
relacion con la ideologia capitalista es necesario preguntarnos por el origen de esta
disciplina. Lo que nos interesa analizar aqui gira entorno a las siguientes interrogantes:
¢Cdémo se ha ido construyendo la Psicologia clinica? ¢Para qué se formo esta disciplina?
¢A qué ha intentado dar respuesta? ;Como ha actuado en sucesos de trascendencia
mundial? ¢ A quién ha ayudado?, y ¢Al servicio de quién ha estado trabajando?

Mediante estas interrogantes hemos guiado nuestra lectura, dando secuencia a los
aportes que distintos investigadores han realizado sobre la historia de la Psicologia. Es asi
como iniciamos nuestra busqueda bibliografica basandonos, en un primer momento, por
los textos recomendados en los Programas Académicos de las materias “Escuelas y
Enfoques de la Psicologia I y IT” impartidos en la Facultad de Psicologia de la PUCE. Ahi
nos encontramos con los textos de autores como Brennan, Caparr6s, Colligari, Hothersall,
Phares, Séiz y Marx, M.

En las obras de los autores citados anteriormente, encontramos una descripcion de
datos que ubican la creacion del primer laboratorio psicoldgico, los experimentos con
animales y con seres humanos, las invenciones en las practicas psicologicas, la aplicacion
de los test mentales, las teorizaciones principales, el tipo de formacion académica de los
psicologos, entre otros aportes relevantes. Acompafia a esta descripciéon la mencion de
hechos histdricos suscitados en cada época, donde la psicologia cumple un papel de
acuerdo a lo requerido en cada contexto. Ademas, es importante entrever que esa narracion
histérica comprende a la Psicologia como rama aislada, en el momento en que se
independiza de la Filosofia, Biologia, Etnologia, etc., omitiendo los aportes que en su
surgimiento y desarrollo han tenido estas ramas del saber. Una narracion que se limita a
hacer una descripcion de hechos sin llevar a cabo un analisis critico sobre esos datos en
relacion a la formacién de la Psicologia.

Si nos detenemos a revisar quiénes son los autores que escribieron esa historia, nos
percatamos que ellos provienen principalmente de Estados Unidos y de algunos paises
europeos. Por lo tanto el desarrollo psicoldgico, asi como los acontecimientos relevantes

que narran, fueron los que se desarrollaron en estos territorios.
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En este espacio se intentard interpelar su desarrollo historico, centrando varios puntos
valiosos para comprender de qué manera esta ligada a los intereses de la clase dominante.
Por lo tanto no haremos una exposicion extensa de toda la historia de esta disciplina.

2.1 Para situar la cuestion
Hacia el siglo XIX aparecen paulatinamente, en la escena cientifica, las explicaciones y

descubrimientos de los fendmenos que eran considerados hasta ese entonces como
misteriosos 0 magicos. El valor adjudicado a la rama médica se eleva progresivamente al
lugar de la verdad absoluta, desplazando al misticismo por el empirismo.

Inicialmente la Medicina, mediante el uso del método cientifico, centrd su atencion en
la comprensién del funcionamiento del cuerpo humano, pero con posterioridad introdujo su
paradigma para estudiar los procesos psiquicos (Cullari, 2001, p.7). En esta linea
surgieron cientificos que al observar los sintomas de padecimientos psiquicos, trataron de
identificarlos con la légica de la causalidad organica y establecieron el término de
enfermedad mental. Consideraron que dichas enfermedades podrian ser tratadas al igual
que enfermedades fisicas; es asi como mediante la observacion de las conductas de los
pacientes, los investigadores de la época (como Pinel y ulteriormente Kraepelin),
clasificaron los comportamientos en categorias diagndsticas, y se dedicaron a una practica
que tenia como objetivo eliminar los sintomas (Cullari, 2001, p.6).

Tras la Revolucién Francesa, los ideales humanitarios de igualdad y libertad llevaron a
algunos meédicos a inquietarse por las condiciones en que vivian los enfermos mentales
(Phares, 1999, p.33), viendo al ser humano como persona y como parte de una comunidad.
En este contexto se crearon instituciones publicas para cuidar a los pacientes y surge la
Psiquiatria como rama de la Medicina.

Por otro lado, en Alemania, Wilhelm Wundt, considerado como el padre de la
Psicologia, funda en 1879 una instalacion para la investigacion psicologica basada en el
método cientifico, donde se dedica al estudio de los procesos sensoriales. Para aprender sus
métodos acuden a este centro futuros psicologos y psiquiatras de importancia histérica
como William James, James McKeen Cattell, G. Stanley Hall, Emil Kraepelin, Lightner
Witmer, entre otros (Cullari, 2001, p.7).

En relacion con estas corrientes se organiza la disciplina psicolégica en Estados
Unidos, creandose una carrera de Psicologia separada de la Facultad de Filosofia, un
laboratorio en Harvard establecido por William James, la Asociacion Estadounidense de

Psicologia (APA), fundada en 1892 por Stanley Hall y en 1892, la primera clinica
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psicologica fundada por Lighthner Witmer en la Universidad de Pensilvania dedicada a
tratar nifios con dificultades de aprendizaje (Phares, 1999, p.44).

Algunos consideran a Witmer, como padre, no sélo de la Psicologia clinica, sino de la
educativa, comunitaria y consultiva, debido a la importancia que daba a la integracion
entre ciencia y practica, a la interdisciplinariedad y al involucramiento en la comunidad
(Cullari, 2001, p.12). Cabe sefialar que la mayoria de instituciones psicolégicas creadas
con posterioridad a la de Witmer, rechazaron su modelo y se dedicaron Unicamente al
estudio y tratamiento de la enfermedad del individuo.

2.2 El negocio de los test mentales y el papel de la Psicologia clinica en las
guerras mundiales
Los primeros psicologos clinicos realizaban su practica en instituciones dedicadas a

tratar estudiantes con problemas de aprendizaje, a los débiles mentales (manera de designar
a personas con una capacidad intelectual baja) y a adolescentes con problemas delictivos.
Para detectar el coeficiente intelectual se inventaron pruebas y teorias sobre el desarrollo
de la inteligencia, influenciadas por las premisas evolucionistas darwinianas.

Asi, a partir de su observacion en el campo de la biologia, Darwin propuso explicar la
sobrevivencia de los organismos bioldgicos en funcion de sus diferencias individuales que
les permiten o no adaptarse al medio natural, (mecanismo que Ilamd la seleccién natural).
Estas nociones fueron trasladadas a la Psicologia posteriormente por otros autores, donde
adaptacion vino a nombrar la integracion y aceptacion de las normas del medio social
(Benedito, 1975, p.188).

En Inglaterra, Galton creyendo que los genes humanos podian mejorarse, acufi¢ el
término eugenesia a la “aplicacion de las leyes biologicas de la herencia al
perfeccionamiento de la especie humana” (Real Academia Espafiola, 2001). Guiado por
esta teoria, se dedicO a clasificar a las personas segun su fisico y su inteligencia para
demostrar la superioridad de la raza inglesa, de los hombres sobre las mujeres y de los
caucésicos de Europa Occidental sobre otras etnias. Ademas a cada persona la figur6 como
buena, mediana o mala, e incluso catalogé a las mujeres segin su belleza (Cullari, 2001,
p.11). Junto con otros investigadores, se dedicaron también a medir el tamafio de las
cabezas de las personas, creyendo que de acuerdo a este tamafio, se podria identificar la
capacidad intelectual, teoria Ilamada craneologia (Cullari, 2001, p.11).

Estas ideas fueron transmitidas a varias partes del mundo. Por ejemplo, James McKeen

Cattell, psicologo estadounidense, fue el primero en acufiar el término prueba mental
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(Phares, 1999, p.34), dedicandose a crear varias de éstas pruebas para aplicarlas
rutinariamente a una poblacion.

Por otro lado, en Francia, en 1904, el Ministerio de Instruccion Publica encargd a una
comisién liderada por Alfred Binet desarrollar una prueba para evaluar la capacidad
intelectual de los nifios, para distinguir a los retrasados mentales (Bernstein y Nietzel,
1982, p.45). Estas pruebas fueron llevadas a Estados Unidos por Henry Goddard, quien las
tradujo y realizo estudios de validacion. Las Ilamadas pruebas Binet-Simon se volvieron
tan populares que en Estados Unidos “(...) las escuelas y todos los centros que se
ocupaban de la nifiez buscaban desesperadamente psic6logos clinicos que aplicaran el gran
numero de pruebas que deseaban aplicar pues hacerlo se habia puesto de moda” (Bernstein
y Nietzel, 1982, p.48). Es asi que la labor principal de los psicdlogos clinicos
estadounidenses en el periodo de 1910 a 1917, fue la ejecucion de este tipo de pruebas.

Pero lo que preocupaba a quienes iniciaron el estudio de la inteligencia, no era
exclusivamente saber como atender a la poblacion con problemas de aprendizaje. Mas bien
lejos de conseguir este proposito lo que principalmente interesaba, era utilizar este
conocimiento como medio para comprobar sus teorias sobre la superioridad racial y
posteriormente para utilizarlas en la seleccion de reclutas para las Guerras Mundiales. De
esta manera las pruebas mentales fueron una técnica de seleccion racional, a diferencia de
la seleccion natural de la que hablaba Darwin, para comparar, diferenciar y clasificar a los
seres humanos (Benedito, 1975, p.189).

En 1917, cuando Estados Unidos entré en la Primera Guerra Mundial, el ejército
encargd a Robert Yerkes (en ese momento presidente de la APA), desarrollar pruebas para
clasificar a los reclutas segun su inteligencia. Como resultado, se cred la prueba verbal
Army alfa, la no verbal Army beta, y, para los desérdenes de comportamiento, el Robert
Woodworth’s Psychoneurotic Inventory, (presentada a los reclutas con el nombre de Hoja
de datos personales). Pruebas que fueron aplicadas a méas de 2 millones de hombres.
(Bernstein y Nietzel, 1982, p.49)

Por el reconocimiento del trabajo apropiado que hicieron los psicélogos al clasificar a
los reclutas, el Estado estadounidense catalogd como certera la teoria (aclamada
principalmente por Goddard) que declaraba que el determinismo biol6gico de un gen fijaba
la inteligencia del individuo (Cullari, 2001, p.14). Las consecuencias que traeria la
aplicacion de esta teoria serian catastréficas, pues durante los afios 20 y 30, se adoptaron
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politicas que impedian engendrar a los enfermos mentales y se negd la entrada de los
extranjeros a Estados Unidos.

Para regular esta Gltima disposicion se tomaban pruebas verbales y no verbales en la
isla Ellis, en Nueva York, a las personas inmigrantes que llegaban a ese pais. Por estas
disposiciones, los judios europeos que trataban de escapar de los nazis no pudieron
ingresar a territorio norteamericano y cientos de ellos fueron deportados (Cullari, 2001,
p.14). Sin embargo, hacia 1930 y 1940 se les permiti6 la entrada a los emigrantes
europeos, por lo que gran cantidad de psicoanalistas trajeron las teorias freudianas a
Estados Unidos pero, en el contexto americanizado, fueron transformadas y trastocadas en
gran medida (Roudinesco, 2000, p.71), (cuestion que se retomara en el subcapitulo 3.4).

Después de la Primera Guerra Mundial, los psicélogos clinicos retomaron la
aplicacion de pruebas a los nifios con problemas de aprendizaje y “los «examinadores
mentales» surgieron por todas partes” dice Cullari (2001, p.14); “aparecio tal cantidad de
pruebas (mas de 500 en 1940) que se necesité un Mental Measurement Yearbook para
catalogarlas” (Buros, 1938, citado en Bernstein y Nietzel, 1982, p.49).

Cattell, quien acufio el término prueba mental, forma la Psychological Corporation en
1921, organizacion creada para vender pruebas mentales (sobre todo las que eran de
utilidad para las industrias) y brindar asesoramiento. Con este tipo de pruebas se
seleccionaban a las personas segun su capacidad para cumplir con las tareas de produccion
en las empresas; “las pruebas se convertian en un gran negocio y los psicélogos se debatian
entre la alegria que les causaba su triunfo y las objeciones que sentian por comercializarse”
(Reisman, 1966, p.181, citado en Bernstein y Nietzel, 1982, p.50).

En el escenario de los hospitales mentales, los psiquiatras se dedicaban a la
administracion y al tratamiento de los pacientes, mientras que los psicologos fueron
requeridos para la labor de examinadores mediante el uso de las pruebas mentales: “Los
psicologos clinicos se esforzaron para establecerse como profesionales respetados pero,
aparte de las clinicas educativas y de orientacion infantil, estaban normalmente
subordinados a la medicina” (Cullari, 2001, p.15). Se especula que una de las razones por
las que la Psicologia permanecia en esta subordinacion, se debia a que los cientificos y
académicos de la época no tomaban a las mujeres en serio, y al ser mujeres el 63% de los
psicélogos en 1932, se deduce que no tomaban en serio a la Psicologia (Cullari,2001,p.15).

En la Segunda Guerra Mundial los psicologos retomaron sus labores de seleccion de

reclutas, desarrollando nuevas pruebas, tanto asi que: “A finales de la guerra, unos 9
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millones de hombres (un séptimo de la poblacion masculina de Estados Unidos) habia
tomado la prueba de clasificacion general” (Napoli, 1981, citado en Cullari, 2001, p.16).

Pero el caracter economico y politico de esa Guerra, condujo a elaborar tacticas y
estrategias para que la idealizacion absurda y terrible de que un recluta pueda convertirse
en maquina para matar, se hiciera realidad. Para cumplir este objetivo, era necesario
eliminar aquellas conductas y sentimientos humanos que pudieran ocasionarle problemas
durante el combate y, dada las bajas de reclutas por dificultades emocionales o crisis
nerviosas, la ciencia de la psicologia clinica entré en accién. Se comprende por esto que
“(...) en 1935, el Comité de Normas de Entrenamiento de la APA defini0 a la psicologia
clinica como «el arte y tecnologia que tiene que ver con los problemas de adaptacion de los
seres humanos»” (Reisman, 1976, p.250, citado en Phares, 1999, p.45). Definicion que nos
permite facilmente deducir a qué se trataba de adaptar al sujeto, lo curioso es que hasta la
actualidad muchos podrian seguir definiendo a la Psicologia de esta manera.

Esta ciencia, arte y tecnologia se encargd principalmente de motivar a los soldados
para matar, mediante diferentes procesos que incitaban el odio hacia el enemigo, el
racismo Yy el deber patriotico nacionalista (Bilbao, 2011). Aplicar interrogatorios, inventar
mecanismos de tortura, la privacion sensorial, el lavado de cerebros, la modificacion de
sentimientos hacia la guerra, entre otras, fueron algunas de las técnicas que se utilizaron
para justificar sus crimenes (Guinsberg, 2004).

El éxito de los psicologos clinicos en esta mision, al regresar a los soldados a combate,
mejorando ademas su efectividad y eficacia en la guerra, les sirvid a estos psicologos para
ganar reconocimiento ante la comunidad militar, volviéndose indispensables en este campo
y siendo aceptados poco a poco como profesionales de la salud mental (Phares, 1999,
p.40). Incluso la CIA, conocida en eses entonces como oficina de servicios estratégicos,
solicitd a psicologos para incluirlos en su institucion (Cullari, 2001, p.17).

La ideologia de la supremacia racial, apoyada de teorias como la eugenesia y el
determinismo bioldgico, llegaron a su punto mas desastroso en manos de la dictadura nazi,
la cual ordend la esterilizacion de débiles mentales, esquizofrénicos, epilépticos, ciegos,
sordos y deformes en Alemania. Estas esterilizaciones (cerca de 400,000) y asesinatos
(més de 300,000) fueron posibles gracias a la ayuda, en la elaboracion de supuestos
diagndsticos que realizaron psiquiatras y psicologos (Cullari, 2001, p.16).

Otro hito histérico en esta época, y que no podemos dejar de mencionar, fue el

nombramiento de Carl Gustav Jung como presidente de la Sociedad Alemana Médica de
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Psicoterapia en 1933, afio en que se mandaron a quemar publicamente los libros
publicados por judios, entre ellos los de Freud, y donde su funcion principal fue
discriminar entre la Psicologia aria y la judia (Cullari, 2001, p.16), tratando de legitimar el
dominio nazi bajo la Psicologia analitica que él planteaba (Ibarra, 1999).

Después de los desastres de la guerra, la Administracion de veteranos (VA), formada
como una institucion para crear programas de beneficencia para los veteranos de guerra y
sus familiares (GobiernoUSA.gov, 2014), contratd psiquiatras para el tratamiento de los
traumas psicologicos y emocionales de los veteranos que retornaron de la guerra, pero por
las bajas psiquiéatricas, es decir por la muerte de muchos psiquiatras en la Guerra, algunos
psicologos fueron llamados para realizar esta labor.

Asi aparece para los psicélogos clinicos, la psicoterapia como un nuevo campo de
intervencion. Siendo su objetivo fundamental tratar a los soldados con conductas
inadaptadas y traumas producidos en combate para prevenir comportamientos desviados,
como el suicidio y el consumo de psicotropicos (Ponce, 2012, p.1). Resultan interesantes
los comportamientos desviados que quieren prevenir, y los que no mencionan, como la
guerra misma, su aparataje y las desgracias a las que ella conduce.

Ideologia de la superioridad racial, xenofobia, machismo, antisemitismo, eugenesia,
son términos que surgen de ésta lectura. La historia en general, y no solamente de la
Psicologia, estd marcada y plagada de discursos nacidos de estas corrientes, y que solo se
pueden entender como parte de los conflicto de poder. Al respecto sefiala Benedito (1975):

Galton no fue un autor aislado de la psicologia moderna (...) fueron los efectos de lo que la
sociedad industrial demandaba y alentaba de las ideologias, ciencias y técnicas que en ella se
desarrollaron, y que debian servirle para su conservacién y reproduccion (p.189).

Algo que se puede encontrar en comun y que parece importante apuntarlo a manera de
cierre es que, por la situacion de expansion del capitalismo con la maquinaria industrial y
la division del trabajo, se utiliz6 a la Psicologia clinica para convencer a las masas
populares, mediante las nuevas teorias y sus técnicas, que la superioridad de una clase
sobre otra, era avalada, comprobada y legitimada cientificamente. Esto se observa tanto en
las investigaciones psicoldgicas en Inglaterra, los requerimientos estatales en Francia, las
estrategias militares estadounidenses utilizadas en las Guerras Mundiales, las acciones

sobre la psicologia en la Alemania nazi, y el uso de las pruebas mentales en general.
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Asi podemos ver también que muchas teorias psicologicas, como la craneologia, la
eugenesia, el determinismo bioldgico, el gen de la inteligencia, entre otras, alimentaron
las ideologias de la supremacia racial, y se sirvieron del uso de ciertas técnicas, como las
pruebas mentales, interrogatorios y otras, para denigrar a débiles y enfermos mentales,
judios, mujeres, trabajadores, musulmanes, gitanos, comunistas, reclutas, entre otros. En
definitiva, fue un arma falsamente cientifica para que la clase dominante se sostenga en el
poder. Cabe recalcar que “(...) toda técnica, toda practica técnica, tiene una insercion y una
articulacion precisas en la practica social. Surgen en el marco condicionante de una
coyuntura socioecondmica particular que les da sentido” (Benedito, 1975, p.180).

El uso de las pruebas mentales constituyd un negocio rentable al ser comercializadas e
introducidas en el mercado, cuyos clientes principales fueron las Fuerzas Armadas, las
industrias y las escuelas. Bajo el ideal de progreso y del desarrollo intelectual de los
individuos, se califico a todo aquel que se aleje de esa normalidad como débil o enfermo
mental, y se los declaré como una poblacion inferior de la humanidad, por lo cual la clase
dominante requirio a la Psicologia clinica para ayudar a que esa poblacion se adaptase a la
sociedad, al mismo tiempo que se los mantenia marginados y limitaba sus derechos.

En este contexto fueron utilizadas las pruebas para segregar ya sea, a los débiles
mentales de los inteligentes, a los reclutas incapaces de los capaces para la guerra o a los
inmigrantes no aptos de los aptos para entrar al pais; discriminacion que sirvidé para
seleccionar a los individuos que, al haber aprobado la prueba, serian los que lograrian
adaptarse a la tarea establecida sin cuestionarla, ni rebelarse ante el encargo productivo que
se les asigno, ni a las condiciones del medio laboral (Benedito, 1975, p.195).

En el Estado capitalista, mediante la educacion, se busca construir una mano de obra
atil para el sistema de produccion, que reproduzca la estructura social. Cabe recalcar que,
como se menciond en el capitulo primero, en el sistema capitalista el aparato ideoldgico
con mayor impacto en la superestructura es la educacion, a diferencia de otros sistemas
como el feudalismo en el que el aparato ideolégico con mayor fuerza fue la religion, la
cual reprodujo otras formas de conciencia social. En este sentido, que un nifio tenga
problemas de aprendizaje constituye un problema para el Estado, por lo cual se encargé a
los psicologos estudiar a los débiles mentales para que se creen programas que tengan
como finalidad volverlos utiles y funcionales en la sociedad (Benedito, 1975, p.190).

Bajo estas ideas de progreso se justifican los enfrentamientos bélicos, la conquista y la

dominacién de una clase sobre otra. Haciendo creer a la poblacion que su nacion velaba
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por los intereses comunes, cuando en realidad lo que este aparataje ideoldgico no deja ver
es que estos enfrentamientos fueron movidos por sus intereses de clase, asi la finalidad de
estas Guerras Mundiales era la disputa de las grandes potencias por la reparticion final del
mundo, es decir por cooptar a los paises que aun no habian sido conquistados
econémicamente para someterlos con sus politicas crediticias, de préstamos, intereses,
explotacion de recursos, etc., transformandolas en colonias o semicolonias. Un proceso que
marca el apogeo del imperialismo, donde lo que prima es la exportacion del capital.

La concepcion mas burda a la que se puede llegar, precisamente por estar en un sistema
que privilegia la acumulacion de capital, es que se reduzca al ser humano a la funcion de
matar. Como si se tratara de una partida de ajedrez, que se disputa por la estabilidad
econdmica de la clase dominante de un pais imperialista sobre la clase dominante de otro
pais imperialista, sin importar los sacrificios de peones (soldados), siempre y cuando el rey
esté protegido. Entonces la inversién financiera en quienes puedan hacer coronar’estos
peones para que sean mas fuertes en el combate, es plenamente justificada.

Se ha aplicado al ser humano la teoria de la adaptacion (una adaptacion a la estructura
social y a la funcion que el sistema requiere), para mantener el status quo. Al desadaptado
se lo llama anormal, débil o con algun trastorno psicoldgico, pero gracias al sistema
capitalista serd conducido a un psicologo que pueda volverlo a adaptar a la estructura
social (Benedito, 1975, p.193). Es interesante contrastar esto con lo que ocurria en otros
sistemas como el feudalismo, en el cual también se trataba de ajustar a las personas a lo
que se consideraba normal en la época, por ejemplo al tratar con el método del exorcismo a
quienes estaban “endemoniados”, pero con las nuevas teorias y el forjamiento de un nuevo
sistema de produccion se generaron distintas ideas sobre el mundo.

En pocas palabras, para que se mantenga el orden establecido es necesario amparar una
serie de creencias ideologicas y culturales que legitimen la dominacion. Por lo dicho
anteriormente, la Psicologia clinica ha aportado al sostenimiento de esta ideologia,
vinculada a fines netamente lucrativos, en la defensa de los privilegios de una clase sobre
otra, o incluso de una parte de la humanidad frente a otra.

2.3 La disputa entre Psicologia cientifica y Psicologia aplicada
La actividad en Psicologia, en los tiempos de Wundt, quien es considerado como padre

de la Psicologia, era el estudio de las percepciones sensoriales y procesos mentales de las

1 . . e . .
En ajedrez, se corona un pedn cuando éste llega a la octava fila del tablero y se lo puede cambiar
por otra pieza excepto el rey.
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personas mediante el uso del método experimental; ademas los psicologos de la época
estaban interesados en estudiar a los débiles mentales para comprender la herencia genética
de la inteligencia (Cullari, 2001, p.15). Posteriormente un grupo de psicélogos fundaron la
APA (American Psychological Association), conformada principalmente por cientificos
cuya mision era impulsar la psicologia como ciencia (Phares, 1999, p.45).

Witmer, padre de la Psicologia clinica, al fundar la primera clinica psicoldgica en la
Universidad de Pennsylvania en 1892, inaugura un modo distinto de concebir la practica
psicoldgica, dejando de lado los laboratorios cientificos para pasar al contacto con las
personas en la clinica. Por este suceso, por las publicaciones de revistas, y por otras
clinicas que se crearon, comienza a tener forma la profesion de la Psicologia clinica
(Phares, 1999, p.45). Con el aparecimiento de este nuevo campo inicia la problematica de
situar a la Psicologia clinica como una ciencia 0 como una profesion aplicada.

Hasta ese entonces, para considerarse psicologo clinico, bastaba haber seguido un par
de cursos que lo habilitasen para tomar pruebas mentales. Siendo considerados como
técnicos de pruebas psicoldgicas, los clinicos se preocuparon por su formacién profesional,
en parte para tener un estatus social diferente (Bernstein y Nietzel, 1982, p.51). Para esto
recibieron muy poco apoyo de la APA que no se interesaba por mejorar su imagen,
plantedndose la objecion de los psicdlogos cientificos por la dudosa validez de la
Psicologia aplicada. Dado esto, se separa un grupo de psicélogos de la APA y forman en
1917 la Asociacion estadounidense de psicélogos clinicos (AACP) (Bernstein, 1982, p.48).

En la trama de las Guerras Mundiales, surgié la emergencia de contratar a personal de
Salud Mental, por lo que el Estado a través de la Administracion de Veteranos, el Servicio
de Salud Publica de los Estados Unidos y el Instituto Nacional de Salud Mental, propuso,
en 1946, un plan de financiamiento que ofrecia apoyo econdmico para el entrenamiento de
los psicologos en programas de postgrado (Phares, 1999, p.47). “No fue la ciencia ni la
profesion de la Psicologia en si misma, sino la Segunda Guerra Mundial, con su secuela de
recursos humanos, lo que revolucion6 la formacion y el trabajo de la Psicologia clinica”
(Garfield, 1974, citado en Bernstein y Nietzel, 1982, p. 53).

Dichas instituciones estatales pidieron asistencia a la APA para que se creen programas
universitarios para la formacion de psicélogos clinicos. Para este fin se funda el Comité de
formacion de Psicologia clinica, liderado por David Shakow, el cual presentd un informe
recomendando el contenido de los programas y la formacion universitaria. La APA dio

apoyo economico por medio de fondos a los Departamentos y becas a los estudiantes, para
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que estudien en los Departamentos de Psicologia que tuvieran este programa, y como todos
los Departamentos querian ser acreditados por la APA, las recomendaciones para la
formacion se convirtieron en politicas absolutas (Bernstein y Niezel, 1982, p.54).

Las recomendaciones del informe Shakow fueron aceptadas oficialmente en 1949, en
Boulder-Colorado, mediante una convencion en la que se explicd el modelo cientifico-
practicante para el entrenamiento de los psic6logos clinicos. Principalmente se planted que
los psicologos clinicos debian recibir su formacién en Facultades universitarias, su
entrenamiento deberia ser primero como psicélogos y luego como clinicos, como
requerimiento tenian que hacer un internado clinico, logrando de esta manera competencia
en diagnostico, psicoterapia e investigacion, y para obtener su titulo de doctorado, deberian
hacer una investigacién (Phares, 1999, p.48).

En 1946 se une a la APA la AACP, la cual pasa a ser la Division clinica, en la que se
disponen “impulsar a la psicologia como una ciencia, una profesion y como un medio para
promover el bienestar humano” (Cullari, 2001, p.17). La APA pasé de tener 7250
miembros en 1950 a 16644 en 1959 y las becas federales pasaron de 11 millones de délares
a mas de 31 millones. Ya no eran los psicélogos cientificos los que controlaban la
institucion sino los profesionales practicantes, quienes promovieron la organizacion de
acuerdo a sus intereses. Por este conflicto, serian ahora los cientificos quienes abandonan
la APA, fundando en 1988 otra organizacion llamada American Psychological Society
(APS) propuesta para el impulso de la labor cientifica (Bernstein y Niezel, 1982, p. 53).

Quisieramos mencionar que el Consejo nacional de mujeres psicologas también
solicito ser reconocido como una entidad de la APA, pero se les neg6 esta posibilidad, el
presidente de APA de ese entonces John Anderson, en 1943 recomend6 “(...) recibir a las
mujeres intelectuales mas moderadas en los programas de titulacion, para que cuando ellas
se graduaran, estuvieran satisfechas con las oportunidades de trabajar con mujeres y nifios
para las que estaban preparadas”. Solo después de tres décadas aceptaron que este Consejo
se una a la APA y en cuatro décadas después se permitié que los psicdlogos homosexuales
y de color puedan participar en dicho organismo (Cullari, 2001, p.17).

Hacia 1948, la APA aprueba varios programas de formacidn en Psicologia clinica en
las Universidades, la educacion de esta disciplina se la enfoca como una rama de la
Psicologia cientifica. El énfasis en un principio estaba en la actividad investigativa, pero
con la prevalencia de estudiantes de psicologia dedicados a la practica profesional, se
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requirio un modelo diferente donde se ensefie principalmente las actividades técnicas que
sirvan en la préactica clinica (Bernstein y Nietzel, 1982, p.55).

Tanto los psicologos clinicos estadounidenses interesados en la labor cientifica, como
los psicologos clinicos interesados en la labor profesional manifestaron que la practica
profesional y la actividad cientifica no podian vincularse, por lo que el estudiante de
psicologia deberia decidirse por una de las dos. Al respecto Bernstein (1982) sefiala:

Esta polarizacion puede acarrear muy graves consecuencias. Con frecuencia aisla al que se
dedica a la practica profesional de los resultados de la investigacion que podrian ser de
utilidad para el trabajo practico, y por otro lado puede colocar al investigador en un ambiente
de laboratorio tan artificial que los resultados de su investigacion sélo sean aplicables en
otros laboratorios en los que se den situaciones similares, pudiendo perder de vista algunos
de los problemas clinicos mas importantes y mas interesantes (p.56).

En una conferencia en Vail, Colorado (veinte afios después de la de Boulder), se crea
otro modelo al que llaman escolar-profesional., donde “Los psicélogos clinicos
continuarian aprendiendo psicologia general y siendo «consumidores» de la ciencia de la
psicologia, pero su principal educacion y capacitacion seria en procesos clinicos y
practicos” (Cullari, 2001, p.19).

En definitiva, la educacion estuvo dirigida para formar a psicélogos que aceptasen las
teorias y técnicas que se les ensefiaban, sin permitirles cuestionarlas ni criticarlas, para que
ellos puedan aplicarlas sin demora a la poblacion. Se los mantuvo alejados del &mbito
investigativo, el cual implica analizar, formular hipétesis, reunir datos y hacer inferencias,
siendo éstas “(...) habilidades que ayudan... a los psicologos profesionales a elevarse
sobre el nivel de técnicos” (Melzoff, 1984, p.209, citado en Phares, 1999, p.53).

Por su parte, hacia 1995, los psicélogos cientificos crearon sociedades como la de
neurociencias o Sociedad para la investigacion en el desarrollo del nifio, y dejando de
Ilamarse a si mismos como psicdlogos, utilizaron otros términos como: neurocientifico o
psicolingiiista, e “incluso algunas secciones académicas cambiaron sus nombres de
psicologia a términos como ciencias cognoscitivas” (Cullari, 2001, p.20).

Tras haber realizado un recorrido historico por estos sucesos importantes en relacién a
la formacion profesional y a la actividad cientifica, vamos a ver como el desarrollo de la

psicologia clinica ha sido marcado por la lucha de intereses disputados en la época.
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En un primer momento cuando aparece una Psicologia mas del lado del método
experimental lo que estaba en auge eran las teorias sobre el gen de la inteligencia y su
vinculacion con la ideologia de la supremacia racial, por lo que las inversiones econdémicas
se daban para apoyar estos experimentos cientificos. Pero posteriormente con el uso que se
le dio a la Psicologia clinica en las Guerras Mundiales, los grupos dominantes vieron que
era importante apoyar ahora en el ambito profesional para que los psicologos se dediquen a
tomar y desarrollar pruebas mentales y traten a quienes regresaron de las guerras.

Los programas para la formacion de psicélogos clinicos fueron impulsados y
financiados por el Estado, que en ese momento requeria determinado tipo de profesional,
atil al sistema, y para este fin presto su contingente la APA. La educacién giraria en torno
a estas necesidades demandadas por el sistema, evitando que los psicologos puedan
cuestionar el modelo dominante capitalista. Se puede entender entonces que lo esencial en
ese momento no era la labor investigativa sino la practica, haciendo a los estudiantes
funcionales para la labor encomendada, ensefiandoles Unicamente las técnicas que les
serviran en la practica y nada mas que eso. Por esto, el apuro de formar a mas
profesionales dedicados a este campo, desprestigiando al &rea vieja de trabajo: los
laboratorios, que ahora ya no significaba una ganancia representativa como antes.

Asi, se delimité el campo de estudio de la Psicologia clinica, al separarlo de otras
disciplinas, aislandolo y formando a los estudiantes para cumplir tareas sefialadas,
aplicando modelos terapéuticos y técnicas, sin detenerse en preguntarse por el sujeto
doliente, por construir una teoria sobre ese sujeto: “Separar al practicante de la fuente del
conocimiento es crear a una persona que consume de modo pasivo la informacion o le
«comprax» técnicas a un vendedor ambulante (...)” (Phares, 1999, p.52). De tal manera que:
“La terapia es una técnica indefinida, que se aplica a problemas indefinidos, con resultados
desconocidos” (Lehner, 1952, citado en Bernstein y Nietzel, 1982, p.55), con la finalidad
de la reproduccion del mismo sistema de poder.

Por otro lado, era considerado cientifico Unicamente lo desarrollado mediante el
método experimental, limitdndose a la observacion y descripcion de fendmenos, sin
relacionarlo con otros mecanismos, ni tomar en cuenta el contexto social, reproduciendo un
mismo metodo sin repensarlo, planteando teorias que no se sostenian en la practica y
mostrando resultados cuantitativos que no indicaban algo significativo. Méas bien, esta
actividad antes que desarrollar una labor verdaderamente cientifica, estaba dirigida para
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imponer un conocimiento ideolégico a la poblacion en beneficio del poder dominante,
desligada de su aplicacion en los individuos que demandaban atencién.

Es decir que el desarrollo de la Psicologia se ha caracterizado por la desvinculacion
entre la experiencia, teorizaciones y practica, bajo la influencia e imposicion de los
intereses de la clase dominante, en su relacion con el desarrollo productivo y las
coyunturas de cada época, para servir con técnicas a los requerimientos del sistema.

Se han analizado hasta el momento, el desarrollo de la historia oficial de la Psicologia
que ha imperado mayoritariamente en la historia, pero de ninguna manera es la Unica que
existe. Han concurrido otros planteamientos respecto a la problematica psicol6gica por
parte de diversos psicologos, entre los cuales se puede sefialar a varios latinoamericanos.
Se tratara a continuacion este desarrollo de la Psicologia en América Latina.

2.4 Una historia de la Psicologia latinoamericana
Tras analizar la historia de la Psicologia clinica, queda la duda: mientras se construia la

Psicologia en Estados Unidos y Europa, ;qué ocurria en Latinoamérica?, ;Se desarrolld
una Psicologia con algunas caracteristicas propias, vinculadas a las especificidades de las
problematicas en América Latina?

Al desplegar estas preguntas reconocemos una huella determinante que ha dejado la
ideologia capitalista en la Psicologia: precisamente en su narracion historica, la cual
menciona Unicamente el desarrollo de la Psicologia en Estados Unidos, dejando de lado los
aportes relevantes de otros tedricos que son parte de otros paises y culturas.

Consideramos que en el Ecuador, la transmision de la construccion de la Psicologia en
Estados Unidos ha sido dominante frente a la Psicologia construida en América Latina. De
tal manera que, para la mayoria de los estudiantes de Psicologia los nombres: José Ignacio
Bartolache, José de la Luz y Caballero, Eugenio Maria de Hostos, Francisco José de
Caldas, Ezequiel Chavez, Carlos Octavio Bunge y Enrique José Varona son desconocidos.
Estos son algunos autores latinoamericanos que, sobre todo en la época independentista de
las naciones latinoamericanas trabajaron sobre algunas cuestiones de gran importancia.

Pensamos que la transmisién de la historia de la Psicologia en Estados Unidos ha sido
dominante, incluso corrobora esto el hecho de ser llamada por muchos autores como la
historia oficial de la Psicologia. Esto se debe precisamente a la vinculacion de aquellos
desarrollos psicoldgicos con las demandas y presiones que los Estados capitalistas han
mantenido sobre él, usando a la Psicologia como un instrumento de sometimiento de la

clase oprimida, como vimos en los anteriores sub capitulos.
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Es fundamental conocer esa historia oficial de la Psicologia y los aportes de las
psicologias hegemonicas, pero creemos que indagar sobre la historia de las psicologias
desarrolladas en Latinoamérica también ayuda para identificar las particularidades de los
desarrollos psicoldgicos que se llevaron a cabo, en relacion a cada contexto social.

Asi, para este andlisis, nos ayuda mucho el hilo conductor que ofrece Carolina de la
Torre en su texto “Psicologia Latinoamericana: entre la dependenciay la identidad ”, en el
que reune la historia de la Psicologia Latinoamericana con los sucesos historicos de cada
periodo, desde el prehispanico hasta la actualidad. Nuevamente, sefialamos que no
pretendemos hacer una exposicion de toda la historia de la Psicologia desarrollada en
América Latina, sino indicar a grandes rasgos su formacién y su relacién con la ideologia.

Se conoce que en el periodo prehispanico, la poblacion que habitaba en nuestras tierras,
especialmente las organizaciones poderosas, como los incas y aztecas, se acercaban hacia
pensamientos con gran sensibilidad psicolégica, estrechamente ligados a la sabiduria y a la
espiritualidad de la comunidad. Asi mismo, se planteaban conceptos para designar la
personalidad y su estado de equilibrio, donde habia personas encargadas para orientar y
restituir la armonia de los individuos, basdndose en procedimientos sugestivos y
medicinales (De la Torre, 1995, p.1). Posteriormente, con la colonizacion, se implantaron
ideas y conocimientos distintos, dando origen a un nuevo orden social. De tal manera se
destruy6 gran parte de la riqueza cultural tradicional (De la Torre, 1995, p.6).

Con el paso del tiempo, surgieron psicélogos, especialmente criollos, quienes eran
hijos de padres espafioles pero nacidos en América, los cuales al ser parte de la clase
dominante de la época tenian cierto acceso a la educacion. Ellos fueron influenciados por
algunos conocimientos psicoldgicos hegemaonicos. Si bien, los criollos se preocuparon por
la situacion y desarrollo econémico Unicamente de su clase, de una u otra manera podemos
ver que no se limitaron con reproducir estos saberes, mas bien analizaron las problematicas
del contexto en que vivieron y con ello pudieron plantear una lucha por sus intereses,
sirviéndose de una reflexidn psicoldgica, tratando de comprender la problematica social.

Es decir, que la Psicologia aparece, no como una rama aislada a estudiarse, sino que
surge como una necesidad para comprender al ser humano, valiéndose de la Filosofia,
Sociologia, Biologia, entre otros campos, para intentar dar cuenta de la realidad. Los
cambios en la realidad latinoamericana, por los movimientos independentistas, permitieron

desarrollar un pensamiento psicologico distinto (De la Torre, 1995, p.11).
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Cabe destacar que algunos de sus aportes son importantes tomar en cuenta, como la
importancia del conocimiento para la emancipacion, los métodos para llegar a ese
conocimiento, la dificultad en la ensefianza, el papel activo del hombre, las consecuencias
psicoldgicas del sistema colonial sobre los colonizados, la realizacion de los fines sociales
que llevan al desarrollo personal, entre otros.

Posteriormente, la construccién psicoldgica es influenciada por el modo de produccion
capitalista, donde interesa principalmente el desarrollo de las fuerzas productivas para la
acumulacion del capital. Al existir este cambio econémico, también surge un cambio en la
superestructura, como se analizé en el primer capitulo. Es asi como algunos psicélogos,
adoptaron teorias planteadas en otros contextos, sin haberlas pensado y analizado a fondo,
sino simplemente aplicandolas segun las necesidades del sistema, para que la poblacion se
integre a él, manteniendo de esta manera el status quo.

Esta es una influencia ideoldgica que tiene mucho que ver con las politicas serviles de
gobiernos que, tradicionalmente, se han desvinculado del desarrollo popular, velando
Unicamente por sus intereses de clase. Al respecto Velarde (2014) dice: “De manera
historica las universidades del Ecuador se han dedicado a ser fuentes informativas mas no
productoras de conocimiento” Yy luego sefala: “En el campo de la psicologia, siendo una
ciencia aln muy cuestionada, este desatino en la investigacion no solo ha retrasado su
progreso, sino que podria hacernos pensar que hasta la ha hecho retroceder” (p.1).

Por otro lado, existen algunos psicologos, mas contemporaneos, que han desarrollado
aportes importantes a partir de la corriente psicoanalitica como es el caso de Alfredo
Jerusalinsky, Pichon Riviére, Arminda Aberasturi, entre otros. A su vez, otros psic6logos
latinoamericanos han trabajado en la construccién de una Psicologia ligada a los intereses
populares y comunitarios, como Martin-Bard, Rubén Ardilla, Maritza Montero, entre otros.

Lo que hemos ido desarrollando y queremos dejar sefialado es que gran parte de la
construccion psicologica ha atendido a las demandas y exigencias en determinados
momentos sociales, segun los requerimientos de la clase dominante. En relacion a estas
necesidades, las corrientes dominantes de la Psicologia, tanto sus teorias como
aplicaciones, aparecen para servir a esa demanda asignada, esto es algo que observamos
tanto en América Latina como en Norteamérica.

Es decir que la construccién de la Psicologia clinica esta ligada a los contextos sociales,
sus problematicas, demandas, situacion econdmica y politica. No es una rama aislada e

indiferente a la sociedad, al contrario, se construye en ella.
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3 LA RELACION DE ALGUNAS CORRIENTES PSICOLOGICAS CON LA
IDEOLOGIA CAPITALISTA

“No hay una teoria psicologica mas verdadera o superior a las
demas; la Unica teoria psicoldgica buena es la que se trabaja
y se sostiene en la clinica con conviccion y coherencia”
(Sandoval, 2011, p.7)

Hemos desarrollado en el apartado anterior algunas aproximaciones a la historia de la
Psicologia clinica y se vio como han influenciado una serie de requerimientos demandados
por la clase dominante para la construccién de esta disciplina. Sin embargo, se reservo para
este capitulo el planteamiento de una pregunta fundamental para comprender el caracter de
la Psicologia, nos referimos a: ¢Qué es la Psicologia?

Cuestion que recuerda a una conferencia titulada con la misma pregunta, dictada en
1956, en el Collége philosophique en la ciudad de Paris, por el filsofo francés Georges
Canguilhem, cuya critica junto con la de otros autores como Foucault, Althusser, Deleule,
Braunstein, entre otros, son las que guian nuestro trabajo.

Esta es una pregunta bésica que parece en apariencia facil de contestar, pero que
encierra una serie de entramados cuya complejidad trataremos de descifrar en este capitulo.

Una de las dificultades estriba en que la mayoria de personas conocen o creen conocer
mas 0 menos de qué se trata la Psicologia y la labor que hacen los psicélogos, por lo que
pareciera necio trabajar esta pregunta. Por ejemplo, si fuésemos preguntando a las personas
que transitan por la calle: ;qué es lo que hacen los psicologos?, quiza todos tengan una
idea cercana, algunos nos diran que los psic6logos tratan de aconsejar a las personas sobre
sus problemas, otros dirdn que curan a los locos, 0 quiza otros nos respondan que se
dedican a tomar test y pruebas psicologicas. Es comudn escuchar estas apreciaciones, que de
hecho, no son del todo erréneas pero no son las Unicas actividades que realizan los
psicologos (Arana, Meilan y Perez, 2006, p. 112).

Existe ademas, un uso vulgar del término (utilizamos la palabra vulgar como opuesto a
serio), que contiene una variedad de acepciones (Arana et al., 2006, p.113). Asi, se habla
de lo psicolégico como si se refiriera unicamente al estado de 4nimo, 0 como si se tratase
de las habilidades mentales, o como si fuera lo que ocurre en la cabeza de cada persona.

Para encaminarnos a la cuestion referente a esta pregunta y a las confusiones que ésta
suscita, veremos brevemente a continuacion como se desarrollaron las diferentes corrientes

psicoldgicas.
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3.1 Corrientes psicoldgicas
La Psicologia se apoy6 en el modelo positivista desde su surgimiento como disciplina

independiente, al separarse de la Filosofia. La primera corriente que aparece, con Wundt
como su fundador, es la Psicologia experimental, que intenté formarse como ciencia
basica, mediante la investigacién sobre la consciencia y los procesos sensoriales en el
laboratorio (Brennan, 1999, p.167).

A partir de esto surgen nuevas corrientes, que presentaban entre ellas fuertes
contradicciones, cada una forjada segun las exigencias de la época. Asi, a inicios del siglo
XX, los nuevos objetos de estudio que aparecieron en Psicologia fueron el aprendizaje y la
conducta. Para explicar la conducta humana se intentaba observar, medir y cuantificar los
comportamientos (Peldez, 2009, a. p.2). A esta corriente se conoce como conductismo, la
cual considera al ser humano como un organismo que tras estimulos determinados ejecuta
respuestas, las mismas que conducen a su adaptacion al entorno (Watson, 1961, p.30).

La corriente de la Gestalt, apareci6 en Alemania contemporaneamente con el
conductismo, su iniciador fue Wertheimer. Esta nace al poner en duda a la Psicologia
experimental de Wundt, planteando que el todo es diferente a la suma de sus partes,
sosteniendo leyes referentes a la organizacion de la percepcion, y apelando a la integracion
y unidad, con un carécter anti reduccionista de convertir lo psiquico a mecanismos
netamente fisiolégicos (Brennan, 1999, p. 213).

Posteriormente, con la llegada del psicoanalisis a Estados Unidos, la psicologia se
apoyo y utilizo las teorias freudianas, forjando lo que conocemos como Psicologia
dindmica, y otros enfoques como la Psicologia del self y la Psicologia del Yo, las mismas
que seran abordadas en el subcapitulo sobre la Psicologizacién del psicoanalisis.

En los afios 60’s se desarrolla una nueva tendencia en Psicologia, que daba continuidad
al conductismo, llamada cognitivista. Esta corriente surge a su vez, por la disputa con el
conductismo clasico, criticado por limitarse al estudio de relacion estimulo — respuesta y
por no investigar sobre los procesos mentales que ocurren para transformar la informacion
(Peléez, 2009, b. p.4).

Por las nuevas ideas que aparecieron en varios campos, como la filosofia y sociologia,
cambiaron las nociones sobre la ciencia y la investigacion para llegar al conocimiento,
dando prioridad méas que a la cuantificacion a la cualificacion. Bajo la influencia de estos
paradigmas existencialistas y fenomenoldgicos surge la corriente humanista en Psicologia.

La cual se constituye en la tercera fuerza en Psicologia, al contraponerse a la primera
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fuerza, el conductismo y sus derivados, y a la segunda fuerza, las teorias psicodinamicas
(Peléez, 2009, a. p. 6). Resulta que:

Asi, mientras un grupo de psicélogos ve su campo en términos de valores cientificos y
acepta los conceptos de objetividad, elementalismo y leyes nomotéticas, otro grupo ve la
psicologia en términos de valores humanisticos y acepta los conceptos de intuicionismo,
holismo y leyes idiograficas (Arana et al., 2006, p. 130).

Es decir, han aparecido varias corrientes que contrarrestan planteamientos anteriores y
que, a su vez, han sido influenciadas por las ideologias y paradigmas de cada época.
Algunas han convivido entre debates y conflictos permanentes, y otras han desaparecido
paulatinamente de la escena psicoldgica. Ademas, se puede observar que en la
contemporaneidad, han aparecido mas corrientes, como la transpersonal, integrativa,
sistémica, entre otras.

Volviendo a la pregunta que planteamos en un inicio: ;Qué es la Psicologia?, han
surgido una infinidad de respuestas que aparecen ligadas al cuerpo tedrico de cada
corriente psicologica. Es asi que, para algunos, la Psicologia estudia la conciencia, para
otros la conducta, para otros la personalidad, para otros los procesos mentales, etc (Arana
etal., 2006, 119).

Ademas, muchos autores han omitido la conceptualizacion de su objeto de estudio, asi
por ejemplo, se habla de personalidad, sin saber exactamente a qué se refiere con ello. Lo
mismo ocurre con los procesos mentales, en los que memoria, atencién, percepcion, etc, no
tienen una definicion Gnica, sino mdltiples definiciones de acuerdo a cada corriente
(Braunstein, 1975, b. p. 21-28).

En sintesis, no podemos dar una definicion general de la Psicologia pues existe un
conglomerado de psicologias, cada una con objetos de estudio, métodos de trabajo, y
teorizaciones sobre el sujeto especificas:

Las distintas psicologias difieren en su concepcion de qué es lo psicoldgico, en como se
estudia, para qué y para quién se aplica ese conocimiento, aungue todas ellas se reconozcan
en un mismo nombre certificado socialmente por la institucion autorizada para ello, la
Universidad. No es correcto, por consiguiente, hablar acerca de “la” psicologia, aludiendo a
una disciplina ideal con propdsitos, medios y fines precisos compartidos por todos aquellos

qgue la practican. Nos enfrentamos, mas bien, a un conjunto diverso, frecuentemente
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inconmensurable, de “psicologias” que, lamentablemente, solo comparten el nombre. En
sentido estricto, deberiamos hablar de “las psicologias”, asumiendo sus diferencias
irreconciliables, o cuando menos evidentes, en cuanto a objeto, método y aplicaciones del
conocimiento (Ribes, 2004, p.11).

Por lo general, la Psicologia se presenta como una sola, como un campo de saber
establecido que tiene un caracter de verdad absoluta, que debe ejecutarse y ponerse en
practica inmediatamente. Por lo que no serviria reflexionar sobre ella y mucho menos
ponerla en duda y replantearla.

Una vez desmitificada la supuesta unidad de la Psicologia, podemos ir deconstruyendo
su cientificidad, ya que ciertas teorias mas que responder al rigor cientifico, han sido
provocadas por los imperativos ideoldgicos de control social en cada época. Asi:

Para todos aquellos que se acercan a la psicologia, ésta se les muestra como un cuerpo de
conocimientos y saberes practicos que debemos asimilar y aplicar. La evolucién de la
psicologia parece estar restringida a la acumulacién de un conocimiento real e indiscutible,
listo para ser utilizado para determinados fines. Esta opinion no sélo es muy dominante, sino
gue ademas vehicula una vision tecnocréatica del mundo (Marvakis, 2011, p.123).

Es importante destacar que la construccion de las psicologias ha sido un proceso
dindmico regulado por el contexto capitalista:

(...) el capitalismo determina forzosamente la forma y los contenidos caracteristicos
de la psicologia que surge y que se desarrolla en un contexto capitalista. En este
contexto, la verdad psicologica es la verdad psicoldgica del contexto. Esta verdad no
puede ser igual a la de otro contexto historico (Pavon, 2011, p.65).

Siendo asi que: “cada teoria psicologica (...) pertenece a la ideologia especifica de un
momento historico y obedece a su posicion en las relaciones sociales de ese momento
historico” (Pavon, 2011, p.66). Por lo que muchas psicologias han sido dirigidas de
acuerdo al interés de convertirlas en técnicas Utiles para determinados fines.

Al sefialar la falta de unidad en Psicologia, hacemos un corte con el discurso
hegemdnico que dictamina una verdad absoluta, el mismo que no permite la interrogacion

sobre esos saberes establecidos, 1o que nos permite construir nuevos aportes.
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3.2 Psicologia clinica
Nos encaminamos ante otra cuestion que es necesaria desarrollar para situar la relacién

de la préactica clinica con la ideologia capitalista: ;Cual es la especificidad de la Psicologia
clinica?, ¢en qué se diferencia de las otras psicologias, como la organizacional, educativa,
social, entre otras?

Vemos que, al igual que la definicion de Psicologia, las conceptualizaciones sobre
Psicologia clinica estan influenciadas por la corriente tedrica que se utiliza. Asi por
ejemplo, segun la APA (American Psychological Association) (n.d.): “El campo de la
Psicologia Clinica integra la ciencia, la teoria y la practica para comprender, predecir y
mitigar inadaptacion, incapacidad y molestias, asi como para promover la adaptacion
humana, el ajuste y el desarrollo personal” (p.1).

Por otro lado Goldenberg (1973), sefiala que es la “rama de la psicologia que investiga
y aplica los principios de la Psicologia a la situacion unica y exclusiva del paciente, para
reducir sus tensiones y ayudarlo a funcionar en forma eficaz y con mayor sentido” (p.15).
Peinado (1978), dice que “es una forma de psicologia individual y como tal, su objeto es
conocer, no la vida psiquica en general (...); sino la peculiaridades de la evolucion y
comportamiento individuales” (p.11).

Podriamos ir sefialando mas definiciones que dan cuenta de la multiplicidad de
enfoques que existen en Psicologia clinica, los cuales determinan el objeto de estudio y los
métodos que se llevan a cabo para encaminar su practica. Al respecto Gloria Pelaez,
psicologa y psicoanalista colombiana, (2009, b. p.6) sefiala que podemos hablar de la
Psicologia clinica como pluriversos, es decir como: “(...) diversos versos, diversas formas
de abordar lo que las personas sufrientes, dolidas de existencia traen, y ante lo cual
pretenden encontrar con su demanda al psicélogo clinico de atencién, un nuevo sentido, un
nuevo verso que les permita seguir existiendo” (p.7).

Sin embargo, se pueden situar ciertas especificidades propias a la Psicologia clinica que
la diferencian de las otras psicologias aplicadas como la organizacional, educativa, social,
etc. Debemos sefialar que esta division de especialidades surge en el &mbito universitario al
establecerse las Facultades de psicologia en el siglo XX, en las cuales la primera en
aparecer fue la Psicologia clinica (Sandoval, 2011, p.3).

En términos generales el campo de la Psicologia clinica es aquel que trata de abordar el
sufrimiento y el malestar del sujeto, de acuerdo al objeto de estudio establecido por cada

enfoque tedrico, ya sea el yo, el individuo, los comportamientos, los procesos mentales, etc
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(Peléez, 2009, a. p.10), para intervenir de alguna manera, sosteniéndose fundamentalmente
en la palabra, con la que los pacientes pueden expresar su singularidad, y el psicélogo
puede devolver al paciente ciertos enunciados con valor terapéutico (Sandoval, 2011, p.6).

Vicente Pelechano, psicologo espafiol, (1996) sintetiza que: “Es precisamente la actitud
clinica, la que caracteriza a la Psicologia Clinica, la preocupacion por ayudar a aquellos
que tienen problemas” (p.110). Pero, en todas las disciplinas, siempre han existido
influencias ideoldgicas ligadas a los intereses particulares de determinada clase, en
determinada época.

Para comprender esto sefialaremos brevemente el ejemplo de la Astronomia, &mbito en
el que, hacia el siglo Il hasta el siglo XVI, se creia irrefutablemente en la doctrina
geoceéntrica planteada por Ptolomeo, que sostenia que el centro del universo era el planeta
Tierra. Pero, tras el planteamiento cientifico de Copérnico sobre el heliocentrismo, segun
el cual el Sol se encuentra en el centro del Sistema Solar y los planetas giran a su
alrededor, se vio desequilibrado el poder de la clase dominante de la época, ya que se
sostenian en la creencia de que el hombre era el centro de todo, y ellos, como autoridades,
eran designados de forma divina, a imagen y semejanza de Dios para guiar al pueblo
(Braunstein, 1979, a. p. 11-12). Por lo que la obra de Copérnico fue censurada por mas de
300 afios y considerada como uno de los libros prohibidos de la iglesia, de tal manera que
se guemaban vivos a quienes defendian esta teoria y se les obligaba a retractarse.

Lo mismo ha ocurrido en Fisica, Biologia y demas disciplinas, incluso en aquellas que
podrian ser consideradas mas altruistas como la Medicina y la Psicologia clinica. Al
respecto Ivan Sandoval, psiquiatra y psicoanalista ecuatoriano sefiala que “(...) la
determinacion ideoldgica que parece inevitable en el ejercicio de la psicologia clinica,
tiene también connotaciones politicas que pueden constituirse en obstaculos para la
practica” (Sandoval, 2011, p.9). Nos referiremos a este punto en el siguiente apartado.

3.3 La clinica psicoldgica hegemdnica
En la sociedad capitalista se pretende, por un lado, que las personas produzcan al

méximo y, por otro lado, que consuman exorbitantemente, a saber: “Si cefiimos
criticamente los mandatos del discurso capitalista, el conjunto de sus operaciones puede ser
reducido a dos: la produccién y el consumo, y de ningin modo asi, a secas; sino, la
produccion y el consumo excesivos, desmedidos, gozosos” (Ramos, n.d, p.1).

Ademas, el capitalismo requiere de un tipo determinado de sujeto, uno eficiente,

competitivo y agil, que rinda al ritmo que exige la produccion, por lo que es necesario que
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existan mecanismos por medio de los cuales, se trate de adaptar a estos requerimientos a
quien se salga del margen esperado. De acuerdo a ello:

(...) la «adaptacion social» requiere de la integracion del individuo a lo que «la sociedad» o
«la cultura» imponen, desconociendo que esas entidades no son homogéneas sino que estan
surcadas por conflictos entre privilegiados y perjudicados o desamparados y que los valores
que rigen el funcionamiento social son los de los sectores dominantes(Braunstein, 2002, p.1).

Mediante los intentos de adaptacién, se forjan a personas que no cuestionan la
realidad y que no intentan cambiarla.

A su vez, el neoliberalismo promueve el ideal de éxito y un desenfreno del goce,
ofreciendo una puerta abierta hacia la felicidad plena y vendiendo este ofrecimiento
imposible en forma de diversos objetos que pueden ser comprados y consumidos por las
personas. Un aparataje utilizado para esconder la estructura econémica que permite que la
clase poseedora de los medios de produccion domine y explote a otra, evitando de esta
manera que se produzcan levantamientos populares. Es decir que: “La mayor rentabilidad a
la que puede aspirar el amo capitalista estaria dada si y solo si, pudiera contar con un sujeto
plenamente adaptado a los requerimientos que la estructura de la realidad demanda”
(Ramos, n.d, p.1).

En esta linea veremos que existen problemas sociales que son presentados, por algunas
psicologias, como si se trataran de problemas personales, en los que las personas
inadaptadas resultan peligrosas para el sostenimiento del sistema, Sandoval (2011) dice:

(...) pareceria que en la moderna, posmoderna y actual sociedad del mercado y el consumo,
la psicologia se configura como una préctica utilitaria que sirve, no solamente para aliviar el
malestar de los sujetos que sufren, sino para manipular a los seres humanos e inducirlos
hacia ciertas conductas que se consideran “sanas”, bien adaptadas o deseables (p.3).

Por lo cual ciertas psicologias ofrecen una serie de métodos, tanto en el ambito de la
psicoterapia, la intervencion psicosocial, la esfera institucional, la actividad investigativa y
en los medios de comunicacion, como iremos desarrollando en este subcapitulo. A saber:

La cuestion de la psicologia desde los albores del siglo XX ha sido cémo funcionar
exitosamente como sistema de control del sujeto; como lograr extender la voz (...) del amo
hasta la intimidad del sujeto, cbmo mejorar la funcionalidad del sujeto antes que escuchar su

sufrimiento (Ramos, n.d, p.1).

43



Es decir, las psicologias estdn cargadas ideoldgicamente de los requerimientos del
sistema. Asi, citando a Braunstein (1975, c.): “La psicologia opera como aparato
ideoldgico de todos los aparatos del Estado y el encargo social que debe cumplir consiste
en evitar que, en ellos, sea menester recurrir a la violencia fisica de los aparatos
represivos” (p.361).

Haremos un recorrido por diferentes ejemplos de aplicaciones contemporaneas en
Psicologia clinica, que seran desarrollados con detenimiento, pues:

El trabajo de los psicdlogos —incluyendo la clinica- se realiza en una sociedad y en una
cultura determinadas, y dentro de ellas hay diferencias importantes si se lo realiza en la
consulta particular o si se lo hace en una institucion, lo cual nos lleva a preguntarnos a la vez
si serd lo mismo hacerlo en una institucion como el IESS, o en otra que dependa del
Ministerio de Salud, o en una que pertenezca a las Fuerzas Armadas. Lo que quiero decir es
que la clinica psicoldgica es muy sensible a las influencias ideoldgicas que puedan intervenir
Como una presencia tercera e inadvertida en ese encuentro entre el psic6logo y su consultante
(Sandoval, 2011, p.7).

Cabe recalcar que los ejemplos que citaremos a continuacion tienen que ver con ciertas
practicas psicoldgicas que se encuentran estrechamente vinculadas a las aspiraciones
capitalistas relatadas en parrafos anteriores, que muestra la enajenacion y sumision
inconsciente de quienes las ejercen, al reproducir una practica sin cuestionarla.

De ninguna manera la critica que haremos se refiere a todas las practicas psicoldgicas,
pues reconocemos que muchas de ellas si orientan su quehacer hacia las problematicas del
sujeto, tomando en cuenta su singularidad y proponiendo técnicas propicias que no apuntan
a una eliminacion del sufrimiento, sino que apelan a la responsabilidad del sujeto y, segun
otros enfoques, a los sistemas neurolégicos, familiares y sociales que tienen que ver con la
causalidad de su padecimiento. Todas ellas tratando de que el malestar que lo ahoga sea un
poco mas soportable y que le permita disfrutar de la vida.

Una vez sefialado esto, consideramos que, para poder entender la logica en la que
actlan ciertas psicologias, debemos sefalar la relevancia que tiene, en algunas practicas
clinicas, el uso de los manuales diagnoésticos, ya sea el DSM (Manual diagndstico y

estadistico de trastornos mentales), elaborado por la Asociacion Americana de Psiquiatria,
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y/o el CIE (Clasificacion Internacional de Enfermedades), publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud.

Estos manuales se limitan a recopilar comportamientos de las personas y los clasifican
dentro de categorias diagnosticas, sin abordar las posibles causas de estos padecimientos.
Es muy importante anotar esta distincion para comprender los diferentes abordajes clinicos
ya que, para algunas practicas clinicas resulta inatil, Roudinesco (2000) sefiala:

(...) preocuparse por la significacion del discurso de los enfermos mentales si el sujeto que
padece locura no es méas que un discapacitado de la cognicién: para tratarlo, ¢(no sera
suficiente clasificar sus sintomas en la categoria del DSM mas apropiada a su conducta,
luego administrarle los neurolépticos correspondientes? A lo sumo, podremos intentar, con la
ayuda de exhortaciones diversas, persuadirlo de no razonar mas al revés (p.71).

Por ejemplo, si un nifio presenta determinados comportamientos como: falta de
atencion, descuido en realizar tareas, desobediencia, desorganizacion, pérdida de utiles
escolares, distraccion, hablar excesivamente, entre otras (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013, p.36), serd etiquetado con un Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. Veremos posteriormente como suele ser abordado este caso desde la
Psicologia hegemonica, es decir desde aquella, o aquellas que predominan en la actualidad.

Sin embargo, dichos manuales no son problematicos por el mero hecho de clasificar
comportamientos, sino por el uso que se les da a los mismos, ya que muchos profesionales
suelen utilizarlos para diagnosticar y tratar a las personas, guiandose estrictamente por lo
que sefialan dichos manuales y otorgandoles un valor cientifico. Consideramos que los
manuales clasificatorios pueden ser Utiles para el estudio de casos de los especialistas al
compartir una nomenclatura comdn que les permita ubicar a rasgos generales del modo de
expresion de determinados padecimientos psiquicos, ya sea en el &mbito de las psicosis,
neurosis o perversiones y todas las clasificaciones que se derivan de ellos.

Remontandonos a la historia vemos que el DSM nace en 1952. En esta primera edicion
existian 112 categorias diagndsticas, posteriormente en la segunda edicion se agregaron 39
categorias mas, en la tercera ya existian 265 categorias, después para la cuarta edicion el
numero se elevo a 404 (Barrio, 2009, p.85-86), y para la quinta edicién, publicada en el
afio 2013, se increment6 una mayor cantidad de trastornos.

Pero, ¢cOmo se designan éstos trastornos? ;Quién decide lo que es normal y lo que es
patolégico? ¢Existe una base cientifica para ello? Varias de estas preguntas son abordadas
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en el documental “El marketing de la locura”, realizado por la Comision de ciudadanos
por los derechos humanos en el afio 2010, en el cual sefialan que el procedimiento para
determinar las categorias diagnosticas se lo lleva a cabo por medio de votaciones.

En dichas votaciones se retinen determinados profesionales de la salud que forman
parte de la Asociacién Americana de Psiquiatria (APA), curiosamente “19 de 27
psiquiatras del panel superior que deciden sobre qué enfermedades incluir en la siguiente
edicion del DSM, tiene lazos financieros con compaiias farmacéuticas” (Comision de
ciudadanos por los derechos humanos, 2010). Un psicélogo que asistio al panel superior
de la APA sefialo: “Los trastornos mentales se establecen sin bases ni procedimientos
cientificos (...) fue sorprendente el bajo nivel de esfuerzo intelectual. Los diagnésticos
eran desarrollados mediante mayoria de votos al nivel que usariamos para elegir un
restaurante” (Comision de ciudadanos por los derechos humanos, 2010), sin basarse en
ningun procedimiento cientifico. Basta decir eso, para sospechar a qué se debe el
incremento de tantas categorias diagndésticas. Ya que los psiquiatras, con cada diagnostico
de trastorno que emitan a sus pacientes, estan autorizados a prescribir un medicamento.

De tal manera que, las empresas farmacéuticas ven un negocio redondo al instituir
mayor cantidad de enfermedades mentales, creando la necesidad de que las personas se
preocupen por sus padecimientos psiquicos, catalogados ahora como trastornos mentales,
para que acudan a un especialista, el cual les dard una receta médica para que compren y
consuman cierta medicacion (Comisién de ciudadanos por los derechos humanos, 2010).

Sin lugar a duda, el aparecimiento de los psicofarmacos ha constituido un avance
enorme, de gran ayuda para el tratamiento de muchos padecimientos psiquicos y trastornos
neuroldgicos de muchas personas. Pero, vemos que en los Ultimos afios las empresas
farmacologicas han ampliado su mercado, direccionando su marketing hacia toda la
poblacion, para que cada uno de los individuos sea diagnosticado con un trastorno y por lo
tanto tenga que consumir los medicamentos que ellos producen. En definitiva,
aprovechando la eficacia de éstos medicamentos, los negociantes han estado interesados en
la cantidad de personas que potencialmente podrian comprar sus farmacos.

Para citar un par de ejemplos vemos que en el DSM V aparece un nuevo trastorno
Illamado: Trastorno Disférico Premenstrual, caracterizado por los cambios de humor,
irritabilidad, depresion, ansiedad e incluso la “sensacion de hinchazon o aumento de peso”
existentes en una mujer antes del periodo menstrual (Asociacion Americana de Psiquiatria,

2013, p.111). Otro ejemplo de un nuevo trastorno mental es el duelo tras la pérdida de un
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ser querido, que ahora es incluido dentro del Trastorno Depresivo (Consejo General de la
Psicologia en Espafia, 2013, p.1). Con lo cual practicamente toda la poblacién sufriria de al
menos un trastorno mental en el transcurso de su vida.

Las cifras son sorprendentes: “En el 2007, medio millén de nifios y adolescentes
recibieron por lo menos una receta de un antipsicotico. Y las drogas antipsicoticas (...) son
ahora una industria de 22.8 mil millones de délares” (Comision de ciudadanos por los
derechos humanos, 2010). Lo cual ocasiona graves consecuencias en la salud de la
poblacion, pues el consumo de estos medicamentos trae consigo graves efectos
secundarios. Estos manuales muchas veces lejos de ayudar a los pacientes, sirven para
incrementar el negocio lucrativo de las farmacéuticas, con respecto al DSM se sefiala:

(...) se otorga la autoridad de una biblia en zonas muy alejadas de su competencia. Se ha
convertido en el arbitro de quién esta enfermo y quién no lo estd y, a menudo el principal
determinante de las decisiones de tratamiento (...). E1 DSM impulsa la direcciéon de la
investigacion y la aprobacion de nuevos medicamentos (Frances, 2012, p.A19).

La construccion de estos manuales diagndsticos también estd determinado por
conflictos de poder, asi por ejemplo la homosexualidad, de acuerdo al DSM 1y I, era
considerada como trastorno mental pero posteriormente, por la lucha de los activistas gays
y por la ideologia del liberalismo sexual en la cultura estadounidense, este trastorno fue
sometido a votacién por los miembros de la Asociacion, con lo cual se elimind de los
manuales (Comisidon de ciudadanos por los derechos humanos, 2010).

Algunas psicologias lejos de ser criticas ante esto, han utilizado los manuales como
base para su practica, otorgandoles una total credibilidad, de tal manera que:

“(...) la construccion de una clinica psicoldégica mantiene una relacion de dependencia en
relacién con la clinica médica. Ello se manifiesta en una variedad de aspectos, tales como el
hecho de que la clinica psicoldgica utiliza los mismos significantes, la misma nosologia
(DSM-1V y CIE-10 por el momento), la misma psicopatologia, el mismo discurso y los
mismos metodos que la clinica psiquiatrica. En esta relacién de dependencia, muchos
psicologos mantienen la pretension de que se les permita prescribir farmacos, igual que los
psiquiatras... y de hecho algunos lo hacen clandestinamente” (Sandoval, 2011, p.4).

Siendo asi que, una practica coman en el ambito de la investigacion psicologica es

utilizar estas categorias diagnosticas para hacer estudios estadisticos que, finalmente, son
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de mucha ayuda para las farmacéuticas y no para los pacientes. Midiendo por ejemplo,
cuantas personas tienen depresion, cuél es el pais donde existe mayor nimero de personas
con este trastorno y llegando a la conclusion, en muchas investigaciones, que la
enfermedad del futuro sera la depresién (Ruiz, C, 2014, p.1). Al respecto Adrian Lozano,
psiquiatra ecuatoriano, en una entrevista con Ivan Sandoval en el 2014, sefala:

(...) se producen psiquiatras y psicologos solo para mitigar sintomas; por otro lado, segtn el
interés de los gobiernos se establecen lineas prioritarias de investigacion. Ahi jugamos un
doble papel, por un lado nos preparan como piezas de un engranaje para cumplir cierto papel
limitado, y por otro lado esté el desconocimiento gubernamental respecto a la salud mental.
Desde este desconocimiento se vera si hay interés por hacer investigacion. ¢Investigar qué?
¢A quiénes ayudara eso? (p.17).

Este tipo de investigaciones son, por lo general, estudios netamente cuantitativos, en los
que no existe cabida para interrogar el uso de los manuales diagndsticos, el tipo de
categorizacion que existe, analizar los intereses que se juegan de por medio, poner en duda
lo que llaman trastorno mental, ni mucho menos hacer algo por el malestar del sujeto.

Ademas, esta ideologia se sostiene por los medios masivos, por ejemplo la publicidad
nos ofrece no sélo farmacos, sino una cantidad enorme de mercancias (Ema, 2009, p.225),
como autos con los que nos venden la idea de que tendremos fama y prestigio, o tarjetas de
crédito con las que tendremos acceso a un mundo sin limites, o cirugias con las que
seremos bellos y amados, e incluso desodorantes con los que seremos mas atractivos.

Con dichos productos se tapan los malestares subjetivos y se presenta una puerta
abierta a la libre eleccion, en la que todos podemos elegir deshacernos de nuestros males y
ser felices. Como resultado, sentirse triste es un problema casi intolerable en esta sociedad.
Irobnicamente es probable que, justamente al ir adquiriendo mas objetos y no alcanzar el
goce prometido por los medios masivos, mas deprimidos nos sintamos.

La ideologia imperante en la actualidad no da paso a una reflexion sobre lo que nos
concierne como sujetos, pues estos medios “(...) intervienen en el modo de subjetivacion
del sintoma agregando un factor mas en el social para que el sujeto no se responsabilice en
su malestar. Cumplen con un ideal, que trastoca los procesos de elaboracion del malestar
en la particularidad del sintoma” (Andrade, E, 1992, p.2). Por lo que no interesa cuestionar

los postulados tedricos, sino Unicamente aplicar técnicas para eliminar los sintomas.
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En el ambito de la consulta psicolédgica, una demanda actual, que incluso diremos esta
en boga, es la de padres que quieren que su hijo sea tratado por su hiperactividad, es muy
coman que el especialista realice pruebas psicodiagndsticas. Por lo general con la
interpretacion de dichas pruebas, se describiran los comportamientos que tiene el nifio.
Posteriormente se buscard en el manual diagnéstico la categoria que englobe estos
sintomas, es decir, en el ejemplo que proponemos se llegara al diagnéstico: Trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad. Diagndstico con el que, en algunos casos, se suele
designar al paciente, es decir que dejara de ser Juanito o Pepito, y pasara a ser el
hiperactivo, siendo ésta una etiqueta que puede llevar durante toda su vida.

En la terapia, se suele proceder mediante diversas técnicas para que el nifio cambie sus
habitos, conductas y pensamientos, e incluso tal vez se lo medique. Lo que se intenta
conseguir con este tipo de terapia es tratar de adaptar al nifio a la demanda de sus padres,
es decir que sea tranquilo, obediente, cumpla sus tareas escolares y no les cause problemas.
Dejando de lado al sujeto que viene a la consulta, sin dar un espacio para que se realice un
trabajo respecto a su malestar. Por ejemplo, para el nifio puede que no sea un problema el
que él sea inquieto, quiza lo que le preocupa es que sus padres no le presten atencion, o,
para seguir hipotetizando, tal vez no sea el nifio el que requiere un proceso
psicoterapéutico, sino sus padres.

Dichos procedimientos terapéuticos homogenizan los problemas subjetivos, es decir
que, para todos aquellos diagnosticados con un trastorno especifico, existen tratamientos
determinados que hardn que desaparezcan los sintomas de dicho trastorno, sin intentar
analizar las particularidades y singularidades de la subjetividad de cada paciente. De tal
manera que esta: “(...) terapia en realidad lo que hace es aplanar las diferencias
individuales en torno a estandares de logro objetivos y entonces promueve una integracién
homogeneizadora. La consigna en el fondo es: «vuelve a ser asi como todos los demas»”
(Comite Editorial Revista Panico en crisis, 2010, p.1). Por lo cual vemos que es muy
importante guiar nuestro trabajo de acuerdo a otro tipo de intervencion psicoterapéutica, lo
cual sera abordado en el capitulo 5.

Por dltimo, para abordar la incidencia de la Psicologia clinica en el ambito social
vamos a desarrollar un ejemplo expuesto con detenimiento por Javier Vallet, quien se
caracteriza a si mismo como un desempleado espafiol, el cual ha escrito un articulo titulado

“La nueva psicologia de la sumision”, en el que narra la problematica actual respecto al
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papel de la psicologia en la situacion de quienes han sido despedidos de sus trabajos por la
crisis econdémica mundial.

Vamos a hablar de la situacion de los parados, es decir de quienes al ser despedidos de
su trabajo se han levantado, realizando paros y protestas. Esta situacion se ha manifestado
especialmente en los Gltimos afios en Espafia y EEUU pero veremos que esta realidad se
aplica para toda América Latina y para diferentes situaciones.

La ideologia dominante frente a estos levantamientos se ha servido de la psicologia
para transmitir un mensaje apaciguador que intenta parar estos movimientos subversivos:

En el discurso psicologista al servicio del capitalismo —liberal o neoliberal- a quienes piensan
y actuan con diferencias a la norma establecida, como individuos cargados de pasion y odio,
desviados de la norma; deben ser sometidos a tratamiento psicoterapéutico en busca de
adaptarlos o en el caso extremo, internarlos en instituciones para enfermos mentales o para
sujetos antisociales; todo ello, como principio para adecuarlos a las reglas hegeménicas del
juego (...) (Flores, 2011, p.116).

Estas nuevas herramientas psicologicas son estrategias sutiles para la dominacion,
evitando las represiones frontales de tipo bélico. Asi, surge un movimiento de pensamiento
positivo, muy ligado a las psicologias humanistas, cognitivas y gestalticas, en las que se
induce a pensar a cada individuo que puede tomar las riendas de su propia vida, ser un
lider, un emprendedor exitoso, donde todo es posible aqui y ahora (Ema, 2009, p.227).

Ademas, es muy clara la influencia que han tenido en los ultimos tiempos ciertas
psicoterapias que aparecen en el mercado como la solucion mégica a cualquier problema
personal, familiar o empresarial. Con ello surgen gran cantidad de coachings, especialistas
en programas de liderazgo y motivacion, y por otro lado gurus que ofrecen terapias de
relajacion y otras técnicas aplicables para cualquier problema, y psicologos que han
adoptado estas teorias.

Vemos que estas corrientes intentan eliminar por varios medios todo tipo de
sufrimiento o malestar de las personas, una practica que, con o sin intencién, logra que las
personas piensen que todo esta bien, que el sistema anda bien, que no hay que preocuparse
y que pueden alcanzar la felicidad si consumen psicologia, es decir, si acuden a
psicoterapia, a un grupo de apoyo, a una charla de liderazgo, etc.

Se presentan diversas soluciones, por ejemplo quién sufre tiene que comprar un libro de

auto ayuda, el cual le guiara con tips y pasos segun los cuales cualquiera puede encontrar
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la felicidad y/o llegar al éxito. Comercializdndolo de tal manera que, quien después de
leerlo no es feliz, seguramente es porque esta loco.

Siendo asi que el capitalismo: “Promueve la ocultacion de cualquier limite, corte, o
divisién subjetiva bajo la promesa del completamiento mediante los objetos” (Ema, 2009,
p.233) y, en el cual, las curas rapidas son las mas requeridas, respecto a esto Adrian

Lozano sefiala:

El mercantilismo global que exige ponerle rapidamente bien a un ser humano para
devolverle a la produccion, favorecid el surgimiento de los psicofarmacos para alivios
rapidos: que no llore el paciente, que duerma, pero eso no es una cura. Ayuda bastante, pero
¢depender del farmaco para seguir produciendo? ¢Ayuda al paciente o a la produccién?
(Sandoval, 2014, p.17).

Por otro lado, se vende una idea de realizacion personal, en la que cada uno debe tener,
por lo menos, abundancia econémica y armonia en el hogar. Dicha vision es totalmente
individualista, propia de la ideologia capitalista, en la que cada uno debe velar por lo suyo,
sin importar pisotear al otro para conseguirlo: “(...) el sujeto es fundamentalmente un «yo
puedo» que soélo busca su felicidad, su sobrevivencia” (Levinas, 1999, p.42 citado en
Flores, 2011, p.114). En la que no interesa el bienestar social, ni la union y lucha popular,
simplemente el beneficio personal.

Bajo esta psicologia, si una persona no tiene trabajo, se debe principalmente a su propia
culpa, porgue no ha desarrollado sus capacidades de negociacion, liderazgo, oratoria, etc.,
por lo que millones de parados han aceptado sus despidos y desempleo (Vallet, 2011, p.1).
Charles Melman (2014), psicoanalista francés, sefiala al respecto: “En consecuencia, 10 que
se ha convertido en patoldgico, por supuesto, es la incapacidad para llevar a cabo estas
tareas sociales, todo lo que hoy en dia se caracteriza por ser una falta de cumplimiento de
esas tareas sociales (...)” (p.4) y posteriormente sefiala “(...) podemos ver como la
normalidad se reduce hoy en dia a la capacidad de un individuo para realizar las tareas que
se esperan de é1” (p.6).

Con lo que han surgido empresas que ofrecen programas de liderazgo y capacitaciones,
las cuales prometen que al finalizar el curso las personas desarrollaran dichas capacidades.
En la actualidad existen tantas psicologias y practicas psicoterapéuticas, que se ha

construido todo un mercado psi donde las personas son consumidoras de psicologias
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(Roudinesco, 2005, p.40-63), tal es el caso que algunas personas que acuden a la consulta
ya no son llamadas pacientes por sus psicélogos, sino clientes.

Las cuales inducen a creer que los malestares subjetivos no tienen nada que ver con el
sistema econdmico capitalista y que, a su vez, tapan las causas por las cuales se dan las
crisis econdmicas, provocando que la poblacion se preocupe solamente por lo suyo y que
no se cuestione por el sistema actual (Vallet, 2011, p.1). Tanto asi que: “Nuestra condicion
social se transforma en dictado del destino: ya no hay pobres, sino perdedores, no hay
marginados sino fracasados, no hay explotados sino resentidos” (Cafada, 2010, p.1).
Resulta que: “hoy la vulnerabilidad y la pobreza se viven y conciben como aspectos
particulares fruto de la negligencia personal” (Roda, 2011, p.1).

Vemos que hay cuestiones que no pueden estudiarse aisladamente, que podrian
analizarse desde diferentes frentes si lo que nos interesa es hacer algo por el padecimiento
del paciente y de la sociedad. Al respecto dice Javier Vallet, (2011): “El problema es que
los «psicélogos positivos» nos venden la moto al individualizar y descontextualizar
problemas personales que son, en la mayoria de los casos, producto de las relaciones
sociales cosificadas y degradantes que imperan en la sociedad capitalista” (p.1).

De esta manera, se convence a las personas que son inquietas e impacientes, que tienen
el trastorno de déficit de atencién; a las que son ansiosas, que tienen Trastorno de
ansiedad o Trastorno de estrés post traumatico; a las personas perfeccionistas, que tienen
un Trastorno obsesivo compulsivo; a las personas timidas, que tienen Fobia social, etc.
(Comision de ciudadanos por los derechos humanos, 2010).

De ahi el cuidado y detenimiento que debe tener cada individuo en reconocer o no la
necesidad de acudir a un especialista para dar cierta salida a sus probleméticas. Creemos
que un indicador Optimo para saber si acudir a una consulta psicologica es cuando su
problema afecta su esfera de relaciones familiares, sociales y/o laborales, cuando el
sentido de su vida se ha diluido, o cuando le preocupa intensamente algo, en algunas
ocasiones sin saber exactamente qué, entre otras problemaéticas particulares.

Podriamos continuar citando mas ejemplos sobre esta psicologia clinica hegemonica, e
incluso sobre las otras especialidades psicologicas como la organizacional, educativa,
militar, etc., lo importante es:

(...) darnos cuenta y reconocer que la psicologia, siendo un enlace de gran alcance en los
aparatos de poder, no sélo puede ser una solucion a cualquier problema social, sino que es a

la vez parte de este problema que pretende resolver. La psicologia es a veces més una
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solucion y a veces mas un problema. Esto es cierto para la «teoria» y para la «practica» de la
psicologia (Marvakis, 2011, p.126).

Con esta exposicion nos hemos acercado bastante para comprender la relacion de la
Psicologia clinica con la ideologia capitalista, entendiendo que: “el capitalismo no sélo se
sostiene a base de esclavitud econdmica y represion a todos los niveles, sino también sobre
el engafio y la manipulacion psicologica” (Vallet, 2011, p.1).

Veremos a continuacion como también el psicoanalisis se ha visto afectado por la
ideologia dominante.

3.4 Sobre la psicologizacion del psicoanalisis
Freud inauguré el campo del psicoanalisis en un recorrido que lo condujo a hacer una

ruptura epistemologica con el paradigma predominante de su época: el positivismo. A
partir de su practica clinica, construyo6 elaboraciones teoricas, valiéndose de conceptos que
podian acercarlo al desciframiento de aquello que escuchaba en quien venia a propoésito de
un malestar o sufrimiento. Reconociendo los aciertos y fracasos de sus teorias, en un ir y
venir desde su trabajo con los pacientes, a las hip6tesis que le sugerian dichos encuentros,
instituye un método y funda un campo que se sostiene en la experiencia de la palabra
(Pasternac, 1975, p.209).

El psicoanalisis, a partir de Freud y el descubrimiento del inconsciente, introduce un
corte con todo otro discurso, a partir de la interrogacion y la puesta en duda de los saberes
establecidos, dados por innegables en determinada época:

El hombre no es la biologia, ni lo genético ni lo hereditario. El psicoanalisis no es un

simple discurso ideoldgico o una ideologia sobre el hombre o el universo, introduce
un corte delimitativo en los dominios de la ciencia y desde alli los interroga
(Oyervide, 1989, p.1).

El psicoanalisis invita a quién habla en la situacion analitica, bajo la regla fundamental,
a deconstruir todo aquello que por referencia a un tercero puede decir de si. En un tiempo
I6gico que se marca con el tiempo de la transferencia al Inconsciente. A saber: “El
psicoanalista no es el que posee la verdad, sino aquel que ayuda al otro a construir la suya
propia” (Oyervide, 1989, p.1). El sujeto que interesa en psicoandlisis, es el sujeto del
inconsciente, sujeto que se constituye a partir del decir del Otro. En ese entretejido de

discursos y deseos que lo preexisten, se anuda en una red de significantes, sin que él sepa
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nada de ello. Es en este campo, en el del saber no sabido del sujeto, en que actla la funcion
del analista. En el espacio analitico, se posibilita la puesta en escena de la palabra. En este
trabajo dialéctico puede producirse, eventualmente, el atravesamiento del fantasma, donde
el sujeto pueda reconocerse en su sintoma y responsabilizarse frente a él.

En 1909, Freud fue invitado por el presidente de la APA de ese entonces, Stanley Hall,
a dar unas conferencias en la Universidad Clark (Cullari, 2001, p.13). Este evento es
importante porque introduce el psicoandlisis en un pais en el que predominaban ciertas
corrientes psicolégicas, como inquirimos en anteriores capitulos. A raiz de esto, y tras la
emigracion de varios psicoanalistas europeos a Estados Unidos en los afios 30-40, algunos
psicologos tomaron cierta posicion respecto al psicoanalisis freudiano, observaremos que
primero lo ignoraron, luego lo despreciaron, y posteriormente deformaron sus postulados,
acoplandolos al modelo de vida americano (Braunstein, 1975, a. p.19).

Como vimos en la historia de la psicologia clinica desarrollada en Estados Unidos, la
ideologia capitalista, en la que se liga el valor del ser humano Gnicamente a las actividades
de produccién, considerandolo como una mano de obra, donde las nociones de eficacia,
ganancia, rentabilidad y competencia rigen la vida de las personas, y sus actividades son
controladas y reguladas mediante la medicion de estos estandares, impregna esta sociedad

Bajo esta ideologia, las teorias freudianas fueron en un principio, despreciadas y
catalogadas como poco cientificas y de cardcter mitoldgico. Criticas levantadas
especialmente por el temor que despertaba en la sociedad norteamericana la puesta en duda
de ciertas concepciones que consideraban al ser humano como una entidad autdbnoma,
capaz de controlar todos sus pensamientos y conductas (Roudinesco, 2000, p.50).

Posteriormente, algunos psicélogos estadounidenses desarticularon las teorias
freudianas en el intento de adaptarlas a las necesidades del momento, por lo que el
psicoanalisis resulto atractivo a esta sociedad. Fue recibida como una teoria del desarrollo
individual, en la que, mediante la introspeccién, el hombre podria alcanzar el éxito. Asi,
las teorias deformadas sirvieron para vender a la poblacion la idea de que la salud mental,
la felicidad y el bienestar absoluto eran posibles (Roudinesco, 2000, p.71).

A su vez, fue tomada como una solucion higienista para aliviar a esta sociedad liberal
del peso de su moral sexual, planteando que los hombres podian controlar su sexualidad,
mediante su confesion en el tratamiento psicoterapéutico, contrastando con las ideas
religiosas de la época que consideraban a las pasiones sexuales como pecaminosas y que

debian ser pagadas en el infierno (Roudinesco, 2000, p.71).
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Con esto, muchas personas estaban fascinadas por la posibilidad de autoexaminarse, y
ajustarse a esta sociedad floreciente que prometia prosperidad, “(...) 1a psicologia se volvio
una especie de mania nacional; «incluso Sears Roebuck comenzo6 a comercializar a Freud,;
su catalogo ofrecio a sus clientes Ten thousand dreams interpreted y Sex problems
solved»” (Napoli, 1981, p.43, citado en Cullari, 2001, p.14).

Ademas, los terapeutas norteamericanos empezaron a “(...) medir la energia sexual,
probar la eficacia de las curas mediante estadisticas y hacer encuestas para saber si los
conceptos eran aplicables empiricamente a los problemas concretos de los individuos”
(Roudinesco, 2000, p.71). En relacion con dicho antes, Roudinesco (2000, p.72),
psicoanalista francesa, sefiala que Freud dijo:

Estos primitivos —recalc6 en 1928-, tienen poco interés por una ciencia gque no es
directamente convertible en una practica. Lo peor en la manera de hacer norteamericana es
su supuesta amplitud de espiritu gracias a la cual hasta llegan a sentirse magnanimos y
superiores a nosotros, europeos de mirada estrecha (...). Sin lugar a dudas, el norteamericano
y el psicoanalisis se combinan a menudo tan mal que recuerdan la comparacion de Grabbe:
€S como si un cuervo se pusiera una camisa blanca (Fritz Wittels, op. cit., pp.150 — 151,
citado en Roudinesco, 2000, p.72).

Tras esta corriente, existieron ciertas miscelaneas entre psicologia y psicoanalisis. Una
de ellas es la llamada Psicologia del yo, en la que se mantiene la idea de que el yo es una
instancia autonoma, que puede controlar lo que le pasa al sujeto, donde el individuo
madura de acuerdo a la relacién con los objetos del mundo, a su vez que, utiliza
mecanismos de defensa, que evolucionan segun su adaptacion a la sociedad, para frenar su
angustia; y en el que el analista es un objeto reparador, que tiene un yo fuerte para dirigir al

individuo a lograr los fines e ideales que la sociedad le demanda, superando las resistencias de los

elementos pulsionales (Braunstein, 2002, p.9).

Podemos nombrar tambiéen a la Psicologia del self, la cual plantea que el sujeto no esta
dividido, ni tiene una estructura con instancias psiquicas, sino que es visto como una
totalidad, capaz de tener una personalidad unificada (Braunstein, 2002, p.10). Ademas,
existen las teorias sobre un inconsciente cognitivo que, por el progreso de la medicina
relacionaron al psicoanalisis con el funcionamiento cerebral y el pensamiento (Roudinesco,

2000, p.65). Por esta linea se desarroll6 lo que se conoce como neuropsicoanalisis.
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Por ultimo, aunque sin haber nombrado a todas las vertientes que se han desarrollado,
tenemos que mencionar a la corriente llamada psicoterapia psicoanalitica breve, que trata
de adecuar el psicoanalisis a las demandas del mercado, ofreciendo un tratamiento rapido y
eficaz, con el fin de adaptar al sujeto a su condicién de fuerza de trabajo.

Segln Roudinesco (2005, p.120) muchos psicologos, incluso hasta la actualidad, se
consideran a si mismos como psicoanalistas. Especialmente en Francia y en Estados
Unidos se han formado ciertas sociedades psicoanaliticas, constituidas mas bien como
corporaciones de profesionales de la salud, compuestas principalmente por psic6logos
clinicos, que no han tenido como pilar fundamental el debate intelectual sino que se han
dedicado prioritariamente a reglamentar la préactica clinica, a la vez que han deslegitimado
a otras organizaciones psicoanaliticas.

Muchas de las miscelaneas nombradas anteriormente y otras psicoterapias, que se
desarrollan en la I6gica del sistema capitalista, actian de manera tal, que intentan obturar la
falta estructural del sujeto, con objetos disfrazados de completud, supliendo el vacio
operante que permite construir, negando la castracién y ponderando el goce, vendiéndonos
un imposible. Roudinesco (2005) sintetiza claramente en el siguiente parrafo la cuestion
referente a cierto tipo de psicoterapias:

Al poner en juego el cuerpo, y no solamente la palabra, las psicoterapias preconizan una
posible liberacion inmediata de la sexualidad y de la angustia, evitando que el sujeto se
hunda en una exploracién profunda del inconsciente. Se las intuye por eso en Occidente,
desde 1980, como mas «liberadoras» que el psicoanalisis. El hecho de que la «libertad» que
otorgan tenga que ver con el orden de lo imaginario no modifica en nada el que sean cada
vez mas codiciadas por una sociedad civil donde la demanda de goce inmediato responde
tanto al principio de una economia liberal como al desencanto provocado por los efectos de
la racionalidad. Esto explica que se hayan desarrollado en un terreno fértil en reacciones
libertarias, sobre todo después de 1968, como una alternativa al psicoanalisis, sobre el cual
pesa siempre la sospecha de autoritarismo y de culpabilizacion del deseo humano (p.59).

En definitiva, bajo las premisas del mercado, en el contexto del sistema capitalista, se
han hecho lecturas psicologistas del psicoandlisis (Braunstein, 2002, p.9), que han
modificado y deformado su objeto de estudio al excluir al sujeto del inconsciente.
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3.5 Importantes puntualizaciones
Con esta exposicion no pretendemos desmerecer o restar créditos a las diferentes

psicologias. Hemos mostrado su relacidn estrecha con la ideologia dominante y no por ello
debemos desecharlas. Muchas de ellas pueden ser valiosas y necesarias en algin momento
de nuestro trabajo, lo importante es con qué finalidad las utilizamos y en qué contexto.

Consideramos necesario conocer estas corrientes, su historia, planteamientos, practicas
y su relacion con la estructura social, para no asimilarlas y reproducirlas como dogmas
irrefutables, sino para interrogarlas e interrogarnos sobre nuestra practica, e ir teorizando
dialécticamente a partir de lo que escuchamos en la clinica. Asi:

Este paso adelante aspira a marcar la “doble naturaleza” de la psicologia (y, por tanto, de sus
funciones) como rama profesional, subsumida en contextos sociales especificos, como las
instituciones sociales, los procesos de produccion y la educacion. (...) la critica se refiere a
las funciones de la psicologia dentro de la divisién del trabajo historico particular en el
contexto social (Marvakis, 2011, p.127).

Ademas, creemos que es fundamental mantener la seriedad en el estudio y en el debate
sobre la problematica epistemoldgica en Psicologia, para esclarecer su caracter

desunificado y comprender su construccion:

Por esto es necesario volver a leer la historia, para encontrar nuevos sentidos; volver a re-
visar los cambios es pertinente a todo psic6logo porque le permite abrirse al mundo, alli a
donde tiene que ir a intervenir. Esa apertura garantiza la pertinencia y la eficacia, no en el
sentido de la produccién mecanica, sino en direccién al encuentro de las realidades y de los
recursos que el psicdlogo tiene para establecer un vinculo de trabajo con esa realidad exterior
que le demanda a su vez cambios proporcionales internos (Pelaez, 2009, El problema, p.10).

Por ualtimo, consideramos que el desarrollo de las psicologias ha producido una
diversidad de riqueza teorica, la misma que se ha ido construyendo en base a las
contradicciones existentes entre las psicologias, marcadas por especificos momentos
sociales e intereses de determinada clase. Proponemos seguir trabajando con este bagaje
tedrico, en la medida de que lo interroguemos y nos involucremos rigurosamente en la

labor de nuestra préactica clinica, que busca hacer algo por el sujeto y su sufrimiento.
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4 LA PSICOLOGIA CLINICA EN QUITO INFLUENCIADA POR LA
IDEOLOGIA CAPITALISTA
En el presente capitulo se hara un andlisis de los resultados obtenidos en las 20

entrevistas realizadas a psicologos de la ciudad de Quito, las cuales han permitido
vislumbrar la relacién existente entre la ideologia de la clase dominante en el capitalismo y
las teorias y préacticas de los psicélogos, quienes ya sea por su propia practica clinica o por
una critica hacia la psicologia, consciente e inconscientemente, han expresado en las
entrevistas esa dialéctica y a la vez indisoluble relacion.

4.1 Metodologia
El tipo de investigacion fue cualitativa, para ello se realiz6 una entrevista semi-

estructurada (anexo N.1), construida a partir de las variables, los indicadores y las técnicas
expuestas en la Tabla N.1. Pese a ser una investigacion cualitativa, se ha planteado una
hipotesis y variables, de acuerdo a los pardmetros establecidos en la Facultad. La hip6tesis
planteada fue la siguiente:

Se puede observar una influencia de la ideologia capitalista en ciertas teorias y
practicas de la Psicologia Clinica que se manifiesta en el discurso del psicélogo clinico
sobre la teoria en que funda su practica, en las modalidades de su labor clinica y en la
poblacion hacia quién dirige su trabajo.

TABLA No 1.
VARIABLES, INDICADORES Y METODOLOGIA PARA EL ESTUDIO
VARIABLES INDICADORES METODO / TECNICAS

*Privilegio de un enfoque en cada
Facultad.

*Produce o0 no investigacion.

*Se rige 0 no Unicamente bajo las
premisas de salud mental para su
préctica clinica.

ENFOQUE TEORICO *Criterio acerca de los manuales Entrevista semiestructurada y
diagnosticos. analisis de discurso.

*Ha realizado elaboraciones
tedricas respecto a su préctica
clinica.

*Criterio acerca de la formacion
universitaria.

*Su practica se desarrolla
Unicamente en la consulta privada.
*Trabaja con otros profesionales.
*Tiempo de duracion por sesion.
*Costo de la terapia.

*Etica profesional

Entrevista semiestructurada y
analisis de discurso

PRACTICA
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*Desorganizacion gremial.
*Desinformacion de la poblacion
acerca de la psicologia.
POBLACION *Ajuste de precios segun el nivel
econdmico del paciente.
*Compromiso con la comunidad
en funcidn de su practica.

Entrevista semiestructurada y
analisis de discurso

ENTREVISTA

En base a los indicadores expuestos en la Tabla No. 1 se disefid la entrevista

semiestructurada que cont6 con 60 preguntas abiertas aproximadamente, a través de las
cuales se busco acceder a las perspectivas de 20 psicologos clinicos de la ciudad de Quito
sobre la Psicologia Clinica, la relacion de la misma con el sistema capitalista y como éste
repercute en la préactica clinica de los psicologos y su vinculacion con la sociedad. Fue una
entrevista de analisis cualitativo guiada por las entrevistadoras sobre la base de un esquema
flexible y no estandarizado de interrogacion.

Estructura de la Entrevista:

A partir de la estructura de la entrevista se pudo analizar la relacion entre la ideologia
del sistema capitalista y las practicas y teorias de la psicologia clinica. Las preguntas
giraron en torno a las siguientes categorias: a) formacién académica y produccién teorica,
b) sobre la psicologia clinica, ¢) sobre su practica, d) sobre el enfoque teorico y la terapia,
e) sobre la poblacion, f) sobre la sociedad.

Procedimiento para la aplicacion:

Se procedi6 a la busqueda de psicélogos clinicos de la ciudad de Quito que pudiesen
darnos su tiempo para las entrevistas que duraron aproximadamente 45 minutos cada una.
Los psicélogos fueron contactados a través de internet o por referencias personales. Se
realizaron 20 entrevistas que aportaron significativamente al analisis propuesto.

A continuacion se procedio a sistematizar los contenidos obtenidos mas relevantes de
cada entrevista en un cuadro comparativo (anexo N. 2) que se basé en 10 categorias de
analisis principalmente: a) formacion universitaria, investigacion y produccion teorica , b)
desorganizacion gremial y desinformacién de la poblacion sobre la psicologia, c) relacion
con otros profesionales y trabajo interdisciplinario, d) funcion de la psicologia y del
psicologo en la sociedad, e) ética profesional y efectos de la ideologia capitalista en la
formacién del psicdlogo, f) politicas publicas de salud mental y el uso de manuales
diagnosticos, g) reflexiones y aportes sobre la psicologia.

Posteriormente se realizd un andlisis cualitativo de las respuestas de acuerdo a cada

factor relacionando el discurso de cada entrevistado con la ideologia dominante del sistema
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capitalista. Finalmente se elaboraron importantes conclusiones correspondientes a la
hipédtesis planteada anteriormente.
POBLACION

El tipo de muestra de estudio de nuestra investigacion fue no probabilistica, es decir

que la muestra no fue aleatoria sino intencional ya que el estudio fue dirigido a una
poblacion especifica donde corresponde una controlada seleccién de sujetos con
determinadas caracteristicas.

Se escogi6 la muestra en base a los siguientes parametros: a) psicélogos clinicos
graduados en diferentes universidades de la ciudad de Quito, b) diversidad de psicélogos
clinicos en cuanto a su enfoque teorico, c) diversidad de psicologos clinicos en cuanto su
lugar de trabajo y préactica clinica (en el anexo N. 3 se adjuntan graficos sobre la muestra).
Ademas la muestra constd de profesionales tanto del sexo femenino como masculino, y de
distintos rangos de edad, lo cual puede observarse en el anexo N.3.

Consideramos que fue pertinente realizar las entrevistas bajo estas condiciones, ya que
esto permitié que en la investigacion se incluya un abanico amplio de précticas, enfoques
teoricos y gran diversidad de criterios acerca de la psicologia clinica y su relacion con la

sociedad.

4.2 Presentacion de los resultados
Las entrevistas realizadas a los psicélogos clinicos fueron un gran y necesario

aporte para el presente estudio. Se obtuvieron de esta manera una multiplicidad de criterios
sobre la psicologia en distintos ambitos, expondremos a continuacion lo més relevante, en
el adjunto N.2 se puede encontrar un cuadro con lo detallado en cada entrevista.

Los psicélogos en general comentaron que existe el privilegio de un enfoque en
cada facultad de psicologia, lo que impide entender al sujeto desde cada esfera que lo
configura. Ademas se menciond y se pudo visualizar que la investigacion y la produccién
tedrica en cuanto a la Psicologia clinica en el pais son escasas. También se expuso la falta
de organizacion gremial o de un colegio de psicélogos en el cual se puedan discutir y
supervisar casos, y las concepciones y prejuicios que adn tiene la poblacién en la época
actual sobre la Psicologia clinica junto a las confusiones con otras ramas del saber como la
Psiquiatria y la Pedagogia.

Algunos psicologos clinicos sustentaron que existe gran competitividad entre
profesionales de la misma rama, factor que dificulta el trabajo interdisciplinario e hicieron

hincapié en la necesidad de un trabajo psicoldgico que agrupe a profesionales de distintos
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espacios, sobre todo de aquellos que han estudiado carreras relacionadas con la Psicologia.
Se hallaron varias miradas con respecto a la funcién de la Psicologia y del psicélogo
clinico en la sociedad, una de las principales fue la de “‘normalizar” al sujeto o de controlar
lo que se sale de la regla o ciertos parametros establecidos en la sociedad. Algunos
criticaron el rol del psicologo, enfatizando su poca vinculacion con la comunidad y con
algunos sectores de la sociedad, a su vez de su escasa preocupacion en su formacion.

En cuanto a la ética profesional se aseverd principalmente que el cddigo de ética
estd en desuso y que muchas de las practicas no son supervisadas por lo que varios
pacientes llegan a consulta precedidos por una terapia psicoldgica en la cual se falt6 a los
principios éticos profesionales. Algunos, en lugar de trabajar para el paciente, trabajan
principalmente para entenderse a si mismos, de manera aislada, individualista y con el
propdsito primordial que gira en torno a la ganancia economica.

La salud mental es un término que cuenta con distintas percepciones, sin embargo
la principal tiene que ver con la consecucion de equilibrio y armonia en la vida del sujeto y
la terapia psicoldgica, para muchos, debe enfocarse en este aspecto. Se pudo ahondar con
las entrevistas en el uso que se le da a los manuales diagnosticos, mismos que son mas
utilizados en las instancias publicas de salud mental y para algunos psicologos son
necesarios por la posibilidad que ofrecen de manejar un lenguaje comun entre psicélogos y
otros profesionales, ademas como herramientas para el diagnéstico y la atencion a nivel
psicoldgico y psiquiatrico.

A su vez, los entrevistados expusieron sus reflexiones y criticas respecto al
desarrollo que ha tenido la Psicologia Clinica en el pais y plantearon posibles aportes para
que la situacion se transforme.

4.3 Analisis comparativo de los resultados de las entrevistas
Para el andlisis de los resultados expuestos anteriormente, éstos han sido organizados

en siete categorias principales que abarcan lo mas relevante de las entrevistas, dichas
categorias tienen que ver unos con otros, por lo que algunos puntos inevitablemente seran
mencionados varias veces. ElI motivo de esta sintesis en siete categorias se debe netamente
a razones metodologicas.

De esta manera se contrastara a continuacion lo sefialado por los entrevistados y lo
expuesto en capitulos anteriores sobre la relacion con la ideologia de la clase dominante.
Cabe indicar que por motivos de confidencialidad no se incluiran los nombres de los

psicologos clinicos entrevistados en el presente estudio.
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4.2.1 Formacidn universitaria, investigacion y produccion tedrica
En lo que respecta a la formacidn universitaria se pudo constatar a lo largo de las

entrevistas, abundantes aportes criticos de los entrevistados en cuanto a la ensefianza de
determinado enfoque tedrico en cada Facultad de Psicologia de las distintas universidades
del pais. Por ejemplo, uno de los entrevistados sefiald: “La formacion es tan diferente de
una institucion a otra, los enfoques y corrientes son diferentes, por lo que es dificil hablar
de una psicologia clinica en el Ecuador, hay un monton. Esto podria ser bueno, pero resulta
confuso y peligroso” (D. A.).

Esto ha ocasionado que se dividan los enfoques de una universidad a otra,
prevaleciendo uno sobre otro, provocando que existan fuertes rivalidades y disputas entre
psicologos de distintas universidades, que muchas veces han asumido practicamente como
un dogma a la corriente que utilizan, creando a la vez un gran obstaculo para el debate. Un
entrevistado dice al respecto: “Existen conflictos entre psicologos por el enfoque tedrico,
hay algunas posturas tedricas que descalifican modelos tedricos con un enfoque diferente,
lo cual es muy triste porque deberia existir siempre un aporte entre uno y otro” (A.S).

Ademas, este régimen de educacion provoca que los estudiantes miren desde una vision
sesgada y reduccionista al ser humano, al cual se lo intenta entender Unicamente bajo
alguna corriente especifica. La division que se hace en el ser humano al intentar
comprenderlo Unicamente desde un punto de vista genera varios efectos como la
atomizacion del conocimiento, es decir que se llevan a cabo reduccionismos de cada forma
de entender al individuo; asi por ejemplo quien lo entiende desde el comportamiento
anormal, no tomara en cuenta al sujeto del inconsciente por ejemplo, y descuidard
posiblemente otros &mbitos como el entorno familiar y social.

Precisamente por esta fragmentacién del conocimiento uno de los psic6logos
entrevistados comentd que “La ensefianza queda aislada del mundo. La psicologia necesita
ser siempre chequeada, revisada desde la filosofia, sociologia, antropologia, literatura. Es
una falla en la ensefianza” (T.R.) y de la misma manera explica que “no se estudia
sociologia, antropologia, realidad nacional, y estas reformas académicas que ha
promocionado el gobierno actual, a mi modo de ver, ha pauperizado la Universidad. En
otras Facultades estdn igual en una pobreza grande” (T.R.), refiriéndose y haciendo
hincapié en el papel del Estado en el manejo de la universidad actual.

Ademas, la formacion académica que recibe el estudiante y con la cual posteriormente

direcciona su praxis suele dar prioridad al aprendizaje de varias técnicas, sin dar paso a las
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teorizaciones y al debate epistemolégico como se mencioné en el capitulo primero. Esto
ocurre porque la formacion universitaria bajo el sistema capitalista esta dirigida a ensefiar
lo estrictamente necesario para cada profesion, haciendo que el psicélogo no entienda lo
que ocurre por ejemplo en el d&mbito social y econémico, por lo que es mucho maés
complicado entender al ser humano de una manera integral.

El acriticismo, pragmatismo y utilitarismo mencionados en el primer capitulo como
efectos de la sociedad capitalista, se reproduce en la formacion académica que recibe el
estudiante. La ensefianza de dogmas, la reproduccion de un pensamiento cada vez mas
mecanicista, en el cual el sujeto solo puede entender cada suceso de forma aislada y
memoristica sin cuestionarlo, es lo que le impide al psicélogo pensar al paciente mas alla
de la teoria, méas alla de los libros, generando a la vez dificultad para comprenderlo en
todas las dimensiones que lo estructuran.

La divisidn entre la teoria y la préctica y la consecuente desvinculacion del estudiante
con la realidad social es lo que conlleva al enclaustramiento de muchos psicélogos clinicos
en la consulta privada y a la falta de practica clinica en sectores populares. Asi como se
menciond en capitulos anteriores, esta reproduccion ideoldgica se da muchas veces de
forma inconsciente.

Uno de los aspectos méas llamativos en las entrevistas fue evidenciar que existe poca
investigacion y produccion teorica en el &rea de Psicologia Clinica en el pais. Siendo asi
que solamente uno de los veinte psicologos entrevistados se dedica a la investigacion. Dos
han escrito un libro, y tres han realizado alguna produccién teorica.

Los aportes tedricos que producen los psic6logos en Quito son tan pocos que casi ni se
los conoce, asi comenta uno de los entrevistados “Una de las grandes falencias en la
formacion universitaria es que se produce poco tedricamente, y lo poco que se produce no
es socializado. Los estudiantes no conocen los aportes tedricos que algunos de sus
profesores han realizado” (A.S.). Una de las razones para ello, nos sefialaba otro
entrevistado, es que las mallas curriculares de todas las Facultades de Psicologia del pais
estan en proceso de estandarizarse, por lo que ya no existira una libertad de catedra, sino
que los profesores Unicamente tendran que dictar las clases de acuerdo al Plan de estudios
sin incluir aspectos relevantes que pueden trasmitir gracias a su experiencia.

Por otro lado se puede observar que la formacion no estd encaminada hacia la
investigacion, con respecto a esto uno de los entrevistados sefiala “la Universidad no nos

forma para investigar, no solo es un tema de la Salud Mental sino de la educacion superior
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en el pais” (E.R.). Y otro de ellos al respecto asevera: “es paraddjico que tengamos que
usar investigaciones hechas en otros paises, tratar de adaptar cosas, usar datos. No hay
datos estadisticos en el Ecuador, por ejemplo en el tema de Parkinson, lo cual limita la
investigacion” (A.S.).

Esta limitacidn en el &mbito investigativo tiene mucho que ver con lo que se mencion6
en el capitulo dos al separarse la préctica profesional de la actividad cientifica desde un
inicio, dando como resultado que los psicélogos hasta ahora no se inmiscuyan en temas
investigativos y lo Unico que se haga la mayoria de las veces es asumir teorias
desarrolladas en otros paises, ni siquiera adaptandolas y mucho menos cuestionandolas.

La investigacion es sumamente importante, ya que va de la mano de la produccion
tedrica y juntas permiten analizar, formular datos, hipotesis y hacer inferencias que
permitan al psicdlogo clinico pensar la psicologia desde sus producciones, desde lo que
pasa en su pais, desde lo que le pasa al sujeto sufriente que acude a su consulta y que vive
en una determinada sociedad y cultura. Sin embargo es fundamental preguntarse sobre los
objetivos del proceso investigativo, pues no tiene sentido realizar estudios para
simplemente sacar datos numeéricos, sino que deben ser planteados con finalidades que
trasciendan el mero estudio estadistico, como se vio en el capitulo 3.3.

El problema de la investigacion tiene que ver con el sistema educativo del pais en
general. Para esto, como se hace referencia en el capitulo uno, se debe entender el tipo de
capitalismo que se genera en el pais y los condicionamientos que se presentan en el plano
de la superestructura por su factor determinante econdémico. Asi, entendiendo que el
Ecuador es un pais dependiente de otros y condicionado histéricamente por las necesidades
de acumulacién de potencias y monopolios extranjeros, se puede ver cdmo la educacion,
que forma parte de su superestructura, se construye condicionada por esa situacion
econdémica que mantiene el pais y desde alli conserva su posicion de dependencia hacia
otros sectores de produccién a nivel educativo.

El desarrollo de proyectos a nivel investigativo suele limitarse a reproducir
conocimientos generados en otros paises, y las pocas y pequefias investigaciones que se
hacen se encuentran coartadas por la falta de presupuesto, de equipamiento y de
socializacion. De esta manera, la produccion de conocimiento, de ciencia, de investigacion
queda bloqueada y como resultado de ello los estudiantes, aprenden teorias, las asumen y

las ejercen sin ni siquiera detenerse a cuestionarlas.
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Ademas, la falta de programas de posgrado y la necesidad de un mayor nimero de
horas de préactica profesional antes de la obtencion del titulo fueron elementos que los
entrevistados comentaron y que tienen profunda relacién con lo dicho previamente.

4.2.2 Desorganizacion gremial y desinformacion de la poblacion sobre la
psicologia
En cuanto a este aspecto, los psicdlogos entrevistados, en general, comentaron que no

existe un gremio o un colegio de psicélogos en el que se pueda convergir y discutir
problematicas sino que cada uno va por su lado y no se interesa por la practica del otro.
Uno de los entrevistados afirmo que “Ya no hay gremio de psicélogos, ya no obligan a que
se asocien y cada psicélogo por su lado” (P.C.). El trabajar cada uno por su lado, es uno de
los efectos mas claros de la influencia ideoldgica del sistema capitalista en los psic6logos
clinicos, en el cual cada uno busca «superar» en cierta medida el trabajo del otro, no
reconocerlo ni hacerlo junto a los demas profesionales.

Ademas también se sefial6: “No se discuten los casos, no hay mucha supervision y
tampoco hay la conciencia de que el psicologo debe ir a recibir terapia” (A.D.) Lo que se
relaciona con la falta de informacion acerca de la psicologia clinica y la tendencia de gran
parte de la poblacion a pensar aun que la labor de ésta estd ligada exclusivamente al
tratamiento de locos y la confusidn con otras profesiones como la psiquiatria o las ciencias
de la educacion.

Este punto que toparon algunos psicologos clinicos es de suma importancia ya que
genera muchos efectos. Uno de ellos es que algunos pacientes son atendidos por psicologos
que faltan a la ética profesional, aprovechando el desconocimiento del paciente acerca del
proceso psicoterapéutico: “El paciente no sabe qué exigir, no se sabe bien que se hace en
psicoterapia, que hace el psicologo” (G.P).

Algunos de los entrevistados mencionaron que existen pacientes que creen que el
psicologo tiene la llave magica para salvar y curar a todos, mientras que otros piensan que
la psicologia no sirve para nada: “A veces se cree que el psicdlogo tiene una solucion
mégica, una clave de cdmo hacer las cosas diferentes, que puede resolver todo, esto
decepciona a la gente, todavia falta educar a la personas en lo que significa una
psicoterapia y un proceso” (A.S.).

Ademas, en el pais, como se explicd en el capitulo dos, la psicologia que ha ponderado
ha sido la estadounidense que ha tenido gran influencia de las clases dominantes desde su

inicio, de esta forma se sefiala también que han habido muchos aportes a nivel
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latinoamericano, pero muchos de nuestros entrevistados manifiestan tener poco
conocimiento sobre estos aportes.

En definitiva, la multiplicidad de enfoques y por ende la dificultad para hablar de una
psicologia y de definir su objeto de estudio, ademas del uso vulgar del término y de la
historia de la psicologia y su relacion con el misticismo para algunos pueblos, todos estos
factores abordados previamente en los anteriores capitulos, han sido los que han
contribuido enormemente a la desinformacion en general de la poblacion acerca de la
psicologia. Este desconocimiento acerca de la psicologia y de su recorrido historico,
ademas del poco interés de algunos psicdlogos frente a ello, son elementos que benefician
al sostenimiento del sistema capitalista, en el cual se hace cada vez mas facil inyectar
ideoldgicamente en el sujeto la competitividad, el individualismo y los valores morales que
se mencionaron en el capitulo uno.

De tal manera que el no tener un gremio de psicélogos, no discutir casos, no organizar
seminarios, no tener supervision y terapia son elementos comunes para el psicologo, quien
por el afan del dia a dia y por su importante trabajo en la consulta, ha ido restandoles valor
y por esto muchas veces no es reconocido su trabajo e incluso se lo pone en tela de juicio.

4.2.3 Trabajo interdisciplinario y relacion con otros profesionales
En la préactica clinica el trabajo interdisciplinario y la relacion con otros profesionales

de diferentes ramas como la psiquiatria y las ciencias de la educacion son indispensables.
Pese a esto, varios psicologos entrevistados nos han comentado que en la actualidad existe
mucha rivalidad principalmente entre la psiquiatria y la psicologia: “Hay una diferencia
marcada entre las dos profesiones, se ha dado una oposicion entre ambas, esto se deberia
superar para hablar de Salud Mental. Se desprestigia a la psicologia, se la ve menor, menos
avanzada” (A.D.). Asimismo comenta otro de los psicélogos clinicos que “la Psicologia es
vista como auxiliar de la Psiquiatria” (Y.M.). Es importante sefialar que este Gltimo
comentario pertenece a un psicologo que trabaja en una de las instituciones publicas del
pais, en la cual a partir de su analisis ain a psicologia se encuentra subordinada con
respecto a la psiquiatria.

Esta subordinacion de la Psicologia frente al saber médico psiquiatrico se encuentra
desde la misma constitucion de la Psicologia como disciplina, como se revisé en el
capitulo dos, por ejemplo cuando los psicologos se dedicaban principalmente a la
ejecucion de test mentales, mientras que los psiquiatras eran quienes trataban a los

pacientes en los hospitales.
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Por otro lado, si bien la Psicologia ha sido utilizada por la clase dominante para
garantizar su dominio y la produccion de capital con el uso de varias técnicas, la
Psiquiatria ha contribuido extraordinariamente al sostenimiento del sistema mediante la
produccion y el consumo de medicamentos de las grandes farmacéuticas, mismas que se
configuran como monopolios econémicos no so6lo del pais sino de las grandes
transnacionales que se instauran aqui y comercializan sus productos para su ganancia.

Ademas, los psicologos clinicos entrevistados sefialaron la importancia en cuanto al
trabajo interdisciplinario, no s6lo en conjunto con la psiquiatria sino con las ciencias
sociales, educativas, econémicas, etc., entendiendo la profunda relacion dialéctica que
tiene cada campo para comprender de mejor forma al ser humano. Siendo esto necesario
pues mientras menor sea la comprension del sujeto acerca de su entorno social, mientras
menos relacion pueda tener con otras ramas del saber y mientras mas se encierre en su
campo de trabajo se hace mas facil la penetracion de ideologia capitalista.

Tomando en cuenta estos valiosos aportes, se entrevé la necesidad de que el psicélogo
haga notar su trabajo, su enfoque distinto al de la psiquiatria y la importancia de trabajar en
conjunto con otros especialistas y de vincularse con profesionales de distintas carreras: “Es
importante el trabajo en equipo, entre psicélogos, psiquiatras, y psicoterapeutas. Es dificil
conseguir un equipo asi” (M.M.).

4.2.4 Funcion de la psicologia y del psicélogo en la sociedad
Las entrevistas realizadas contaron con varias preguntas que giraban en torno a la

funcién de la psicologia y del psicologo en la sociedad. Algunos entrevistados comentaron
que por lo general, muchos psicologos suelen presentarse como aquellos que permiten que
una persona sea productiva y que no se salga de los parametros que la sociedad juzga como
“normales”. Ademas, para otros entrevistados el psicélogo tiene la funcion de hacer que
quien acuda a consulta logre estar feliz y “sanar” cualquier tipo de problema. Bajo este
criterio, el psicologo tendria el rol de controlar lo diferente, lo que se sale de la regla, al
respecto un entrevistado nos dio su punto de vista:

En muchos casos se ha ubicado al psicologo como aquel que permite que un loco vuelva a la
vida normal o que una persona sea productiva, de que todo aquello que esta fuera del
parametro regrese a lo que esta dentro del parametro, y ese es un tipo de produccion, que
seamos productivos, que seamos felices, que estemos contentos. La utilidad de la Psicologia

seria devolverle a la persona la posibilidad de volver a ser persona, de dejar de ser una cosa
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en el mundo del mercado, de dejar de ser un producto. Que la persona se conozca, se
entienda, que tenga una mejor calidad de vida (B.S.).

Como se analizd en el capitulo dos, una de las funciones de la psicologia
histéricamente ha sido adaptar al sujeto a la sociedad. Asi como en las guerras la
psicologia cumplia un rol para beneficio de las clases dominantes, en el sistema actual se
propugnan las mismas funciones, el psicologo clinico trabaja muchas veces, sin darse
cuenta, para adaptar al sujeto a la sociedad, sin embargo este rol se da de una manera mas
solapada. Es justamente de lo que hablaba Althusser en el capitulo uno, con respecto al
papel de la ideologia en cada plano de la superestructura, la reproduccion de las relaciones
de produccidn y los efectos que genera en la formacion del sujeto social, un sujeto cada
vez mé&s pasivo y acritico, que sea funcional y se convierta en una mercancia mas del
sistema, despojandolo de su condicién social.

En las entrevistas también se pudieron encontrar algunas criticas hacia la limitacion de
un solo campo de accion, siendo asi que en el pais se ha desarrollado muy poco la
intervencion de la Psicologia Clinica en &reas comunitarias, con personas que padecen
alguna discapacidad, educacion a la poblacion sobre temas psicoldgicos, trabajos
preventivos, charlas psicologicas, etc: “La mayoria de los psicélogos se dedican a la
actividad en consultorios. Existe una separacion entre la psicologia como profesion y
ciencia” (E.R.).

Se comento también con respecto a la vinculacion del psicélogo con la sociedad que es
necesario que éste pueda hacer analisis de la sociedad en la que vive, ya que los seres
humanos con quienes trabaja son seres sociales, y el sistema en el que viven influye

directamente en su constitucion, en palabras de un entrevistado:

La psicologia deberia estudiar ese enlace de lo social con el individuo. Existen distintos
niveles de conciencia, no es que la mayor parte de la poblacion estd mentalmente enferma
sino que la mayor parte de la poblacidn tiene un bajo nivel de conciencia porque no hay una
educacidn, por el nivel cultural, por el paradigma en el que estamos metidos (T.A.).

En torno a esto también afirma uno de los psicologos:

La psicologia debe dar el discurso en que exista una critica a lo que ocurre en este sistema
capitalista. Con la influencia de los medios de comunicacidn, en la etapa post moderna se ha

dado la caida de todos los ideales, es evidente en la situacion familiar y relaciones de pareja,
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la sexualidad Unicamente es vista como el acto sexual. La psicologia esta llamada a
denunciar todo lo que esta pasando y a sostener la sociedad. No s6lo en el espacio clinico,
debemos crear algln tipo de manera de denunciar lo que esta pasando y que las familias se
den cuenta de la situacion que esté& pasando (T.D.).

El hecho de que sélo una parte de la poblacion pueda acceder a una terapia psicologica
por su situacion econdmica es uno de los elementos que debe ser examinado por los
psicologos y puesto en tela de juicio. Acerca de esto expresan dos psicologos que “lo
importante seria que todos los que quieran hacer un proceso terapéutico puedan tener ese
acceso, esa facilidad.” (B.S.) “Mientras mas descuido de los determinantes sociales, menos
se puede hablar de un sujeto, mientras vivamos en la miseria no podemos hablar de
subjetividad” (D.A.).

Otra de las criticas que se hizo hacia el rol del psicologo fue su manera de direccionar
ahora su préctica, ocupandose cada vez menos del paciente y sin saber realmente para
quien o para qué trabaja: “No podemos poner limites pero necesitamos medicar, mandar al
psicologo, como respuesta milagrosa a los problemas. La salida mas facil es diagnosticar y
medicar, sin hacer un anlisis profundo. El tratamiento requiere mas esfuerzo, més tiempo.
Es una forma de evitar esforzarse” (D.A.). Ademas, hay un auge de teorias y préacticas en
psicoterapia muy grande actualmente, se ofrecen terapias cada vez mas cortas en duracién
y medidas con pardmetros de eficacia y eficiencia. Asi los tratamientos de analisis
profundo van perdiendo valor y todo se mide bajo la Optica del capital, de la mercancia,
mientras mas se produzca y en menor tiempo, mejor.

Existen varios aportes que sefialaron los entrevistados respecto a la funcion de la
psicologia que pueden revisarse en el apartado 4.2.7.

4.2.5 Etica profesional y valores capitalistas
En cuanto a la ética profesional la mayoria de psicologos pudieron compartir con

nosotros sus apreciaciones acerca de la forma de manejar el trabajo de algunos psicélogos
clinicos en el mundo contemporaneo. De una u otra manera hicieron referencia a los
valores capitalistas que se propugnan y que fueron mencionados en el capitulo uno,
mismos que analizaremos a continuacion relaciondndolos con sus comentarios.

El capitalismo, como mencionaba Marx y Engels, crea un mundo a su imagen y
semejanza, es decir que todo lo que toca y todo aquello que forma parte de su sistema lo

convierte en capital, en mercancia. El sujeto al ser parte de la sociedad y al desarrollarse en
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ella se forma en base a los valores propugnados por la clase dominante. Es por esto que,
como se vio en el primer capitulo, la ideologia capitalista al ser parte de la superestructura
social penetra en la formacion de los sujetos, en varios &mbitos, como la educacion, la
cultura, etc., y el sujeto reproduce esa ideologia de manera inconsciente incluso, ya que la
ideologia de la clase dominante vela el conocimiento del sujeto del mundo real.

Esos valores capitalistas, o efectos del capitalismo en el sujeto y en la formacion del
psicologo clinico son los que se manifiestan muchas veces en la practica. Actualmente
ciertos psicologos clinicos, como aludieron algunos psicélogos entrevistados, estudian
psicologia para entenderse a si mismos y su practica se encuentra enfocada en su prestigio
personal, en la posibilidad de alimentar su ego y en su afan de lucro, asi se ha despojado a
la psicologia clinica de su caracter social y de servicio a los sectores populares:“La
psicologia puede ser muy buena pero depende del uso que le des. Yo conozco gente que
usa la psicologia para hacer negocio, para su prestigio personal, y su ego.” (C.G.). Ademas
con respecto al trabajo del psicologo clinico en las fundaciones él mismo asevera que hay
un “caracter de negociado y lucro en las fundaciones” (C.G.).

La forma en la que todo se ha convertido en mercancia incluso cada instancia de
intercambio de conocimiento y de aprendizaje es evidente y fue algo que pudimos palpar a
lo largo del proceso de las entrevistas. Varios psicologos clinicos de la ciudad de Quito que
Ilamamos para solicitar su ayuda en las entrevistas quisieron cobrarnos por las mismas
como una hora de consulta psicoldgica, estipulando valores que iban desde los $30 hasta
los $70. Los costos de las psicoterapias de algunos entrevistados varian de acuerdo a la
posicion econdémica de quienes acuden a consulta. El costo mas alto de cada consulta de
los veinte psicologos entrevistados fue de $50. La mayoria (véase anexo N.2) dijeron que
no atenderian gratis a una persona que no cuenta con los medios econémicos para pagarle.

En esto Gltimo es necesario hacer énfasis, ya que con el analisis del sistema capitalista
y de sus contradicciones se concibe que la mayoria de la poblacién es despojada de los
medios de produccion y vive en condiciones econémicamente paupérrimas en el pais. Los
sectores desfavorecidos econdmicamente al presentar un problema en el ambito
psicoldgico la mayoria de las veces no son atendidos y si buscan esa atencion deberan
esperar a que una instancia publica pueda ofrecérsela y ademas acogerse a la dinamica que
utilicen esas instancias. Es decir, dada la multiplicidad de factores externos que interfieren
en la consecucion de problemas psicolédgicos en familias de sectores populares, la tasa se
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hace cada vez mayor con respecto a otros sectores de la economia, pertenecientes a un
estrato econdmico més alto.

La depresion, la violencia intrafamiliar, la agresividad, etc., son problematicas que
crecen a gran escala en los sectores populares y que deben ser atendidas. No obstante, con
la ayuda de las entrevistas a algunos psicologos clinicos que trabajan en los instancias de
salud publica del pais se pudo analizar que los organismos estatales que deberian velar por
el tratamiento psicologico en estos sectores no funcionan adecuadamente, ya que al ser un
gran numero de poblacion el que demanda atencion y al no contar con suficientes
instancias que garanticen esos tratamientos, lo que se hace es reducir el tiempo de terapia
psicoldgica en cuanto a duracion de sesién y duracion de proceso, y el psicélogo al tener
que atender un numero minimo por dia disminuye la calidad de su atencion.

Partiendo de esto, entendemos que gran parte de la poblacion que requiere tratamiento
psicolégico no puede ser atendida, uno por la imposibilidad que tiene frente a su carga
laboral y dos por su impedimento econémico. En esto tienen mucha responsabilidad
aquellos psicologos clinicos, que han mercantilizado su practica y han dejado de lado la
posibilidad de atencion a los sectores populares, justificandose en que el trabajo no debe
ser gratuito y utilizando en varias ocasiones cualquier otra forma de pago o trueque, que
sirva para su beneficio personal. Esa desvinculacién con la realidad, esa incomprension de
cémo funciona el mundo real, el aislamiento y la frialdad con la que muchos ejercen su
trabajo sin mirar al otro, son efectos de la ideologia de la clase dominante.

Con esto no queremos decir que el trabajo de los psicologos clinicos debe ser gratuito,
porque entendemos que tiene un valor, pero si decimos y acompafadas por las
observaciones de algunos psicélogos entrevistados que, el trabajo del psicélogo debe estar
enfocado hacia el otro y su practica debe ser social, es decir que en cada d&mbito debe
desarrollar su andlisis con respecto al sujeto y a la sociedad.

En base a lo sefialado se critica el alto valor que se cobra en algunas terapias
psicol6gicas actualmente y la elitizacion de la practica psicolégica. Una reflexion
importante nos dejo el siguiente comentario:

Cuestionarnos es lo que puede aportar a la sociedad. No sentarnos y decir todo esta bien,
todo esta perfecto y todo lo hacemos bien. No escribimos, tenemos miedo a decir ciertas

cosas, nos cuestionamos pero no lo decimos, eso es lo que no nos ha ayudado. Nos falta
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escribir, criticar, ser un poco mas comprometidos y alzar la voz. Dejar de estar en el
consultorio y salir (B.S.).

Como se abord6 en el capitulo nimero 3.3, la produccién y el consumo son los dos
mandatos principales del capitalismo y a partir de ello se configura el ser social. De esta
manera se va configurando un tipo determinado de sujeto, uno eficiente, competitivo, agil,
individualista, que rinda productivamente y sobretodo que no se cuestione. Uno de los
psicologos clinicos comenta: “Si la psicologia fuera coherente se podria empezar por prevencion
en muchos lugares, entre profesionales se boicotean, no se apoyan, hay diferencias hasta por parte
de universidades, a veces se pide ayuda entre profesionales y no se recibe. Hay competencia entre
profesionales, lo cual no ayuda” (M.M).

La falta de ética y de compromiso con el trabajo profesional de los psicélogos clinicos
fue bastante criticada por los entrevistados, quienes aseguraron que varios colegas trabajan
Unicamente para conseguir sus aspiraciones personales, sin preocuparse del paciente al que
atienden y muchas de las veces faltando a la ética profesional. Comentan que al estar el
codigo de ética en desuso, no existe una entidad de control y cada psicélogo puede hacer lo
que quiera en su practica; inventarse técnicas sin sustento teérico, ejercer sin titulo,
medicar, dejar plantados a los pacientes, ubicarse en la posicidn de expertos por encima de
los pacientes, cobrar grandes cantidades de dinero, se escuchan casos incluso de romances
entre los psicélogos y los pacientes, etc. Al respecto sefiala un entrevistado:

Hay una prostitucion de la psicologia clinica en el Ecuador, he visto a gente que ha venido de
una experiencia mala con otro profesional, hay psic6logos que se inventan técnicas, terapias,
eso me parece peligroso, son précticas sin fundamento, cada cual se forma como puede,
dentro del consultorio puede pasar cualquier cosa, nadie fiscaliza, no hay entidad de control,
ni colegios de psicologos (A.D.)

Actualmente existen varias psicoterapias que intentan descalificar a las “antiguas”
acotando que son caducas y por el otro lado las “antiguas” también las juzgan de poco
profesionales. Esto da cuenta del afan de cada psicologo de pretender que la terapia que
utiliza y su enfoque son los mejores o los que mas se ajustan a los pacientes, creando una
atmosfera de rivalidad, de boicoteo y de competencia entre profesionales. Las psicoterapias
nuevas gque se han lanzado y se siguen promocionando con bastante acogida publicitaria,
deberian ser creadas y comprobadas en la practica, ya que varias se han quedado en

supuestos tedricos y no tienen ningun método evaluativo, sino que se miden en torno a la
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eficacia y la produccion de “felicidad” para los sujetos. Este elemento es bastante peligroso
porgque como el marxismo sienta, la teoria es la practica concentrada y una teoria que no se
funda en la praxis deja mucho que desear, por esta razon es necesario analizar la variedad
de psicoterapias que se van creando en el mundo actual con gran velocidad, si bien es
necesario entender al sujeto desde todas sus dimensiones en la época contemporénea, hay
que pensar hacia donde estan enfocadas, cual es su objetivo y al servicio de quien estan.

Al mismo tiempo el riesgo de algunas psicoterapias que buscan con afan “curar” al
paciente de la forma mas rapida y eficaz es que se toma sélo un aspecto del sujeto para
trabajarlo y no se analiza profundamente las dimensiones que constituyen cada problema
que pudiese presentar, es decir muchas de las veces se alude el problema a una cuestion
superficial, como a la falta de voluntad del sujeto para salir del problema y se piensa que
con charlas de motivacion todo se va a solucionar.

Este factor es producto del sistema capitalista y para muchos psicologos clinicos es
dificil darse cuenta de ello, ya que la mayoria no se relacionan en el &mbito politico, social,
econdémico y no logran visualizar la profunda relacion de su préctica profesional con la
funcionalidad del sistema del que forman parte. Asi se niega el papel del sistema
econdémico, por ejemplo en el sufrimiento del paciente, y todo se reduce a un problema
personal que debe ser resuelto por la actitud del sujeto o ayudandole a encontrar algin tipo
de solucidn magica para que “pare de sufrir”.

La separacion y el aislamiento de cada rama del saber revisada en el primer capitulo,
generan complicaciones en algunos profesionales para acercarse, interesarse y aprender
conocimientos distintos al de su profesion, convirtiéndose éstos en una traba para los
psicologos clinicos en cuanto a la comprension y el anélisis del sujeto que se constituye en
la sociedad. Con esto no decimos que el psicélogo clinico debe ser un ente politico, sin
embargo pensamos que es necesaria su vinculacion en otros espacios y que debe salir del
consultorio para inmiscuirse en todo campo en el que pueda brindar un aporte.

Respectivamente, uno de los comentarios que mas nos sorprendid porque se entrevé
abiertamente la logica del capitalismo y el poder de sus aparatos ideoldgicos en el
pensamiento de los psicélogos fue el siguiente:

Zapatero a sus zapatos, en lo quiero ser buena, la mejor que pueda, la mejor que hay, en lo
que me compete, la psicologia. Hay ciertos psicélogos ya establecidos que tienen miedo a

gue vengan otros profesionales con técnicas alternativas y mas efectivas y eficaces. Yo no
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me meteria en los campos de la politica, ese no es mi campo. La politica es otra cosa, es otro
rol, por eso soy psicologa o sino habria estudiado ciencias politicas (N.L.)

Los entrevistados también expresaron que existe una escasa formacién continua de los
psicologos, ya que hay muy poca asistencia a los pocos seminarios que se dan y escasa
preocupacion del psicologo acerca de su formacion profesional. De igual manera a los
procesos propios de psicoterapia que cada psicdlogo debe asistir como requisito para poder
intervenir en la vida de otra persona no son llevados a cabo por algunos, y supervisiones de
casos clinicos tampoco se llevan a cabo, razén por la cual faltan a su ética profesional, por
lo que los pacientes se decepcionan y se desprestigia la psicologia a nivel social.

El involucramiento de los psicologos clinicos en otros espacios mas alla de la consulta
psicol6gica es necesario, su andlisis puede ir méas alla, enfocandose en el sujeto y su
caracter social. Ademas es importante que se encuentre en formacion continua y que su
practica se dirija a los sectores populares, que sirva al sujeto, al ser social.

4.2.6 Salud mental y el uso de manuales diagndsticos
Las entrevistas realizadas contaron con algunas preguntas con las que buscamos

obtener la nocion de los psicologos clinicos acerca de la Salud Mental, tan patrocinada en
los altimos tiempos, con lo que se encontraron varias y diferentes posiciones.

Algunos de los entrevistados ven la salud mental como el opuesto a enfermedad
mental. En este sentido algunos sefialan la imposibilidad de estar totalmente sanos, cuerdos
y sin sufrimiento todo el tiempo. Mientras que otros sefialan que la terapia si puede curar a
los pacientes y que una salud mental si es posible. Esta asuncion de la salud mental como
opuesta a enfermedad y el uso de conceptos como “curar”, adicional a la pretension de que
la psicoterapia “cure” al paciente tiene que ver con lo abordado en el capitulo segundo, en
el cual se mencionaba que la Psicologia, en su relacion con la Medicina y con los métodos
cientificos y empiricos utilizados en su inicio, emple6 el lenguaje médico, por ejemplo asi
como se piensa que existe una salud para las enfermedades “fisicas”, se cree que existira
también para las enfermedades “mentales”, manteniendo la dicotomia mente-cuerpo, es por
esto que para algunas personas el psicologo es quien “cura” al paciente o quien se encarga
de brindarle una salud mental. Por lo que la necesidad de la creacion de un lenguaje propio
de la psicologia haciendo distinciones con los conceptos utilizados en Medicina es un
trabajo imprescindible para lograr diferenciarse del discurso médico que aun la condiciona.

No obstante, para la mayoria de los entrevistados la Salud Mental tiene que ver con una

mejor calidad de vida, un equilibrio en todas las areas de la vida, no seria llegar a la
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perfeccion, sino poder lidiar con los conflictos que se presentan. Estd ligada a la
autonomia, a la responsabilidad, a poder plantear un proyecto de vida, a tener esperanza, a
aportar a la comunidad. Un estado de bienestar, mas no la ausencia de enfermedad. Y en
relacion a esto tiene que ver el trabajo del psicélogo. Sin embargo algunos entrevistados
sostienen que no es suficiente Unicamente la Psicologia, es decir que “Se necesitan
soluciones mas integrales. Creer que el problema de la salud va a solucionarse desde la
pastilla, desde el método, desde la rehabilitacion fisica, desde el trabajo social, desde la
psicologia, es un reduccionismo” (E.R.).

En cuanto a los manuales diagndésticos, en las entrevistas se demostrd que son
utilizados sobretodo en instituciones publicas, ya que todos los pacientes que acuden a
consulta psicoldgica en estas instancias deben ser diagnosticados, categorizados, y deben
contar con tratamiento de un nimero determinado de tiempo por sesion y por proceso.
Todo esto es evaluado por el Ministerio de Salud. Existen diferentes apreciaciones al
respecto: “Es una herramienta de consulta importante, para saber si hablamos de lo mismo
0 no. No hay que centrarse en el diagnostico. Estos manuales quitan el foco de la persona y
lo ponen en el diagndstico, la persona no es el diagndstico ni la medicacion” (D.A.). Otro

de ellos menciond que:

Son necesarios para poner nimeros pero para el tratamiento no es del todo recomendable, tan
sOlo le tratamos al paciente como nimero como c6digo mas pero sin dar soluciones, esa es la
parte de salud publica que se deberia cambiar, ir mas alla, no sélo es cuestion de dar un
cddigo sino la terapia, el tratamiento. No son ndmeros sino personas. Hay una
despersonificacion de los pacientes (T.A.)

A la vez dijeron gque los manuales psicologicos permiten manejar un lenguaje comun,
que son Utiles para hacer diagnosticos diferenciales sobretodo en temas donde la marca
organica estd presente y que sirven para la investigacion y la discusion de datos. Se alegd
también que no sirven mucho para la terapia y que con ellos facilmente se podria etiquetar
a cualquier nifio y darle medicacién. Sin embargo se menciond que es necesario tener un
criterio propio acerca de éstos y ser criticos en su uso.

El uso de manuales diagndsticos es comun en el &mbito publico, lo cual obedece a la
I6gica que se maneja en las instituciones publicas de Salud Mental, en las cuales no se

distingue la labor del psic6logo en contraposicion a las del psiquiatra. EI funcionamiento
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de estas instancias que son manejadas por el Estado es funcional al sistema capitalista, ya
que promocionan la idea de que la mayoria de personas estan siendo atendidas, pero al
costo de que la calidad de la atencidn es la que se pone en juego. Mientras mas rapido se le
atienda al paciente y pueda salir aunque sea momentaneamente de su malestar, mas rapido
reingresaré a la l6gica de produccion capitalista, es decir pronto volvera a su trabajo sin
darle mucho tiempo para el trabajo acerca de si mismo.

Hay que comprender que el trabajo del psicologo se diferencia radicalmente al del
psiquiatra, sin embargo el tiempo de sesion es el mismo para los dos en las instituciones
publicas, sin tomar en cuenta el tiempo que conlleva una psicoterapia. La cantidad de
pacientes atendidos por el psicélogo es lo que se toma en cuenta méas que la calidad de la
atencion. Asi, suelen programarse una cantidad de pacientes pero se recibe a mas de lo
esperado, por eso disminuye el tiempo de atencion de 45 minutos a 30 minutos mas o
menos, Y la calidad de la atencién también se ve perjudicada. Se ve al paciente como un
namero, se utiliza un cddigo para denominarlo y se lo evalia con manuales diagndsticos.
Todo esto pudo comentarnos un psicélogo clinico que trabaja en una de instituciones
publicas de salud del pais.

Con esto no queremos decir que no deberian usarse los manuales diagnosticos ni las
pruebas psicoldgicas, porque son herramientas que pueden Utiles en cierto momento para el
trabajo, sin embargo hay que ser criticos en cuanto a ellos y usarlos solamente cuando es
propicio. Ademas de saber sus implicaciones y el valor que tienen con el mercado mundial
por su distribucion y por el lazo con las empresas farmacéuticas: por ejemplo un
entrevistado que utiliza el enfoque sisttmico coment6: “Se trabaja con manuales
diagndsticos en la institucién. Pero para la terapia sistémica el poner un diagnostico a un
paciente significa etiquetarlo, los pacientes se justifican con esa etiqueta, no negamos el
diagnostico, pero pedimos que se maneje lo mas funcional que pueda” (M.M.).

Como se hizo referencia anteriormente, en el capitulo nimero tres acerca del uso de los
manuales diagndsticos y con esto la homogenizacion de los problemas de los sujetos, el
psicologo clinico no puede remitirse solamente a ellos y basar su atencion en los
diagnosticos o las etiquetas que éstos ponen al paciente. Si bien le serviran como una guia
y como un metodo para entender las patologias o los sintomas que presenta un paciente,
debe trascender a éstos y profundizar en el andlisis de lo que le sucede, analisis que va mas

alla de encasillarlo en un trastorno.
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En los capitulos nimero dos y tres se abordo6 el negocio de los test mentales y de los
manuales psicologicos desde la historia hasta el momento actual. Los manuales
diagnosticos siguen saliendo y cada vez se va patologizando mas a la sociedad, para esto
solo basta con leer el DSM-5, aspecto que contribuye a los monopolios econémicos que se
benefician de ello y al sistema en cuanto puede dividir a la sociedad en términos de la
normalidad y la “anormalidad”: ““Hay una clinica vendida a las tecnologias, a pruebas, a los
test, con la que creen ya saber de los pacientes, y dejan de escucharlos” (T.R.) por lo que
las personas que acude a consulta dejan de responsabilizarse y atender sobre lo que les
aqueja, echando la culpa a la ontologia de la enfermedad, a su familia o0 a la sociedad.

Por lo tanto el uso que se les da a los manuales diagndsticos es lo que debe ser puesto
en tela de juicio, asi como su comercializacion y mercantilizacién en beneficio de la
acumulacion de capital.

4.2.7 Reflexiones y aportes sobre la psicologia
A lo largo de las entrevistas, los psicdlogos clinicos aportaron enormemente en nuestro

analisis, brindaron comentarios, opiniones y criticas relevantes, a continuacion se
presentan algunas citas textuales de sus reflexiones, clasificadas en los siguientes ambitos:
funciédn de la psicologia, criticas a la psicologia, relacion con los enfoques psicologicos y
relacion del psicdlogo clinico con la sociedad.

Estas reflexiones en este acapite solo seran citadas, ya que han contribuido a las
puntualizaciones y aproximaciones que haremos en el capitulo nimero cinco acerca de una
posible construccion de una psicologia clinica.

a. Funcién de la Psicologia

Entrevistado A.D: Trabajar en proyectos de vida, ofrecer algo mas, no sélo prohibir, p.e
el consumo de drogas. Darles un lugar en el mundo, en qué pueden hacer por los otros.
Acompafiar a las personas en entender cual es su lugar en el mundo, encontrar porqué esta
su sufrimiento, camino de acompafar a la una persona a darse cuenta de ciertas cosas que
le estan atorando en la vida.

Entrevistado E.R: Aportar a las personas, acompafar en el sufrimiento, ese es el rol del
psicologo en la sociedad.

Entrevistado B.S: La utilidad de la Psicologia seria devolverle a la persona la
posibilidad de volver a ser persona, de dejar de ser una cosa en el mundo del mercado, de
dejar de ser un producto. Que la persona se conozca, se entienda, que tenga una mejor

calidad de vida.
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Entrevistado O.F: Se hace de la psicologia un método para solucionar un problema o un
sintoma, las personas no somos sintomas, somos conductas, emociones, sentimientos,
tenemos que trabajar en esta mente no en la conducta para mejorar el estatus de vida.

b. Criticas a la Psicologia

Entrevistado E.R: En el Ecuador hay mucho empirismo, no es tan necesaria la buena
voluntad, sino que hay que saber ayudar. Se necesita de formacidn concreta para capacitar
a personas que puedan brindar este tipo de ayuda. Si creemos que la psicologia es cualquier
cosa para eso estan los curas, las madres, pero para trabajar en psicologia hay que tener
intervenciones que la propia evidencia cientifica ha dicho que sirve.

Entrevistado T.R: Deberiamos crear una conciencia de cambio en los estudiantes de la
no repeticion, el decir cosas nuevas, el buscar nuevas explicaciones a la contemporaneidad,
no seguir repitiendo lo mismo. No anclarse Unicamente a un autor. Crear estudiantes mas
libres para pensar, leer y escribir.

Entrevistado A.D: Todo se estd patologizando permanentemente, nifios, adolescentes
medicados remitidos a su consulta, sin necesitar realmente estar medicados.

c. Relacion con los enfoques psicologicos

Entrevistado G.P: No todos los caminos, enfoques, les sirven a todas las personas

Entrevistado C.A: Cuando consultas a alguien es muy dificil consultarlo desde una
escuela. No hay una escuela universal que sea aplicable a todos los pacientes. Cada
paciente es Unico, tiene un problema Unico, a cada uno le va a ayudar ciertas técnicas y
otras no, en eso consiste el talento que tiene que tener un psicélogo, en darse cuenta a
través de cual instrumento que tiene le ayuda a la persona a que encuentre lo suyo.

d. Relacion del psicélogo clinico con la sociedad

Entrevistado B.S: Lo importante seria que todos los que quieran hacer un proceso
terapéutico puedan tener ese acceso, esa facilidad.

Entrevistado M.G: El rol del psicélogo clinico en la sociedad es participar en los planes
sociales e individuales, por ejemplo individuales en la gente que requiera y que pida y que
piense que necesidad alguien que le puede dar un soporte a lo que le afecta a nivel mental.
A nivel de instituciones aportar la vision de lo mental y lo emocional en los planes,
programas de como se moviliza la gente, de qué consume la gente, de para qué consume,
ese tipo de cosas.

Entrevistado T.R: Cada vez es mas grande la necesidad de la presencia del psicologo

clinico en la sociedad, un psicologo clinico bien formado, con antropologia, sociologia,
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literatura, etc., se podria transformar como un elemento de didlogo entre el sujeto y la
cultura. Un profesional que permita un proceso dialégico entre el sujeto y el sufrimiento, el
sujeto y la esperanza, el sujeto y el mega mercado, el sujeto y la cultura.

Entrevistado T.R: La clinica viene a desenmascarar al mundo contemporaneo, de esta
sociedad que pretende ser hedonica pero que en el fondo es una sociedad sufriente,
sociedad que ha creado un aparataje de discursos y cosas para tapar el sufrimiento, como
tarjetas de crédito, seguros, etc., para no sufrir. La psicologia clinica esta llamada a
explicar el mundo contemporaneo y que dé cuenta del sufrimiento, que no sea la que ofrece
remedio sino la que crea condiciones tedricas y practicas para que la gente pudiendo
enfrentar sus conflictos pueda vivir de mejor manera.

Entrevistado A.D: Somos la generacion que mas ayuda tiene para parar de sufrir, la
méas medicada, dopada y somos los que mas sufrimos de todas maneras, hay poca
tolerancia al sufrimiento propio y ajeno. No podemos poner limites pero necesitamos
medicar, mandar al psicélogo, como respuesta milagrosa a los problemas. La salida mas
facil es diagnosticar y medicar, sin hacer un analisis profundo. El tratamiento requiere mas
esfuerzo, mas tiempo. Es una forma de evitar esforzarse. Mientras mas descuido de los
determinantes sociales, menos se puede hablar de un sujeto, mientras vivamos en la
miseria no podemos hablar de subjetividad.

Entrevistado B.S: Cuestionarnos es lo que puede aportar a la sociedad. No sentarnos y
decir todo esta bien, todo esta perfecto y todo lo hacemos bien. No escribimos, tenemos
miedo a decir ciertas cosas, nos cuestionamos pero no lo decimos, eso es lo que no nos ha
ayudado. Nos falta escribir, criticar, ser un poco mas comprometidos y alzar la voz. Dejar
de estar en el consultorio y salir.

Entrevistado A.S: El psicologo debe ser mas activo y un trabajo mas preventivo,
esperar que el paciente llegue con una patologia, un malestar o una demanda es un rol muy
pasivo para el psicologo clinico, lo cual ubicé a la psicologia en un posicién dificil de
entender, debe vincularse a la colectividad, a la comunidad, estar en los lugares que nos
necesitan, ir alld y hacer trabajo no sélo de la consulta, no esperar que el paciente llegue

sino ir a prevenir, hacer programas, educar.
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5 APROXIMACIONES HACIA LA CONSTRUCCION DE OTRA PSICOLOGIA
CLINICA
“(...) los psicologos pueden llegar a descubrir cual es la demanda

que se les formula y decidir si la asumen o la denuncian”
(Braunstein, 1975, c. p. 360)

Consideramos que el analisis critico es necesario y fundamental para tratar de
comprender la naturaleza de cualquier problematica, de tal manera que podamos dar salida
o0 intentar despejar ciertas interrogantes que perturban y oscurecen nuestra via de trabajo.
En el transcurso de este trabajo de develamiento, surge el esfuerzo por intentar plantear
una Psicologia clinica distinta a la encaminada por las teorias y practicas de la Psicologia
clinica hegemonica.

Para esto hemos utilizado el marxismo como ciencia que nos permite analizar el
sistema capitalista desde cada uno de sus componentes: econdémico, filosofico y politico.
Gracias a esta ciencia el mundo y cada una de sus esferas son cognoscibles para el ser
social quien junto a sus métodos, el materialismo histérico y dialéctico, puede profundizar
en el andlisis de cualquier tipo de fendmeno. Asi, se puede comprender la relacion
dialéctica entre la base economica y la superestructura y el condicionamiento de la primera
sobre la segunda. La ideologia de la clase dominante juega un rol fundamental en la
constitucion del sujeto, ya que vela su conocimiento del mundo real sin que el mismo
pueda percibirlo.

Para ello pensamos que es vital que los psicélogos clinicos situemos: ¢Para qué y para
quién trabajamos? Estos cuestionamientos permiten abrir posibles caminos que nos alejan
de la posicion alienante en la que muchos hemos estado, sin darnos cuenta de ello. El
profundizar en el analisis de estos aspectos y el ejercicio de la investigacion en cuanto a las
entrevistas que nos brindaron valiosos aportes, son los elementos que nos permiten
acercarnos hacia posibles aproximaciones en torno a la construccion de otra Psicologia.

Cabe preguntarnos si: ;Somos, como psicélogos, simples instrumentos que reproducen
técnicas que nos ensefiaron? ;Trabajamos para adaptar a todos al sistema y al orden social
imperante? ¢Cuales son los posicionamientos que frente a la realidad social podemos
sostener los psicdlogos clinicos? Estos son algunas interrogantes que han surgido a lo largo
de este estudio, y en la medida en que hemos trabajado alrededor de estas cuestiones
manifestaremos a continuacion algunos puntos importantes en relaciéon a la teoria y

practicas de la psicologia clinica.
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En relacion a la practica consideramos que nuestra labor corresponde
fundamentalmente al servicio del sujeto que manifiesta su malestar, y por otro lado al
servicio de las masas populares que han sido histéricamente oprimidas. De igual manera,
es importante luchar contra la elitizacion de la psicologia y contra la mercantilizacion de su
préctica, para configurarnos como psicologos conscientes de los valores y las formas de
pensamiento que reproduce el sistema capitalista en los sujetos y divorciarnos de ellos en
nuestra practica profesional. Es decir, oponernos al individualismo, a la competitividad, al
pragmatismo, al arribismo, al relativismo, al utilitarismo y al espiritu tecndcrata, acritico y
apolitico que son puramente funcionales a las clases dominantes y a la conversion en
mercancia de todo lo que es parte del sistema capitalista.

La préctica, la investigacion, la critica y la puesta en duda de los saberes psicolégicos
son los que nos permiten repensar las teorias y plantear otras de acuerdo a la realidad que
se manifiesta en la clinica. Es decir que la elaboracién teorica surge a partir del trabajo
practico y al condensarse esa practica en teoria para ser desarrollada nuevamente, ésta tiene
que volver a la préactica, manteniendo siempre la relacion dialéctica.

A su vez, es muy importante el trabajo tedrico que involucre la indagacion sobre la
historia de la Psicologia, para tener mayor claridad sobre cémo la estructura econémica
condiciona a las demés disciplinas. Es asi como vemos que todos los aportes de las
psicologias han sido necesarios pero que a su vez han tenido un caracter histérico, es decir
que han sido desarrollados en un contexto particular y bajo determinadas demandas
sociales. Por lo que es importante seguir teorizando sobre lo que hemos llevado a la
practica, de manera que no nos detengamos en los planteamientos ya dados, sino que
sigamos construyéndolos.

Ademas, es necesario llamar a los espacios de debate para discutir sobre el problema de
la epistemologia en Psicologia, sobre su objeto de estudio, sobre la concepcion de sujeto y
su malestar, respecto a los diferentes enfoques clinicos, la organizacién de las mallas
curriculares universitarias, etc.; Asi como presentar estudios de caso, involucrar a los
estudiantes en actividades investigativas y en préacticas clinicas, analizar otras psicologias
no hegemonicas, el desarrollo laboral en la consulta privada e implicar la intervencion en
los sectores populares y la creacion de nuevas propuestas de trabajo al interior de la
psicologia, identificando los diversos campos de accion y como actuar en cada uno de ellos

(terapia, talleres grupales, instituciones, medios de comunicacion, etc).
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Consideramos que es vital realizar un trabajo interdisciplinario que articule practicas y
conceptos de los distintos campos, en especial de aquellos que influyen en la concepcion
de la psicologia y viceversa. De igual manera es importante detenernos en el uso y el
estudio de los conceptos y sus distinciones en los diferentes campos del saber, lo cual
implica hacer un esfuerzo de delimitaciones sobre lo que nos concierne como psic6logos
clinicos y nuestras limitaciones.

En la préactica es fundamental tomar en cuenta las particularidades de cada sujeto, asi
como su estructura subjetiva, los determinantes bioldgicos, su sistema econdmico, su
contexto social, su entorno familiar, su historia y cultura. No limitarnos a un Unico
enfoque y direccionar nuestra practica en torno a éste, sino considerar que el sujeto es
complejo y que lo constituyen muchas dimensiones, a las cuales hay que prestar atencion
para el desenvolvimiento de una intervencion.

Creemos que la organizacion entre psicologos es muy importante para llevar a cabo las
ideas y proyectos que pensamos, escribirlos y trascenderlos llevandolos a cabo en los
barrios, las calles, las instituciones, los consultorios, etc. Pensamos que este cambio es
sustancial, ya que de acuerdo a él puede surgir un motor nuevo que movilice acciones
concretas para que desde la psicologia podamos hacer algo distinto y causar un impacto
que se contraponga a la dindmica capitalista. Es importante mencionar que muchos
psicologos clinicos en nuestro pais ya tienen ideas y proyectos que manifiestan una posible
puesta en escena de la psicologia en las esferas sociales y politicas.

En definitiva, en la medida en que nos cuestionemos sobre nuestro qué hacer y
analicemos las consecuencias de nuestro trabajo podemos responsabilizarnos de nuestra
practica, sin ignorar el encargo social que la psicologia hegemonica cumple, y tomando en
cuenta la estructura econémica, social y politica en la que vivimos. Es importante que el
psicologo clinico pueda analizar varios aspectos de la sociedad, sin encerrarse en lo que le
ensefiaron o en lo que aprendidé Unicamente en su rama, sino que busque ir mas alla.

Abogamos por un psicologo clinico activo, que asuma su compromiso social y ético de
trabajar por el otro y su malestar, que se movilice, que no solamente se quede cruzado de
brazos a la espera de un paciente, sino que se posicione de manera tal que él sea quién
busque transformar la realidad social, acercandose en primera instancia al conocimiento de
coémo funciona la sociedad y a partir de ello hacia donde se direcciona su préctica y al

servicio de quién esta.
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CONCLUSIONES

En el trabajo realizado se ha tratado de dar respuestas a las preguntas planteadas
inicialmente respecto a la Psicologia clinica: ¢que es? ;Como se ha constituido? ;Bajo qué
influencias se ha desarrollado?, y ;Qué se hace en nombre de ella? Las cuales han sido
abordadas tomando en cuenta su relacién con la ideologia capitalista. Por lo cual la
hipotesis planteada ha sido comprobada, ya que “Se puede observar una influencia de la
ideologia capitalista en ciertas teorias y practicas de la Psicologia Clinica que se manifiesta
en el discurso del psicélogo clinico sobre la teoria en que funda su préactica, en las
modalidades de su labor clinica y en la poblacion hacia quién dirige su trabajo.”

En el primer capitulo se expuso sobre la existencia de varias acepciones y definiciones
acerca del término ideologia. En esta disertacion se utilizo este término entendido desde el
marxismo, el cual sefiala que ésta es la falsa conciencia o la accién deformadora de la
realidad. Para comprender esta acepcion tomamos en cuenta que la ideologia es parte de la
conciencia social del hombre, es el reflejo de su ser social y esta condicionada por el modo
de produccion de cada sociedad. Es decir, que la base econdmica es la que determina, en
Gltima instancia, la superestructura y las formas de conciencia social que sobre ella se
levantan. Por lo tanto, la ideologia dominante es la ideologia de la clase dominante de cada
época, es decir de la clase que ejerce el poder econémico de la sociedad. Asi, en el ambito
ideoldgico se reproducen las relaciones de produccion del sistema capitalista, por lo que la
produccion de capital y la conversion de cada elemento en mercancia se extienden al
aspecto ideoldgico, al reproducir formas de pensamiento relativista, positivista,
particularista, pragmatico y utilitarista, generando a su vez individualismo, apoliticismo,
competitividad, arribismo y un espiritu tecndcrata en los sujetos.

En el segundo capitulo se abordd sobre la historia de la Psicologia clinica, la cual nacié
bajo el paradigma experimental, y en sus inicios fue fuertemente influenciada por los
conceptos médicos, la teoria de la evolucion, la ideologia de la superioridad racial, la
eugenesia, la craneologia, entre otras. Vimos como éstas teorias, conjuntamente con la
invencidn de varias técnicas como los test mentales y los interrogatorios, fueron utilizados
como herramientas de opresion para someter a una clase sobre otra, de acuerdo a las
demandas y requerimientos de la clase dominante en determinados momentos historicos.

En el capitulo tres se analizaron las distintas conceptualizaciones sobre 1o que es la

Psicologia Clinica, viendo como ellas varian de acuerdo al enfoque tedrico que se utiliza,
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razén por la cual no se puede hablar de una psicologia sino de varias psicologias, cada una
con objetos y métodos especificos. Ademas se tomo en cuenta que en la contemporaneidad
existe una diversidad de enfoques, algunos de los cuales trabajan bajo los requerimientos
del sistema capitalista, de tal manera que tratan de adaptar al individuo a las exigencias
impuestas para mantener el orden social, induciendo a creer que las conductas saludables
son aquellas que permiten que las personas sean eficientes, competitivas y que rindan al
ritmo de la produccion capitalista, de tal manera que todo aquello que obstaculice esto es
considerado como indeseable y patoldgico, y por lo tanto se lo trata de eliminar mediante
varios instrumentos, por ejemplo con el uso de los catalogos diagnoésticos, la industria
farmacéutica, libros o terapias innovadoras que ofrecen felicidad y éxito, y que a la vez
esconden la estructura econdmica que permite la explotacién del hombre por el hombre.

En el capitulo cuarto se presentaron las 20 entrevistas realizadas en la ciudad de Quito,
las cuales reflejaron la influencia que ha tenido la ideologia capitalista en la Psicologia
clinica. Vimos como esta influencia se encuentra tanto en la formacion universitaria, la
investigacion y la produccién tedrica, al desvincular la teoria de la actividad préactica e
investigativa, muchas veces limitdndose a reproducir lo que otros autores han planteado,
sin cuestionarlos, lo cual esta ligado al pragmatismo, al aplicar unicamente lo requerido sin
analizar el contexto. Ademas en la desorganizacion gremial y la desinformacion de la
poblacion sobre la psicologia, se observa que han provocado que cada profesional vaya por
su lado, de manera individualista, preocupandose Unicamente por su estabilidad personal,
sin contar con un solido movimiento grupal que organice eventos, seminarios, talles, etc,
con lo que se ha limitado la expansion del conocimiento respecto a la psicologia, sin darla
a conocer ante la comunidad y sin ser valorada con la importancia que se merece. Por otro
lado, el trabajo interdisciplinario, la funcion de la psicologia en la sociedad, la ética
profesional y los valores capitalistas han mantenido a muchos psicologos alejados de otros
profesionales, por lo que se han establecido ciertos pleitos con otras ramas del saber, lo
cual no aporta para el desarrollo que la Psicologia podria tener en varias esferas de la
sociedad, con lo que muchos valores capitalistas, entre ellos el arribismo y el utilitarismo
han encaminado una practica sin mayor compromiso ético, viendo en muchos casos al
paciente como un cliente mas del cual se puede ganar cierto capital. Esto fue evidenciado
en el discurso critico de los entrevistados respecto al desarrollo que ha tenido la Psicologia
Clinica en el pais, este punto promueve a identificar la influencia ideoldgica en su propia

practica clinica, una influencia que ocurre de forma inconsciente pues ese es el mecanismo
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de lo ideoldgico, el cual penetra mas alla de la consciencia y desde ahi opera sin que nos
demos cuenta de ello.

En el quinto capitulo abrimos la reflexion hacia la necesidad de cuestionarnos sobre
¢por qué y para quién trabajamos? Ya que a partir de estas interrogantes es posible que
cada psicologo tome conciencia respecto a la influencia que la ideologia capitalista ejerce
en su practica, y de esta manera pueda sentar una posicion al respecto. Ademas, se
menciond el valor de que nuestra practica se encamine al servicio del sujeto que manifiesta
su malestar y, por otro lado, al servicio de las masas populares que han sido histéricamente
oprimidas. Por lo que se propuso considerar la trascendencia de abrir otros espacios de
intervencion, vincular la practica con la teoria, realizar un trabajo interdisciplinario, formar
organizaciones gremiales, entre otros aspectos, para que la préctica clinica se aparte del
modelo de elitizacién y mercantilizacion promulgados en la sociedad capitalista.

Por altimo, quisiéramos recalcar que lo trabajado en esta disertacion ha sido sélo el
inicio de un andlisis que esperamos sea tratado por estudiantes y profesionales en diversos
escenarios de discusion y debate, lo cual permitird pensar en la construccion de otra

Psicologia clinica estructurada con mayor coherencia y comprometida con la sociedad.
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RECOMENDACIONES

La presente disertacion no intenta plantear, ni mucho menos imponer una verdad absoluta,
méas bien trata de introducir una problematica que puede ser ampliamente debatida y
desarrollada en otros espacios. Por lo que recomendamos a los estudiantes y profesionales
en Psicologia que lleven a cabo mas trabajos y elaboraciones respecto a la indagacion
epistemoldgica y el andlisis de varios acercamientos tedricos propuestos por diferentes
autores, para construir espacios de discusion que trasciendan la mera reproduccion de

teorias y que planteen nuevas aproximaciones.

La reflexion sobre estos aspectos en los que la ideologia capitalista se inserta en el campo
de la Psicologia puede ampliar la concepcion de cada profesional sobre la labor que
realiza, por lo cual recomendamos al lector su actividad reflexiva sobre los efectos de esta

influencia en si mismo, en su practica clinica y en otras esferas de su vida.

Asi mismo, recomendamos ampliar el andlisis de esta influencia mas alla del campo de la
Psicologia clinica, ya que la ideologia capitalista se encuentra presente en varios areas del
conocimiento, cuyos efectos podemos evidenciarlos en las diversas probleméticas
econémicas, politicas, sociales, culturales y ambientales que existen en la

contemporaneidad.
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