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RESUMEN

A nivel mundial, la llegada del COVID-19 impacto de manera significativa en
numerosos paises, durante los primeros dias de la pandemia, surgieron preocupaciones
generalizadas acerca de la precision de los métodos de diagnosticos, especialmente en relacion
con la necesidad de administrar ventilacion mecanica a pacientes ingresados en hospitales. Asi
pues, el objetivo de la investigacion fue analizar los métodos de diagnéstico que por sus
parametros de sensibilidad y especificidad determinaron la gravedad del paciente con COVID-
19, asi como los desafios que enfrentd el equipo de salud en la toma de decisiones para
seleccion de los métodos diagndsticos para el seguimiento y la aplicacién de ventilacion. Para
ello, se empled una revision bibliogréfica con un enfoque cualitativo, con una poblacion de 200
articulos originales, en los que se aplicO método no probabilistico quedando la muestra
conformada por 99 articulos. Se concluye que la tomografia computarizada fue el método
diagndstico con mas sensibilidad y especificidad para determinar la gravedad de pacientes con
COVID-19, por otro lado, para el seguimiento y evaluacion de estos pacientes se utilizaron las
pruebas de laboratorio como valores de leucocitos, neutréfilos, trombocitos y linfocitos,
ferritina sérica, procalcitonina, lactato deshidrogenasa, dimero D y proteina C reactiva. En
cuanto a los desafios que enfrent6 el equipo de salud en el empleo de pruebas diagnosticas y
aplicacion de ventilacion, fueron la gran demanda de pacientes, la escasa disponibilidad de
camas en UCI y la inexperiencia del personal de salud.

Palabras clave: métodos diagnosticos; covidl9; ventilacidn mecanica; sensibilidad y

especificidad.
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ABSTRACT

Globally, the arrival of COVID-19 significantly impacted numerous countries; during
the early days of the pandemic, widespread concerns arose about the accuracy of diagnostic
methods, especially in relation to the need to administer mechanical ventilation to patients
admitted to hospitals. Thus, the objective of the research was to analyze the diagnostic methods
that, due to their sensitivity and specificity parameters, determined the severity of the patient
with COVID-19, as well as the challenges that the health team faced in making decisions for
selection of diagnostic methods for monitoring and application of ventilation. To do this, a
bibliographic review with a qualitative approach was used, with a population of 200 original
articles, in which a non-probabilistic method was applied, leaving the sample made up of 99
articles. It is concluded that computed tomography was the diagnostic method with the most
sensitivity and specificity to determine the severity of patients with COVID-19. On the other
hand, laboratory tests such as leukocyte and neutrophil values were used to monitor and
evaluate these patients. , thrombocytes and lymphocytes, serum ferritin, procalcitonin, lactate
dehydrogenase, D-dimer and C-reactive protein. Regarding the challenges that the health team
faced in the use of diagnostic tests and application of ventilation, they were the high demand

of patients, the limited availability of ICU beds and the inexperience of health personnel.

Keywords: diagnostic methods; covidl9; mechanical ventilation; sensitivity and

specificity.
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1. INTRODUCCION

A nivel global, la aparicion del COVID-19 ha afectado a varios paises, a inicios de la
pandemia se desatd una ola de dudas sobre los medios diagnosticos de laboratorio que llevan a
la aplicacion de ventilacién mecéanica en pacientes hospitalizados, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) (2020) sostiene que la ventilacion mecéanica invasiva es necesaria para
controlar el impulso respiratorio, de la misma manera sugiere que se realicen pruebas
hematoldgicas y bioquimicas, las cuales son indispensables para vigilar complicaciones entre
ellos el Sindrome de Dificultad Respiratoria aguda (SDRA), permitiendo detectar junto a otras
pruebas diagnosticas lesiones hepaticas, renales y cardiacas, aplicando tratamientos que sean
eficaces y seguros, que puedan ser un apoyo en aquellos pacientes que presenten

manifestaciones graves por COVID-19.

Segun Araudjo et al. (2022) afirman que durante el 2021 existieron 600 casos diarios
considerados como nuevos, de los cuales 130 pacientes permanecian en cuidados intensivos
después del primer caso reportado en la provincia de Wuhan, China, debido a complicaciones
por el contagio del SARS-CoV-2, datos que se mantuvieron estables durante junio del mismo
afio. Asi también, Hurtado, Diaz, Escorciay Florez (2022) en su estudio realizado en Colombia,
mencionan que el inicio de esta nueva enfermedad respiratoria ocasionada por un agente
infeccioso denominado SARS-CoV-2 ha producido graves problemas en la salud, siendo el
causante de aproximadamente 6,4 millones de decesos y sobrepasando los 600 millones de

infectados en todo el mundo desde su primer informe.

No obstante, la irrupcidn abrupta de este virus y su rapida propagacion impactaron a la
industria de la salud a nivel global, ya que en aquel momento existia una falta de informacién
suficiente para abordar su tratamiento, por ello el caos generado en las areas de cuidados
criticos forzd a los sistemas de salud a desarrollar acciones inmediatas para el manejo de los
pacientes hospitalizados. (Hurtado et al. 2022) De la misma manera, Aradjo et al. (2022)
menciona que existio la urgencia de reformar los servicios de salud primaria, con lo cual se
garantizO el abordaje y seguimiento clinico de individuos afectados con COVID-19 y
sospechosos, adoptando diversos protocolos con el fin de evitar la transmisién de este virus,

disminuyendo asi el nimero de casos diarios reportados.

La humanidad ha atravesado por varias pandemias en diferentes décadas, estas han

tendido en comun elevadas tasas de mortalidad, ademas de impactos economicos, sociales y



aquellos originados por el sistema sanitario, de forma distinta en cada pais, el hallazgo de un
NUevo Virus supone un escenario critico, mas adn si se lo cataloga como epidemia, luego del
primer caso reportado en Wuhan, el virus por Covid-19 se extendi6 rdpidamente y para enero
del afio 2020 se encontraba ya en 24 paises, es asi que los primeros casos reportados en el

continente americano fueron en Estados Unidos y Brasil. (Gémez A. , 2022)

Las pruebas diagnosticas han contribuido a través del tiempo a la ciencia, identificando
infecciones asociadas a enfermedades en diferentes épocas, son consideradas de gran
importancia para el diagnostico oportuno, por su parte Rendon y Villacis (2021) indican que
estos métodos de analisis son necesarios para la deteccion de enfermedades, de la misma forma,
se considera una herramienta que permite evaluar peligrosos diagnosticos, implementar
tratamientos efectivos y obtener un pronéstico de resultados, permitiendo acercarse a una

valoracién apropiada de la condicion clinica.

Existen diversos métodos diagnosticos empleados para detectar el Covid-19 durante la
pandemia, entre los mas empleados encontramos: Reaccion en Cadena de la Polimerasa con
Transcriptasa Inversa (RT-PCR), los anélisis de laboratorio y pruebas de imagen. En una
investigacion desarrollada por Garcia et al. (2023) se analizaron 687 expedientes de pacientes
con (RT-PCR) positiva, donde compararon distintos marcadores presentes en la sangre de los
pacientes que necesitaron ventilacion invasiva y aquellos que no la necesitaron, observandose
que niveles altos de Leucocitos, Ferritina Sérica, Dimero D y Proteina C reactiva se asociaban
con una alta mortalidad para estos pacientes, los cuales presentaban alto riesgo en el
requerimiento de ventilacion invasiva, mientras que las concentraciones normales de los

mismos se vincularon con un egreso hospitalario por mejoria.

De igual modo, Martinez, Diez, Ibafiez, Ossaba y Borruel (2021) mencionan que los
analisis de imagen que se utilizaron fueron de gran utilidad en la deteccion y el tratamiento
médico empleado en el paciente, respaldando los diagndésticos, valorando la gravedad del
padecimiento, dirigiendo el tratamiento y evaluando la reaccion. No obstante, actualmente se
desaconseja el uso de pruebas de imagen para identificar la COVID-19 y se recomienda

reservarlas para la valoracion de complicaciones.

Ecuador se encontré entre los paises fuertemente impactados y menos preparados
durante la pandemia por covid-19, Salinas, Aguirre, Baldedn y Pérez (2022) evidenciaron que,

las medidas propuestas y ejecutadas por el Ministerio de Salud Ecuatoriano (MSP) a inicios de



la pandemia fueron deficientes lo cual llevo, a la propagacion del virus, ademas se reveld que
la falta de laboratorios y reactivos para el diagnostico de la Covid-19 eran insuficientes,
elevando de esta manera el nimero de pacientes infectados y provocando un colapso en todos
los sistemas de salud.

Las pruebas diagnosticas de laboratorio son indispensables tanto como para la deteccion
del virus y el tratamiento del paciente, ayudando a controlar las alteraciones que se presentan
no solo a nivel respiratorio, sino que también a los diferentes sistemas, entre ellos
hematoldgico, cardioldgico, renal y digestivo. Meza, Estrada, Chabusa y Velasco (2020)
indican que, actualmente hay diversas técnicas de diagnostico disponibles para el COVID-19,
entre los métodos mas destacados se encuentran la Reaccion en Cadena de la Polimerasa en
Tiempo Real (RT-PCR), las pruebas de anticuerpos y los analisis de antigeno, siendo estas

ultimas especialmente notables en la sociedad.

Asi mismo, Sanchez et al. (2021) aseguran que existen numerosas investigaciones de
los parametros hematoldgicos y hemoguimicos que se encuentran alterados en pacientes con
covid-19, los cuales permitiran valorar el peligro de la enfermedad y brindar seguimiento del
tratamiento requerido, asi mismo indican que hay pruebas que permiten determinar en los
pacientes la elevada o reducida tendencia al riesgo de muerte, reduciéndose con la aplicacion
de biomarcadores o test tempranos para ayudar en el diagndstico de enfermedades y notificar

su progresion.

Se ha podido evidenciar que el COVID-19 ha sido el causante a nivel mundial de un
numero elevado de muertes, dejando graves secuelas en pacientes que lograron sobrevivir a
este virus, desde inicios de la pandemia, se aplicaron pruebas diagnosticas de laboratorios en
pacientes que requerian ventilacion, sin embargo, tres afios después, aln se carece de
informacion sobre los pardmetros diagnoésticos mas eficaces que podrian ayudar a evaluar la
necesidad de soporte ventilatorio invasivo en usuarios infectados de este virus en unidades de
atencion en pacientes criticos, con el fin de aportar a este tema, se proponen las siguientes

interrogantes de investigacion:

e ;Cuales han sido los métodos de diagndstico que por sus parametros de sensibilidad y
especificidad determinaron la gravedad del paciente con COVID-19?

e ;Cuales fueron los métodos diagndsticos empleados para evaluar la evolucion del paciente
ventilado con COVID-19?



e ;Cuales son los desafios que enfrentd el equipo de salud en la toma de decisiones
relacionadas al empleo de dichos métodos y la aplicacion de ventilacion en el paciente con
COVID-19?

Dado que, muchas personas infectadas no presentan sintomas, resulta crucial contar con
un diagnostico oportuno y preciso de la infeccion por SARS-CoV-2, tanto por razones
epidemioldgicas como clinicas (identificacion y tratamiento temprano de los pacientes). Las
pruebas de analisis para la deteccién del coronavirus se dividen en dos categorias: las que
revelan la existencia de una infeccion activa y las que aseguran una infeccion anterior. El
resultado positivo de la patologia ocasionada por COVID-19 puede reforzarse con pruebas
diagnosticas adicionales, como algunos examenes de imagen y marcadores bioquimicos

especificos. (Vila, Agusti y Agusti, 2021)

Las pruebas de laboratorio han aportado con el paso del tiempo en la determinacién de
los diagndsticos médicos, hoy en dia con el desarrollo de tecnologias y el avance de la ciencia,
permiten acercarse a una valoracion especifica basada en evidencia cientifica, Contribuyendo
al monitoreo y seguimiento del paciente, mediante la toma de decisiones, ya que, no solo sirven
en el reconocimiento de sensibilidad y especificidad, sino que aportan significativamente en la
evaluacion que posibilita analizar el comportamiento de una enfermedad, sirviendo como datos

predictivos de futuros diagndsticos. (Rendédn y Villasis, 2021)

Se ha podido constatar mediante el analisis de diferentes estudios que la aplicacion de
ventilacién en pacientes con COVID debe basarse en un buen diagnostico. Es por ello que,
Ramos, Cuaresma, Cayo y Monasterio (2022) mencionan que es de gran importancia establecer
los perfiles de riesgo y diagndsticos que incluyan la medicion de biomarcadores para el
adecuado seguimiento y pronostico de usuarios con COVID-19. Por tanto, para darle solucion

a esta problematica se plantean los siguientes objetivos:

e Identificar los métodos de diagnostico que por sus parametros de sensibilidad y

especificidad determinaron la gravedad del paciente con COVID-19.

e Describir los métodos diagnosticos empleados para evaluar la evolucion del paciente
ventilado con COVID-19.



e ldentificar los desafios que enfrentdé el equipo de salud en la toma de decisiones
relacionadas al empleo de dichos métodos y a la aplicacion de ventilacion en el paciente
con COVID-19.



2. REVISION DE LA LITERATURA

Gralinski y Menachery (2020) expresan que el virus del COVID-19 surgi6 por primera
vez en las personas que acudian a uno de los mercados ubicados al sur de China en Wuhan en
diciembre del 2019. Los investigadores indicaron que existia una similitud entre el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV), ya que en ambos se presentaban sintomas de neumonia viral que incluyen fiebre,
dificultad para respirar, entre otros. Con respecto a Atri et al. (2020) afirmaron que con el paso
del tiempo se siguié extendiendo globalmente el coronavirus responsable de la enfermedad
COVID-19, ocasionando una economia mundial y provocando pérdidas de vida de una manera
devastadora, gracias a esto los cientificos e investigadores de diferentes regiones del mundo se
han unido para trabajar ampliamente sobre la patogénesis, manifestaciones de la enfermedad,

los métodos de diagnostico, asi mismo en estrategias preventivas y terapéuticas.

Por otro lado, el origen del Covid-19 fue uno de los temas mas preocupantes que causo
panico en todo el mundo, este acontecimiento se puede considerar como uno de los mas
terribles vividos en el Gltimo siglo, ya que a su paso dejé muerte y escasez, desestabilizando
en todos los ambitos a nivel mundial, por su parte Castro et al. (2023) describen al SARS-CoV-
2 como un agente patdgeno capaz de causar una infeccion del tracto respiratorio y provocar
distrés agudo en los pacientes que la padecen, llevando incluso a un estado de shock a la

persona infectada y causando su muerte.

Suérez et al. (2020) revelan que se ha recopilado informacion acerca de la transmision
del COVID-19, el cual se transmite mediante el contacto directo o mediante la presencia en el
aire de diminutas particulas expulsadas al estornudar o toser por una persona infectada,
Ilegando a desplazarse hasta 1.8 metros a su alrededor. Por otro lado, se ha identificado que
este agente patdgeno se transmite por medio del contacto con superficies que se encuentren
contaminadas, las cuales contengan secreciones de pacientes que sean sospechosos para
COVID.

Entre los sintomas y signos relacionados con COVID-19 la World Health Organization
(2021) ha identificado que son variables, es decir, en algunas personas solo se presenta con tos,
disnea, fiebre, astenia, anorexia, y mialgias. Si bien puede darse la aparicion de algunos
sintomas inespecificos como congestiones nasales, diarreas, vomitos, nauseas y faringodinia.

Asimismo, podria presentarse la pérdida del gusto y del olfato antes de la aparicion de la



sintomatologia respiratoria en aquellos en los que el germen patdgeno se encuentre aliado y en
desarrollo. EI Coronavirus es considerado como microorganismo perteneciente a una misma
familia, que puede ocasionar patologias simples como un resfriado leve y llevarlas a los estados
mas graves de la misma. Hasta el 15 de julio de 2023 en América existieron 193,162,133 casos
y 2,958,126 muertes, ubicando a Estados Unidos como el primer pais con mas casos
acumulados con 103,436,829 seguido de Brasil con 37,693,506 y Argentina que se ubica en el
tercer lugar con 10,044,957 casos hasta la fecha antes mencionada. (WHO, 2023)

2.1.1 Métodos diagndsticos empleados durante la pandemia

A medida que el contagio de este microorganismo avanzaba por todos los rincones del
mundo, se iban desarrollando medios que fueran Utiles en el diagnostico de esta enfermedad,
es asi que durante la pandemia Soldevila, Valerio y Roure (2021) distinguen tres pruebas
diagndsticas, entre ellas la prueba de deteccion de &cidos nucleicos (PCR) con transcriptasa
inversa, la cual se considera estandar en la determinacién del SARS-CoV-2 para su
identificacion, la toma de la muestra para el PCR se realiza introduciendo un hisopo en uno de
orificios nasales hasta la faringe girando la torunda de 5 a 10 segundos, esta técnica permite la
identificacion directa del material genético mediante amplificacion de acidos nucleicos, dicha
muestra se debe tomar durante los primeros 7 dias iniciando los sintomas donde la carga viral
es mayor, pasado ese tiempo podria no ser detectada, esta prueba cuenta con una sensibilidad
del 85-90% y una especificidad del 100%.

De la misma forma, Soldevila et al. (2021) indican que otra de las pruebas diagnosticas
utilizadas durante la pandemia por covid-19 fue la de identificaciéon de Antigeno, estas se
sustentan en detectar proteinas especificas virales de SARS-CoV-2, teniendo en cuenta la
sensibilidad del 95% vy especificidad del 95-99%. Un dato importante que exponen estos
autores es que en el esputo y a nivel nasofaringeo durante los primeros dias de la enfermedad
la carga viral es elevada, por lo cual este test debe realizarse en los primeros 5 a 7 dias después

del inicio de los sintomas.

Por su parte, el Ministerio de Sanidad de Espafia (2021) menciona que la identificacion
del antigeno (Ag) se puede emplear en situaciones con una alta probabilidad de obtener un
resultado positivo, como en el caso de individuos que hayan estado en contacto con pacientes
confirmados de COVID-19, donde el tiempo de respuesta sea oportuno en el tratamiento

empleando acciones que eviten la propagacion del virus, asimismo indico, si la prueba



diagnostica es positiva se debe manejar al paciente como tal, pero si es negativa se tendria que

realizar una prueba confirmatoria con PCR.

Otra de las pruebas empleadas en la pandemia por covid-19, son las de deteccion de
anticuerpos Gestoso, Garcia, Gonzélez y Marrero (2021) consideran este test rapido de
anticuerpos totales y especificos IgM e 1gG como uno de los més sencillos, para ello es
necesario disponer de los materiales basicos, la técnica consiste en realizar una digito puncion
en el dedo indice de cualquiera de las manos depositar el nimero de gotas recomendadas por
el fabricante, esperando el resultado durante 10 a 15, cabe destacar que pasado este tiempo el

resultado no se considera seguro, por lo tanto, no es valido.

Las pruebas diagnosticas han sido el mejor aliado de médicos y especialistas para la
identificacion del virus, sin embargo, para Egri y Manel (2022) los exdmenes de identificacion
de anticuerpos IgM e IgG no son un marcador de infeccion especifico, pero si podrian dar
informacidn sobre la inmunidad, en otras palabras, esta prueba puede llegar a detectar los
anticuerpos generados en una persona luego de la infeccion, es por ello que se considera como

un indicador de que la respuesta inmunitaria siguio su curso.

Un estudio desarrollado por Gil et al. (2021) sobre validacién de pruebas rapidas
seroldgicas, tuvo como resultado que, cuando se aplica a la poblacidn sintomatica entre los 8 y
11 dias una vez que se presentan los sintomas, la sensibilidad es apta, sin embargo, la
especificidad tiene reducida capacidad para rechazar la existencia de anticuerpos 1gG e IgM
aunque las inmunoglobulinas antiSARS-CoV-2 estén ausentes en la solucion, en este caso es
de utilidad combinar con un RT-PCR.

Las pruebas de diagnostico de COVID-19 permiten al individuo y a la poblacion
general a conocer el estado de afectacién que cursa la poblacién, de esta manera se puede
implementar una respuesta general para la salud publica. La World Health Organization (2022)
estima que se conoce de 2 tipos de pruebas para la identificacion de este virus entre ellos: la
resistencia de cadena en polimerasa mediante imitacion invertida durante el tiempo establecido
(rRT-PCR) realizada por un método de expansion de acidos nucleicos (PAAN) que se puede
usar para analizar el ARN viral del SARS-CoV-2 y la inmunocromatografia de flujo lateral es
uno de los métodos de inmunodiagnostico que se puede utilizar para detectar los antigenos del

Virus.



La WHO (2022) precisa que, especificamente, la PAAN se aconseja realizar, aunque la
PDR-Ag se conoce como mas agil y precisa para la deteccion, siendo a menudo menos costosa.
Estudios han demostrado que la PDR-Ag es mucho més eficiente para personas que contienen
carga viral elevada, mientras que la PCR tiene limitacion, es decir, que se obtienen resultados
persistentemente favorables que contintan después del contagio o mejoria del paciente.
Teniendo como finalidad brindar métodos de diagndsticos confiables ante el virus del COVID-
19.

En la actualidad se han realizado numerosas pruebas diagnosticas que permitan detectar
el virus del COVID-19 utilizando tecnologias de vanguardia, Peeling, Heymann, Teo y Garcia
(2022) mencionan que existen tres pruebas diagnosticas relevantes entre los que destacan: el
método de ampliacion de acidos nucleicos o moleculares (pruebas PCR) que identifican el
ARN del virus; método de antigeno que encuentran las proteinas virales (como la
nucleocapside o las proteinas espiga) y por ultimo, las pruebas seroldgicas permiten identificar
los anticuerpos del invitado como reaccion a la enfermedad, de la misma manera indican estos
autores que las primeras pruebas diagnosticas suelen utilizarse para detectar una infeccion
aguda y la Gltima nos proporcionara pruebas indirectas de la infeccidn de 7 o 14 dias después
de los signos y sintomas, se emplean mejor para la vigilancia epidemioldgica durante la

prolongacion del virus en la poblacion.

Cabe considerar que Lin et al. (2020) sugiere que los individuos que padecian este virus
presentaban niveles elevados de ferritina sérica (encargada de acumular hierro) también tenian
valores altos de enzimas alanina aminotransferasa (ALT), lactato deshidrogenasa (LDH) y
aspartato aminotransferasa (AST), lo que podria indicar un mayor riesgo de gravedad, por
consiguiente, los valores disminuidos de linfocitos y niveles significativamente aumentados de
los marcadores inflamatorios, como CRP, PCT (procalcitonina) y d-dimero, estos indicadores
han sido reportados con predictivos de alerta tanto para pacientes graves o criticos con COVID-
19.

Para considerar una muestra optima depende de las manifestaciones clinicas y el tiempo
que ha cursado a partir del inicio de las manifestaciones presentadas en el paciente. La OMS
(2020) resalta que en las muestras respiratorias podemos encontrar: las infecciones del tracto
respiratorio superior son apropiadas para el estudio temprano de infecciones, particularmente
en casos asintomaticos o menos graves. Se ha evidenciado que el analisis combinado de frotis

nasofaringeos y orofaringeos de una persona eleva la sensibilidad para el diagnostico y mejora
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la fiabilidad del efecto, se ha manifestado que los hisopos nasofaringeos individuales producen

resultados que son mas confiables que los hisopos orofaringeos.

La World Health Organization (2020) hace referencia a las muestras del tracto
respiratorio inferior, ya que estas pueden ser realizadas en la trayectoria del padecimiento y si
se presenta una elevada sospecha de manifestaciones de COVID-19. Las muestras de TR
pueden consistir en esputo, el lavado broncoalveolar o el aspirado endotraqueal en personas

con problemas respiratorios criticos.

De esta manera, Dhama et al. (2020) manifiestan que para hallar los &cidos nucleicos
de SAR-COV-2 se debe realizar mediante muestras clinicas, entre las que podemos encontrar
el esputo, hisopos nasofaringeos, fluido broncoalveolar, muestras de biopsia con cepillo de
broncoscopio de fibra, sangre, hisopos faringeos, miccién y heces, con distintos rangos de
utilidad diagnéstica como por ejemplo +++ fuerte; ++moderado y + débil.

Tras la creciente poblacion afectada por el virus del COVID-19 se han implementado
diversas formas para el diagndstico de esta enfermedad, Ribas, Riego y Perendreu (2021)
plantean que una de las implementadas ha sido los métodos radioldgicos, en especifico los
rayos X (radiografia) y TC (tomografia computarizada) de térax, se han convertido en
herramientas muy importantes a la hora de realizar la deteccion y el seguimiento del paciente
con COVID-19 demostrando su utilidad frente a los nuevos desafios que emergen en la
sociedad. Una busqueda ejecutada por Castro et al. (2023) obtuvo que, en comparacion con un
periodo previo a la pandemia, las personas infectadas tienen una elevada incidencia de
agravamiento por tromboembolismo, mas pacientes se han sometido a una angiografia por TC
y estos factores juntos sugieren que el TEP presenta una propagacion principalmente periférica.
Los usuarios con COVID-19 tienen una sensibilidad superior al 90 % cuando los valores limite
del dimero D son inferiores a 1.500 g/I.

No obstante, Jacobi et al. (2020) expresan que el uso de radiografia portéatil de tdrax
(RXT) con el propdsito de evaluar la condicion y realizar seguimiento a los usuarios con
sintomatologia por COVID-19 puede desempefiar un papel de vital importancia para la
deteccidn de este virus, ya que en ciertos lugares del mundo se cuenta con un acceso limitado
de pruebas de RT-PCR en tiempo real, convirtiéndolo probablemente en una de las principales

modalidades de imagen.
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Con respecto al conocimiento clinico, los estudiosos Szabolcs et al. (2020) manifiestan
que, se ha establecido una conexion entre variables de laboratorio y la evolucion de los
pacientes con el virus del COVID-19, de esta manera, estudios realizados por diferentes
cientificos ha evidenciado el incremento de los parametros de globulos blancos (GB), la
disminucion del nimero de linfocitos, en especial de células CD8 +, el incremento de valores
de dimero D, creatina quinasa (CK), lactato deshidrogenasa (LDH), proteina C reactiva (CRP)
y citoquinas proinflamatorias estan relacionadas con una inflamacion més severay él deteriord
pulmonar desarrollado lo que aumento la probabilidad de ingreso a areas criticas. El tener
informacion sobre estos parametros permitira realizar una intervencion, tratamiento y

seguimiento oportuno en los pacientes.

Los andlisis de laboratorio tuvieron gran importancia para el manejo de las personas
que estaban en el hospital por COVID-19, Ldépez y Mazzucco (2020) destacaron que las
alteraciones bioquimicas en pruebas hematoldgicas fueron los primeros indicadores de
severidad de la infeccion y se encuentran asociadas con la aparicion de dafio multiorganico
secundario a la evolucién del contagio por SARS-CoV2, asi como la exacerbacion de la
respuesta inflamatoria que es un factor clave al inicio de complicaciones futuras, consideran
también que los pacientes con peores pronésticos presentan un recuento linfocitario basal
menor disminuyendo durante su permanencia hospitalaria, incrementando el recuento de
glébulos blancos a expensas del aumento de neutréfilos, con respecto a los parametros de
funcionalidad renal aumentaron a medida que avanza el deterioro de la enfermedad y las

complicaciones sistémicas.

Sin duda alguna esta ha sido una enfermedad dificil de tratar debido al desconocimiento
a inicios de la pandemia, los laboratorios han desempefiado un rol indispensable en la gestion
del individuo, un estudio retrospectivo que utilizé un padrén de 103 personas las cuales se
encontraban hospitalizadas por COVID-19 llevado a cabo por Villanueva y Meza (2022)
resaltan que las pruebas de laboratorio son capaces de clasificar las formas graves y no de esta
enfermedad, permitiendo una mejor estratificacion de los riesgos que conlleva esta infeccion,
permitiendo estar mejor preparado al personal de salud, es asi que la investigacion antes
mencionada tuvo como resultado que los pacientes estudiados presentaban linfopenia,
trombocitopenia y un porcentaje bajo anemia, presentando biomarcadores alterados como los
niveles de LDH, procalcitonina, dimero D, ferritina y proteina C reactiva, esta Gltima
perteneciente al total de los pacientes analizados.
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El impacto que ha tenido esta patologia en las diferentes edades es significativo, sin
embargo, los pacientes que tenian morbilidades asociadas como hipertension arterial y diabetes
tipo 2 desarrollaron formas més graves de la enfermedad, segin Alburqueque et al. (2023)
aseguran que la tos, la fiebre y la dificultad respiratoria fueron las manifestaciones mas
comunes reportadas en este grupo, mientras que aquellos que presentaban el factor Rh positivo

en sangre fueron los mas susceptibles a desarrollar enfermedad grave por COVID-19.
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3. MATERIALES Y METODOS
3.1. Enfoque, disefio y tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que busco describir informacién
detallada sobre el tema de estudio. Sanchez (2019) sugiere que el enfoque cualitativo se apoya
en datos enfocados a brindar una descripcion detallada del fendmeno para comprenderlo y
explicarlo mediante el uso de metodologias. Asi mismo, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) se refieren al enfoque cualitativo como el andlisis de cualidades con el fin de
comprender eventos suscitados, los cuales se presentan en datos como textos, historias,
significados, etc. En la investigacion cualitativa se emplea un enfoque metddico y subjetivo

que busca describir o comprender experiencias cotidianas y darles significado.

El disefio fue no experimental, ya que las variables de estudio no son manipulables,
basandose en la interpretacion que permitid obtener una conclusién, a su vez, fue de tipo
transversal debido a que se reunid informacion desde julio de 2023 hasta marzo 2024.
Hernandez et al. (2014) se refieren al estudio no experimental como aquel donde no se
manipulan las variables de manera deliberada, es decir solo se observan y analizan los
fendmenos a estudiar en su entorno, de la misma manera, nos indican que los disefios de

investigacion transversales recopilan datos en un inico momento durante la investigacion.

Este estudio fue de revision bibliografia descriptiva sistematica con base a Guevara,
Verdesoto y Castro (2020) indican que los estudios elaborados bajo este método de
investigacion, utiliza criterios sistematicos para establecer una organizacion o una conducta de
los fendmenos en indagacion, suministrando asi informacion sisteméatica y semejante
encontrada en diversas fuentes, su principal propdsito es describir caracteristicas elementales
de los fendmenos a estudiar. Asi mismo, Abreu (2014) afirma que en este tipo de investigacion
se obtendra un analisis inicial de la realidad como resultado de la observacion de los

investigadores y la comprension obtenida al indagar datos proporcionados por otros autores.
3.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 200 articulos originales identificados en
diversas bases de datos. Arias, Villacis y Miranda (2016) definen al universo de estudio como
un conjunto de casos accesibles, definidos y limitados que poseen ciertas caracteristicas de

interés.
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En cuanto a la seleccidn de la muestra de estudio se aplicé el método de muestreo no
probabilistico donde se escogieron 99 articulos que cumplieron con los criterios de inclusion.
Arias et al. (2016) manifiestan que el estudio de muestras es indispensable en una
investigacion, ya que ahorra tiempo significativo, ademas de mejorar la calidad del estudio,

proporcionando resultados precisos segun el andlisis a realizar.

En este contexto, Hernandez (2021) afirma que es el investigador quien selecciona la
muestra a aplicar en funcion de su conveniencia incluyendo aquellas que cumplan con las
necesidades requeridas en la investigacion y eligiendo solo estudios que se encuentren dentro
de los criterios de inclusién, estimando un grado alto de confianza y permitiendo la

comparacion entre estos.
> Criterios de inclusion

e Articulos originales de base de datos publicados en los tltimos 5 afios, desde 2019 hasta
2024

e Estudios disponibles en diferentes idiomas tales como espafiol, inglés, portugues,

aleman y érabe.
» Criterios de exclusion
e Articulos de revision, repositorios (tesis de maestrias y doctorados).
e Articulos incompletos.
e Literatura gris.
3.3. Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Se ejecuté mediante la busqueda bibliografica exhaustiva de articulos originales
relacionados con el tema de estudio, mismos que fueron buscados en base de datos indexados
como; Jstor, Science direct, Scopus, Scielo, Clinicalkey, Medware, Spingerlink, Redalyc y la
Revista Panamericana de la Salud. La investigacion se llevo a cabo mediante el uso de palabras
clave especificas como: ventilacion, COVID-19, prondstico, métodos de diagndstico,
sensibilidad y especificidad, los cuales se tradujeron al idioma inglés. Asi también, se utilizaran
operadores booleanos: and, or, not (“COVID” AND “Ventilacion”), (“COVID” OR
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“Ventilation), (“Sensibilidad” AND “Especificidad” OR “COVID”), (“COVID” AND
“M¢étodos”), (“COVID” AND “Methods™), (“COVID” AND “Diagnosticos”), (“COVID”
AND “Diagnostics”), (“COVID” AND “Ventilacion” NOT “PCR”), (“COVID” AND
“Pruebas” AND “Forecast”), (“COVID” AND “Ventilagdo” AND “Evolu¢ao”), (“COVID”
AND “Evolution” AND “Ventilation™), se seleccionaron articulos en idiomas portugués, inglés
y espafiol, los cuales fueron organizados en una tabla de Excel la cual estuvo dividida en
autores, afio, titulo, traduccion del titulo, objetivo, resumen, resultados, importancia del

estudio, enlace, cita, aporte del autor y base de datos.

Segun Castillo (2021) El éxito del trabajo de investigacion depende de la recopilacién
de datos que permitira construir un conocimiento cientifico que sea valido, segun el contexto
y la recopilacion de datos o la medicion, se considera un requisito previo. Cuando esto sucede,
se asume que una informacién es una idea que expresa una abstraccion de los aspectos

sensoriales de la realidad que pueden ser percibidos directa o indirectamente por los sentidos.
3.4. Técnicas de analisis de datos

El método utilizado fue el inductivo debido a que se obtuvo una conclusién general a
partir de diversos supuestos analizados durante la revision a través de la lectura critica, este
método se apoy0 en la opinion de Rodriguez y Pérez (2017) los cuales indican que la induccién
va desde la experiencia de casos particulares, es decir, mediante el resultado de la informacion
y conocimiento almacenados, a partir de diferentes estudios planteados de manera individual

obteniendo finalmente una idea general, permitiendo aceptar o rechazar la hipotesis planteada.

Por tal razén, se aplico una lectura critica la cual estuvo orientada en la comprension y
entendimiento de la informacion obtenida a través de las diferentes fuentes, aportando de forma
ineludible en el desarrollo de este estudio permitiendo analizar las diversas perspectivas de
otros autores interpretadas por las investigadoras ofreciendo informacion reflexiva para la
investigacion. Segun refiere Pruneda (2018) La lectura critica va mas alla de la recepcion de la
informacion como se lo realiza en la lectura habitual, por el contrario, esta requiere de una

estructura organizada mediante el debate analitico planteado por el autor.
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4.1 Métodos de diagndstico que por sus parametros de sensibilidad y especificidad determinaron la gravedad del paciente con COVID-19

Tabla 1.

Métodos diagnosticos de alta sensibilidad y especificidad.

Autor y Ao

Titulo

Objetivo

Tipo de estudio

Meétodos diagndsticos

Plasencia, Pérez, Ballesta 'y
Garcia (2023)

Eficacia de la capacidad y la eficiencia
pronodsticas de la herramienta de
inteligencia artificial Thoracic Care
Suite de GE aplicada a la radiografia
tordcica de pacientes con neumonia

COVID-19

Evaluar la eficacia y la eficiencia de la
herramienta de inteligencia artificial
(1A) para predecir la necesidad de
recurrir a la respiracion asistida en
funcion de la progresion de la

la COVID-19 en

radiografias tordcicas consecutivas.

neumonia en

Estudio  retrospectivo

observacional

Inteligencia artificial (1A)
Thoracic Care Suite de GE
Healthcare en Radiografia

toracica

Wong, Lam, Fong, Leung,
Chin, Lo, Lui, Lee, Chiu,
Chung, Wan, Hung y Lam
(2020)

Frecuencia y distribucion de los
hallazgos radiolégicos de térax en

pacientes positivos para COVID-19

Describir el curso temporal y la
gravedad de los hallazgos de COVID-
19 en la radiografia de térax y
correlacionarlos con la prueba de
reaccion en cadena de la polimerasa
con transcripcion inversa (RT-PCR)
en tiempo real para el sindrome
respiratorio agudo severo coronavirus
2 0 SARS-CoV-2, nucleico. acido.

Estudio retrospectivo

Radiografias de Torax vy
pruebas de RT-PCR
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Alanis, Anguiano,
Hammeken y Contreras
(2022)

Desempefio de PSI/PORT y SOFA

para prediccion de  ventilacion
mecénica invasiva en neumonia por

SARS-CoV-2

Evaluar el desempefio de las escalas
PSI/PORT y SOFA para predecir el
uso de VMI
neumonia por SARS-CoV-2.

en pacientes con

Estudio retrospectivo

Escalas PSI/PORT y SOFA

Valenzuela, Espinoza 'y
Quispe (2021)

Mortalidad y factores pronésticos en
pacientes hospitalizados por COVID-
19 en la Unidad de Cuidados
Intermedios de un hospital pablico de

Lima, Peru

Describir las caracteristicas de los
pacientes hospitalizados en la Unidad
de Cuidados Intermedios del Hospital
Uldarico Rocca  Ferndndez vy
determinar los factores asociados a

mortalidad.

Estudio observacional,
descriptivo y

retrospectivo.

Leucocitos y radiografia de

térax.

Martinelli, Bonatto, Silva,
Reche, Sloboda y Garbuio
(2023)

Evaluacion de tomografia
SOFA

pulmonar: relacion de evaluacién en

computarizada 'y  score

pacientes con covid-19 y mortalidad en
UCI.

Evaluar la gravedad pulmonar de

pacientes con Covid-19 a través de la

correlacion  del puntaje  SOFA
pulmonar con el de afectacion
pulmonar en Tomografia

Computarizada de Térax

Estudio epidemioldgico
retrospectivo  analitico

descriptivo

Tomografia computarizada y
score SOFA

Acosta, Escobar, Bernaola,
Alfaro, Taype, Marcos y
Amado (2020)

Caracterizacion de pacientes
COVID-19 grave atendidos en un

con

hospital de referencia nacional del

Peru

Describir las manifestaciones de

pacientes enfermedad

coronavirus 2019 (COVID-19)

con por

Estudio observacional

retrospectivo

Tomografia computarizada y
radiografias torécicas

simples.
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Ronda, Ruiz, Ruiz, Aplicacion de escalas prondsticas de  Comparar el rendimiento de las Estudio observacional Psi, Curb-65, Mulbsta y
Giménez, Nofuentes, Leén,  gravedad en la neumonia por SARS- escalas prondsticas PSI, CURB-65, retrospectivo Covid-Gram
Moreno, Candela, Gil y CoV-2 MULBSTA y COVID-GRAM para
Merino ( (2021) predecir mortalidad y necesidad de

ventilacion mecéanica invasiva en

pacientes con neumonia por SARS-

CoV-2. Valorar la existencia de

coinfeccion bacteriana respiratoria

durante el ingreso.
Juérez, Garcia, Farias, Escala tomografica para evaluar la Evaluar la utilidad de una escala Estudio transversal  Escala tomogréfica vy
Rojas, Hurtado, Sotelo, gravedad de COVID-19 en el Instituto  tomogréafica (ET) para determinar la analitico tomografia computarizada.

Pensado, Hernandez,
Gémez, Barocio y Vazquez
(2022)

Nacional de Enfermedades

Respiratorias

gravedad de la afectacion pulmonar en
COVID-19

Galvan, Fusillo, Gonzélez,
Vukujevic, Recalde, Rivas,
Ortellado, Portillo, Borba 'y
Hilario (2020)

Factibilidad de la utilizaciéon de la
inteligencia artificial para el cribado
de pacientes con COVID-19 en

Paraguay

Estudiar la factibilidad de utilizacion
de la inteligencia artificial como
método sensible y especifico para el
cribado de COVID-19 en pacientes
con

afecciones respiratorias

empleando imégenes de  térax

obtenidas con tomografo y una

plataforma de telemedicina.

Estudio observacional Tomografia de térax
descriptivo

multicéntrico.
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Guan, Ni, Hu, Liang, Ou,
He, Liu, Shan, Lei, Hui, Du,
Li, Zeng, Yuen, Chen, Tang,
Li, Wang, Chen, Xiang, Li,
Wang, Liang, Peng, Wei,
Liu, Hu, Peng, Wang, Liu,
Chen, Li, Zheng, Qiu, Shao,
Luo, Chang, Shao y Zhong
(2020)

Caracteristicas  Clinicas de la Determinar un analisis actualizado de

Enfermedad por Coronavirus 2019 en
China

los casos en toda China continental
podria ayudar a identificar las
caracteristicas clinicas definitorias y

la gravedad de la enfermedad.

Estudio observacional

retrospectivo

Tomografia computarizada,
radiografia de torax, proteina
C reactiva, leucocitos vy
linfocitos.

Fuente: Redalyc, Science direct, Dialnet, Scopus, Scielo y Pubmed.

Andlisis

En la tabla 1 se puede evidenciar que, de 10 articulos originales revisados, la tomografia computarizada es el método diagnostico con mas

sensibilidad y especificidad empleada para determinar la gravedad de pacientes con COVID-19, en comparacion con otros estudios de imagen.



4.2 Métodos diagnosticos empleados para evaluar la evolucion del paciente ventilado con COVID-19

Tabla 2.

Métodos diagndsticos para evaluar la evolucion del paciente ventilado.
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Autor y Ao

Titulo

Objetivo

Tipo de estudio

Métodos diagnosticos

Marmanillo, Zufiiga, Cornejo
y Portilla (2021)

SatO2/Fi02
PaO2/FiO2 para predecir mortalidad

indice Versus

en pacientes con COVID-19 en un

hospital de altura

Comparar el indice SatO2/FiO2
PaO2/Fi02 para predecir

mortalidad en pacientes con COVID-

Versus

19 en un hospital de altura.

Estudio

observacional,

retrospectivo y

transversal

Saturacion de oxigeno (sato2),
fraccion inspirada de oxigeno
(F102),
oxigeno (PAO2).

presion parcial de

Demirkol, Bilgin, Kahveci,
Kurtkulagi, Atak Tel, Duman

La proporcion de proteina C reactiva

a linfocito es un marcador confiable

Comparar los valores CLR de los

pacientes fallecidos con COVID-19

Retrospectivo

Marcadores sanguineos

Proteina C reactiva y linfocitos

y Aktas (2022) en pacientes con infeccion por con el CLR de los sujetos
COVID-19; el estudio CLEAR supervivientes
COVID
Ramos, Lux, Bustamante, Utilidad diagnostica del dimero-D Evaluar la utilidad del dimero-D Estudio observacional Angiotomografia

Sabbagh y Arancibia (2022) en el tromboembolismo pulmonar plasmatico en el diagndstico de TEP analitico. computarizada Angio TAC y
de pacientes COVID-19 en pacientes con COVID-19 dimero D

Tarafa y Suérez (2023) Parametros de laboratorio en Describir  los  pardmetros de Estudio descriptivo, Leucocitos, linfocitos vy
pacientes con COVID-19 en la laboratorio en pacientes atendidos en observacional, plaquetas y  marcadores

Clinica  Internacional “Camilo

Cienfuegos”, 2021-2022

la Clinica Internacional “Camilo

Cienfuegos” durante 2021-2022.

retrospectivo.

inflamatorios




Vita y Syambani (2020)

Crucial laboratory parameters in
COVID-19 diagnosis and prognosis:

An updated meta-analysis

Determinar las diferencias entre los
parametros de laboratorio en:
COVID-19 versus
COVID-19, y Casos severos versus no

severos de COVID-19.

neumonia no

Estudio comparativo

Recuentos de leucocitos,

neutrofilos, trombocitos y
linfocitos, ademas de los
niveles de proteina C reactiva
(PCR), procalcitonina (PCT) y

dimero-D.

Castro, Arenas, Urefia, Garcia

Y Sirera (2023)

durante la
Covid-19:

Comparacion en Pacientes con y sin

Angio-Tc  Pulmonar

Pandemia de

la Infeccion y con una serie

Prepandémica

Analizar el rendimiento diagnéstico
de la angio-TC pulmonar y comparar
distintos valores de corte del dimero-
D para el diagndstico de
(TEP)
aguda en pacientes con y sin infeccion

por SARS-CoV-2.

tromboembolia  pulmonar

Estudio retrospectivo

Angio-TC
dimero-D

pulmonar y

Soriano, Ezponda, Mendoza,
Igual, Paternain, Pueyo
y Bastarrika (2021)

Hallazgos en la tomografia
computarizada de térax en las fases
evolutivas de la

SARS-CoV-2

infeccion por

Comparar los hallazgos radiologicos
mediante tomografia computarizada
(TC)
COVID-19 en diferentes fases de la

toradcica en pacientes con

enfermedad y evaluar la
reproducibilidad de
un score radiolégico  visual  para

estimar la extension de la afectacion

pulmonar.

Estudio retrospectivo

Tomografias Computarizadas
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Franco, Escribano y Vicente
(2020)

Tromboembolismo Pulmonar en los
COVID-19.

tomografia

pacientes con

Angiografia con
computarizada: resultados

preliminares

Analizar los hallazgos clinicos,
analiticos y en imagen de los pacientes
con enfermedad por COVID-19 y

tromboembolismo pulmonar.

Estudio retrospectivo

Angiografia con tomografia
computarizada

Rama, Sanduende, Taboada,
Casero, Leal, Pita, Fernandez,
Lopez, Lopez, Pita, Tubio,
Rodriguez, Varela, Campafia,
Delgado, Lombardia, Villar,
Blanco, Martinez, Sarmiento y
Seoane (2023)

Pacientes criticos COVID-19. {Han
variado el manejo y los resultados en
la UCI tras un afio de pandemia?
Estudio multicéntrico, prospectivo,

observacional

Comparar las caracteristicas clinicas,
los tratamientos y la evolucion de los
pacientes criticos con neumonia por
COVID-19 atendidos en unidades de
cuidados intensivos (UCI) tras un afio
de pandemia.

Estudio multicéntrico,

prospectivo.

PaO2/Fi02 y pruebas de
laboratorio (hemograma,

bioquimica sérica, ferritina
sérica, procalcitonina, lactato
deshidrogenasa, dimero D y

proteina C reactiva).

Dornes, Sosa, Thampy,
Martinez, Cerdeira y Lopez
(2022)

Caracteristicas y evolucion de los
patrones radioldgicos

en pacientes con COVID-19

Caracterizar los hallazgos clinicos y la
evolucidn de los patrones radiol6gicos
en pacientes con diagnostico de
COVID-19.

Estudio

transverso

descriptivo

Tomografia computarizada y

radiografia de térax.

Fuente: Redalyc, Science direct, Dialnet, Scopus, Scielo, Pubmed y Google scholar.

Andlisis

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 2, el método diagnostico aplicado en el seguimiento y evaluacion de pacientes Covid-19,

son las pruebas de laboratorio entre ellos valores de leucocitos, neutrofilos, trombocitos y linfocitos, ferritina sérica, procalcitonina, lactato

deshidrogenasa, dimero D y proteina C reactiva.
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4.2 Desafios del equipo de salud en la toma de decisiones relacionadas al empleo de pruebas diagndésticas y a la aplicacion de ventilacion

en el paciente con COVID-19.

Tabla 3.

Desafios del equipo de salud en el empleo de pruebas diagnosticas.

Autor y Ao Titulo Objetivo Tipo de estudio Desafios
Garcia, Cerqueira, Retos enfrentados por ldentificar los retos a los que se enfrentan los  Estudio descriptivo y Falta de
Torres, Vieira, Silva, trabajadores de enfermeria trabajadores de enfermeria pediatrica como exploratorio con conocimiento/informacion  sobre

Faria y Carvalho (2020)

pediatrica ante la pandemia de
COVID-19

resultado de la pandemia de COVID-19.

enfoque cualitativo

COVID-19, insuficiencia de
pruebas diagndsticas y deficiencia

de personal.

Ribas, Riego y Perendreu
(2021)

Papel del personal técnico

superior en imagen para el
diagnostico durante la pandemia
COVID-19: importancia de la
organizacion y planificacion en

la primera linea

Describir, detallar e ilustrar los distintos
cambios y toma de decisiones llevados a cabo
TSID del

Radiodiagnéstico de nuestra
debido a la pandemia COVID-19

en el personal Servicio de

institucion

Estudio descriptivo y
analitico basado en la
experiencia practica y
la observacién de los
autores en su entorno de

trabajo

Falta de experiencia en pacientes
COVID-19,

adaptacién,

necesidad de
impacto de los
recortes presupuestarios en los
recursos tecnoldgicos y la escasez

de equipos de proteccién.

Li, Wu, Wu, Guo, Chen,
Fang y Li, (2020)

Caracteristicas clinicas y de la
TC de térax asociadas con la
neumonia grave Yy critica por
COVID-19

El objetivo de este estudio fue investigar las
caracteristicas clinicas y de la tomografia
computarizada (TC) asociadas con la
neumonia grave y critica por enfermedad por

coronavirus 2019 (COVID-19).

Estudio retrospectivo

La alta demanda de pacientes con
COVID-19, la disponibilidad de
camas de hospital, falta de equipos
médicos especializados, falta de

Equipos de proteccidn personal.
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Oprisan, Baettig, Baezay Prevalencia y factores de Determinar la prevalencia de desgaste Estudio observacional ~ Agotamiento emocional,
Bonmati (2022) desgaste profesional en profesional y sus posibles factores asociados despersonalizacion y baja

radidlogos durante la pandemia en los radidlogos espafioles durante la realizacion personal

CoVID-19 COVID-19, y su comparacién con la

situacion previa a la pandemia.

Baron, Cifuentes, Impacto del primer afio de la Describir el impacto que la pandemia de Estudio observacional Gran demanda de pacientes
Dominguez, Antezana, pandemia covid-19 en wuna COVID-19 ha supuesto en la Unidad de prospectivo COVID.
Luque y Lanciego (2022) unidad de radiologia Radiologia Intervencionista de nuestro

intervencionista

hospital en el primer afio de pandemia

Hoegger, Shetty, Denner,

Una instantanea de la formacion

Resumir ampliamente el impacto de COVID-

Estudio cuantitativo, se

Falta de conocimiento del personal

Gould, Wahl, Raptis y en radiologia durante la 19 en los estudiantes de radiologia y sus distribuy6 una encuesta residente, gran demanda de
Ballard (2021) pandemia temprana de covid-19. programas de capacitacion a través de datos en linea a los jefes de pacientes.

recopilados durante las primeras etapas de la  residentes de

pandemia. radiologia.
Elshami, Abuzaid, La respuesta del personal de Investigar la respuesta del personal de Estudio transversal  Aumento en la carga de trabajo en

David, Tekin, Cavli y
Issa (2021)

radiologia a la pandemia de
COVID-19 en el Medio Oriente,

Norte de Africa e India

radiologia al impacto de la pandemia de la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19) en la préctica profesional en la India y
otros ocho paises de Medio Oriente y Norte
de Africa.

cuantitativo.

los procedimientos generales de
rayos X y tomografia

computarizada.



https://sciencedirect.puce.elogim.com/author/55259609700/luis-luis-marti-bonmati
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Shi, Giess, Martin,
Lemaire, Curley, Bay,
Smith, Boland y
Khorasani (2021)

Cambios en la carga de trabajo
durante La
COVID-19:

para la

de radiologia
pandemia  de
implicaciones

redistribucion del personal

Cuantificar los cambios en la carga de trabajo
de radiologia total y por subespecialidad
debido al aplazamiento de servicios no
urgentes durante la pandemia inicial de
COVID-19 y describir las

implementadas debido a los

estrategias
operativas

cambios de prioridad

Estudio retrospectivo

Aumento de imagenes debido al
creciente nimero de Pacientes con
COVID-19  que
cuidados

requirieron
intensivos,

hospitalizados y de emergencia.

Huang, Zhao, Li, Chen,
Zhao, Deng y Song
(2020)

La batalla contra la enfermedad
del coronavirus 2019 (COVID-
19): Emergencia Manejo vy
control de infecciones en un

departamento de radiologia

Describir la estrategia y el procedimiento de
gestion de urgencias y control de infecciones
de nuestro servicio de radiologia. Durante el
brote de enfermedad por coronavirus 2019
(COVID-19)

Estudio descriptivo

Alto volumen de pacientes.

Harris, Adamson y
Foster (2021)

Tomografia computarizada
durante la pandemia de COVID-
19: una encuesta de cambios en
la prestacion de servicios, las
practicas laborales y el papel de

toma de decisiones de radi6logos

Investigar los cambios en la prestacién de
servicios, las practicas laborales y papel de
toma de decisiones de los radiélogos de

diagnéstico durante la pandemia.

Estudio transversal

Gran afluencia de pacientes
contagiados por COVID vy falta de

entrenamiento.

Fuente: Redalyc, Science direct, Dialnet, Scopus, Scielo, Pubmed, Clinicalkey y Google scholar.

Analisis

Se observa en la tabla 3, que el desafio mas sobresaliente que ha enfrentado el personal de salud en el empleo de pruebas diagnoésticas es

la gran demanda de pacientes con COVID-19.
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Desafios del equipo de salud en la aplicacién de ventilacion en pacientes COVID-109.
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Autor y Ao

Titulo

Objetivo

Tipo de estudio

Desafios

Fuentes (2020)

Condiciones de trabajo del

personal de Enfermeria del
Servicio Extremefio de Salud
durante la pandemia de COVID

en Espafia

Conocer las condiciones de trabajo del personal
de Enfermeria y Técnicos de Cuidados de
Enfermeria (TCAE) del Servicio Extremefio de
Salud (SES)

Estadistico

descriptivo

Falta de formacion en la atencion
de pacientes COVID.

Torralba, Carrilero, Toro,
Vazquez, Pardo y Lopez
(2021)

Estresores laborales en
enfermeras de las unidades de
criticos y urgencias durante la

pandemia COVID-19

Describir el nivel de estrés laboral percibido
durante la pandemia COVID-19 por enfermeras
de los servicios de criticos y urgencias, y su
posible relacion con variables sociodemogréficas

y laborales.

Estudio descriptivo

Deficiente preparacién para poder

asistir a pacientes criticos

Amador, Forero,
Alvarado, Burgos, Avila

y Cadena (2023)

Retos y dificultades para los
tomadores de decisiones del &rea
de la salud durante la pandemia
en Bogota: perspectiva desde un
abordaje fenomenoldgico

interpretativo

Conocer a profundidad las experiencias vividas
por los profesionales de la salud y tomadores de
decisiones de un hospital en Bogota frente al
manejo de las situaciones planteadas por la

emergencia sanitaria del COVID-19

Estudio cualitativo
de tipo
fenomenolégico

interpretativo

Priorizacion de ventiladores a
partir de 3 variables: se determina
la prioridad, el pronéstico de
recuperacion y la tasa de

mortalidad.

Sepulveda, Betancourt,

Guell, Pefia, Barbagelata,

Gobernanza de enfermeria:

adaptacién en tiempos de

Describir la innovacion de la orgéanica estructural
de enfermeria, especialmente en las areas de

hospitalizacion de paciente critico, para velar por

Estudio descriptivo.

Falta de experiencia en UCI,

equipamiento e insumos limitados.



https://dialnet.puce.elogim.com/servlet/autor?codigo=5185945
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Higueras y Mufioz
(2021)

pandemia.  experiencia  en

clinica.

el cuidado del paciente, la familia y el equipo de

salud.

Germén (2021)

Asignar y reasignar: dos criterios

diferentes para distribuir

recursos terapéuticos escasos

Seflalar que existe una diferencia normativa
relevante entre estas dos instancias de toma de

decisiones.

Estudio
observacional,

analitico.

Distribucion de recursos
terapéuticos (respiradores, camas
en unidades de terapia intensiva,

recursos humanos)

Gonzalez, Oter,
Martinez, Alcolea,
Navarta, Robledo,
Palmar, Pedraz,
Gonzélez, Parro y Otero
(2022)

El valor del recurso humano:
experiencia de profesionales
enfermeros de cuidados criticos
durante la pandemia por covid-

19

Conocer la experiencia de los profesionales
enfermeros referida a la atencion de personas
infectadas por coronavirus en las Unidades de

Cuidados Criticos.

Estudio cualitativo
de caracter

fenomenolégico

Enfermeras inexpertas con

limitaciones y carencias

importantes a nivel competencial.

Parra, Pizarro y

Percepcion del desempefio ético,

Analizar la percepcion que tienen los médicos de

Estudio de corte

Escasez de soporte ventilatorio,

Gonzélez (2022) socioemocional y académico de su desempefio académico y ético y como cualitativo dilema médico en seleccion de
médicos de primera linea en la consideran que puede afectarles en el aspecto pacientes con mayor probabilidad
pandemia por COVID-19 socioemocional. de supervivencia.

Tamayo, Ramasco, Descripcion de Cuidados Identificar las camas de cuidados intensivos e Estudio Mayor demanda de cuidados

Ferrando, Gonzélez, Intensivos y Cuidados intermedios gestionadas por Servicios de observacional intensivos durante la pandemia y

Ferrandis, Pastorini, Intermedios, recursos  Anestesiologia y Reanimacion (UCI-Ay UCIM-  prospectivo escasa disponibilidad de camas.

Méndez y Garcia (2024)

gestionados por los Servicios de

Anestesiologia en Espafia y su

A) en Espafia



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4457289
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5770360
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5770361
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capacidad de adaptacion durante
la Pandemia de COVID-19

Sepulveda, Terradas,
Castro, Garcia,
Sobregrau y Lacueva
(2022)

Pandemia COVID-19 sobre
profesionales sanitarios en un
hospital de tercer nivel en
Espafia;  cambios  laborales
durante la primera ola, salud
mental a los 4 meses y

seguimiento a los 9 meses

Determinar el impacto que ha tenido la pandemia
COVID-19 en profesionales sanitarios, en

términos de cambios laborales y de salud mental.

Estudio transversal
y estudio
longitudinal

prospectivo

Alta demanda de camas

Chomali, Guell, Hervé,
Angulo, Huerta,
Gutiérrez y

Blamey (2021)

Impacto de la primera ola
pandémica de COVID-19 en el
personal de salud en un Hospital

privado

Caracterizar los casos y CE (contacto estrecho)
de PS (personal de salud) que tuvieron LM
(licencia médica), relaciondndolas con diferentes
eventos ocurridos en la institucion y la
comunidad durante el periodo comprendido entre

el 12 de febrero y el 31 de julio.

Estudio descriptivo

retrospectivo.

Alta demanda de pacientes, escasa
infraestructura, lo que origind
instalar camas en unidades no

creadas para estos fines.

Fuente: Redalyc, Science direct, Dialnet, Scielo, Clinicalkey y Google scholar.

Andlisis

Segun los datos obtenidos en la tabla 4, el desafio principal que ha enfrentado el equipo de salud en la aplicacién de la ventilacion es la

escasa disponibilidad de camas en unidades de cuidados criticos y la inexperiencia del personal de salud.
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S. DISCUSION

Esta investigacion proporciona una vision integral sobre los métodos diagndsticos
utilizados en pacientes que requirieron respiracion asistida, destacando a la tomografia
computarizada (TC) como uno de los recursos fiables, estos hallazgos van en concordancia con
Hani et al. (2020) quienes manifiestan que la tomografia computarizada es de utilidad para
detectar inicialmente complicaciones en aquellos usuarios que necesitan un soporte
ventilatorio, los cuales se encuentran vitalmente comprometidos, cabe destacar que la TC
durante la pandemia fue de gran utilidad, aportando significantemente en el campo de salud,
considerandose hasta la actualidad como uno de los métodos mas confiable, ya que los
hallazgos respaldan la importancia de su uso en el diagnostico de enfermos criticos, resaltando

su papel esencial en la atencion médica durante situaciones de emergencia.

Asi también, en este estudio se evidencio que, los valores de leucocitos, neutréfilos,
trombocitos, linfocitos, proteinas C reactiva, ferritina sérica, lactato deshidrogenasa, dimero D
fueron empleados para dar seguimiento y evaluar el estado de los pacientes ventilados, lo que
discrepa con un estudio desarrollado por Népoles, Moreno y Caballero (2021) en el cual
mencionan que la tomografia axial computarizada desarrollé un papel fundamental en el
seguimiento clinico, toma de decisiones y predicciones debido a su alta capacidad de evaluar
secuelas de esta enfermedad, es importante destacar que los métodos de imagenologia durante
la pandemia fueron un apoyo para el personal sanitario, sin embargo, algunos profesionales de
la salud limitaban su uso debido a la radiacién a la que se exponia a los pacientes.

Durante el registro méas alto de contagio por COVID-19, las salas destinadas para
realizar pruebas diagnosticas se vieron afectadas, los datos reportados en esta investigacion
reflejan que, el aumento de transmision del virus hizo que incrementara la demanda de
pacientes en estas salas, debido a la toma imagenes, entre ellas la de Tomografia
Computarizada, un estudio realizado por Cifuentes, Ariza, Dominguez, Gonzélez y Lanciego
(2021) demuestran que la repercusion del aumento masivo de personas que fueron ingresadas
en las UCI incremento la actividad dentro de las diferentes areas de trabajo de los Hospitales
de Espafia y de manera directa al personal de radiologia intervencionista, ya que al adoptar
medidas preventivas para disminuir la transmisién de infeccién al equipo de salud, los
procedimientos duraron mas tiempo de lo habitual, lo cual ocasiono un colapso en los sistemas

de salud debido al gran aumento de pacientes dentro de estas areas criticas.
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Por otra parte, en referencia a los desafios enfrentados por el personal sanitario en la
toma de decisiones relacionada con la aplicacion de ventilacion mecanica del paciente critico
con COVID-19, fue la escasez de camas en las unidades de cuidados criticos, asi como la
inexperiencia del personal al ser una enfermedad nueva, hallazgo que coincide Acosta (2020)
quien sefiala que la escasez de recursos, como camas dentro de estas unidades han generado
desacuerdos en el equipo de salud con respecto a toma de decisiones en los pacientes que
presentan gravedad o sintomas severos de la infeccion SARS-CoV-2 y la asignacion de este
recurso, evidenciandose asi un dilema ético dentro del personal sanitario, debido a la escasa
disponibilidad de materiales necesarios para brindar atencion a pacientes que requiere cuidados
especiales. Asimismo, Wax y Dac (2020) mencionan que los procedimientos que se realizan
en estas salas deben ser realizados por personas expertas en intubaciéon minimizando el namero
de intentos, ya que en este tipo de procedimientos el riesgo a ser contagiado es alto, por lo que
se debi6 disminuir el nidmero de personas que ingresaban a la habitacion de manera
indispensable, también hacen énfasis en que los equipos, materiales y medicamentos deberian

estar disponibles dentro de las habitaciones durante el intento de intubacién.
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6. CONCLUSIONES

Esta investigacion destaca la importancia de la tomografia computarizada (TC) como
un recurso fiable en el diagnostico de complicaciones en pacientes que requieren soporte
ventilatorio, demostrando su utilidad en el manejo de pacientes criticos durante situaciones de
emergencia como la pandemia de COVID-19. En cuanto, al método diagndstico mas utilizado
para dar seguimiento a esta enfermedad e identificar pacientes en riesgo de complicaciones
graves, fue la medicidn de leucocitos, neutréfilos, trombocitos, linfocitos, ferritina sérica,
procalcitonina, lactato deshidrogenasa, dimero D y proteina C reactiva, ya que son
fundamentales en la evaluacion de la respuesta inmunolégica, la inflamacion y la presencia de
complicaciones en los pacientes, debido a que proporcionan datos valiosos para tomar

decisiones clinicas.

El principal desafio del personal de salud en la toma de decisiones relacionadas con el
empleo de métodos diagndsticos fue la gran demanda de pacientes, lo cual género presion en
la seleccion y aplicacion de pruebas diagndésticas durante el periodo de pandemia. Ademas, uno
de los retos que tuvo el equipo de salud para la aplicacién de ventilacion en pacientes COVID-
19 fue la disponibilidad limitada de camas en unidades de cuidados intensivos, generando
tension en la toma decisiones haciendo y priorizando la atencion de pacientes criticos, de igual
manera, la inexperiencia del personal de salud fue otro de los retos suscitados, puesto que se

optd por contratar personal sin conocimiento en el area de cuidados intensivos.
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