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RESUMEN

La enfermedad de Alzheimer constituye una problematica de salud publica que
afecta progresivamente las funciones cognitivas, emocionales y funcionales del adulto
mayor, generando dependencia y deterioro en su calidad de vida. En este contexto, el
trabajo de enfermeria desempefia un rol esencial en el cuidado integral y humanizado. El
objetivo principal de esta investigacion fue analizar la influencia del trabajo de enfermeria
en adultos mayores con Alzheimer. La metodologia utilizada correspondié a un enfoque
cualitativo de tipo revision bibliografica, basada en el analisis e interpretacion de
informacion cientifica publicada entre 2021 y 2026. La poblacién estuvo conformada por 60
articulos cientificos y documentos académicos obtenidos de bases de datos como
PubMed, Scopus, SciELO y Google Académico. Los resultados evidenciaron que los
principales factores asociados al Alzheimer son la edad avanzada, antecedentes
familiares, enfermedades cronicas, deterioro cognitivo progresivo y aislamiento social.
Asimismo, se identificd que las intervenciones de enfermeria incluyen valoracion continua,
administracién segura de medicamentos, prevencién de caidas, estimulacion cognitiva y
apoyo a familiares y cuidadores. Se concluye que el trabajo de enfermeria influye
significativamente en el bienestar de los adultos mayores con Alzheimer, favoreciendo su
estabilidad fisica y emocional mediante cuidados humanizados, empaticos y

personalizados, mejorando su adaptacién y calidad de vida.

Palabras clave: alzheimer, enfermeria, adulto mayor, cuidado integral, salud mental.
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ABSTRACT

Alzheimer's disease is a public health problem that progressively affects the
cognitive, emotional, and functional abilities of older adults, leading to dependency and a
decline in their quality of life. In this context, nursing plays an essential role in providing
comprehensive and humanized care. The main objective of this research was to analyze
the influence of nursing care on older adults with Alzheimer's disease. The methodology
employed was a qualitative approach, specifically a literature review, based on the analysis
and interpretation of scientific information published between 2021 and 2026. The study
population consisted of 60 scientific articles and academic documents obtained from
databases such as PubMed, Scopus, SciELO, and Google Scholar. The results showed
that the main factors associated with Alzheimer's disease are advanced age, family history,
chronic illnesses, progressive cognitive decline, and social isolation. Furthermore, it was
identified that nursing interventions include continuous assessment, safe medication
administration, fall prevention, cognitive stimulation, and support for family members and
caregivers. It is concluded that nursing work significantly influences the well-being of older
adults with Alzheimer's, promoting their physical and emotional stability through humanized,

empathetic and personalized care, improving their adaptation and quality of life.

Keywords: alzheimer's, nursing, elderly, comprehensive care, mental health.
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1. INTRODUCCION

El Alzheimer se define como una afeccién neurodegenerativa que avanza de
manera progresiva, con deterioro cognitivo y pérdida paulatina de autonomia funcional
como rasgos distintivos, lo que sitla a las personas mayores en situacion de desamparo
multidimensional Nufiez y Naranjo (2025). En el contexto de la salud publica, esta
patologia no se entiende como una entidad biolégica, sino como un fenémeno social
complejo que demanda una intervencién especializada y humanizada. La influencia del
personal de enfermeria en estas circunstancias es muy determinante, ya que constituye
un eje articulador a lo largo de la atencion terapéutica y el bienestar de las personas

OPS (2024).

Segun la OMS (2023), se ha constatado que el cuidado de enfermeria
transciende de la administracion de farmacos, integrando la gestién del apoyo
emocional, lo cual permite mitigar el impacto del deterioro de la identidad propia del
avance de la enfermedad. De tal modo, la labor de enfermeria se define como un
proceso dindmico de acompafamiento que busca preservar la dignidad de la
comunidad geriatrica a través de intervenciones sustentadas en evidencias y en el

respeto a la biografia de cada persona segun Guerrero et al., (2023).

1.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

En un estudio realizado por la OMS (2022), realizado en Suiza, titulado Plan de
accion mundial sobre la respuesta de salud publica a la demencia 2017-2025, tuvo como

objetivo propuesto evaluar los avances en la atencion de personas con trastorno
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neurodegenerativos a escala mundial y su metodologia fue un analisis descriptivo basado
en reportes internacionales; los resultados que se obtuvieron indicaron que el
acompafamiento brindado por enfermeria favorece el bienestar de las personaos mayores
gque presentan Alzheimer, promoviendo un enfoque basado en las necesidades fisicas,
emocionales y sociales. Se concluy6 que la intervencion de enfermeria es fundamental
para fortalecer la atencion integral, fomentar la autonomia del paciente y brindar apoyo
continuo a los familiares y cuidadores, contribuyendo asi al bienestar y dignidad del adulto

mayor.

Por su parte Ballard et al., (2020), en un estudio realizado en Espafia,
titulado Dementia prevention, intervention, and care, cuyo objetivo fue analizar los factores
de riesgo, estrategias de prevencion e intervenciones en el cuidado de la demencia; la
metodologia utilizada consistié en una revision sistematica y analisis de evidencia
cientifica proveniente de multiples estudios internacionales sobre el abordaje de la
demencia; los resultados evidenciaron que las intervenciones de salud, incluyendo el
cuidado proporcionado por el profesional de enfermeria, que desempefia una labor
importante en la prevencion. El estudio concluye que la atencion integral, en la cual la
enfermeria tiene un rol activo, permite optimizar las circunstancias respecto a la calidad de

vida de la comunidad adulta mayor con demencia y disminuir el impacto de la enfermedad.

Por otro lado, la OPS (2021), en su estudio titulado Global status report on the
public health response to dementia, realizado en Estados Unidos, tuvo como objetivo
evaluar la intervencion de los servicios de salud ante la demencia a escala mundial, la
metodologia empleada consistié en un andlisis descriptivo basado en datos recopilados de
distintos paises; Los resultados evidenciaron que la implicacién del equipo de enfermeria
es esencial en la atencion integral de las personas mayores con demencia, destacando su

aporte al mejoramiento de la salud. En definitiva, se concluye que el fortalecimiento de los
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servicios de enfermeria mejora significativamente las circunstancias de bienestar de las
personas con discapacidad cognitiva y la optimizacién en atencion brindad por los sistemas

de salud.
Antecedentes nacionales

En un estudio de Véliz y Moreira (2023), que se llev6 a cabo en Milagro - Ecuador,
titulado Cuidados de enfermeria en la prevencién de complicaciones en adultos mayores
con demencia senil y Alzheimer, tuvo como objetivo identificar las principales acciones de
enfermeria para prevenir riesgos intrahospitalarios. La metodologia fue un estudio
descriptivo y bibliografico con un enfoque cualitativo. Los resultados sefalaron que las
intervenciones preventivas contra caidas y lesiones por presion son las areas donde la
influencia de enfermeria es mas critica debido a la fragilidad de la poblacién envejecida. Se
concluyé que el rigor técnico en la aplicacion de protocolos de seguridad por parte de los y
las enfermeras es el factor principal que evita el reingreso hospitalario y las infecciones

asociadas a la inmovilidad.

Asimismo, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2021), estudio realizado en
Quito- Ecuador, en su informe titulado Modelo de atencién integral de salud para personas
adultas mayores, se establecio con el objetivo establecer lineamientos para la prestacion
de cuidados a la poblacién adulta mayor en el sistema de salud ecuatoriano. La
metodologia estuvo fundamentada en un enfoque descriptivo, sustentado en normativas
nacionales, evidencia cientifica y lineamientos internacionales; Los resultados evidenciaron
gue el profesional de enfermeria cumple un desempefio fundamental en la vigilancia de la
poblacién adulta mayor, especialmente en aquellas con afecciones neurodegenerativas
como el Alzheimer; En definitiva, el estudio concluye que la intervencion de enfermeria es

necesario para brindar un servicio de calidad, y el bienestar de los ancianos.
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Finalmente, se presenta el articulo de Castillo (2022), un informe realizado en
Jipijapa — Ecuador, bajo el nombre Humanizacion del cuidado de enfermeria en pacientes
con Alzheimer en centros de atencidn geriatrica. El objetivo de este trabajo fue explorar la
interpretacion de las personas adultas mayores y sus familias acerca del cuidado
proporcionado por los profesionales de la salud. La metodologia se basé en un disefio
fenomenolégico mediante entrevistas a profundidad. Los resultados evidenciaron que la
serenidad del personal de enfermeria es valorada como herramientas terapéuticas tan
importantes como la medicacién. La conclusion principal subraya que la influencia del
trabajo de enfermeria radica en su capacidad de humanizar la asistencia, transformando el
entorno clinico en un espacio de reconocimiento de la capacidad de decision y dignidad de

las personas con Alzheimer.

1.2. Planteamiento y delimitacion del problema

El Alzheimer es una afeccién neurodegenerativa que afecta las funciones cognitivas
y la independencia de los Adultos Mayores, generando una condicion de vulnerabilidad
integral; desde la Salud Publica se reconoce como un problema complejo que requiere de

una atenciéon humanizada y multidimensional.

La Organizacion Mundial de la Salud (2023), menciona que mas de 55 millones de
personas viven con demencia a nivel mundial, la cifra que podria alcanzar los 139 millones
para el afio 2050. Ademas, se estima que en los estados que forman parte de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), el nUmero de
casos aumentara en un 50% para el afio 2040, sin embargo, esta alteracion de
salud contribuye una causa frecuente de dependencia en ancianos y, dado que no tiene

cura, su tratamiento consiste en la atencidn continua; ya que el personal del cuidado
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enfermero juega un rol clave en el cuidado holistico de las personas que

padecen Alzheimer, ayudando a incrementar su bienestar general.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2022), da a conocer la atencion de
miles de adultos mayores con demencia, entre ellos mas de 2.632 enfermos
diagnosticados con Alzheimer en el sistema de salud. Ademas, en los programas
gerontolégicos han detectado méas de 7.100 ancianos con demencia en una poblacién
mayor a 108.000 individuos atendidos; ya que, en el ambito hospitalario, la gran demanda
se refleja en miles de consultas especializadas y una extensa cobertura de cuidado
geriétrico, en la cual el equipo de enfermeria desempefia un rol esencial en el cuidado del

adulto mayor con demencia senil.

1.3. Preguntas de investigacion

o ¢ Cuales son los factores asociados en adultos mayores con Alzheimer?

e (Cudles son las intervenciones de enfermeria dirigidas al cuidado integral de adultos
mayores con Alzheimer?

e ¢ Qué tipo de respuesta presentan los adultos mayores con enfermedad de Alzheimer
frente al cuidado de enfermeria?
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1.4. Justificacion

La presente investigacion radica en la necesidad imperativa de integrar y analizar la
evidencia disponible sobre las intervenciones de enfermeria en el adulto mayor con
Alzheimer, dado que la literatura actual se encuentra fragmentada y dispersa en multiples
enfoques clinicos y geogréficos. Si bien la importancia del Alzheimer como crisis de salud
publica y el rol general del cuidador profesional estan ampliamente documentados,
permanece insuficientemente sintetizada la informacion critica sobre la efectividad
diferenciada de los abordajes no farmacoldgicos y el tipo de respuesta conductual del

paciente segun su estadio clinico.

Revisar, evaluar y sintetizar sistematicamente la evidencia cientifica existente no
representa un ejercicio tedrico, sino una exigencia metodoldgica para la disciplina.
Actualmente, el personal de salud se enfrenta a una diferencia entre las guias de practica
clinica estandarizadas y las demandas conductuales complejas y cambiantes de estos
pacientes en entornos institucionales. Esto permitira discernir que estrategias de cuidado
humanizado poseen un respaldo empirico sélido para modular los sintomas psicoldgicos
de la demencia y cuales requieren de mayor validacion, resolviendo la dispersion de
criterios y ofreciendo una base cientifica rigurosa para la toma de decisiones asistenciales

y la futura formulacién de politicas de atencion gerontoldgica.
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1.5. Objetivos de investigacion

1.5.1. Objetivo general

Analizar la influencia del trabajo de enfermeria en adultos mayores con Alzheimer.

1.5.2. Objetivos especificos
¢ Identificar los factores asociados al Alzheimer en adultos mayores

e Determinar las intervenciones de enfermeria dirigidas a los adultos mayores con

Alzheimer.

e Describir la respuesta del adulto mayor con Alzheimer frente al cuidado de enfermeria.
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2. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Marco teérico

Jean Watson nacié un 10 de junio de 1940 en Virginia Occidental, EE. UU. Es una
destacada enfermera, tedrica y profesora estadounidense reconocida mundialmente por
desarrollar la teoria del cuidado humano Watson ha recibido numerosos premios a lo largo
de su carrera profesional, incluido el nombramiento de Leyenda Viviente por la Academia
Estadounidense de Enfermeria en 2013. Su trabajo continda influyendo en la educacion y
la practica de la enfermeria en todo el mundo, apoyando un modelo de atencion que
respeta la dignidad humana y fomenta conexiones significativas y

empéticas Bill K. (2024).

Por otro lado, La teoria de Jean Watson se define como un enfoque de enfermeria
que promueve la relacion transpersonal entre el profesional de salud y el paciente, basada
en valores como la empatia, el respeto, la dignidad y el amor, con el objetivo de favorecer
la sanacién y el bienestar en todas sus dimensiones: fisica, emocional, social y espiritual;
Ya que Watson elabor6 su teoria en la década de 1970 como respuesta a un modelo de
salud centrado Unicamente en lo biomédico. Con el tiempo, profesionales de enfermeria
comenzaron a aplicar esta teoria en diferentes contextos clinicos, incluyendo el cuidado de

adultos mayores con Alzheimer, Gonzalo A. (2024).

Por su parte, La teoria del cuidado humano de Jean Watson en relacién con el
Alzheimer describe la practica de la enfermeria como una conexion transpersonal y
holistica, centrada en mantener la dignidad, la humanidad y la espiritualidad del paciente,
mas alla de su decadencia cognitiva. Esta teoria se fundamenta en la empatia, el amor
altruista y la construccion de un ambiente sanador para optimizar la calidad de vida tanto

del paciente como de su asistente; Watson valora que la negligencia no solo atiende
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necesidades fisicas, sino también emocionales, psicologicas y espirituales del paciente,
fomentando asi su bienestar y calidad de vida. Por otro lado, en esta teoria la enfermedad
de Alzheimer enfatiza la necesidad de una atencién continua e integral debido a la

progresiva dependencia y pérdida de autonomia del paciente Cabrera et al., (2022).

A su vez, Boukherouaa (2023). Menciona que la teoria del cuidado humano de
Jean Watson analiza el impacto de la enfermeria en adultos mayores con enfermedad de
Alzheimer, centrdndose en el cuidado humanizado; ya que esta teoria permite comprender
como las intervenciones de enfermeria afectan directamente la calidad de vida del paciente
y promueven su bienestar emocional y fisico; Ya que Watson confirma la importancia de la
relacion terapéutica entre la enfermera y el paciente; donde el apoyo, la afinidad y la
atencion personalizada son fundamentales para mejorar la adaptacion del adulto mayor y
su entorno familiar; Finalmente, la teoria del cuidado humano y la enfermedad del
Alzheimer prioriza la dignidad y la esencia humana, donde muchas veces se ven

comprometidos por el deterioro cognitivo.
2.2. Marco Conceptual
Adulto mayor

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2025), una persona mayor se define
como aquella que tiene 60 afios 0 mas. Esta etapa corresponde a una fase del ciclo vital
en la que ocurren diversos cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales asociados al
envejecimiento que pueden afectar la funcionalidad y calidad de vida de un individuo; ya
gue, ademas el envejecimiento es un proceso natural que incluye una disminucién gradual
de las capacidades fisicas y cognitivas, aumentando la probabilidad de desarrollar

enfermedades y dependencia funcional.
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Este grupo poblacional presenta caracteristicas particulares que requieren un
enfoque integral desde el punto de vista bioldgico, psicoldgico y social. Sin embargo, es
importante destacar que el envejecimiento no debe considerarse una enfermedad, sino una
etapa del ciclo vital que puede cursar de manera saludable dependiendo de factores

individuales y contextuales.

Es importante considerar que el envejecimiento es un fendmeno heterogéneo, es
decir, no todos los adultos mayores envejecen de la misma manera. Factores como el
género, el nivel socioeconémico, el acceso a servicios de salud y los estilos de vida
influyen de manera significativa en este proceso (OMS, 2022). Por ello, las intervenciones
dirigidas a este grupo deben ser individualizadas y centradas en la persona. Segun
Guerrero (2022). El Adulto mayor significa atencion de salud mental en medio de una
pandemia de envejecimiento y adultos mayores, ya que esta resiliencia mental se logré
gestionando la informacion y adaptando actividades diarias que mejoren su bienestar

emocional y cognitivo.

Por otro lado, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE).
(2021), nos menciona que el adulto mayor se define como aqguella persona que tiene 60
afios 0 més, de acuerdo con su hormativa; Ya que ademas este grupo corresponde a una
etapa del ciclo de vida con caracteristicas propias, donde se establecen roles, orden y

condiciones sociales especificas.
Clasificacién del adulto mayor

La clasificaciéon del adulto mayor segun la Organizacién Mundial de la Salud (2022),
se refiere al proceso de organizar a las personas de edad avanzada en diferentes grupos
segun criterios como: la edad, el estado de salud, el nivel de independencia y la

funcionalidad, con la finalidad de facilitar su atencién y cuidado integral; segun esta



clasificacion permite comprender mejor las necesidades especificas de este grupo

poblacional y disefiar intervenciones adecuadas para promover su bienestar.

Edad

e Adulto mayor joven: 60-74 afios

e Adulto mayor medio: 75-84 afos

e Adulto mayor longevo: 85 afios 0 més
Segun dependencia

¢ Independiente; realiza actividades basicas sin ayuda

e Semindependiente: requiere apoyo

o Dependiente: necesita ayuda total para actividades diarias.
Adulto mayor activo saludable

Es una persona sin enfermedades ni factores de riesgo, con funciones fisicas,
mentales y sociales adecuadas a su edad, ya que su atencion se centra en la promocién

de la salud y la prevencién de enfermedades.
Adulto mayor enfermo

Es alguien gue esté lidiando con una enfermedad aguda o crénica de diversos
grados de gravedad que generalmente no es debilitante; ya que se requiere tratamiento,

rehabilitacion y observacion (Gutiérrez et al.) (2022).
Adulto mayor fragil

Corresponde a la persona que presenta mayor riesgo de empeorar y cumple con

dos 0 mas condiciones, como:

41
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o Edad avanzada (= 80 afios)

e Adiccién parcial

e Deterioro cognitivo

e Depresion o riesgo social

e Caidas frecuentes

e La presencia de varias enfermedades cronicas.

Ya que este grupo requiere cuidados mas intensivos y un seguimiento constante.

Paciente geriatrico completo
Se trata de un adulto mayor de alta complejidad clinica, que presenta:

e Multiples enfermedades (pluripatologia)

e Discapacidad o adiccién grave

e Deterioro cognitivo severo

¢ Problemas sociales o situacion terminal

e Se requiere atencion especializada e integral.
Problemas en el adulto mayor

Los problemas en el adulto mayor constituyen un desafio creciente para el entorno
sanitario y social, a causa del aumento de la longevidad y la frecuencia referentes a
enfermedades crénicas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), el
envejecimiento poblacional incrementa la incidencia de condiciones como la
multimorbilidad, la dependencia funcional y el deterioro cognitivo, afectando
significativamente la calidad de vida. Asimismo, patologias como la Enfermedad de

Alzheimer se considera uno de los componentes asociados a la discapacidad y
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dependencia en esta etapa (OMS, 2021). A nivel social, factores como el aislamiento, la
pobreza y la falta de redes de apoyo agravan la vulnerabilidad de este grupo etario

(Naciones Unidas, 2015).

Por otro lado, segun el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (2022),
menciona que la problematica de las personas mayores incluye diversas situaciones de
vulnerabilidad que afectan su calidad de vida, entre ellas la inseguridad economica, el
abandono familiar, la exclusion social y las dificultades de acceso a prestaciones basicas y
servicios de salud; puesto que evidencian la necesidad de consolidar las politicas publicas

y los sistemas de apoyo que garanticen su bienestar integral.

En este contexto, el Ministerio de Desarrollo Humano (2022), da a conocer que
resulta fundamental establecer un enfoque multidimensional que considere no solo las
condiciones fisicas, sino también los aspectos psicoldgicos y sociales del adulto mayor; ya
gue indican la necesidad de implementar estrategias integrales que garanticen una
atencion adecuada. La promocién del envejecimiento activo, el acceso sin desigualdades a
la atencion en salud y el fortalecimiento del apoyo familiar y comunitario son estrategias
clave para mejorar su bienestar.

Enfermedad de Alzheimer

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2025). Da a conocer que el Alzheimer
se la define como un trastorno neurodegenerativo de avance gradual que compromete
principalmente a los adultos mayores y genera una pérdida progresiva de las capacidades
del funcionamiento mental, especialmente la memoria y el lenguaje, ya que este trastorno
no s6lo amenaza el funcionamiento intelectual del individuo, sino que también afecta
significativamente su comportamiento y la capacidad para interactuar con el medio
ambiente; Conforme avanza la enfermedad, el paciente va perdiendo autonomia, lo que

aumenta su grado de dependencia y la necesidad de atencion permanente. En este
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contexto, la enfermedad constituye una problemética de gran impacto por su frecuencia y

consecuencias sociales, familiares y econémicas.

De acuerdo con Gémez, et al., (2022), ratifica que el Alzheimer es un trastorno
neurodegenerativo que constituye la principal causa de demencia, caracterizada por
cambios patolégicos como la agrupacion de placa de B-amiloide y ovillos neurofibrilares de
proteina tau, que conducen a una perdida neuronal progresiva. Por otra parte, Gutiérrez et
al., (2022), también da a conocer que la patologia del Alzheimer es un trastorno que afecta
al cerebro de caracter progresivo que deteriora de manera gradual la memoria, le
pensamiento y la habilidad para desempeiiar las acciones de la vida cotidiana y provoca
cambios en el comportamiento y la personalidad; puesto que impacta principalmente a
personas mayores de 65 afos y es un importante problema de salud publica que afecta a
millones de personas.

Adulto mayor con Alzheimer

Las personas de edad avanzada que enfrentan el Alzheimer se caracterizan por una
etapa de vulnerabilidad multidimensional en la que los cambios asociados al envejecimiento se
fusionan con una pérdida gradual del rendimiento cognitivo; ya que esta condicion limita la
destreza de tomar decisiones, comunicarse de manera efectiva y realizar actividades diarias
basicas. Ademas, la progresion de la enfermedad provoca cambios emocionales y
comportamentales que dificultan la convivencia y los cuidados tanto del paciente como de su
entorno familiar. Para concluir, los adultos mayores con demencia senil requieren una atencion
integral que tenga en cuenta no so6lo sus necesidades fisicas sino también su bienestar
psicolégico, lo que enfatiza la importancia de una adecuada intervencion profesional.

Por otro lado, Nufiez y Perugachi (2025), mencionan que el Adulto mayor con Alzheimer
se entiende como una persona de edad avanzada que padece un trastorno neurodegenerativo

cronico caracterizada por la disminucion progresiva de las capacidades cognitivas, lo que
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afecta su capacidad de pensamiento; A medida que la afeccion se desarrolla, aumenta la
dependencia, lo que genera una mayor carga fisica y emocional tanto para la familia como para
los cuidadores; es esencial que el personal de salud implementen estrategias de cuidado
centradas en la persona, promoviendo la dignidad, el respeto y el bienestar emocional;
Asimismo, el apoyo familiar y social desempefia un papel clave en la evolucion del paciente,
favoreciendo un entorno seguro y afectivo.

En conclusién, el adulto mayor con Enfermedad de Alzheimer representa un grupo altamente
vulnerable que requiere una atencion integral, continua y humanizada. Esta patologia no solo
afecta la memoria y las funciones cognitivas, sino que también impacta profundamente en la
autonomia, la identidad y el estado de bienestar del paciente. La educacion sobre la
enfermedad permite una mejor comprension y manejo de sus manifestaciones. Desde la
perspectiva de la Organizacion Mundial de la Salud, es necesario fortalecer las redes de
atencion sanitaria para responder a esta creciente problematica.

Tratamiento del Alzheimer

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), menciona que el tratamiento del Alzheimer en
personas mayores desde la enfermeria, se considera un conjunto de acciones integrales,
continuas y centradas, destinadas a disminuir la progresién del deterioro cognitivo, mantener la
capacidad funcional y mejorar la calidad de vida del paciente como de su entorno familiar. Este
enfoque abarca no solo el tratamiento con medicamentos, sino que también incluye cuidados
no farmacoldgicos que integran la estimulacién cognitiva, el apoyo emocional y la formacion del
cuidador. La enfermeria desempefia una funcion esencial en la evaluacion integral, la
planificacion y la implementacion de cuidados humanizados, teniendo en cuenta las
dimensiones fisicas, psicoldgicas y sociales del adulto mayor.

Asimismo, Mayo C. (2025), da a conocer que la enfermedad de Alzheimer se origina en el uso
de medicamentos y estrategias que ayuden a mejorar temporalmente los sintomas cognitivos,

como la memoria y el pensamiento, asi como terapias destinadas a limitar el deterioro
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progresivo de la enfermedad. Pese a ello, estos tratamientos no curan la enfermedad ni

detienen por completo la disfuncién cerebral.

Clasificacién del Alzheimer

La Demencia de Alzheimer en personas ancianas se clasifica desde una perspectiva
clinica segun en funcién del nivel de deterioro cognitivo y funcional, lo que guia las acciones de
enfermeria. Esta categorizacion se divide en tres etapas: leve, moderada y severa, facilitando
la organizacion de intervenciones que se centran en lo que el paciente requiere. En el ambito
de la enfermeria, esta categorizacion permite ofrecer un cuidado personalizado, continuo y
humano, ajustado al grado de dependencia y al progreso de la enfermedad, lo que permite
optimizar el nivel de bienestar y las condiciones de vida de las personas adultas en edad
avanzada.

Etapa leve: Se distingue por problemas con la memoria reciente, ligera desorientacion y
desafios en actividades complejas, manteniendo cierta independencia. La atencion de
enfermeria se centra en la estimulacién mental y el apoyo afectivo (Organizacion Mundial de la
Salud, 2022).

Etapa moderada: Aqui se observa un deterioro mas significativo en la memoria,
complicaciones con el habla, variaciones en el comportamiento y dependencia parcial. Durante
esta etapa, el enfoque de la enfermeria se dirige hacia la seguridad, la vigilancia y la asistencia
en tareas basicas (Alzheimer's Association, 2023).

Etapa severa: En esta etapa, hay una pérdida total de la autonomia, deterioro del lenguaje,
falta de movilidad y dependencia total. La atencidén se concentra en un cuidado integral, en
proporcionar comodidad, prevenir complicaciones y ofrecer cuidados paliativos (Alzheimer's

Association, 2023).
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Intervenciones de enfermeria frente al adulto mayor con Alzheimer

Segun Guaman y Pérez (2024), mencionan que la intervencion de enfermeria en
adultos mayores con enfermedad de Alzheimer se entiende como un conjunto de actividades
planificadas, organizadas y realizadas por el personal de enfermeria, que tiene como objetivo
brindar una atencion integral, centrada en la persona y el paciente, teniendo en cuenta sus
necesidades tanto fisicas como emocionales y psicolégicas; ya que estas intervenciones
incluyen la aplicacion de protocolos clinicos, el trabajo en equipos multidisciplinarios y el
desarrollo de estrategias que mejoren la calidad de la atencion y reduzcan las complicaciones
en los pacientes mayores.

Por otro lado, Portal Geriatrico. (s.f.), redacta que las intervenciones de enfermeria para
adultos mayores con enfermedad de Alzheimer consisten en un conjunto de actividades
encaminadas a mantener la estabilidad fisica, mental y emocional del paciente mediante la
creacion de un entorno estructurado, seguro y adaptado a sus capacidades; ya que estas
intervenciones incluyen estrategias para mejorar la orientacién, reducir la ansiedad, promover
la autonomia en las actividades diarias y prevenir complicaciones asociadas con el deterioro
cognitivo y funcional.

Finalmente, Gea T. (2021), manifiesta que las acciones en pacientes con demencia,
consiste en un conjunto integral de cuidados centrados en la persona que tiene como objetivo
acompanfar al paciente y su nucleo familiar a lo largo de toda la evolucién de la enfermedad
priorizando su bienestar, dignidad y calidad de vida; Dado que estas intervenciones se basan
en planes de atencioén individuales adaptados a cada etapa de la enfermedad y tomando en

consideracioén los componentes biol6gicos, emocionales y sociales del paciente.
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3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque y tipo de investigacion

Enfoque

La investigacion desarrollada en este estudio, es de un enfoque cualitativo, ya que
permite analizar e interpretar el impacto del trabajo de enfermeria en adultos mayores con
enfermedad de Alzheimer en términos de experiencias, intervenciones y cuidados que
reciben los pacientes en el proceso de cuidar. Que para Espinoza (2025), el enfoque
cualitativo que se centra en la captacion y analisis de informacion desde una perspectiva

analitica y descriptiva.

Tipo

El tipo de investigacion corresponde a una revision bibliografica descriptiva que se
elabora mediante la seleccién obtenida en articulos cientificos y otras publicaciones con el
fin de comprender un tema especifico a partir de datos obtenidos de fuentes ya publicadas.

Que segun, Arias (2021), un articulo de revision bibliografica descriptiva constituye un

método de investigacion que se apoya en el examen detallado y la integracién de datos.

3.2. Unidades de andlisis

Poblacién

En esta investigacion, la poblacion fue de 75 articulos cientificos y documentos
académicos vinculados al papel de profesional de enfermeria en la influencia del trabajo de
enfermeria en adultos mayores con Alzheimer. Las bases de datos de donde se obtuvieron
los articulos fueron, PubMed, Scopus, Scielo, Google Académico, lo que permitié obtener
datos cientificos actualizados entre los afos 2021 y 2026, en correspondencia con los

objetivos establecidos en la investigacion.
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En un estudio de Guerrero et al., (2023), menciona que la poblacién puede estar
compuesta por personas, grupos, organismos o materiales documentados como; articulos
cientificos, informes y registros. Los cuales también se pueden incluir a personas que

estan vinculadas directamente en el estudio de caso.

Muestra

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que la eleccién
de los documentos cientificos se lleva a cabo considerando una conexién directa con el
tema de investigacion y de informacion completa. Segun Hernandez et al., (2024), una
muestra es una parte muy significativa de la poblacion que se elige con el propésito de
adquirir informacion relevante acerca del fenémeno investigado. Posteriormente al efectuar
la busqueda con términos establecidos, se inicié con 75 articulos, posteriormente se
eliminaron 25 estudios debido a sus duplicados o falta de informacion y conexién con los
objetivos establecidos y antigliedad. De los 50 articulos de estudio restantes, se utilizaron
criterios de inclusién y exclusion, siendo asi descartados 20. En definitiva, la muestra se
compuso de 30 articulos cientificos los cuales proporcionaron datos para el estudios y
avance de la investigacién.

3.2.1. Criterios de Inclusion
e Articulos en idiomas espafiol e ingles
e Articulos originales de revista indexadas

e Articulos o publicaciones entre los afios 2021 y 2026
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3.2.2. Criterios de Exclusion
¢ Repositorios, tesis de grados o maestrias

e Estudios o articulos que no presentan la informacion suficiente de acuerdo al tema de

estudio.

3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

En este sentido, en esta investigacion la técnica fue aplicada mediante la busqueda
de investigaciones relacionadas con el cuidado de enfermeria, el deterioro cognitivo y la
atencion integral en adultos mayores con Alzheimer. Estas metodologias facilitan la
recopilacién de informacion precisa que ayuda a alcanzar los objetivos al tema de estudio.
Para una mejor busqueda de informacién se emplearon palabras claves acorde al tema de
estudio y operadores booleanos tales como; Nursing interventions OR Nursing role, AND
"Alzheimer's disease" AND "Quality of life, lo que facilito la identificacién de articulos
cientificos relevante y actualizados en relacion con la funcién del profesional de enfermeria
en adultos mayores con alzheimer. Segun Hernandez et al., (2021), sefalan que una
técnica permite examinar, clasificar y sintetizar informacion obtenida de libros, articulos
cientificos, con el propésito de construir fundamentos teéricos sélidos para una

investigacion.

3.4. Técnicas de analisis de datos

Para la recopilacién y el registro de todos los articulos de esta investigacion se
utilizé una matriz de Excel, donde se clasificaron los hallazgos més relevantes que dan

contestacion a cada uno de los resultados obtenidos, dicha matriz esta clasificada en;
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autores, afio, lugar, nombre del articulo, objetivo, metodologia y resultados, esto facilité la

interpretacion de la evidencia cientifica de manera organizada sobre el estudio.

El andlisis de datos recopilada segun Arias (2021), se define como una serie de
fases en el que la informacién obtenida se organiza, interpreta y se sintetiza para obtener
conclusiones sobre el estudio. Posteriormente, la informacion recopilada fue analizada
mediante una técnica de comparacion y sintesis bibliogréafica, permitiendo identificar

similitudes, diferencias y aportes relevantes entre los distintos estudios.



4. RESULTADOS

4.1. Factores asociados al Alzheimer en adultos mayores.

De los articulos analizados en esta investigacion, 10 articulos dan respuesta al primer
resultado, centrandose en factores asociados al Alzheimer en adultos mayores,
considerando los factores de origen biolégico, psicoldgico y social de influyen en su

desarrollo.
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Tabla 1. Factores asociados al Alzheimer en adultos mayores.
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Autor, Afo Nombre del articulo Disefio Objetivo Resultado
De Lima (2022) Determinacion de la Estudio Analizar los factores Edad avanzada.
proteina amiloide bacteriana curli co|Cuantitativo del microbiota intestinal asociados a
mo factor asociado a la patogénesis la enfermedad de Alzheimer en el
de la enfermedad de Alzheimer en adulto mayor.
un modelo de ratdn transgénico.
Valdés et al., Factores asociados al deterioro Estudio Determinar la prevalencia de Habito de fumar, la ingestion de
(2024) cognitivo en ancianos en un observacional deterioro cognitivo en Adultos bebidas alcohdlicas, la ansiedad, la

consultorio médico.

mayores en un consultorio médico.

depresion, el sexo masculino,
hipertensién arterial.

Flores (2025)

Factores asociados al deterioro
cognitivo en adultos mayores
institucionalizados en 10 centros
geriatricos privados en Lima Pera.

Estudio
observacional

Determinar los factores asociados al
deterioro cognitivo en adultos
mayores institucionalizados en
centros geriatricos privados de Lima,
Peru

Edad avanzada, el sexo femenino,
grado de instruccion bajo, la presencia
de comorbilidades y la depresion.

Madrid et
al., (2023)

Abordaje de la sobrecarga del
cuidador principal de pacientes con
demencia desde su prevalencia,
proteccion y factores de riesgo.

Revision
sistematica

Analizar la prevalencia, asi como los
factores de riesgo y proteccion, de la
sobrecarga de los cuidadores no
profesionales de pacientes con
demencia.

La edad, el estado de salud percibido,
el nivel educativo y socioecondmico y
la red de apoyo social y familiar.

Rincon (2026)

Factores asociados a deterioro
cognitivo en adultos mayores del
centro de salud sesquicentenario.

Estudio cuantitativo,
observacional y
transversal.

Determinar los factores de riesgo
asociados al deterioro cognitivo en
adultos mayores del Centro de Salud
Sesquicentenario.

Edad avanzada, ansiedad, estrés,
diabetes, hipertension.
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Bobadilla (2026)

Prevalencia, caracteristicas clinicas
y factores asociados de la
enfermedad de Alzheimer en
adultos mayores del Instituto de
Prevision Social de Pedro Juan
Caballero

Estudio cuantitativo

Analizar la prevalencia, las
caracteristicas clinicas y los factores
asociados de la enfermedad de
Alzheimer en adultos mayores
atendidos en el Instituto de Prevision
Social de Pedro Juan Caballero.

Hipertension y diabetes.

Lopez (2025)

Factores que influyen en la
enfermedad de Alzheimer. Revision
de la literatura

Revision
sistematica

Comprender los diversos factores de
riesgo, tanto modificables como no
modificables, que contribuyen al
desarrollo y progresion de la
enfermedad de Alzheimer.

Actividad fisica, tabaquismo,
alcoholismo

Pefialoza (2023)

Factores asociados al deterioro
cognitivo y demencia en adultos
mayores. Diagnéstico y tratamiento.
Implicaciones actualizadas.

Estudio no
experimental,
descriptivo y
analitico

Investigar el nivel de evidencia
cientifica sobre los factores
asociados con el DC y la demencia,
el diagnostico y el tratamiento en
adultos mayores a través de una
revision bibliografica.

Nivel de escolaridad, la edad.

Bastidas et al.,
(2024)

Factores asociados a la prevencion
del Alzheimer en adultos
del Cantén Morona.

Estudio no
experimental

Analizar como los factores genéticos,
habitos saludables y apoyo social
contribuyen a prevenir la enfermedad
de Alzheimer.

Salud cardiovascular, condicién
genética, actividad fisica, estrés
cronico, habitos de nutricion.

Buitrago et
al., (2022)

Evaluacién de la soledad y sus
factores asociados en cuidadores
de pacientes con demencia

Estudio
observacional

Identificar los niveles de soledad y los
factores asociados a la prevalencia
de la soledad en los cuidadores de

pacientes con demencia.

Edad avanzada, obesidad.
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4.2. Intervenciones de enfermeria dirigidas a los adultos mayores con Alzheimer.

De los estudios revisados en este trabajo de busqueda, 10 de los articulos revisados se
enfocaron en las intervenciones de enfermeria con enfermedad de Alzheimer dirigidas a
los adultos mayores. Considerando que la intervencion de enfermeria resulta crucial en
el ambito de la salud en la atencion y acompafiamiento del paciente mediante

actividades encaminadas a mantener su estado de salud fisico, emocional y social.



Tabla 2. Intervenciones de enfermeria dirigidas a los adultos mayores con Alzheimer.
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Autor, Aio Nombre del articulo Disefio Objetivo Resultado
Morales y Intervenciones de enfermeria en la Revision Analizar las intervenciones de Enfermeria Terapia ocupacional,
Goicochea |estimulacién cognitiva de pacientes con sistematica dirigidas a la estimulacién cognitiva en actividades de la vida diaria

(2026)

Alzheimer.

pacientes con enfermedad de Alzheimery
evaluar su contribucion a la desaceleracion del
deterioro cognitivo

Pérez (2025)

Intervenciones de enfermeria al adulto
mayor con demencia senil.

Revision de la
literatura

Identificar las intervenciones aplicadas en
Adultos Mayores con Demencia Senil.

Ejercicio fisico adaptado,
terapia ocupacional

Quilindo et Intervenciones de enfermeria en el cuidado |Revision de la  [Describir y analizar la efectividad de Actividad fisica,

al., (2024) de pacientes con enfermedad de literatura intervenciones de enfermeria en cuidados para [musicoterapia, proceso
Alzheimer. pacientes con enfermedad de Alzheimer. terapéutico.

Borruel et al., |Cuidados de enfermeria en pacientes con |Revision Analizar las intervenciones de Enfermeria mas |Apoyo al cuidador, promocién

(2025) demencia y enfermedad de Alzheimer bibliogréfica efectivas para el abordaje de personas con de la autonomia, estimulacion

demencia y Alzheimer. cognitiva.

Léa et al., Implementacion de la intervencion asistida |[Estudio Identificar los posibles obstaculos y Estimulacion cognitiva

(2023) con caballos para adultos mayores con descriptivo facilitadores de la implementacion de la IAE en
enfermedad de Alzheimer que residen en un pacientes con EA.
hogar de ancianos

Vallejo (2024) |Rol de enfermeria en las terapias fisicas de |[Estudio Analizar el rol de enfermeria en las terapias Actividad fisica y cuidados en
los adultos mayores con enfermedades Cuantitativo fisicas de los adultos mayores con la higiene

neurodegenerativas

enfermedades neurodegenerativas en la
Fundacion del Hombre Doliente.

Yorozuya
(2022)

Efectos de las intervenciones cognitivas en
adultos mayores

Estudio cualitativ
(o]

Evaluar si una intervencion multimodal no
farmacoldgica es eficaz para mantener y
mejorar la funcién cognitiva global

Actividades de la vida diaria,
sintomas conductuales y

psicoldgicos
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O'Sullivan et |Una intervencidén basada en tabletas para [Estudio Investigar los efectos globales y momentaneos |Administracién de

al., (2021) activar a los residentes de residencias de |cualitativo de una intervencién no farmacolégica basada [medicamentos psicotrGpicos
ancianos con demencia en comprimidos para residentes de residencias

de ancianos que viven con demencia

Han (2022) |Intervenciones basadas en la atencion plenalEstudio cualitativ[Evaluar si una intervencion multimodal no Atencion plena sobre los
para adultos mayores con demencia o 0 farmacoldgica es eficaz para mantener y sintomas depresivos.
deterioro cognitivo leve mejorar la funcién cognitiva global

Quijije et al., |Modelo de gestién del cuidado de Estudio se basé |Describir el modelo de gestion del cuidado de [La empatia y comunicacion

(2023) enfermeria en servicios hospitalario en la perspectivajenfermeria en servicios hospitalarios. terapéutica generan

cuantitativa

respuestas emocionales

positivas.
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4.3. Tipo de respuesta del adulto mayor con Alzheimer frente al cuidado de

enfermeria.

Entre los articulos incluidos en este estudio, 10 se focalizaron en analizar la respuesta
de la atencion de enfermeria dirigido a adultos mayores con Alzheimer. Los resultados
demostraron que la atencion basada en el respeto, la paciencia y el apoyo emocional

genera reacciones positivas en los pacientes que contribuyen a su calma, confianza en

si mismos y bienestar.



Tabla 3. Tipo de respuesta del adulto mayor con Alzheimer frente al cuidado de enfermeria.
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Autor, Ao

Nombre del articulo

Disefio

Objetivo

Resultado

Adolfo et al., (2021)

Efectividad de la musicoterapia
basada en el modelo

de swanson en adultos mayores
con Alzheimer

Estudio cuantitativo

Determinar la efectividad de la
musicoterapia en adultos mayores
con enfermedad de alzheimer bajo el
enfoque del modelo de cuidado de
Kristen M. Swanson.

incremento de la
autonomia funcional,
bienestar emocional.

Yun y Ryu (2022)

Efectos de las intervenciones
cognitivas en adultos mayores

Revision sistematica

Identificar sistematicamente los
efectos de las intervenciones
cognitivas.

Mejoro
la estimulacion, entrenamien
to y rehabilitacion cognitivas

Duque et al., (2021)

Efectividad de un programa de
estimulacion cognitivas en la
prevencién del deterioro mental
en los adultos mayores

Estudio cuantitativo

Evaluar la efectividad de un
programa de estimulacion cognitiva,
realizada a través de terapias
blandas en adultos mayores
pertenecientes a una fundacion
social de Manizales.

Mejora la memoria.

Ruiz et al., (2020)

Efectividad de las terapias no
farmacoldgicas en personas
con Alzheimer

Estudio cualitativo

Evaluar la efectividad de las terapias
no farmacoldgicas aplicadas en
personas con Alzheimer en Atencién
Primaria.

Previene los sintomas de la
enfermedad.

Rueda et al., (2025)

Efectividad de la reminiscencia en
adultos mayores con enfermedad
de Alzheimer

Estudio cualitativo

Mostrar el potencial de la terapia de
reminiscencia como estrategia

de neurorrehabilitacién para adultos
mayores con enfermedad de
Alzheimer.

Reduce la ansiedad y la
depresion

Pogo et al., (2024)

Eficacia del manejo terapéutico
del Alzheimer en adultos

mayores

Estudio cualitativo

Analizar la eficacia del manejo
terapéutico del Alzheimer en adultos

mayores.

Reduce sintomas
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Restrepo et al., (2023)

Efectividad del Ejercicio de Alta
Intensidad Frente a
Intervenciones Mente-Cuerpo en
la Mejora de la Cognicién en
Adultos Mayores con Deterioro
Cognitivo Leve

Estudio cualitativo

Determinar la dosis-respuesta 6ptima
del ejercicio de alta intensidad en
comparacion con las intervenciones
mente-cuerpo para mejorar la
cognicién en adultos mayores

con DCL en Colombia

Mejora la memoria,
reconociendo a las personas
y sus cuidadores

Pérez et al., (2024)

Efectividad de la musicoterapia
vS. estimulacién cognitiva en
adultos mayores con deterioro
cognitivo leve

Estudio mixto

Determinar el efecto de la
musicoterapia y la estimulaciéon
cognitiva en adultos mayores con
deterioro cognitivo leve o
Demencia.

Mejoria con la musicoterapia
y la estimulacion cognitiva

Bustillos et al., (2026)

Efectividad de los suplementos
nutricionales frente al placebo y la
mejora de la funcion cognitiva
global y dominios cognitivos
especificos en adultos mayores
con disfuncion cognitiva

Estudio cualitativo

Evaluar la efectividad de los
suplementos nutricionales frente al
placebo en la mejora de la funcion
cognitiva global y dominios cognitivos
especificos en adultos mayores con
disfuncién cognitiva.

Mejoria en la memoria,
recordando a sus familias

Herndndez y Ramos
(2025)

Eficacia de la terapia de
estimulacion cognitiva en
combinacién con farmacos
inhibidores de la colinesterasa en
adultos con enfermedad

de alzheimer

Estudio cualitativo

Analizar la eficacia del tratamiento
combinado con inhibidores de

la colinesterasa y estimulacion
cognitiva en adultos con enfermedad
de alzheimer comparado con el

Mejoria en actividades de la
vida diaria y en las
capacidades cognitivas

tratamiento farmacolégico solo.
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5. DISCUSION

Al analizar los Factores asociados al Alzheimer en adultos mayores, los hallazgos de este
estudio demuestran que la que implicacién del equipo de enfermeria constituye un elemento
esencial para optimizar el bienestar de este grupo poblacional. En este sentido, la OMS
(2022) sefiala que el cuidado de enfermeria favorece un enfoque centrado en la persona,
permitiendo atender las necesidades bioldgicas, emocionales y de interaccion social del
adulto mayor con demencia. Estos datos guardan una estrecha relacién con lo planteado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ballard et al., (2020), quienes sostienen que
el envejecimiento demografico y los estilos de vida no saludables aceleran el deterioro

neurocognitivo.

Los datos descritos en el segundo resultado ponen de evidencia que las intervenciones de
enfermeria dirigidas al adulto mayor con Alzheimer van mucho mas alla del cuidado fisico,
abarcando una dimension cognitiva, conductual y psicosocial. Las intervenciones enfocadas
en la estimulacion cognitiva temprana y la terapia de orientacion a la realidad concuerdan
con lo expuesto por Véliz y Moreira (2023), sefialan que las intervenciones de enfermeria
dirigidas a la prevencion de caidas, lesiones por presion e infecciones representan
estrategias fundamentales para disminuir complicaciones en pacientes con demencia senil y

Alzheimer.

Esta investigacion revela que la respuesta del adulto mayor con Alzheimer ante el cuidado
de enfermeria no es unidireccional, sino que se centra entre la aceptacion colaborativa y la
resistencia conductual, dependiendo directamente del enfoque del cuidado. Los resultados
muestran que las intervenciones basadas en la estimulacién cognitiva, la validacién
emocional y el respeto a la rutina del paciente generan respuestas predominantemente
positivas, caracterizadas por la reduccién de la agitacion psicomotriz y un incremento en el

bienestar percibido.
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Este comportamiento concuerda con lo planteado por Rodriguez et al., (2022), quienes
sostienen que el cuidado de enfermeria centrado en la persona disminuye los episodios de
ansiedad en pacientes con demencia avanzada. La literatura cientifica respalda que cuando
la enfermera o enfermero emplea una comunicacion terapéutica verbal y no verbal asertiva,
el adulto mayor tiende a mostrarse mas receptivo, lo que demuestra que la capacidad de
respuesta del paciente esta intrinsecamente ligada a la calidad de la interaccién y no solo al

deterioro cognitivo propio de la enfermedad.

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2021) destaca que la participacién
activa de enfermeria en los sistemas de salud permite optimizar la asistencia integral
dirigida a personas con demencia, promoviendo la salud y previniendo complicaciones
asociadas a la enfermedad. Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con
dichos planteamientos, ya que se evidencié que la vigilancia permanente, la orientacion a
los cuidadores y la aplicacion de cuidados individualizados mejoran el bienestar de las
personas mayores con Alzheimer y ayudan a mejorar el deterioro funcional.

Los autores concluyen que la aplicacién rigurosa de protocolos de seguridad reduce los
riesgos asociados a la dependencia funcional. Estos hallazgos coinciden con los resultados
obtenidos en esta investigacion, donde se identificé que el trabajo de enfermeria tiene una
influencia directa en la prevencion de eventos adversos y en la promocién de un entorno
seguro para el adulto mayor.

Por otra parte, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2021) establece que el
profesional de enfermeria cumple una funcién esencial en la atencién integral de las
personas adultas mayores con enfermedades neurodegenerativas. Dicho informe destaca la
importancia de la valoracién continua, el seguimiento clinico y la educacion para el
autocuidado y el cuidado familiar. Estos aspectos coinciden con los resultados obtenidos,

los cuales evidencian que la intervencién profesional de enfermeria fortalece la calidad
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asistencial y favorece una mejor respuesta frente a las necesidades cambiantes del
paciente con Alzheimer.

Finalmente, Castillo (2022), enfatiza que la humanizacion del cuidado se considera uno de
los aportes mas importantes de la enfermeria en la asistencia de personas con Alzheimer.
El autor sefiala que la empatia, la paciencia y la comunicacion efectiva son percibidas por
los pacientes y sus familias como elementos terapéuticos de gran valor. Del mismo modo, la
evidencia obtenida en este estudio muestra que el acompafamiento humanizado del
personal de enfermeria genera confianza, disminuye la ansiedad del paciente y favorece la

mejora de su bienestar con los familiares y cuidadores.
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6. CONCLUSIONES

Los factores asociados al Alzheimer en la poblacién de adultos mayores estudiada estan
vinculados predominantemente a edad avanzada y el sexo femenino. Se establece que la
influencia del trabajo de enfermeria es determinante y multifacética, ya que el profesional de
enfermeria es el encargado de articular la deteccion oportuna de estos factores, la
educacion a los familiares y la implementacién de intervenciones terapéuticas que
preserven la autonomia del paciente. Por lo tanto, mitigar el impacto de estos factores
asociados depende directamente de la calidad, continuidad y enfoque humanizado del
cuidado enfermero, consolidando a esta profesion como el pilar fundamental en la atencién

integral del adulto mayor con Alzheimer.

Las intervenciones de enfermeria dirigidas a los adultos mayores con Alzheimer son
determinantes para mitigar el impacto del deterioro cognitivo y controlar los sintomas
conductuales de la enfermedad. A través de la implementacion de terapias no
farmacoldgicas, la estimulacion cognitiva y la adecuacién de un entorno seguro, el personal
de enfermeria no solo optimiza la calidad de vida y el bienestar del paciente en sus
diferentes etapas, sino que retrasa la pérdida de la independencia funcional, consolidando
el cuidado enfermero como un pilar terapéutico insustituible en la atencién geriatrica. Estas
intervenciones de enfermeria priorizan la estimulacion cognitiva, el respeto a la dignidad y la
paciencia generan una respuesta predominantemente [favorable/cooperativa], logrando
mitigar sintomas conductuales criticos como la deambulacién erratica o la agresividad. Asi,
se ratifica que el rol de enfermeria es un pilar terapéutico fundamental en el manejo del
Alzheimer, demostrando que una atencion humanizada y estructurada es capaz de
transformar la resistencia del adulto mayor en una interaccién digna, segura y de

aceptacion.

El tipo de respuesta del adulto mayor con Alzheimer frente al cuidado de

enfermeria, se concluye que el comportamiento del paciente no es meramente un
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sintoma aislado de su patologia, sino una respuesta directa a la aproximacion del
cuidador profesional. Las respuestas positivas de cooperacion y tranquilidad se
maximizan cuando el cuidado es continuo, predecible y empatico, demostrando que la
intervencion de enfermeria tiene un impacto directo en la modulacion de los sintomas
conductuales y psicolégicos de la demencia. Por el contrario, la resistencia al cuidado
actia como un indicador de incomodidad o sobrecarga sensorial, lo que resalta la
importancia de la especializacion del personal de enfermeria en técnicas de abordaje

no farmacolodgico para optimizar la calidad de vida de estos pacientes.
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6.1. RECOMENDACIONES

Al personal de enfermeria, para fortalecer la capacitacion continua en el manejo
integral de adultos mayores con Alzheimer, con énfasis en cuidados fisicos, emocionales y
cognitivos.

A instituciones de salud, disefiar programas de atencion integral que incluyan
seguimiento continuo para adultos mayores con Alzheimer y apoyo multidisciplinario.

Dirigidas a futuros investigadores, impulsar nuevas investigaciones relacionadas con
estrategias innovadoras de enfermeria que contribuyan a mejorar la atencion y bienestar de

los adultos mayores con Alzheimer.
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Alahsimer: ravicién bibliogrifics 3 Seielo, utilizando descriptores MeSH como: “nursing care™, dementia™, | capasitacin continua del personal de Enfermerta y la implementasicn de
o0 demencla y Alzheimer. ,
“@lzheimer disease™, careqiver support™, y cognitive stimulation™. modelos de atencidn individualizados son fundamentales para abordar con
Euita £3ta problematica creciente.
Fundamentar mediants |2 revizidn
bibliograficalas enfermedades Se encontrd que lademencia con ousrpos deLewy some el Parkinson se
Fol de enfermerfa en el maneja Integral de pasientes con Weurodegenerativas [Alzheimer, Farkinsony tla presenoia de
sindrome neurodegenerativas Alzheimer, demenciay Demantia oon 8 Custpos ds Laipars o | Fevisién bibhoarsfica son disefio descriptiva - wansuersal st o, oo o cusrpas de Lew. Est
Parkinzon, 10l de enfermens en el mangio inneqral Slarmms e 4 o126 an enar meqd e anfermedad de
iniduslizado de scusrdo 3 1s patologis por Alzheimer.
Bravo, 2025 2025, Evuadar similitud y diferenciacion diagnéstica
=2 obtienen dos cateq
isncrlaz nsranciones emplads 5
z fisizas. Se concluye que estas das Intervenciones son esenclales para
para prevenit 36 centrd bases de datos (como PubMed, Sage y .
demencia seril en el arulta mayor y para tal - |Soopus, enire nitras],  olras fuentes coma repositorios institusionales, preseniar lafuncionafidad, moulldad y autonomi en este grupo poblacional.
ey INTERYENCIONES DE ENFERMERTA AL ADULTO T b i ;lad“o"s P S, ol B P! . Esualeglas soma ¢l ejercicio sioa adaptado laterapia asupaciana, <l
MAYOR COMDEMENCIA SEMIL d aar " #p) Dracuin, 12 1 terapis de en
justificacién, se sipone [amportancis del  |inceruenciones en demencia senily 3 splicar siterios d .
¥ actividades diarias, demuestran un impacto positiva no 5010 en la condicién
estudio desde una perspestiva olinica, social [inclusidntexclusidn, se seleccionaron 60 articulos. > %
sy fisio2 y cOgnitiva, sino también en el bienestar emorional y a alidad de vida de
b : oz adUltos mayares con demencia senil
Perez, 2025]
Realizar un anlisis exhaustivo de la
Bin suidencia cientifics dispanible sobre la Laprevalencia en a egién oscila gensralments enire 6 72y 12 % en persanas
Preualencis del Alzheimer en adultos mayores de América | prevalencia de la enfermedad de Alzheimer mayores de 65 afos
i (2025) atina en adultos mayores de América Latina TeGieh 3 A
The Ficle of InFarmal Care In Cognitive Duteome and
hid Healthoare Utization Among Dlder Adulswith Cementia | o o e o informal o ekivas iy s
(2025 Estudi £ON M i
202
Revizar la suidencla sobre intervencianes de
Ten ¢ al, 2021 Intervencién de Enfermeria en P n Alzheimer | enfermerfa Revisidn narrativa Resalta &, estimulacién cognitiva y apoys Familiar.
2021 Effects of Comprehensive Intervention on Life Guality
Amang the Elderly uith Alzheimer Diseass and Thei Mejorar la calidad de uida de pacientes y Mejoré1a camunicacién, autocuidada y calidad de vida de pacientes y
Yanget al, 2021 Caregivers cuidadores. Ensaio ol cuidadores
2024 Effects of aMurse-Led Staged Integral Art-Based Cognitive
Intervention for Dider Aduts on the Alheimer's Disease | Evaluar unaintervencidn cognitiva liderada
“Yuanjiac st al, 2024 Spectum par enfermeia basada n arte Ensauo clinico slestorizada con 144 adultos mayores. Mejord s cagnicién, memaris, kngusie, calidsd de uids y susfio
2021
Effectiveness of Thai lntegrated Care Frogram for Older | Examinar un programa integrar de atencién
Sabsunee et al, 2021 Adults with Dementia n the Community camunitaria Estudic cussi experimental, Mejoréla u#l mansjo de la demencia en la comunidad,
Effectiveness of Nurse-Led Interventions in Older Aduls With
2026 Wild Gognitive mpairment or Dementia: & Systematio
Review and Mela-nalysis Anatsarls ahcsclce ervncionss 5 Ia cagnicién.reduio
iei, 2026 a5 por enfermeras. Revisidn sistem3 F auments s oalidad de vida
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médico

Factores asosiadas al deleriora cogniiv en ancianos en un consultonia

transversal,

cuantitativo, de tipo estadistico inferencial

deternisar s prevalancia de deterioro coguitivo e ancianos e un consultorio médico

condicicn genética, salud cardiovascular, hbitos de nutrisisn, la actividad Hisica, el estrés
crdnica, |a estimulacion cognitiva, 1a salud mental

Deeterminacian de |a protefna amiloide bacteriana curli como factor asociado a
Enesis de de Alzheimer ratén

Establesst s lacion snure s presencia ds  proteina cul, Is inflamacidny

De Lima, 2023 estudio cuantitativo agregacicn amil [APFIPS1) de laEA. | edad avanzada

FACTORES ASOCIADOS AL DETERIORO COGMITIYO EN ADULTOS

MAYORES INSTITUCIONALIZADOS EN 1) CENTROS GERIATRICOS Dieterminar |05 factaores asocisdos al deteriore cognitive en sdultos mayores

FRI¥ADOS EN LIMA PERL EN EL PERIODO DICIEMERE DEL 2023 & Elestudio es de fipo abservasional ya que o se realied algunaintervencidn | institunionalizados en oentias geriairions privados de Lima, Ferd, entre edad avanzada, el sexo femenino, grado de instruccién bajo, la presencia de comorbilidades y la
Cazas, 2025 EMERDDEL 2024 de |as varisbles de estudio, e tranzversal diciembre de 2023y enero de 2024 depresidn,

[Pefialoza, 2023]

Abardsie de la zobrecarga del cuidsdor principal dé pacientes con demencia analzar s prevalendi, sef come Ldela I3 2dad, ¢! percibido, el nivel Ia e de apoyo
Iadrid et al, 2023 proteccion y Fastares de riesga revisién sistemitica loz uidadarss ne profesionales d pacientes con demencia.
o sl st i, s o i deoc st s |, Elfactar que inflasncid con mayor ! nivel
Ingectigar. el niee de s izt SITHME | 2er | o herramicata que nos syud o dennficar CITHME e ol 110 comane s h\hdndﬁﬂzymp(cllmdad

Factores azociados sl deveriors cognitive y demencis an sdultos magerez, Disgnde
tratamisnt e, Imlicacionss actualisadaz.

aanastaras baslinos.

9 E
T, disgudetin y tskamianto 1 xqulios mayorcs s rards o racein bbHOGTHic

0% p0.0BS y z¢ confirma ol

sanéatize <o I3 precancis de l proteina Tan y bea

(3l et ol 2024).

Factores
geridtrics de agudos de Ling, Perd

Este estudia es obseruacional, analitico y transversal S inclugeron adultos
mayores de B0 afios, que ingresaron a la UGA del Hospital Geriatrioo Militar
[HIMG) en el perindo de julic 3 octubre del 2022

Determinar los factores saocindos sl S0 en sdultos mayores paruanos de uno USH en
Lima, Perd, Exte Ia prevalencia
dipafiar sstrategias dirigidas 3 Ia prevencion s intarvancién oportuna del mizme.

edad, SE)(D anemia, demenma d\snapamdadwsual d\scapamdadaud\th cuidador
X L funcional, , con un [p<0.005).

se

Iiice, para de los anfeulos se wiizaron
palabras claves, se filraron los afios, se usaron buscadores cientificos y
conectores booleanos. Para organizacicn de informacicn se utiizd ol

Inwestigar el grade de svidencis cientlfica que existe sobre los factores
asnciados al THME y TS, diagnéstice y terapéutica en adultos mayores 3
aués de revisicn bibliogrifica

El factar que influeneié con mayar prabsbilidad iue el nivel de escolaridad enunids: sequida dela
edad en un 75%.La herramienta que nos ayuda a identificar el THME es e MIOCAconuna
sensibilidad 90 y especificidad 803 p:0.003 y se confitma el dizgnéstico con a presencia de |3

Pefislozs (2023] FACTORES 4SOCIADDS 4L DETERIORD COGNITIVD Y DEMENCIA ENADULTOSMA v ilujograma PRISMEA, proteina Tau yb-amilaide en LCRL
Depresian enlos adultos mayores, prevalenciay factares asociados escass actividsd fisica, vivit solos y |a existencia de enfermedades orénicas come disbetes,
rewisidin biblingrafica con un enfoque cualtativo y un tipo de investigacién | Conocer evidencia sientlfica sabre a depresian en adultos mayores a alzheimer, cardianas, accidentes cerebrovasoulares y problemas respitatorios que en la
Heira [2022) descriptivs -narrativa, o faet a0, através de una revision sistemtica blacién general.

8 porque s formula
Dieterioro Gognitive y depresiéin en pacientes adultos mayores hospitalizados | preguntas u plantea uns hiptesis, oo el fin de generar conclusiones que | Dieterminar a relacién entre detericro y depresicin en pacientes adultos edad, sexo, anemia, demencia, discapacidad visual, discapacidad auditiva, suidador
Cahuspaza (2025) enun nal de uliaca2025 permitan o hechos [77), mayores enun nal de Juliacs, 2025 acompafiante, ] funcional, , con un [p0.005).

Braga et al, 5020

Sleep, Sovializstion and Daily Living Interventions in Alzheimer's Patients

Flewision integradora de literatura,

Evaluar intervenciones en actividades diarias

Mejor el suefio, la sorializacidn y a capacidad funcional de los adultos mayores
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Agias, V. Jiménez M. (2023

2023, Ecuador

Formacidn del docente de enfermera en el
uso de Innowvacidn educativa enla Atencidn
Primaria $alud

Analizar las evidenciss cientificas sobre |a formacidn del docente de
enfermeria en el usa de Innovacién educativa desde la Atencidn
Primariz en Salud

Se realizd una revision sistematica mediante la bilsqueda en las
bases de datos.

ETanzlizis de fos 27 articulas se ewidencia que el enfermerc en tlempo de COVIDTS
enirentd grandes retos cada dia en su andar, asf coma falencias en s formacién
docente continua y virtual de estos; cabe sefialar que, estas falencia identificadas
requiere ser incluidas en los procesos de capacitacion para fortalecer las
competencias docentes en las institusiones de Educacicn Superiar y las
Instituciones de Salud, para praporcionar estrategias o intervenciones que avale el
cambio en el pancrama de |a prevencidn de enfermedades y promacidn de salud en el

rtimes piuel de stencifn,

Factares asaciadas 2 sindrame confusional agude

Deerminat loz factores seociados 3l $4 o adultor mayores peruanos de una
UGH, en Lima, Perd, Este sotudio permitind conocer b prevalencia de este

Este estudio ez observacional, analitico y transversal. Se incluyeron

edad, seno, anemia, demencia, disc apacidad visual, discapacidad auditiva, cuidador

(3ullen <2 31, 2024), 2024 ootz maporss shuns unided QU Sl vnbidn dcafr eonsnaghs dirigides by prevancitn, o nearvencify, | 2307 matares de 80 afios, que ingrezaran 2 la UGA del Mospial | o diomeuiidad, dependencis funcional, comerbilidad, oan un fp4 D.a05)
aqudos de i Sparmii 46 miars. Geridtrion Miltar (HMG) en el perinda de julio a oetubre del 2022
Inkeruencian en los cuidados de enfermeria Ls ¥ cognitiva, dny mejoraran el
Péwoas et al. 2024 2024 para pacientes ancianos con Alzheimer Identificar intervenciones de enfermeri a en pacientes con Alzheimer. Fievisidn integradora estado general y retrasaron el avance de la enfermedad,
Systematic retiew and mebu-analyzis of
randar tien controlled and nenrandomized
controlled studics on nurze-le
nenpharmacslogieal insrvantions te improve Las intervenciones lideradas por enfermera mejoraron significativamente la
Yujin 2022 2022 <oguition in peapls with dementiu Evaluar intervenciones no farmacoldgicas dirigidas por Fievisidn Sticay lisis de 24 estudios. cognicin,
Effectiveness of Caregiver Interventions on
Fatient Outcomes in Adults Witk Dementis
of Alzheimer's Disease
Giriffin 2022 Analizar el efecto de intervenciones dirigidas a cuidsdores. FRevisién sistemética de 31 ensayas elinicas Algunas interuenciones mejorston calidad de vida y retrasaron |s institucionalizacién
Interwention in nursing care for the elderly
Péuoss et al, 2020 2020 patients vith alzheimer Enaminar el efecto de terapias somplementarias, Estudios revisados en revisién integradora, La musiooterapia Favorecié la memaria, la comunisacién y la interassisin soeial
Exploracién de técnicas de reminiscencia come
Forms de etimulacidn cognitivy en | enfermedad | explorar e rdenicas de remi come forms de eotimulscién cognitiva e b La tarapia d ramini contribuye 3l ienta de Iy implics ¢l uze d una
Cérdeva ot al, 2024 2024 de Alcheimer enfermedad de Alzheimer. tipolagia documental-bibliagrifica wariedad de desencadenantes, que inclugen imigenes, videos, objetos, misica y olores.
Plan de accién mundial sobre a respussta al canocimiento enfermero se pueden recomendar diferentes recursos para llevar a
de salud piblica ala demencia 2017-2025: | evaluar los avances en la atencién de personas con demencia 2 nivel cabo en el dia a dia faciitando s calidad de vida de los EA y mejorands la realizacion
Garciaetal., 2022 2022 actualizacion mundial fue un anilizis descriptiva basado en reportes internacionales. e |az actividades bisicas de la vida diaria,
Analizar ¢l cuidada humanizado de enfermena seglin la tearfa de Jean
Watson, tal coma es aplicada por profesionales de enfermeris a Se confitma que el cuidada seqiin Jean Watson integra dimensidn espiritual, relasidn
cuidada humanizado de enfermeria en adulto | personas con enfermedad de Alsheimer y & su cuidadorta principal, transpersonal y stencién individuslizada, lo cual caincide con las mejores pricticas
Eoukherousa 2023 2028 mayar con alzheimer mediante una revisid i tica. Figuisicn bibliogrsfic sistemdtios y descriptiva identificadas para persanas von Alzheimer y sus cuidadores.
pacientes con Alzheimer + cuidadores, en centros hospitalarios y de
Diterminar | asociacicn entre a aplicacicn del cuidado humanizado y | larga estania. Instrumentos: Cuestionario de F actores del Cuidado
Cuidado humanizado ¢ influencia de la la oalidad de vida, dignidad y bienestar espiritual de aduos mayores | Humanizado, Escala de Calidad de Vida (EQ-50-6L). Esala de
préctica enfermera: relacién con calidad de | con Alzheimer; sdemés, identificar barreras organizacionales que Dignidad y valoracién de riesgos psicosaciales laborales. Andlisis
Ramos y Ceballos 2023 2023 wids en adultos manares son Alzheimer miodulan st influencia tadi st rrelacicn de Pearsan y regresion miltiple. la influencis positiva sobre el paciente se incrementa en un 47 %




