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Dedicatoria

A todas las nifias del pais, con el deseo profundo de
que crezcan libres de miedo, vergiienza o silencio, y puedan
abrazar el ciclo menstrual con dignidad, amor y respeto.
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Resumen
Este proyecto de comunicacion surge de la necesidad de atender los vacios, estigmas y la

desinformacion que persiste en torno al ciclo menstrual dentro del sistema educativo
ecuatoriano, donde nifias, nifios y docentes carecen de herramientas adecuadas para
abordar este proceso de forma integral. El trabajo se desarrolld desde una perspectiva de
comunicacion con enfoque de género, derechos y educomunicacion, incorporando
recursos simbolicos y metaforas que enriquecen la propuesta. La metodologia utilizada
fue cualitativa, con un alcance exploratorio-descriptivo, basada en entrevistas a expertas,
analisis de contenido y diagnéstico contextual. Como resultado, se disefid una guia
educomunicacional dirigida a docentes de Educacion General Basica Superior (nifias y
nifios de 12 a 14 afos), con el objetivo de acompafiar consciente e integralmente el ciclo
menstrual. La guia funciona como una herramienta de mediacion educativa que busca
transformar las narrativas negativas sobre la menstruacion en relatos empoderantes,

respetuosos y libres de tabues o estigmas.

Palabras clave: ciclo menstrual, educomunicacion, enfoque de género.



Introduccion

En el contexto ecuatoriano, la educacion sobre el ciclo menstrual contintia siendo una
deuda pendiente. A pesar de ciertos avances en materia de derechos sexuales y
reproductivos, el sistema educativo aun carece de propuestas comunicacionales
integrales, libres de estigmas, que permitan a nifias, nifios y docentes comprender la
menstruacion desde una mirada respetuosa, informada e integral. En el curriculo escolar,
este tema se aborda de forma limitada y predominantemente bioldgica, sin considerar sus
dimensiones emocionales, sociales y culturales. Esta falta de informacién ha generado
multiples consecuencias negativas en la vida de las nifias, como sentimientos de miedo y
vergiienza, baja autoestima, ausentismo escolar y situaciones de discriminacion o burla
por parte de sus compaieros. De acuerdo con estudios de organismos internacionales y
locales, muchas nifas enfrentan barreras para gestionar su menstruacion de forma segura
y digna, lo cual impacta directamente en su bienestar y en el ejercicio pleno de sus
derechos sexuales y reproductivos. Esta problematica adquiere aun mayor relevancia al
considerar que la desinformacion perpetua narrativas negativas, refuerza desigualdades
de género y limita el desarrollo de la conciencia corporal desde edades tempranas.

El tema central de este proyecto es la transformacion de narrativas negativas sobre
la menstruacion a partir de la divulgacion de la educacion menstrual emancipadora,
entendida desde la propuesta de Carolina Ramirez (2022), que propone liberar a las niias
y los nifios de los tablies de la menstruacion mientras se aborda el ciclo menstrual desde
cinco dimensiones: histdrico-cultural, psico-emocional, bioldgica, politica y espiritual.
Esta guia también se inspira en propuestas simbolicas como las del libro E/ camino de las
8 lunas de Alexandra Proafio (2023), que plantean una lectura metaforica y profunda del
ciclo a través de figuras como la luna y las diosas.

El enfoque del proyecto se enmarca en la comunicacion con perspectiva de género
y derechos, proponiendo una transformacion de los discursos hegemodnicos sobre la
menstruacion. Desde esta mirada, se cuestionan las narrativas tradicionales que
reproducen estereotipos y roles de género que han asignado a las mujeres funciones de
procreadoras y cuidado en torno a sus cuerpos. La comunicacion con enfoque de género
busca visibilizar coémo los medios, las instituciones educativas y los discursos sociales
patriarcales han contribuido histéricamente a la construccion de una imagen negativa de
la menstruacion, tratdndola como un tema privado, sucio o vergonzoso. La comunicacion
con perspectiva de género permite generar contenidos que reconozcan la diversidad de

experiencias corporales, promuevan la autonomia, la equidad y la construccion de
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subjetividades libres de estigmas. Asi, el proyecto no solo educa sobre el ciclo menstrual,
sino que también actia como una herramienta de resistencia simbdlica frente a los
discursos que perpetian la desigualdad.

En cuanto a los antecedentes, existen experiencias significativas de educacion
menstrual en América Latina que han abordado el tema desde el arte, el activismo o la
pedagogia critica, como el proyecto colombiano “Princesas Menstruantes” sin embargo,
la mayoria de las propuestas no estan adaptadas a contextos escolares ecuatorianos ni
comunicativos. Algunas guias o recursos disponibles tienden a enfocarse inicamente en
lo biologico, sin integrar una vision integral del ciclo. Por lo tanto, este proyecto se
diferencia por combinar el enfoque simbolico, politico, emocional y biolégico con
herramientas comunicacionales adaptadas para docentes que trabajan con nifias de 12 a
14 afos.

El objetivo general del proyecto es transformar las narrativas negativas de la
menstruacion por medio de una guia docente que acompane en el abordaje del ciclo
menstrual con estudiantes del subnivel superior de Educacién General Basica, desde una
mirada integral, libre de estigmas y basada en derechos. Como objetivos especificos se
plantearon: 1) Recopilar informacion clara y accesible (cientifica y simbolica) sobre
educacion menstrual y derechos sexuales para sustentar la guia didactica. 2)Examinar las
estrategias educomunicacionales mas efectivas para la ensefianza del ciclo menstrual y 3)
Disefiar y estructurar la guia educomunicacional con un enfoque claro, dinamico e
inclusivo, incorporando elementos metaforicos que faciliten la comprension y promuevan
el autoconocimiento.

Esta propuesta se organiza en tres secciones: la primera corresponde al marco
teorico, en el que se aborda el estudio tedrico introductorio de las diferentes narrativas
sociales, culturales y cientificas de la menstruacion y de los enfoques comunicacionales
de la propuesta; la segunda presenta el diagnostico realizado mediante entrevistas y
revision bibliografica para comprender el estado de la menstruacion en el ambito legal y
educativo en Ecuador y la tercera desarrolla la planificacion y presentacion de la
propuesta: una guia para docentes que promueve una educacion menstrual digna y

transformadora a la que acompafia un juego virtual.



Estudio Teorico Introductorio

1. Discursos y narrativas de la menstruacion

La menstruaciéon es un proceso que, desde las comunidades primitivas hasta la
actualidad, ha sido interpretada a través de distintos relatos y discursos. Estos van desde
construcciones mitologicas (mito y tabu), pasando por enfoques biologicistas y
cientificos, hasta llegar a perspectivas emancipadoras que buscan la apropiacion y
resignificacion de la menstruacion. En este trabajo, se analizard como estas tres posturas

influyen en la manera en que se concibe social y culturalmente la menstruacion.

1.1 La menstruacion desde una perspectiva social y cultural

Para el desarrollo de este trabajo, es fundamental comprender cémo la concepcion
de la menstruacion se ha construido desde los mitos y tabues, y cémo estas ideas
continian influenciando en la forma en que se percibe la menstruacion en la actualidad.
Segun Cahuasqui (2022), durante varios afos la menstruacion ha sido considerada como
un tema tabu en muchas culturas y se ha relacionado con la vergiienza y la suciedad,
convirtiéndose asi en un estigma con efectos sobre el libre ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. Es decir, este proceso ha estado sujeto a narrativas que han
contribuido a perpetuar creencias negativas en torno a su significado. Segun Ramirez
(2022), desde épocas remotas, la menstruacion ha sido interpretada como algo misterioso,
impuro, doloroso o incluso como una forma de castigo o sufrimiento. De esta manera,
estos relatos han condicionado fuertemente la manera en que las mujeres viven la

menstruacion.

Las narrativas mas antiguas situaban este evento (menstruacion) en un lugar
misterioso y oscuro que representaba un peligro, no solo para la mujer que
menstruaba sino para la comunidad a la que pertenecia y para todo aquello que a
su alrededor tuviera vida (plantas, rios, animales). Por ello, la humanidad entera
ha estado atravesada por relatos que, desde la literatura y la mitologia, han
reforzado las creencias limitantes que condicionan la experiencia corporal de las

menstruantes. (Ramirez, 2022, p.31)

A lo largo del tiempo, distintas culturas han generado relatos y creencias como
forma de explicar fenomenos desconocidos. En muchos casos, estas narrativas

transformaron ciertos procesos naturales en tabues, siendo la menstruacion uno de los



mas persistentes. Segin Coloma (2023), la palabra tabti viene de las lenguas polinesias y
se refiere a la prohibicion de tocar ciertas cosas o seres, por miedo a que eso cause algo
malo. De esta manera, la menstruacion ha sido vista como una sustancia o fendémeno
desconocido y que debe ser evitado para prevenir que ocurran consecuencias negativas.
Asi, se entiende que el tabu en torno a la menstruacion no surge de manera aislada, sino
que forma parte de una tradicion cultural mas amplia que ha utilizado prohibiciones y
creencias como mecanismos para manejar el miedo a lo desconocido y ejercer control
social (Coloma, 2023).

Segin Cazeneuve (1971), el tabl tiene como objetivo rechazar la impureza y
proteger contra ella la condicién humana. Menciona que, el rechazo hacia la menstruacion
tiene sus raices en las comunidades primitivas, donde la sangre menstrual, al surgir sin
una causa aparente, era considerada un fendmeno misterioso y a su vez era vista como
algo impuro e incluso contagioso. De este modo, el autor menciona que la mujer que
menstruaba era considerada impura, y, en consecuencia, todo aquello que tocaba también
lo era, transformando su entorno inmediato en objetos tabu.

Esto refleja lo que expone Ramirez (2022), al afirmar que en distintas partes del
mundo se fueron consolidando creencias segin las cuales todo lo que una mujer
menstruante tocaba quedaba contaminado, y a su vez impuro, culpandola de todas las
desgracias que ocurrian en el entorno. Se decia que no debia mirar el rio porque arruinaria
la pesca ni observar el cielo porque atraeria tormentas. También se creia que su presencia
impedia la germinacion de las semillas, marchitaba las plantas, danaba las cosechas,
contaminaba el fuego e incluso podia enfermar a los recién nacidos.

Es importante mencionar la relacion que Mary Douglas (1973) establece entre la
suciedad y la contaminacion. Para Douglas, “la suciedad, tal como la conocemos, consiste
esencialmente en desorden” y “su eliminacién no es un movimiento negativo, sino un
esfuerzo positivo por organizar el entorno” (p.14). En concordancia, Coloma (2023)
menciona que la asociacion entre lo contaminante y lo sucio forma parte esencial de como
las sociedades construyen tabties y establecen prohibiciones. De este modo, la percepcion
de ciertas sustancias o comportamientos como impuros conduce a la creacion de
restricciones destinadas a preservar el orden social y prevenir consecuencias negativas
(Coloma, 2023); en este sentido, el tabt funciona como una herramienta de control social.

El tabl actia como un velo que encubre lo desconocido, dando paso a la
construccion de relatos que intentan explicar aquello que resulta misterioso. Estos relatos

se han formado desde distintas perspectivas o discursos, como el biologicista, que se basa
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en la evidencia cientifica, o como el que ejemplifica Ramirez (2022), desde una mirada
mas mistica, en donde los nativos Sioux creian que la menstruacion ocurria a partir de
una mordedura de serpiente en la zona genital y si una nifia tardaba en tener su primera
menstruacion, era abandonada durante varias noches cerca de serpientes con la intencion
de que fuera mordida, como forma de adelantar el inicio del ciclo.

El caso expuesto es un ejemplo de cémo, segiin Ramirez (2022), las mujeres nos
hemos enfrentado a narrativas profundamente marcadas por el dolor, la violencia y el
sufrimiento, que refuerzan sentimientos de culpa y vergiienza arraigados en los cuerpos
femeninos. Ademas, anade que, “alrededor de las narrativas del origen de la menstruacion
proliferaron rapidamente creencias supersticiosas que se convirtieron en mandatos y
prohibiciones de lo que podian o no hacer las mujeres durante estos dias (control)” (p.34).
En este sentido, se atribuia a las mujeres la culpa de los males que afectaban a la
comunidad y, bajo la excusa de protegerlas, aunque en realidad era una forma de control,
se implement6 la practica de la reclusion, considerada una de las formas mas agresivas
de violencia hacia ellas (Ramirez, 2022).

Siguiendo esta linea de pensamiento, es importante considerar como las creencias
religiosas también han sostenido y reproducido la visién de la menstruacion como algo
impuro o contaminante. Como sefala Ramirez (2023), “con respecto al tabu menstrual,
se tiene por hecho de que las religiones tienen la principal responsabilidad y son
protagonistas en el sostenimiento del tabu hasta nuestros dias” (p.57).

En este sentido, Albuja (2021) contribuye al debate al sostener que el tabt1 en torno
a la menstruacion contribuye a que el ciclo menstrual se mantenga oculto y rodeado de
desconocimiento. Este silencio, presente en muchas culturas, actia como una forma de
control patriarcal sobre los cuerpos menstruantes. Tal como plantea Kate Millett (1970),
el patriarcado utiliza la cultura para imponer su dominio sobre las mujeres; de esta
manera, el silenciamiento de procesos naturales como la menstruacion responde a una
estrategia de poder que busca mantener la ignorancia como herramienta de subordinacion
e impedirles ejercer autonomia sobre su cuerpo.

Como resultado, las personas que menstraan desarrollan estrategias para disimular
su menstruacioén, como el uso de eufemismos, por ejemplo, “la regla” o “el mes”, a lo que
se le llama “tabu lingiiistico” (Cestero, 2015, como se cité en Albuja, 2021). Ademas,
segin Coloma (2023), resulta fundamental analizar como las construcciones sociales y
culturales influyen de manera significativa en la vida de las mujeres a nivel global,

afectando no solo su salud, sino también su participacioén en espacios sociales, su acceso
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a la educacion y a servicios de salud. Ramirez (2022) afiade que “presentar la
menstruacién como una situacion que amenaza periodicamente el equilibrio de la vida, el
bienestar individual y colectivo, fue la punta de lanza para desarrollar las multiples formas
de control sobre el cuerpo de las mujeres” (p.38).

Luego de analizar como la menstruacion ha sido construida social y culturalmente
a través de mitos, tabues y creencias que han contribuido a su estigmatizacion, ahora
también se abordard la forma en que ha sido concebida desde una perspectiva biologicista
y cientifica. Esta mirada, centrada en los procesos fisiologicos del cuerpo, ha jugado un
rol fundamental, sobre todo en la comprension médica y cientifica de la menstruacion,

generando ciertas limitaciones al reducirla a un fenémeno puramente bioldgico.

1.2 Perspectiva de la medicina cientifica — biologicista

De acuerdo con Rohatsch (2015), “la definicién que la medicina cientifica hace
del ciclo menstrual esta restringida a su funcion reproductora: la menarquia es el hito que
transforma a la nifia en mujer y posible madre, mientras que el sangrado mensual es un
embarazo no producido” (p.6). En este sentido, en la mayoria de los manuales y textos
educativos, la menstruacion se aborda unicamente desde el proceso que ocurre en los
ovarios y el ttero, lo que implica una vision reducida y simplificada del ciclo menstrual.
Esta forma de tratar el tema, lejos de aclararlo, contribuye a generar mayor confusion
(Blazquez y Bolafios, 2017).

Esta vision cientifica de la menstruacion estd dentro del Modelo Médico
Hegemonico en donde segun Rohatsh (2015), se tiende a ignorar aspectos
psicoemocionales y socioculturales que afectan la vivencia del ciclo menstrual,
especialmente en el caso de la menarca. Ademas, no se consideran los multiples factores
que influyen en su inicio y desarrollo ni se reconoce que la experiencia menstrual puede
variar significativamente entre mujeres. Elementos como la alimentacion, el entorno, el
estilo de vida, la historia familiar o las creencias previas suelen quedar fuera de las
explicaciones convencionales.

En este sentido, Blazquez y Bolafios (2017), contribuyen al debate al sostener que,
desde la mirada biologicista y cientifica, la menstruacién ha sido entendida como un
proceso cuyo proposito principal dentro del cuerpo femenino es la reproduccion, razon
por la cual también se le denomina ciclo reproductivo. Sin embargo, las autoras, advierten
que el ciclo menstrual no se debe reducir Unicamente a la funcion de fertilidad o

maternidad, de manera que existen mujeres que menstrian y no quieran o puedan ser
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madres.

Al mismo tiempo, dentro de la mirada de la medicina cientifica se construye una
menstruacion patologizada. Es decir, se considera que el cuerpo de la mujer es enfermizo,
débil y anomalo (Rohatsch, 2015). Desde la época del pensamiento greco-romanos, el
cuerpo de la mujer era percibido como defectuoso y enfermizo en comparacion con el
cuerpo masculino. Segin Camacaro (2007), al no funcionar de la misma manera, por
ejemplo, producir menstruacion en lugar de semen, se consideraba anémalo y, por lo
tanto, objeto de intervencion médica. Afiade que, la menstruacion fue vista como una
enfermedad, una vision que ha perdurado hasta la actualidad y que sigue reforzando la
percepcion de que las mujeres somos naturalmente imperfectas. Esta idea ha llevado a
que, debido a nuestra biologia, se nos considere propensas a multiples trastornos,
justificando asi distintos tratamientos médicos y ha contribuido a consolidar una practica
ginecologica centrada en el control y dominio del cuerpo femenino (Camacaro, 2007).

En la actualidad, ain sigue presente la asociacion entre la histeria y la
menstruacion en ciertos discursos médicos, que tienden a medicalizar este proceso y a
utilizar las manifestaciones fisicas y emocionales para reforzar la imagen de una mujer
inestable, dominada por sus hormonas y fuera de control (Rohatsch 2015). Al enfocarse
unicamente en la medicalizacion, la perspectiva biomédica ignora que las experiencias
(pre)menstruales varian entre mujeres e incluso de un ciclo a otro. Ademas, deja de lado
la influencia de factores no biolodgicos que también afectan estas vivencias (Blazquez y
Bolafios, 2017).

Blazquez y Bolafios (2017) también mencionan como la menstruacion se centra
muchas veces en la higiene y una de las tantas responsabilidades de las mujeres es
mantener sus menstruaciones invisibles e inoloras y de ahi nacen las prescripciones
higiénicas. Segiin Ramirez (2022), este tipo de narrativas afectan a la percepcion que
tienen las nifias en el periodo de pubertad sobre la menstruacion y de su propio cuerpo.
Pues afiade que “lanzan comentarios de desprecio acerca de sus drganos sexuales, en los
que evidencian cierta percepcion de incompletud, atrofia y la idea religiosa de castigo”
(p.66). Por esto, para Ramirez (2022), es fundamental desmontar las narrativas
hegemonicas biologicistas e higienistas que han limitado simbolicamente los cuerpos
femeninos, reduciéndolos a una sola ruta posible: la maternidad.

Si bien la mirada biologistica y cientifica permitié6 comprender la menstruacion
desde una perspectiva médica y fisioldgica, esta vision reduccionista también contribuy6

a separarla de su dimension simbdlica, social, emocional y espiritual, reforzando estigmas
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y controlando el cuerpo de las mujeres desde la objetividad aparente de la ciencia. Frente
a esta concepcion limitada, surge una perspectiva liberadora que busca resignificar la

menstruaciéon como una experiencia corporal diversa, legitima y empoderante.

1.3 Menstruacion desde una perspectiva liberadora

La menstruacion desde una perspectiva liberadora apuesta por recuperar la
autonomia sobre el cuerpo de las mujeres, romper con los discursos de vergiienza y
suciedad y promover una educacion menstrual integral que reconozca la menstruacion
como parte de los derechos sexuales y reproductivos.

Ramirez (2022) propone una educacién menstrual emancipadora, la cual va mas
alla de la simple transmision de conocimientos bioldgicos. Implica proponer un modelo
educativo horizontal, antipatriarcal y transformador que permita a las mujeres cuestionar
y resistir los discursos hegemonicos que historicamente han regulado los cuerpos. Esta
vision apuesta por el reconocimiento de saberes situados, la construccion de la autonomia
y la ruptura con los mandatos impuestos social y politicamente.

Estas nuevas propuestas para concebir a la menstruacién se enmarcan dentro del
denominado activismo menstrual, que busca resignificar la menstruacion por medio de la
difusion de nuevas narrativas; es decir, por medio del lenguaje. Para Ramirez (2022), las
palabras poseen un poder significativo en la construccion de realidades, ya que los
discursos que circulan en la sociedad no son neutros, sino que responden a intereses
politicos desde los cuales se configuran y reproducen las narrativas hegemonicas. Por
esto, segun la autora, las narrativas de la menstruacion sostienen significados
pertenecientes a tres perspectivas: 1) las colonizadoras, de erradicacion de los procesos y
saberes andinos y ancestrales; 2) las patriarcales, que reducen a la menstruacion y al
cuerpo de la mujer a una funcion meramente reproductiva; y 3) las misdginas, que a través
del tabti menstrual presentan a la menstruacion como algo negativo y eso se usa luego
para someter, avergonzar y controlar a las mujeres.

Para Rohatsh (2015), existen dos tipos de experiencias de activismo menstrual, la
“feminista espiritual” (p.7) y la de “activistas radicales” (p.8). La primera busca
resignificar la menstruacidon como una experiencia poderosa y magica, ligada a la
identidad femenina; ademds, considera a este proceso como herramienta de
autoconocimiento y algo sagrado digno de celebracion (Rohatsh, 2015). Mientras que la
segunda, se enfoca en rechazar los productos comerciales para la gestion menstrual,

promoviendo en su lugar el uso de alternativas reutilizables y hechas en casa (Rohatsh,
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2015). A pesar de sus distintos enfoques, ambas posturas coinciden en combatir el tabu
que presenta la menstruacion como algo impuro y vergonzoso (Rohatsh, 2015).

En conclusion y como menciona Ramirez (2022), implementar narrativas
emancipadoras es urgente y necesario para liberar a las nuevas generaciones de
enunciados que han sido normalizados por afos en donde encasillan al cuerpo de la mujer
exclusivamente en su funcion reproductiva. Menciona que “cuando nos posicionamos en
las narrativas emancipadoras, nos consideramos interlocutoras legitimas y nos atrevemos
a cuestionar, subvertir y producir nuevos sentidos, significados y conocimientos que nos
permitan construir una sociedad mas justa, libre y segura para las mujeres” (Ramirez,
2022, p.17).

No se puede alcanzar una vision empoderada de la menstruacion sin acoger un
enfoque desde la salud menstrual y derechos sexuales y reproductivos. Este enfoque no
solo implica el bienestar fisico, también abarca el acceso a informacion, condiciones
dignas y la ruptura de estigmas que permitan a las mujeres vivir su ciclo con autonomia

y dignidad.

2. Salud menstrual
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) (2024) define a la salud

menstrual como un estado de bienestar total: fisico, mental y social, que va mas alla de
no tener enfermedades o molestias con relacion al ciclo menstrual. Ademas, menciona
que:
Implica factores como la igualdad de género, la educacién menstrual, el acceso a
informacion oportuna basada en evidencia cientifica, el acceso a agua,
saneamiento e higiene, la atencién médica competente y empadtica, la autonomia
corporal y el ejercicio pleno de los derechos humanos de las nifias, adolescentes

y mujeres. (Unicef, 2024, p.44).

Como menciona la OMS (2022), la salud menstrual es emergente porque no se ha
incluido en agendas importantes que garanticen este derecho, como en la Conferencia
Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, en la Declaracion del Milenio ni en las
metas de los ODS. Sin embargo, “las reivindicaciones legitimas de la sociedad, en este
caso de las activistas menstruales presentes en todo el mundo, han llevado a la
formulacion de nuevos o renovados Derechos Humanos como la salud menstrual”

(Ramirez 2022, p.143).
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Como sefiala Coloma (2023) el estigma social que rodea a la menstruacion ha
influido en la adopcion de practicas poco saludables y ha tenido un impacto significativo
en el acceso a la atencion médica, afectando la salud general de las mujeres. La autora
destaca que el acceso a cuidados médicos durante el periodo menstrual esta
profundamente condicionado por factores culturales. Menciona como ejemplo que en
algunas comunidades indigenas norteamericanas se cree que las mujeres que menstraan
no pueden recibir ciertos tratamientos médicos, mientras que en Japdn se promueve
activamente la salud menstrual, permitiendo el acceso a servicios de bienestar especificos
durante el periodo.

Segun Ramirez (2022), “los estudios sobre la salud y la normalidad del ciclo
menstrual han sido escasos, mientras tanto abundan teorizaciones que patologizan y
estudian la anormalidad de los cuerpos de las mujeres” (p.125). Anade que el modelo
biomédico, también conocido como biologicista, ve al cuerpo y la mente como cosas
separadas. En este enfoque, el personal médico tiene todo el control, y la persona enferma
tiene poca participacion en las decisiones sobre su propia salud. Ademas, considera que

el modelo biomédico:

Analiza la persona aislada de su contexto y se focaliza en el 6rgano enfermo; es
1atrogénico, pues altera la condicion del paciente y causa efectos colaterales; es
medicalizante, ya que convierte a la persona dependiente del sistema y reduce su

autonomia, y, por ultimo, es mercantilista y desigual. (Ramirez 2022, p.124)

En el estudio de Bldzquez y Bolanos (2017), las mujeres entrevistadas
mencionaron que: en el sistema de salud, muchas veces las respuestas que reciben son
limitadas. A menudo se les dice que "todo es normal’, lo que puede dificultar la deteccion
temprana de problemas de salud. Mencionan también que esto puede deberse a la falta de
conocimiento de los médicos sobre un ciclo menstrual saludable y tienen como primera
opcidn la prescripcion de pastillas anticonceptivas ante cualquier irregularidad como
sangrado abundante o dolor, haciendo que las mujeres inicien el consumo de pildoras a
temprana edad siendo este uno de los ejemplos de medicalizacion de la vida de las
mujeres.

Ante este escenario del “Modelo Médico Hegemonico” (Menéndez, 1998, como
lo cita Rohatsch, 2015), Rohatsch (2015) hace referencia a la salud colectiva y la define

como “una nueva corriente de pensamiento que se enfoca en el caracter social del proceso
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de salud-enfermedad; lo que implica considerarlo un proceso social, colectivo e histérico”
(p.13) Ademas afiade que “esta corriente considera a la clase, la etnia, el género, los
grupos etarios, el tipo de insercién en el mercado laboral, el estilo de vida etc., como
factores que atraviesan transversalmente el proceso salud-enfermedad-atencion” (p.13).
Refiriéndose asi, que esta corriente contempla tanto lo biolégico como lo social y lo
cultural.

Para garantizar una adecuada gestion de salud menstrual, es importante la creacion
de politicas publicas. Ademas, la salud menstrual debe contemplar multiples dimensiones,
como el acceso a atencion médica adecuada; la disponibilidad de productos menstruales
seguros, sostenibles y accesibles; condiciones estructurales que garanticen una vivencia
menstrual digna para nifias y mujeres; asi como una base educativa sélida que contribuya
a cambiar las narrativas historicas en torno a la menstruacion (Ramirez, 2022).

Segun Ramirez (2022), la salud menstrual es un tema emergente que debe ser
tratado desde una perspectiva territorial y decolonial, con el fin de asegurar que todas las
mujeres puedan ejercer plenamente este derecho. Por esto, la falta de una salud menstrual
integral, que incluye el acceso a informacion adecuada, productos de higiene, atencion
médica y un entorno libre de estigmas, da lugar a una problematica mas profunda: la
pobreza menstrual. Esta condicion afecta no solo el bienestar fisico, sino también el

desarrollo emocional y social de quienes la viven, y sera el tema del siguiente apartado.

3. Pobreza menstrual

La pobreza menstrual estd directamente vinculada con la pobreza econdmica, es
decir, con la falta de recursos; sin embargo, esta no es su unica causa (Cahuasqui, 2022).
La pobreza menstrual engloba las dificultades econdmicas, sociales, culturales y politicas
que impiden que las mujeres accedan a productos de gestion menstrual, informacién
adecuada sobre el tema y servicios de salud, limitando asi, el desarrollo de las mujeres
(Zérate, 2023). Desde esta concepcion, la pobreza menstrual engloba la falta de productos
y servicios adecuados, infraestructura y educacion o informacion.

Este tipo de pobreza afecta tanto la vida publica como privada de las mujeres y
puede repercutir de forma negativa en su rendimiento académico, profesional, familiar,
en otros ambitos; impactando también en su bienestar integral (Cahuasqui, 2022). Las
diferentes dimensiones que conforman la pobreza menstrual estan relacionadas unas con
otras. Segin Cahuasqui (2022), 500 millones de mujeres y nifias, a nivel mundial, no

pueden acceder a productos sanitarios, limitando su asistencia escolar en los dias de su
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periodo menstrual. Si deciden asistir, no tienen el desempefio regular por la preocupacion
constante de estar menstruando (Zarate, 2023). A esto se suma que muchas mujeres en
situacion de pobreza estan obligadas a utilizar productos no higiénicos, desencadenando
enfermedades o infecciones cuyo tratamiento resulta ain mas costoso (Zarate, 2023).

Ademas, Ramirez (2022) advierte que muchas veces los programas de pobreza
menstrual trabajan desde posturas clasistas y colonialistas concentrandose en lo
superficial y subestimando la gestion tradicional de la menstruacion en algunos
territorios, imponiendo nuevas tecnologias y una tunica forma de menstruar. Pues
menciona que “el verdadero problema no es la mancha, si no lo que la gente piensa de
ella” (p.155). En este sentido, para Ramirez (2022), el ausentismo escolar también es por
el miedo a mancharse y al malestar fisico. Si bien es cierto, una de las causas del
ausentismo escolar es la falta de acceso a productos menstruales, esta no es la tinica ni la
mas importante. Menciona que la Gnica herramienta para combatir este problema es la
educacion emancipadora.

Asi mismo, Ramirez (2022) menciona la importancia de tener una infraestructura
adecuada en todas las unidades educativas y de implementar capacitaciones y
sensibilizaciones en el curriculo educativo. Segun Flores (2019), “se estima que en el
mundo dos de cada cinco nifias en edad de menstruar pierden un promedio de cinco dias
escolares al mes por no tener las instalaciones necesarias en las escuelas (parr.2)”.

En conclusion, la pobreza menstrual es un fenémeno complejo que va mas alla de
la carencia econdmica, ya que integra otros factores estructurales que obstaculizan el
ejercicio pleno de los derechos de las mujeres. No se trata tnicamente de la falta de
productos sanitarios, sino también de una deficiente infraestructura, escasa educacion y
la persistencia de imaginarios sociales que refuerzan la vergilienza y el silencio en torno a
la menstruacion. Si bien muchas politicas publicas y programas sociales se enfocan en el
acceso de productos sanitarios, es indispensable comprender que la transformacion real
debe partir de un enfoque educativo critico y emancipador que reconozca las practicas
culturales diversas y dignifique la vivencia del ciclo menstrual. En el siguiente apartado
veremos la importancia de la educacion menstrual para garantizar una menstruacion libre

de estigmas.
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4. Importancia de la educacion menstrual en la nifiez

La menstruacién es un proceso bioldgico natural que marca una etapa fundamental
en el desarrollo de nifias y adolescentes. Sin embargo, en muchos contextos, sigue estando
envuelta en desinformacion, vergiienza y silencio. Asi, la falta de educacion menstrual
desde edades tempranas puede afectar negativamente la salud fisica y emocional de
quienes menstruan, limitar su participacion escolar y reforzar estigmas que perpetuan
desigualdades de género. Por ejemplo, segiin Zarate (2023), “en un afio lectivo, nifias y
adolescentes a nivel mundial, pierden el 20% de clases debido a la escasez de productos
sanitarios, de instalaciones o de informacion” (p.9). Por eso, hablar de educacion
menstrual no es solo una cuestion de salud, sino también de justicia social y garantia de
derechos.

De acuerdo con Ramirez (2022), la educacion menstrual es un proceso de
practicas orientadas a cambiar las narrativas existentes sobre la menstruacion que
impactan de manera negativa en la vivencia fisica, emocional y psicologica de mujeres y
nifias. Sin embargo, este tipo de educacion no es muy comun en el curriculo escolar, segin
Kohen (2018), generalmente, en las escuelas ensefian el ciclo menstrual inicamente desde
lo biologico, centrandose en el funcionamiento de las hormonas y en qué momento ocurre
la ovulacién, con el objetivo de explicar la fecundacion y la anticoncepcion. Ademas,
menciona que las ilustraciones de los libros escolares son esquemas basicos que no
explican el tamafio del utero ni su ubicacion en el cuerpo ni se mencionan datos
importantes como que la sangre sale por la vagina. En general, el contenido del ciclo
menstrual en los libros educativos se asocia directamente con la reproduccion y la
biologia y deja de lado como las mujeres sentimos, pensamos y significamos la
menstruacion.

En este sentido, para Kohen y Meinardi (2015), lo ensefiado en las escuelas no es
suficiente para entender un proceso tan complejo y de esta manera los y las estudiantes
no logran una compresion completa de qué es el ciclo menstrual y esta informacion queda
en el olvido como cualquier otro contenido de biologia. Segiin Rohatsh (2015), la
explicacion del ciclo menstrual desde lo bioldgico tiene su contraparte en la narrativa
cultural que presenta la menstruacion como un hecho privado que debe mantenerse
escondido, controlado y en silencio.

A esto se le suma, que muchas veces el como se percibe a la menstruacion es parte, no
solo de un curriculo de educaciéon incompleto, sino también de un curriculo oculto, que

se refiere a los aprendizajes implicitos en las aulas que influyen en la educacion sin ser
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parte del contenido oficial (Kohen, 2018). Es decir, el curriculo oculto son todos los
mensajes que los profesores emiten de forma no intencionada a sus estudiantes, pero estan
presentes en la forma en que se relacionan con el alumnado, las palabras que usan, etc.

Todos estos discursos, mensajes y conocimientos que recibimos influyen en como
entendemos y experimentamos nuestro cuerpo, por esto es necesario analizar los
discursos y significados que rodean a la menstruacion en nuestra sociedad, con el fin de
replantear la forma en que se ensefia este tema (Kohen y Meinardi, 2015).

Ante estos vacios que existen en la educacion menstrual, Ramirez (2022) propone
la educacién emancipada que tiene como objetivo “cuestionar el tabu, informar y
resignificar” (p, 28). En este sentido, la educacion menstrual emancipada busca
resignificar la menstruacion, cuestionar discursos hegemonicos y crear nuevas narrativas
a partir de informacion, precisa y libre de sesgos de género (Ramirez, 2022).

Para tener una educacion menstrual emancipadora completa, Ramirez (2022)
propone cinco dimensiones que es necesario contemplar:1) La dimension histérico-
cultural: incluye y analiza las practicas de pueblos ancestrales en torno a la menstruacion;
2) La dimension psico-emocional: evidencia coémo las narrativas en torno a la
menstruacién impactan tanto a nivel individual como colectivo, influyendo en la forma
en que las personas se autoperciben y las creencias que desarrollan sobre si mismas; 3)
La dimension bioldgica: cuestiona las narrativas médicas que patologizan los cuerpos de
las mujeres; 4) La dimension politica: desafia y pone en evidencia los mecanismos de
control ejercidos sobre la menstruacion mediante discursos provenientes de la religion, la
biomedicina y el sistema capitalista y 5) La dimensidn espiritual: propone rescatar los
saberes propios, fomentar la autogestion de la salud, el cuidado colectivo y la autonomia,
mediante practicas que promuevan el bienestar y el cuidado de la vida.

Teniendo en cuenta todas estas dimensiones, la educacion menstrual integral es
importante porque no se limita a abordar cuestiones biologicas, sino que busca
principalmente cuestionar y desmontar los relatos presentes en la conciencia colectiva
que refuerzan el malestar y la patologizacion (Ramirez, 2022). Ademas, afiade que la
educacion menstrual debe estar orientada a dignificar y recuperar el cuerpo como el
primer territorio de conocimiento, donde surgen emociones, experiencias y memorias en
conexion con el entorno.

La educacion sexual integral también juega un papel fundamental en la garantia
de los derechos sexuales y reproductivos, ya que proporciona herramientas para la toma

de decisiones informadas, el respeto al propio cuerpo y el ejercicio pleno de la autonomia.
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5. Derechos Sexuales y Reproductivos (DSRR)
En este apartado se abordard los derechos sexuales y reproductivos como un

marco fundamental para comprender y garantizar una menstruacion digna. Reconocer
estos derechos permite visibilizar la menstruacién no solo como un hecho fisiologico,
sino como una dimension ligada a la justicia social, el acceso a la salud, la educacion y la

autonomia de las mujeres.

5.1 ;Qué son los DSRR y como se relacionan con la salud menstrual?
Para hablar de derechos sexuales y reproductivos es fundamental primero entender

el derecho a la salud en general. “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado
que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios” (Comision
de Derechos humanos, 1948). Es decir, el derecho a la salud esta estrechamente
relacionado con otros derechos, como el acceso a la alimentacion, la igualdad, la
informacion y las libertades individuales, ya que todos ellos se complementan y
fortalecen mutuamente (Cahuasqui, 2022).

Segun el Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH) (2008), el
término “derechos reproductivos” se acufid por primera vez en la Conferencia Mundial
Sobre la Poblacion y el Desarrollo en 1994, “para designar al conjunto de derechos
humanos que tienen que ver con la salud reproductiva y mas ampliamente con todos los
derechos humanos que inciden sobre la reproduccion humana, asi como aquellos que
afectan el binomio poblacidon-desarrollo sostenible” (IIDH, 2008, p.25). De este modo, el
IIDH (2008) menciona que la salud reproductiva implica poder vivir una vida sexual
plena y segura; que los derechos reproductivos son derechos humanos y la mala salud
reproductiva es causada cuando el Estado no se encarga de respetar, proteger y garantizar
estos derechos. Ademas, menciona que la mayoria de las mujeres que experimentan mala
salud sexual es por el poco valor que la sociedad otorga a su vida y bienestar.

Relacionando estos conceptos con la menstruacion, tal como lo plantea Cahuasqui
(2022), la salud menstrual es una parte esencial de los derechos sexuales y reproductivos,
y resulta clave para garantizar la igualdad de género y el acceso equitativo a la salud,
contribuyendo ademés al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. La
Declaracion de la Alta Comisionada para los Derechos Humanos sobre la salud menstrual
(2022) menciona que, para lograr estos objetivos, es importante que quienes crean las

leyes y politicas, asi como expertos y otras personas involucradas, trabajen juntos con una
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estrategia completa que tome en cuenta todas las etapas de la vida de las personas
menstruantes y que esté basada en el respeto a los derechos humanos.

Aunque los derechos sexuales y reproductivos estan reconocidos y forman parte
de los marcos legales y de salud, en la practica ain existen numerosas barreras que
impiden que nifias, adolescentes y mujeres puedan ejercerlos plenamente. Factores como
la desinformacion, la falta de acceso a servicios de salud adecuados, las brechas
econdmicas, sociales y culturales, asi como la persistencia de estigmas y tabues, dificultan
el acceso real y efectivo a estos derechos, generando desigualdades profundas que afectan

especialmente a las poblaciones mas vulnerables.

5.2 Obstaculos para el acceso a los derechos sexuales y reproductivos en nifias y
adolescentes

El acceso a los derechos sexuales y reproductivos en nifias y adolescentes enfrenta
multiples obstaculos que van mas alla de lo legal. A pesar de los avances en normativas
persisten condiciones estructurales y socioculturales que limitan su ejercicio pleno. La
falta de informacion adecuada, el miedo, la vergiienza, los estigmas sociales, asi como la
ausencia de servicios de salud integrales y accesibles, son factores que impiden que
muchas nifias y adolescentes conozcan y reclamen sus derechos, afectando directamente
su bienestar fisico, emocional y social.

Segiin Cahuasqui (2022), existen varias barreras que vulneran los derechos
sexuales y reproductivos: la desinformacion y falta de educacion, la falta de politicas
publicas tanto en Ecuador como en otros paises, la falta de recursos econdémicos y
estigmas culturales y religiosos. Asi mismo, Ramirez (2022) afiade que las mujeres que
mas barreras tienen para acceder a la educacion son las que pertenecen a zonas
marginadas por el Estado y en contextos donde predominan creencias religiosas extremas
y fuertes patrones machistas.

Las barreras sociales, culturales y econdmicas que dificultan el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos impactan de manera significativa en distintos aspectos
de la vida de las mujeres. Por ejemplo, para Cahuasqui (2022), la falta de informacion y
educacion estan estrechamente relacionadas; muchas mujeres desconocen el
funcionamiento de su ciclo menstrual y atin menos como gestionarlo adecuadamente, lo
que afecta a su salud. La autora afiade que los estigmas y tabues en torno a la menstruacién
no solo limitan el acceso a los derechos, sino que también contribuyen a que este proceso

natural sea material de burla para los nifios y terminen humillando y discriminando a sus
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compaiieras de la escuela. Y, por ultimo, agrega que la falta de politicas ptiblicas también
contribuye a la afectacion de la salud sexual de las mujeres.

Eliminar estas barreras es completamente responsabilidad de los Estados ya que,
segin el IIDH (2008), el cumplimiento de los derechos humanos comienza
principalmente dentro de cada pais, a través de las instituciones nacionales encargadas de
su proteccion y promocion. Ademds, agrega que garantizar el derecho a la salud
reproductiva por parte del Estado, va mas alla de promulgar leyes; requiere recursos
econdmicos, personal capacitado, infraestructura y una implementacion sostenible. Si el
Estado no actiia adecuadamente, entra en juego el sistema internacional de derechos
humanos, cuyo objetivo no es castigar, sino orientar a los Estados en su deber de respetar,
proteger y cumplir estos derechos IIDH (2008).

A pesar de la obligacion que el Estado tiene de garantizar los derechos, segin el
IIDH (2008), cuando el Estado no reconoce los derechos sexuales y reproductivos como
parte de los derechos humanos, y ademas enfrenta la presion de grupos religiosos con
influencia, se vuelve complejo que cumpla con su deber de proteger, garantizar y respetar
estos derechos fundamentales tanto para mujeres como para hombres.

En definitiva, para eliminar los obstaculos que limitan el acceso a los derechos
sexuales y reproductivos, es necesario implementar politicas publicas, educacion integral
libre de estigmas y tabues, acceso a una salud integral y estrategias que impulsen cambios
sociales profundos. En este contexto, la comunicacion con enfoque de género aparece
como una herramienta clave para transformar realidades, generar conciencia colectiva y

promover el acceso equitativo a estos derechos fundamentales de las mujeres.

6. Comunicacion con enfoque de género

La comunicacion con enfoque de género reconoce la necesidad de transformar los
discursos tradicionales y construir mensajes que promuevan la equidad y el respeto a los
derechos humanos. Para abordar este enfoque es fundamental entender qué es el género.
Segun Ayala (1997) el género se refiere a tres cosas: 1) a una construccion cultural y
simbolica que construye la nocidon de feminidad y masculinidad, que asigna los espacios
sociales (publico y privado) y su clasificacion jerarquica a partir del sexo; 2) el género se
refiere a las relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres, mientras que el sexo
hace referencia a las diferencias bioldgicas entre machos y hembras; y 3) el género es una
“categoria de analisis” (p.5) de la relacion hombre — mujer que estd marcada por la

inequidad.
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De este mismo modo, se puede encasillar al género en tres categorias: categoria
descriptiva: el género se usa para hacer visibles las desigualdades existentes entre
hombres y mujeres. Categoria analitica: el género permite analizar e interpretar las causas
y dinamicas de esas desigualdades. Categoria politica: el género ayuda a comprender
como se distribuye el poder entre los géneros y explica la discriminacion y subordinacion
que viven las mujeres en la sociedad (Hasan y Gil, 2016).

Entonces, el hablar de una perspectiva o enfoque de género en hechos sociales,
relaciones personales, investigaciones o proyectos; se refiere a reconocer los temas
relacionados con el género, cuestionando los roles sociales ligados al sexo y observando
como se construye y se mantiene el poder en la sociedad (Benitez, 2012).

Los medios de comunicacion ejercen una gran influencia en la representacion de
lo femenino y lo masculino. Como respuesta critica a esta realidad, surge la comunicacion
con enfoque de género. Mientras que los medios de comunicacién mostraban resistencia
a incluir voces alternativas, la comunicacion alternativa de la mujer emergid de su
necesidad de ocupar espacios publicos, particularmente en los medios de comunicacion
masivos (Ayala, 1997). Asi, las mujeres buscaban expresar mensajes propios y renovados,
fundamentados en la critica y el cuestionamiento de las desigualdades y estructuras de
poder tanto en lo material como en lo simbolico (Ayala, 1997).

Casi al mismo tiempo, la comunicacién con enfoque o perspectiva de género
emergid desde los afios sesenta, en donde las mujeres vieron la necesidad de promover
una nueva forma de ver al mundo e incluir en la agenda de los medios de comunicacion
temas como la sexualidad, el aborto, etc., los cuales solo los mostraban en la seccidon
amarillistas (Zambrano, 2002). Segun Zambrano (2002), estas nuevas ‘comunicadoras’
intentaban presentar los problemas domésticos desde una perspectiva social.

Es asi como desde sus inicios, la comunicacion con enfoque de género no busca hablar
solo de mujeres, sino de comprender el género como una categoria de andlisis que
atraviesa todo el proceso comunicativo (Hasan y Gil, 2016). Ademas, la comunicacién
con enfoque de género toma en cuenta varias dimensiones como el lenguaje, el cual es
clave para formar modelos de identificacion tanto positivos como negativos, ya que tanto
los estereotipos de género como la discriminacion y violencia de género se generan y
perpetian a través de las palabras que se emplean y las que no (Hasan y Gil, 2016).

La comunicacién con perspectiva de género busca representar a las mujeres como

ente social pero también busca hablar de los hombres orientdndose a cuestionar los

estereotipos que también los encasillan (Ayala, 1997). Segun Zambrano (2002), este tipo
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de comunicacion transforma los mensajes, practicas y representaciones que
historicamente han reproducido desigualdades entre hombres y mujeres. Menciona que
esto implica analizar criticamente, sobre todo, como los medios de comunicacion, al estar
atrapados entre la ldgica del mercado y los valores humanos, se han convertido en
espacios donde se perpetiian estereotipos de género y narrativas injustas. Desde esta
perspectiva, no se trata solo de incluir voces femeninas, sino de desafiar los paradigmas
heredados que sostienen relaciones desiguales y de promover una comunicacién mas justa
y equitativa (Zambrano, 2002).

La comunicacion con perspectiva de género busca transformar las narrativas que
han limitado la comprension de experiencias como la menstruacion. Al aplicar este
enfoque, se pueden desafiar los tablies y estigmas, promoviendo una vision mas inclusiva

y empoderadora sobre el ciclo menstrual.

7. La comunicacion para transformar narrativas sobre la menstruacion

En esta seccion se abordara la aplicacion de la comunicacion en la transformacion
de las narrativas sobre la menstruacion y, por lo tanto, en la transformacién de la forma
en que se vive la menstruacion. Se consideraran distintas perspectivas y enfoques
comunicativos que permiten repensar y reconstruir los discursos en torno a esta
experiencia corporal.

Como lo hemos visto alrededor de este texto, el lenguaje actia como una
herramienta para crear sentidos y significados. El lenguaje ha sido una de las principales
herramientas utilizadas por el sistema patriarcal para ejercer opresion y control, ya que a
través de las palabras se puede visibilizar o invisibilizar, legitimar o deslegitimar,
atribuyéndose asi el poder de reconocer o negar la condicion humana (Ramirez, 2022).

Historicamente, la menstruacion ha estado envuelta en narrativas que ensefian a
las mujeres que este proceso es un fendémeno intimo que debe permanecer oculto y
silenciado (Kohen, 2015). Existe una gran cantidad de relatos que perpetiian significados
y sentidos heredados de sistemas coloniales, patriarcales y misoginos, y que, ademas,
estas narrativas imponen modelos ideales de como deberiamos vivir la menstruacion y la
sexualidad, presionando a las mujeres a ajustarse a ellos (Ramirez, 2022).

Segun Kohen (2015), la escuela es uno de los agentes mds importantes de
reproduccion de patrones culturales y asi mismo, tiene el poder de reproducir y construir
desigualdades de género por medio de los curriculos explicitos, ocultos y nulos. Por este

motivo, Kohen y Meinardi (2015) proponen transformar la educacion sexual en donde el
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contenido del cuerpo se revise desde un constructo social, es decir, hablar de corporalidad
y menstruacion desde las experiencias propias de Ixs almnxs y Ixs docentes. Las autoras
afirman que tratar a la menstruacion de una forma que priorice los saberes médicos sobre
la experiencia de cada sujeto, enajena a los sujetos de su propio cuerpo y reproduce los
modos hegemodnicos de entenderla.

Ramirez (2022) aporta al debate diciendo que hay que pasar de estas narrativas
construidas hegemonicamente que sostiene las opresiones, como el relato biologicista, a
narrativas emancipadoras que deconstruyen creencias normalizadas y construyen nuevas

formas de ver la menstruacion. En palabras de Kohen y Meinardi (2014, p.21):

A partir de pensar y vivir los cuerpos como construcciones sociales, con
emociones ¢ historias, estamos aportando a una vision de sexualidad mas alla de
la genitalidad y la reproduccion, a concebir la salud multicausal, a disolver la
dicotomia sexo-naturaleza, género-cultura. El cuerpo visto desde el modelo
biologico que pretende ser asumido como “neutral” legitima relaciones sociales
desiguales; entonces, empezar a presentar en la escuela los cuerpos en plural surca

la normalizacion y la legitimacion de estereotipos.

En conclusion, se puede afirmar que la forma en que se explica e interpreta la
menstruacion estd estrechamente vinculada a como viven y sienten las mujeres este
proceso bioldgico, ya que las narrativas sociales y culturales construyen significados que
determinan sus percepciones y vivencias. Por lo tanto, transformar estas narrativas y las
formas de comunicacion de este proceso es fundamental para que las mujeres puedan

vivir su menstruacion de una manera positiva.
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Fase 1

Diagnostico

1. Metodologia

1.1 Objetivo general

Describir el estado actual, necesidades, vacios y oportunidades en torno a la

educacion menstrual en Ecuador desde un enfoque de derechos, género y comunicacion

critica,

para sustentar el disefio de una guia educomunicacional sobre el ciclo menstrual,

dirigida a docentes como herramienta de mediacion educativa.

1.2 Objetivos especificos

Analizar el marco legal y las politicas ptblicas vinculadas a los derechos sexuales
y reproductivos en Ecuador, con énfasis en la menstruacion.

Indagar sobre el acceso de nifias y adolescentes a servicios e informacion de salud
sexual y reproductiva, asi como a productos menstruales, para comprender el
contexto sociocultural y economico que viven.

Explorar como se abordan los temas relacionados con el cuerpo y la menstruacion
en el curriculo oficial ecuatoriano y en la practica pedagogica.

Recoger perspectivas y experiencias de expertas en psicologia y en educacion
sexual que implementan enfoques criticos, inclusivos y emancipadores sobre la
menstruacion, con el fin de traducir estos aprendizajes en el disefio de materiales

educomunicacionales.

1.3 Fuentes de informacion y técnicas de recoleccion de datos

La presente investigacion fue de carécter cualitativo con un alcance exploratorio-

descriptivo. El tipo de investigacion elegida permitié comprender de forma profunda el

contexto legal y las politicas publicas vigentes en relacion con los derechos sexuales y

reproductivos en Ecuador, asi como el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva

por parte de niflas y adolescentes. Ademas, facilito el andlisis de como se aborda la

menstruacion en el curriculo oficial educativo, asi como la revision de propuestas

pedagbgicas y comunicacionales que promuevan una ensefianza del cuerpo y el ciclo

menstrual desde una perspectiva critica y liberadora. Finalmente, este enfoque posibilitd

el contacto con expertas en educacion, narrativas emancipadoras y psicologia con enfoque
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en derechos humanos, cuyas experiencias enriquecieron el desarrollo del producto de
mediacion.

Para la realizacion del diagnéstico se utilizo la técnica de revision bibliografica,
en donde se eligieron fuentes clave que proporcionaron informacion especifica y
actualizada sobre la situacion del pais en relacion con los derechos sexuales y
reproductivos, con un enfoque particular en el tratamiento de la menstruacion. Por
ejemplo, para comprender el marco legal y las politicas publicas que Ecuador ha
implementado en relacion con la proteccion y el cumplimiento de los derechos sexuales
y reproductivos, se recurrid a fuentes documentales: documentos emitidos por
autoridades nacionales, entre ellos el Ministerio de Salud Publica (MSP), la Constitucién
del Ecuador y el Proyecto de Ley de Salud e Higiene Menstrual, también se consideraron
informes y publicaciones de instituciones relevantes como UNICEF Ecuador y el Fondo
de Poblaciéon de las Naciones Unidas Ecuador (UNFPA). Adicionalmente, para la
recoleccion de datos estadisticos y la contextualizacién de la realidad nacional, se
considerd a medios de comunicacion locales que abordaban esta tematica. Ademas, para
conocer como se ensefa el ciclo menstrual a nivel nacional, se revis6 como fuente
principal el curriculo oficial educativo.

Para complementar esta investigacion, se recurrio a fuentes especializadas que
enriquecieron el diagndstico con argumentos solidos sobre como comunicar el ciclo
menstrual desde una perspectiva liberadora, asi como con percepciones sobre la salud
mental y emocional durante la menstruacion en nifas y adolescentes. Se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas (Ver anexo 1), técnica cualitativa que permite flexibilidad
en el desarrollo de la conversacion, adaptandose al discurso de la persona entrevistada sin
perder el rumbo establecido por una guia previa de preguntas (Diaz, 2013). Esta técnica
se eligi6 por su utilidad para profundizar en experiencias y percepciones desde la voz de
expertas. Las entrevistas fueron dirigidas a dos profesionales clave: una psicologa con
experiencia en derechos humanos y enfoque de género, para explorar los efectos
emocionales y psiquicos de los tabues menstruales en niflas y adolescentes; y dos
educadoras especializadas en educacion del ciclo menstrual desde una mirada integral y

liberadora, con el fin de obtener recomendaciones practicas desde su experiencia docente.
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2. Resultados del diagnostico

2.1 Contexto general de los derechos sexuales y reproductivos en Ecuador

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte integral de los derechos
humanos, ya que garantizan la autonomia de las personas para tomar decisiones libres e
informadas sobre su cuerpo, su sexualidad y su salud reproductiva. Estos derechos
incluyen, entre otros, el acceso a informacién veraz sobre métodos anticonceptivos y e
ITS y el acceso a servicios e infraestructura adecuada (UNFPA,2022). En Ecuador, estos
derechos han tenido un reconocimiento limitado dentro del marco legal y constitucional.
No obstante, la Constitucion de 2008 los menciona en los articulos 32 y 363, donde se
establece que el Estado debe garantizar y proteger la salud sexual y reproductiva a través
de programas, acciones y servicios de promocidn y atencion integral, especialmente en lo
relacionado con la vida de las mujeres durante y después del embarazo. Asimismo,
durante la ultima década se han implementado planes y programas de promocién de la
salud sexual y reproductiva, como la estrategia ‘Agita tu Mundo’ lanzada en 2018 (MSP,
2018). Esta iniciativa se enfocd en promover diversos ejes de la salud en los espacios
laborales, tanto publicos como privados, incluyendo la salud sexual y reproductiva. Su
definicion se centraba en la “capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin
riesgos de procrear, y con la libertad de decidir hacerlo o no” (MSP, 2018).

Otro ejemplo es el Plan Nacional de Salud Sexual y reproductiva 2017 — 2021, el
cual baso sus lineamientos en las necesidades de la poblacion, el marco legal y acuerdos
internacionales, y busco garantizar igualdad de derechos y una vida digna para todas las
personas, sin importar edad, género, orientacion sexual, situacion economica o lugar de
origen. En breve rasgos, el proyecto promovio la inclusion, la igualdad y los derechos
humanos en salud sexual y reproductiva, articulando la gestion del sistema de salud para
generar conocimiento actualizado y aplicar estrategias que mejoren indicadores
prioritarios en este ambito (Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva, 2017-
2021).

En general los planes nacionales enfocados en salud sexual y reproductiva han
estado enfocados tinicamente en el cuidado y prevencion del embarazo, mas no en el ciclo
menstrual. Uno de los proyectos mas completos de salud menstrual que se ha presentado
en la Asamblea Nacional fue el proyecto de ley por la Salud e Higiene Menstrual (2021),
el cual garantizaba que las mujeres tengan una menstruacioén digna con las condiciones

adecuadas. El proyecto, compuesto por 19 articulos, proponia garantizar la gratuidad de
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los productos utilizados durante el ciclo menstrual, generar espacios de informacién
respaldada por evidencia cientifica, e incluir los productos de higiene menstrual en el
cuadro basico de medicamentos y dispositivos. Esto implicaria que el Estado subsidie el
costo de los insumos necesarios para la recoleccion menstrual, entre otras medidas (GK,
2021). No obstante, la propuesta ha atravesado un proceso legislativo complejo y con
varios obstaculos. En 2022, supero el primer debate en la Asamblea Nacional, donde se
plantearon algunas modificaciones al texto original.

En este contexto, Ecuador continua registrando altos niveles de pobreza
menstrual. Segin Primicias (2023), el 26% de la poblacion vive en condiciones de
pobreza y el 9,8% en pobreza extrema. De estos porcentajes, el 51,23% de las personas
en situacion de pobreza y el 48,57% de quienes se encuentran en pobreza extrema son
mujeres, lo que evidencia una clara desigualdad de género que impacta directamente en
el acceso a productos de higiene menstrual y servicios de salud adecuados (Primicias,
2023). Segun Daniela Zarate (2023), “las mujeres ecuatorianas perciben menos ingresos
y con esta cantidad menor deben afrontar el costo mensual ineludible de menstruar”
(p-12). Ecuador tuvo un gran avance en el afio 2021, cuando se aprob¢ la Ley Organica
para el Desarrollo Econdmico y Sostenibilidad Fiscal en donde se establecid en el Art. 54
la eliminacion del IVA en “toallas sanitarias, tampones, copas menstruales y pafiales
desechables populares, conforme la definicion que se establezca en el Reglamento a esta
Ley” (Ley organica para el desarrollo econdmico y sostenibilidad fiscal, 2021). Sin
embargo, muchas mujeres siguen sin poder acceder a estos productos. A la falta de
recursos econdmicos se suma la falta de informacion sobre el ciclo menstrual, el cual
continta siendo tratado como un tema tabll 0 acompanado de narrativas que satanizan
este proceso bioldgico, asi como la carencia de servicios e infraestructura. Segin la
encuesta de U-Report de 2021, “un 51% de las personas encuestadas indica que no tuvo
clases especificas, talleres o material educativo para abordar el tema de la menstruacion,
un 61% no ha podido acceder a servicios y cuidados de salud menstrual en los ultimos 3
afios y un 54% afirma que su institucioén educativa no cuenta con instalaciones adecuadas
para que las personas menstruantes se cambien en un entorno seguro y privado durante
su periodo”. Esta falta de acceso a infraestructura, productos e informacion adecuada ha
demostrado afectar directamente la calidad de vida de las mujeres y su desarrollo personal
y profesional. En el Ecuador la edad promedio de la primera menstruacion de las nifias

es de los 12 a los 13 afios.
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En 2011 y 2012 se encontré una similitud en la edad a la menarquia entre las

poblaciones de la region andina y de la region Costa con un promedio aritmético

de 13.50, sin embargo, la poblacion de la region amazonica registré una edad

promedio de 12.06. (Lepage,Y, et al. 2014)

Segun U-Report (2021), “un 31% de encuestadas y encuestados en Ecuador afirma

que ha dejado de ir al colegio o la universidad durante su periodo por miedo a manchar

la ropa y un 35% por dolores en la menstruacion”.

Estos datos evidencian que la menstruacion en Ecuador sigue siendo un factor de

desigualdad que afecta la calidad de vida, el desarrollo educativo y la participacion plena

de nifias, adolescentes y mujeres. La falta de ingresos, de informacion adecuada, de

infraestructura segura y de acceso a servicios y productos adecuados impacta

directamente en su bienestar. En este contexto, el 48 % de las personas menstruantes en

el pais expresa su deseo de acceder a mejores servicios de salud y productos de higiene

(Primicias, 2024), lo que refuerza la urgencia de implementar politicas publicas efectivas

y una educacion menstrual integral que garantice sus derechos.

Figura 1
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-Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. (28 de mayo de 2023). Dia de /a Higiene Menstrual.

https://ecuador.unfpa org/es'news/d%C3%ADa-de-la-higiene menstrual

-Primicias. (12 de agosto de 2024). Ecuador intenta superar la brecha en salud menstrual. Primicias.

https://www.primicias.ec/noticias/patrocinado/ecuador brecha-salud-menstrual

-Plan Internacional. (26/05/2021). La pobreza menstrual, una problematica que afecta la salud, educaciény bienestar

I de las

nifias. [Nota de prensa]. https://plan.org.ec/pobreza-menstrual/
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2.2 Derechos sexuales y reproductivos en el sistema educativo ecuatoriano

Una educacion sexual integral, basada en el curriculo de ensefianzas y aprendizajes,
debe abordar temas de la sexualidad desde lo cognitivo, emocional, fisico y social, para
proveer a los jovenes de conocimiento y de herramientas que les permitan tomar las
mejores decisiones para su bienestar sexual (UNFPA, 2024). Ademas, la publicacion:
Orientaciones internacionales sobre educacion en sexualidad de las Naciones Unidas
(2018), indica que existen ocho conceptos clave para la ensefianza integral: a) relaciones;
b) valores, derechos, cultura y sexualidad; c) como entender el género; d) la violencia y
como mantenerse seguros; ¢) habilidades para la salud y el bienestar; f) el cuerpo humano
y el desarrollo; g) sexualidad y conducta sexual; h) y salud sexual y reproductiva. A partir
de estos principios se realizo el analisis del curriculo educativo de Ecuador, para conocer
como se aborda la sexualidad, especificamente el ciclo menstrual, en las escuelas del pais.
Este analisis estuvo enfocado en los temas del nivel de Educacion, General Basica
Superior dentro del bloque de Ciencias Sociales, especificamente en el eje tematico
“Cuerpo humano y salud” (Curriculo de los niveles de educacion obligatoria, 2016). Los

resultados de este andlisis fueron los siguientes:

e Ensenanza centrada en lo bioldgico y reproductivo: el curriculo aborda el cuerpo

humano, la salud y la reproduccion desde un enfoque biomédico y fisioldgico, sin
profundizar en los aspectos emocionales, culturales, sociales o de derechos
humanos que forman parte integral de una comprension mas amplia de la salud
sexual y reproductiva.
Por ejemplo, el objetivo CE.CN.4.6 propone que los estudiantes comprendan las
etapas de la reproduccion humana, el cuidado prenatal, la lactancia y las
infecciones de transmision sexual. Aunque incluye temas importantes, se limita a
una vision preventiva y bioldgica, sin vincularlo a derechos ni a una mirada critica
de género.

e Menstruacion como un tema invisible: no se menciona de forma explicita el ciclo
menstrual ni la menstruacion como parte del desarrollo de los aprendizajes o
habilidades. La menstruacion esta implicita dentro del sistema reproductor, pero
no se la aborda como un tema educativo propio ni como parte de la vivencia
corporal, emocional y subjetiva de nifias y adolescentes.

e Ausencia de un enfoque de derechos sexuales y reproductivos:

El curriculo no vincula directamente la educaciéon en reproduccion con los
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derechos sexuales y reproductivos ni promueve el desarrollo de capacidades para
ejercer estos derechos. No se hace alusién a conceptos como consentimiento,

equidad, autonomia corporal o justicia menstrual.

En conclusion, el curriculo oficial incorpora temas asociados con la salud sexual y
reproductiva desde una perspectiva bioldgica y centrada inicamente en la reproduccion.
Ademas, no aborda el ciclo menstrual como un fendmeno integral que requiere
tratamiento desde el enfoque de derechos humanos, perspectiva de género y bienestar

emocional.

2.3 Experiencia menstrual en nifias y adolescentes

Segun Cahuasqui (2022), la ausencia de politicas publicas en Ecuador impacta
negativamente en la salud de las mujeres, ya que dificulta una gestion digna de la
menstruacion. En muchas partes del mundo, la menstruacion sigue siendo un tema tabt y
las personas menstruantes son estigmatizadas como impuras o potenciales transmisoras
de enfermedades (Cahuasqui, 2022). Esta vision discriminatoria, sumada al acceso
limitado a informacién y servicios de salud menstrual, impide que las mujeres gestionen
adecuadamente su menstruacion, lo que contribuye a que vivan este proceso biologico de
forma negativa.

La salud de las mujeres es uno de los aspectos que mas afectado se ve por la falta
de acceso a informacion y sobre todo a productos sanitarios para la recoleccion de la
sangre. “Existe un grave problema de salud publica alrededor de todo el mundo cuya parte
fundamental se refiere a las infecciones del tracto reproductivo, que se presentan en
mayor proporcion en entornos donde los ingresos son mas bajos” (Zarate, 2023, p.9). Una
gran cantidad de mujeres, sobre todo en areas rurales no tienen la posibilidad economica
para acceder a toallas higiénica. “En Ecuador se estima que las mujeres gastan un
promedio de 42 dolares solo en toallas sanitarias al afio, que es un costo alto
especialmente en aquellas familias con ingresos basicos y en las que hay mas de dos
mujeres” (Plan Internacional, 2021). Por este motivo, muchas mujeres encuentran
diferentes alternativas poco higiénicas para la recoleccion de la sangre menstrual como
“el papel de bafio, telas o trapos [...] el problema de estos dos ultimos es que generalmente
se reutilizan y no siempre se realiza su higienizacién adecuada™ (Zarate, 2023, p.9). Estos
problemas de salud no solo agravan los retos cotidianos que enfrentan las mujeres,

ademads, también generan gastos adicionales, ya sea para ellas mismas o para el Estado,
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que debe asumir los costos de atencion a través de centros de salud y hospitales publicos
(Zérate, 2023). En el ambito educativo, las mujeres también han reportado experiencias
negativas relacionadas con el ciclo menstrual. Segiin el Grupo Banco Mundial (2019), las
unidades educativas muchas veces no son lugares seguros para las nifias y adolescentes
en esta etapa. A continuacion, se presentan algunas cifras de paises de América Latina
que permiten contextualizar y comprender mejor la realidad ecuatoriana, ya que reflejan

patrones comunes que también se manifiestan en el pais.

En la Mosquitia, en Honduras, el 55% de las nifias consultadas reportaron no
sentirse comodas con ir a la escuela durante su menstruacion. Y en la zona rural
de Beni, Bolivia, las condiciones de los bafos en sus escuelas (limpieza,
disponibilidad de jabon, compresas, basureros y privacidad) generan restricciones
para las nifias, tanto en sus comportamientos como en su asistencia escolar.

(Grupo Banco Mundial, 2019).

No solo existe falta de infraestructura, sino que parte del problema a nivel
educativo es que no ofrece la orientacion adecuada, insumos ni las condiciones necesarias
para gestionar su menstruacion de manera adecuada (Cahuasqui, 2022). Por ejemplo, el
poco conocimiento que las nifias tienen sobre sus propios cuerpos impacta negativamente
en su autoestima y en su capacidad para manejar de forma autonoma su salud menstrual
(Unicef, 2024). Por ejemplo, segin la encuesta de U-Report un 31% de las nifias en
Ecuador sintieron miedo tras su primera menstruacion, un 30% sintieron sorpresa y un
19% vergiienza (UNFPA, 2023). En este contexto, Ramirez (2022) también habla de
coémo las nifias y mujeres sienten vergiienza de sus fluidos y genitalidad, ya que han
internalizado la creencia de que son desagradables, haciendo que no reconozcan su
cuerpo, sus olores ni que estén pendientes de su salud.

Ademas, diversos estudios han demostrado la falta de informacion sobre el ciclo
menstrual, “en las areas rurales de Colombia, el 34,8% de las nifas encuestadas indicaron
no saber nada sobre la menstruacion antes de la menarquia, mientras que el 45% no sabe
o no responde de donde proviene el sangrado menstrual” (Grupo Banco Mundial, 2019).
Segun Unicef México, “solo el 16% de las nifias y mujeres adolescentes cuenta con
conocimientos y significados precisos sobre la menstruacion. En hombres adolescentes

este porcentaje cae al 5%” (p.15).
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La falta de conocimiento sobre el ciclo menstrual en nifios y hombres adolescentes
tiene como resultado burlas, lo que refuerza actitudes de discriminacion y humillacion
hacia las nifas (Cahuasqui, 2022). “Una investigacion de Plan International en Uganda e
Indonesia, encontrd que el 39% de las estudiantes han sufrido abuso verbal de los
compaiieros de clase durante su periodo. En Ecuador, situaciones similares ocurren
comunmente” (Plan Internacional, 2021). Estos datos no son aislados, ya que, en la
Ciudad de México, se comprob6 en un estudio que, el 50,5% de las nifias habian sido
victimas de burlas, acoso y malos tratos no solo por parte de sus compaiieros, sino también
por el personal docente (Unicef, 2024).

Todos estos factores generan repercusiones negativas en el ambito escolar,
profesional, emocional y en la vida en general de las nifas y adolescentes, impidiendo
que comprendan su ciclo menstrual como un proceso natural y saludable y dificultando

que lo vivan con dignidad.

2.4 Recomendaciones para el disefio de materiales pedagogicos sensibles, inclusivos
y transformadores

Para Carolina Ramirez (2022), la educacién menstrual debe ir mas alld de la
informacion bioldgica y de los productos para gestionar la menstruacion, esta debe tener
como objetivo resignificar las narrativas negativas incorporadas en la sociedad, que
relacionan a la menstruacion con enfermedad y sufrimiento. Menciona que la educacion
menstrual debe ser emancipadora, es decir “una apuesta por la dignificacion y la
recuperacion del cuerpo del saber como primer territorio, donde emergen emociones,
sentires y memorias en conexion con el todo” (p.27). “Para que exista una educacion
menstrual emancipadora se debe cumplir con tres pasos: cuestionar el tabu, informar y
resignificar” (Ramirez, 2022, p.28).

“El enfoque de una educacion menstrual saludable deberia ser, primero, hablarlo sin
tapujos y también mostrarlo como un poder en lugar de una debilidad. La sangre
menstrual tiene un monton de dones del que nos han alejado un montéon también” (1.
Echeverria, comunicacion personal, 28 de mayo de 2025). Seglin Isabel Echeverria es
importante ensefiar a las nifas a ver a la menstruacion como un don y mostrarles todos
los beneficios que esta sangre tiene, como el poder de liberar y sanar.

Ademas, menciona que para ensefar el ciclo menstrual es indispensable primero
identificar a quiénes nos estamos dirigiendo. Recomienda que si es que ensefiamos a nifias

y nifos no es lo mejor abordar el tema desde lo fisico, por ejemplo, no mostrar imagenes
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de los organos sexuales al principio, ya que esto puede generar rechazo a estos temas.
Anade que, a pesar de que hablar desde lo fisico y lo bioldgico es importante, una
educacion menstrual integral debe abordarse desde los cuatro ejes que conforman al ser
humano, es decir: el fisico, el emocional, el psicologico y el energético.

Asi mismo, Salomé Cisneros (Comunicacion personal, 26 de mayo de 2025)
menciona que para generar un espacio seguro para hablar de la menstruacion en el aula
es recomendable utilizar metodologias basadas en la pedagogia de la liberacion. Esta idea
la confirma Isabel Echeverria, quien menciona que las nifias y los nifios les resulta mas
atractivo el tema cuando se los explica a través de simbolos y arquetipos, como historias
y seres mitologicos.

Segun Cisneros, generalmente, en los procesos educativos no existe una educacion
menstrual integral, ya que no se socializa con sensibilidad este tema y siempre se trata
solo desde lo biologico. Menciona que es importante ensefiar que el ciclo menstrual es
una herramienta para el autoconocimiento y permite varias cosas como: la administracién
de la fertilidad y tomar decisiones sobre la sexualidad desde edades tempranas. Isabel E.
agrega que la educacion menstrual no solo debe enforcarse en los dias de menstruacion,
sino que debe ser una educacion ciclica: “no sirve de nada que las nifias amen la sangre
menstrual pero no entiendan por qué sangran o qué pasa luego con su cuerpo” (L.
Echeverria, comunicacion personal, 28 de mayo de 2025), esta mirada de la educacion
ciclica permite saber y comprender: cudndo podemos hacer ejercicios y cuando no,
cuando comer ciertos alimentos y cuando no, cuando te sientes feliz y cuando no, etc.
“La desinformacion hace que cada uno de estos cambios fisicos, emocionales, espirituales
y energéticos, nos hagan sentir locas. Si entiendes que es porque ciclaste, porque tus
hormonas cambiaron, porque tu cuerpo cambid, en estos dias te tratas con mas
compasion” (I. Echeverria, comunicacion personal, 28 de mayo de 2025). Otro contenido
indispensable para Echeverria es el diagrama lunar, el cual funciona como un diario en
donde las nifias pueden anotar como se sienten o qué sintomas tienen cada dia de su ciclo,
asi mismo, para Cisneros es importante quitar la mirada de la higiene menstrual que sigue
satanizando lo que sale del propio cuerpo.

Desde la Psicologia, Alexandra Serrano (comunicacion personal, 3 de junio de 2025)
menciona que a pesar de que es muy importante la creacion de materiales que informen
sobre el ciclo menstrual, lo mas importante es que los educadores y educadoras estén
capacitados correctamente y sobre todo convencidos de que la menstruacion debe

ensefarse sin tabu. Ademas, menciona que el trabajo de los profesores es generar
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confianza en el aula para que los estudiantes puedan tener la libertad de hacer cualquier
pregunta sobre sexualidad.

La mirada de una educacién menstrual integral coincide con las 5 dimensiones de
educacion menstrual emancipada que Ramirez (2022) plantea: 1) La dimension historico-
cultural: incluye y analiza las précticas de pueblos ancestrales en torno a la menstruacion;
2) La dimension psico-emocional: evidencia como las narrativas en torno a la
menstruacion impactan tanto a nivel individual como colectivo, influyendo en la forma
en que las personas se auto perciben y las creencias que desarrollan sobre si mismas; 3)
La dimension bioldgica: cuestiona las narrativas médicas que patologizan los cuerpos de
las mujeres; 4) La dimension politica: desafia y pone en evidencia los mecanismos de
control ejercidos sobre la menstruacion mediante discursos provenientes de la religion, la
biomedicina y el sistema capitalista y 5) La dimension espiritual: propone rescatar los
saberes propios, fomentar la autogestion de la salud, el cuidado colectivo y la autonomia,
mediante practicas que promuevan el bienestar y el cuidado de la vida.

La ensefianza y el acceso a la informacion deberia ser para todo el mundo. Las
mujeres, independientemente de su edad, deben entender que “ser ciclicas en realidad es
una herramienta que estd a su favor y no en su contra” (I. Echeverria, comunicacién
personal, 28 de mayo de 2025), ya que conocer y reconocer las distintas fases del ciclo
menstrual permite tomar decisiones mas conscientes sobre el propio cuerpo, identificar
necesidades emocionales y fisicas, y resignificar la menstruacion como un proceso natural
de poder y sabiduria. Es muy importante que esta narrativa se introduzca en todos los
contextos para que esta informacion se siga transmitiendo de generacidon en generacion.

“Las edades tempranas necesitan conocer que la menstruacion es salud, que el proceso
menstrual es algo positivo y asombroso con lo cual pueden sentirse familiarizadas
pequetias” (Salomé Cisneros, comunicacion personal, 26 de mayo de 25). “El ensefiar
educacion menstrual integral, es ensefiarles a las nifias que el ciclo les hace stuper
poderosas, y les ayuda a planificar su vida a través del mismo ciclo” (I. Echeverria,
comunicacion personal, 28 de mayo de 25).

Algunas guias de menstruacion que cumplen con estos parametros o casi todos son:
“Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad” (UNESCO,
2018), “Manual sobre salud menstrual para facilitadores y facilitadoras” (UNICEF, 2024)
y “Menstruar en la escuela: manual de accién para docentes y personal directivo”

(Mexicanos Primero y Fundacion Femmex,)
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2.5 Conclusiones: hallazgos y aportes clave para el diseiio de la guia

El diagnostico realizado permitié identificar multiples vacios, necesidades y

oportunidades con respecto a la educacion menstrual en Ecuador:

El analisis del marco legal y de las politicas publicas, sobre todo, evidencié un
reconocimiento limitado de los derechos sexuales y reproductivos en el pais,
especialmente con respecto a la menstruacion. Aunque han existido algunos
avances como la eliminacién del IVA en productos sanitarios, aun persisten
barreras econdmicas, culturales, de acceso a informacién y de infraestructura que
impiden que las nifias y adolescentes vivan una menstruacion digna.

En el &mbito educativo, el curriculo oficial de Educacién General Bésica Superior
(de 8vo a 10mo de basica) aborda el ciclo menstrual desde una perspectiva
biologicista, invisibilizando a la menstruacion como un proceso que articula
varios aspectos emocionales, psicologicos y energéticos. Esta omision perpetia la
falta de informacion sobre la menstruacién, generando miedo, verglienza y
desinformacion sobre los cuerpos y limitando la autonomia y la capacidad de
tomar decisiones informadas de nifias y adolescente.

Las entrevistas con expertas permitieron recoger enfoques innovadores y
emancipadores de educacion menstrual, centrados en el reconocimiento del
cuerpo como herramienta de saber y poder. Estas voces coinciden en la necesidad
de difundir nuevas narrativas positivas en torno a la menstruacion y de la creacion
de materiales educomunicacionales que integren aspectos fisicos, emocionales,
psicologicos y energéticos del ciclo menstrual y que utilicen recursos simbolicos
y lenguaje ludico para conectar con las experiencias de nifias y nifos.

La guia educomunicacional que se propone debe, por tanto, romper con las
miradas reduccionistas y sanitarias de la menstruacion, incorporar una perspectiva
critica, inclusiva y transformadora, y contribuir a la construccion de espacios
seguros y sensibles dentro del aula, donde se resignifiquen las narrativas sobre el
cuerpo, el ciclo menstrual y los derechos. Este material tiene como objetivo
facilitar a los y las docentes herramientas practicas para abordar la menstruacion

con sensibilidad y profundidad dentro del ambiente educativo.
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Fase 2

1.

€n

Planificacion

Objetivos

Promover una comprension integral del ciclo menstrual en nifias y nifios de 12 a
14 afios, a través de una propuesta educomunicacional que articule cinco
dimensiones (historico-cultural, psico-emocional, biologica, politica y espiritual),
fomentando la desestigmatizaciéon y el reconocimiento del cuerpo ciclico como
fuente de salud y autoconocimiento.

Acompaiar a docentes en el abordaje del ciclo menstrual desde una mirada critica
y sensible, brindandoles herramientas comunicacionales que les permitan desafiar
narrativas negativas y construir espacios seguros de aprendizaje en torno a la
menstruacion.

Contribuir al desarrollo de una educaciéon menstrual integral en el ambito
educativo ecuatoriano, y facilitar el acceso a informacion veraz, completa y
socialmente transformadora sobre el ciclo menstrual.

Incorporar practicas educomunicacionales accesibles, creativas y participativas
para nifias y nifios de 12 a 14 afios (cuento, juego virtual, material audiovisual)

que faciliten el aprendizaje emocional y significativo.

Definicion de estrategia

La “Guia docente para acompafiar el ciclo menstrual consciente e integralmente

escuelas” ha sido disefada como una herramienta de libre acceso y facil

comprension, es decir, no requiere una capacitacion previa para su uso. Su estructura

estd pensada para que cualquier docente pueda aplicarla de forma auténoma,

integrando contenidos comunicacionales claros, actividades didacticas y recursos

graficos en cada aula.

En

cuanto a su estrategia de difusion, se han planteado dos lineas principales de

accion:
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e Propuesta institucional al Ministerio de Salud Publica (MSP) y su area educativa,
con el fin de presentar formalmente la guia y sugerir su inclusion como material

de apoyo en los programas de salud y educacion menstrual a nivel nacional.

e Difusion directa en instituciones educativas especificas, mediante un listado
focalizado de unidades educativas. La idea seria contactarse directamente con los
departamentos de educacion de cada institucién para presentar la propuesta y

facilitar su implementacion en las aulas.

3. Producto: Guia Docente para acompaiiar el ciclo menstrual consciente e
integralmente en escuelas

Tras el diagnostico realizado, se desarrollé como respuesta una guia docente disefiada
para acompaiar en las escuelas en la ensefianza integral del ciclo menstrual. La guia
cuenta con 58 paginas estructuradas en cinco capitulos, correspondientes a las cinco
dimensiones clave para una educacion menstrual completa: historico-cultural,
psicoemocional, bioldgica, politica y espiritual.

Su disefio grafico fue cuidadosamente pensado para el publico docente, con una
organizacion clara e intuitiva. Cada seccion utiliza colores, ilustraciones y elementos
visuales distintos que facilitan la navegacion y el aprendizaje. Ademads, incluye una
variedad de recursos didacticos, dindmicas y actividades sugeridas que orientan a los y
las docentes sobre como comunicar este tema de manera respetuosa, creativa y efectiva.

Haz clic aqui para acceder a la guia con funciones interactivas.

3.1 Juego virtual

Como complemento, la guia incorpora un juego virtual interactivo, que refuerza los
contenidos de manera ludica y significativa, conectando con los intereses y formas de
aprendizaje de nifias y nifios entre 12 y 14 afios. El objetivo del juego es acompanar a
nifas y niflos en cada dimension de la guia, alli podran poner en practica sus

conocimientos pero de una forma ludica. Accede al juego aqui.
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Esta quia ha sido elaborada a partir de un proceso investigativo ri-
guroso, sustentado en fuentes confiables, principalmente los apor-
tes de Carolina Ramirez (2022)'y su propuesta de Educacion Mens-
trual Emancipadora, asi como el libro “El camino de las 8 lunas” de
Maria Alexandra Proafio Chiriboga (2023)2 También se nutre de las
entrevistas realizadas a especialistas en la educacién menstrual
y a una profesional de la salud mental.

Algunos textos, actividades y metdforas presentes en esta guia fue-
ron co-creados con el apoyo de herramientas de inteligencia artifi-
cial, especificamente utilizando comandos disefiados para respon-
der con enfoque de género, derechos y educacién transformadora.
Todo el contenido generado a partir de instrucciones fue cuidado-
samente revisado, adaptado y validado por la autora, respetando la
sensibilidad del tema y el contexto educativo ecuatoriano.

Esta quia tiene un propdsito pedagdgico. El uso del contenido debe
reconocer a la autora y fuentes referenciadas.



Esta guia no habria sido posible sin las
personas generosas que compartieron
conmigo sus conocimientos, experien-
cias y miradas sobre la menstruacion
como un proceso profundamente hu-
mano, transformador y digno de ser
ensefiado desde una perspectiva libre,
amorosa y emancipadora.

Gracias a Salomé Cisneros, educado-
ra menstrual y parte del grupo Feluna,
por acompafarme con sus saberes
y ensefiarme que una educacion mens-
trual puede ser un acto de libertad.

Agradezco a la psicologa Alexandra Se-
rrano, por brindarme una mirada sen-
sible y profesional sobre las emociones
de las nifias y nifios y el impacto psico-
l6gico que puede tener el silencio o la
desinformacion sobre la menstruacion.

Y con especial carifio agradezco
a Isabel Echeverria y a todas las mu-
jeres del grupo Tienda Roja, por haber
sido una guia tan luminosa en este ca-
mino. Gracias por abrirme las puertas
a sus saberes, por compartirme la be-
lleza de las metdaforas, por mostrarme
que el ciclo menstrual puede ensefarse
desde lo sagrado, lo simbélico y lo po-
deroso.
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Esta guia nacié con un propdsito claro: transformar la forma en la
que hablamos, sentimos y ensefiamos sobre el ciclo menstrual. Su
construccion parte de los resultados de un diagndstico cualitativo
de tipo exploratorio-descriptivo, cuyo objetivo fue identificar el es-
tado actual, los vacios, las necesidades y las oportunidades en torno
a la educacion menstrual en Ecuador, desde un enfoque de dere-
chos, género y comunicacion. Esta investigacion fue el punto de
partida para disefiar una herramienta concreta: una guia educomu-
nicacional sobre el ciclo menstrual dirigida a docentes, que funcione
como recurso de mediacion educativa en el aula.

Su contenido se inspira principalmente en la propuesta de “Educa-
cion Emancipadora” de la educadora menstrual colombiana Carolina
Ramirez (2022)', quien plantea cinco dimensiones fundamentales
para una educaciéon menstrual integral: la dimensién histérico-cul-
tural, la psico-emocional, la biolégica, la espiritual y la politica. La
guia se divide en estos cinco capitulos para ampliar la compren-
sién de la menstruacién mds alld del aspecto biolégico, abordando
también su carga simbdlica, social y cultural.

Ademds, esta guia toma como referente el libro “El camino de las
8 lunas” de la psicdloga ecuatoriana Maria Alexandra Proafio Chi-
riboga (2023)?, integrando metdforas poderosas como las diosas
menstruales y el ciclo de la luna para acompafiar a nifias y nifos
en su proceso de descubrimiento personal.

Esta guia propone una educacion menstrual integral, sensible y cer-
cana, que permita a docentes ensefiar a nifios y nifas de alrede-
dor de 12 a 14 anos (E.G.B Superior), desde el respeto, el cuidado
y la escucha. Porque una menstruacion digna comienza por cam-
biar las narrativas que la rodean, liberdndola del estigma, el silencio
y el tabu.

AY los'y Cas preofes

Gracias por abrir esta guia. Lo que tienes en tus manos es una herra-
mienta pensada para acompaiiarte a hablar de la menstruacion en el aula,
sin miedos, sin mitos y con mucha empatia.

Aqui encontrards actividades, cuentos y recursos para que nifias y nifios
puedan entender el ciclo menstrual desde el respeto, el bienestar y la li-
bertad. Esta quia no es un manual rigido, sino un apoyo para que puedas
adaptarla a tu estilo y al ritmo de tu grupo.

Estd disefiada como una mediacién educativa, es decir, como un puente
entre tU y tu grupo para abordar este tema desde una mirada integral,
inclusiva y cercana.

El objetivo de esta guia es transformar las narrativas negativas sobre la
menstruaciéon en miradas positivas y empoderadoras, a partir de las cin-
co dimensiones propuestas por la educadora menstrual Carolina Ramirez
(2022)" en su libro Educacién Menstrual Emancipadora. En cada capitulo
se acompafia a las nifias en su primera menstruacién mientras cuestionan
las narrativas negativas que han escuchado sobre sus cuerpos para que
comiencen a construir nuevas formas de entender y vivir su ciclo. Al mismo
tiempo, se busca que los nifios conozcan profundamente el ciclo menstrual
para que sean mds conscientes y empdticos con este proceso natural.

La guia estd acompafiada por un juego vir-
tual en donde los nifios y nifias podrdn poner
en prdctica los conocimientos adquiridos a lo
largo de cada capitulo de una forma divertida.
Para acceder al juego y a todos los recursos
de la guia, escanea el QR o

Para lograr todo lo anterior, es clave que td, como docente, te acerques
al tema libre de estigmas y con apertura al cambio.

Gracias por ser parte de esta transformacion. jVamos a cambiar juntos
la forma en que vivimos y hablamos de la menstruacion!

ciclo menstrual
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» ;Estoy listo/a para hablar de menstruacion

sin estigmas?

Responde con Si o No a estas preguntas. No se trata de ser per-
fectos, sino de ser conscientes. Te ayudard a darte cuenta de los
aspectos que debes trabajar mds. iSi algo te hace pensar o dudar,

es

1.

10.

una gran oportunidad para aprender mas!

;Siento que puedo hablar de menstruacion sin sentir vergiienza
o incomodidad?

”

¢ Evito usar palabras como “sucio”, “feo” o “asqueroso” para refe-
rirme a la menstruacion?

;Reconozco que no todas las personas menstruantes se identifi-
can como mujeres?

;Evito referirme ala menstruacion con términos incorrectos como

” o«

la “regla”, “Andrés” o “estar en esos dias”?

. ¢Me he cuestionado las ideas que aprendi sobre la menstruacién

en mi infancia o juventud?

;Estoy abierto/a a aprender junto con mis estudiantes y recono-
cer sino sé algo?

¢Puedo crear un ambiente de respeto, donde nadie se burle ni se
sienta mal por hacer preguntas sobre el tema?

;Entiendo que la menstruacion no es solo biologia, sino también
emociones, cultura y derechos?

. ¢Estoy comprometido/a con ensefiar desde el respeto, la igual-

dad y la empatia?

¢Quiero contribuir a que nifias y nifos vivan la menstruacion
como algo natural, digno y libre de tabues?

Guia docente del ( gg @ @\ ciclo menstrual

Pona’ erppegeur.

Sabemos que hablar de menstruacién en el aula puede ser un
reto. A veces, por el silencio que ha rodeado este tema durante
generaciones; otras veces, porque nos enfrentamos a miradas
de verglienza, rechazo o risas nerviosas. Por eso, esta guia pro-
pone iniciar con un recurso que abra el camino de forma simple
y simbdlica: un cuento.

Este cuento estd pensado para introducir el tema de la mens-
truacion sin que las nifas y nifios lo sientan como algo extra-
fio, incémodo o “solo para algunas”. Aqui, quienes lean se verdn
representados, pueden identificarse con sus personajes y re-
flexionar sobre el cuerpo, los cambios, la empatia y el respeto.

Sugerencia: al finalizar la lectura, abre un espacio para conver-
sar sobre lo que sintieron, pensaron o les llamé la atencién. No es
necesario dar explicaciones cientificas en este punto, solo dejar
que la historia despierte inquietudes e ideas.

Este primer paso es clave para construir un ambiente seguro
y Curioso.

Guia docente del 4 & .ﬁg @ @\ ciclo menstrual




Litv y of wio nejo
ua vivia en una aldea rodeada de montafas que cantaban
con el viento. Tenia 12 afios, una imaginacion desbordante
y una curiosidad por conocer el mundo. Su mejor amigo era

Tino, un nifio que al igual que Lua, se divertia explorando el campo
y amaba pasar los dias jugando con ella.

Una tarde, mientras jugaban a inventar constelaciones en el cie-
lo, Lua sintié algo distinto en su cuerpo. Era como si una corriente
suave, cdlida, empezara a recorrerle el vientre. Al llegar a casa, notd
una pequefia mancha café rojiza en su ropa interior. La mird con
sorpresa. No le dolia, pero algo dentro de ella sabia que aquello era
importante.

Esa noche sofid con un bosque que brillaba en tonos dorados y rojos.
En medio del bosque, una figura luminosa la esperaba sentada junto
a un fuego. Era una mujer alta, de ojos profundos y cabello enredado
con hilos color carmesi. Se llamaba Killg, la diosa de la Luna y guar-
diana del rio rojo.

—Has sido elegida, Lua—dijo Killa—. Ese rio rojo que ha brotado de ti
no es cualquier cosa. Es el lazo que conecta tu cuerpo con tu intui-
cion y con tu espiritu.

—;Mi intuicién? —pregunté Lua.

—Si —respondid Killo—. Ese rio ya es parte de ti y te ensefiard cudn-
do descansar y a tomar diferentes decisiones en tu vida diaria es-
cuchando a tu cuerpo. No estards sola, la Luna te acompanard desde
arriba y te guiard fase a fase.La llegada de este rio marca el inicio
de tu ciclo interno que te ayudard a conocerte mds y mds en cada
luna, con él puedes aprender a sanar heridas, escuchar tu cuerpo
y hasta manifestar tus suefios y mds profundos deseos.
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Después de escuchar todo lo que la diosa le dijo, Lua sintié que algo
dentro de ella se encendia. No entendia todo, pero sabia que algo
mdgico estaba ocurriendo. La diosa le entregd un pequefio brazalete
rojo como sefal de que el rio rojo le acompanard durante un largo
tiempo en su vida.

—No eres menos nifia, Lua. Solo que ahora sabes que dentro de ti
habitard una diosa sabia, y esa parte tuya quiere que la escuches,
afiadio Killa.

Cuando despertd, Lua se dio cuenta de que el brazalete seguia en
su mufeca. Corridé a contarle todo a su mejor amigo Tino, escuchd
en silencio y sorprendido le dijo:

—iEs como tener un mapa secreto dentro de ti! Yo quiero ayudarte
a protegerlo y si algun dia necesitas mi ayuda estaré para ti. Desde
entonces, LUa no tuvo miedo cuando la sangre regresaba. En esos
dias se detenia a dibujar, a escribir, o a escuchar musica que hacia
vibrar su corazén. Sentia que cada gota era como tinta sagrada que
le contaba quién era. Y aunque seguia jugando, riendo y trepan-
do drboles, sabia que ya nada seria igual: ahora conocia el poder
del rio rojo.

Opciones de preguntas para iniciar una conversa-
cion y reflexion después del cuento:

- ;Qué les llamd la atencion del cuento?
« ;Qué creen que significa tener un “hilo rojo” o un “mapa secreto”?

- ¢;Por qué creen que es importante hablar de la menstruacion sin
miedo ni verglienza?
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La dimension histérico-cultural nos muestra que la menstruacion
no es solo un hecho bioldgico, sino también cultural y simbdlico, car-
gada de sentidos que pueden ser configurados y desconfigurados.
Por eso, es fundamental recuperar y visibilizar las miradas culturales
que dignifican este proceso natural y cuestionar las narrativas que
contribuyen con una mirada negativa de la menstruacion.

» La menstruacion en los pueblos ancestrales

Desde la antigliedad, la menstruacion ha estado rodeada de multi-
ples narrativas que han moldeado la manera en que las sociedades
la perciben y la viven. Algunas de estas narrativas, influenciadas
por el desconocimiento del ciclo menstrual y las religiones, han con-
tribuido a construir un fuerte tabu en torno al sangrado menstrual,
asocidndolo con la impureza, el peligro o la verglienza. Sin embargo,
también existen relatos liberadores que reconocen en la menstrua-
cion un vinculo sagrado con la naturaleza, el poder ciclico y la ca-
pacidad creadora.

- Inicio del tabu menstrual:

Desde las comunidades primitivas, el inicio del tabu menstrual se
origind como una forma de intentar comprender un proceso natural
que era completamente desconocido: la menstruacién®. Ante la falta
de explicaciones bioldgicas, muchas culturas crearon relatos o mitos
para entender por qué las mujeres sangraban cada mes sin estar
heridas. Este misterio generd miedo, y como medida de proteccién
para la comunidad, se comenzé a aislar a las mujeres durante su
periodo y a prohibirles realizar ciertas actividades.

Aunque con el paso del tiempo muchas de estas creencias han sido
cuestionadas o eliminadas, todavia persisten consecuencias sim-
bdlicas como asociar la menstruacién con algo negativo. Desmon-
tar estos mitos desde edades tempranas influye positivamente en
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la manera en que las nifias viven el ciclo menstrual y en la manera
en que se auto perciben, asi mismo es importante incluir a los nifios
para que no se sientan ajenos al tema y no exista rechazo ni burlas.
Hay que ensefar a nifias y nifios que menstruar es natural, sano y
merece ser digno.

- Analizando creencias culturales

En esta seccion se cuestionardn las creencias ancestrales y religiosas
que han representado a la menstruacién como una maldicién, aso-
cidndola al sufrimiento y alaimpureza. Visibilizar y problematizar es-
tas narrativas es fundamental, ya que, aunque muchas han cambiado
de forma, su trasfondo de estigma y discriminacion sigue presente en
la actualidad. Comparte con tus estudiantes estos mitos antiguos
sobre la menstruacion:

Empieza preguntado: ; alguna vez has escuchado que la menstrua-
cion es sucia o que, si bates la crema de leche mientras menstruas,
se corta? Explicales que muchas de las creencias actuales vienen de
nuestros ancestros, quienes buscaban entender qué era y de don-
de provenia la menstruaciéon. Analicemos juntos algunas de estas
creencias:

Creencia cultural: En algunas culturas indigenas se creia que
el primer sangrado de la menstruacion ocurria porque un ani-
mal, como una serpiente, un 0so o un lagarto, mordia la zona
intima de la nifia. La serpiente era el animal mds mencionado
en estas historias®.

Enfoque liberador: Esta historia es un mito que intenta expli-
car el origen de la menstruacion. En realidad, la menstruacién
es un proceso biolégico y natural en personas con utero. El pri-
mer sangrado ocurre como parte del desarrollo de los érganos
sexuales femeninos y no es causado por la mordida de ningun
animal en la vulva.
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Creencia cultural: Algunas comunidades indigenas de Africa,
no permitian que las mujeres miren el cielo durante la mens-
truacién, pues pensaban que atraian tormentas®.

Enfoque liberador: Este mito refleja creencias antiguas sobre
la menstruacion como algo peligroso y dafiino para la comuni-
dad. En realidad, la menstruacion no tiene ningun efecto sobre
el clima ni sobre las demds personas. Es un proceso natural del
cuerpo y no representa ningun tipo de amenaza para el entorno.

Creencia cultural: En la biblia de la religién catdlica se men-
cionaba que cualquiera que toque a una mujer mientras estd
menstruando, quedaria sucio. Igualmente, cualquier mueble en
donde la mujer se siente o toque, quedaria impuro?.

Enfoque liberador: Este relato proviene de interpretaciones re-
ligiosas que veian la menstruaciéon como un estado de impure-
za. Sin embargo, hoy sabemos que menstruar no es algo sucio
ni impuro, sino una manifestacién corporal que forma parte del
ciclo vital de las mujeres.

Creencia cultural: En las comunidades indigenas ecuatorianas
se considera al inicio de la menstruacion como el inicio de la
feminidad, es decir, hacen rituales de bienvenida al “mundo de
las mujeres”, lo que significaria tomar el rol de esposa y madreb.

Enfoque liberador: Si bien estas ceremonias pueden valorarse
como formas de respeto a los ciclos del cuerpo y a una conexién
espiritual, también es cierto que muchas veces se asocian a es-
tereotipos de género que limitan a las nifias a roles tradiciona-
les. Que una nifia menstrue, no significa que dejard de ser nifa,
ni que deba cumplir con papeles de una mujer adulta. Las nifias
merecen Vvivir su ninez sin presiones ni apuros.
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Recomendacion: Antes de revelar el enfoque liberador fomenta el
andlisis de los y las estudiantes preguntando qué piensan acerca de
ese mito. Recuerda no juzgar ninguna opinion.

» Sabiduria menstrual de los pueblos originarios

Como ya lo vimos, muchas creencias negativas sobre la menstrua-
cion tienen su origen en prdcticas y narrativas ancestrales que la
asociaban con la impureza o el castigo, a pesar de esto, también
es importante reconocer que, desde esas mismas raices, existen
miradas profundas y respetuosas hacia el cuerpo. La cosmovision
ancestral que vincula al cuerpo con los ciclos de la naturaleza nos
ofrece herramientas valiosas para reconectar con el ciclo menstrual
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desde una perspectiva de cuidado, escucha y sabiduria. Acercar a
las nifias y nifios a esta visién puede ayudarles a comprender el ci-
clo no como una carga, sino como un proceso simbdlico de identidad
que merece ser abrazado y acompafiado con respeto.

El ciclo menstrual y la luna: en épocas prehispdnicas se relaciona-
ba a la luna con lo femenino y la fertilidad y se creia que el cuerpo
de las mujeres era sensible a los cambios y ritmos del universo, es
asi, que asociaban fuertemente a la luna con la menstruacion. Esta
asociacién también tiene que ver con que el ciclo de la luna dura
28 dias, similar al del ciclo menstrual®.

» Los pueblos indigenas ecuatorianos aun suelen ver la menstrua-
cion como un proceso natural conectado con fuerzas césmicas.
En la cosmovision andina kichwa, la Luna (Mama Quilla) es la dei-
dad femenina que rige los ciclos menstruales y la fertilidad. Se
cree que las fases lunares y el ciclo de la mujer estdn sincroni-
zados, reflejando la conexiéon entre la mujer y los ritmos de la
Pachamama (Madre Tierra).

Poderes de la menstruaciéon: para muchas culturas prehispdnicas,
la tierra, la luna y la menstruacion estaban muy profundamente
conectadas:

» Para los antiguos nahuas (México), la diosa Tlaltecuhtli (Madre
Tierra) era una figura poderosa que exigia sangre humana para
asegurar las cosechas®. Se creia que Tlaltecuhtli necesitaba san-
gre humana para mantener la fertilidad de la tierra y permitir
que las cosechas llegaran a buen término®. Esta idea refleja cémo
en esa cultura, el acto de sangrar (ya sea en rituales o de forma
natural, como en la menstruacién) no era visto como algo impuro,
sino como una ofrenda vital.

« Entre las comunidades aymaras actuales, la sangre menstrual
sigue siendo vista como portadora de energia vital. Se cree que
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debe ofrecerse a la Pachamama y otras deidades de la natu-
raleza para asegurar la fertilidad del entorno y la continuidad
de la comunidad®.

Reconocer las visiones ancestrales que vinculan la menstruacion
con los ciclos de la naturaleza permite promover una relacién mds
consciente y respetuosa con el cuerpo. Esta perspectiva no solo
fomenta el autocuidado y la aceptacién, sino que también es una
herramienta valiosa para abordar el ciclo menstrual con mayor sen-
sibilidad y sin prejuicios.

Actividad en el aula: “Frases que se heredan”

Objetivo: Reflexionar sobre los discur-
sos que se transmiten generacionalmente.
Coémo se hace:

« Pide alosy las estudiantes que escriban fra-
ses que hayan escuchado sobre la menstruacion (ej. “ya eres

” o«

seforita”, “no batas la leche porque se corta”).

Andlisis grupal: ;Qué idea transmiten estas frases? ;Cémo te
hacen sentir?

Luego, en colectivo, redacten nuevas frases que empoderen
y acompafien de forma respetuosa este proceso.

Actividad 2:

« Anima a tus estudiantes a participar en la
primera parte del juego virtual: Mi abuela
me contd.
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Para hablar de menstruacion es necesario mirar hacia adentro. Esta
dimension nos invita a explorar cémo las ideas que circulan sobre la
menstruacion influyen en la forma en que las nifias se perciben a si
mismas y en como los nifos perciben la menstruacion. Las palabras,
los silencios, las miradas o los gestos alrededor de este tema dejan
huellas emocionales que pueden acompafiarnos toda la vida.

Las narrativas menstruales, muchas veces cargadas de tabu, ver-
glienza o rechazo, no solo se aprenden, también se sienten. Por
eso, es importante reconocer como impactan en la autoestima, en
el vinculo con el cuerpo y en el desarrollo de la identidad. Esta sec-
cion busca abrir caminos para transformar esas ideas limitantes
en miradas mds amorosas, libres y conscientes. Porque resignificar
la menstruacién es también cuidar la salud emocional.

» Estigmas que dejan huella

Durante la pubertad, todos los cuerpos cambian: crecen, se trans-
forman y comienzan a experimentar nuevas sensaciones. Sin em-
bargo, mientras que en muchos casos los cambios en los nifios se
perciben como sefiales de crecimiento o fuerza, en las nifias suelen
ser motivo de juicio, verglenza y control. El desarrollo de senos, el
aumento de vello corporal o los cambios emocionales son obser-
vados con lupa y muchas veces comentados o criticados por los
adultos.

Este escrutinio se intensifica cuando llega la primera menstruacion.
Lejos de vivirse como un proceso natural o como una oportunidad de
autoconocimiento, muchas veces es recibida con frases que marcan
limites y generan miedo:

“Ya eres una senorita”, “Tienes que cuidarte mds que antes”, “No
andes por ahi con los nifios”, entre otras. Estos mensajes, aunque
aparentemente inofensivos, cargan con ideas de sexualizacién,
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peligro y culpa. Ponen sobre los hombros de nifias muy jovenes
la responsabilidad de comportarse “como mujeres” y cortan su nifiez
bruscamente, de un dia para el otro.

Asi, en vez de ayudarles a comprender y habitar sus cuerpos con
libertad, se instalan estigmas que acompafiardn su experiencia
menstrual por afos. Se les ensefia, muchas veces sin querer, que
deben esconder su menstruacion, que es algo incémodo o sucio,
y que no deben hablar de ello con libertad. Estas ideas afectan su
autoestima, su seguridad al hablar de sus necesidades y la forma en
gue se relacionan con su cuerpo y su salud.

En este apartado, proponemos desarmar estas frases, hablar sobre
lo que realmente sienten las nifias al escucharlas, y construir, junto
con ellas, una nueva forma de mirar el cuerpo menstrual: sin culpa,
sin vergilienza y con poder.

» ;Como cuestionar lo establecido y crear nuevas
formas de leer los cuerpos que menstraan?

Para Carolina Ramirez (2022)' es fundamental replantear las ideas
tradicionales y promover nuevas maneras de comprender los cuer-
pos que menstruan. Menciona que, la relacién entre menstruacién y
autoestima es estrecha: sentir que se tiene un cuerpo integro, salu-
dable, limpio, valioso y digno contribuye directamente al bienestar
personal. Para cumplir con esta forma de ensefiar la menstruacion,
recomiendo:

1. Reconocer las emociones que genera la menstruacion

Antes de ensefiar sobre el ciclo, invitemos a las nifias y nifilos a expre-
sar lo que han oido, sentido o pensado sobre la menstruacion. ;Les da
vergienza? ;Les parece normal? ;Les genera miedo o incomodidad?
Reconocer las emociones es el primer paso para transformar.
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2. Identificar frases, ideas o creencias que reproducen
estigmas

Usar frases comunes como “estd en sus dias”, “no puedes hacer eso
si menstruas”, “es asqueroso” o “no debes manchar el pantalén”
para analizarlas junto con el grupo. ;De dénde vienen? ;Son justas?
¢ Coémo afectan alas personas que menstruan? Explicar alos y las es-
tudiantes que debemos referirnos a la menstruacion por su nombre
y no usar frases como “Andrés”, “estds en tus dias” o “la regla”.

3. Proponer nuevas narrativas desde el respeto y la empatia

Luego de identificar los discursos negativos, los estudiantes pueden
crear mensajes nuevos: anima a los estudiantes a crear nuevas fra-
ses que reemplacen las narrativas antiguas. Esto ayuda a construir
una imagen positiva de la menstruacién.

4. Introducir el concepto de “corporalidades diversas”

Dentro de esta conversacién es importante explicar que no todos los
cuerpos son iguales ni viven la menstruacién de la misma manera.
Esto permite abrir el didlogo a cuerpos no normativos, identidades
trans y experiencias individuales unicas. En este punto es necesa-
rio aclarar que no todas las nifias menstrdan de la misma forma ni
en la misma edad. Algunas pueden experimentar su primera mens-
truacion mds tarde, otras pueden tener condiciones médicas que
afectan su ciclo, y también hay personas que no se identifican como
mujeres, pero menstruan. Esta aclaracion ayuda a romper estereo-
tipos y a crear un espacio seguro donde cada estudiante se sienta
respetada y comprendida.

5. Reforzar la idea de que la menstruacion no es castigo
ni debilidad, sino un proceso natural y poderoso

En cada uno de estos pasos se refuerza la idea de que la menstrua-
cién no es algo negativo ni motivo de verglenza. Es fundamental
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liberar alas nifas de la carga que implica esconder su menstruacion,
del temor constante a manchar su uniforme o a que sus comparie-
ros noten que usan toallas sanitarias. Se debe mos-
trar que menstruar también puede ser un simbolo
de autoconocimiento, fortaleza y sabiduria ciclica a
través de canciones, cuentos o videos. Recomiendo
que presentes esta cancién en tu aula:
https://www.youtube.com/watch?v=2WELKCBWXIY

» ;Cdmo afecta el ciclo al estado emocional?

El ciclo menstrual tiene diversos efectos emocionales. Las hormonas
varian a lo largo del ciclo, y eso puede influir en cémo las nifias se
sienten, piensan y se relacionan con los demds. Que las nifias se
sientan mds sensibles o con menos energia en ciertos momentos del
ciclo menstrual no es debilidad ni bipolaridad, sino una parte natural
del proceso.

Para entender mejor los cambios que ocurren en el ciclo menstrual,
en esta guia encontrards tres propuestas metaféricas que te ayu-
dardn a crear este vinculo de confianza y curiosidad con tus estu-
diantes: lo haremos a través de la metdfora de la luna, las diosas y
la flor. Esta estrategia tiene como objetivo que los y las estudiantes
comprendan que menstruar no es solo un proceso fisico, sino tam-
bién emocional y espiritual, y que se puede relacionar con los ritmos
de la naturaleza.

» El ciclo menstrual y la luna

El ciclo menstrual, al igual que la luna pasa por 4 fases importan-
tes que se reparten en 28 dias aproximadamente, en cada una de
las fases las mujeres sentiran diferentes emociones, sentimientos
y actitudes. Cabe aclarar que las emociones y el cémo viven la
menstruacion cada mujer depende mucho del contexto en el que se
desenvuelve.
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https://www.youtube.com/watch?v=2WELKCBWXlY

»El ciclo menstrual y las diosas

Para abordar la menstruacion desde el empoderamiento recomien-
do también hablar desde la metdfora de cuatro diosas, guidndonos
en la propuesta de Alexandra Proafio (2023)? en su libro “El camino
de las 8 lunas”. Al asociar cada fase del ciclo con una diosa simbdli-
ca, figuras femeninas que encarnan sabiduria, fuerza y creatividad,
ayudamos a resignificar la menstruacion como un proceso sagrado.
Asi, las nifas podrdn sentirse orgullosas de su cuerpo y conectarse
con su poder interno. Esta metdfora también les permitird entender
cémo se relaciona el cambio de hormonas durante el ciclo menstrual
y su relacién con su psique.

» El ciclo menstrual y la flor

Ademds del ciclo de la luna y las diosas, se usard la imagen de una
flor que crece en el Utero para explicar de forma sencilla y visual las
fases del ciclo menstrual. Esta flor representa los cambios internos
que ocurren en el cuerpo, y como cada etapa tiene una funcién im-
portante, como el momento de sembrar la semilla, hacerla crecer,
florecer y luego dejarla descansar. Con esta metdfora, las nifias po-
drdn comprender que su cuerpo funciona como la naturaleza: cicli-
ca, cambiante, y lleno de vida.

» Fases del ciclo menstrual:

Conocer cada fase del ciclo ayuda a conocer mejor el cuerpo
y ano juzgarse cuando se sienten diferente cada semana. Esta par-
te de la guia invita a reconocer que el cuerpo de la mujer es ciclico
y que estd bien sentirse de distintas maneras.
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1. En la luna nueva, te sentirds como la Diosa Hécate

Imagina que en el utero hay una pequefia semilla que descansa bajo
la tierra. Es un momento de recogimiento y descanso. En esta fase
las mujeres pueden sentirse emocionalmente mds introspectivas,
sensibles o con ganas de estar solas. También es una etapa ideal
para soltar y reflexionar. El inicio de la menstruacién se mantendrd
como la luna, oculta, en silencio y en calma.

2. En la luna cuarto creciente, te sentiras
como la Diosa Atenea

La semilla empieza a crecer poco a poco convirtiéndose en una
planta. El cuerpo de las mujeres empieza a llenarse de energia. Sur-
gen las ganas de hacer cosas, de probar algo nuevo. Se sienten mds
activas, optimistas y con claridad mental. Poco a poco la luna se
empieza a ver en el cielo.

3. En Luna Llena, te sentirds como Surasvasti

La planta brota una flor hermosa.
Sienten un pico de energia. Las
mujeres pueden sentirse mds
sociables,  creativas

y conectadas con el
mundo exterior. Tam-
bién pueden sentirse
mads atractivas o con de-
seo de compartir con sus ami-
gos o familiares. También es el
momento perfecto para crear.
La luna estd muy visible y bri-
llando como nunca.
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4. En Cuarto Menguante, te sentirds como la Diosa Vesta

La flor se marchita. Aqui todo empieza a bajar. Emocionalmente
pueden estar mds irritables, vulnerables o sentirse un tanto triste.
Es una etapa en la que necesitan escucharse mucho y forzar nada.
La luna empieza a desaparecer para iniciar un nuevo ciclo.

o

2]

Esquema basado en
0 el "Mandala de las
8 lunas" de Maria
Alexandra Proafio
Chiriboga.

Nota: En su libro, Alexandra Proafio propone la existencia de ocho
fases en el ciclo menstrual, cada una representada por una diosa.
Sin embargo, dado que esta guia esta dirigida a nifias y nifios de
Educacidn General Bdsica Superior, y representa uno de sus prime-
ros acercamientos integrales al tema, se abordardn unicamente las
cuatro fases principales del ciclo. Se sugiere que en anos poste-
riores se incluya el estudio completo de las ocho fases propuestas
por Proario.
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Recuerda esto a tus estudiantes:

Es importante recordar que no todas las mujeres o personas mens-
truantes experimentan los mismos sintomas o emociones en cada
fase del ciclo menstrual. Estos patrones no son una regla, sino una
guia para empezar a comprender por qué sentimos ciertas cosas en
determinados momentos. El cuerpo de las mujeres no es lineal: son
seres ciclicos desde que nacen, y por eso estdn en constante trans-
formacién. El ciclo menstrual es una herramienta poderosa que, mds
allé de lo fisico, permite una conexion profunda con el cuerpo, mente
y espiritu. Entenderlo es un camino hacia el autoconocimiento y el
cuidado amoroso de las mujeres y de hombres a mujeres.

Actividad en el aula:
“Rueda de emociones”

e Objetivo: Reconocer y expresar emo-
ciones vinculadas al ciclo menstrual
y al propio cuerpo.

Entrega una copia de la Rueda de las Emociones a
cada estudiante o a cada grupo, segun cémo prefieras trabajar
la actividad.

Menciona situaciones hipotéticas relacionadas con el ciclo mens-
trual (ej.: ;como me sentiria si veo que una amiga estd manchada
de sangre?, ;como me sentiria si un amigo se burla de mi por
menstruar/ si me burlo yo de alguien mds?, etc.) cada estudiante
ird marcando las emociones que le generaria estas situaciones y
explican por qué, generando una conversacion grupal.

Actividad 2: Lleva a los estudiantes a la segunda fase
del juego virtual: El diario de Lua.
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Conociendo el cuerpo femeninoMenarquia

El ciclo menstrual como herramienta de
autoconocimiento

¢ Qué sucede en cada fase del ciclo?
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Durante mucho tiempo, la informacién sobre el cuerpo de las muje-
res ha sido limitada, incompleta o contada desde una vision médica
que muchas veces patologiza (hace ver como enfermedad) procesos
naturales como la menstruacién. En esta seccién, se propone una
mirada mds cercana, amorosa y clara sobre el cuerpo, reconociendo
que conocerlo es el primer paso para cuidarlo y vivirlo con libertad.
Seguiremos utilizando el ciclo de la luna como metdfora para conec-
tar el cuerpo con los ritmos de la naturaleza.

Parte de la educaciéon menstrual integral consiste en proponer nue-
vos términos cargados de significados distintos. Por eso, en esta
guia se utilizardn nombres alternativos para referirse a las trompas
de Falopio, que serdn llamadas como trompas uterinas para romper
con el enfoque androcéntrico y al aparato reproductor femenino,
que serd nombrado érgano sexual femenino, con el fin de resignificar
el lenguaje. Usar palabras como “aparato” para hablar del cuerpo de
las nifias o mujeres lo objetiviza como si fuera una mdaquina. Ademds,
cuando se dice “reproductor”, se estd dando por hecho que todas
deben ser madres algdn dia, como si ese fuera su Unico propdsito’.
Estas palabras pueden reforzar ideas que no respetan la libertad y
los derechos de cada persona sobre su propio cuerpo.

» Conociendo el cuerpo femenino

Esta guia no busca ensefiar desde el miedo, el tabu o la vergienza,
sino desde la curiosidad, el respeto y el autoconocimiento. Conocer
el cuerpo femenino no significa verlo como una mdaquina reproducti-
va, sino como un sistema vivo y auténomo.

Para entender el ciclo menstrual desde una mirada biolégica es ne-
cesario conocer el cuerpo por dentro y por fuera. Explica a tus es-
tudiantes el 6rgano sexual femenino y cémo cada érgano participa
en el ciclo menstrual.
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Utero

Aprox. 5cm.

Trompas uterinas

Ovarios

Aprox. 7.5cm.

\ / Vagina

~ . Clitoris

Vulva
L Labios mayores
~

ntrada vaginal
Labios menores

¥

Organos sexuales femeninos
J externos: Vulva, clitoris, labios
mayores y menores.

Organos sexuales femeninos in-

~ - ternos: Vagina, Utero, trompas uteri-

nas y ovarios.

Es importante mostrar los érganos en

el lugar que ocupan dentro del cuerpo

y no solo como dibujos aislados, porque
asi las nifas pueden comprender mejor
cémo estdn conectados entre si y como
funcionan dentro de su propio cuerpo.

-y = Esto ayuda a tener una relacién mds clara,

real y respetuosa con lo que somos.
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» Menarquia

La menarquia es el nombre que recibe la primera menstruacion enla
vida de una mujer. Es un momento muy especial porque marca el ini-
cio de una nueva etapa en el cuerpo: e/ comienzo del ciclo menstrual.
El inicio de este proceso indica que los ovarios ya han comenzado
a liberar évulos y podria ocurrir un embarazo si es que hay relacio-
nes sexuales con penetracion.

Aunque muchas veces se lo presenta como algo “dificil” o “incémo-
do”, es importante entender que la menarquia no significa que una
mujer deja de ser nina, ni que de un dia para otro debe cambiar
su forma de vivir o comportarse. Solo significa que su cuerpo estd
creciendo y empezando a transformarse, como parte de un proceso
natural que todas las personas con Utero viven de forma distinta.

Cada cuerpo es diferente: algunas nifias tienen su menarquia a los
10 afos, otras alos 12 0 mds tarde o mds temparno. No hay una edad
“correcta”, y no hay nada malo si aun no ha ocurrido. Lo importante
es que cuando llegue, esté informada, acompafiada vy lista para vi-
virlo como una experiencia de autoconocimiento, no de verglienza.

©000000000000000000000000000000000,

Recomiendo que las nifias lleven con ellas a
la escuela un kit menstrual en donde tengan
productos de gestion menstrual, elementos de
higiene y cuidado y algunos elementos que le
puedan acompaniar emocional y simbdlicamen-
te. Comparte con tus estudiantes esta informa-
cion y si es que aun no han tenido su primer
sangrado y algun dia ven una mancha café en
su ropa interior, probablemente es el inicio del
ciclo menstrual y no deben tomarlo con miedo.

®ceceecccccsccccccccccse

eceecccccs
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» El ciclo menstrual como herramienta
de autoconocimiento

El ciclo menstrual es una herramienta poderosa que permite a las mu-
jeres conocerse en profundidad. Observar el ciclo, reconocer sus fa-
ses y saber a ciencia cierta qué sucede dentro de su cuerpo todos los
meses, puede ayudar a comprender cdmo se sienten, qué necesitan y
cémo se relacionan con su entorno. Ensefiar esto desde edades tem-
pranas es clave para fortalecer la autoestima y la autonomia, a pesar
de que aun no hayan pasado por la menarquia. Por eso, esta guia pro-
pone que el aula sea un espacio seguro para que las nifias aprendan
a explorarse, a olerse, a tocarse sin miedo ni vergtienza. El cuerpo es
fuente de sabiduria, y reconocer sus sefiales es el primer paso para
vivir la menstruacién con libertad y dignidad.

Como docentes, fomentar la conciencia ciclica no solo permite brin-
dar informacion, sino acompanar a las nifias en un proceso de au-
toconocimiento. Ayudarles a entender que su cuerpo cambia, que
todo lo que sienten tiene una razon, y que estar conscientes de lo
que ocurre en cada etapa del ciclo es una forma de escucharse y
cuidarse mejor, al mismo tiempo, los nifios entienden los cambios de
las mujeres y evitamos burlas, discriminacion o desigualdad.

» ;Qué sucede en cada fase del ciclo?

Primero, es necesario saber que después de tener la menarquia
todas las mujeres empecerdn su ciclo menstrual el primer dia de
menstruacion de cada mes. El ciclo menstrual no es igual para todas
las mujeres, este puede durar entre 21 a 35 dias y la menstruacion
puede presentarse a lo largo de 3 a 7 dias. Durante los primeros
afios después de la primera menstruacién, muchas nifas experi-
mentan menstruaciones largas y un tanto irregulares. Sin embargo,
deben estar en constante control de su propio cuerpo y saber que,
si algo no se siente bien, es necesario acercarse a un ginecdlogo/a.
Ahora si, veamos que ocurre en cada fase menstrual:
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‘ Luna nueva — Fase menstrual (Diosa Hécate)

Qué pasa en el cuerpo:

» El Utero se contrae para liberar el endometrio (el tejido que lo
recubria), lo que provoca el sangrado menstrual.

» Los niveles de las hormonas estrégeno y progesterona bajan, lo
que puede causar cansancio, sensibilidad y necesidad de des-
canso.

» Los ovarios estdn “en pausa”, prepardndose para el siguiente ciclo.

Metafora lunar: Asi como la luna se oscurece y desaparece en
el cielo, el cuerpo también entra en un momento de recogimiento
y descanso. :

<2

i) Cuarto creciente — Fase folicular (Diosa Atenea)
Qué pasa en el cuerpo:

» El hipotdlamo vy la hipdfisis, que son partes del cerebro, envian
sefales a los ovarios para que comiencen a madurar un évulo
nuevo.

» El cuerpo empieza a producir estrégeno, una hormona que mejo-
ra el estado de dnimo, la energia y la concentracion.

« El Utero comienza a regenerar su endometrio, prepardndose para
un posible embarazo. Recuerda que ser madre implica también
una madurez emocional y social y es una decision que se debe
tomar en la adultez.

Metafora lunar: Como la luna que crece en el cielo, el cuerpo se

siente con mds energia, vitalidad y apertura al mundo.
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@ Luna llena — Ovulacidon (Diosa Sarasvasti)

Qué pasa en el cuerpo:

» Un 6vulo que estd listo y maduro se libera de un ovario y comien-
za a viajar por las trompas uterinas.

« Estaes la etapa fértil, si el dvulo se encuentra con un espermato-
zoide, puede ocurrir un embarazo. Recuerda, el espermatozoide
puede llegar hasta ahi solo si es que ha ocurrido penetracién, la
cual siempre debe ser consentida por una mujer adulta.

« El nivel de la hormona estrégeno estd en su punto mds alto, y
también puede aumentar que las nifias tengan ganas de pasar
mucho mds tiempo con sus amigas o amigos.

i Metafora lunar: Como la luna llena que brilla con intensidad, el
. cuerpo estd en su punto mdximo de energia, creatividad y conexién. :

‘»’) Cuarto menguante — Fase lutea (Diosa Vesta)
Qué pasa en el cuerpo:

» El cuerpo produce la hormona progesterona, que ayuda a mante-
ner el endometrio por si la mujer adulta ha decidido embarazarse.

» Si no hay embarazo, los niveles de progesterona y estrégeno
bajan.

« Se pueden sentir sintomas como irritabilidad, tristeza o cansan-
cio: parte del sindrome premenstrual (SPM).

SPM:cambios fisicos y emocionales que pueden sentirse antes
de la menstruacion.
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« El dtero se prepara para iniciar de nuevo el ciclo.

« Al finalizar esta fase y durante la menstruacion, las nifas pueden
sentir dolores en el vientre, estos dolores han sido normalizados
por todas las personas, sin embrago, comparte con las nifias que,
si alguna vez sienten dolores muy fuertes, incapacitantes y que
no les permitan asistir a la escuela, no es nada normal. Tendrdn
que asistir a un ginecdlogo/a.

- Metafora lunar: Como la luna que empieza a ocultarse, el cuerpo
entra en un tiempo de reflexion, sensibilidad y cierre. :

Es importante promover una conciencia ciclica y ensefiar a las nifias
a llevar un registro de su ciclo menstrual, en donde puedan anotar
todo sobre ellas, dia a dia. Cémo se sintieron, si lloraron, si rieron,
si les pasé algo fuera de lo comun, si ese dia no querian estar con
amigos, si ese dia quisieron pasar junto a su mejor amiga, si les
dio ganas de arreglar su cuarto o si no. Toda informacion sirve y
lo deben hacer durante varios meses para ir encontrando patrones
y entender en qué fase del ciclo pasa cada situacién o emocion. El
ciclo menstrual es una herramienta de autoconocimiento, si se pone
atencion a sus sefiales llegard un punto en donde entenderemos las
razones de nuestras emociones, sentimientos y actitudes.

También las niflas pueden tomar nota de lo siguiente:

La fecha de inicio de cada menstruacidn: con esto sabrdn cudnto
dura cada ciclo menstrual y si es mds largo o mds corto de lo habi-
tual. Lo “normal” depende de cada cuerpo, cada ciclo es diferente.

Flujo de sangre: registrar la cantidad de sangre en cada periodo
le dard informacién sobre cada cudnto debe cambiarse el producto

sanitario o si cada mes sangra la misma cantidad. La cantidad de
flujo menstrual también nos dice sefiales acerca de nuestro cuerpo.

Cambios en el sangrado: ;el color de la sangre es el mismo siem-
pre?, ;me salié sangre con codgulos?

Dolor: Es importante registrar y describir cualquier dolor que se
presente antes, durante y después de la menstruacion.

Flujo vaginal: el flujo vaginal es una secrecion natural que sale de la va-
gina. Su funcién es limpiar, lubricar y proteger de infecciones a la vagi-
na. La apariencia, el olor y la textura cambia de acuerdo con la fase del
ciclo menstrual. Puede ser transparente, blanco, eldstico o pegajoso. Si
tiene un color inusual como verde, marrén, gris o causa picazén es una
sefal de alerta. Por eso es necesario registrar su apariencia.

Durante afos, se ha hecho creer que menstruar es una debilidad,
una condicién incémoda o hasta un problema médico. En esta sec-
cion se desmitifican ideas como:

N
\/\\E Mito: Es normal que duela mucho
S
v Verdad: El dolor intenso no es normal y puede requerir aten-

cién médica. De hecho, la menstruacion no deberia causar
ninguna molestia. Si hay dolor puede haber un desbalance
hormonal o psicoldgico.

I = . . ,
N \E Mito: No se puede hacer deporte mientras menstrias

Verdad: Si se puede, si la nifia se siente cémoda. El ejer-
cicio suave puede incluso aliviar los sintomas menstruales.
No hay razén médica vdlida para prohibir actividad fisica
durante la menstruacion.



Mito: Si menstrulas estds sucia.

Verdad: Es sangre limpia y rica en nutrientes. No hay nada
sucio ni toxico en ella. Esta creencia refuerza el rechazo
hacia el propio cuerpo.

Mito: Las mujeres se vuelven inestables emocionalmente por
culpa de las hormonas.

Verdad: Los cambios hormonales influyen en el estado emo-
cional, pero eso no significa que las mujeres no tengamos
emociones propias. Esta narrativa medicaliza y deslegitima
las emociones.

Mito: Si no menstrias cada mes, estds enferma o embara-
zada.

. . An
Verdad: El ciclo menstrual no siempre es regular, especia
mente en la adolescencia. Puede variar por muchas razones:
estrés, alimentacidn, ejercicio, entre otras.

Mito: Menstruar es sindnimo de estar lista para tener hijos.

Verdad: La menarquia muestra madurez fisiolégica, mds no
preparacién emocional, ni social para la maternidad. Esta
idea impone roles de género desde edades tempranas.

Mito: Las personas que menstrdan deben usar solo toallas
desechables.

Verdad: Existen varias alternativas: toallas de tela, copa
menstrual, calzones absorbentes, entre otras. Lo importan-
te es la informacion y el acceso libre para elegir.

Guia docente del ciclo menstrual
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Mito: La menstruacion debe ser invisible. Lo mejor es que

! i nadie se dé cuenta.”

Verdad: No es trabajo de una mujer ocultar sus dias de
menstruacion. Es un proceso natural que debe vivirse con
libertad, no con culpa ni secreto.

Mito: Debo ir al ginecélogo/a solo cuando inicie mi actividad

Verdad: No es necesario haber iniciado una vida sexual para
acudir al ginecdlogo/a. Las visitas pueden comenzar en la
adolescencia, especialmente si hay molestias o irreqularida-
des en el ciclo menstrual. Sin embargo, aunque no haya nin-
gun malestar, también es importante ir para conocer y cuidar
el cuerpo, resolver dudas y aprender sobre salud menstrual
y reproductiva.

Para mds info. sobre el SPM revisa:

Actividad 1:

e Invita alas nifias a tener su propio diario del ciclo

menstrual.
Actividad 2:

» Muestra recursos audiovisuales para que tus estudian-
tes comprendan mejor el ciclo menstrual. Te recomiendo
este video:

Actividad 3:

» Continuta la etapa 3 del juego virtual: ; Qué estd pasan-
do en el cuerpo de Lua?
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https://www.youtube.com/watch?v=LsZmJmc-ybE
https://medlineplus.gov/spanish/premenstrualsyndrome.html

El ciclo como guia interior



En esta dimensién se ve a la menstruacion desde un lugar de cone-
xion profunda con el cuerpo, la naturaleza y la vida misma. Propone
recuperar los saberes propios y ancestrales que nos ensefian a vivir
este proceso con autonomia, cuidado y conciencia. La espirituali-
dad aqui no se entiende como religidn, sino como la posibilidad de
vivir el ciclo menstrual como una fuente de sabiduria interior, donde
cada fase ofrece una oportunidad para conocerse, descansar, sanar
o crear.

También promueve la autogestion de la salud y el cuidado colectivo,
recorddndonos que el bienestar no es solo individual, sino que se
construye en comunidad. En este espacio se abren puertas para in-
tegrar rituales, prdcticas energéticas y momentos de reflexion que
reconecten a las niflas con el valor de su cuerpo y su ciclo, como
un camino de respeto, libertad y poder.

» El ciclo menstrual me sana

Proponemos abordar la menstruacién con nifias desde el empode-
ramiento. En lugar de reforzar los discursos sociales que la presen-
tan como algo incomodo, vergonzoso o silencioso, invitamos a los
y las docentes a despertar en sus estudiantes una conexion positiva
con su ciclo menstrual. Las nifias y los nifos deben aprender que la
menstruacidn no es enfermedad, sino todo lo contrario, es salud. La
menstruacion sana y esto solo se puede entender si es que ense-
filamos a conectarse espiritualmente con el ciclo menstrual, a apro-
vechar todos sus beneficios y a estar conscientes del maravilloso
poder que es menstruar y ser ciclica.

La sangre es como un botdn de reinicio:

Cada vez que la mujer sangra, el cuerpo estd empezando de nuevo.
Es como cuando se termina un afio y empieza otro. La menstrua-
cion es una forma que tiene el cuerpo de decirnos: “ya pasoé lo que

Guia docente del 48 ciclo menstrual

tenia que pasar, ahora es momento de soltar lo viejo y empezar de
nuevo”. Es un momento especial para dejar atrds lo que ya no sirve
y abrir espacio para nuevas ideas, emociones y experiencias®.

La sangre ayuda a limpiar y renovar:

Cuando una nifia empieza a menstruar, su
cuerpo no solo estd soltando sangre,
también estd dejando ir emociones
y cosas negativas o que ya no necesi-
ta. Es como una limpieza que ocurre por
dentro: en el cuerpo (Utero), en la mente
y en el alma. Esa sangre especial ayu-
da a cerrar un ciclo y a comenzar uno
nuevo con mds claridad y fuerza®.

v
v

La menstruacion como un mo-
mento de conexion interior:

Cuando una mujer menstrua, su cuer-
po entra en un momento muy especial,
como si su mente se pusiera en modo
descanso y pudiera escuchar mejor lo que
siente. Puede meditar, respirar profundo
y sentirse mds cerca de algo grande y bo-
nito, como la naturaleza, el universo
o lo que cada persona crea que

es sagrado.

Este momento no necesita de nada
especial. No hace falta ser una ex-
perta ni hacer rituales complicados.
v Durante la menstruacién, en lugar
de esforzarse mucho o exigirse,
puede ser bonito prender una vela,
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escuchar musica suave, dibujar, escribir lo que siente o simplemen-
te descansar. Asi, aprende a escucharse y a sentirse mds en paz.

La etapa de sonar y crear:

Durante la fase de ovulacidn, el cuerpo de una mujer entra en una
fase muy especial llamada ovulacién. Es como si dentro de ella se
encendiera una luz que la ayuda a crear, sofiar y tener muchas
ideas. En esos dias, puede aprovechar para pensar en algo que de-
sea con muchas ganas: un suefio, una meta, una intencién bonita o
un proyecto. Asi como su cuerpo se prepara para crear vida, su men-
te y corazén también puede usar esa energia para hacer realidad
sus ideas. Es un buen momento para manifestar o escribir un deseo,
solo deben hacerlo con intencién y fuerza®.

Los rituales durante la menstruacién son pequefios actos simbdlicos
que ayudan a las nifilas a conectar con su cuerpo, sus emociones
y su energia. Son formas especiales de acompafiar cada fase del
ciclo con carifio, respeto y consciencia. A través de estos rituales,
se puede transformar la manera en que se vive la menstruacion: no
como algo vergonzoso, sino como un momento intimo y poderoso
para conocerse y cuidarse.

» Rituales para conectar con el ciclo

Siembra tu sangre:

Para este ritual es recomendable recoger la sangre menstrual con
copas menstruales o toallas ecolégicas. Usar estos productos ayuda
a conocer mejor la sangre y a conectar con el cuerpo de una manera
mds saludable y cercana. El ritual consiste en diluir la sangre mens-
trual en agua para regar a una planta o un drbol, como una forma
especial de agradecer a la Tierra’. Este momento puede ser muy
intimo, y por eso es mejor hacerlo en un lugar tranquilo. También se
puede acompafar con un incienso o palo santo, respirar profundo
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y pensar en todo lo que se estd soltando para dejar espacio a lo
nuevo. Asi, no solo cuidamos nuestra energia, sino también benefi-
ciamos a la naturaleza con los nutrientes que tiene la sangre.

Al inicio de la menstruacion o en la ovulacion:

En la menstruacién y ovulacién puedes aprovechar para pensar en lo
que suefias y lo que quieres lograr. Escribe tus deseos en una hoja,
gudrdala, siembra una planta con ella o ponla en un lugar donde la
veas siempre’. Cree en tus suefios y haz lo posible por cumplirlos.

Al final del periodo:

Cuando termina tu menstruacion, también es un buen momento
para cerrar ciclos. Puedes crear un espacio tranquilo que te haga
sentir en calma. Luego, escribe en una hoja todo lo que agradeces,
lo que aprendiste y lo que ya no quieres repetir. Al terminar, puedes
quemar esa hoja como un simbolo de despedida y renovacién’.

Actividad en el aula:

e Readlizar un collage. Se invita a los estudian-
tes a crear un collage circular dividido en 4
partes o fases. En cada parte, pueden:

Colorear, dibujar simbolos o palabras que representen cémo
creen que se siente cada etapa del ciclo.

Anadir emociones, recortes de revistas, impresiones o activida-
des que les gustaria hacer en esa fase.

« Dejar que su creatividad fluya.

Actividad 2: Fase 4 del juego virtual: El jardin de Lua.
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Lo personal es politico



Desde hace siglos, los cuerpos de las mujeres y personas mens-
truantes han sido vigilados, controlados y silenciados por estruc-
turas de poder como la religion, la medicina hegeménica y el siste-
ma capitalista. Como ya vimos en las dimensiones anteriores, estos
sistemas han construido discursos que no solo patologizan el ciclo
menstrual, sino que también lo convierten en un tabd, generando
verglienza, desconocimiento y exclusion.

Lareligidn, por ejemplo, ha definido durante siglos a la sangre mens-
trual como impura; la medicina tradicional ha tratado el cuerpo fe-
menino como un cuerpo atrofiado, y el mercado ha convertido el
acto de menstruar en una oportunidad para lucrar, sin garantizar
acceso digno y universal a productos ni servicios.

Hablar de menstruacion es también hablar de justicia social, de de-
rechos humanos y de dignidad. La salud menstrual debe ser reco-
nocida como parte del derecho a la salud, y, por lo tanto, el Estado y
las instituciones educativas tienen la responsabilidad de garantizar
el acceso a informacién, productos adecuados y espacios seguros.

Una educacion menstrual integral permite romper con los discur-
sos de control y dominacién, y al mismo tiempo ofrece herramientas
para que nifias, nifios y adolescentes vivan su ciclo (o acomparien
a quien lo vive) desde el conocimiento, el respeto y el autocuidado.

Esta dimensidn propone mirar la menstruacion como una cuestién po-
litica, que atraviesa la autonomia corporal, la equidad de género vy el
derecho a decidir sobre nuestros cuerpos sin culpa ni imposiciones.

» Salud menstrual como un derecho humano

Es muy importante ensefiar a las nifias y a los nifios que la salud
menstrual es parte esencial de los derechos sexuales y reproducti-
vos. Y, sobre todo, es necesario ensefiar a las nifias cudles son sus
derechos en cuanto a la menstruacién®:
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» Derecho a la salud y bienestar: las nifilas deben tener acceso
a atencién médica para atender su salud menstrual, incluyendo
el manejo de condiciones como la disminorrea.

o Derecho ala educacion: las nifias tienen derecho a recibir infor-
macion veridica y libres de estigmas y tabu sobre la menstrua-
cion, su funcionamiento y el manejo de la higiene menstrual.

e Derecho al trabajo digno en iguales condiciones y sin tabues:
La menstruacion no debe ser motivo para que las mujeres tengan
menos oportunidades en el trabajo o en la educacién.

e Derecho a la no discriminacién e igualdad de género sin dis-
criminacion: no deben ser discriminadas por su estado mens-
trual en la escuela o en otro dmbito.

» Derecho al agua y saneamiento: merecen tener la infraestruc-
tura adecuada para gestionar dignamente la menstruacion.
La escuela debe proveer espacios seguros.

Ademds, el Estado deberia asegurar a todas las personas mens-
truantes:

c000000000000000000,

Acceso gratuito a productos menstruales

Acceso a instalaciones de higiene

Educacion e informacion

Para las nifias, el saber que tienen derechos menstruales les da he-
rramientas para defenderse ante situaciones injustas y romper el
silencio en situaciones necesarias. Ademds, conocer sus derechos
promueve su autonomia corporal, fortalece su autoestima y contri-
buye a que crezcan sabiendo que su cuerpo no es motivo de ver-
glenza, sino de poder y conocimiento. Esto también es clave para
prevenir violencias y desigualdades que suelen comenzar cuando
no se habla con claridad sobre temas como este.
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Después de compartir con los estudiantes los derechos menstruales,
sugiero esta actividad: las nifias y nifos, deberdn responder: si yo
fuera presidente o presidenta, que politica publica propondria para
que todas las nifias vivan la menstruacién dignamente.

Después abre un espacio de didlogo preguntando a todos sus res-
puestas.

» Recomendaciones para la escuela

La escuela es un espacio clave para hablar de la menstruacion sin
estigmas. Por eso, es importante que docentes y autoridades gene-
ren entornos seguros, inclusivos y respetuosos. Aqui se presentan
algunas recomendaciones para fortalecer la educacién menstrual
y garantizar los derechos menstruales en la comunidad escolar.

Asegurar infraestructura adecuada:

Capacitaciones continuas:

Acceso a productos menstruales:

Promover una educacion menstrual integral:

Guia docente del ciclo menstrual

Fomentar el lenguaje respetuoso e inclusivo:

Acompainamiento emocional:

Involucrar a todos los estudiantes:

Establecer protocolos de atencion:

Actividad en el aula:

e Pide a cada estudiante que decore una ima-
gen del Utero libremente, utilizando
colores, flores, palabras o lo que deseen. El ob-
jetivo es que puedan resignificar este érgano
como un espacio valioso, creativo y poderoso.

Actividad 2:

e Hazllegado a la parte final del juego virtual:
Mis derechos.
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1. Conciencia ciclica

2. Empoderamiento

3. Mediacion educativa

4. Patologizacion

5. Cuidado colectivo

6. Transformacion narrativa
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» Anexo 1
Rueda de las emociones y sentimientos
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Seguimiento

Ciclo menstrual y lunar
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» Anexo 3

El dtero
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Conclusiones

Durante el desarrollo del proyecto, se evidencio que dentro del curriculo educativo
ecuatoriano no existe una educacion menstrual integral y que para esto es
necesario articular saberes cientificos con conocimientos simbodlicos 'y
ancestrales. La recopilacion de contenidos no se limité a una vision médica del
ciclo menstrual, sino que incorpor6 metaforas, narrativas culturales y dimensiones
energéticas y emocionales que enriquecen la comprension del proceso. Esta
busqueda reveld que el acceso a informacién clara, cercana y respetuosa puede
transformar la manera en la que nifas, nifios y docentes se relacionan con la
menstruaciéon, fomentando una percepcion mds integral y positiva. Esta
integracion de saberes es un punto clave para desmontar estigmas profundamente
enraizados y abrir nuevas formas de habitar los cuerpos y comprender sus
procesos.

El anélisis del campo educomunicacional permitio identificar que los enfoques de
comunicacion con enfoque de género y derechos humanos son los mas efectivos
para abordar temas sensibles como la menstruacion. Ademas, la utilizacion de
herramientas como cuentos, juegos, metaforas visuales, ilustraciones y ejercicios
de introspeccion resultan mas cercanas y comprensibles para estudiantes de entre
12 y 14 afios. También se evidencid que la figura docente es clave en este proceso:
su disposicion a ensefiar sin prejuicios y su capacidad de generar un ambiente
seguro y de confianza puede marcar la diferencia en la experiencia educativa de
las nifias. La propuesta de una guia como mediacion educativa, con materiales
sencillos pero poderosos, resulta pertinente frente a una realidad que aun excluye
el abordaje integral de la menstruacion en las aulas.

El proceso de creacion de la “Guia docente para acomparniar el ciclo menstrual
consciente y libremente” dej6 como aprendizaje principal que es posible disefiar
recursos comunicacionales profundos y liberadores sin recurrir a tecnicismos
complejos o narrativas estigmatizantes. A través de elementos simbolicos como
el ciclo lunar, las diosas y el florecimiento de una flor, se propuso un enfoque
renovado que acompafia a docentes y estudiantes en un viaje de autoconocimiento
y resignificacion. Ademads, la incorporacion de un juego virtual demuestra que la
tecnologia puede ser una gran aliada para despertar el interés y conectar con las

nuevas generaciones desde lo ludico y lo emocional.
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Este proyecto demostrd que hablar de menstruacion en las aulas no solo es posible,
sino urgente. A través de una propuesta comunicacional con enfoque de derechos y
género, se abren nuevas posibilidades para que nifas, nifios y docentes reconfiguren sus
imaginarios, fortalezcan su autoestima y vivan la experiencia menstrual como parte de un
proceso vital, digno y poderoso. Las escuelas tienen el potencial de ser espacios de

transformacion, y esta guia quiere ser una herramienta que siembre conciencia.
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Anexos

Anexo 1

Transcripcion entrevistas
Entrevista a Salomé Cisneros, educadora menstrual y parte de Feluna:
(Como entiendes la educacion sexual desde una perspectiva emancipadora?

Me parece que es stuper importante que la autonomia sea la bandera dentro de la educacion
menstrual. Ensefiar a leer los propios procesos, leer los sintomas, a conocer y a proponer la salud
desde la perspectiva de empoderarse sobre el propio cuerpo. De esta forma puede ser liberadora,

que cada uno tome responsabilidad de su propia salud, incluso desde las edades mas tempranas.
(Por qué crees que es importante incluir la menstruacion en los procesos educativos?

Es super importante porque es algo que casi no abarca la educacion sexual como se ha manejado
hasta ahora. La educacién menstrual no ha sido integral justamente porque no se ha socializado
con sensibilidad el tema del ciclo menstrual. Por ejemplo, conociendo como es la relacion con el
propio cuerpo es que uno puede entender muchas cosas como: administrar la fertilidad, o saber
como funciona todo el ciclo ovulatorio menstrual y nos ayuda a que tomemos decisiones
informadas respecto a nuestra sexualidad desde nifias. Las edades tempranas necesitan conocer
que la menstruacion es salud, que el proceso menstrual es algo positivo y asombroso con lo cual
pueden sentirse familiarizadas también desde pequefias.

Actualmente las nifias estan menstruando casi desde los 9 afios, entonces la informacion es muy
importante por eso y en el curriculo educativo la menstruacion se aborda desde una mirada muy

biologicista.
{Qué contenido sobre menstruacion deberian ensefiarse desde una mirada critica?

Nosotras (Red en rojo) hicimos varios proyectos en los cuales nos enfocamos en que las nifias
cuenten también lo que ellas saben, lo que ellas han experimentado y nos dimos cuenta de que
muchas de ellas tienen una carga bastante negativa, pero también muchas de ellas ya tienen

nociones un poco mas acertadas.

También pienso que incluir herramientas desde la descolonizacion del cuerpo es importante.
Entender que el territorio del cuerpo no necesariamente tiene que ser visto desde la mirada
biologicista y utilizar los nombres que se les ha dado a algunas partes del cuerpo, sino

que podemos nombrarlos de otra manera y resignificarlos.
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También hay que quitar esta mirada de la higiene menstrual porque sataniza lo que sale del propio
cuerpo. Y, sobre todo, consideramos que la medicina y la salud esta casi siempre categorizando el
cuerpo de la mujer como enfermo y en muchas ocasiones la unica solucion es suprimir los
procesos ciclicos y hormonales de las mujeres, entonces rechazamos totalmente esa mirada. En
conclusién, pienso que se puede construir una educacion menstrual liberadora que sea un poco

mas respetuosa con el cuerpo.

(Qué errores o vacios has visto en los materiales educativos convencionales que ensefian la

menstruacion?

La verdad es que casi aqui en Ecuador no hemos encontrado muchos materiales educativos sobre
el ciclo menstrual, pero las cosas que hemos encontrado desde los ministerios, ONGs o las mismas
empresas de productos de gestion menstruales, casi siempre todas estdn girando en torno al
concepto de higienizar. Catalogan la menstruacion como si fuera algo sucio, o como si fuera algo

que requiere una intervencion. Esos son los principales errores que hemos encontrado.
(Como te gustaria que se ensefie la menstruacion en el futuro?

Bueno, que se adapte a todos los espacios educativos, eso seria maravilloso. Que ya esté integrado
y que no exista la necesidad que nos organicemos estudiantes o activistas para buscar o entregar
informacion acertada sobre la menstruacion. Es decir, deberia ser mas bien algo que esté en la

malla curricular de todas las escuelas.
(Como crees que se puede generar un espacio seguro para hablar de este tema en el aula?
A través del juego, es decir incluir metodologias basadas en la pedagogia de la liberacion.

Entrevista a Isabel Echeverria, directora de comunicacién y educadora menstrual de

Tienda Roja:
Contexto general sobre menstruacion

Si ves la menstruacion desde la parte médica o bioldgica te hablan de la fase premenstrual,
menstrual, preovulatoria y ovulatoria. En la parte mas holistica, chamanica, te hablan de la
doncella, la madre, la bruja y la maga; que son estos mismos cuatro espacios. Pero en realidad, la
propuesta de Maria Alexandra, psicdloga clinica, en Tienda Roja es un método revolucionario que

son las ocho lunas, un modo de dirigir a las mujeres a través de su ciclicidad.

Cuando Alexandra (fundadora de Tienda Roja) estaba en terapia con sus pacientes mujeres, se

daba cuenta que habia espacios entre cada una de las 4 divisiones grandes. O sea, una mujer no
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estaba totalmente bruja o totalmente madre, no estaba ovulando al 100%, sino que habia como
unos huequitos. Entonces ella pidi6 explicacion a una ginecdloga, quien le explicd que en realidad
las mujeres segregamos ocho hormonas distintas cada ciclo. Entonces, en estos dias que pueden
ser 28, 30, 32, etc. estas ocho hormonas que existen en nosotras se activan cada tres o cuatro dias,
por lo que cada tres o cuatro dias somos una mujer distinta. Por eso a veces pensamos que estamos
locas, pero en realidad no estamos locas, somos ciclicas y dentro de nosotras habitan estas ocho
mujeres y para explicar estos cambios de hormonas, Alexandra fue buscando diosas de la literatura

y creo el método de "Las ocho diosas.

En conclusion, la menstruacion es super importante porque en realidad es nuestro quinto signo
vital. Nos ayuda en muchas cosas, como a limpiar todo lo que pas6 en el mes, pero las mujeres y
sobre todo las generaciones pasadas, tienen una desconexion total con su ciclo. Las nuevas
generaciones ya estamos mas conscientes al respecto y es muy lindo porque desde hace mucho

tiempo las nifias también reciben esta informacién en su menarquia.
(Como entiendes la educacion menstrual desde una perspectiva emancipadora?

Primero es el hecho de entender que tenemos un enemigo gigante que es la desinformacion,
mientras mas desinformadas vivimos, mas le tenemos asco a nuestra sangre. Solo habria que

tenerle asco a la sangre de la guerra, ;por qué le tienes asco a una sangre que sale de ti misma?

El enfoque claro de una educacion menstrual saludable deberia ser, primero, hablarlo sin tapujos
y también mostrarlo como un poder en lugar de una debilidad. La sangre menstrual tiene un
monton de dones del que nos han alejado un montén también. Empezando por el hecho de que
nos limpia: cuando tienes malos meses puedes liberar todo lo que te paso con la menstruacion. Si
me hablaron mis papis justo este mes, si me fue mal en una materia, si el profesor me jalo las
orejas, es importante saber que voy a menstruar y voy a obtener la sensacion de vacio y empezar
desde cero. Esta sensacion es tener la oportunidad de vivir un 31 de diciembre todos los meses.

primero de enero todos los meses. Todas tenemos la oportunidad de renacer.

Otro de los dones de la sangre menstrual, es que esta lleno de células madre. Por ejemplo, si coges
sangre cuando estds sin anticonceptivos, sin usar de demasiados productos como toallas o
tampones, porque estos tienen quimicos que alteran tu menstruacion, la sangre te puede secar y
curar un grano mejor que una crema; te puedes poner en las puntas secas del pelo y te cierra las
puntas. Entonces ese es otro de los dones que a veces la gente le tiene susto y le tiene miedo, pero
es algo que en realidad si se podria hacer. Otro de los dones es que cuando estamos menstruando

entramos a un estado alfa de conciencia. Nosotras las mujeres cuando menstruamos tenemos esta
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capacidad, es decir, te viene mucha informacién a la cabeza porque estas conectada con un "Wi-

Fi divino” porque las mujeres somos cocreadoras del universo, todos nacimos de una vagina.

Que una nifia sepa toda esta informacion sobre la menstruacion es muy poderoso, el entender

nuestra ciclicidad y entender nuestra sangre es volver a tener poder sobre nosotras mismas.

(Por qué es importante incluir la menstruacion en los procesos educativos?

Cuando las nenas entran a la etapa de su vida donde sus hormonas empiezan a despertarse, mas o
menos a los 15 o 16 afios, pasa mucho que esta energia creativa y creadora se conecta con el sexo
y por eso hay iniciaciones sexuales super tempranas. Pero en realidad, nosotras les ensefiamos a
que toda esa fuerza, o ese fulgor que viene cuando las hormonas empiezan a despertarse,
realmente las pueden usar para hobbies, para sus metas, etc. El tener educacion menstrual, es
entender que nuestro ciclo nos hace stuper poderosas, y nos ayuda a planificar nuestra vida a través
del mismo ciclo. Por ejemplo, nos ayuda a entender que va a haber dias donde tenemos mucho
mas enfoque, entonces puedo programar para ese dia hacer mis deberes. Por eso es tan importante
que desde chiquitas tengan esta informacion, porque se ahorraria un monton de problemas, como
el bajo rendimiento. Cuando te entiendes ciclica, entiendes tus ritmos y sabes cuando tienes que

hacer, cuando tienes que parar y te vuelves mas fiel a tu propio ritmo, no al de afuera.

La educacion ciclica nos nutre en todos los espacios: sabemos cuando podemos hacer ejercicio y
cuando no, cuando comer qué y cuando no, cuando tienes ganas de salir de fiesta y cuando no,
cuando vas a sentirte mas fea o hinchada porque estas reteniendo liquidos. La desinformacion
hace que cada uno de estos cambios que no son solo fisicos, sino son emocionales, espirituales,
hasta energéticos, nos hagan sentir locas. Si entiendes que es porque ciclaste, porque tus hormonas

cambiaron, porque tu cuerpo cambio, en estos dias te tratas con mas compasion.

Entonces, por eso es importante que desde nifias tengan esta informacion, en vez de alejarles, hay
que invitarles a entenderse y a sentirse poderosas con este don que tienen, que es el don de la

ciclicidad, de sangrar, de menstruar.

(Qué aspectos consideras clave al hablar de menstruacion con nifias y nifios?

Los seres humanos estamos compuestos por cuatro ejes: el fisico, el emocional, el espiritual y el

energético, es importante ensenar desde estos cuatro aspectos.

No solo hay que centrarse en el fisico, porque se queda en el tema de la biologia y de Ia tierra,
pero como seres humanos somos seres integrales que abarcamos los cuatro ejes y cada uno de

esos ejes tiene sus cambios a partir de esta ciclicidad o de la menstruacion. Entonces, al hablar de
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menstruacion se usa un lenguaje mas ligero y de forma ludica, por ejemplo, les hacemos juegos:

dibujar el ttero y llenarle de flores, esto es para crear una relacion amorosa con este drgano.

Algo muy importante es que mientras mas consciente de su ciclicidad y de su menstruacion es
una mujer, menos colicos, dolores y enfermedades tiene. Entonces, compartir toda esta
informacion desde los cuatros ejes mencionados anteriormente con los nifios y las nifias es muy

importante.

La educacion sea laica o religiosa, se centra mucho en la parte biologica y fisica, y estd bien
abordar este tema desde el tema fisico, pero solo centrarse en este tema es muy pobre para todo

lo que en realidad representa un ciclo menstrual o la menstruacion.

(Qué contenidos sobre menstruacion deberian ensefarse desde una mirada critica y no

biologicista?

Personalmente creo que un contenido basico es el entender la rueda del ciclo menstrual, o sea,
cada cuanto cambian nuestras hormonas y cuales capacidades nos dan: tu cuerpo se va a poner
asi, vas a sentirte de esta forma, vas a querer esto, etc. También es siiper importante ensefiarles a

las nenas a llevar un diagrama lunar desde chiquitas, es una locura lo que pasa.

El diagrama lunar es un circulo dividido en dias, el dia que menstruas es el dia uno y funciona
como un diario en el que vas anotando las cosas que te van pasando, como te vas sintiendo, incluso
cosas ‘'magicas’ o raras que te pasan como: "hoy mi mejor amiga me regald un chocolate porque
si” Y es muy lindo ver eso porque luego te empiezas a dar cuenta cuando haces una comparacion
entre unos seis mandalas, te puedes dar cuenta que el dia 18 siempre te peleas con tu mama, el
dia 12 siempre te dan un regalo y puedes encontrarte con un patréon de cosas que te suceden o
emociones que sientes durante el ciclo. Este diario te permite conocerte mejor para vivir y

habitarte en el mundo.

(Coémo abordas el vinculo entre menstruacion y derechos sexuales y reproductivos?

El hecho de que la menstruacion sea un derecho para las mujeres atraviesa a la sociedad en
muchos aspectos. Por ejemplo, como Tienda Roja y desde la clase social en la que nos habitamos
nosotras, te podria decir que lo ideal seria que todas usen toallas de tela o calzones, porque
fisicamente es lo mas favorable para nuestro cuerpo. Pero si nos ponemos a ver las circunstancias
del pais, entendiendo que hay gente que no tiene recursos, que no tiene agua para lavar su toalla
de tela, es comprender que deberia haber un acceso mucho mas libre hacia los productos de

higiene menstrual para todas las nifias. Por otro lado, el tema de la sexualidad también es stper
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importante porque si las nifias ni siquiera entienden porque sangran; ellas no van a entender la
importancia de este cuidado hacia su cuerpo, hacia su ciclo, hacia su época de ovulacion, ni
entender, por ejemplo, que pueden embarazarse desde ahi.

Por eso no solo se trata de la educacion menstrual, sino de una educacion ciclica, porque si nos
quedamos en la educacion menstrual les hacemos que amen la sangre, pero no entienden qué pasa
luego y podrian tener relaciones justo el dia que estan ovulando y se quedan embarazadas. En
realidad, es una red que se va construyendo y a nivel de derechos, tiene que estar abierto para
todo el mundo.

Entonces, por eso creo que es importante, independientemente de la clase social o del estado
economico, que la informacion sobre los derechos sexuales y reproductivos sea para todos y todas.
Las mujeres tienen que entender que ser ciclicas en realidad es una herramienta que esté a su favor

Yy no en su contra.
(Qué errores o vacios ves en los materiales educativos convencionales?

Esto si te hablo desde mi lugar, pero desde el hecho de manejar solo las cuatro fases del ciclo
menstrual es la mitad de todo lo que en realidad somos. Por eso nosotras nos enfocamos tanto que

cada vez mas mujeres vayan entendiéndose en ocho etapas y entendiendo sus hormonas.

Si partimos de la hormona que es muy biolodgica y fisica, pero estas estan conectadas directamente
con la parte emocional y psicoldgica. Entonces, si hay vacios, falta de informacién mas que nada.
Yo no diria que los materiales actuales desinforman, pero si siento que estan un poco a la mitad.
Es infinito el cuerpo femenino. En Tienda Roja tenemos un taller anual que es para hombres, en
donde les explicamos en cuatro horas como funciona nuestra ciclicidad y siempre les invitamos a
las chicas a que les inviten a los novios, a los papas, a los compafieros de trabajo, a los hermanos,
o0 sea, a los hombres de su vida para que entiendan que en realidad no estamos locas, solo en serio
somos ciclicas. Entonces, si, creo que falta mucha investigacion sobre eso, pero cada vez va

habiendo mas informacion sobre lo que representa cada una de estas fases en nosotros.
(Qué tipo de lenguaje, recursos o actividades recomiendas incluir?

Yo te recomendaria usar mucho el mundo del simbolo, mucho el mundo del arquetipo. Si a ellas
les explicas a través de historias, a través de las diosas, justo desde esta parte mas chamanica, yo
creo que para un nifio o nifia es mucho mas ludico entenderlo desde un mito o una leyenda todas
estas estas caracteristicas que van a habitarle a las nenas, las historias son un recurso super
favorable. Comunicarnos con ellas a través del simbolo y el arquetipo hace mucho mas facil el
entendimiento de lo que les esta pasando por dentro, es un recurso stper explotable y utilizable
para que las nenas puedan entenderlo desde un lenguaje mas Iudico, no tanto como la ciencia o la

biologia que tal vez les causa rechazo.
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(Como crees que se puede generar un espacio seguro para hablar de este tema en el aula?

A las nifias y nifios les espeluzna ver de frente los 6rganos sexuales, en dibujo o en fotos del libro.
Entonces, yo creo que ese abordar desde lo fisico estd mal. Yo lo haria, como te digo, desde la

parte mas mitologica, mas ludica y tal vez el fisico al final, como cerrar con la tierra.

El elemento tierra es el cuerpo fisico, que es como el que asienta y enraiza las cosas. Si uno de
plano les muestra una vagina o un pene, las nenas se espeluznan, los nifios se rien, o sea, le toman
como a chiste. Pero yo creo que el cambiar el orden, porque si hay que llegar a eso para que
reconozcan sus 6rganos, funciona bien. No creo que el primer abordaje deberia ser por ahi. Hay
muchas otras formas de llegar alla, entender que eso es nuestro estadio final o la meta donde
vamos, pero yo creo que eso les causa rechazo. Y es normal, porque son chiquitos y no estan en
contacto con eso y les da vergilienza y les da ansiedad y les da un montdn de sensaciones. Lo
importante es entender con quién estamos hablando y elegir el lenguaje que se va a usar. En la
Tienda ensefiamos desde la parte magica, cientifica y fisica. Tenemos también la parte emocional,

de como te comportas, de lo que quieres.
(Como te gustaria que se ensefie la menstruacion en el futuro?

Yo creo que primero hay que aceptar que es una cadena. El hecho de que mujeres, de 30, 20 y 50
aflos a pesar de que hayamos atravesado nuestra menarquia hace tiempo, tengamos esta
conciencia, va a crear espacios mas saludables de compartir en a nivel familiar. Por ejemplo, si
tienes una primita, ti vas a poder contarle. Entonces, creo que es una red en donde se transmite
informacion de generacion en generacion. Por eso no solo hay que educarles a las chiquitas, sino
a todas las mujeres independientemente de la edad y de qué tanto conozcan al respecto,
deberiamos darnos la oportunidad de conocer esto porque eso crea didlogos sanos y saludables en
familia.

Las tiendas rojas eran como espacios en la época de los nomadas, y en esa carpa roja habia la
comida mas rica, los olores més deliciosos, las almohadas méas suaves y esa carpa roja era de las
mujeres. Las nifias podian entrar a partir de su menarquia, desde su desde su primer sangrado eran
admitidas en el “club”. En estos espacios se compartia mucho de voz a voz, las leyendas, los
mitos, los cuentos, como las abuelas nos compartian a nosotras tanta informacion.
Entonces, creo que ahorita el informarnos las adultas también al respecto puede crear espacios
saludables para poder tener conversaciones mas sanas y bonitas con las nifas que ahorita estan
entrando a ese universo.

Como te digo, es una cadena, no creo que sea solo a ellas. Hay muchos casos de mamas que hacen

el taller de menstruacion con sus hijas y también cambian su relacion con su cuerpo. En realidad,
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rompes esa cuarta pared que uno tiene que romper, entrar y realmente tomas el poder y se acabd

el problema con menstruar, porque no es un problema, es un don.
Entrevista a Alexandra Serrano, psicologa

(Qué efectos psicologicos puede generar en una nifia vivir su menstruacién en un entorno

donde el tema es silenciado o tratado como tabu?

Te diria que la nifia va a vivir inadecuacion, o sea, sentimiento de que su cuerpo es inadecuado y
eso obviamente va a repercutir en que sienta miedo, ansiedad, vergiienza porque no sabe lo que
esta ocurriendo con su cuerpo y cree que lo que estd ocurriendo con su cuerpo es algo negativo,

desventajoso, anormal y defectuoso.

(Qué consecuencias a largo plazo puede tener una primera menstruacion vivida con miedo o

desinformacion?

A largo plazo, el impacto mas importante es el del esquema corporal. Porque al ser la primera
menstruacién un cambio que ocurre en el cuerpo, si este se vive con miedo, con vergilienza, con
sentimiento de inadecuacion va a producir que el esquema corporal se altere y desarrollemos
rechazo a este proceso y lo consideremos defectuoso, doloroso, y eso obviamente va a perpetuar,
y naceran otros sentimientos de vergiienza, de miedo, de preocupacion y desprecio por el propio

cuerpo también.

(De qué forma se puede acompafiar emocionalmente a las nifias en este proceso?

Lo mas importante es dar informacion cientifica, laica y precisa y en segundo lugar normalizar la
experiencia de la menstruacion como parte del ciclo del cuerpo humano de las mujeres y
normalizarlo, no solo entre las mujeres, sino también con los varones. Basicamente es tener esta
perspectiva de que no es un tema tabt, que no da vergilienza, que no me quita nada, que no me
impide nada, sino que mas bien es algo que le pasa a mi cuerpo sobre lo cual yo debo estar

informada porque no puedo evitar que me pase tampoco.

(Qué aspectos emocionales crees que no deben faltar en un material dirigido a nifias?

El material es informativo, entonces tiene que ser un material accesible, claro, pero lo mas
importante es que quienes vayan a mediar el material estén sensibilizados, o sea, que estén
genuinamente conectados con la normalidad de la menstruacion. Ese es el factor mas importante
para que ellos puedan realmente crear un entorno seguro donde las nifias y los nifios pueden

preguntar, puedan acercarse si tienen problemas y pedir ayuda.
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(Qué recomendarias a docentes para abordar el tema con sensibilidad y contencion?

Uno, que se capaciten muy bien, o sea, que tengan la informacion correcta, cientifica, adecuada.
Luego que estén profundamente convencidos y sensibilizados y que justamente sean capaces de
crear esta base segura sin tabus, sin juicios, sin criticas, sin miedos donde los nifios sientan que
este es un adulto confiable al que le puedo preguntar lo que sea. Y ta estas hablando solo del tema
de la menstruacién, pero en la menstruacion es un puntito de todo del universo de la salud sexual
y reproductiva, el docente que logra crear esto no solo va a ser una figura de confianza para el
tema de la menstruacion, sino que los nifios se van a atrever a preguntarle sobre cualquier otro
aspecto y eso hace que se vuelva un factor de proteccion, porque es mejor preguntar al profesor

capacitado que a Google o a quien sea.
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Anexo 2

Imagenes del juego virtual que acompaiia la guia
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