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Resumen del artículo en castellano 

 
Fundamento: La investigación analiza el rol esencial de la enfermería y los 

equipos multidisciplinarios en la gestión de desastres, enfocándose en las fases 

de preparación, respuesta y recuperación, con énfasis en la salud familiar y 

comunitaria. 

Objetivo: Evaluar las intervenciones del personal de enfermería y el equipo 

multidisciplinario en las diferentes fases de un desastre: antes, durante y después, 

destacando su importancia en la salud familiar y comunitaria. 

Método: Se llevó a cabo una revisión sistemática, siguiendo directrices de la 

declaración PRISMA (Preferred Roporting Items for Systematic Review and 

Meta-Analyses). Este enfoque que permite explorar el conocimiento existente 

para comprender el papel del personal de enfermería y el equipo 

multidisciplinario en la gestión de desastres.
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Resultados: Los resultados confirman que las enfermeras desempeñan un rol 

esencial en todas las fases de un desastre (preparación, respuesta y 

recuperación), actuando como agentes clave en la promoción de la resiliencia 

comunitaria y el bienestar de las familias afectadas. 

Conclusión: La investigación destaca la necesidad de políticas que fortalezcan 

la formación, la coordinación multidisciplinaria y la gobernanza para construir 

comunidades más resilientes y preparadas ante futuras adversidades. 

Palabras clave: Enfermería en desastres, gestión de emergencias, colaboración 

multidisciplinaria, preparación para desastres, resiliencia comunitaria, salud 

familiar. 

 

 
Resumen del artículo en inglés 

 

Background: This research analyzes the essential role of nursing and multidisciplinary 

teams in disaster management, focusing on the preparedness, response, and recovery 

phases, with an emphasis on family and community health. 

 

Objective: To evaluate the interventions of nursing staff and multidisciplinary teams in 

the different phases of a disaster: before, during, and after, highlighting their importance 

in family and community health. 

 

Method: A systematic review was conducted, following the PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses) guidelines. This approach 

allows for exploring existing knowledge to understand the role of nursing staff and 

multidisciplinary teams in disaster management. 

 

Results: The results confirm that nurses play an essential role in all phases of a disaster 

(preparedness, response, and recovery), acting as key agents in promoting community 

resilience and the well-being of affected families. Conclusion: This research highlights 

the need for policies that strengthen training, multidisciplinary coordination, and 

governance to build more resilient communities prepared for future adversities. 

Keywords: Disaster nursing, emergency management, multidisciplinary collaboration, 

disaster preparedness, community resilience, family health.
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