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RESUMEN

El presente trabajo propone una guia didactica audiovisual para el desarrollo ritmico en
percusion corporal, dirigido a estudiantes de educacion general basica superior en el rea
de educacion cultural y artistica del Ecuador. El mismo contiene una serie de ejercicios
secuenciados que permiten aplicar esta corriente musical de manera individual y colectiva
mediante la exploracion de sonidos, ritmos y posteriormente ensambles corporales.

Para su elaboracion se analiz6 varios métodos de percusion corporal: Body Music de
Keith Terry, Percbody de Tupac Mantilla, Barbatuques de Fernando Barba y BAPNE de
Javier Romero Naranjo. Junto a esto se realizo una encuesta a docentes de la institucion
a la cual esta dirigido el trabajo. Una vez realizado el anélisis, se concluye que el trabajo
corporal ayuda al desarrollo ritmico musical, para lo cual es importante aplicar una
metodologia que fortalezca las habilidades de coordinacion corporal a través de medios
audiovisuales, ya que en la actualidad, es considera una herramienta valiosa en el proceso

de aprendizaje.

Palabras clave: Percusion corporal, body music, Keith Terry, Tupac Mantilla, Fernando

Barba, Barbatuques, Dalcroze, Orff, Flatishler, Willems, Percbody.

ABSTRACT

This work proposes an audiovisual didact guide for the rhythmic development of body
percussion, aimed at students of general basic higher education in the area of cultural and
artistic education in Ecuador. It contains a series of sequenced exercises that allow us to
apply this musical current individually and collectively by exploring sounds, rhythms and
body ensembles.

For its elaboration, several methods of body percussion were analyzed: Body Music by
Keith Terry, Percbody by Tupac Mantilla, Barbatuques by Fernando Barba and BAPNE
by Javier Romero Naranjo. Along with this, a survey was conducted for teachers of the
institution to which the work is directed. Once the analysis has been carried out, it is
concluded that body percussion helps musical rhythmic development, for which it is
important to apply a methodology that strengthens body coordination skills through
audiovisual material, since at present, it is considered a valuable tool in the learning

process.
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1. INTRODUCCION

Los procesos de ensefianza musical se estructuran de manera tal que los
estudiantes adquieren conocimientos desde lo basico a lo méas complejo. Por esta
razon, la presente guia didactica audiovisual pretende, desde la ensefianza del
ritmo, sentar bases técnicas de percusion corporal. Las metodologias en que se
basa el presente trabajo son las de Keith Terry, Barbatuques y Percuaction,
quienes han propuesto un aprendizaje ritmico-corporal a través de un desarrollo
técnico e integral.

En el proceso de aprendizaje musical, los estudiantes al momento de
realizar una actividad de solfeo o lectura musical, utilizan sus palmas y/o zapatean
el piso para mantener un pulso. Emil Jacques Dalcroze (Mead, 1994) se dio cuenta
de que el cuerpo humano es el instrumento a través del cual la musica no solo
debe ser interpretada leyendo una partitura, sino que, debe ser vivida y
experimentada con el fin de entenderla, asimilarla y apreciarla mejor.

El trabajo ritmico de la percusion corporal involucra movimiento y
desarrollo técnico con base en actividades ludicas interpretativas que, a su vez,
pretenden fomentar en los estudiantes la importancia de la improvisacion para
desarrollar la creatividad en ellos. Por medio de la improvisacion, los estudiantes
componen musica que resulta en una herramienta motivadora para expresar sus
sentimientos y pensamientos.

El presente trabajo pretende brindar herramientas, tanto a profesores
como a estudiantes, para fortalecer las habilidades ritmicas, interpretativas,
expresivas, colaborativas, ludicas y de respeto, tanto individual como colectivo,
a través de un proceso creativo que involucra al cuerpo humano como

instrumento musical.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La elaboracion del presente trabajo de disertacion ha sido realizada
mediante la investigacion y analisis bibliografico de varios articulos y estudios
sobre la percusion corporal que, serviran de base para sustentar el proyecto. Por
otro lado, permiten ver y valorar los beneficios que la musica tiene para todos los

seres humanos y, en este caso particular, para los adolescentes.



“Los Beneficios de la musica en conductas disruptivas en la adolescencia”
(Chao Fernandez et al., 2015, p. 4) tiene como objetivo general:

Analizar cual es el punto de partida o perfil de un grupo de alumnos de
cuarto afio de Educacion Secundaria Obligatoria (sus carencias, déficit,
dificultades, motivaciones) y tratar de averiguar si a través de una
metodologia diferente e innovadora, combinando los beneficios de la
musica y el trabajo de la inteligencia emocional, es posible mejorar su
comportamiento, reducir el desarrollo de conductas de riesgo y fortalecer
el afrontamiento de situaciones dificiles de los estudiantes.

El proceso realizado para la mejora de estas conductas en adolescentes
reflejo que un trabajo ritmico, melddico y de audicion ayudd a mejorar la actitud
y colaboracioén individual y grupal. Esto se debe a que la musica es muy valorada
por los adolescentes y por esta razon se puede reforzar el trabajo con personas o
estudiantes que tienen conductas disruptivas. Finalmente, y no menos importante,
se debe mencionar que para obtener resultados beneficiosos en adolescentes hay
que conocer muy bien al grupo con que se trabajard para aplicar estrategias
adecuadas.

En el estudio “La percusion corporal como instrumento para mejorar la
agilidad motriz”, realizado por Cafabate Ortiz et al. (2017), se presenta una
propuesta que promueve la agilidad motriz a través de la percusion corporal. La
aplicacion se hizo con estudiantes de educacion fisica de dos escuelas diferentes,
pero que tienen al mismo profesor quien, a su vez, realiz6 el estudio con expertos
en percusion corporal. Se busco si la percusion corporal es una herramienta que
desarrolla la coordinacion, capacidad de concentracion y creatividad a partir del
reconocimiento del cuerpo como instrumento.

El hallazgo obtenido fue que la percusion corporal es una herramienta que
ayuda en el desarrollo de los alumnos en diferentes &mbitos, como las habilidades
sociales, las capacidades de coordinacion, la musica y el ritmo. Ademas, permite
el descubrimiento y desarrollo de la cooperacion, tolerancia y respeto mutuo. Sin
embargo, no asegura que mejore la agilidad motriz de quienes la practican, esto
se debe a que la muestra de estudiantes no fue representativa ni fue replicada a
gran escala. Desde la experiencia de los autores de esta investigacion, las mejorias
en la agilidad motriz se podrian observar con la practica constante y disciplinada.

En el trabajo de Jiménez-Molina et al. (2017), “Evaluating Attention,



Socioemotional Factors and Anxiety in Secondary School Students in Murcia
(Spain) Using the BAPNE Method. Research Protocol”, se mencionan los
beneficios de la percusion corporal en los ambitos socioemocional, atencion e
incluso en situaciones de ansiedad. Esta investigacion tuvo como objetivo mejorar
los niveles de bienestar social, empatia y colaboracién grupal a través de
actividades que involucraron percusion corporal y que fueron introducidas de
manera secuenciada, como se explica a continuacion.

Los autores partieron con una serie de pruebas que median el auto-
concepto, los niveles de atencidon y concentracion, cuestionarios socio métricos y
de ansiedad. Los primeros resultados obtenidos, reflejaron una puntuacion muy
baja en todos los test aplicados. Sin embargo, una vez aplicadas las dinamicas
corporales, el resultado fue que al trabajar con el método BAPNE se observé una
mejora en el clima socio afectivo de la clase. Adicionalmente, se fortalecieron la
empatia y colaboracion grupal, debido a que con la percusion corporal se eliminan
barreras jerarquicas, permitiendo que todos trabajen en un mismo nivel que genera
confianza y tranquilidad.

Otras areas en las que la percusion corporal juega un papel importante
durante un trabajo grupal o individual son la memoria, la concentracion y las
multiples tareas, segin exponen Pons Terrés et al. (2014) en su estudio
“Estimulacion de la atencion dividida: Didactica de la Percusion Corporal Método
BAPNE”. Los autores intentaron desarrollar una bateria de actividades utilizando
el método BAPNE (se aborda en el capitulo de métodos de percusion corporal)
para la estimulacion cognitiva, con el fin de mejorar los procesos de atencion y
memorizacion. Aqui se aplican ejercicios de coordinacion, ritmo y melodia, en
diferentes niveles y de manera aleatoria para trabajar los diferentes tipos de
atenciones, como disociativa y selectiva, también la estimulacion de las neuronas
espejo. Para Pons Terrés et al. (2014), las actividades son recursos para profesores,
estudiantes o profesionales que necesiten un tipo de estimulacion como la
mencionada en sus quehaceres cotidianos y, a su vez, que a través de ellas se
“activen el mayor nimero de areas cerebrales” (p. 1048) y asi mejorar la memoria
a corto y largo plazo y los procesos cognitivos.

La percusion corporal en el ambito educativo ha sido utilizada como un
recurso y no como el medio para conseguir objetivos musicales. Trives Martinez

& Vicente Nicolas (2013), en su investigacion “Percusion corporal y los métodos



didacticos musicales”, intentan justificar la importancia que tiene el cuerpo y el
uso de la percusion corporal en las metodologias mas representativas por su
aplicacion en los &mbitos educativos. Estas metodologias incluyen las creadas por
Dalcroze, Willems, Kodaly, Orff, y Martenot, pero mencionan al método BAPNE
como la mas actual y la que centra su aplicacion desde la percusion corporal para
cumplir con procesos de ensenanza musical, desarrollo de inteligencias multiples
y, de paso, brinda ayuda en campos como la salud.

Una vez concluido el andlisis de todas las metodologias mencionadas
anteriormente, las de Orff y Dalcroze son las que mayor importancia al cuerpo
como un recurso para la ensefianza musical. Aunque el resto de las metodologias
también utilizan la percusion corporal, esta no es parte central de la ensefianza ni
es explorada a profundidad.

Por otro lado, el método BAPNE estudia las diferentes metodologias para,
con base en ese conocimiento, desarrollar su propio método que centra la accion
educativa en la percusion corporal y con el cual han generado una serie de
propuestas didacticas utilizadas en la actualidad. Dichas propuestas permiten,
desde la discriminacion auditiva, ritmica y el movimiento, desarrollar varios
aspectos como las inteligencias multiples, solfeo, conciencia ritmica,
independencia de extremidades, entre otras.

Finalmente, una propuesta desarrollada en la ciudad de Quito es la de
Suérez, N. (2019) con su trabajo de disertacion “Soy tambor” el cual, centra su
objetivo general en disefiar un manual de percusion corporal que fomente el
desarrollo ritmico, asi como, la musicalidad y conciencia corporal. Aqui se
muestran ejercicios de calentamiento, estiramientos, sonidos y ritmos que buscan,
desde la exploracion sonora del cuerpo, estimular la interpretacion musical
mediante compases binarios y ternarios con la utilizacion de estudios, juegos de

improvisacion y musica tradicional ecuatoriana.
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2.2. Problema de investigacion

En la ensefianza musical de Ecuador, y particularmente en Quito, se ha tomado
como punto primordial de este aprendizaje a dos actores fundamentales: el
instrumento musical y el instrumentista. Esto conlleva al poco interés en considerar
al cuerpo humano como un instrumento musical. La corriente de la percusion corporal
no tiene un desarrollo sistematizado ni profundo, tanto en la ensefianza musical, como
en los procesos de aprendizaje en la educacion general basica superior del curriculo
académico de cultura y arte del Ministerio de Educacion (2016, 2019).

Entre los objetivos de la Educacion Cultural y Artistica, el 4.7 menciona la
importancia de trabajar con el cuerpo, manifestando que se deben utilizar las
posibilidades de este, asi como la imagen y sonido para expresar ideas y sentimientos
que permitan mejorar la comunicacion, el respeto y autoconfianza (Ministerio-de-
Educacion-del-Ecuador, 2016, p. 127). A pesar de los intentos por relacionar el
trabajo corporal como forma de expresion, la percusion corporal es utilizada como un
recurso y no como una metodologia desde la cual existe el aprendizaje de aspectos
musicales como se plantea en los objetivos de la Educacion Cultural y Artistica del
Ecuador. Ademads de los problemas antes mencionados, se debe destacar que a esto
se liga el poco material didactico disponible para el desarrollo de esta disciplina
musical, concatenado a la falta de actividades que involucren al cuerpo humano en el
trabajo de interpretacion musical, tanto individual como grupal.

La Fundacién Colegio Americano de Quito tiene un programa musical completo
y con una estructura que estéd planteada para ser aplicada desde edades muy tempranas
en la educacion general basica, hasta el fin de los estudios en el bachillerato general
unificado. Este programa permite a los estudiantes experimentar un ambiente en el
cual la accién de ensefianza y aprendizaje es muy significativa para su desarrollo
musical.

Sin embargo, este programa de enseflanza musical, como se ha mencionado en los
parrafos introductorios, ha centrado su atencion en el instrumentista y el instrumento
musical, sin darle mucha importancia al cuerpo humano como instrumento musical
en el desarrollo del aprendizaje ritmico. Para dar solucion a este problema, se plantea
una guia didactica que servira para fortalecer el desarrollo ritmico a través de la
percusion corporal.

La guia didactica estard disenada como un manual audiovisual destinado a
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estudiantes del plantel, que inlcuye tres capitulos donde se abordaran temas relacionas
a: sonidos corporales, ritmos y ensambles de percusion corporal. De esta forma, se

busca darle solucion,en gran medida, a este problema.
2.3. Preguntas de investigacion

(Como estaria disefiada una propuesta de guia didactico audiovisual que
promueva el desarrollo ritmico a través de la percusion corporal, dirigida a estudiantes
de educacion general bésica superior, en el area de educacion cultural y artistica de la
Fundacion Colegio Americano de Quito?

(Cual es la situacion actual referida al desarrollo del aprendizaje ritmico en
estudiantes de educacion general basica superior?

(Cuales son las estrategias que emplean los docentes de musica para aplicar la

percusion corporal en la educacion general bésica superior?

2.4. Objetivos
2.4.1. General

Disenar una propuesta de recurso didactico audiovisual, que promueva el
desarrollo ritmico a través de la percusion corporal en los estudiantes de educacion
general bésica superior, del area de educacion cultural y artistica de la Fundacion
Colegio Americano de Quito.

2.4.2. Especificos

- Identificar la situacion actual referida al desarrollo del aprendizaje ritmico
en estudiantes de educacion general basica superior para establecer la
necesidad de crear una guia didéctica audiovisual de percusion corporal.

- Analizar las estrategias que emplean los docentes de musica para aplicar
el desarrollo del sentido ritmico en la educacion general bésica superior.

- Crear una propuesta de recurso didactico audiovisual que promueva el
desarrollo de la percusion corporal para mejorar el sentido ritmico en los
estudiantes de educacion general bésica superior, del area de educacion
cultural.

2.5. Justificacion

Con el paso de la historia de la musica, el cuerpo dejo de ser visto como
un instrumento musical ritmico y melodico (utilizacién del canto), permitiendo
que exista una educacién musical basada en el instrumentista e instrumento

musical. Sobre esto, Mantilla (2016) comenta que “La percusion corporal podria
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facilmente catalogarse como la forma de expresion y comunicacion artistica mas
antigua utilizada por el hombre, como parte de su proceso evolutivo a través de la
historia (Mantilla 2016, p. 3)”.

Adicionalmente, menciona que el resurgir de esta forma de expresion
artistica se ha desarrollado a finales del siglo XX y esto ha permitido que las
nuevas generaciones tengan una conciencia sobre el cuidado del cuerpo, tolerancia
y respeto, valores que estan aportando al bienestar de los seres humanos (Mantilla,
2016).

Fue justamente a finales del siglo XX que la percusion corporal empez6 a
surgir, gracias a dos grandes pilares de la educacion musical: Emile Jacques
Dalcroze y Carl Orff, quienes sentaron las bases para que posteriormente nacieran
propuestas artisticas, terapéuticas y educativas, como Stomp, Barbatuques,
Crosspule, BAPNE, Tekey¢, entre otras. Dichas propuestas, a su vez, promueven
metodologias en donde el cuerpo humano tiene un papel protagdnico para
desarrollar muchos campos de accidon en la musica, tanto a nivel melddico,
armoénico como instrumental.

Por esta razon se considera que el estudio de la percusion corporal es de
gran importancia para estudiantes de educacioén general basica superior, ya que,
permite mejorar las condiciones musicales, expresar sentimientos o necesidades
que, a partir de estas edades, las personas experimentan, producto de su
crecimiento y desarrollo como seres humanos. Asi, Silva-Escorcia (2015, p.4) cita
a Peiias (2008) quien menciona que, desde lo psicoldgico, las personas atraviesan
por cambios de humor, rebeldia y afinidad con faltar a las normas y valores
establecidos socialmente. También se agudizan la curiosidad y actitudes como la
apatia, el enfrentamiento y la desidia. Por esta razon, se considera que la percusion
corporal es una herramienta util para fomentar la interrelaciéon, comunicacion,
colaboracion, empatia y confianza en las personas, ademas del desarrollo ritmico
y musical.

Esta guia didactica audiovisual para el desarrollo ritmico desde el cuerpo
humano como instrumento musical pretende ser un importante aporte en la
Fundacion Colegio Americano de Quito, ya que, los docentes obtendran
herramientas que faciliten la aplicacion de la ensefianza musical y con un gran
impacto en el aprendizaje ritmico, generando en los estudiantes una conciencia

corporal, ya que, al considerar al cuerpo como un instrumento musical, este
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siempre requerira de un constante cuidado.

Los beneficiarios directos seran profesores, estudiantes y directores de
area de musica. La guia ademds funciona como generadora de valores como el
respeto hacia uno mismo y los demas, la tolerancia hacia otras personas en los
procesos de ensefianza y aprendizaje entre otros, que promueven el crecimiento
personal, mejorando la autoestima y unidn grupal.

Las implicaciones tedricas que se dara por la elaboracion de esta guia es
que pretende ayudar a resolver en gran medida el problema ritmico que aqueja a
la poblacion estudiantil de educacion general basica superior, tratando de llenar
un vacio causado por una planificacién curricular incompleta, sustentando la
teoria de Emile Jacques Dalcroze (Mead, 1994) , que manifiesta que el cuerpo
humano es el instrumento y a través de ¢l, el estudiante descubre la teoria musical.
Asi, en Ecuador, la metodologia de la percusion corporal sustentada no solo en
Dalcroze sino en varias otras metodologias, servird para obtener datos sobre la
importancia que el cuerpo humano tiene para aprender.

El investigador con los recursos materiales, humanos, de tiempo,
econdmicos y de informacion necesarios para desarrollar la investigacion. Se
espera que la guia sirva como producto artistico que aporte a la educacién musical
en el pais y mejore los procesos de desarrollo ritmico corporal en estudiantes de

educacion general basica superior.

3. Marco Teorico
3.1. Elritmo

El ritmo es uno de los tres pilares fundamentales para que la musica se dé,
junto a la melodia y la armonia. Pero antes de ser entendido desde el aspecto
musical, es importante que se lo entienda desde el ritmo personal. Esto quiere
decir que involucra el movimiento natural y, al entrar en contacto con otros ritmos,
se da una influencia entre unos y otros como “dos péndulos que oscilan estando
cerca el uno del otro, al cabo de un tiempo, empiezan a sincronizar sus
movimientos” (Flatischler, 2005, p. 47).

Edgar Willems!, en su libro “El Ritmo Musical” (1954), manifiesta con

! Edgar Willems: Pedagogo musical belga, nacido en 1980. Su aporte hacia la educacién musical es el
descubrimiento de ritmos, sentimientos e instintos infantiles a través del juego musical. Entre sus obras mas
destacadas se encuentra El Oido Musical.
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gran similitud que el ritmo nace de una concepcidn primitiva de movimiento,
concepto que ha sido expuesto a mediciones a lo largo de los afios, resultando en
lo que ahora conocemos ritmo musical. En la ensefianza musical, el pedagogo
busca que sus estudiantes interioricen el ritmo mediante el balanceo del cuerpo y
de movimientos con los brazos o marchas.Ademas menciona que la actividad
motora permite un enriquecimiento ritmico, producto de una conciencia que llega
intuitivamente a través de la practica: “Cuanto menos cerebral sea el nifio, mejores
seran sus movimientos” (Willems, 1954, p. 25)esto infiere que el nifio y la persona
tendran un mejor sentido del ritmo al dejarse llevar.

Desde la perspectiva del método del educador musical Carl Orff?, el
trabajo ritmico tiene una estrecha conexion con el texto. La palabra es la encargada
de generar el ritmo y la metodologia presenta un proceso en el cual:

- Se parte del texto o la palabra para llegar a entender la frase musical.

- Una vez superado esto, se transmite al cuerpo donde es interpretada de
manera ritmica y se inicia con la percusion corporal.

- Posteriormente se trabajard, de manera gradual, con instrumentos de

percusion menor. (Lahoza Estarriaga, 2012, p. 30)

Desde la utilizacion del cuerpo como instrumento musical vy,
particularmente utilizado para conocer y desarrollar el ritmo, también se debe
mencionar al método de Emile Jacques Dalcroze. Este método tiene como
principios fundamentales de trabajo a la experiencia sensorio motriz,
conocimiento intelectual y educacion ritmico-musical, siempre apelando a la
sensibilidad y atencion de la persona o estudiante (Vernia Carrasco et al., 2016, p.
3). El trabajo ritmico en esta metodologia estd guiado por la musica y la
improvisacion de la misma y se expresa a través de movimientos corporales,
gestos, aplausos, saltos y zapateo junto con la discriminacion auditiva constante,
que permite reaccionar ante cualquier estimulo musical.

A través del contexto histérico y las metodologias de Carl Orff, Jacques

2 Carl Orff: aleman nacido en 1895, cursé estudios de musica en 1920 con Heinrich Kaminski. En 1924
fundo6 junto a Dorothea Giinther la Giinther Schule con el fin de ensefiar baile y gimnasia a nifios. En 1930
lanza su método Schulwerk, el cual junto con su cantata Carmina Burana son sus obras mas destacadas.
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Dalcroze?, Edgar Willems y Reinhart Flatischler?, se puede concluir que el ritmo
musical es un ciclo constante marcado por tension y relajacion, atencion y
distraccion, movimiento y quietud (Gritsch, 2017, p. 11). El ritmo es el
movimiento organizador de los elementos en la musica como la agrupacion de las

figuras y sus acentos.
3.2. Percusion corporal

“Antes de poder hacer huecos en troncos o calabazas y construir lanzas,
aplaudimos, zapateamos y cantamos nuestras ideas musicales”(Terry & Akiyama,
2015, p. 6). Para muchos actores de esta corriente, la musica creada con el cuerpo
es probablemente la mas antigua, ya que el cuerpo humano fue el primer
instrumento a nuestra disposicion. Mantilla (2016, p. 3) define que a la percusion
corporal se la puede entender como el ejercicio de producir sonidos con el cuerpo
humano, a través del uso de las extremidades superiores e inferiores y la voz.

Sobre el ritmo se ha dicho que es el movimiento organizador de los
elementos musicales, el encargado de la agrupacion de figuras, acentos y un ciclo
marcado por tension, relajacion o atencion y distraccion (Gritsch, 2017, p. 11).
Por su lado, el ritmo corporal, al igual que la musica, esta marcado por tres pilares
fundamentales que dardn un equilibrio y armonia al ser humano, siendo estos los
encargados de permitir conocer de mejor manera al cuerpo y su funcionamiento
ritmico.

Las manos, pies y voz son los encargados de permitir que el ser humano
desarrolle ritmos, pero estos necesitan de un trabajo inicial. Manos, pies y vos
deben sentir las pulsaciones de los los latidos del corazon y que asi puedan viajar
hacia el interior de cada individuo para conocer su propio ritmo corporal
(Flatischler, 2005). Asi se pretendera que desde el autoconocimiento corporal se

desarrollen procesos conscientes en el ambito ritmico-corporal, permitiendo un

> Emile Jaques Dalcroze: Musico, compositor, educador nacido en Viena en 1865. A través de sus
investigaciones, descubri6 que el movimiento corporal servia en gran medida para la conciencia del
movimiento musical. Su método, conocido como Euritmia, estd creado para que las personas se formen
musicalemente a través de audiciones musicales, donde el cuerpo mediante movimientos, es el principal
actor de expresion en cuanto al ritmo, armonia y melodia.

4 Reinhard Flatishler: Nacido en Vienna en 1950 donde realizé sus estudios en la Universidad de Musica y
Artes Performaticas de Vienna con especialidad de cpncertista de Piano Clasico. Adicionalmente, estudio
con percusionistas de todos los continentes y, es fundador del proceso ritmico TaKeTiNa, el cual se utiliza
en procesos terapéuticos, educativos e interpretativos a nivel mundial. Es miembro del comité cientifico en
la Sociedad Internacional para la Musica en la Medicina, fundador del grupo Mega Drums, autor de cuatro
libros y compositor/productor de ocho discos.
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conocimiento holistico del ritmo.
3.2.1. Métodos de la percusion corporal

Al ser el cuerpo humano el principal instrumento musical para la percusion
corporal, se han desarrollado varias metodologias que parten de las bases
establecidas por Dalcroze, Orff, Willems, Kodaly, entre otros. Sus ideas y

métodos de ensefanza permitieron la creacion de compafiias musicales de
percusion corporal como Stomp, Barbatuques, Crosspulse, BAPNE, Percuaction,
por citar los mas representativos en el ambito mundial.

Los ritmos y sonidos corporales que se producen en diferentes regiones
del mundo han sido recopilados por referentes como Javier Romero Naranjo,
Keith Terry, Fernando Barboza o Tpac Mantilla. Estos referentes, entre muchos
otros, a través de sus experiencias han desarrollado las metodologias que hoy se
aplican tanto en educacion musical, como en otras areas de la vida. En este
capitulo se detallaran algunos de los métodos que son considerados como los mas
fundamentales para el desarrollo de la percusion corporal.

3.2.2. Método BAPNE

El método BAPNE, creado por Romero Naranjo® (2012b), fue disefiado
para desarrollar las inteligencias multiples desde la percusion corporal de estas

cuatro disciplinas: biomecanica, anatomia, psicologia, neurociencia Yy
etnomusicologia (BAPNE). Este método utiliza dindmicas corporales durante el
trabajo grupal de percusion corporal, que generalmente se desarrolla con los
participantes formando un circulo (Romero Naranjo, 2012a, 2012b, 2012c¢). Asi,
el trabajo circular ayudara a desarrollar la capacidad de observar al grupo entre
ellos, trabajo en el cual los estudiantes aprenderan a ayudarse (Romero Naranjo,
2013).

Ademas de aprender con la observacion entre pares y al docente, el trabajo
circular fomenta algunos valores como la tolerancia, solidaridad y apoyo.
Adicionalmente, desarrolla habilidades de accion y reaccion con las actividades
que son abordadas por el instructor, estimulando la atencidén y concentracion

(Romero Naranjo, 2012a, 2012b, 2012c). Por ultimo, las actividades grupales

5 Javier Romero Naranjo: Doctor en musicologia, pedagogo musical y especialista en musicas africanas
que trabaja como profesor Universitario en la Universidad de Alicante. Es referente internacional de la
pedagogia del ritmo y neuromotricidad.
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trabajadas en circulo permiten que se elimine la barrera jerarquica entre docente
y estudiantes, generando un ambiente de confianza, tolerancia, perseverancia,
respeto, amabilidad, responsabilidad y empatia (Romero Naranjo, 2012b, p. 19).

En este método, el trabajo de ensambles corporales es manejado a través
de actividades que involucran canto y patrones ritmicos. También utiliza
ejercicios ritmicos que buscan fortalecer el uso del cuerpo con los planos
horizontal, sagital y longitudinal (Romero Naranjo, 2012a, 2012b, 2012c). En
resumen, este método busca desarrollar las inteligencias multiples a través de la
percusion corporal y no es su objetivo final crear ensambles de interpretacion
musical utilizando al cuerpo y voz como instrumento.

A continuacidn, se presenta un grafico que muestra las posiciones basicas

I de aprendizaje con las que el método aplica sus dinamicas:
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[@Javler Romero Nnran]o]

Figura 1: Posiciones basicas de aprendizaje 1.

Fuente: Romero Naranjo, F. J. (2012b). BAPNE: Body percussion: Theoretical practical foundation (Vol.

1). Body music-Body percussion Press.
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3.2.3. Método Body Music de Keith Terry®

Por su lado, el director del Festival Internacional de Percusion Corporal
Keith Terry ha desarrollado una metodologia fundamental en el desarrollo
ritmico-corporal. Actualmente, la metodologia ofrece cuatro videos con capitulos
dedicados al desarrollo técnico, bloques ritmicos, poli ritmos, desplazamientos y
trabajos con compases irregulares (Sanchez Gonzélez et al., 2018). De todas las
aplicaciones posibles, la herramienta que mas se profundiza en su metodologia
son los bloques ritmicos, los cuales permiten entender el trabajo de ritmo con un
sin nimero de combinaciones, las cuales se desarrollan a través de juegos o
secuencias numéricas (Terry & Akiyama, 2015).

“En 1978 tuve una idea de Bloques Ritmicos y empecé a utilizarlos en
talleres de Musica Corporal para construir frases ritmicas tanto como usar
palabras para construir oraciones” (Terry & Akiyama, 2015, p. 6). Los bloques
ritmicos son posibilidades de golpes que van desde un golpe hasta nueve. Su
interpretacion se basa en palmas, pecho, muslos, caderas y zapateo. Su aplicacion
ha rebasado el ambito ritmico-musical, permitiendo que se explore la
metodologia en materias como las matematicas, ya que, como se menciond
anteriormente, permite realizar combinaciones numéricas, que incluso Terry, en
colaboracion con Linda Akiyama, escribieron el “Ritmo de las Matematicas”
(titulo original: Rhythm of Math, 2015).

Siguiendo con la metodologia de Keith Terry, otro de los puntos fuertes en
los que se trabaja son los desplazamientos ritmicos. Estos fomentan un nivel de
concentracion muy elevado en sus participantes, ya que el patrén ritmico
establecido se mueve al ingresar un segundo grupo, quien es el encargado de que
se d¢ el desplazamiento ritmico (Terry, 2002).

Por ultimo, pero no menos importante, en esta metodologia se trabajan los
polimetros y poli ritmos. En su primer DVD, Terry (2002) menciona que los poli

ritmos y polimetros son aplicaciones de tres o mas ritmos a la vez. El punto de

6 Keith Terry: Percusionista, bailarin ritmico y educador estado unidense que a través de su vision artistica
se ha extendido entre la linea de la musica y la danza por mas de cuatro décadas. Como solista ha participado
en grandes escenarios como el Lincoln Center, el Festival Internacional de Danza de Viena entre otros. Con
sus grupos de percusion corporal como Crosspulse Percussion Ensemble han tenido participaciones en
importantes teatros y festivales del mundo. Del 1998 a 2005 fue miembro de la UCLA en el departamento
de Arte y Cultura Mundial donde desarroll6 una docena de cursos en la relacion de musica y danza, escucha
profunda, sincronicidad, comunicacion intercultural en las artes.
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partida son los de Africa, donde se interpreta un patrén ritmico en forma de Loop
(repeticion de un ritmo sin un numero determinado de veces) por grupo.

Esta metodologia de Keith Terry genera aprendizajes desde varios
enfoques tanto individual, como grupal. A través del trabajo individual y grupal
se aplican bloques ritmicos, en el ambito grupal, polimetros, poli ritmos y
desplazamientos. Asi, logra en los estudiantes la escucha activa, fortalecimiento
ritmico y orquestacion corporal. De esta manera, se obtiene conciencia sobre la
importancia del ensamble musical, la creatividad ritmica y la concentracion al
momento de interpretar, ensefiar o aprender (Terry, 2002, 2007, 2014).

En este método, los ensambles corporales son trabajados con la aplicacion
de poli ritmos, desplazamiento, bloques ritmicos y multiples compases musicales
que se interpretan simultdneamente. Se utilizan patrones ritmicos por grupos que,
generalmente, son divididos en tres para interpretar ritmos creados o de varias
partes del mundo. Esta interpretacion ritmica es acompafiada por cantos silabicos
y coreografias o desplazamientos en el escenario para asi aplicar la puesta en
escena (Terry, 2002, 2007, 2014).

A continuacioén se muestran partituras con las aplicaciones del método:

Rhythm Blocks: 1-3-5-7-9
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Figura 2: Bloques ritmicos 1-3-5-7-9

Fuente: Terry, K. (2002, 2020). Body Music with Keith Terry-Part One [DVD]. California, Crosspulse Media.
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Polymeters:
5+7,7+5, 5+7+9

Body Percussion

I+

‘ J 4 & 4 J

Legend J - i

==

y |
o

FOOT HIP LEG CHEST CLAP  CLAP(Slap) CLAP(Cup) FINGERS SNAP PAUSE

§ J T — J T —
Part1 IR . . . . . . . . | | i
g f . . A
C R L R L C R L R L R L
3
o | T T — o T  —
Part2 s . . = : : s s = . 1
. . i
C L R L R L R C L R L R
4
< H J o A‘ 1 T J i i 1 } } “\
Part 1 $HE}] ¢ ¢ ¢ < = = R
C R L R L C R L R L R L
¢ . ] ! ! ——— . . ] m— =
Part2 ) o o - - . . 1%
€ (o
C L R L R L R C L R L R
) . . . . N . . . . . .
Composite [ L IS
Accents H < < < < < = v < < = < o)
[9]
5
T T — T
| D e T T e s o
U § 8 - K e o
C R L R L C R L R L R L C R L R L R L R L

© 2002, 2020 Keith Terry

Figura 3: Poli métricas 5+7, 7+5, 5+7+9.

Fuente: Terry, K. (2002, 2020). Body Music with Keith Terry-Part One [DVD]. California, Crosspulse Media.
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3.2.4. Método Percbody de Percuaction

Uno de los métodos mas innovadores en la percusion corporal es el método
Percbody de Tupac Mantilla’ (2016), que brinda herramientas de educacion
ritmica tanto individual como grupo. El accionar pedagédgico de Mantilla (2016)
parte del sistema inter-creactivo, el cual tiene tres niveles de dificultad
interrelacionados por su aplicacion transversal. Este método tiene una
fundamentacion que se influencia en los bloques ritmicos y poli ritmos de Keith
Terry, pero con la innovacion de que permite trabajar ensambles corporales con
el estudio de estilos musicales variados y crea las escalas y arpegios corporales
(Mantilla, 2016).

Antes de iniciar una actividad, esta metodologia parte de hacer un trabajo
que fomenta la adquisicion de conciencia y valoraciéon sobre nuestro propio
cuerpo. Para conectar esta conciencia y valoracion, fusiona la importancia del
cuidado del cuerpo y menciona que toda actividad de percusion corporal debe
iniciar con trabajos previos de calentamiento, rotacion de extremidades y
posteriormente con ejercicios de estiramiento (Mantilla, 2016, p. 6). Una vez
concluidos los ejercicios de calentamiento y estiramiento, inician las actividades
que desarrollen la técnica corporal (escalas corporales), creatividad (ejercicios de
dictado ritmico-corporales) y ensambles corporales (estudios con diferentes
estilos musicales) (Mantilla, 2016).

Los trabajos técnicos de ensambles y creatividad inician con el eje
transversal de los tres niveles antes mencionados, aplicando también
conocimientos de lectura musical. El primer paso son los ejes y areas coporales
sonoras donde “la voz, manos y pies son las herramientas fisicas de los seres
humanos” (Mantilla, 2016, p. 9). Aqui se experimenta con sonidos de cara, boca,
palmas, chasquidos, zapateos, escalas, arpegios corporales y secuencias ritmicas

(Mantillas, 2016).

En segunda instancia se realizan dictados ritmicos aplicados con Dun-tas,

7 Tapac Mantilla: Percusionista colombiano, nominado al Grammy anglo. Reconocido alrededor del mundo
como instructor y maestro de talla mundial, con una trayectoria de mas de 25 afios en educacion artistica y
musical. Realizo6 el primer programa en ritmica y ritmos del mundo para la Universidad de Standford, el
programa juvenil e infantil del Panama Jazz Festival (en colaboracion con la Fundacion Danilo Pérez), el
proyecto del Componente Ritmico desarrollado para el distrito en el curriculo 40 x 40 (Bogota 2014-2015).
Como docente aparece en universidades como Harvard, Standford, New England Conservatory, Berklee
College of Music, New York University asi como, Javeriana, Nacional y Juan N. Corpas en Colombia.
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que “son dos vias de coordinacidn, una las palmas y otra los pies” (Mantilla, 2016,
p. 7). A continuacion, vienne los ejercicios de estilos musicales e interpretacion
en ensamble, donde se trabajan nueve nucleos ritmicos. Para esta segunda parte,
y en particular con los nucleos ritmicos, el texto hablado de manera ritmica forma
parte importante en el aprendizaje de estilos musicales (Mantillas, 2016). En
resumen, el trabajo corporal desarrollado por Ttipac Mantilla trata tres aspectos a
ser tomados en cuenta. El primero esl a conciencia y cuidado corporal, el segundo
es el trabajo ritmico individual y grupal y, por tltimo, el texto hablado. Con estos
trabajos, el punto que se desarrolla es la llamada inter-creactividad, donde el
proceso creativo se da a través de una actividad grupal interactiva (Mantillas,
2016).

Los ensambles corporales en este método se dan a través del estudio de
diferentes estilos y diferentes compases musicales . Aqui, las personas aprenden
sus respectivos ritmos, compases y estilos musicales, a través del texto ritmico
hablado que, posteriormente, serd interpretado con el cuerpo. El objetivo final
para realizar ensambles corporales de este método es formativo, educativo y no
de caracter profesional (Mantillas, 2016).

Finalmente, este método ha creado una notacion y nomenclatura musical
muy completa que maneja una logica corporal en cuanto a la dispocicion de los
sonidos corporales. El autor del presente trabajo, se ha basado en esta notacion y
nomenclatura para realizar su propuesta de guia didactica con la debida
autorizacion del creador del método.

A continuacion se presenta un grafico con el contenido de la notacion y

nomenclatura musical creada por Tupac Mantilla:
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Figura 4: Sistema de nomenclatura de Percuaction.
Fuente: Mantilla, T. (2016). Percbody vol 1. Percusion Corporal Interactiva, pag. 15. Bogota,

Percuaction Publisher.

3.2.5. Método Barbatuques

El método Barbatuques tiene una creacion musical corporal basada en
ritmos tradicionales de Brasil. Esta metodologia nace con Fernando Barbosa®,
producto de una investigacion autodidacta y de ensefianzas a sus compafieros de
estudios, para posteriormente empezar de manera formal como “curso de ritmica
corporal en la escuela Aué Nucleo Musical, en 1994” (Simao, 2013, p. 7).

El trabajo realizado por Fernando Barbosa, quien combina actividades
ritmicas y sonidos corporales, se fusiond al del investigador musical Esténio
Méndez, quien, a su vez, interpreta sonidos vocales, busca nuevos timbres y
también realiza juegos musicales, logrando la metodologia final Barbatuques
(Simao, 2013, p. 28). Esta metodologia se aplica con un trabajo de calentamiento
previo a la actividad corporal y en una disposicion grupal circular. Como se
menciond anteriormente en el método BAPNE, el formato circular permite el
aprendizaje basado en observacion e imitacién con fortalecimiento grupal
(Romero Naranjo, 2012b).

Los ejercicios de calentamiento juegan un papel importante en esta
metodologia, y son seguidos por trabajos exploratorios de los sonidos generados
con las palmas, cara, voz y cuerpo (Simao, 2013). “El objetivo principal de este
tema es presentar un repertorio de sonidos para crear un vocabulario [...] y
producir sonidos intencionalmente organizados y clasificados, que
posteriormente seran ordenados en ejercicios de coordinacidn, ritmos y juegos
musicales” (Simao, 2013, p. 41).

El ultimo punto que se trabaja con esta metodologia son los juegos
corporales que estan ligados a la interpretacion musical y a la improvisacion
grupal (Simao, 2013, p. 49). Los juegos que se trabajan son “flecha’con el uso de
palmas; “ecos, con la exploracioén sonora; y “maestro”, a manera de direccion
ritmica (Simao, 2013). Desde la experiencia personal, estos juegos desarrollan la

comunicacion no verbal, liderazgo, atencion e imitacion en las personas.

8 Fernando Barboza: Musico y pedagogo, desde nifio no ha dejado de usar sus manos y pies para producir
sonidos variados a través del cuerpo. En el afio 1995 inici6 un proyecto a manera de talleres donde
experimentaba con sonidos de objetos y del cuerpo.
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A continuacién se presentan algunos graficos que muestran sonidos

corporales que trabaja este método:

PALMA COSTAS DE MAO

Figura 5: Sonidos de palmas..
Fuente: Simao, J. P. (2013). Muisica corporal e o corpo do som: um estudo dos processos de ensino
da percussdo corporal do Barbatuques [Dissertagdo Universidade Estadual de Campinas].

http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/250849.
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Figura 6: Sonidos de cara, cuerpo y zapateo.
Fuente: Simdo, J. P. (2013). Musica corporal e o corpo do som: um estudo dos processos de ensino

da percussdo corporal do Barbatugues [Dissertacdo Universidade Estadual de Campinas].

http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/250849.
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La metodologia de la percusion corporal en todas sus corrientes aplica sus
conocimientos con base en una conciencia y cuidado corporal. Utiliza ejercicios
de estiramiento, rotacion, gesticulacion, movimiento, exploracion sonora y
juegos musicales con una disposicion grupal circular. Generando un ambiente de
confianza y paridad donde el proceso de ensefianza-aprendizaje se da por
observacion, trabajo en espejo, improvisacion, juegos ritmicos y mas, que
posteriormente se apoyaran en el &mbito teoérico musical (Mantilla, 2016; Romero
Naranjo, 2012b; Simao, 2013; Terry, 2002).

El método Barbatuques crea sus ensambles corporales a través de la
exploracion musical que cada integrante puede aportar al grupo desde su
experiencia musical. Asi, a través de juegos como imitaciones, paisajes sonoros,
uso de melodias y ritmos tradicionales del Brasil o estilos musicales como el rock
y salsa, se crean interpretaciones musicales (Simao, 2013). El objetivo que este
método tiene en la creacion de ensambles corporales es de caracter educativo y
formativo, asi como también profesional.

Cabe mencionar que en el Ecuador no existen métodos establecidos o
difundidos a través de textos que tengan una creacion inédita, sin embargo hay
personas que conocen sobre los métodos mencionados como Fidel Minda quien
realiza clases magistrales, clinicas y talleres, donde aplica estas metodologias.
Asi mismo, el autor del presente trabajo ha dedicado varios afios a la difusion de
estas técnicas y métodos.

3.2.6. Estrategias corporales

Las estrategias corporales que se utilizan en la percusion corporal tienen
como punto de partida el movimiento, la utilizacion de sonidos producidos por el
cuerpo con palmas, boca, cara, zapateo. A su vez, utilizan juegos que permiten
fomentar la interaccion, respeto, tolerancia, conciencia ritmica y corporal. Con
respecto a esto, Dalcroze, citado por (Mead, 1994, p. 6) dice: “Espero un sistema
de educacion musical en el cual el cuerpo por si mismo ejecute el rol de
intermediario entre sonidos y pensamientos, convirtiéndose al tiempo en el
mediador directo con nuestros sentimientos”. Las estrategias creadas para aplicar
la percusion corporal cumplen este ideal de Dalcroze que tiene al cuerpo como
ese intermediario entre sonidos y pensamientos para interpretar ritmos y melodias

(Mead, 1994).
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Lo descrito en la seccién de métodos nos da una pauta para describir los
objetivos que las estrategias corporales fomentan. Para Gritsch (2017), el trabajo
corporal debe incorporar juegos interactivos, musica y movimiento para ser
utilizados en el proceso de aprendizaje. Estas actividades son trabajadas a través
del uso del lenguaje musical o hablado mediante las experiencias fisicas,
sensoriales y emocionales.

Describiendo las estrategias corporales que propone Gritsch con juegos,
estos se aplican en grupos de estudiantes que alin no se conocen 0 grupos que
necesitan fortalecerse. Adicionalmente, utiliza musica grabada para trabajar
varios aspectos musicales, como el pulso, las figuras ritmicas y sus subdivisiones
(Gritsch, 2017). Entonces, todo esto serd incorporado en los estudiantes cuando
se realice el trabajo ritmico-corporal a través del uso de lenguaje hablado y
musica.

Por su lado, Javier Romero, creador del método BAPNE, basa sus
estrategias para estimular las inteligencias multiples a través de la percusion
corporal. “En el método BAPNE las actividades se realizan en funcion de los
diferentes planos biomecéanicos y no se trabajan en un primer momento todos
ellos”(Pons Terrés et al., 2014). Al introducir uno por uno el trabajo con los
planos sagital, horizontal y frontal, los estudiantes experimentaran actividades
que fomentan la conciencia corporal, control de movimientos y desarrollo
ritmico, asi como la independencia de extremidades.

Las actividades involucraran movimientos en el espacio, movimientos
espejo, en forma de laberinto y que desarrollen lateralidad, sefalizacién en
tiempo real con series numéricas (Pons Terrés et al., 2014). Este trabajo permite
que los individuos desarrollen independencia corporal, respuesta a estimulos
visuales, de audio y desarrollo de memoria a corto y largo plazo. La atencién y
concentracion se focalizard en actividades que involucran el uso de las
extremidades superiores e inferiores y la voz a la vez.

En cuanto a las estrategias que involucran un desarrollo técnico y estilos
musicales, se puede mencionar a las creadas por Tipac Mantilla, Keith Terry y
Barbatuques. Estas, ademas de promover la conciencia corporal, buscan que las
personas estudien el cuerpo humano como un instrumento musical en el cual se

desarrolla musicalidad e interpretacion a niveles mas exigentes en el ambito
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artistico (Mantilla, 2016; Simao, 2013; Terry, 2002).

Esta guia didactica iniciard con las estrategias utilizadas por el método
Percbody de Tupac Mantilla, donde las personas labran su conocimiento a través
de las escalas corporales y nucleos ritmicos. Sobre las escalas corporales,
Mantilla (2016, p. 19) menciona que:

Son las encargadas de familiarizar al individuo con movimientos
ascendentes y descendentes sobre los ejes transversales (X) y
longitudinal (Y), mientras se adquieren destrezas corporales de
lateralidad y en la forma de ejecucion y proyeccion del sonido, a la
vez se trabaja sobre un pulso constante con subdivisiones bésicas.

Para describir el trabajo de (Mantilla, 2016)con los nucleos ritmicos, serd
pertinente mencionar que estan divididos en tres secciones con tres nucleos en
cada seccion. Cuentan con un titulo, género musical, tempo sugerido, tres ritmos
basicos, dos unisonos, tres cortes y cuatro voces por cada ritmo (Mantilla, 2016,
p- 25). La base o herramienta principal que permitira aprender e interiorizar estos
contenidos sera el texto ritmico hablado que se traducira a la orquestacion corporal
y posterior al ensamblaje con el grupo de participantes.

La seccion A de estos nucleos ritmicos profundizard en tres estilos
musicales pensados para un nivel técnico de trabajo de pulso basico con
subdivisiones simples en compases binarios sencillos (Mantilla, 2016). Asi, el
objetivo principal de esta seccion serd que los estudiantes alcancen un pulso
estable y sientan la relacion entre sonidos graves y agudos.

La seccion B es la que “introduce el uso de métricas irregulares y compases
de amalgama” (Mantilla, 2016, p. 25). En esta seccion, se profundiza el trabajo de
pulso con diferentes referencias de este a través de los llamados ciclos ritmicos.
Adicionalmente, los trabajos de subdivisiones son de dos tipos, binarias y ternarias
con el uso de recursos ritmicos como hemiolas (Mantilla, 2016).

Finalmente, la seccion C corresponde al manejo de subdivisiones binarias
complejas como sincopas. Esto eleva el nivel técnico, debido a que utiliza tempos
rapidos, estilos musicales sincopados y digitacion corporal (cuando se utiliza el
lado derecho o izquierdo del cuerpo para pasajes ritmicos). Esta disposicion de
secciones permite que el método sea sencillo de usar y aplicar, debido a la

secuenciacion que tiene en el manejo de niveles (Mantillas, 2016).
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Las estrategias creadas por Keith Terry utiliza bloques ritmicos,
desplazamientos ritmicos y poli ritmos. Terry (2002)muestra la aplicacion de
bloques ritmicos, los cuales utilizan palmas ademas el percutir pecho, muslos y
caderas, y zapateo. También se muestran actividades con desplazamientos
ritmicos y poli ritmos aplicados con grupos de minimo tres personas.

Los bloques ritmicos son agrupaciones numéricas que van de uno a nueve
golpes y asi formar frases ritmicas que desarrollaran técnica y conocimiento del
instrumento musical (el cuerpo). Estos bloques ritmicos, permiten realizar juegos
utilizando secuencias de nimeros para obtener ejercicios de diferente indole, por
ejemplo, subdivisiones, acentuaciones y frases musicales. Esta dinamica puede
ser aplicada en forma individual, pero se potencia cuando se la realiza de manera
grupal (Terry, 2002, 2007, 2014).

Por otro lado, los trabajos con desplazamientos ritmicos son disefiados
para aplicarlos con al menos dos grupos para obtener el resultado esperado. Terry
(2002)utiliza como introduccion el ritmo Thank you for the buggie ride vy,
basandose en ese texto, lo orquesta en el cuerpo para su aplicacion. Para producir
el desplazamiento ritmico, se divide al grupo en dos, donde, el primero mantendra
el ritmo establecido y el segundo inicia cuando la segunda palabra es nombrada
por el primer grupo.

En cuanto al trabajo de poli ritmos, (Terry, 2002)utiliza como minimo tres
grupos, en los cuales cada uno interpretara un ritmo diferente. En esta guia, estos
ritmos se ensefiaran mezclando el aprendizaje musical, a través del lenguaje
hablado que, posteriormente, se incorporara en la orquestacion corporal. Asi, la
aplicacion de tres ritmos diferentes dard a los estudiantes una doble sensacion. La
primera sera del todo, es decir, el ritmo interpretado por los tres grupos, y la
segunda serd de contribucion individual, es decir, la voz o ritmo que interpreta
cada grupo.

Finalizando las estrategias y su aplicacion, se abordard la del método
Barbatuques. (Simao, 2013, p. 40) explica que este método se fundamenta en tres
aplicaciones: exploracién sonora, ritmos y juegos corporales. Estos tres ejes
marcaran una ensefianza ludica, creativa y comoda a través de un trabajo grupal
circular que fomenta la conciencia corporal, tolerancia, respeto, colaboracion y

desarrollo ritmico.
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En cuanto a la exploracion sonora, Simao menciona que esta se realiza con
la utilizacién de sonidos de cara, voz, palmas y zapateo. Esta exploracion abre el
espectro para conocer las posibilidades sonoras en que tiene el cuerpo, con la
explicacion del docente e imitacion del estudiante (Simao, 2013, p. 41).

Los ritmos son utilizados por medio de “la combinacién de sonidos de
pecho, chasquidos y palmas [...] pensando metaféricamente como si se tratase de
una bateria”(Simao, 2013, p. 57). Los ritmos que se estudian en este punto son
rock, samba y Baido, con sus respectivas variaciones. La utilizacion del texto es
con silabas para emular sonidos de la bateria y que se aplican a chasquidos (chi),
palma (pa) y pecho (tum).

En una entrevista realizada a André Hosoi, miembro de Barbatuques, sobre
la musica y trabajo de composicion que Fernando Barbosa tiene asegur6 qué:

Es un trabajo que Barba tiene la concepcion del Groove. Es muy
claro en la idea, ¢l no fue hecho para el virtuosismo o hacer que las
personas no entiendan su musica. Incluso hay giros mas
complicados que ¢l hace, pero la idea musical es simple. Yo creo
que en general el trabajo estd mucho en eso (Simao, 2013, p. 57).

En esta interpretacion se puede entender que el trabajo ritmico de
Fernando Barbosa busca la claridad y sencillez, pero sin dejar de lado la
complejidad de este trabajo. Complejidad que, segiin Hosoi, tiene que ver con la
variacion de ritmos utilizando diferentes timbres corporales, permitiendo a los
estudiantes ingresar a un mundo de exploracidon que generara mayor creatividad
al momento de interpretar los ritmos (Simao, 2013).

En cuanto a juegos corporales, se puede decir que fomentan desde el
ambito musical el desarrollo ritmico, meldédico y de improvisacion con la
aplicacion de sonidos y ritmos corporales. En el trabajo individual y grupal,
fomentan la creatividad, comunicacion no verbal, capacidad de reaccion a
estimulos y el liderazgo. “Las actividades musicales y las situaciones de juego son
creadas y resueltas en la hora de la practica, adicionando a los ejercicios un
componente de riesgo y necesidad de hacer musica”(Simao, 2013, p. 49).

El primer juego por tratarse sera el de la flecha, que relaciona la actividad
corporal con la utilizacion de las palmas y la comunicacién no verbal, fomentando

la concentracion y atencion de recibir y dar un sonido de palma con claridad.
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Para hacer el juego de la flecha, todos deben estar de pie formando
un circulo. Una persona percute una palma en direccion a otra,
como hacer un gesto de lanzar una flecha, mirando siempre a los
ojos. Aquel que recibe la flecha a su vez, envia la misma a otra
persona, siguiendo el proceso inicial (Simao, 2013, p. 54).

El segundo juego que se aplica en esta dindmica de la percusion corporal
tiene como nombre Ecos. Este se basa en la imitacion en la cual los individuos
eligen una region de su cuerpo y generan sonidos con ella (Simao, 2013, p. 55).La
disposicion circular de los participantes permite que la imitacién se dé con mayor
atencion, para reproducir lo que cada persona expone y crea.

Una vez interiorizada la imitacion y forma de realizarse este juego, se
podran ejecutar variaciones. Estas seran creadas por el docente o instrucotr, con
la finalidad de fortalecer la creatividad individual y colectiva. Esta dinamica
fomenta la creatividad, tanto individual como colectiva, asi como la atencion y
concentracion de los participantes.

Un tercer juego que se realizard de entre varias opciones es el bautizado
por Fernando Barbosa como “maestro”. Este busca obtener directores para su
aplicacion, “el grupo tendrd mas de un director y serd dividido en tres o mas
grupos de al menos cuatro personas cada uno” (Simdo, 2013, p. 56). Cada director
deberd realizar una propuesta ritmica o melddica utilizando la voz o sonidos de
cualquier parte del cuerpo para crear un ambiente sonoro. Cada director debera
aportar con al menos dos ideas al grupoal que pertenece para que la musica se cree
en ese momento. Este juego promueve la composicion, improvisaciony direccion,
todo a la vez, a través de la escucha activa con la creacion espontanea.

Las estrategias corporales se aplican con diferentes ejercicios y juegos que
se han presentado con los métodos desarrolladas por varios puntales de la
percusion corporal. Tanto Romero Naranjo, como Keith Terry, Tipac Mantilla y
Barbatuques, buscan proveer los recursos que serviran para la formaciéon completa
en esta corriente musical. Asi, se puede concluir que la percusidon corporal
incentiva la creatividad, trabaja la improvisacion y, sobre todo, fortalece la

interaccion humana a través del ritmo corporal.
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3.3. Educacion cultural y artistica en Ecuador

Para comenzar este capitulo, se considera citar una frase que servird para
detallar la propuesta de esta materia en el subnivel superior de educacion general
basica. "La cultura y las artes desempefian un papel fundamental en la vida de las
personas y, como tales, promueven experiencias de aprendizajes bdasicos para
todos los ciudadanos” (Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2016, p. 50). Las
experiencias que las artes dan en la vida del ser humano permiten que este
desarrolle sensibilidad, criterio, autoconocimiento y autoconfianza entre otros
valores.

La propuesta de ECA, en cuanto al desarrollo de habilidades, tiene cuatro
pilares fundamentales: observar, explorar y expresar, indagar e investigar,
convivir y participar (Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2016, pp. 57-58)
Desde las artes, y en particular la percusion corporal, a través de dinadmicas
ritmicas y musicales se trabaja estos aspectos. Los estudiantes interactian junto
al docente con igualdad y libertad para crear a través de la exploracion sonora
corporal y la improvisacion musical.

“Utilizar las posibilidades del cuerpo humano, la imagen y el sonido como
recursos para expresar ideas y sentimientos [...]” (Ministerio-de-Educacion-del-
Ecuador, 2016, p. 61), es parte del objetivo O.ECA.4.7. Esto se debe a que utilizar
el cuerpo en procesos de ensefianza permite que las personas asimilen e
interioricen mejor y mas rapido los conocimientos. Como consecuencia, mediante
la propuesta de creacion, los estudiantes sentirdn la confianza para expresar
sentimientos e ideas que busca la Educacion Cultural y Artistica en Ecuador.

Finalmente, para concretar el circulo de ensefianza con respecto a las artes,
el curriculo de Educacion Cultural y Artistica propone actividades aplicables,
como se expone en el objetivo O.ECA.4.4: “Participar en proyectos de creacion
colectiva demostrando respeto por las ideas y formas de expresion propias y
ajenas, y tomar conciencia, como miembro del grupo, del enriquecimiento que se
produce con las aportaciones de los demas” (Ministerio-de-Educacion-del-
Ecuador, 2016, p. 61). Las actividades que se realizan en percusion corporal
promueven la participacion activa de los estudiantes en propuestas de creacion
colectiva.

Se puede decir que lo que detalla el curriculo de Educacion Cultural y
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Artistica del Ecuador es solido y aplicable. Sin embargo, al abarcar varios temas
con respecto al arte en general, la aplicacién se cumple en un minimo porcentaje.
Uno de los factores para que esto suceda es la carga horaria, en la que se destinan
dos horas académicas semanales para la materia de educacion cultural y artistica
(Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2016, p. 37). Esto no permite que se
profundicen en procesos de enseflanza significativos para los estudiantes.

Como se dijo, estas pocas horas deben ser organizadas para dar
conocimientos de artes en general, lo que no permite ahondar en detalles. Asi, a
materia se convierte en un relleno dentro del curriculo académico ecuatoriano,
cortando el desarrollo del respeto, empatia, asertividad, comunicacion,
creatividad, innovacion, debido a la poca aplicabilidad de una ensefianza
significativa.

3.3.1. Educacion General Basica Superior

Este subnivel comprende las edades de 12 a 14 afios y de octavo a décimo
grados de Educacion General Bésica. Algunas de las caracteristicas principales en
este subnivel es que “se potencia la creacion artistica, deportiva, ludica, literaria,
etc.” (Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2019, p. 44).

El subnivel Superior de la Educacion General Basica constituye la antesala

del nivel de Bachillerato. En este subnivel los estudiantes cuentan con

docentes especialistas en las diferentes 4areas y los niveles de

interdisciplinariedad y complejidad epistemoldgica, disciplinar y

pedagbdgica aumentan (Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2019, p.

44).

Dentro de sus objetivos integradores de subnivel, la EGB superior busca
construir, interpretar, explicar, valorar y observar contextos que permitan a los
estudiantes desarrollar proyectos desde varios puntos como la tecnologia, las
artes, la interculturalidad y mas(Ministerio-de-Educacion-del-Ecuador, 2019, p.
37). Con esto, se pretende fortalecer el trabajo en grupo y el juego limpio buscando
una conciencia y cuidado corporal, esencial para estas edades.

3.3.2. Educacion Musical Fundacion Colegio Americano de Quito

El departamento de Musica de la Fundacion Colegio Americano de Quito

se caracteriza por brindar una formacion musical integral a sus estudiantes desde

nursery hasta secundaria. Asi, su objetivo principal esta enfocado en que todos los
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estudiantes “tengan una experiencia enriquecedora en el lenguaje musical,
profundizando siempre en el enriquecimiento de su cultura general y
desarrollando la préctica instrumental (FCAQ, 2018. Parr. 4)”

Su programa, segun estipula en su direcciéon web, los niveles de Nursery
hasta 5to de EGB abrodan ensefianzas de Musica general. Para los afos de 6to
EGB hasta 10mo EGB centran su formarcion en areas mas especializadas como
ejecucion vocal e instrumental. Finalmente, el programa culmina con un
Bachillerato Internacional en Musica que inicia con el Pre IB en 1ro de BGU que,
posteriormente culmina en los afos de 2do y 3ro BGU con el Bachillerato

Internacional. FCAQ, (2018).
3.4. Aprendizaje ritmico en la adolescencia

Para describir como se produce el aprendizaje ritmico en la adolescencia,
se considera que primero hay que describir lo que las personas experimentan en
esta etapa. Estas experiencias estaran ligadas a relaciones interpersonales,
procesos bioldgicos y experiencias previas con las que los seres humanos llegan
a esta etapa de la vida.

3.4.1. Definicion
Varios autores, entre los que destacan Piaget y Vygotsky, han hablado e
investigado sobre el desarrollo de los seres humanos. A través de muchos
estudios en este campo psicoldgico se han obtenido resultados sorprendentes en
las diferentes etapas que el ser humano tiene. Berger (2007, p. 5)la define como
“la ciencia que busca comprender como y por qué las personas cambian o se
mantienen iguales a lo largo del tiempo”.
3.4.2. Desarrollo en la adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida de los seres humanos que esta
precedida por la nifiez o infancia. En esta etapa se producen muchos cambios que,
para (Santrock, 2004, p. 13) el desarrollo adolescente estd determinado por
procesos bioldgicos, cognitivos y socioemocionales”. Este desarrollo marcard una
etapa conflictiva por los cambios bioldgicos y, a su vez, acompanado de las
experiencias que se viviran con las relaciones interpersonales.

“Lo que ocurre durante la adolescencia estd interconectado con el
desarrollo y las experiencias de la infancia” (Santrock, 2004, p. 15). El

adolescente no llega a esta etapa como una hoja en blanco, lleva consigo una serie
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de experiencias producto de sus vivencias previas. Cada etapa de la vida de los
seres humanos, la nifiez, la adolescencia y la adultez, forman parte esencial de la
construccion de la personalidad y la responsabilidad de las personas.

Las etapas que la adolescencia tiene son basicamente tres: temprana, media
y avanzada y, desde la etapa temprana se producen cambios de diferente indole.
(Santrock, 2004, p. 16)menciona que en la adolescencia temprana existen
“cambios en el cerebro que permiten pensar de forma mas compleja”. Esto
permite que los contenidos escolares fortalezcan el pensamiento critico y analitico
desde el arte, lenguaje, matematicas, ciencias sociales y ciencias naturales.

En su estudio “Autoestima, adolescencia y pedagogia”, Silva-Escorcia &
Mejia-Pérez (2015, p. 3)comenta que, en la etapa adolescente, el ser humano
atraviesa varias experiencias con las emociones debido a que estas se disparan.
Ademas, se descubre el caracter y aparecen situaciones que pueden llegar a dar
sentido a la vida de las personas. Por estas razones, se considera una etapa ideal
en la que a través de la percusion corporal se podran fortalecer las relaciones
interpersonales dentro del respeto y tolerancia.

Estas experiencias vividas en el desarrollo de la adolescencia, mas los
factores bioldgicos, empiezan a definir un auto concepto de lo que somos. “El auto
concepto suele estar asociado a diferentes niveles: cognitivo, emocional-afectivo
y conductual, y los factores que lo determinan tienen que ver con el esquema
corporal, el concentrado de aptitudes y el conjunto de valoraciones externas a las
que tenemos acceso” (Silva-Escorcia & Mejia-Pérez, 2015, p. 10). Estos factores
deberan trabajarse con el objetivo de formar un auto concepto sélido y seguro que
generen confianza en el accionar adolescente.

Por su lado, Santrock (2004) relata que para James Marcia (1996) el
proceso de comprension de uno mismo se produce en tres etapas. La etapa inicial
sera la conocida como deconstruccion, en la media se produce la reconstruccion
y, finalmente, la tardia, donde se produce la consolidacion. Silva-Escorcia &
Mejia-Pérez (2015) y Santrock (2004)nos dejan ver que el objetivo final de esta
etapa es construir nuestra identidad con un auto concepto claro y sélido.

3.4.3. Estrategias para el aprendizaje del ritmo
En el quehacer educativo, los docentes requieren constantemente de

nuevas herramientas practicas para ensefiar los mismos temas con un enfoque
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diferente. En la musica, las corrientes metodoldgicas se han desarrollaron
exponencialmente en el siglo XX, lo que ha permitido tener nuevas ideas respecto
a la ensefianza. La explotacion de recursos tecnoldgicos ha masificado el
aprendizaje musical siendo un apoyo en el 4mbito de la docencia.

Por otro lado, se abord6 el desarrollo de los adolescentes desde una etapa
inicial, media y tardia que da una pauta clara de trabajo. La construccioén de una
identidad en esta etapa es la realidad con la que los docentes viven dia a dia. Esta
identidad se fortalece desde el trabajo colectivo, creativo e integrador, el cual
genera la auto conciencia, el respeto individual y grupal.

Asi, en estas lineas se describiran estrategias para el aprendizaje del ritmo,
que puedan aplicarse en estudiantes de 12 a 14 afos. Para ,el trabajo musical
mediante la improvisacion es una herramienta que equivale a jugar. Los ejercicios
de improvisacién se pueden aplicar desde la exploracion sonora con el cuerpo
humano a través de palmas, voz, cara, ritmos y mas.

Ejercicios de imitacion, aporte personal, composicion individual y grupal
se podran aplicar para desarrollar la capacidad improvisadora de los estudiantes.
(Simdo, 2013, p. 49)menciona que el método Barbatuques se basa en la
improvisacion por la necesidad de construir algo musicalmente hablando. Para
que estas construcciones o composiciones se den, producto de la necesidad de
hacer musica, no siempre se debe seguir una estructura, ya que lo que se busca es
dar libertad para crear.

Esta forma de aplicar las estrategias que involucren improvisacion a través
de aportes grupales o individuales guiados por el docente generard interés en los
estudiantes. Los temas interesantes para los estudiantes son los presentados de
forma ludica y no tradicional. Asi, la expresion corporal enriquece esta labor
debido a que la utilizacién del cuerpo como instrumento musical marca un
principio no tradicional, y al incorporar movimiento, inmediatamente se produce
una accion de ensefianza ludica (Arguedas Quesada, 2015, p. 83).

Otras estrategias por utilizarse seran las que involucren el movimiento en
los estudiantes, ya que los mantendré activos y dispuestos a trabajar. Mead (1994,
p- 19)habla sobre la euritmia de Dalcroze, donde se dice que el movimiento en la
musica conecta el cuerpo con la mente y, a su vez, permite “experimentar

disciplina y cualidades expresivas de la musica”. Al realizar esta accion de
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movimiento con musica,es lo que se conoce como vivir la musica (Mead, 1994).

El desarrollo ritmico es otra estrategia que se podra utilizar cuando se
realice musica con el cuerpo. Vazquez (2013, p. 20), en su libro “Manual de ritmo
y percusion con sefias”, menciona que el ritmo en este método parte de la base de
cualquier célula ritmica. Asi, el docente podra formar diferentes capas ritmicas,
las cuales permitiran trabajar de manera especifica con el proceso de aprendizaje
en los estudiantes.

El movimiento ritmico corporal carga a los estudiantes de una energia
creativa que libera, da felicidad y conforta. “;Por qué a los jovenes les da tanto
placer el correr, saltar, rebotar o saltar cuerda? En una palabra, Ritmo” (Terry &
Akiyama, 2015, p. 6). Esta frase de Terryfortalece la importancia del trabajo
ritmico que a través del cuerpo como instrumento musical potencia aun mas el
ritmo que se produce a través del movimiento.

La musica estd llena de elementos que la enriquecen, pero si carece de los
esenciales, esta no puede determinarse con claridad. Se ha mencionado como
estrategias al trabajo del ritmo, la improvisacion, pero faltaria mencionar que se
deben trabajar dos aspectos mas: el uso de melodia y el pulso con trabajo de
subdivisiones.

La melodia se produce a través del canto o instrumentos que estan afinados
y permiten la creacion de melodias. Muchas veces el trabajo con adolescentes
resulta incomodo cuando se les pide que canten o que produzcan melodias con su
voz. Sin embargo, (Mead, 1994, p. 12)dice que el cantar es algo que debe pasar
para descubrir nuestra voz y saber qué se puede hacer, generando, de esta manera,
el auto descubrimiento y el desarrollo de la escucha interna.

Los trabajos de melodia, como ya se mencion6 en las estrategias
anteriores, se podran efectuar a través de la improvisacion. Esta se podra dar a
través de notas al azar y sin un tempo establecido con saltos sonoros de agudo a
grave. Como se trabaja en el método Dalcroze, el canto se puede dar a través del
movimiento corporal relacionado a la melodia que se debera cantar.

Por ultimo, las subdivisiones musicales se deben trabajar en sus dos
frentes, es decir, en forma binaria y ternaria, generando la sensacion de cambio.
En la adolescencia, como ha mencionado Santrock (2004), se producen cambios

desde lo bioldgico, cognitivo y socioemocional. El trabajo de subdivisiones
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permite experimentar cambios que a veces resultan incomodos en esta etapa y, al
trabajarlo desde la musica, puede alivianar esta sensacion.

Las subdivisiones se podran ensefiar utilizando silabas o textos que ayuden
a interiorizarlas y sentir el cambio de la una a la otra. En cuanto a la aplicacion,
se podra utilizar un metrénomo o pulso marcado por los pies y las subdivisiones
se tocaran con el cuerpo. Las opciones de interpretacion seran percutiendo las
piernas con las manos para representar subdivisiones ternarias y percutir el pecho
con las manos para las subdivisiones binarias.

En conclusion, las estrategias musicales para aplicar en adolescentes
estardn basadas en la escucha activa, improvisacion ritmica y melddica. Con estas
actividades, mas la utilizacion del cuerpo como instrumento principal, los
conocimientos se interiorizaran mejor y de manera mas rapida. Seran entonces
estas estrategias un aporte al auto conocimiento, respeto, pensamiento critico y
analitico para los estudiantes que atraviesan por la etapa adolescente.

4. Marco metodologico

La guia didéctica audiovisual en percusion corporal ha sido disefiada con
la intension de ser una herramienta de apoyo para la enseflanza ritmica en la
Educacion Cultural y Artistica para el subnivel basico superior de educacion en el
Ecuador. Ugalde Binda & Balbastre-Benavent (2013, p. 180)mencionan que la
ciencia nace cuando el ser humano tiene una necesidad y, producto de esta, busca
aprender los fendmenos que suceden en su dia a dia para utilizar ese conocimiento
a su favor.

La presente investigacion utilizo el enfoque mixto. Desde lo cualitativo, se
realizé una revision bibliografica, la cual fue analizada e interpretada. Por otro
lado, desde el lado cuantitativo, se aplicd una encuesta a través de la cual los datos
fueron procesados para obtener informacion que permitié diseiar la propuesta.
“El enfoque mixto ayuda a clarificar y a formular el planteamiento del problema,
asi como las formas mas apropiadas para estudiar y teorizar los problemas de
investigacion” (Brannen, 1992, en Hernandez Sampieri et al., 2006, p. 756).

4.1. Método

Se realizd una triangulacion entre los datos bibliograficos recogidos y los

resultados de la encuesta.
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4.2.Tipo de disefio

Una vez que se ha estructurado tanto el método como enfoque de la
presente investigacion, es importante mencionar el tipo de disefio que se realizo.
Consto de dos etapas en las que, en primer lugar, se analiz6 la bibliografia, y en
segunda instancia se aplicd una encuesta a personas que conocen el tema.

4.3.Nivel y tipo de proyeccion

El tipo de investigacion es proyectiva, debido a que se disefi6 una
propuesta de recurso didactico audiovisual para promover el desarrollo de la
percusion corporal. Hurtado (2010) describe que esta forma de investigacion
ofrece resultados a una situacién definida que nace de un proceso de estudio que
comprende los métodos de exploracion, descripcion, explicacion y propuesta de
alternativas de cambio. Por lo tanto, se pretende dar las mencionadas alternativas
de cambio utilizando al cuerpo humano como un instrumento musical que permita
interiorizar de mejor manera el ritmo.

4.4.Escenario de investigacion

Los escenarios de investigacion “son como los diferentes contextos en los
que la realidad social se manifiesta (Robledo, 2009, p. 2)”. El escenario de
investigacion sera el de la Fundacion Colegio Americano de Quito en el area de
musica, nivel de educacion general basica superior. Estos espacios no deben ser
confundidos con espacios fisicos, sino que estan en funcion de como las personas
se desenvuelven en las construcciones sociales (Robledo, 2009).

4.5.Informantes clave

Con relacion a los informantes clave, se trabajara con profesores de musica
de diferentes areas como guitarra, percusion, coro y ensamble de los niveles de
educacion general bésica superior. El informante clave para Robledo (2009) sera
la persona que permita entender el campo de investigacion. Adicionalmente,
Robledo (2009) aporta que el informante esta en capacidad de brindar informacion
relevante sobre la investigacion que se realiza.

4.6.Técnicas de estudio

Para el enfoque cuantitativo se realiz6 una encuesta que, aunque tiene
similitud con la entrevista, se diferencia en que no existe un dialogo con el
entrevistado y, de esta manera, se interfiere lo menos posible en sus respuestas.
Asi, se cumple con lo planteado por el modelo cuantitativo de evitar intervenir en

el o los informantes para que las respuestas sean lo mas veraces posible.
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Para el enfoque cualitativo se realizé una revision bibliogréfica, donde se
analizaron textos que ayudaron a determinar la base tedrica del trabajo.

4.7.Instrumento

4.7.1. Cuestionario:

Como se menciond en el punto de técnica, la encuesta permite al
investigador interactuar lo menos posible con el o los informantes. Por esta razon,
se ha optado por utilizar el instrumento del cuestionario porque, a diferencia de la
entrevista, este no se realiza de manera oral. “Un cuestionario es un instrumento
que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situacion o tematica
particular, sobre el cual el investigador desea obtener informacion (Hurtado, 2010.
p. 876)”.

El tipo de cuestionario que se utilizo es de respuesta cerrada, ya que se
restringirdn las respuestas a dos opciones. Hurtado (2010) sostiene que para
elaborar cuestionarios con respuestas cerradas, se debe anticipar las posibles
respuestas, asegurandose de que las personas sujetas a la investigacion conozcan
las categorias de las respuestas.

4.7.2. Técnica de analisis de resultados

Para el enfoque cualitativo se utilizo el analisis de contenido, ya que este
permite interpretar textos o datos recogidos a través de técnicas que permiten
recolectard los datos. (Abela, 2002, p. 2)menciona que “el andlisis de contenido
debe realizarse siguiendo el método cientifico, debe ser sistematico, objetivo,
replicable y valido”.

Para el enfoque cuantitativo se analizo a través de la estadistica descriptiva
y se exponen los resultados mediante graficas circulares. La estadistica descriptiva
permite, a través de cuadros o tablas, presentar informaciéon que estard resumida
con los resultados obtenidos producto de la investigacion realizada (Rendon-

Macias et al., 2016).
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5. Resultados y analisis
1. Pregunta 1- (En sus clases de musica, usted realiza algun tipo de actividad

ritmico-corporal?

=Si = No

Si: 9 respuestas (82%)

No: 2 respuestas (18%)

Analisis

El resultado de esta pregunta demuestra que la utilizacion de actividades ritmico-
corporales es aplicada por la mayoria de los docentes de la institucion, lo que permite

ensefiar la propuesta de guia didactica desarrollada para esta investigacion.
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Pregunta 2 - ;Considera que el trabajo de la percusion corporal debe ser inicamente

desarrollado a nivel escolar?

uSi = No

No: 10 respuestas (91%)

Si: 1 respuesta (9%)

Analisis

Los profesores saben que el trabajo corporal no es netamente para niflos sino que
puede trabajarse con jovenes y adolescentes para mejorar y fortalecer varios aspectos

musicales como el ritmo.
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Pregunta 3 - ;Cree usted que la practica de la percusion corporal ayuda a fortalecer

la interpretacién ritmica en cualquier instrumento?

m Definitivamentesi = Si = Parcialmente No

Definitivamente si: 10 respuestas (91%)

Si: 1 respuesta (9%)

Parcialmente: 0 respuestas (0%)

No: 0 respuestas (0%)

Analisis

La percusion corporal es considerada realmente una herramienta que fortelece el
aspecto ritmico en instrumentistas. Las respuestas negativas no han sido consideradas

por los entrevistados, lo que muestra que el trabajo realizado puede aportar.
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Pregunta 4 - ;Conoce estrategias para la practica de percusion corporal?

= Si = No

Si: 6 respuestas (55%)

No: 5 respuestas (45%)

Analisis

Aunque la respuesta afirmativa tiene mayor porcentaje, se deberd constatar si las
estrategias estan enfocadas desde el uso y aplicacion de los aspectos técnicos como
sonidos corporales o juegos ritmicos que se consideran para desarrollarla. Estas

estrategias se podran identificar en el andlisis de la pregunta nimero 5.
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Pregunta 5 - Enumere por lo menos dos estrategias que puedan ser aplicadas en
estudiantes de Educacion General Basica Superior.

Entrevistado 1

1.- Control de acentos a través del movimiento

2.- Fraseo onomatopéyico / fraseo gramatico

Entrevistado 2

1.- repeticion de patrones ritmicos corporales

2.- Patrones ritmicos corporales repetidos en forma de canon

Entrevistada 3

1.- improvisacion dentro de pulso

2.- imitacion patrones ritmicos

Entrevistado 5

1.- Seguir el pulso con los pies y las subdivisiones con las manos

2.-

Entrevistado 8

1.- Claps

2.- Marcha

Entrevistado 10

1.- Método BAPNE

2.- Método Dalcroze “ Eurritmia”

Entrevistado 4, 6,7,9 y 11

Sin respuesta

Analisis

Existe un acercamiento de los docentes a estrategias de percusion corporal, sin
embargo no queda claro que la estrategias sean efectivas en el desarrollo dirigido
especificamente para realizar percusion corporal sino, netamente para entender el

pulso o subdivision.
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Pregunta 6 - De los métodos que a continuacion se enlista, marque el/los que conoce:

m BAPNE = Barbatuques = Percbody Vol. 1 - Percuaction Body Music - Keith Teryy = Ninguno

BAPNE: 6 respuestas (46%)

Barbatuques: 1 respuesta (8%)

Percbody Vol. 1 — Percuaction: 0 respuestas (0%)

Body Music — Keith Terry: 3 respuestas (23%)

Ninguno: 3 respuestas (23%)

Analisis

Un porcentaje mayor al 70% conoce uno o varios de los métodos enlistados lo que
permite que el trabajo realizado pueda ser desarrollado ya que este pretende abordar

la percusion corporal con niveles basicos, intermedios y avanzados.
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Pregunta 7 - ;Considera usted que los videos tutoriales apoyan el aprendizaje

musical?

m Definitivamentesi = Si = Parcialmente No = Definitivamente no

Definitivamente si: 7 respuestas (64%)

Si: 3 respuestas (27%)

Parcialmente: 1 respuesta (9%)

No: 0 respuestas (0%)

Definitivamente no: 0 respuestas (0%)

Analisis

Los profesores consideran los videos tutoriales como una herramienta necesaria
que fortalece y mejora el aprendizaje de los estudiantes. Por esta razon, se considera
que la guia didactica audiovisual en percusion corporal podria aportar

significativamente.
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Pregunta 8 - ;Conoce usted material audiovisual creado en Ecuador para la

ensefianza de la percusion corporal?

uSi = No

Si: 6 respuestas (55%)

No: 5 respuestas (45%)

Analisis

A pesar de tener un porcentaje mayor con respuestas afirmativas, también existe
un porcentaje considerable entre los entrevistados que no conocen material
audiovisual en percusion corporal creado en Ecuador. Por esta razon, la guia didactica
seria un buen aporte porque esta disefiada de manera sistematica para abarcar distintos

niveles.
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Pregunta 9 - ;Considera que el material audiovisual fue claro en la explicacion de

los pasos para la practica de la percusion corporal?

m Definitivamentesi = Si = Parcialmente No = Definitivamente no

Definitivamente si: 2 respuestas (33%)

Si: 3 respuestas (50%)

Parcialmente: 1 respuesta (17%)

No: 0 respuestas (0%)

Definitivamente no: 0 respuestas (0%)

Analisis

Pese a que un alto porcentaje considera adecuado el material audiovisual que
conocen, no sabemos si mantiene un orden sistematico por niveles que permita
conocer sonidos corporales, ritmos aplicados a grupos y solitas y finalmente la

creacion de ensambles para percusion corporal.

50



Pregunta 10 - ;Considera la practica de la percusion corporal adecuada para ser
aplicada como parte de la planificacion de la asignatura de Educacion Cultural y

Artistica en la Educacion General Basica Superior?

m Definitivamentesi = Si = Parcialmente No = Definitivamente no

Definitivamente si: 5 respuestas (45%)

Si: 5 respuestas (45%)

Parcialmente: 1 respuesta (10%)

No: 0 respuestas (0%)

Definitivamente no: 0 respuestas (0%)

Analisis

Las personas entrevistadas consideran que si seria adecuado incluir a la percusion
corporal como parte de la planificacion curricular de la materia de musica. Asi, tener
materiales didacticos que promuevan esta disciplina musical, serian de gran aporte

para desarrollarla en el Ecuador.
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Pregunta 11 - ;Conoce usted algun tipo de notacion musical para representar la
percusion corporal?

=Si = No

Si: 5 respuestas (45%)

No: 6 respuestas (55%)

Analisis

En el &mbito de la percusion corporal, la notacién musical es variada y aun esta
en proceso de estandarizacion. Justamente, con el fin de cumplir con este objetivo se
utilizo la nomenclatura utilizada por la red Percuaction, la cual es considerada por el
investigador como la més adecuada y completa.

5.1.Analisis general

Una vez analizadas las respuestas obtenidas se puede inferir que, tanto las
estrategias, conocimiento de métodos, aplicaciéon de dindmicas o herramientas que
fomenten el desarrollo de la percusion corporal, no siguen un sistema ordenado que

permitefortalecer y conocer mas a fondo la percusion corporal.
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5.2.Conclusiones
El trabajo corporal es considerado como una herramienta importante para el
desarrollo ritmico musical en todas las edades, ya que esto contribuye al desarrollo
psicomotor y también ayuda a las relaciones interpersonales.
Si bien el curriculo académico de Educacion Cultural y Artistica fomenta la
exploracion corporal, no busca un desarrollo especifico en el ambito ritmico
donde el cuerpo es el instrumento musical.
Pese a tener un programa musical muy completo y abierto a la exploracion
ritmico-corporal, en la Fundacion Colegio Americano de Quito aiin no se trabaja
de manera profunda, sistematica y metodoldégica con percusion corporal para el
desarrollo ritmico en sus estudiantes.
Los docentes de educacion musical tienen conocimiento de estrategias que llevan
a entender la practica instrumental pero no para desarrollar al cuerpo humano
como un instrumento ritmico-musical.
Al ser considerada una herramienta necesaria para la ensefianza de los estudiantes,
un recurso audiovisual fortalece y facilita el proceso de aprendizaje.
Mientras mayores sean los recursos que tengan los estudiantes para su proceso de
aprendizaje ritmico-corporal, mejores seran los resultados.
Se considera que la aplicacion de la percusion corporal en la institucion no refleja
un sistema que permite al personal docente realizar un proceso de ensefianza en
el cual los estudiantes reciben bases solidas para desarrollar esta disciplina
musical que aporta al fortalecimiento de los aspectos ritmicos, de coordinacion e
independencia.
Una guia didéctica audiovisual bien planificada y secuenciada permitiria que la
percusion corporal en la institucion y el Ecuador se desarrolle de una manera mas
adecuada. Permitiendo que los estudiantes asimilen el ritmo desde la experiencia

corporal cuando se interpreta uno o varios patrones.
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5.3.Recomendaciones

Se recomienda que los docentes propongan sus propios manuales para que el
trabajo ritmico, a través de la percusion corporal, se difunda mas y existan nuevas
guias que promuevan el desarrollo de actividades en esta corriente musical.

Es fundamental que los docentes de musica que busquen aplicar en sus clases la
percusion corporal se preparen a nivel metodoldgico y técnico con el fin de
brindar una ensefianza sistematizada.

Fomentar la produccion didactica audiovisual debido a que muchos estudiantes
no aprenden Unicamente a través de material escrito, sino que lo hacen a través de

lo visual y préctico.
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7. Anexos
7.1.Cuerpo SOnoro — Guia didactica audiovisual

https://drive.google.com/file/d/178j8CIFm1ING87P23Qfg0JT97aH3G

QpFG/view?usp=sharing

7.2. Cuerpo sonoro — Manual escrito.
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Portada: llustracion realizada por Lenin Izquierdo Mufioz el 19 de octubre de 2020.






Presentacion

Los procesos de ensenanza musical se estructuran de
manera tal que los estudiantes adquieren conocimientos desde lo
bdsico a lo mds complejo. Por esta razén, la presente guia
didactica audiovisual pretende, desde la ensenanza del ritmo,
sentar bases técnicas de percusidon corporal. Las metodologias en
que se basa el presente trabajo son las de Keith Terry, Barbatuques
y Percuaction, quienes han propuesto un aprendizaje ritmico-
corporal a fravés de un desarrollo técnico e integral.

En el proceso de aprendizaje musical, los estudiantes al
momento de realizar una actividad de solfeo o lectura musical,
utilizan sus palmas y/o zapatean el piso para mantener un pulso.
Emil Jacques Dalcroze (Mead, 1994) se dio cuenta de que el
cuerpo humano es el instrumento a través del cual la mudsica no
solo debe ser interpretada leyendo una partitura, sino que, debe
ser vivida y experimentada con el fin de entenderla, asimilarla y
apreciarla mejor.

El trabagjo ritmico de la percusidn corporal involucra
movimiento y desarrollo técnico con base en actividades ludicas
interpretativas que, a su vez, pretenden fomentar en los estudiantes
la importancia de la improvisacion para desarrollar la creatividad
en ellos. Por medio de la improvisacion, los estudiantes componen
musica que resulta en una herramienta motivadora para expresar
sus sentimientos y pensamientos.

El presente trabajo pretende brindar herramientas, tanto a
profesores como a estudiantes, para fortalecer las habilidades
ritmicas, interpretativas, expresivas, colaborativas, IUdicas y de
respeto, tanto individual como colectivo, a través de un proceso
creativo que involucra al cuerpo humano como instrumento

musical.
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Indicaciones generales

Indicaciones de uso del video

La guia audiovisual estd disenada para ser aplicada en secuencia, es

decir que, se recomienda estudiar los capitulos en su orden de aparicion.

1.

Sonidos Corporales: Se sugiere estudiarlos por un periodo de cuatro a
seis semanas para obtener una produccion sonora buena.

Ritmos: Se sugiere estudiarlos por un periodo de cuatro a seis semanas
para dominarlos. Adicionalmente, es recomendable interpretarlos
junto a musica de los estilos que se muestran.

Ensambles corporales: Antes de realizar cualquier tfrabajo en este
capitulo se sugiere mirar detenidamente el producto final de puesta
en escenda. Una vez realizado el primer punto, se recomienda que
todos los estudiantes conozcan las diferentes voces con sus
variaciones, estudidndolas de manera separada a cada una. Una vez
dominadas las diferentes voces, se procederd a dividir el grupo para
aplicar la puesta en escena.

Finalmente, la puesta en escena sugerida debe ser aplicada como
estd en el video y una vez que el docente domine las voces, puede

realizar su propia puesta en escena.

Indicaciones de uso del manual escrito

1.

Este manual escrito se presenta como apoyo del material que se
aborda en la guia audiovisual.

Cada ejercicio marcado consignifico que puede ver su aplicacion
en el video.

El color de icono de video tendrd relacion con el capitulo que se estd
abordando.

Los capitulos 1y 2 pueden ser llevados sin necesidad de tener una

experiencia previa en conocimientos musicales.



5. Para el capitulo 3 se recomienda saber leer musica y tener

conocimientos bdsicos de direccion para poder aplicarlo en grupos.

Recomendaciones importantes
Antes de readlizar cualquier actividad de percusion corporal, es
indispensable realizar ejercicios de estiramiento y calentamiento.

- El estiramiento corresponde a ejercicios que involucren:

Brazos




Antebrazos, munecas

irtir

Dedos

8]

Piernas




El calentamiento puede realizarse con ejercicios en los cuales Ias
extremidades giren en su propio eje y vayan desde lo mds grande a
lo mdas pequeno en sus articulaciones.

Empezar girando:

Brazos

Giramos ampliamente hacia adelante y atrds.



Giramos ampliamente hacia la derecha y posteriormente a la

izquierda.

Piernas y rodillas

Giramos ampliamente hacia adentro y posteriormente hacia afuera.



Antebrazos

K2

Giramos ampliamente hacia adelante y posteriormente hacia atrds.

Munecas
w'.-_w

Giramos ampliamente hacia adelante y posteriormente hacia atrds.

- T




Pies

Giramos ampliamente hacia adentro y posteriormente hacia afuera.



Notacion musical
Sistema de notacion musical

Este sistema fue creado con la ubicacidn que tiene el cuerpo humano,
donde las alturas estdn determinadas por la disposicion de las zonas
corporales (cabeza, exiremidades superiores, fronco, extremidades
inferiores). Estd organizada en un solo pentagrama donde la cual se dispone
de manera descendente, siguiendo una logica en la que aparecen las
zonas del cuerpo comprendidas de la cabeza alos pies. Se debe mencionar
que para la realizacion de esta guia se cuenta con la autorizacion del

creador de este sistema de notacidn musical.

®
: % o
_“ X X i
Cabeza Palmas Brazos Pecho Snap Estomago  Muslos Nalgas  Pantorrillas  Pies
cara (chasquido)
voz
NOTACION ESPECIFICA EN EL PENTAGRAMA
G o % ¢
i [ 1 [ X V) ]
- i I | PN T D, (RTINS o PRt I l
a—— = m———. e Trem—; er— lfj om———
Voz Boca Cara Palma Brazos Pecho Snap
B : | : ,
X )( J — SN ———.
Estémago Muslos Nalgas Pantorrillas Pies Efecto

Figura 1: Sistema de nomenclatura de Percuaction.

Fuente: Mantilla, T. (2016). Percbody vol 1. Percusion Corporal Interactiva, pdg. 15. Bogotd,
Percuaction Publisher.



o
Denota sonido Tocar con Tocar con Denota sonido Denota sonido
o accién especifica derecha izquierda normal al percutir mas grave
{redondo)

2 g ( f

Denota direccion Denota accién Denota accién Denota accion
del movimiento simultanea doble plana de las palmas “redonda” de la
al percutor mano al percutor

Figura 2: Herramientas de notacién e interpretacion.
Fuente: Mantilla, T. (2016). Percbody vol 1. Percusion Corporal Interactiva, pdg. 16. Bogotd,
Percuaction Publisher.

Nota: La guia audiovisual utiliza Unicamente los tipos de sonidos que se

aplican en el capitulo 3 de ensambles corporales.
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1. Sonidos corporales.

El primer capitulo de esta guia diddctica audiovisual estd dividido en dos
secciones, aqui se presenta la posibilidad de sonidos que el cuerpo produce
a través de sus exiremidades (superiores e inferiores) y cabeza. La
importancia de aprenderlos, permitird que estos sean interpretados con una
calidad sonora adecuada y, entender que 1os golpes deben ser sutiles y no
forzados para cuidar el instrumento que estd con nosotros desde el primer
dia hasta el Ultimo de nuestras vidas.

Los sonidos corporales presentados estdn ligados a palmas graves,
agudas y estrella, también de cara que son producidos por la boca,
percutiendo las manos en los labios, asi como en los cachetes, también se
explora el sonido bautizado por Fernando Barba como Poqui-Poqui.
Posteriormente se procede a percutir sonidos que de manera natural se
producen debido a la facilidad de golpear gentimente el pecho, torso,
piernas, pantorrillas, finalizando, con el zapateo.

A mas de obtener calidad sonora, y saber cémo producir un
determinado sonido, la exploraciéon de sonidos corporales nos permitird
conocer mds y mejor el instrumento que estamos aprendiendo. Se puede
decir que son los trabajos preliminares para un desarrollo técnico como en

cualqguier otro instrumento musical.
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El segundo capitulo presenta las bases para aplicar fres estilos musicales
como son el rock, la samba y el bai@o, géneros que han sido escogidos por
su gran difusion y acceso a nivel mundial. En cuanto a su interpretacion vy,
para mejor entendimiento de estos ritmos, se han ufilizado los sonidos de
pecho, chasquido y palma. Esto no quiere decir que es la Unica opcion de
aprenderlos, los docentes, desde su creatividad podrdn explorar diferentes
formas de aplicacién con los sonidos corporales estudiados en el capitulo |.

Una vez interiorizados estos ritmos en la manera que se presenta con la
guia audiovisual, se sugiere que estos sean interpretados como
acompanamiento ritmico a composiciones de diferentes grupos, como
composiciones propias de los estudiantes o profesores. Asi, se fomentard el
gusto por crear e interpretar musica desde una perspectiva innovadora y
divertida.

Finalmente, se debe mencionar que para ensenar en esta guia los ritmos
de samba y Baido, asi como la ufilizacion de las silabas Tum, chiy pa, se ha
utilizado la aplicacion creada por Fernando Barba de Bar batuques (con la
debida autorizacion por parte de André Hosoi, director general del grupo),
debido a que se considera una manera sencilla y retadora a la vez de

aprenderla.
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Rock

Guia didéctica audiovisual
J=120
> > > >
A ;< ;< ;< X x x x
— —
Tum chi pa chi tum chi pa chi Tum chi pa chi tum chi pa chi
3
> > > >
11 N 3 N V3 N N X N N
i ' 'l [ ' ' L ' L
] — — —] ‘d_d_hd_ﬂ

Tum chi pa chi tum chi pa chi Tum chi pa chi tum chi pa chi

Figura 3: Ritmo de Rock.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

Samba
Guia diddctica audiovisual

.
3. 5. [v3 5
l{‘ ' ' '

Tum chi chi tum tum chi chi tum tum chi chi tum tum chi chi tum

Figura 4: Ritmo de Samba

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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Baiao

Guia diddctica audiovisual
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Figura 5: Ritmo de Baido.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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3. Ensambles corporales

Este capitulo final presenta un apoyo escrito con el objetivo de fortalecer
el aprendizaje obtenido de la guia audiovisual. Se encontrardn partituras de
los ritmos escogidos para realizar interpretaciones con grupos de percusion
corporal

Ademas, se presentan dos ritmos que han sido seleccionados por su gran
rigueza ritmica. Los mismos estdn adaptados para percusion corporal que
estan divididos en tres voces, los cuales constan de un ritmo principal y una
variacion, dos unisonos y dos cortes. Cabe mencionar que, en el lenguaje
de la percusion, a los cortes se los conoce como un apoyo a la frase o nota
musical interpretada por uno o varios instrumentos musicales melddicos o
armonicos. En el caso de los cortes presentados en esta guia, se pretende
que, con ellos se dé un cambio de seccidn en la puesta de escena final.

Por otro lado, los unisonos son ejecuciones interpretadas de manera
idéntica y simultdnea por varios instrumentos musicales o voces. Siguiendo
esta definicidon de unisono, los mismo deberdn ser interpretados por las tres
voces de manera exacta.

Finalmente, se debe mencionar que la construccidn de ensambles
corporales propuesta en esta guia, fue disenada para que los estudiantes
refuercen su aprendizaje ritmico a fravés de frases musicales cortas vy
repetidas. El objetivo es que, a través de la practica de ritmos cortos, exista
una interiorizacion de los mismos para el fortalecimiento interpretativo en

ensamble con diferentes voces.
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Sikyi

Proviene del centro y occidente de Ghana con la poblacion Ashanti,
esta musica es creada principalmente para realizar danzas (Hartigan,
Adzenyah & Donkor, 1995, p. 15). Tradicionalmente se produce con una
danza en la que existe coqueteo enfre hombres y mujeres, el ritmo de los
tambores y los movimientos dancisticos pretenden evocar la interaccion
(Hartigan et al., 1995, p. 15). Este ritmo, al igual que muchos ofros los que se
intferpretan en Africa, tiene un tempo variable. Es decir que, inicia con un
tempo lento y posteriormente, se incrementa la velocidad al momento de
producirse la danza. Sin embrago, la adaptacion propuesta para percusion
corporal estd disenada para ser interpretada en un tempo medio desde su

inicio a fin.

Sikyi
Tomado de West African Rhythms for Drumset de Hartigan/Adzenyah/Donkor
Ritmo principal.

Adaptacion para percusion corporal. Arr. Lenin Izquierdo Muiioz.
o : =
L s X—X ! . X X—x %

% X red ,\]
Voz 2. Tz -7 T q b1 P b1 ;{)
v v
Poqui-poqui.
r { 5 - * 7
Voz3. H—g .,7 1 'V ﬂ

\_!.!

Figura 6: Partitura voces 1, 2 y 3. Ritmo Sikyi, adaptacién para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.




Variaciones
Sikyi

re K K K
voz1. A 7 =5 ; P Y =5
voz2. R Y s 7 5
g - N o
Poqui-poqui.
,1’ s r =
Voz3. g I ! !

Figura 7: Partitura voces 1, 2 y 3. Ritmo Sikyi - variaciones, adaptacién para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

UNISONOS

Unisono1 HH 2

“L7(
¢

X

X

N
Fa
Unisono 2. HH % i

X
X

EX

X

L

&
e |
T

~ ¢
™

Figura 8: Partitura unisono 1y 2. Ritmo Sikyi, adaptacién para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

CORTES
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X
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i
|
T

X
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o d

Figura 9: Partitura cortes 1y 2. Ritmo Sikyi, adaptacién para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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Puesta en escena
ikyi

1

Figuras 12: Partitura puesta en escena, voz 1. Ritmo Sikyi, adaptacion para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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Puesta en escena
Sikyi
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Figuras 13: Partitura puesta en escena, voz 2. Ritmo Sikyi, adaptacion para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

Puesta en escena
Sikyi

Py e o e 0 e e i ek e
Voz3. —o s g g g s g oy

PoquiiPoqui.

5
3. LV VN '3 [PV PO Vv ” ?‘ ” i‘ " " " ’e
o A AN A 3 A A A AN A 3 1 1 1 1 1 1 1 1
H ] 1 1 1 1 ré 1 1 1 1 1 r 4 1 1 1 1 1 1 1 1
AL i 1 ~ b L1 1 r3 - - L 1 - L - -
“S— + * S— “S— + *
9
X P PP K e VERVERVERVIRV Y VERVERVERY
i | 1 | 1 1 1 1 1 — > F A A AN A PO Al PO A AN A
lll! ! ! ! ! ! ! ! 1 | bk | | | 1 1
=ll 1 =’ T L 1 1 1 L =! !

Figuras 14: Partitura puesta en escena, voz 3. Ritmo Sikyi, adaptacion para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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Samba

La samba es un ritmo tradicional de la cultura afro-brasilena que, es
probablemente el mds conocido a nivel mundial. Ritmicamente, la samba
se caracteriza por ser sincopada y tiene a la percusidn como la encargada
de establecer patrones que, a manera de marcha, lleven el compds binario
de dos cuartos. El tempo que la samba tiene en su interpretacion es, en su
mayor parte, medios a rdapidos. El tempo sugerido para realizar la
inferpretacion por el ensamble corporal sugerido es medio.

Para representar los patrones ritmicos que realizan los instrumentos de
percusion como el surdo, agogd, repinique y oftros, se realizd una
adaptacion hacia la percusidon corporal que se podrd observar en las

imagenes abajo presentadas.

Samba
Tomado de The Essence of Brazilian Percussion de Ed Uribe.
Ritmo principal.
Adaptado para percusion corporal. Lenin Izquierdo Munoz.
Poqui-poqui.
” * ” * % x » *
Voz L. E I ] I ] = ] = I ] ﬂ
X a a % S E— m—p— o a—
N e e e —
Voz3 E l i ! I = j = ﬂ
o v v ) v ™ )

Figura 15: Partitura voces 1, 2 y 3. Ritmo samba, adaptacién para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.
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Variaciones

Poqui-poqui.
® rad ?6 » rad *< i ) -
1 ]

|
Voz 1 :I:Ij;‘—g ﬂ
e 3

2 a ral a a a ¥ ral « ra
Voz2 L7 <f E ! .
t 7
2 T T T
Voz 3 i — I 1 I ﬂ
v o v v
> >

Figura 16: Partitura voces 1, 2 y 3. Ritmo samba - variaciones, adaptacién para percusién corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

Unisonos
ll2 || || || 1 [ | [ |
,
Unisono 1. i /2 S, [ S S ) 2 V) 9, %
7 ‘ll2 | I I I N N N R | 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 11 1 1 1
Unisono 2. Mg 3 I3 P 33 I35 I T I 33 I T3
> > > > > > > > > > > > > > >

Figura 17: Partitura unisonos 1 y 2. Ritmo samba, adaptacién para percusiéon corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz.

Cortes
N N Al N N
[ e Al [ (63
Corte1 [HEZY D Y D : 5— D ]
N N N N N N N N
a F - - = - ." - - -
Corte 2 | a L E | i | 1 ﬁ

Figura 18: Partitura cortes 1 y 2. Ritmo samba, adaptacién para percusion corporal.
Fuente: Lenin Izquierdo Munoz
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Puesta en Escena

Samba
Lenin Izquierdo Mufioz.
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Figuras 19 y 20: Partitura de puesta en escena. Ritmo samba, adaptacién para percusidén corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz
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Figuras 21: Partitura de puesta en escena, voz 1. Ritmo samba, adaptacién para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz
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Figuras 22: Partitura de puesta en escena, voz 2. Ritmo samba, adaptacion para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz
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Figuras 23: Partitura de puesta en escena, voz 3. Ritmo samba, adaptacién para percusién corporal.

Fuente: Lenin Izquierdo Munoz



