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Resumen. El equilibrio entre generación y demanda es esencial para la estabilidad de frecuencia en 

sistemas eléctricos de potencia. Sin embargo, la creciente penetración de energías renovables 

intermitentes ha reducido la inercia del sistema, exponiendo limitaciones en los esquemas tradicionales 

de control de frecuencia. Para afrontar este desafío, se sugiere un esquema de alivio de carga adaptativo, 

basado en la tasa de cambio de frecuencia (ROCOF) y la inercia equivalente, optimizado mediante 

regresión lineal para poder potenciar la respuesta del sistema ante contingencias. La propuesta se valida 

en el sistema IEEE de 39 barras, valorando contingencias N-1 y distintos niveles de inercia. Este trabajo 

de investigación demuestra que el esquema propuesto permite una recuperación más eficiente de la 

frecuencia con una menor desconexión de carga, superando los métodos convencionales. Además, el 

enfoque adaptativo fortalece la resiliencia del sistema, haciéndolo más flexibles sin comprometer la 

estabilidad operativa. Este estudio resalta la necesidad de soluciones inteligentes y basadas en datos 

para reforzar la estabilidad de los sistemas eléctricos, garantizando un suministro más seguro y 

sostenible en el contexto de los sistemas eléctricos adaptativos. 
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Abstract. The balance between generation and demand is essential for frequency stability in 

electrical power systems. However, the increasing penetration of intermittent renewables has reduced 

the inertia of the system, exposing limitations in traditional frequency control schemes. To meet this 

challenge, an adaptive load relief scheme, based on the rate of change of frequency (ROCOF) and 

equivalent inertia, optimized by linear regression to enhance the system's response to contingencies, is 

suggested. The proposal is validated in the IEEE system of 39 bars, assessing N-1 contingencies and 

different levels of inertia. This research work demonstrates that the proposed scheme allows a more 

efficient frequency recovery with less load disconnection, surpassing conventional methods. In 

addition, the adaptive approach strengthens the resilience of the system, making it more flexible without 

compromising operational stability. This study highlights the need for smart, data-driven solutions to 

strengthen the stability of electricity systems, ensuring a safer and more sustainable supply in the 

context of adaptive electricity systems. 
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