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Generalidades

l. Tema

Disefio de un refugio de relajacion que apoye a la integracion sensorial de la vista, el oido y
el tacto, en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de edades entre los 7 y 11 afos.

Caso de estudio Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA).

1. Resumen

El autismo o trastorno del espectro autista (TEA), es una condicidn genética que afecta al
neurodesarrollo y genera dificultades en ambitos de la vida cotidiana, con el entorno y las
relaciones sociales y afectivas de la persona que lo padece. Se caracteriza por impedimentos
en el desarrollo de la comunicacion, socializacion, aprendizaje y flexibilidad de pensa-

miento, como la realizacion de actividades fuera de una serie de habitos repetitivos.

Se trata de un sindrome que repercute en la manera en la que la persona siente y percibe el
mundo y los estimulos por parte de su entorno y otros individuos, tanto en términos emocio-
nales, como en los sentidos corporales. Esto se debe en parte a que las personas que padecen
TEA sufren de trastornos sensoriales y pueden generar reacciones hacia determinados esti-
mulos, que socialmente resultan poco adecuadas. Esto afecta en la inclusion social del
mismo sujeto, asi como en las personas que lo rodean. Ademas, se considera un trastorno
dificil de detectar y la naturaleza del mismo es un elemento de numerosos estudios en cons-
tante actualizacion, por lo que la mayor parte de la sociedad ecuatoriana no se encuentra bien

informada sobre del sindrome y como tratarlo.

El presente proyecto de fin de carrera tiene como finalidad, generar un elemento de apoyo,
gue mejore integracion sensorial de la persona con autismo durante la nifiez. De tal manera,
se busca propiciar para el futuro una mejor relacion del sujeto con su entorno, para mejorar
el entendimiento del mundo que lo rodea, las interacciones interpersonales, por ende, su

inclusion social.

Este proceso serd realizado en base al analisis y observacion de la situacion de los nifios



autistas en el contexto de la sociedad ecuatoriana y tomando en cuenta los elementos de
mayor dificultad dentro del desarrollo sensorial de los mismos, mediante el método investi-
gativo y de observacion en busca de necesidades latentes, para determinar las caracteristicas

del elemento de apoyo.

Se consideraran aspectos importantes definidos en base a los tratamientos utilizados en al-
gunos de los casos de estudio y a la experiencia de los padres y profesionales que han traba-
jado con nifios dentro de la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA), para el
desarrollo de un objeto de disefio que incluya elementos terapéuticos, como material espe-

cializado para la integracion sensorial.

El campo sensorial constituye entonces, un ambito de accion de disefio, como forma de tra-
bajo con medios fisicos y espaciales para la generacion de elementos que integren caracte-
risticas de integracién sensorial guiada a la relajacion para el tratamiento dentro del autismo.
Como indica Echevarria (1995, p.55) la estimulacion de los sentidos que puede ser activa-
dora o relajante provee mensajes al cerebro y propicia el crecimiento de neuronas y sus co-
nexiones, asi como un ambiente propicio para que el nifio compense anomalias, o deficien-

cias neuroldgicas.

Finalmente, para este proyecto se trabajara junto a la APADA, que realiza distintos tipos de
actividades para generar mejores condiciones para los autistas en el pais, de manera que se
apoye a los objetivos de la institucion y por medio del desarrollo de las habilidades psico-
motoras y sensoriales de los nifios, se pueda propiciar la autonomia de los nifios con TEA 'y

su insercion en el medio social.



Abstract

Autism or autism spectrum disorder (ASD) is a genetic condition that affects neurodevelo-
pment and generates difficulties in areas of daily life, along with the environment and the
social and emotional relations of the person who suffers it. It is characterized by impediments
in the development of communication, socialization, learning and flexibility of thought, such

as carrying out activities outside a series of repetitive habits.

It is a syndrome that affects the way in which the person feels and perceives the world and
the stimuli from their environment and other individuals, both emotionally and in the body
senses. This is due in part to the fact that people with ASD suffer from sensory disorders and
can generate reactions to certain stimuli, which are socially unacceptable. This affects the
social inclusion of the subject, as well as the people around them. In addition, it is considered
a disorder difficult to detect and its nature is subjetct to numerous studies which are being
updated constantly, which makes that most of the Ecuadorian society is not well informed

about the syndrome and how to treat it.

The purpose of this project is to generate an element of support that improves sensory inte-
gration of the person with autism during childhood. In this way, the aim is to promote a
better relationship between the subject and his environment for the future, in order to im-
prove the understanding of the world around him, the interpersonal interactions and, there-

fore, his social inclusion.

This process will be carried out based on the analysis and observation of the situation of
autistic children in the context of Ecuadorian society and taking into account the elements
of greatest difficulty in the sensory development of them, through the investigative method
and observation in search of latent needs, to determine the characteristics of the support

element.

Considerations will be given to important aspects defined in base of the treatments used in
some of the case studies and the experience of parents and professionals who had worked
with children within the Association of Parents and Friends of Autism (APADA), for the
development of an object that includes therapeutic elements, such as a specialized material
for sensory integration.



The sensory field constitutes, then, a scope of design action, as a way of working with phy-
sical and spatial means for the generation of elements that integrate sensory integration cha-
racteristics guided to relaxation for the treatment of autism. As indicated by Echevarria
(1995, p.55) stimulation that activate or relax the senses provides messages to the brain and
promotes the growth of neurons and their connections, as well as an conductive environment

to the child to compensate abnormalities, or neurological deficiencies.

Finally, in this project we will work together with APADA, which carries out different types
of activities to generate better conditions for autistic people in the country, in order to support
the objectives of the institution and through the development of sensory and psychomotor
skills, could promote the autonomy of children with ASD and their insertion in the social

environment.



1. Introduccion

La manera en la que los seres humanos se relacionan con el mundo, con su entorno social,
afectivo y fisico, se ve en gran medida determinada por la forma en la que se perciben los
elementos que lo constituyen y como se reciben los distintos estimulos que se encuentran en

él.

Los sentidos son el medio de percepcion que conecta el mundo exterior, con la forma de
entender de cada persona un entorno determinado y que permite brindarle una interpretacion

en base a los estimulos que se recibe, para reaccionar ante ellos de la manera mas adecuada.

Desde este punto de vista, los sentidos no solamente ayudan al individuo a desenvolverse
correctamente en el espacio, sino que también resultan de gran importancia en las relaciones
sociales, interpersonales, en la comunicacion, en el desarrollo psicomotriz de la persona y

asimismo, en la evolucion autonoma del sujeto dentro de un entorno determinado.

Por esta razon, una persona que presente algun tipo de trastorno sensorial o de percepcion,
que no le permita interpretar un medio especifico de forma adecuada, puede tener dificulta-
des en el momento de relacionarse con otras personas, desarrollarse como un ser autbnomo

e independiente y de insertarse en la sociedad como cualquier otro individuo.

Este es el caso del Trastorno del Espectro Autista (TEA), una condicion genética que afecta
al neurodesarrollo y genera dificultades en tres aspectos fundamentales dentro del desenvol-
vimiento en el entorno; la comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad de pensa-
miento y conductual. Estas afecciones, no permiten un buen entendimiento de cierto con-

texto, ni un procesamiento y expresion eficaz de las emociones.

Por lo tanto, las personas que padecen de TEA presentan en la manera en la que sienten o
perciben distintas situaciones en términos de estimulacion sensorial y emocional. De igual
manera, se dificulta la identificacion de informacion relevante que se encuentra en el am-

biente, como el frio o el calor, luces, colores, sonidos, alertas, entre otros.

Esto se debe que, dentro del autismo, en la gran mayoria de casos, se presenta algun tipo de
trastorno sensorial, como hipersensibilidad, en la que los estimulos visuales, auditivos, tac-
tiles, olfativos, entre otros, se ven muy acentuados, generando una sobre estimulacién en los

sentidos. Esta situacion genera dificultades en la concentracion, en la estancia prolongada



en un mismo espacio, desesperacion y poca tolerancia hacia distintos tipos de sonidos, luces,

texturas, etc. Por lo tanto, también se afecta la comunicacién y el entendimiento del espacio.

También se puede encontrar de forma comun la hiposensibilidad, en la cual se presenta una
reaccién a los estimulos por debajo de lo adecuado. Este tipo de condiciones causa grandes
dificultades en la relacion con el entorno y con otras personas y en la propiocepcion del

individuo ante situaciones de riesgo.

Es importante una temprana identificacion del sindrome, debido a que esta situacién toma
relevancia en la nifiez, en la que el desarrollo de los sentidos va de la mano con los avances
cognitivos y motores. Ademas, un mejor tratamiento en los distintos ambitos en los que se
presente alguna dificultad permitird una mejor insercion social del autista en el presente y

futuro.

Lamentablemente, en el Ecuador, no existe mecanismos adecuados de difusion ni una nor-
mativa o politicas que realmente beneficien a las personas con TEA. En la sociedad aun
existe un alto grado de ignorancia respecto a lo que significa el trastorno y como afecta, no

solamente a las personas que lo padecen, sino también a quienes los rodean.

Por esta razon han nacido entidades, como la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo
(APADA), que consiste en un grupo de padres, que desde el 2013 han realizado distintos
tipos de labores para generar mejores condiciones para los autistas, desde lograr que se reali-
cen mejores diagnosticos, hasta rehabilitar e insertar a los individuos con TEA en la sociedad

ecuatoriana.

APADA es una organizacion sin fines de lucro, que apoya a mas de 70 personas con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA) entre las edades de 2 a 30 afios, siendo mayormente nifios
en edad escolar (7 a 11 afios). Recibe aportes voluntarios por parte de las familias, para poder

realizar reuniones de los miembros de la asociacién y financiar diagnésticos y tratamientos.

Maria de Lourdes Ortega, presidenta de la asociacion, informa que la mision de APADA es
la de defender los derechos de los nifios, jovenes y adultos con Trastorno del Espectro Au-
tista (TEA) en el Ecuador para mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas, sus

familias y el entorno. (M. Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).

Mientras tanto, la vision segun Maria de Lourdes Ortega consiste en ser el mejor vinculo

con la sociedad para mantener el apoyo a largo plazo, que logre fortalecer oportunidades y



encaminar iniciativas para las personas con TEA en el Ecuador, logrando que cada uno en-
tregue sus mejores habilidades y haciendo que sean unas personas productivas y con gran

aporte para el desarrollo del pais. (M, Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).

Es asi, que APADA define varios enfoques para el desarrollo social que beneficie a las per-
sonas con TEA. El concientizar a la sociedad a la sociedad acerca del Trastorno del Espectro
Autista, el orientar a los padres, proporcionar apoyo en el entorno familiar e intentar incluir
y escolaridad a los nifios son los pilares de accion en la asociacion. Por otra parte, se intere-
san en apoyar en la carnetizacion de las personas con el trastorno para tener una vision mas
clara de las estadisticas en Ecuador y promueven el desarrollo de las habilidades cognitiva
y psicomotoras de las personas con el trastorno. (M, Ortega, comunicacion personal, 22 de
abril, 2017).

Este proyecto de fin de carrera tiene como finalidad apoyar a los objetivos de APADA, es-
pecialmente en la inclusién hacia el entorno social y cotidiano, por medio del desarrollo de
las habilidades sensoriales, que mejore la autonomia de los nifios con TEA y su insercién en
el medio social y fisico.

Asi, los propositos del trabajo se pueden sintetizar en determinar las caracteristicas dptimas
y adecuadas que permitan fortalecer el tratamiento de relajacion sensorial del nifio con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA) mediante espacios destinados a la regulacion sensorial en
la asociacién APADA. Ademas de mejorar el desarrollo auténomo de los nifios, por medio
de las habilidades sensoriales del tacto, vista y oido, para facilitar su inclusion en los dife-

rentes ambitos de la sociedad.

V. Justificacion

El Autismo es un sindrome que afecta tanto a los individuos que los padecen, como a sus
familiares y personas cercanas. El hecho que sea un trastorno dificil de detectar genera ig-
norancia en la sociedad y falta de conocimiento, puesto que, como informa Maria de Lourdes
Ortega, presidenta de la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo (APADA), las perso-
nas que padecen de esta condicion no tienen diferencias fisicas visibles de una persona co-

mun. (M. Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).

Esta situacion genera problemas en la inclusion del autista en distintos medios sociales,



como la escuela en edades tempranas, relaciones con personas ajenas y en la vida a futuro y
su cotidianidad. En muchas ocasiones ni siquiera la familia de la persona con la discapacidad
se encuentra consciente que el sujeto la puede tener o incluso puede ignorarla y lo mismo
sucede con otras personas en diferentes ambientes en los cuales el autista puede tener inter-

acciones.

Asimismo, la nifiez del individuo con TEA es una etapa fundamental para el aprendizaje
para un desenvolvimiento mas autonomo en el entorno y por lo tanto es donde se debe poner

mayor énfasis en los derechos de inclusién del nifio.

Asi, se vuelve indispensable el respetar los derechos de las personas que padecen de esta
condicion y conocer los principios que los defienden y promulgan a nivel internacional y
nacional. El presente plan de disertacion se encuentra basado en las libertades y derechos
fundamentales de los autistas, para el desarrollo de un proyecto que ayude a mejorar las

condiciones de vida, expresion y autonomia dentro del entorno en nifios con este trastorno.
Es pertinente entonces, contemplar que:

Segun el Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida (2017), proyectado para el afio
2021 en el que se busca un Ecuador de equidad y justicia social, con igualdad de
oportunidades, expone en el objetivo uno: el garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas. Se determina que se debe asegurar los dere-
chos de las personas con discapacidad propiciandoles la oportunidad de incluirse en

los diversos entornos dentro de la sociedad. (p.60)

Este objetivo es oportuno en el presente trabajo de fin de carrera, ya que, al tomar en cuenta
a un sector desatendido, se busca incluir y facilitar elementos que ayuden a un mejor proceso
de inclusion dentro de la sociedad a personas que padecen de Trastorno del espectro autista

dentro del entorno nacional.

Bennet, A., Vulpinari, O. (2011) El disefio aplica principios éticos para evitar dafios y tiene
en cuenta las consecuencias de la accion del disefio sobre la humanidad (individuos y comu-
nidades) y el medio ambiente. El disefio se interesa activamente en la aplicacion de la ética
profesional del disefiador para dar solucion a las necesidades del ser humano por lo que se
convierte en una profesion que trabaja para los individuos y satisface sus necesidades. En-

tonces el disefio es un actor importante para generar ideas y desarrollarlas en problemas de



ambito social; ya que recae en mejorar la calidad de vida dentro de su comunidad como una
parte fundamental ya que va ligado a la solucion de muchos de los problemas ligados con el

autismo.

Se busca que, mediante este trabajo, otros profesionales se vean interesados al igual que los
disefiadores como agentes de cambio para generar una apropiacion del trastorno y que tam-
bién se pueda aportar en dar soluciones desde sus diferentes campos para ayudar a este sector
vulnerable de la sociedad. Como disefiadores es oportuno el intervenir, debido a que el di-
sefio de productos se encarga de mejorar el estilo de vida de las personas y es por esto que

debe integrarse a todos los problemas dentro de la discapacidad como en el TEA.

Este proyecto se instaura en la necesidad de involucrarse, entender y ayudar a nifios con
autismo debido a que las personas ignoran este problema que se encuentra en constante cre-
cimiento no s6lo en Ecuador, sino a nivel mundial. Por lo que se centra en nifios que padecen
de este trastorno y se interesa fundamentalmente en mejorar su estilo de vida en el presente
para aportar en su futuro. Como un sector vulnerable no se le da la importancia que se deberia
y como seres humanos se tiene que aportar y consolidar un apoyo focalizado en tener un

sentido de conciencia, compasion y vivir para servir.

V. Planteamiento del problema

Es importante entender el problema desde un contexto global en el cual segin la OMS
(2017), uno de cada ciento sesenta nifios en el mundo padece de TEA, de los cuales tres de
cada cuatro casos diagnosticados son varones. Es considerado como un foco de alerta a nivel

mundial ya que las estadisticas reflejan un incremento importante.

En Ecuador, segun el INEC en el censo del afio 2010 se determind que la poblacion total es
de 14’ 306 876 habitantes de los cuales un 13, 5% cuenta con algun grado de discapacidad
total o parcial de los cuales el 5% ha sido registrado con TEA, es decir que hay entre 85 841
hasta 96 571 personas con TEA registrados. Sin embargo, en el afio 2014, Ecuavisa estimd
mediante la fundacién Entra a mi Mundo, que aproximadamente 180 000 nifios en el pais lo
padecen, pero que no todos han sido registrados dentro de las estadisticas, convirtiéndose en
un punto fundamental a la hora de centrar la atencidn de profesionales de todos los campos

para ayudar a mejorar la calidad de vida de personas que padecen del trastorno.



Estas cifras alarmantes van en crecimiento a nivel nacional debido al crecimiento de la
poblacion del 1.4% segun el INEC, para el afio 2019 se estima que el nimero de habitantes
serd 17° 267 986, es decir que, aproximadamente 2’ 331 178 habitantes se encontraran dentro
de los indices de discapacidad de los cuales aproximadamente 116.558 personas registradas
con TEA. Por esta Razdn se ha generado la necesidad de formar entidades como la Asocia-
cion de Padres y Amigos del Autismo (APADA) en Quito, la cual se compone de aproxima-
damente 100 miembros, quienes, mediante terapias y estrategias tanto para padres como a
nifios, buscan ayudar a promover la autonomia de sus hijos en los tres rangos que afecta el
autismo: en la comunicacion, la socializacién y conductas repetitivas o estereotipadas como

lo afirma Norbet Groot en el documental los nifios de silencio de Tomas Ledn (Leon, 2013).

De igual manera, Tavassoli et al., (2017) estiman que aproximadamente entre el 65 y el 90%
de personas con TEA sufren de afecciones sensoriales, lo que determina que este es una
condicion recurrente dentro del trastorno. (p.4). Por ultimo, segn Kientz y Dunn, la preva-
lencia de algun desorden sensorial en nifios de edades escolares, varia entre el 30 al 88%. Se
puede establecer entonces que los sentidos constituyen la capacidad de percibir, entender y
explorar el mundo. Son el medio por el cual los seres humanos pueden interpretar su entorno,
desarrollar una percepcion del mismo y de las interacciones que se dan dentro de él. A través
de ellos, se desarrollan procesos mediante los cuales se recibe y percibe elementos e infor-
macion acerca del entorno y se da una respuesta fisica a aquellos estimulos en la que el ser
humano se relaciona con su medio a través de sistemas sensoriales que conectar estimulos

externos del ambiente con reacciones y comportamientos.

Entonces, la habilidad para recibir y responder a los estimulos sensoriales externos es critica
para adaptarse al entorno (Tavassoli et al., 2017, p. 4). Esto se aplica hacia un contexto
arraigado en en entorno fisico y social en el que la forma de percibir la realidad, se determi-

nan y condicionan las interacciones y actividades con otras personas y objetos cotidianos.

Esta situacion toma relevancia en la nifiez, en la que el desarrollo de los sentidos va de la
mano con los avances cognitivos y motores. “Viendo, tocando, oliendo y explorando el en-
torno mediante el movimiento, el nifio va asimilando experiencias y descubriendo los objetos

y sus caracteristicas” (McGraw-Hill Education, s. f., p.239).

Una adecuada recepcion y procesamiento de los estimulos sensoriales se traduce en conoci-

miento y en formas de comportamiento saludables de acuerdo a su entorno.
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El procesamiento sensorial en los nifios adquiere un importante papel a lo largo de toda su
vida y es indispensable en la etapa de escolarizacion, también denominada ‘Etapa de las
operaciones concretas’, por el psicdlogo Jean Piaget, quien realizd numerosos estudios del
desarrollo cognitivo de los nifios. Este proceso toma lugar a partir de los 7 a los 11 afios y se
relaciona con los cambios intelectuales, sociales y afectivos del nifio y “en el que intervienen
otros factores sociales que tienen una influencia positiva o negativa en ellos” (Abarca, 1992,
p.70).

La edad de intervencidn optima para el manejo y tratamiento de las afecciones dentro del
autismo se limita en la edad escolar entre los 7 y 11 afios, debido que dentro de la realidad
nacional segin Maria de Lourdes Ortega, el diagnostico en la mayoria de casos se da desde
los 5y 6 afos, por lo que es indispensable intervenir en la cotidianidad de las personas con

TEA en este periodo. (M. Ortega, comunicacion personal, junio, 2017)

Teniendo esto en cuenta, es posible determinar que alteraciones en el procesamiento senso-
rial repercuten en la capacidad de entendimiento y percepcién del entorno y por lo tanto en
las operaciones concretas de fragmentacion, diferenciacion, concentracién, cooperacion e
integracion, que describe Piaget. En definitiva, afectan no solamente en el &ambito bioldgico,
pero también en habilidades cognitivas, motoras, sociales, de comunicacién y autbnomas de

las personas.

Esta es una realidad para los nifios que padecen Trastorno del Espectro Autista (TEA) o
también conocido como autismo. Y es una de las problematicas que enfrentan y que
repercute en la cotidianidad del individuo, como en su inclusién social y relacion con el

entorno.

Estos problemas son en gran parte generados dentro del autismo, por una condicion conocida
como Trastorno del Procesamiento Sensorial (TPS), la cual afecta el cerebro y la manera en

que se procesan los sentidos y experimentan las sensaciones.

Beaudry (2006), lo indica de la siguiente manera:

Muchos ninos con problemas de aprendizaje, de conducta y/o de coordinaciéon motriz
presentan un trastorno en el procesamiento sensorial (TPS). Un TPS también puede
afectar a la capacidad de jugar, de hacer amigos o de desarrollar la autonomia en el
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cuidado personal. (Beaudry, 2005. p. 200)

Entonces, es importante considerar al Trastorno del Procesamiento Sensorial en los nifios
autistas, como una condicién que afecta a ambos dominios y que genera aislamiento social,
sufrimiento y limitacion en la participacion de las actividades cotidianas del nifio y su
entorno. Lo cual afecta de manera fundamental a la esencia social del individuo y a su capa-
cidad para responder adaptativamente a las exigencias de la vida cotidiana y genera en el
futuro de la persona problemas en su insercion social, en relaciones interpersonales y en

relacionamiento con su entorno.

Attwood (2000) comenta que las sensibilidades sensoriales son un problema mayor en los
nifios y las sensibilidades con mayor afeccion son la auditiva y tactil, sin embargo, también
menciona a sabores, visuales y al dolor. (p.147-159)

Lamentablemente, Maria de Lourdes Ortega, presidente de APADA, informa que, en la ciu-
dad, la formacion profesional en su mayoria no toma en intervenciones con personas que
padecen de autismo. Esto se debe a la falta de difusidn e ignorancia acerca del tema. Ademas,
existe una cantidad muy limitada de profesionales del autismo en el pais. (M. Ortega, comu-

nicacion personal, junio, 2017)

Si bien existe metodologias para generar mejorias dentro del TPS, la falta de recursos fisicos
especializados ligados al desarrollo sensorial de los nifios, es un desafio dentro de la inte-
gracion sensorial y el desarrollo autdbnomo adecuado en un nifio que padece de TEA. Segun
Maria de Lourdes, ni siquiera en centros especializados o en el hogar existe material
especializado para esto. Muchas veces se busca soluciones improvisadas o recomendaciones

de otros padres de familia. (M. Ortega, comunicacion personal, junio, 2017)

Consecuentemente la falta de recursos fisicos no permite que el nifio integre sus capacidades
de orientacion en el entorno fisico y dificultan la comprension del mismo, por lo que sus
consecuencias son, que, el material especializado para el tratamiento de los signos y sinto-

mas dentro de la condicion sean limitados.

Para efectos de trabajos de fin de carrera se considera como los sentidos mas determinantes
para la relacion con el entorno social y fisico, al oido, vista y tacto, segun Dolores Romero,
son los drganos clave para la recepcion y clasificacion de estimulos sensoriales externos. (D.

Romero, comunicacion personal, 19 de octubre, 2017).
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Ademas, la fundacion Autismo Diario (2014) menciona gue los nifios con TEA tienen difi-
cultad al momento de procesar estimulos simultdneos por los canales de audio y visuales,
por lo que no integran la informacién de manera simultanea en sus ojos y oidos, lo que

dificulta un entendimiento del entorno.

En base a los aspectos mencionados anteriormente, se puede identificar el siguiente pro-

blema;

El procesamiento sensorial de los sentidos de la vista, el oido y el tacto es deficiente en nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de 7 a 11 afios de APADA.
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VI. Objetivos

a. Objetivo General

» Disefiar un espacio que apoye a la integracion sensorial de la vista, el oido y el tacto, en nifios

con trastorno del espectro autista (TEA) de edades entre los 7 y 11 afios.
b. Objetivos Especificos

« Identificar las caracteristicas del TEA y del procesamiento sensorial para el entendimiento
de los principales retos, problemas y necesidades a los que se enfrentan los nifios que pa-

decen del trastorno, sus familiares y personas cercanas que conforman APADA.

« Desarrollar una propuesta de disefio en base a planteamientos tedricos y practicos de la
integracion sensorial de los sentidos de la vista, el oido y el tacto, adecuada para los nifios
con TEA de entre 7 y 11 afios.

« Validar el objeto de disefio con los usuarios y tedricos, en base a las necesidades y reque-

rimientos identificados en APADA.
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1. Capitulo |

1.1. Marco Tedrico y Conceptual

1.1.1 Marco Referencial

Para efectos de este proyecto de titulacion, se toma como referente al autismo como un tras-
torno con diferentes grados dentro de un espectro, dentro del cual se enmarcan una serie de
teorias, que permiten el estudio y el entendimiento de los comportamientos de las personas
que padecen del sindrome, a nivel psicologico, neuroldgico y social. Se basa ademas en el
procesamiento sensorial en nifios y los distintos métodos de trabajo para el mejoramiento

del mismo.

Ya se ha mencionado previamente acerca de la falta de material especializado en centros
educativos del Ecuador. Sin embargo, a nivel més global, se puede encontrar productos que
se centran en su mayoria en la comunicacion de la persona que padece de autismo, para

expresar de manera mas eficaz emociones, acciones y mejorar las interacciones sociales.

En Espafia, por ejemplo, dos profesionales del autismo han escrito un libro titulado, ‘Cua-
derno para hablar’, cuya finalidad es el aportar a los medios educativos y padres y madres
de familia, un método para facilitar la comunicacion en nifios con TEA, mediante ejercicios

practicos, situaciones, resoluciones de conflictos, pictogramas, etc.

En Ecuador, Maria de Lourdes Ortega menciona que en APADA, los padres implementan
medios digitales basados en pictogramas para mejorar de igual manera la comunicacién de
los nifios autistas. Uno de estos es el método TEACH, del cual se han desprendido nuevas
aplicaciones interactivas, digitales, libros y proyectos, basado en pictogramas y recompen-
sas, aunque en la actualidad se encuentra obsoleto, debido a que no permite que desarrollen

su autonomia de una manera eficaz. (M. Ortega, comunicacion personal, 2017)

También, se utiliza métodos improvisados o desarrollados de manera empirica mediante
prueba y error en base a las actividades y acciones que han funcionado en diferentes medios,
familias y aplicados a distintos nifios por parte de sus seres queridos cercanos y que se trans-

miten boca a boca con la voz de la experiencia de cada caso.
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Dentro de este contexto se toma como base los conocimientos de la interdisciplina para el
desarrollo de un proyecto que se enfoque en actividades y acciones practicas como las que

se implementa en distintas partes del mundo.

1.1.2 Marco Tedrico

Como se ha insinuado previamente, es importante establecer una relacion entre la investiga-
cion interdisciplinaria y la responsabilidad del Disefio de Productos para generar una pro-
puesta y el desarrollo del proyecto acorde a las necesidades del sujeto de estudio. A conti-
nuacion, se presentan referentes teoricos, dentro de los cuales se enfrasca la investigacion

de los sentidos en los nifios que padecen de TEA y su relacién con el disefio.

1.1.2.1. Disefo Inclusivo

El Disefio Universal se establece debido a la necesidad de involucrar a la mayor parte de
personas que hacen uso de un sistema, objeto o servicio. Siendo este el responsable de tomar
en cuenta las necesidades y capacidades limitadas de las personas y tiene como pilares prin-

cipales el ser flexible, equitativo e intuitivo.
Segun Francesc Aragall, (2009):

El disefio universal de productos beneficia, en segundo término, a la sociedad en

general, ya que facilita que las personas con y sin discapacidad puedan compartir

recursos y momentos de ocio, y esto siempre es beneficioso para ambas partes.

Es decir, el disefio Universal se preocupa por las necesidades de las personas con
discapacidad, pero también involucra a las personas que no tienen discapacidad que
conviven y realizan actividades en comun con las personas de capacidades diferentes. Por lo
cual el disefio universal infiere en la calidad de vida de todos.

Esta teoria va a permitir que se valoren las necesidades de los nifios que padecen TEA, para
el levantamiento de requerimientos que involucren a los nifios y a sus padres para crear un
entorno de convivencia mas favorable y permita mejorar el estilo y la calidad de vida de los

involucrados.
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1.1.2.2. Teoria del prospecto y refugio.

El refugio es considerado como un espacio creador para satisfacer una necesidad primitiva
del ser humano, el cual brinda proteccion y seguridad ante amenazas, lo que responde al
pensamiento de Lidwell, W., Holden, K. y Butler, J. (2003) en la que existe una tendencia
prefiriendo ambientes con vistas despejadas (perspectivas) y areas de ocultamiento y retirada
(refugios), en las que la gente prefiere entornos donde puedan examinar facilmente su en-

torno o retirarse a la seguridad si es necesario (p.192).

El refugio entonces se encarga de brindar a los individuos una experiencia de privacidad y
proporciona a su vez seguridad, los espacios provistos de prospecto y refugio alientan a la

interaccidn social y hacen que los entornos se vuelvan mas adaptativos.
Bachalard, G. (1957):

Asocia al nido como un instinto innato de la naturaleza, en la que explica que el
instinto que tienen los pajaros de encontrar un nido en donde albergarse y explica
que el arbol en donde se albergan ya se considera un refugio, pero la necesidad de
tener un espacio mas reducido aumenta la sensacion de reposo y tranquilidad. (p. 93-
99).

Esta teoria por lo tanto se considera indispensable ya que, las personas con TEA necesitan
control sobre su espacio personal y sobre su rutina para poder mejorar su integracion dentro
del entorno que facilitard su interaccion tanto con su entorno como con su capacidad de
socializacion en la que el refugio es preciso para que el nifio pueda retirarse a un lugar se-
guro, brindar una sensacion de seguridad y volver al entorno con mayor claridad y capacidad

de decision.

1.1.2.3. Teoria de la integracion sensorial

Segun Gaines, K., Bourne, A., Pearson, M. y Kleibrink. (2016)., la integracion sensorial se
refiere al proceso de deteccidn, integracion, organizacion y uso que se le da a la informacion
sensorial que ayuda al individuo a relacionarse de mejor manera con su entorno. (p.14). La

base de esta teoria se asienta en que si la integracion sensorial mejora, el individuo con TEA,
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permite que el nifio se desarrolle de mejor manera dentro de su entorno de aprendizaje, aten-
cion, habilidades motoras, relaciones inter personales y atencién. Por otro lado, los sentidos
cumplen distintas labores, como el apoyo en la integracion de nuestro propio cuerpo, la per-
cepciédn de los elementos del entorno externo, sus relaciones y también el mundo exterior

gue constituyen otros seres humanos.

Karen Sanchez (2013), dice que el cien por ciento de personas con autismo tiene algin pro-
blema en su integracion sensorial. (p.3). Esto es incidido por las posibles afecciones en el

sistema nervioso central del autista.

Por lo que la integracion sensorial tiene objetivo principal el integrar y organizar sensaciones
propias y del entorno a través de los sentidos que segun Beaudry, 1. (2006) permite llevar a
cabo acciones motoras eficaces en los diferentes entornos que hacen que el cerebro mantenga
un buen funcionamiento ya que, se procesa una gran cantidad de informacién y produce

respuestas que benefician al individuo en su aprendizaje y comportamiento social.

Entonces, la integracion sensorial ayuda al individuo con TEA a desarrollar respuestas acor-
des con las exigencias del entorno y juega un papel importante en el manejo de los estimulos
gue se encuentran en el entorno. Ademas, trabaja mediante la Neuroplasticidad, que permite
procesar una gran cantidad de informacion y produce respuestas que benefician al individuo

en su aprendizaje y comportamiento social.

1.1.3. Marco Conceptual

A continuacién, y a partir de las teorias expuestas anteriormente, se profundiza en el Tras-
torno del Espectro Autista, para entender mejor el sindrome, sus afecciones y caracteristicas
y ciertas nociones importantes para entender la base del proyecto.

1.1.3.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El trastorno del espectro autista (TEA), 0 mas conocido como autismo, es una condicion
genética que afecta al neurodesarrollo y funcionamiento cerebral y el cual da lugar a dificul-

tades en la comunicacion e interaccion social, asi como en la flexibilidad del pensamiento y
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de la conducta de la persona y no permite un entendimiento, procesamiento y expresion de

las emociones de manera eficaz, ni comportamientos empaticos hacia otras personas.

Rivera y Molero (2016) afirman que, “Las caracteristicas principales del trastorno de espec-
tro autista [...], son el deterioro persistente de la comunicacion social y la interaccion social
[...] asi como los patrones de conducta, intereses o actividades restrictivas y repetitivas” (p.
17).

Segun Echevarria, las manifestaciones del trastorno son amplias y “varian dependiendo del
nivel de desarrollo y la edad cronologica del individuo” (p.19). Debido a la naturaleza del
sindrome y a la diversidad del espectro, el autismo se diagnostica y clasifica en base a con-

ductas, no mediante examenes fisicos.

Desde este punto, segun Rivera y Molero, los principales criterios para detectar un nifio con
autismo se dividen en tres campos: problemas en la interaccion social, comunicacion verbal
y no verbal y conductas estereotipadas repetitivas; que se analizardn con mas profundidad

en el capitulo uno.

1.1.3.2. El Desarrollo del Nifio con TEA

Como ya se menciono con anterioridad el desarrollo de los sentidos en los nifios es determi-
nante en la forma de entender el mundo. Desde el nacimiento del ser humano, empieza este
desarrollo. Abarca (1992) comenta segun la teoria de Piaget, que, a partir del nacimiento
hasta los primeros seis meses de vida, se desarrollan los sentidos de la persona y empieza a

explorar el mundo y a tener un sentido del entorno que le rodea. (p.61-70).

Posteriormente, entre la edad de 2 a 11 afios, los nifios tienen una sobreproduccion de neu-
ronas y conexiones sinapticas en el cerebro. Se potencia la transmisién de informacion y por
lo tanto el aprendizaje de distintas habilidades y el desarrollo intelectual, social, afectivo y
moral en el nifio. Sin embargo, en los inicios de la pubertad, después de los 11 afios, el

namero de conexiones sinapticas disminuye. (Echevarria, 1997, p. 53-54)

Dentro del desarrollo cognitivo del nifio y durante la edad de 7 afios, el nifio empieza a
participar de manera mas activa en el proceso de socializacion. Se intenta imitar y represen-

tar mentalmente el mundo de los adultos, mediante gestos palabras y acciones.
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Entre los 7 a los 11 afios, en la ‘Etapa de las operaciones concretas’, l0s nifios adquieren la
capacidad de reflexion y asimismo una mayor capacidad para fragmentar, segmentar, unir y
sumar los distintos componentes de un todo, pero lo mas importante son capaces de entender

y adaptarse a los entornos a los que se enfrentan. (Abarca, 1992).

Por otro lado, en cuanto al desarrollo de las habilidades sociales, los nifios empiezan a en-
tender la convivencia como una forma de cooperacién, en la que cada uno cuenta con una
capacidad de concentracion propia. Por ejemplo, realizan juegos grupales, cuyos parametros,
sanciones y reglas son establecidos por todo el grupo de manera colectiva, sin embargo, cada
nifio tiene la capacidad de incorporar esos elementos a su forma de actuar dentro de la acti-

vidad. Asi, el nifio empieza a desarrollar una moral y forma de pensar auténoma.
A partir de este punto, indica Maseda (2013):

Las personas tienen la habilidad automatica para atribuir deseos, intenciones, emo-
ciones, estados de conocimientos 0 pensamientos a otras personas y darse cuenta de
que son distintas a las propias, de tal manera que pueden usar esta informacion para
interpretar lo que dicen, encontrar sentido a su comportamiento y predecir lo que

haran a continuacion. (p. 7-8).

En el caso de los nifios que padecen autismo, estos roles pueden verse directamente afectados
por el hecho de percibir diferente la realidad y el entorno. Es importante diferenciar la ma-
nera en la que para un nifio con autismo las percepciones sensoriales se ven afectadas, pero

para eso se necesita analizar los sentidos.

1.1.3.3. Los sentidos
Alvira, R. (1985), propone que:

Los sentidos tienen relacion directa con el conocimiento del ser humano, es decir
mediante los estimulos que reciben nuestros sentidos, se procesa informacién impor-
tante para tener un conocimiento de nuestro entorno interno y externo debido a las

relaciones entre los sentidos y las sensaciones que percibimos.
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Entonces, el ser humano se desarrolla en todos los aspectos mediante una correcta integra-

cion sensorial que se realiza mediante los sentidos que segin Gaines, K. et al. (2016):

Los sentidos extra receptores son los encargados de responder a estimulos externos
del cuerpo establecidos por los 6rganos sensoriales (vision, olfato, oido y gusto) y
los sentidos propioceptores que se refieren a sentidos que nos ayudan a saber nuestra

posicion, limites y situacion con el espacio (vestibular, propioceptivo y tactil).

Nuestro contacto con el mundo se da a través de estos érganos sensoriales que permiten que
nos relacionemos con en entorno y lo que le rodea, es decir, con personas, cosas, ambientes,
temperatura, posicion geogréafica, entre otros. La importancia de los sentidos para el ser hu-
mano es que mediante estos, podemos desarrollarnos y entender el funcionamiento del
mundo. Gaines, K. et al. (2016), exponen que los sentidos dentro del trastorno del espectro
autista generalmente estan desorganizados, lo que produce irritabilidad, confusion y com-

portamientos extrafos. (p.14).

Por lo que las entradas sensoriales en personas con TEA son diferentes a las de una persona
que no padece del trastorno, en el cual el uso y procesamiento de mas de un sentido a la vez
se vuelve méas complejo. Entonces los sentidos son aplicados hacia un contexto ambiental y
social en el que la forma de percibir y procesar la realidad, por medio de los 6érganos recep-
tores, determina y condiciona las interacciones y actividades con otras personas, objetos co-

tidianos, ambientes, espacios, entre otros.

1.1.3.4. El Procesamiento Sensorial

Segun Dunn, W. (2001) se entiende al procesamiento sensorial como un procesamiento en
funcién al umbral neurolégico que es la cantidad de estimulos para generar una respuesta
por la que se produce la autorregulacion que es la encargada de ser el receptor que responde

y controla los estimulos.

El procesamiento sensorial se basa en el correcto aprendizaje y entendimiento del entorno
interno y externo de un ser humano debido a la capacidad de percepcion de nuestros sentidos

mediante la estimulacién de estos. Entonces a través de nuestros sentidos se procesa y se
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transforma la informacion que se recibe por lo que, segun Barrios, S. (2017) se da una im-
portante interaccion entre el nifio, el entorno y la ocupacion que es un facilitador o inhibidor
de la participacion por lo que se destaca una importancia considerable para el &mbito social

y comunicativo de un ser humano.

Por lo tanto, el procesamiento sensorial es el encargado de maximizar la autonomia de un
individuo conforme el analisis de la actividad, en el cual se aplican conocimientos de neu-
rodesarrollo, procesamiento e integracion sensorial para lograr modificar el entorno en el
gue el ser humano se desenvuelve mediante las tareas, actividades, contactos y entornos que

favorecen su relacién con el mundo.

Este es un proceso neuroldgico permite identificar y dar sentido al entorno, mediante la re-
cepcion, registro, organizacion e interpretacion de la informacion que llega al cerebro desde
los sentidos. En el caso del Trastorno del Espectro Autista, se presenta trastornos dentro de

la forma de percibir los sentidos, como una afeccion neuroldgica.

En el caso de las personas con TEA esta es una de las areas mas importantes en las que se
da afecciones de manera comun, ya que estos individuos suelen tener respuestas anormales
a la informacion captada por los sentidos del entorno que les rodea. El proyecto actual toma
parte dentro del manejo de estimulos fisicos y sensoriales para lograr un procesamiento sen-

sorial mas efectivo en los nifios.

1.1.3.5. Trastorno del Procesamiento Sensorial en el TEA

El trastorno del procesamiento sensorial es la dificultad que se presenta cuando los sentidos
del cuerpo no responden a los mensajes del entorno de manera eficaz que van desatando
cierto tipo de comportamientos en las personas que dan indicios a que existe una hipersen-
sibilidad o hiposensibilidad. Los problemas se dan principalmente por la sobre estimulacion

o la insuficiente estimulacion de los sentidos.

Un problema recurrente en los nifios que padecen de TEA, son las alteraciones en uno o
varios de los cinco sentidos primarios. Esto es incidido por las posibles afecciones en el

sistema nervioso central del autista.

Omairi explica lo siguiente en cuanto a la situacion del autismo respecto a las alteraciones
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del procesamiento sensorial:

Los nifios con TEA presentan dificultades en el procesamiento sensorial, tales como:
movimientos excesivos o vacilacion de movimientos, disminucion en la exploracion,
disminucion en el juego motor grueso y manipulativo, aumento de juegos solitarios,
repertorio limitado de actividades ladicas, dificultades en jugar de forma organizada,
[...] son descuidados y viven lastimados o cayéndose. Y presentan dificultad en el
desempefio motor de actividades, [...] también pueden tener dificultades en la
recepcion, modulacion, integracion y organizacion de los sentidos, lo que va a
interferir directamente en la capacidad del nifio para interactuar con las personas y
los objetos, resultando la dificultad del desarrollo de actividades ludicas,
ocasionando una disminucién de la capacidad de planeamiento y ejecucion de las
actividades motoras, cognitivas y mala organizacion del comportamiento. (como se
cita en Silva y Costa, 2016)

Ademas, genera deficiencias como el desarrollo de una sensibilidad aumentada, disminuida
o alterada de manera individual o conjunta en distintos sentidos, dificultando la sincroniza-
cion, regulacion e integracion de informacion sensorial, como imagenes, sonidos, texturas,
sabores y olores.

Echevarria, 1. (1995) indica que asi como hay nifios que presentan hipersensitivismo, es decir
que recibe los estimulos con mayor intensidad, también hay autistas que sufren de hiposen-
sitivismo, que reciben estimulos con menor intensidad de la que deberian. También se en-
cuentra sujetos que perciben los estimulos de manera alterada o distorsionada. A esto se lo

conoce como ruido blanco. (p.55)

Por altimo, el TPS, es una afeccion, en la que no se sincroniza ni regula de manera adecuada
los sentidos. Entonces, la informacion no es procesada de forma efectiva y se ve alterada por
exceso o0 por defecto de estimulacion. A continuacion, se analiza signos identificables en los

autistas que sufren de TPS, en cuanto a las alteraciones de los sentidos.
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1.1.3.6. Estimulacion sensorial activadora y relajante

Estudios recientes indican que la estimulacion de los sentidos provee mensajes al
cerebro y crea a su vez, el crecimiento de neuronas y sus conexiones. Inicia un am-
biente propicio para que el nifio compense anomalias, o deficiencias neuroldgicas.
(Echevarria, 1995, p.55)

Teniendo en cuenta que la estimulacién de los sentidos incita el crecimiento de neuronas y
permite la compensacion de anomalias, este también es un campo mediante el cual el disefio
puede actuar para la disminucién de las alteraciones en los sentidos como una forma de

integracion sensorial.

Tomando en cuenta la vision de Red Cenit (centros de desarrollo cognitivo), hay que buscar
estrategias que ayuden a activar o relajar al nifio. (Red Cenit, 2018). Una mejor comprension
de la integracion sensorial es dividirla en estimulacion sensorial activadora y estimulacion

sensorial relajante.
Que segun Shadira Procel:

En la estimulacion sensorial activadora se dan pautas para activar los sentidos siem-
pre y cuando estén vigiladas por un especialista, tomando en cuenta que al realizar
actividades ya hay una estimulacion activa. Y ademaés existe una estimulacion rela-
jante que es una estrategia para mejorar las condiciones sensoriales de los nifios para
entrenar el manejo de los sentidos y evitar los apagones sensoriales por la sobre es-

timulacion. (S. Procel, comunicacion personal, 24 de octubre, 2017).

Finalmente, la estimulacion para la integracion sensorial juega un papel importante en el
desarrollo de un individuo con autismo y le permitird manejar de manera correcta los esti-
mulos que se encuentran en el entorno, para llevar una vida mas plena, saludable y auténoma.
Tomando en cuenta la vision de Red Cenit (centros de desarrollo cognitivo), hay que buscar

estrategias que ayuden a activar o relajar al nifio. (Red Cenit, 2018).
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1.1.3.7. Neuroplasticidad

Por otro lado, la Neuroplasticidad es la capacidad del cerebro de cambiar conforme el apren-
dizaje y la conducta de una persona. El cerebro maneja el aprendizaje, las experiencias y las

conductas para estar en constante transformacion.

El cerebro es neuro plastico en todos los casos, ya que esta en constante creacion de nuevas
conexiones entre neuronas que nos permiten tener un aprendizaje constante del entorno, de
nosotros mismos y de comportamientos. Como afirma Rafael Benitez (2013) las investiga-
ciones mas recientes demuestran que el cerebro contintia creando nuevas conexiones neuro-
nales y alterando las ya existentes con el fin de adaptarse a nuevas experiencias, aprendiendo

de la conducta y la nueva informacion para crear nuevos recuerdos.

El nifio autista demuestra deficiencias de desarrollo neurolégico de tal forma que los
mensajes o0 los insumos sensoriales no llegan al cerebro en el area de interpretacion

cerebral como en otras personas. (Echevarria, 1995, p.55)

En el caso de las personas que sufren de TEA es posible estimular y mejorar el procesa-
miento sensorial por medio de la neuroplasticidad, segun Ortiz, H. (2014) favorece el pro-

ceso neuroldgico para la organizacion del cuerpo y del entorno.

1.1.4. Marco Metodoldgico

1.1.4.1. Metodologia de disefio de Bruce Archer

Esta metodologia tiene como principal objetivo el desarrollar un objeto de disefio mediante
tres fases: analitica, creativa y ejecutiva. Se considera pertinente con este trabajo de fin de
carrera ya que se necesita establecer una estructura jerarquica, en la que el sustento tedrico
y la investigacion de campo seran el cimiento para el desarrollo del producto. Es decir, se
sustenta en la recopilacion necesaria de datos, en sus sintesis; que guiaran al disefiador en el
desarrollo de propuestas, para lo cual es necesario ajustar las necesidades de los usuarios a
un entorno real, en el cual la materialidad y el analisis en un entorno local finalizaran en una
propuesta viable para la solucion de la problematica que se presenta en los nifios que padecen

TEA de 7 a 11 afios en la Asociacion de Padres y Amigos del Autismo.
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1.1.4.2. Fases del modelo de Bruce Archer.

TABLA 1: Metodologia TFC

n- Descripcion Participantes
-

Fase »
Programacion

analitica

Obtener

informacion

Analisis

Fase > :
Sintesis
creativa

Solucion
Fase
ejecutiva
Comunicacion

FUENTE: Elaboracién propia en base a Rodriguez, L. (2004). Disefio: Estrategia y tactica (p.28-30)

- -
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1.1.4.3. Técnicas/Herramientas.

Entrevista: Recabar informacion de especialistas y padres (Fase analitica).

Encuesta: Determinar y levantar datos para establecer datos cuantitativos en conjunto con
especialistas como psicélogos y padres de familia con respecto al problema a tratar (Fase

analitica).

Un dia en la vida de: Observacion de un actor modelo durante una jornada como observador

no participante mediante una guia de valoracion. (Sintesis).

Autopsia del producto: Método para entender decisiones formales, productivas, estéticas y

materiales mediante el anélisis de objetos existentes parte por parte. (Sintesis).
Focus group: Retroalimentacion de los usuarios y especialistas (Solucion).
Premo: Esquema para medir las emociones de los usuarios.

Prueba de usabilidad: Analizar en un entorno real la usabilidad del producto

1.2. Respuesta tentativa a un problema de investigacion

El procesamiento sensorial de los sentidos de la vista, el oido y el tacto es deficiente en nifios
con TEA y se debe principalmente a la falta de material especializado para el tratamiento de
la sensibilidad sensorial dentro del Trastorno del Espectro Autista (TEA), que dificulta el
desarrollo adecuado de los métodos terapéuticos y de tratamiento dentro de los entornos de
los nifios con autismo referente a la integracion sensorial, mediante la estimulacion activa-
dora o relajante de los sentidos afectados. Ademas, es una caracteristica recurrente en nifios
que padecen el trastorno debido a la condicidn genética de los nifios con TEA. EI conoci-
miento limitado de terapeutas con respecto al trastorno también es un motivo por el cual
existe la falta de material debido a que no tienen la experiencia necesaria con nifios con TEA.
Por lo tanto, la intervencion del disefio de productos es indispensable para la configuracion
de objetos terapéuticos de apoyo que permitan tratar y disminuir los sintomas que se presen-

tan en el procesamiento sensorial deficiente.
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1.3. Operacionalizacion de la investigacion

TABLA 2: Cuadro de variables e indicadores

Evidencias / Medibles: ;A través

Respues- ...existe | de qué elementos, signos, sinto- .
Problema /Pre- | ¢/ Cau- | una varia- mas, items... se identifica la pre- Marco metodolo
misa -, _ . : . gico
sas cion de: sencia de cierta variable en la
realidad?
I11: Signos que se presentan en Entrevista
Condicion nifios con TEA. Bibliografia
genética .
de los ni- | Limitacion Car Entrewsta}l
~ L 12: Sintomas que se presentan en | Observacion Un
fios con fisiologica | .~ . ;
. | nifios con TEA. diaen la vida de
Trastorno |y neurol6- o .
. Bibliografia
del espec- | gica
tro Autista I3: Niveles de Autismo vy su rela- Entrevista
(TEA). cion con el trastorno de procesa- | oo 1o g
X ; Bibliografia
miento sensorial.
Conoci- .. | I1: Conocimientos académicos. | Entrevista
El procesamiento | mientos li- Formacion
senzorial delos | mitados de | 9€ Profe- | 12: Experiencia con nifios autis- | Entrevista a espe-
: i tas | Sionales | tas, cialistas
sentidos de la erapeutas especiali-
vista, el 0|d_o y el ngt{)e;l_ zadas en el
tactq s deflcllgnte tprastorno trastorno
€N NINos con 7 ras- _ | del espec- | 13: Programas de capacitacién. | Entrevista
torno del Espectro | del espec- | " oo
Autista (TEA) de tro autista (TEA)
7 a 11 afios de (TEA).
APADA. 11: Adecuado para la edad Entrevista
Falta de :
material | Tipos de Entrevista
de apoyo | material de _ Observacion _
(objetos) | apoyo que | 12: Caracteristicas Un dia en la vida
especiali- | se utilizan de
zado para | de forma Bibliografia
mejorar terapéutica
las condi- | paralain-
ciones de | tegracion . . o .
los nifios | sensorial 13: Tipo de material Bibliografia
autistas.

FUENTE: Elaboracién propia.
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1.4. Condicion genética de los Nifios con TEA

1.4.1. Signos que se presentan en Nifios con TEA.

Dentro de los signos que se presentan comunmente en los nifios que padecen TEA, se en-
cuentran tres y estan basados en la triada de Lorna Wing, que explican las caracteristicas
mas importantes en las que se presenta el trastorno en donde se encuentran los problemas en

la comunicacion, socializacion y la flexibilidad de pensamiento.

FIGURA 1: Triada de Wing
TRIADA DE WING

INTERACCION
SOCIAL

COMUNICACION

FLEXIBILIDAD

FUENTE: Wing, L. (1996). El autismo en nifios y adultos. Una guia para la familia. (p. 44).

1.4.1.1. Alteraciones de la comunicaciéon

Una caracteristica que tienen las personas con TEA se presentan en la etapa infantil y adulta,
se definen como alteraciones o deficiencias en la comunicacion, en la que se exteriorizan

dificultades para hablar y utilizar bien el lenguaje.
Como bien lo explica Aguilera (2010):

Presentan una alteracion en el lenguaje y comunicacion verbal y no verbal. Esta falla
de la comunicacion verbal se acompana ademas de pobreza o ausencia de la comu-
nicacion no verbal: gestos, posturas o expresiones faciales que acompainian normal-
mente al habla o la sustituyen. (p.17)

Estas alteraciones de la comunicacién afectan al desempefio del nifio que acarrean problemas
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en el intercambio y en la comprension de las palabras de las demas personas, en la compren-
sion de gestos y en la capacidad de distinguir emociones y sentimientos de otras personas,
como explica Maria de Lourdes Ortega, se debe dar soluciones a estas alteraciones de ma-
nera adecuada, tratando de ser muy descriptivos con lo que se le explica o se les pregunta a
los nifios para que estos tengan una mejor comprension y puedan ser receptivos al responder
por lo que es necesario hacer re preguntas y ser lo mas literales posibles en la comunicacion.

(M. Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).
Lorna Wing (1996) explica que:

La comunicacion dentro del trastorno se centra en el lenguaje oral por lo que las
personas con TEA tienden a tener un mal uso del lenguaje tanto en la gramatica como
en la capacidad de comprender palabras y llegan a utilizar de manera deficiente los
tipos de lenguaje que aprenden. (p. 48)

El problema esté en la dificultad que tienen estas personas en comunicarse de manera verbal
con los individuos que les rodean, es muy dificil para ellos el expresar lo que piensan, sienten

0 necesitan.

Es importante destacar ademas que el lenguaje que han ido desarrollando las personas con
TEA es bastante visual y se les ha ensefiado a utilizar pictogramas que son iconos o imagenes
explicativas con las cuales pueden comprender y expresarse con los demas. Como explica
Maria de Lourdes Ortega, presidenta de APADA, existen herramientas Utiles que se utilizan
para facilitar la comunicacion de las personas con TEA, las cuales basadas en pictogramas
ayudan a comunicarse a las personas con el trastorno, entre estas se encuentra Araword que
es un software gratuito para apoyo de la comunicacion. (M. Ortega, comunicacion personal,
22 de abril, 2017).

Entonces, la comunicacion es uno de los signos habituales del trastorno que dificultan el
desarrollo y el desenvolvimiento de la persona con TEA en la autonomia personal debido a

la dificultad que se presenta en la expresion y en la comprension del lenguaje.
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1.4.1.2. Alteraciones en la interaccion social

Entre los signos que se presentan en el autismo, se encuentran las alteraciones en la comu-
nicacion, en las que segun el Maria del Carmen Aguilera (2010), la persona se queda dentro
de su mundo, indiferente a las personas, presenta dificultades en la interaccion social por
problemas para comprender sutilezas sociales y por no poder decodificar las reglas sociales

implicitas. (p.17)
Lorna Wing agrupa estas deficiencias de la interaccion social en cuatro aspectos:

TABLA 3: Deficiencias en la interaccion social

Aspecto Caracteristicas

- Los que estan aislados se comportan como si los demas no existieran.
- No acuden a llamados, ni responden cuando les hablas.
El grupo aislado - Carecen de contacto visual.
- Se apartan con el contacto fisico y con indiferentes si se les abraza o se
les muestra algun tipo de afecto fisico.

- No estan completamente apartados de los demas.

- Aceptan aproximaciones sociales y no tienden a apartarse, pero no
inician la interaccion social.

- Tienen contacto visual pobre, pero lo hacen si se lo solicitan.

El grupo pasivo

- Realizan aproximaciones activas a otras personas unidireccionales para
pedir algo o hablar cosas que les interesan.

El grupo activo, pero L - .
grup P - Prestan atencion a los sentimientos o a las necesidades de las personas a

“extrafo. o
las que se dirigen.
- Se pueden volver dificiles o agresivos si no se les presta atencion.
- Se desarrolla en los que tienen un buen manejo del lenguaje.
- Son educados y cuidadosos con su conducta.
El grupo

- Tratan de comportarse intentando cumplir normas sociales.
- Tienen una comprension limitada de sentimientos y pensamientos de
otros.

hiperformal, pedante

FUENTE: Wing, L. (1996). El autismo en nifios y adultos. Una guia para la familia. (p. 44-47)
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Entonces se entiende que la socializacion y el contacto con otros individuos es una necesidad
a satisfacer basica de los seres humanos, pero en el contexto del trastorno esta pasa a segundo
plano y no es relevante para estas personas. En su desarrollo se ven afectadas las relaciones

en la interaccion social con otros lo que hace de esta una caracteristica del espectro.

Por lo que el nifio no desarrolla sus capacidades de socializacion con otros, no le resulta facil
el entender las reglas sociales del entorno por lo que presentan dificultad en hacer amigos y

mantener contacto con los demas.

1.4.1.3. Patrones estereotipados y restrictivos de la conducta

La conducta de los nifios con autismo se asienta en la deficiencia de la imaginacion, en la

que su pensamiento restrictivo evita que desarrollen actividades imaginativas.

Tal como lo explica Echevarria (1997), las personas con el trastorno se manifiestan por los
movimientos repetitivos o estereotipados, asi como la rigidez en su pensamiento que evita

que se desenvuelva en juegos imaginativos. (p. 23)

Ademas una caracteristica de estos nifios con TEA es la dificultad de desarrollar juegos en
los que intervenga la capacidad de imaginar escenarios, como lo explica Tomas Ledn, padre
de Matias de once afios, en el que comenta que tiene dificultad en imaginar que es un super
héroe y en vez de representarlo se interesa mas por el contexto de este, es decir, se interesa
por investigar la procedencia, las relaciones, los lugares en los que se desenvuelve, etc. del
super héroe de su interés. (T. Ledn, Comunicacion personal, 15 de octubre, 2017). Por tanto,

se entiende que existe una rigidez en su pensamiento imaginativo.

Debido a este pensamiento rigido, las conductas estereotipadas y repetitivas son frecuentes
y se enmarcan en actividades de su interés propio que las realizan una y otra vez, para com-
prender en que consisten estos patrones repetitivos y estereotipados de la conducta, Lorna

Wing los divide en dos factores esenciales que son:
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TABLA 4: Patrones estereotipados

Factores Caracteristicas

- Las formas mas sencillas incluyen tocar, oler, sentir, golpear o arafiar
diversas superficies, escuchar ruidos mecanicos, mirar luces o cosas
brillantes, les atraen cosas que giran, etc.

- Las conductas de este tipo son respuestas a un estado de malestar, rabia
o frustracion. También para mantenerse ocupados.

- Se dan principalmente en nifios pequefios, aunque pueden ser acarreadas
hasta la edad adulta.

Actividades
repetitivas simples

- Son rutinas que ellos mismo inventan.
- Dan golpes, vueltas o generan secuencias complejas combinadas con
movimientos corporales.
Rutinas repetitivas - Es tipico que, si las rutinas no se cumplen de manera adecuada, el nifio
elaboradas se presente con rabietas.
- No son flexibles si hay cambios en las rutinas establecidas.
- El cumplimiento de las rutinas repetitivas les ayuda a estar en un estado
de calma.

FUENTE: Wing, L. (1996). El autismo en nifios y adultos. Una guia para la familia. (p. 56-58).

Por ende, el pensamiento rigido que se presenta en el trastorno del espectro autista, hace que
estas personas no puedan involucrarse en actividades en las que se necesita de la imagina-
cidn, son bastante estrictos con las actividades que realizan por lo que incorporar una nueva
actividad requiere tiempo e interés del nifio en la que se pueden involucrar otro tipo de acti-
vidades si se logra tener el interés y la curiosidad de la persona y lo mas importante hacerlo

de manera paulatina.

1.4.2. Sintomas que se presentan en Nifios con TEA.

Dentro de los sintomas que se presentan en el trastorno del espectro autista se encuentran
como factor repetitivo y comun las alteraciones motoras, sensoriales, cognitivas y emocio-
nales. El tratamiento de estos factores es indispensable para que exista una buena integracion

del nifio en el entorno, asi como el desarrollo de su autonomia personal.

Aguilera (2009) plantea el siguiente cuadro en el que combina la triada de signos de Wing
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con los sintomas que se consideran los de mas relevancia:

FIGURA 2: Sintomas TEA

Alteraciones \ Alteraciones
Motoras Trastorno Sensoriales
dela
Interaccién
Social
Trastorno \ Trastorno \
dela dela
Comunicacién Flexibilidad
Alteraciones Alteraciones
Cognitivas Emocionales
(M. AGUILERA 2009)

FUENTE: Aguilera, M. (2010). Manual de apoyo a docentes: Educacion de estudiantes que presentan tras-
tornos del espectro autista. (p. 19).

1.4.2.1. Alteraciones motoras

Este sintoma se ve caracterizado por la dificultad que tienen las personas que padecen au-
tismo en sus habilidades motoras, que son aquellas que hacen que actividades como jugar
futbol o correr se vuelvan complicadas, se confirma que presentan movimientos torpes, ex-
presion corporal disarmonica por hiperlaxitud que afecta su tono muscular y la coordinacion

motora gruesa y fina. (Aguilera, 2010, p.19)

Esta dificultad que tienen en los movimientos afecta a las habilidades motoras por lo que se
presentan conflictos en la motricidad gruesa en la que no responden de manera adecuada
cuando se les pide coordinar movimientos como correr, mover los brazos hacia alguna di-
reccion o grandes saltos. En cuanto a la motricidad fina, tienen dificultad en tomar cosas

muy pequefias con las manos.
Wing, L. (1996), establece:
La mayoria de estos nifios con el trastorno son inmaduros en la forma en la que se

mueven [...] Las anomalias en el modo de andar y en la postura se hacen méas notorias
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al aumentar la edad y son mas potentes en la adolescencia y adultez. (p.60).

Entonces, estas alteraciones motoras afectarian a la persona con TEA en diversos momentos
de su vida, haciendo que tengan dificultad en realizar acciones que otros nifios lograrian

hacer sin mayor esfuerzo, por lo que afectaria su desempefio y autonomia personal.

1.4.2.2. Alteraciones cognitivas

En la sintomatologia del trastorno se encuentran también las alteraciones cognitivas, en las
que es frecuente que exista un potencial elevado a nivel cognitivo, aunque también se pre-
senta un deterioro que se presenta en un numero mas reducido en el que el retardo mental es

una de las caracteristicas.
Aguilera (2010) afirma que estas alteraciones:

Varian desde la discapacidad intelectual hasta capacidades en niveles cognitivos su-
periores. La irregularidad es tan marcada que un talento excepcional puede acom-
panarse con una incompetencia intelectual. Pueden presentar capacidades especiales
para la musica, dibujo, calculo, habilidades visoespaciales, memoria verbal, visual o
auditiva. (p. 20).

Las personas con TEA son con frecuencia tienen un coeficiente intelectual elevado, es por
eso que a las personas con el trastorno se las conoce como personas con una inteligencia
excepcional. Wing dice que lo mas frecuente es que estas personas realicen mejor las activi-

dades viso espaciales que no requieran un lenguaje verbal. (Wing, 1996, p.66)

Estas capacidades especiales que superan a la media de la poblacién son las que hacen de
las personas con el trastorno que destaquen en algin momento de su vida. Es una de las
caracteristicas o sintomas que se presentan dentro del trastorno que es notoria ya que se
destaca por la impresionante capacidad cognitiva que poseen estas personas a excepcion de

los pocos casos que llevan consigo un retraso en el nivel cognitivo.
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1.4.2.3. Alteraciones sensoriales

Segun Gaines, K. et al, (2016), dicen que la hipersensibilidad o hiposensibilidad es uno de
los sintomas méas comunes entre las personas con TEA. Como se expuso anteriormente, las
alteraciones sensoriales son la dificultad que tienen los sentidos de comprender los mensajes
o lo estimulos que reciben del entorno. Estos estimulos pueden percibirse como demasiado

fuertes o pasar desapercibidos.

Aguilera (2010), expone que las personas del espectro autista perciben distinto, pueden pre-
sentar desde una hipersensibilidad a hiposensibilidad de los estimulos auditivos, visuales,

gustativos y tactiles. (p.19)

Estos desordenes en el procesamiento de mensajes del entorno a los sentidos dificulta la
integracion del nifio en el entorno por lo que le es complejo adaptarse al mundo. Se ligan
directamente con los signos presentados anteriormente en los que les cuesta ser receptivos
al lenguaje y al contacto social, ya que por la sobre estimulacién que reciben en la cotidia-
nidad, estos nifios tienden a aislarse, y el principal problema es que no pueden adaptarse al
medio sin antes tener una buena integracién con los sentidos que son los mecanismos del

cuerpo que nos permiten estar alertas de los mensajes del entorno que nos rodea.

Existen dos tipos de alteraciones sensoriales, que se clasifican en hipo sensibilidad e hiper-

sensibilidad en los sentidos:

-Hiposensibilidad e hipersensibilidad

La hiposensibilidad se presenta debido a la poca sensibilidad a los estimulos que son receta-
dos de manera ineficiente, esta hiposensibilidad puede afectar a cualquiera de los 6rganos

sensitivos y se presentan en cada uno con distintas caracteristicas.

Mientras que la hipersensibilidad se presenta debido a la sensibilidad a los estimulos en
donde se receptan de manera aumentada y puede causar una gran molestia al individuo, esta
hipersensibilidad puede afectar a cualquiera de los 6rganos sensitivos y se presentan en cada

uno con distintas caracteristicas.

Segun Jonathan Camino, la hipersensibilidad en los sentidos en personas con TEA es recu-
rrente y la mas comdn, que, a diferencia de la hiporsensibilidad, esta es poco ordinaria y se

presenta de manera escasa. (Camino, 2018). Las alteraciones de una u otra son:
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TABLA 5: Hiposensibilidad e hipersemsibilidad

- Le asustan las alturas. - Mira constantemente particulas de polvo a
articulos bien pequefios por mucho tiempo.
(Echevarria, 1995, p.58)

Vista . . .
- No toleran luces ni colores brillantes. (Child
Mind institute, 2017)
- Produce sonidos fuertes y ruidos - Se cubren los oidos con sus manos.
ritmicos golpeando objetos o - Se desconectan auditivamente como si fueran
gritando. sordos.
Oido - Se acerca a superficies brillosasy - Se alejan corriendo de un ambiente ruidoso.
acerca su oido cerca de estas - Se esconden en un armario o debajo de la cama

para huir de la situacion ruidosa.
- Golpean objetos con la mano ritmicamente.
- No toleran ruidos fuertes como las sirenas de las

ambulancias
- Se hacen cosquillas. - Rechazan ser tocados.
- Gozan de ser apretados. - Se quitan la ropa, lloran o pelean cuando los
- Se sonrien cuando se les pega. visten.
- Se muerden o se pellizcan. - Se resisten al agua, a menos que sea de la

temperatura de su propio cuerpo.

- Se tocan suavemente.

Tacto - No toleran cambios de temperatura o de presion.
(Echevarria, 1995, p. 59)

- Se niegan a llevar ropa porque sienten que les
pica o o les irrita; incluso después de quitarle
todas las etiquetas; o los zapatos porque los
notan “demasiado apretados”. (Child Mind
institute, 2017).

- Soplan aire para oler su aliento. - Vomitan cuando orinan o defecan.
- Disfrutan de olores intensos. - Los olores les causan nduseas.
Olfato  _ Juegan con su propia excreta, - Se alejan de las personas.
pasandola por la cara, por objetos - No les gusta que los acaricien. (Echevarria,
0 por las paredes. 1995, p. 60)
- Se acerca a los objetos para - Rechaza aquellos alimentos que son muy
probarlos. estimulantes a su canal gustativo.
- Comen o beben materiales como - Tolerancia a la variedad de sabores limitada.
Gusto pinturas porque no discriminan - Tienden a tragar alimentos sin masticar.
bien el sabor. - Detestan los liquidos y refrescos gaseosos.
- Todo lo que llega a sus manos se (Echevarria, 1995, p. 59).

lo echan a la boca

FUENTE: Elaboracidn propia en base a Echevarria, I. (1997). EL MISTERIO DEL TRASTORNO AU-
TISTA (p. 58-60) y (Child Mind institute, 2017).

Las personas que padecen TEA presentan estas alteraciones sensoriales de manera notoria
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como lo explican varios padres de familia de APADA, en las que la integracion sensorial
insuficiente es un patron constante en estos nifios. En el caso de Mati de once afios, hijo de
Tomas, padece de hipersensibilidad en los sentidos de la vista, el tacto, el oido y el gusto. A
Mati no le gusta sentir las etiquetas que tiene en su ropa, tampoco tolera la luz del sol porque
es muy fuerte, la crema de los pasteles le solia causar vomito que lo ha ido superando con el
tiempo y en el caso del oido el escuchar mdsica a alto volumen le incita a taparse los oidos.

(T. Ledn, comunicaciéon personal, 15 de octubre, 2017).

FIGURA 3: Sensibilidad auditiva

FUENTE: Elaboracion propia

En el caso de Leo de 8 afios, hijo de Patricia, tiene hipersensibilidad de los sentidos de la
vista, el tacto y el oido, no tolera luces fuertes, le disgustan las texturas pegajosas y asperas,
en cuanto a lo auditivo los sonidos que produce la aspiradora o la licuadora son insoportables
para €l. Patricia afirma que los nifios con este tipo de sensibilidad deben afrontarlos ya que
los estimulos estan en todas partes y si no se lo hace mediante terapias o elementos que les
ayuden, es imposible que lleguen a tener autonomia y se acoplen de manera adecuada al
entorno. (P. Diaz, comunicacion personal, 6 de octubre, 2017).

Por tanto, el intervenir en el apoyo de la integracion sensorial para mejorar las alteraciones
que se presentan dentro del trastorno, son Utiles para gradualmente mejorar la integracion
sensorial, en este TFC, se trabajard con la hipersensibilidad sensorial ya que es un patrén
constante dentro de APADA.
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1.4.2.4. Alteraciones emocionales

Las emociones son un eje importante en el desarrollo de los seres humanos como individuos
y seres sociales. Actualmente las emociones van tomando mayor relevancia no solamente

en las interacciones sociales, sino también en el &mbito profesional y cotidiano.
De esta manera lo indica Aguilera (2010):

Presentan déficits especificos tanto en el reconocimiento de las emociones ajenas
como en la expresion de las propias (Hobson 1993). En la personas del espectro
autista se debe tener en cuenta las dificultades emocionales y sus causas, y considerar
que los cambios de sus rutinas y/o del entorno (horarios, recorridos, objetos o

personas que cambian su ubicacion o postura, etc.), son dificilmente predecibles.
(p-20)

Desde este punto de vista el desarrollo emocional en los nifios se torna indispensable como
una forma mas de inteligencia para un mejor desempefio en &mbitos académicos, sociales y

posteriormente profesionales.

Por tanto, estos nifios con autismo no tienen la capacidad de entender, procesar y expresar
emociones de manera efectiva, debido a condiciones genéticas que alteran sus capacidades
de percepcion. Es una realidad palpable, ya que una de las problematicas que enfrentan
debido a una afeccién al neurodesarrollo y el funcionamiento cerebral que no permiten

entender, procesar y expresar emociones, lo que repercute en la inclusion en la sociedad.

1.4.3. Niveles de Autismo y su relacion con el trastorno de

procesamiento sensorial.

El trastorno del espectro autista como anteriormente se establecio, es un trastorno del neuro
desarrollo que repercuten en la vida de una persona que lo padece en diversos niveles a lo
largo de su vida, los cuales se clasifican segin su compeljidad. Segun la guia de consulta de
los diagnosticos o0 DSM-5 (Manual de diagnosticos de trastornos mentales) de la asociacion
americana de psiquiatria, el TEA se clasifica en tres grados segun el nivel de gravedad pre-
sente en la comunicacion social y en los comportamientos restringidos en la conducta. (Ame-

rican Psychiatric Association, 2013).
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Estos niveles se clasifican en:

TABLA 6: Niveles de autismo vs. sensibilidad sensorial.

Alteraciones graves en la Inflexibilidad del

Grado 3 comunicacion verbal y no ; Se presentan
» . .2 comportamiento que .
Necesita verbal y respuesta limitadaa . sintomas de
. . .. influyen en todos los A
ayuda muy lainteraccion con los demas sensibilidad
ble” a menos que esta sea muy EPeBlE lo que generaun  censorial
notable . alto nivel de ansiedad.
directa.
Problemas en la Presenta comportamientos
Grado 2 L "> po! Se presentan
" : comunicacion aparentes y repetitivos y dificultad p
Necesita L . sintomas de
avuda limitadas respuestas para c_amblar el foco de sensibilidad
y ble” anormales en la apertura con  atencién lo que genera una sensorial
notable otros. ansiedad moderada.
Presenta dificultad para
interactuar socialmente pese  Se dificulta la Se presentan
Grado 1 . - p
“Necesita a que haya un intento de alternabilidad de sintomas de
da” establecer comunicacion, actividades lo que limita la sensibilidad
ayuda esta falla por la incapacidad  autonomia. sensorial

de crear frases completas.

FUENTE: American Psychiatric Association (2013). Manual de Diagnéstico y Estadistico de los trastornos
mentales quinta edicion DSM-V. (p. 31-32).

Se establece entonces que, pese al grado de autismo que se presente dentro del espectro en

los individuos, en todos los niveles se presentara un sintoma recurrente que es la sensibilidad

sensorial. Por lo tanto, en todos los niveles existe de alguna u otra forma la sensibilidad

sensorial, lo que denota que las soluciones deben ser planteadas en base a la amplitud del

trastorno tomando consideraciones pertinentes para el apoyo de estas personas.
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1.5. Conocimientos limitados de especialistas en Ecuador con respecto al
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

1.5.1. Conocimientos académicos de especialistas con respecto

a los ninos con TEA.

El ambito de conocimientos con los que cuentan los profesionales en Ecuador, en referencia
al trastorno del espectro autista, es bastante limitado. Shadira Procel, afirma que el principal
problema de los profesionales es que, a pesar de estudiar y conocer ciertas caracteristicas del
trastorno, no toman en cuenta que la condicion es variable segun cada persona. Esto limita
el desarrollo del tratamiento y la mejora de los sintomas y signos del autismo, debido a que
en primer lugar se desconoce el grado de autismo de cada individuo y ademés no se conoce
las terapias existentes con plenitud. Afirma también que, en el campo educativo, los docentes
no estan preparados para dar un correcto seguimiento a las adaptaciones curriculares para la
escolarizacion de personas con TEA, por la falta de capacitacion. Si bien las instituciones
educativas tratan de cumplir con la inclusion estipulada en las leyes, esta practica no es rea-
lizada de manera préactica. Existe un irrespeto a la legislacién al no considerar, ni permitir
elaborar estrategias pertinentes para personas con discapacidad. (S. Procel, comunicacion
personal, 24 de octubre, 2017).

Muchos de los profesionales que realizan acompafiamiento de las personas con TEA, estan
involucrados en el area de la docencia y la escolarizacion, como es el caso de Dolores Ro-
mero, psicdloga clinica, quien explica que la situacion del Ecuador frente al autismo ha me-
jorado bastante debido a las nuevas leyes con respecto a la inclusion de personas con disca-
pacidad, que exigen la escolarizacion e integracion en la sociedad de estas personas, aunque
en muchos centros educativos a nivel nacional no se las aplica de manera adecuada por el
desconocimiento tanto de profesionales como el de otras personas como padres de familia

de otros nifios. (D. Romero, comunicacion personal, 19 de octubre, 2017).

Por lo tanto, el desconocimiento que existe con respecto al trastorno, es debido a la ignoran-
cia que existe entorno a la condicidn, que se debe principalmente por la limitada informacion
con la que se trabaja en la formacion de profesionales en el Ecuador. Ademas, el conoci-

miento existente en cuanto a las terapias de las personas con TEA es exclusivo de personas
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con formacion especializada, como neurdlogos, psicélogos, etc., a los que no todas las fami-

lias pueden acceder.

1.5.2. Experiencia de especialistas con nifios con TEA.

La experiencia de los profesionales con nifios que padecen TEA en Ecuador es diversa, se
trabaja principalmente desde el ambito de la educacién inclusiva, tratando de que tanto los
padres y los nifios se permitan crecer y desarrollarse en un ambiente lo mas normal posible.
Sin embargo, los profesionales adecuadamente capacitados y con la experiencia para realizar
esta labor, son pocos y se desenvuelven principalmente en el campo de la psicologia.

Maria de Lourdes Ortega explica que su hijo fue la motivacion para formar la ‘Asociacion
de Padres y Amigos del Autismo’, en la que lleva 5 afios dando apoyo a padres y a personas
con TEA e intentando generar una sensibilizacion con respecto al trastorno. Al ser la presi-
denta de APADA, se involucra en las experiencias de cada uno como si fuera la suya y
trabaja activamente como precursora de los derechos en beneficio de las personas con au-
tismo y de la mano con profesionales nacionales e internacionales. (M. Ortega, comunica-

cién personal, 22 de abril, 2017).

Por otro lado, se encuentra Dolores Romero, quien es la encargada desde su campo la psi-
cologia clinica, en realizar el diagnostico de las personas que padecen el trastorno y el apoyo
en la integracion de los nifios en su entorno cotidiano. EI mayor reto al que Dolores se en-
frenta es la sensibilizacion de los padres de los nifios que diagnostica, para que exista un
correcto manejo de la crianza de los nifios con TEA que segln su experiencia deberia abor-
darse desde la inclusion en todo sentido de estas personas a la vida normal. (D. Romero,

comunicacion personal, 19 de octubre, 2017).

El trabajo que se realiza en el Ecuador con respecto al Autismo se basa mayormente en la
difusion y motivacion de integrar a las personas con TEA en la sociedad. Los especialistas
se preocupan por sensibilizar a la sociedad, dar seguimiento a las personas con el trastorno

y generar estrategias para aportar con la mejora de las personas que padecen la condicion
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1.5.3. Programas de capacitacion disponibles para especialis-

tas.

En Ecuador, como se explico anteriormente, existe un gran desconocimiento del trastorno
del espectro autista, por lo que, a su vez, la capacitacion de los especialistas es una de las

principales causas de que exista una limitada informacién en torno al trastorno.

Agrupaciones como la Asociacién de Padres y Amigos del Autismo se encarga de la orga-
nizacion de charlas vy talleres, dirigidos a especialistas y padres de familia para informar

sobre el trastorno, su tratamiento y seguimiento.

Como afirma Maria de Lourdes Ortega, se organizaban talleres en conjunto con el INNFA,
en los cuales se comunicaba informacion relevante al autismo que iban dirigidos a padres de
familia. Ademas, la asociacion se encargaba de dar charlas el segundo sabado de cada mes
dirigidas a especialistas y padres, en las que se abordaban temas como la nutricidn, leyes de
discapacidad y de el abordaje del trastorno, que se hicieron durante mas de un afio, pero se
suspendieron por la poca predisposicion e interés por parte de las personas ligadas a la aso-

ciacién. (M. Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).

Otras entidades también se interesan en la organizacion de capacitaciones para el abordaje

del trastorno, tal y como es El baul de Pinocho (https://www.facebook.com/bauldepinocho/),

una organizacioén dedicada a apoyar a personas con discapacidad mediante la importacion y
venta de material didactico de estimulacion temprana, que ademas se interesa constante-
mente en impartir charlas de capacitacion para especialistas. El 27 de noviembre del 2017,
se realizaron en la ciudad de Guayaquil, las Il Jornadas de Actualizaciones terapéuticas
transdisciplinarias en discapacidad y autismo, en las que se tocaron temas como la lingis-
tica, pedagogia, alteraciones gastrointestinales, integracion sensorial y deteccion temprana
del autismo. Los costos oscilaban desde 65 ddlares (una conferencia) y 300 dolares (jornada

completa).

Debido a estos altos costos, muchas de las personas interesadas, no tienen acceso a estas
capacitaciones, como explica Maria de Lourdes Ortega, los especialistas y padres ligados a
APADA, no tienen como costear capacitaciones de esta indole sin el apoyo de alguna otra

organizacion. (M. Ortega, comunicacion personal, 22 de abril, 2017).

La autora al dar seguimiento ademas las actividades realizadas por APADA durante mas de
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un afio, determina que los programas que se imparten para capacitar a los padres en su ma-
yoria estan guiadas a mejorar el proceso de comunicacion de sus hijos, mas hay un limitado
conocimiento de estrategias que pueden ayudar a los nifios en cuanto al tema sensorial ya
que como lo recomienda Maria de Lourdes Ortega, el uso de pictogramas es el recurso méas
valioso de un nifio con autismo. (M. Ortega, comunicacién personal, 22 de abril, 2017). Lo
que la autora rechaza, ya que existen otras ramas dentro del trastorno en donde se puede
intervenir, como se hablé anteriormente y es tema central de este trabajo, las alteraciones
sensoriales son un pilar importante para la mejoria de la relacion de los nifios con su entorno

que daran pauta a una mejor autonomia personal.

Por lo tanto, el desconocimiento, el desinterés y falta de recursos evitan que especialistas y
padres tengan poco acceso a una capacitacion o capacitaciones deficientes que no ayudan a

intervenir en otros aspectos del trastorno.

1.6. Falta de material de apoyo (objetos) especializado para mejorar las

condiciones de los nifios con TEA.

1.6.1. Material adecuado para la edad de 7 a 11 afos de nifos
con TEA.

Debido a que el conocimiento del Espectro es limitado en varias areas profesionales, se de-
termina que existe una deficiencia mayor en la edad escolar, ya que muchos de los elementos
destinados a la mejoria del TEA son para nifios de menor edad, y como se explico anterior-
mente el desarrollo del nifio se encuentra en una etapa crucial dentro de los 7 y 11 afios
(etapa de las operaciones concretas), ya que se establecen las capacidades adaptativas.
(Abarca, 1992). Ademaés, como Maria de Lourdes Ortega dictamina, la edad con mayores
desafios para las personas con Autismo es en la etapa escolar, ya que muchos de los nifios
con TEA son diagnosticados dentro de este rango de edad, comenta ademas que en la aso-
ciacién un 40% de los nifios se encuentra dentro de este rango de edad. (M. Ortega, comu-

nicacion personal, junio, 2017)

El material especializado para los nifios de 7 a 11 afios con trastorno del espectro autista en
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Ecuador es bastante limitado, debido a que los elementos que se utilizan son demasiado
generalizados, improvisados y no estan centrados en las necesidades de los nifios con TEA,
como explica Patricia Diaz, miembro activo de APADA, madre de familia de Leandro de 8
afios, expone que los elementos que se utilizan son demasiado generalizados y que no hay
un elemento especifico que ayude a estos nifios directamente desde su condicion. (P. Diaz,

comunicacion personal, 6 de octubre, 2017).

Tomés Leon padre de familia de Matias de 11 afios, en cambio, dice que cada nifio con TEA
necesita elementos que sean adaptados para ellos, que en Ecuador es muy dificil de conseguir
objetos especializados. Por lo que a él le ha tocado idearse juegos y elementos acordes con

las necesidades de su hijo. (T. Leon, comunicacion personal, 15 de octubre, 2017).

La autora en busca de mas informacion realizd una observacién mas profunda en blasqueda
de elementos disefiados para personas que Padecen TEA (Ver anexo 6), en los cuales se
percata que no existen elementos especializados en los entornos en donde el nifio se desen-
vuelve. La mayoria de elementos con los que nifios con TEA interactian, son objetos homo-
logados para nifios con TEA y neurotipicos (sin la condicién), que no permiten un pleno

desarrollo en los nifios con este trastorno.

Ademas, debido al limitado conocimiento de especialistas anteriormente expuestos, los ele-
mentos se enfrascan y limitan en el aprendizaje y desarrollo del lenguaje, siendo insuficien-

tes para la mejoria de otros aspectos dentro del TEA.

Como conclusidn se atribuye que en el Ecuador no existe material especializado para nifios
con TEA, el material existente es generalizado y no toman en cuenta sus necesidades, en la
que la edad juega un papel importante en la que se debe desarrollar de mejor manera su

capacidad cognitiva y sensorial.

1.6.2. Caracteristicas del material para la integracion senso-

rial de nifios con TEA.

Para entender las caracteristicas que son indispensables en el material que se utiliza dentro
del trastorno del espectro autista enfocado al procesamiento sensorial de los nifios, se ha

determinado que el analisis debe dividirse en 4 secciones, en las cuales se establecen las
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cualidades con las que debe contar un elemento de estimulacion relajante, en la que los ac-
tores involucrados en el presente trabajo de titulacion, describen las caracteristicas necesa-
rias para dichos elementos: el comitente (APADA), el usuario indirecto (padres de familia)
y usuario directo en base a sus necesidades (nifios de 7 a 11 afios), mediante fuentes de
investigacion y observacion; asi como también se considerara la investigacion bibliografica
para contrastar y definir los atributos del producto para mas adelante realizar el levanta-

miento de requerimientos de disefio.

Estos parametros que se han obtenido mediante el levantamiento de informacion mediante
entrevistas a padres y especialistas; observacion; y bibliografia, que tienen puntos en comun
para la generacion de elementos para determinar que la estimulacion sensorial debe ser de
relajacion en base a la necesidad latente detectada, dentro de un contexto en el hogar ya que
tanto especialistas y padres concuerdan que el hogar deberia ser el entorno en donde el nifio
aprenda y entrene sus sentidos, para que luego mediante la neuroplasticidad tenga un entre-

namiento previo y aplique estos aprendizajes de forma intuitiva.

1.6.2.1. Caracteristicas del material segun el comitente

Mediante varias entrevistas realizadas a psicdlogos clinicos y educativos, asi como también
con el comitente del proyecto (APADA), se puede entender las principales caracteristicas
fisicas, estéticas, de uso y de funcionamiento del material disponible o que deberia existir

para tratar afecciones sensoriales en nifios con TEA.

La presidenta de APADA, Maria de Lourdes Ortega (ver anexo 1), asegura que los nifios
con TEA con respecto a elementos que ayuden a su cotidianidad hay pocos o casi hinguno,
y que la asociacion de padres y amigos por el autismo se interesa en recopilar cualquier tipo
de aporte en cuestion de recursos que ayuden a las personas con TEA, desde un contexto
cotidiano en el hogar. Explica también que aun hay mucho trabajo por hacer y que los ele-
mentos deberian tener consideraciones propias segun el trastorno. (M. Ortega, comunicacion
personal, 22 de abril, 2017).

Para la especialista en autismo, Dolores Romero (ver anexo 2), es sumamente importante el
apoyo en casa de los padres de familia, por lo que sugiere que el objeto sea de uso en la

rutina del nifio desde el hogar, plantea que se utilicen elementos de forma, funcién, colores
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y texturas, ademas aconseja que haya una gradacién en patrones de textura que ayudan a la
integracion sensorial del tacto, asi como utilizar elementos cotidianos como arroz o arvejas.
Afirma que a los nifios con la condicion se les debe estimular con sonidos sutiles o neutrales,
los que incluyen dar ordenes claras y concretas por parte de alguien més o apoyarlos con
musica ya que esta les interesa mucho, pero también hace un hincapié en que se deberian
evitar de sobre manera los aparatos electronicos como celulares o tabletas ya que podrian
tener efectos negativos sobre estos nifios. Por lo que expone que es necesario que se utilicen
elementos lo méas cercanos a la realidad y que hay que tener precauciones al momento de
implementar caracteristicas a ciertos elementos pero que hay que trabajar conjuntamente con
los sentidos para establecer un mejor aprendizaje con el entorno. (D. Romero, comunicacion
personal, 19 de octubre, 2017)

Para Shadira Procel (ver anexo 3), el seqguir rutinas y establecer elementos que sean mas
visuales que auditivos es de suma importancia. Explica ademas que el estimular los sentidos
de manera activa siempre tiene que ser monitoreado por un especialista, pero que en el con-
trol de los sentidos puede ser un alternativa mas viable para manejar el problema desde un
entorno menos controlado como el hogar o la escuela. El dar lugares o elementos que le
tranquilicen es un recurso que recomienda utilizar. Es importante también para Shadira que
se consideren los rasgos de las personas con TEA y que el material responda a las necesida-
des que estos presentan, que el material debe ser novedoso, que no cause crisis, que desarro-
Ile las competencias en las que el nifio podria mejorar pero que en cuanto a caracteristicas
especificas desconoce por completo. (S. Procel, comunicacion personal, 24 de octubre,
2017).

Por lo tanto, la asociacion y especialistas coinciden que, el abordaje de los problemas dentro
de la condicion se deben hacer primero desde casa, para el desarrollo y mejora de los nifios
con TEA, también llegan a una conclusion que los elementos no deben sobre estimular al
nifio y que las soluciones no deben tener una alta complejidad ya que debe generar un en-
torno de seguridad en el nifio, el uso de colores, texturas y limitar sonidos, conlleva a una
mejor integracion sensorial. Por lo que es indispensable conocer las consideraciones que el

nifio necesita para poder generar elementos que apoyen positivamente en su cotidianidad.
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1.6.2.2. Caracteristicas del material segun el usuario

indirecto.

Los padres y cuidadores son una valiosa fuente de informacion al momento de conocer que
les gusta o les molesta a los nifios que estan bajo su cuidado, esta valiosa informacion da
pautas claras para entender que caracteristicas deberia contar el material especializado que
sus hijos o protegidos aclaman. Pese a que no han logrado percibir necesidades latentes de-
bido a su cercania a personas con TEA, en la que estas exigencias se convierten en parte de
la cotidianidad y evitan ser detectadas, los padres si son capaces de entender atributos que

son esenciales para un elemento que mejore su procesamiento sensorial deficiente.

Los padres son los usuarios indirectos de los elementos ya que muchos de estos necesitan
apoyo en su instalacion o adaptacion dentro del entorno. Patricia Diaz (ver anexo 5), madre
de familia, explica que las personas con TEA son muy visuales, es decir entienden el mundo
por medio de sentido de la vista, por lo que es importante trabajar con el espacio en el que
se debe intentar no invadirlo con objetos muy estimulantes o aparatosos, los cuales brinden
seguridad a los nifios. Ademas, sugiere que los elementos deberan estar acoplados a la coti-
dianidad del nifio, recomienda que la utilizacion de objetos generalizados no es suficiente
por lo que se deberia generar elementos que ayuden desde su condicion. Aconseja el evitar
luces fuertes, texturas asperas 0 pastosas y elementos pegajosos; pero sobre todo el brindar
al nifio pautas claras para el manejo y la utilizacién de objetos. (P. Diaz, comunicacion
personal, 6 de octubre, 2017).

Por otra parte, Tomas Ledn (ver anexo 4), padre de familia, afirma que el nifio debe entender
que los objetos no le van a hacer dafio y se lo puede realizar mediante la integracion del
elemento en la cotidianidad sin invadir el espacio de manera exagerada. Recomienda que se
utilicen recursos que no afecten a los nifios; los ruidos muy fuertes, luces muy brillantes,
texturas muy abrasivas como el jean son poco toleradas y generan una sensacion de malestar.
Explica ademas que, en el caso particular de su hijo, que tiende a esconderse cuando existe
una sobre estimulacion a los sentidos, que adora la tela espejo y utiliza tapones industriales

cuando hay un ruido exagerado. (T. Ledn, Comunicacion personal, 15 de octubre, 2017).

Entonces, los padres coinciden con algunas de las consideraciones antes expuestas por es-
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pecialistas y el comitente en el que exigen que los elementos, deberian ser menos generali-
zados y considerar las necesidades y exigencias del trastorno. Ademas, los padres al conocer
particularmente a sus hijos han centrado su atencion a determinar que elementos hace que
sus hijos sientan molestias, pero no han logrado identificar la necesidad latente de sus hijos
de una manera clara, las pautas que sus nifios pueden definir solamente ayudan a sus padres
a conocer que tipo de elementos les molesta o les relaja, pero no utilizan esta informacion
para generar un mejor ambiente para sus hijos. Se determina entonces que los ruidos fuertes,
las luces brillantes y las texturas &speras no generan un bienestar en personas con TEA, al
contrario, el uso de sonido sutiles, el uso de colores y texturas amigables es importante para

que el nifio tenga una buena estimulacidn relajante de los sentidos.

1.6.2.3. Caracteristicas del material segun el usuario directo

El nifio entabla contacto con su entorno a través de sus sentidos. Los sentidos influyen en
como se percibe e interactla con el mundo, por lo cual es importante contar con material
que ayude a las personas con TEA, segun sus necesidades para poder percibir de mejor ma-
nera el mundo mediante la estimulacion sensorial que responde a las necesidades claramente

percibidas de nifios entre los 7 y 11 afios con TEA en un contexto cotidiano.

Mediante la herramienta de un dia en la vida de (ver anexo 6), se establece que una necesidad
latente en los nifios con TEA, responde a su integracion sensorial deficiente en la que la
autora percibe que el nifio al sobre estimularse busca lugares seguros de relajacion para poder
regular la carga sensorial, una vez que el nifio ha logrado calmarse se reintegra de manera
activa a la realizacion o seguimiento de las actividades que son parte de su rutina. El pilar
esencial de esta investigacion es la deteccion de la necesidad que tienen los nifios que pade-
cen TEA, ya que, si bien los padres pueden hablar acerca de que elementos tranquilizan al
nifo, no son capaces de establecer que sus hijos necesitan un espacio en donde refugiarse
para encontrar la prospectiva que les ayudara a volverse a integrar en el entorno y continuar

con su cotidianidad.

Ademas la autora en la observacion, dictamina que el nifio tiene suficientes elementos que

lo estimulan a lo largo del dia, el uso de los sentidos durante las actividades escolares, es
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mayor y exigen un mayor manejo de sentidos simultaneamente, existen adicionalmente mo-
mentos en la jornada escolar en los que se percibe estrés en el nifio por el alto grado de
estimulos, principalmente cuando el nifio esta expuesto a la luz del sol que denota la hiper-
sensibilidad visual y antes y después del recreo por el ruido de sus compafieros que indica
hipersensibilidad auditiva. En estos momentos el nifio busca siempre un refugio en donde

auto regular sus sentidos para poder integrarse posteriormente a las demas actividades.

FIGURA 4: Un dia en la vida de / hogar

s

FUENTE: Elaboraciéﬁ propia
El momento mas critico del nifio se dio al llegar a casa después de la escuela, ya que al
absorber tantos estimulos en su rutina escolar, se percibe en si un malestar general y estrés,
que hacen que el nifio haga una pausa antes de continuar y cambiar su rutina, esta pausa la
hace antes de empezar las actividades en el hogar, en la cual se aisla para buscar estimulos
sutiles que lo ayudan a relajarse; luego se integra proactivamente para continuar con la rutina

y lo incitan a interactuar con familiares, mascotas y objetos con mejor fluidez.

Entonces, ya establecida y fijada la necesidad en donde la disefiadora ejecutara el proyecto,
que denotan la necesidad de generar un elemento que sirva de refugio para el nifio pueda
tener un mejor manejo sensorial mediante el entrenamiento que brinda una estimulacién

sensorial relajante.
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1.6.2.4. Consideraciones bibliogréaficas

Al entender a los actores involucrados dentro de esta investigacion, tanto padres como espe-
cialistas, asi como también a nuestro usuario directo, podemos indagar vagamente en las
caracteristicas que los elementos deberian presentar. Para entender méas a fondo que carac-
teristicas deberian manejarse en los elementos especializados para personas con TEA, la
autora se vio en la necesidad de completar esta informacién mediante informacién biblio-
grafica, ya que, a pesar de tener pautas claras, no se ha podido determinar con suficiente
claridad que tipo de colores, sonidos o texturas son las mas adecuadas en elementos disefia-

dos para nifios con autismo.
Gaines, K., Curry, Z., Shroyer, J., Amor, C., y Lock, R. (2014):

Concuerdan con los padres al asegurar que las personas con autismo que presenten
hipersensibilidad visual se molesta por presencia de luces brillantes e identifican que
el color, la luz y la organizacion espacial son factores visuales importantes que in-

fluyen positivamente en estas personas. (p. 282-298).

La prevalencia por lo tanto de factores que presenten luces muy brillantes o deslumbren la
vision son poco acertados Gaines et al. (2016), establecen por ende que las superficies mate,
el uso de alfombras y telas pueden reducir el deslumbramiento y evitar la fatiga visual.
(p.55). Lo que claramente denota que los elementos especializados deberian contar con aca-
bados que no reflecten la luz, sino que sean opacos y poco brillantes, lo cual nos da mayor

claridad con respecto a las caracteristicas con las que deben contar dichos elementos.

El color a su vez es un aspecto igual de importante, ya que hacen que los individuos no solo
con TEA presenten reacciones psicologicas y fisioldgicas al presentar estimulos que presen-
ten color. Para entender de mejor manera como influencia el color sobre las personas, debe-
mos entender que los colores son visibles para el ser humano gracias a los conos del ojo que
segun Nielson, K. y Taylor, D. (2007), Los conos rojos, azules y verdes traducen millones
de colores y como resultado, un individuo experimentara respuestas emocionales y psicolo-
gicas al color. (p. 37). Esta experiencia puede describirse a su vez en que colores calidos y
colores frios brindan al ser humano una gama de experiencias diversas. Como lo expone
Walker, M. (1998): la exposicion al rojo hace que el corazén lata més répido, aumenta la

presion arterial y el sentido del olfato se agudiza, en cambio el azul hace que la frecuencia
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del pulso disminuya al igual que la temperatura corporal. (p.85). Por lo tanto, las respuestas
psicoldgicas y fisioldgicas ante los colores exigen que se manejen colores frios para benefi-

ciar e influir en el comportamiento de los nifios con TEA.

La iluminacion también es un factor importante que debe considerarse para tener un mejor
control del comportamiento de las personas con TEA, los nifios con dentro del espectro
autista tienen a tener sensibilidad por el parpadeo que emite la luz artificial flourecente como
lo explica Kuller, R. y Laike, T. (1998): aunque la mayoria de personas perciben como im-
perceptible el parpadeo de la luz fluorescente, los nifios tienden a ser mas sensibles, lo que
les ocasiona molestias como dolor de cabeza, fatiga visual y reduce el rendimiento acade-
mico. (p. 433-447). Por lo que otros investigadores concluyeron que el uso de luces led, a
mas de ahorrar energia, evita que los nifios con TEA sufran molestias, las caracteristicas que
debe tener este tipo de iluminacion es no exceder la temperatura de color de 3500 K, y no
sobrepasar los 3850 lumenes, por lo que se recomiendan lamparas o bombillas de 3500 k.
(Winterbottom, M. y Wilkins, A., 2009). (p. 63-75).

En cuanto a la hipersensibilidad auditiva, Gaines et al. (2016), expone que algunos de los
sonidos que mas molestan a los nifios con TEA son ruidos agudos y estridentes producidos
por taladros, licuadoras, sierras y aspiradores. (p.72). Por lo que es importante incorporar
elementos que ayuden a la relajacion de este sentido, Dawson, Geraldine y Watling (2000),

expresan que:

Es necesario si se pretende incorporar espacios de integracion sensorial, el propor-
cionar un sistema de estéreo para que las personas en el espectro escuchen masica u
otros sonidos, o bien limitar por completo el sonido; esta musica puede ser escuchada
mediante audifonos y ayuda a que estos nifios se acostumbren a diversas frecuencias

a las que reaccionan de manera exagerada. (p. 415-421).

Entonces, los elementos deben contar con sistemas que permitan escuchar musica o limitar
por completo el sonido preferiblemente, en cuanto a la madsica que deberia emplearse es
recomendable ocupar composiciones sinfénicas de Mozart, que es Ilamado también el efecto
Mozart, ya que segun el portal Autismo Diario, la musica llega a rincones del cerebro que el
lenguaje no alcanza, demuestra que la sonata 448 de Mozart modifica las respuestas cere-
brales. (Autismo diario, 2007).

La sensibilidad tactil también es un factor que los padres y especialistas incluyen en las
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caracteristicas que los elementos especializados para nifios con TEA deberian tener. La in-
vestigacion bibliografica define que para Gaines et al. (2016), la participacion del sentido
del tacto para las personas con TEA es importante ya que aprenden a interactuar fisicamente
con materiales. (p. 81). Ademas, que hay que entender que, al trabajo con el sentido del tacto,
se esta trabajando simultaneamente con otros sentidos como lo definen Kankle, Wang, Hay-
ward y Moore. (2007): Los sentidos del tacto y la vista se influencian entre si por lo que
todas las experiencias sensoriales estan relacionadas con la tactilidad. Por otra parte se per-
cibe la necesidad de la utilizacion de materiales adecuados para generar sensaciones de
calma los que Shin y Gaines. (2015), consideran que las fibras de bambu organico y el algo-
don organico son dos textiles preferidos por las personas con TEA. Justamente otras inves-
tigaciones reafirman que la utilizacion de fibras textiles suaves son las mas acertadas, Chil-
ders y Peck (2010), revelan que las texturas/superficies suaves generalmente se consideran
maés agradables y preferidas que las duras.

En consecuencia, a las consideraciones bibliograficas se puede determinar con mejor clari-
dad las caracteristicas sensoriales que deben presentarse dentro de los elementos que mejo-
ran la integracion sensorial. Factores como el color, los sonidos que benefician al cerebro y
las texturas suaves, son indispensables para mejorar la condicion de los nifios con autismo y

dar una correcta solucion a la problematica que a lo largo de este trabajo se ha ido definiendo.

Por lo tanto, es importante el poder integrar consideraciones de los actores participantes
como un apoyo bibliografico para que la informacidn sea complementada y en base a estas
connotaciones conocer que caracteristicas son las que deben considerarse para que un ele-

mento especializado para personas con TEA tenga los atributos necesarios.

1.6.3. Tipo de material que permita la integracion sensorial

para nifios con TEA.

El tipo de material que se utiliza para la integracion sensorial para personas que padecen
TEA en Ecuador es dificil de conseguir, ya que, por el desconocimiento del trastorno, se
emplea material genérico sin las caracteristicas necesarias para que el nifio con autismo ge-

nere apropiacion e interés, y no se da un tratamiento oportuno en base a sus necesidades.
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Para esto se realizara un andlisis de tipologias de objetos especializados utilizados interna-
cionalmente para mejorar la integracion sensorial de nifios con TEA, basados en espacios
disefiados en base a las caracteristicas descritas en el punto 1.7.2, para comprender mas a
fondo las caracteristicas pertinentes para incentivar la integracion sensorial mediante una
estimulacion relajante de los nifios con TEA. Se toman tres referentes importantes a nivel
internacional, en el que se analizaran varias opciones del mercado, ya que, debido a la falta
de material especializado de este tipo de elementos en el Ecuador, no se pudo encontrar
tipologias en el medio local. Por tanto, se toma como material caracteristico para la estimu-

lacion sensorial que genera entornos de relajacion generados mediante objetos.

Cuyos analisis se encuentran a continuacion:

TABLA 7: Autopsia del producto / Teepee tent

A
LT o

Componente Nombre Caracteristicas generales

1 Medidas: 157.48 cm x 121.92 cm x 121.92 cm
Colores: Azul marino / blanco

- Forma: Conica (Tipi indigena americano)

Material: Lienzo de algodén pesado.

Peso: 4.24 kg

Precio: $79, 95

Produccion: Tela cosida / madera torneada/

componentes plasticos inyectados.

Cuerpo Armado

-

Cuenta con una ventana para que el nifio pueda ver
al exterior, esta ventana cuenta con un
recubrimiento que puede ser utilizado para permitir
la entrada de luz o suprimirla.

Ventana
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Piso

ﬂ Bolsillos de
almacenamiento

" |
AR
: -
‘ Bordes
/ Postes

Hardweoed Poles:

Postes Armados

A

‘. Empaque

ConVenient case:

@ Sensorial

El piso estd completamente cubierto del mismo
material (lienzo de algod6n pesado) para hacer mas
confortable la estancia en el tipi. La base es de
forma cuadrangular con una medida de 121,92 cm X
121.92 cm

Cuenta con bolsillos para que el nifio pueda
almacenar objetos de su interés, necesidad o
importancia.

Las puertas cuentan con la funcion de abrir y cerrar,
para cerrar cuenta con dos cordones a los extremos
laterales, y para cerrar cuenta con velcro que
permite que se adhieran ambas partes de la puerta.

Bordes redondeados cubiertos que brindan
seguridad al nifio, que ademas permiten que el tipi
se mantenga en pie por su capacidad de quedarse
asentados al piso.

4 postes de madera blanda enroscable con
conectores plasticos con rosca para armar el tipi,
estos postes permiten que el objeto se mantenga en
pie y da estructura y volumen.

Los postes armados se sostienen por si solos gracias
a la estructura de lienzo de algodon pesado, solo
hace falta hacer un pequefio nudo para asegurar los
4 postes.

El tipi cuenta con un empaque para ser facil de
transportar y empacar o comprimir, cuenta con dos
agarraderas y esta elaborado de lienzo de algodon
pesado.

La textura es lisa y suave por el material

La combinacidn de colores brinda una estimulacién
de relajacion

El sonido es neutral

https://www.amazon.com/gp/product/BO1MSHZOO6/ref=0x sc

Fuente:

act title 2?smid=A33BOKCVP11MNM&psc=1

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A.y Rodgers, P. Métodos de investigacion para el disefio de

productos. (p 33).
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TABLA 8: Autopsia del producto / PeaPod

infltabe eapos

Medidas: 50.8 cm x 121.92 cm

Colores: Verde

Forma: Capullo

Material: Tela Viny! terciopelo

Peso: 1.85 kg

Precio: $67, 49

Produccion: Prensado caliente /componentes
plésticos inyectados.

Cuerpo Armado

El cuerpo se presenta como una sola pieza,
Cuerpo elaborada con tela de vinyl prensada, al ser inflable,
es facil de comprimir y guardar, no tiene empaque.

Cuenta con una valvula para inflar el PeaPod, esta
Vélvula valvula contiene componentes plasticos inyectados
y estandarizados.

Cuenta con agarraderas para ser de facil transporte
y para ayudar a los nifios a sostenerse, entrar o salir

Agarraderas del elemento. Son agarraderas plésticas inyectadas
adheridas al elemento con algun tipo de pegamento
o calor.

La textura es lisa y suave por el material

El color brinda una estimulacion de relajacion
Sensorial El sonido se da por la interaccion del material con

el movimiento del nifio, se percibe que es un sonido

sutil.
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https://www.amazon.com/Abilitations-Inflatable-PeaPod-Junior-

Fuente: Inches/dp/B0101M7XXS/ref=sr 1 20 sspa?ie=UTF8&qid=1530

599736&sr=8-20-spons&keywords=sensory+pod&psc=1

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A.y Rodgers, P. Métodos de investigacion para el disefio de

productos. (p 33).

TABLA 9: Autopsia del producto / Cabafia oscura

Cabanfa oscura Origen: Espafa

Cuerpo Armado

Puerta

Ventana

Estructura de
nylon plegable

Medidas: 100 cm x 100 cm x 100 cm
Colores: Plateado (exterior) y negro (interior)
Forma: Poliedro cuadrangular (Cubo)
Material: Nylon Plegable

Peso: 1.43 kg

Precio: $177,32

Produccion: Termofijado

Puerta con entrada circular, con la opcién de ser
cerrada al desamarrar los cordones que mantienen
fija la puerta de tela enrollada.

La cabafia cuenta con una ventana que igualmente
puede ser cerrada al bajar la tela enrollada sujeta co
cordones.

Cuenta con una estructura de nylon que es facil de
plegar para ser compactada, guardada o
transportada.
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https://www.amazon.com/Abilitations-Inflatable-PeaPod-Junior-Inches/dp/B0101M7XXS/ref=sr_1_20_sspa?ie=UTF8&qid=1530599736&sr=8-20-spons&keywords=sensory+pod&psc=1
https://www.amazon.com/Abilitations-Inflatable-PeaPod-Junior-Inches/dp/B0101M7XXS/ref=sr_1_20_sspa?ie=UTF8&qid=1530599736&sr=8-20-spons&keywords=sensory+pod&psc=1

Empaque de Nylon tipo bolso para guardar el

SELE elemento compactado.

La textura es lisa y resbalosa por el material
@ Los colores neutros también ayudan a una
estimulacion de relajacion pero el acabado brillante
exterior puede sobre estimular la vista.
El sonido se da por la interaccion del material con
el movimiento del nifio.

Sensorial

https://www.amazon.es/NRS-Healthcare-Dark-Den-
Fuente: Sensory/dp/B07C5CHCTOQ/ref=sr 1 1?ie=UTF8&qid=15306013
38&sr=8-1&keywords=sensory+pod

FUENTE: Elaboracidn propia en base a Milton, A.y Rodgers, P. Métodos de investigacion para el disefio de
productos. (p 33).
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2. Capitulo 11

2.1. Planteamiento del proyecto en funcién del problema

definido.

Para el planteamiento del proyecto en funcion del problema definido se utiliz6 la herramienta

de las 5WS, en la que se respondieron varias preguntas en funcién al proyecto para delimitar

la accion frente al problema, que se definen a continuacién:

TABLA 10: 5WS

Pregunta

¢QUE?

¢QUIEN?

¢POR QUE?

¢{CUANDO?

;COMO?

.DONDE?

PROPUESTA DE
VALOR

Caracteristicas generales

Proyectar un espacio de refugio que cuente con estimulos relajantes que
mejore la integracion sensorial de la vista, el oido y el tacto de nifios con
TEA.

Enfocado en nifios con TEA en edad escolar de los 7 a 11 afios de edad
pertenecientes a familias de la Asociacion de Padres y Amigos del
Autismo (APADA).

Por la necesidad desatendida encontrada en nifios de 7 a 11 afios dentro
del trastorno, en la que se debe prestar atencién a los desdrdenes
sensoriales (hipersensibilidad) de la vista, el oido y el tacto; que existen
dentro de esta condicion y que deben ser tratadas dentro del hogar como
primera instancia siendo este el primer lugar en donde se deberia prestar
ayuda a estos nifos.

El proyecto finalizara en enero del afio 2019

Mediante el disefio de un espacio sensorial de relajacion para el hogar,
utilizando recursos como fibras textiles suaves, estructuras, colores y
limitacion de sonidos fuertes. Que se presentard como una propuesta
para APADA.

En un contexto de hogar de familias de APADA.

Mediante la teoria del prospecto y el refugio, disefiar un espacio que
abargue a los sentidos de la vista, oido y tacto, para mejorar la
integracion sensorial de los nifios de 7 a 11 afios con TEA.

FUENTE: Elaboracion propia en base a Lamson, G. (2011). Design & the five WS. Gerren Lamson. Recu-
perado de: http://www.gerrenlamson.com/blog/2011/03/design-the-five-ws/
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2.2. Requerimientos del proyecto

La investigacion realizada basada en bibliografia, observacion y entrevistas, se configuran

en vectores de la forma (Morales, 2004) para el levantamiento de requerimientos de disefio

del proyecto. Las entrevistas realizadas mediante la participacién de padres y especialistas

de personas con autismo expuestos en las paginas 45-48, asi como la observacion expresen-

cial realizada descrita en las paginas. 48-50 (ver anexo 6), y la informacion bibliogréafica

descrita en las paginas 50-53. Se establecieron los siguientes requerimientos de disefio para

el desarrollo de material que apoye en la mejora de la integracién sensorial de los nifios con

TEA de 7 a 11 afios:

TABLA 11: Requerimientos de disefio

Vectores de la forma Usuario Usuario
directo indirecto
- Tamafio o
- Tamano
adecuado
.. adecuado
para el nifio ara el nifio
Ergonomia  (Entre 2m x P
Funcion 2m x 2m) (Entre 2m x
InIE 7T 2mx 2m).
“Espacio )¢ diario
personal
Mecanismos Armable
Psicoldgica  Comodo Integra}uon
sensorial
Perceptual Refugl_o Reduu_r
sensorial molestias
-Colores
E ., mate
sptzsol -Sin luces
-Estimulos  brillantes
Simbdlico sensoriales  -Texturas
relajantes  suaves
-Evitar
texturas
asperas.

Comitente

- Tamafio
adecuado
para el nifio
(Entre 2m x
2m x 2m).

- Rutinario

Adaptacion
al entorno

Que no
cause crisis
(Control
sensorial)

-Forma
-Texturas
-Colores
-Sonidos
sutiles o
neutros

Bibliogréfico

-Tamafio
adecuado para
el nifio (Entre
2mx 2m x
2m).

- lluminacién
hasta 3500 k y
3850 limenes.

Refugio y
prospecto

Espacios con
estimulos
relajantes

-Colores frios /
mate

-Texturas
suaves
-Sonidos
graves
-Integrar
musica

Requerimientos
finales

- Tamafio (Entre

2m x 2m x 2m).

- Uso personal /
privado.

- Uso rutinario

- lluminacién

(natural).

Armable

-Integracion
sensorial /refugio
y prospecto

- Refugio
sensorial relajante

-Colores frios /
mate

-Texturas suaves
-Sonidos sutiles o
neutros

-Integrar masica
- Evitar texturas
asperas
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Evitar luces - Fibras de

muy Fibras algoddn o
Materiales brillantes o bambl - Fibras suaves
suaves .
fluorescent organico
es (suaves).
Definidos Definidos Definidos
Tecnolodi en el en el en el Definidos en el Definidos en el
a g Procesos desarrollo  desarrollo desarrollo desarrollo del  desarrollo del
del del del producto producto
producto producto producto
Financiami $50 - $100/
ento p_royec_to
Costos $50 - $150 ubername financiado por
9 entidades
ntal
gubernamentales
Comercial Expectativasy l-lamaitvolf Innovacion  Novedoso

del usuario  apropiacién

FUENTE: Elaboracion propia a partir de los resultados obtenidos, en base a Morales, L. (2004). Disefio: es-
trategia y tactica. (p. 137-148).

2.3. Desarrollo del concepto de disefio

El concepto de disefio es uno de los puntos méas importantes dentro del desarrollo de un
producto, para los cuales se tomaron en cuenta los requerimientos de disefio anteriormente
definidos, que aproximan la forma tecnoldgica, funcional y estética del cual parte el desa-
rrollo formal del producto. Milton y Rodgers (2011), afirman que es una etapa fundamental
que no se puede dejar de lado y que mediante herramientas creativas o analiticas se genera
una explicacion resumida que determina la solucién de un problema que satisface las nece-

sidades del usuario. (p. 78).

Bajo las condicionantes en las que el proyecto se ha llevado a cabo hasta ese momento, se
determind que el concepto debe manejarse mediante instrumentos creativos bajo un pensa-
miento divergente, ya que tomando en cuenta los requerimientos antes descritos, un mo-
mento trascendental para la busqueda e indagacion conceptual para dar una forma aproxi-

mada al proyecto que a su vez daréa al objeto una configuracion formal simbdlica.
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FIGURA 5: Brainstorming / pensamiento analégico
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FUENTE: Elaboracidén propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2011). Disefio de producto. (p. 78 - 80).

Como propone Franky, J. (2015):

El concepto debe estar contenido en un documento, y su presentacién varia de un
proyecto a otro; en unos casos Se apoya en caracteristicas intangibles de un producto,
en otros, en la definicion de las caracteristicas fisicas o apariencia que debe tener la

solucidn, incluyendo la visualizacion del producto esperado. (p. 90).

Dentro de este proyecto se construyeron los conceptos en base a las relaciones que existen
entre el usuario directo, elementos simbolicos que denotan un mensaje mediante analogias
de refugio y el entorno; mediante un brainstorming y un pensamiento analogo, se generaron
3 conceptos que contaron con tres bocetos como alternativas para la definicion del producto

y su desarrollo formal mediante la combinacién de las relaciones.
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2.3.1. Propuesta de concepto 1: Capullo de proteccién

coémoda.

Mediante el brainstorming (ver Figura 4), se asoci6 al capullo, crisalida o pupa con un mensaje de

proteccion en el cual sus caracteristicas propician un proceso de transformacion.

TABLA 12: Capullo

Pupa / crisalida de Morpho Azul

La pupa o crisélida es un tipo de capullo,
perteneciente a las mariposas, en la cual se desarrolla
el proceso de metamorfosis que marca el paso de la
oruga (joven) a la mariposa (adulta). Es una estructura
colgante que ayuda a la oruga a transformarse, esta
transformacion permite que exista una mejor
adaptacion al entorno.

Hilo de seda
Cremaster
Se compone del hilo de seda en donde se sostiene
Vaina toda la estructura, el cremaster que da el cierre entre
Bt el nido de seda y el cuerpo, pequefios agujeros de
respiracion respiracion y la vaina que recubre las alas. Presenta
una forma ovalada colgante.

Al finalizar la transformacion la mariposa extiende
sus alas y completa su proceso de cambio y esta lista
para volar y desenvolverse con mayor libertad en su
entorno.

FUENTE: Elaboracién propia.
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De esta manera, se vinculé a un nifio con autismo, quien, en un entorno similar, se convierte
en el actor principal de su transformacion en el medio cotidiano, a través de las pautas que
le brinda proteccion del capullo en las que la adaptacion se da mediante una metamorfosis
que el elemento brindard al nifio. El sentido de estar rodeado o abrazado por un capullo
protector dio las pautas para la relajacion que permitira al nifio al culminar el proceso vol-

verse mas auténomo con el entorno que lo rodea. Se generaron dos propuestas:

2.3.5.1. Propuesta 1:

FIGURA 6: Propuesta 1/Capullo de proteccién
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FUENTE: Elaboracidn propia

En esta propuesta se considera generar un elemento que abrigue al nifio para brindar pro-
teccion mediante una colchoneta base elaborada de algoddn o esponja, la cual cuenta con
dos elementos o accidentes formales, que se transforman en dos alas para dar al nifio la

proteccion que tiene la oruga al realizar su proceso de metamorfosis.

Al cerrar el elemento tendria la capacidad de recogerse, y un cierre o broche permitira que
se mantenga cerrado. Se juegan con dos colores, el celeste y blanco, colores que se encuen-
tran dentro del rango de colores de relajacién. En este caso el elemento cuenta con un par-

lante para integrar musica.
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2.3.5.2. Propuesta 2:

Esta propuesta se presenta como una piscina inflable, que contiene dentro un conjunto de
pelotas recubiertas con texturas suaves con varios patrones circulares y lineales. El ele-
mento cuenta con un asiento o cojin para mayor comodiad del nifio. Se manejan varios co-

lores entre el celeste, verde agua y blanco.

FIGURA 7: Propuesta 2/Capullo de proteccion
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FUENTE: Elaboracion propia
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2.3.2. Propuesta de concepto 2: Canopia artificial.

TABLA 13: Canopia

Inspiracion

Descripcion

Se comprende de la regién de las copas de los arboles
del bosque o la selva, el cual alberga una gran
cantidad de flora y fauna que se desarrolla gracias a la
proteccion que esta canopia propicia.

Brinda al bosque un recubrimiento importante que
genera sombra y evita que altas cantidades de luz
solar ingresen, asi como la lluvia y el viento, esta
caracteristica permite que la evolucién debajo. Se
caracteriza por el sombrero de proteccion y las capas
que podria llegar a tener por la misma composicién
natural del bosque.

Ademas, se considera un factor ecolégico
indispensable, ya que permite el desarrollo de un
ecosistema Unico dependiendo su ubicacion y
condiciones ambientales.

Fuente: [Fotografia de Priscila Aguinaga]. (Argentina. 2013). Canopia.. Mendoza - Argentina

FUENTE: Elaboracidn propia.

Ciertamente la canopia adquiere caracteristicas del mundo artificial bajo las necesidades de

los nifios con autismo, en las que se requiere un entorno modificado que proteja al nifio de

las condiciones sensoriales extremas como el ruido, la luz fuerte y las texturas asperas que
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al igual que el bosque las evita para permitir el desarrollo y la evolucion del ecosistema. Este
ecosistema se entrelaza con el nifio al ser el elemento que necesita de la proteccion para su
desarrollo y evolucidn. La canopia artificial facilitara este proceso evolutivo en cuanto a las
deficiencias sensoriales a las que se enfrentan los nifios con TEA. Permitiendo que, al ser
estimulados con estimulos poco agresivos, el nifio encuentre su florecimiento en la cotidia-
nidad.

Se generaron a partir del concepto 2 propuestas:

2.3.5.1. Propuesta 1:

FIGURA 8: Propuesta 1 / Canopia Artificial
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FUENTE: Elaboracién propia.

Se busca mediante esta propuesta el ajustar un mobiliario de madera para que el nifio se
recueste en €l, es una estructura rigida que cuenta con un espacio recubierto de esponja o

algodon para que el nifio se recueste, ademas cuenta con lineas o patrones lineales.
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2.3.5.2. Propuesta 2:

FIGURA 9: Propuesta 2 / Canopia Artificial
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FUENTE: Elaboracién propia.

El concepto de guarida de descanso partié de una relacién analdgica asociada a los refugios

creados por el hombre

La propuesta dos de canopia artificial, es una especie de luminaria acompafiada de un cojin
para recostarse. La propuesta conceptual consiste en que la luminaria vaya acompafiada de
luz y sonido, y que esta a la vez gire para generar un efecto luminoso de colores en la habi-
tacion de nifio. Este sistema luminoso va anclado al techo. La propuesta dos tiene como

finalidad el hacer uso de un espacio ya conformado es decir la cama en la recamara del nifio.
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2.3.3. Propuesta de concepto 3: Guarida de descanso.

TABLA 14: Iglu

Es un refugio construido con bloques de nieve por la

necesidad de abrigo. Permite a sus ocupantes tener un
lugar seguro de permanencia en un entorno tan dificil
como es el que hay en los polos en el invierno. Se

. ‘- BB asocian directamente con esquimales que encontraron

una alternativa de vivienda econdmica y facil. Su
forma mas comun es una cupula con un tinel de
entrada.

Existen tres tipos de iglu, se considera para este fin, el

Al I . igll pequefio, que es una estancia temporal y de poco
tiempo de uso, en el que generalmente es usado como
1 | wh un espacio de resguardo temporal. Cuenta con lo
. necesario para que la permanencia del usuario sea

cémoda y confortable.

Se considera ademas el paisaje glacial, en donde se
asienta el iglu, el cual hace que el iglt tome distintos
colores, que van desde el blanco (neutro) y diferentes
tipos de azul.

Fuente: <a href="https://www.freepik.es/foto-gratis/berg-nieve-azul-laguna-fria_1145292.htm">Photo de

Fondo creado por jannoon028</a>

FUENTE: Elaboracién propia.

El concepto de guarida de descanso partié de una relacion analdgica asociada a los refugios
creados por el hombre bajo la necesidad de seguridad y abrigo que se presenta debido a las

condiciones extremas en su entorno. Un ejemplo de esto es el iglt, que fue desarrollado por
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los esquimales como vivienda y método de proteccion, en lugares en que las dificiles condi-
ciones climaticas y ambientales no permitian el desarrollo de las poblaciones y que se debid
ver propiciado mediante la ideacion y construccion de estas estructuras de cupula para su
resguardo, simplemente con la tecnologia y los recursos disponibles. Asimismo, el nifio con
TEA responde a una necesidad de integracion con su entorno construido, por lo que es ne-
cesario acoplar los recursos y tecnologia disponibles, generando un espacio protector que
propicia la relacion entre el nifio y su entorno. Esta relacién se ve claramente definida por la
necesidad de refugio que tiene el nifio con TEA, en el que busca resguardo por los fuertes
estimulos sensoriales a los que se expone diariamente que no permiten su desenvolvimiento
de la manera en que se buscaria, entonces, nace la guarida de descanso como un elemento
para gue el nifio se acondicione al entorno mediante su estancia corta en un elemento que le

brinda el refugio en un lugar solitario y seguro.

Se generaron a partir del concepto 2 propuestas, integrando los requerimientos de disefio,

una aproximacion tecnoldgica y parametros estético formales:

2.3.5.1. Propuesta 1:

FIGURA 10: Propuesta 1 / Guarida de descanso
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FUENTE: Elaboracidn propia.
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Esta propuesta consta de una estructura modular, que se expande para dar al nifio un sitio en
donde relajarse, presenta tres cojines individuales de apoyo y un cojin para el apoyo de la
cabeza. Consta de una ctpula para que el nifio pueda sentirse seguro. Se compacta al guardar

y se extiende para formar la colchoneta.

2.3.5.2. Propuesta 2:

FIGURA 11: Propuesta 2 / Guarida de descanso.

Qa Laloearen
de ‘el \leno
AN BRI e
(P (pon|a )
\ N ey l\'":;“’
< e»:"“ dose vesistenle
e suo N
B\‘.svs \ ) Qe 3 e
© (G20 X
o s jeo
< ¥b\'
calor, P

‘oot
3ajecion o

ancla o)

\ ey’ w povg
i

Tenlavse

\ Trvactova

X " base

FUENTE: Elaboracién propia.
Esta propuesta es un refugio estructurado para contener al nifio dentro, al igual que nuestro
objeto de inspiracidn, el iglu, consta de una estructura plegable y un cojin para la comodidad
del nifio. Se prépone una estructura base metalica recubierta de tela, y un cojin que al tacto

sea suave. No cuenta con ningln sistema de luz o sonido. Se juegan con tres colores, gris,

blanco y celeste.

2.3.4. Evaluacion del concepto

Pese al pensamiento de Franky, (2015), en el que la produccion de ideas no requiere de
evaluacion o validacion (p. 91), se determind que para el presente proyecto era necesaria la
intervencion de un tercero en calidad de evaluador, por lo que fue necesaria la participacion

de un disefiador profesional, el comitente en calidad de padre, madre o cuidador (APADA)
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y un experto en el campo de la salud para dar un valor a las propuestas conceptuales expues-
tas; para lo cual se utilizé una matriz de ponderacion (Martin, B. y Hanington, B., 2012) en
la que se califico el cumplimiento de los requerimientos de disefio segun cada actor y final-
mente la sumatoria de los tres involucrados construyé indicadores para el desarrollo del pro-
ducto en funcidn al concepto de disefio. Durante el proceso de evaluacion, se llenaron una
serie de tablas de valoracion (ver anexo 7) para esta finalidad, en los que a partir de los
requerimientos de disefio se dio un valor ponderable y se lo multiplico por la valoracién que

le da cada actor a cada propuesta en base a los tres conceptos propuestos.

En torno a la valoracion del concepto, se elaboré una tabla de resumen en base a las respues-

tas de las tablas de valoracion realizados para evaluar los conceptos (ver anexo 7):

TABLA 15: Evaluacion del concepto

Capullo de proteccion comoda.
Evaluacion del concepto

uno

Total

Sumatoria

Evaluacién del concepto
dos

Total

Sumatoria

Evaluacién del concepto
tres

Total

Sumatoria

FUENTE: Elaboracion propia

Propuesta 1

APADA Experto Disefiador APADA

51 59 64 68
174
Canopia Artificial.
Propuesta 1
APADA

APADA  Experto Disefiador

48 48 56 66

152

Guarida de descanso.

Propuesta 1

APADA Experto Diseflador APADA

50 45 58 80

153

Propuesta 2

Experto Disefiador
74 68
210

Propuesta 2

Experto Disefiador
78 74
218

Propuesta 2

Experto Disefiador
79 78
237

La evaluacion del concepto (ver anexo 7), se la realizé a una serie de profesionales de la
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salud tanto psic6logos como terapeutas en varias ramas del Guagua Centro de Santa Moénica.
Yesenia Nufiez, Michelle Taco, Freddy Jaramillo, Sofia Vera, Liliana Buzeta y Andrea Lle-
rena (2018) conformaron un grupo no focal en base al planteamiento de Milton y Rodgers
(2013), en el cual contribuyeron desde una perspectiva profesional, la evaluacion de la mejor
propuesta conceptual. (p.70-71).

En cuanto al concepto uno, “Capullo de proteccion comoda”, se descartd porque no es reco-
mendable en el uso diario debido a la materialidad propuesta y a su funcionalidad ya que no

brindaria el espacio de relajacion necesario, sino una accion ludica.

La propuesta de “Canopia Artificial”, fue descartada debido a la dificultad de uso de los
elementos, tanto la propuesta uno como la propuesta dos de este concepto inferirian en la
cotidianidad del nifio, ya que los patrones y efectos luminicos propuestos no permitirian el
uso cotidiano de estos objetos. Ademas, se establecié que hay dificultad en asociar el con-
cepto en términos analogicos al intentar relacionarlo con un refugio. Los especialistas expli-
caron que no hay una relacion concreta entre refugio y la canopia, porque el objeto no brinda
la suficiente proteccidn, coincidiendo que se debe aportar con un elemento que cubra o con-

tenga por completo al nifio.

FIGURA 12: Evaluacion del concepto expertos.

FUENTE: Elaboracidn propia

Estos especialistas concordaron que la propuesta mas pertinente es la 2, “Guarida de des-

canso”, ya que es la que brinda al nifio mayor proteccion del entorno externo y ayudara a
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mejorar la integracion sensorial, la posibilidad de alternar masica o de una vez limitar por
completo el sonido para una mejor funcionalidad terapéutica; limitar la luz artificial y optar
por uso de luz natural tenue; y finalmente que el cojin pueda tener mayor resistencia y la

suavidad que el nifio necesita.

En el campo de disefio, Mayra Balladares (ver anexo 7), en calidad de disefiadora profesio-
nal, igualmente evaluando las propuestas de los conceptos, sefialando cual es el mas perti-

nente y dando una retroalimentacion técnica, simbdlica y tecnoldgica.

“El capullo de proteccidén comoda”, se descarto ya que, explica que el capullo como con-
cepto, a pesar de denotar proteccion no cuenta con los parametros necesarios para serlo, ya
que el uso del sonido en este caso no concuerda con ninguna de las propuestas. Manifestd
que las dos propuestas son bastante genéricas, especialmente la propuesta uno. En cuanto a
la propuesta dos, se ve limitada debido que a los procesos productivos para agregar texturas

a los elementos redondos puede resultar costosa.

La disefiadora se refirio al concepto “Canopia Artificial”, como adecuado, excepto que no
expresa literalmente un refugio, pero convierte al espacio en uno. Expresa que no deberia
ser estatico para reforzar el concepto. Ademas, describe que las propuestas en referencia al
concepto podrian ser dificiles de instalar y que en este caso el uso de musica tampoco seria

necesario.

Mayra Balladares optd por la propuesta 2, “Guarida de descanso”, exponiendo que es el
concepto que se puede comprender como mas literal en término de refugio, pese a que no es
la propuesta mas novedosa, a su percepcion es la que mejor funcionaria. Recomendd el uso
de luz artificial tenue, que interactte con los colores de las fibras que se vayan a usar, que
en el tema de materialidad se podria utilizar alguna estructura metélica para reducir costos y

que el uso cromatico podria mejorar.
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FIGURA 13: Evaluacion del concepto disefiador.

FUENTE: Elaboracion propia

Finalmente se evaluo en base a los requerimientos a Patricia Diaz (ver anexo 7), en calidad
de comitente, madre de familia y representante de APADA, siendo la voz de los miembros
de la asociacion, dando sugerencias de uso y perceptibles de cada propuesta, determinando
cual es la méas apta para los nifios con TEA. Mediante una entrevista personal para la expo-

sicion de las propuestas.

Explicé que “Capullo de proteccién comoda”, es descartado ya que las propuestas no cuen-
tan con la proteccidn necesaria, a pesar que si existiria una funcionalidad terapéutica, ya que

el uso de texturas en los elementos y en las pelotas, es una manera ladica de relajarlos.

Respecto a “Canopia artificial”, hubo una concordancia con los especialistas, ya que el uso
de patrones y efectos visuales puede distraer demasiado al nifio y seria contraproducente
usar estos elementos en la cotidianidad. Asimismo, expresé que se debe generar un lugar o
espacio aparte para lograr que exista una relajacién y mejoria en la integracién sensorial de

los nifios.

En la que en compafiia de su hijo Leandro de 8 afios, eligieron a la propuesta 2, “Guarida de
descanso” como la mas pertinente para mejorar la integracion sensorial de los sujetos de
estudio, nifios con hipersensibilidad sensorial de 7 a 11 afios. Patricia sugiridé que es mejor

limitar el uso de luz artificial y que el uso de luz natural es méas conveniente pese a que se
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necesitaria mas bien un entorno tenue, que el uso de la cromatica esta bien planteada ya que
son colores tranquilizantes y que el cojin propuesto deberia tener un recubrimiento suave.
Propuso también que el uso de masica sea limitado por completo, que sea un ambiente tran-
quilo. Sugiere que en el tema de costos sea un poco més flexible y que puede oscilar de 50
a 150 dolares, que a su percepcion es un valor adecuado para los padres de la asociacion
pero que se deberia contemplar la posibilidad de tener algun tipo de apoyo gubernamental,
que deberia proponerse como un proyecto a las instituciones de salud pablica para que fi-

nancien el proyecto y entreguen los elementos como donativo.

FIGURA 14: Evaluacion del concepto APADA.

E

FUENTE: Elaboracion propia

En conclusién, la sumatoria de 237, dio como resultado que la propuesta con mejor valora-
cién es la “Guarida de descanso” especificamente la propuesta dos, del concepto tres, que
fue la que se desarroll6 como la solucion de disefio para la problematica expuesta anterior-
mente. Tanto los profesionales como el comitente determinaron que se necesita un espacio
de autorregulacion, con luz tenue, cbmodo, es mejor que se limite el sonido y que se maneje

como literal en tema de refugio.
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2.4. Desarrollo del proyecto de disefio.

Para afianzar el levantamiento de requerimientos de disefio, y tomando en cuenta las consideraciones
de la retroalimentacion de padres, especialistas en disefio, psicélogos y terapistas. A continuacion,
se destacaron los elementos o requerimientos finales de disefio, en un cuadro de resumen, es

decir la suma de todos los requerimientos de los actores involucrados:

TABLA 16: Cuadro de requerimientos final

Vectores de la forma Requerimientos Técnicos

Tamafio adecuado para el nifio (Entre 2m x 2m x 4m).

lluminacién natural de hasta 3500 k y 3850 limenes. (lluminacién tenue)
Uso personal / privado.

Uso rutinario.

Ergonomia

Funcion Mecanismos Armable y desarmable o plegable. Desarmar/plegar solo para limpieza.

Cdémodo (posicidn sedente).
Relajante - tranquilo.

- Refugio (que cubra).

- Estimulos suaves.

Psicoldgica

- Refugio sensorial (espacio con estimulos relajantes)
- Espacio propio para autoregularse (calmarse)

- Control sensorial

- Limpio / simple

Perceptual

Expresion - Colores frios

- Luz natural / tenue.
Simbdlico - Texturas suaves (Fibras).

- Forma (iglu).

- Uso rutinario/cotidiano.

- Fibras suaves
Materiales - Estructura ligera.
- Relleno esponja, plumadn - perlas de poliestireno o mixto

Tecnologi - Patronaje de telas
a Procesos - Costura y acabados
- Inyeccidn de plastico

Costos - $50 - $150 dolares

- Apropiacion
Expectativas - Terapia
del usuario - Mejorar la integracién sensorial
- Espacio dedicado a la autorregulacion

Comercial

FUENTE: Elaboracidn propia a partir de los resultados obtenidos, en base a Morales, L. (2004). Disefio: es-
trategia y tactica. (p. 137-148).
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2.4.1. Inspiracion

2.4.1.1. Moodboard (Proyeccion del lenguaje del disefio).

Worrell (2016), determina que un moodboard es la conversion de algo intangible en una
imagen, es decir se da un lenguaje al producto, el cual, mediante palabras detonantes, ima-
genes, eleccion de una paleta cromatica, texturas en base a la tendencia actual y la extraccion
de atributos estéticos, va dando el refuerzo para articular una esencia o tono de marca parti-
cular para el producto. Worrell afirma que el Moodboard actiia como un "mapa estético” o
un punto de referencia que proporciona un lenguaje visual comdn para todos en un proyecto.
El tablero nos permite tomar decisiones de disefio reflexivas al tiempo que colocamos lapiz
y papel. (2016).

El siguiente moodboard se realizd en torno al usuario, nifios con TEA de 7 a 11 afios. Se
tomaron elementos especializados utilizados por estos usuarios. Es importante tomar en
cuenta que los tonos de azul en combinacion con grises y blancos, las texturas suaves y lisas
de mantas, la simplicidad utilizada en la mayoria de elementos da las pautas para el manejo
de un lenguaje de disefio centrado en elementos cotidianos utilizados por personas con TEA.
Este moodboard entonces, determind la linea en la que debe manejarse la estética del pro-
ducto, asi como también una explicacion visual del manejo conceptual. Por lo que, en el
desarrollo formal del disefio, se tomaron en cuenta los colores asignados en el pantone, la
limpieza visual, el movimiento; las lineas que se manejan en la construccion formal de los

objetos y finalmente el uso de texturas.

A continuacion, se presenta el moodboard elaborado para “Guarida de descanso”:
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FIGURA 15: Moodboard - Guarida de descanso
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FUENTE: Elaboracién propia en base a Worrell. (2016). From Idea to Visualization—Worrell’s Use of Mood

Boards in the Design Process. Recuperado de: https://worrell.com/using-mood-boards-to-drive-de-

sign-decisions/
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2.4.2. Formay semiotica.

Como lo afirma Mauricio Sanchez, (2005):

La semidtica es una técnica de investigacion que explica de manera bastante exacta
como funcionan la comunicacion y la significacion. La semiologia (logos) o se-
miotica (rema) es la ciencia encargada de estudiar al signo de manera integral inclu-
yendo sus condiciones sistémicas con otros signos, en donde signo es cualquier cosa
que evoca o representa algo; pero para dar una aproximacion hacia el objeto podria
afirmarse que signo es el proceso mediante el cual un concepto es representado (in-
formado) en un elemento u objeto, donde el concepto se hace un mensaje y el objeto

es una estructura o elemento formal y significativo que lo manifiesta.  (p. 69)

La base a la percepcién de uso y funcionamiento de un objeto de disefio se ligd meramente
con la forma que este posee, es decir, el objeto habla por si mismo e incita al usuario a

utilizarlo de manera intuitiva.

La semiotica por lo tanto tiene el objetivo de generar una intencionalidad en el producto, el
cual se representa mediante un mensaje que mediante el disefio va a permitir al usuario ser
capaz de comprender el objeto y usarlo de manera intuitiva en referencia del comportamiento

de este, es decir, sus partes van a dar las pautas para su buen funcionamiento y uso.

Para esto, se utilizo a la significacion significativa, que segun Sanchez (2005) es la capacidad
que tiene la forma de hacer comprender al usuario los significados de los objetos, lo que
desencadena en que el objeto se origina mediante un referente objetual, un significante (es-

tructura formoldgica o forma y su significado (mensaje que quiere expresar). (p. 70).

Se establecié por tanto la relacion del concepto de disefio “Guarida de descanso”, con su
referente de inspiracion: El Igld. En el que como se explicé en la tabla 14, el concepto parte
la seguridad y abrigo que brinda el iglt al ser humano en condiciones climaticas extremas,
esto se asocia a su vez con el dificil entorno al que estan expuestos los nifios con TEA debido

a su misma condicidn, en el cual necesitan un refugio para poder autorregular sus sentidos.

Para esto se realizo un analisis aureo y formal de este; en el cual se simplifica el elemento a

su forma mas basica.
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FIGURA 16: Analisis Aureo - 1gl.
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FUENTE: Elaboracidn propia

Tras el analisis, se establecio que el iglt en su forma maés basica vista desde el frente, esta
dentro de la proporcién aurea y se compone de principios de Gestalt como la simetria y la
interrelacion de formas especificamente con la ley de sustraccion (Wong, 1992), en la que
se percibe que un elemento corta con la forma base del elemento y union de formas entre

circulos y rectangulos para dar las formas base del cuerpo del igld y su entrada.
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2.4.3. Cromatica

Segun Borras, Gispets, Ondategui, Pacheco, Sanchez y Varén. (2004), la vision del color es
un atributo sensorial de la vision que proporciona una apreciacion de diferencias en la com-

posicion de las longitudes de onda de la luz que estimula la retina. (p.45).

La importancia del buen uso del color en el elemento a disefiarse es de suma relevancia para
que exista una buena estimulacion sensorial de relajacion. Se han tomado en cuenta consi-
deraciones teoricas para la aplicacion del color en el elemento de disefio, en las que como se
puede observar en la Figura 17, las combinaciones de colores como el verde, gris y blanco
dan una connotacion neutral, ademas de conseguir un efecto relajante, que segun Bride M.
Whelan son combinaciones que no alteran el sentido de la vista ni de la percepcion de manera
exagerada. (p.22). Considerando estas implicaciones se puede determinar el uso de un es-

guema neutral de cromaética.

Figura 17: Cromética
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FUENTE: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta esto, se definid ocupar colores frios mate en este caso dos tonalidades
de azul, debido que son de gran ayuda terapéutica para la relajacion del nifio. Se determina
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entonces, que los pantones P130-11 U, 174-11 U y 179-1 U son pertinentes, para que la

integracion de la cromatica en la propuesta brinde un estimulo visual relajante.

El primer color, P130-11 U responde a un tono de verde, el cual tiene la funcion psicologica
de ser tranquilizador ya que segin Eva Heller (2008), el color verde alegra la vista sin can-
sarla, explica que la percepcidn de las personas con este color y el concepto de tranquilizante
es del 38% por lo que es pertinente con la relajacién del sentido de la vista y la percepcion
de tranquilidad (p.119-120). Asi también lo afirma Bride M Whelan (1994), en la que su-
giere que los colores frescos como los verdodos y turquesas dan una sensacion de renova-

cion, calma, tranquilidad, sosiego y profundidad. (p.17).

Para el segundo color, 174-11 U, se tomo la afirmacién de Whelan (1994), en la que se
explica que el color gris no causa exitacion, mantiene un ambiente tenue y envia un mensaje

de sobriedad, manteniéndose mas bien dentro de un sistema acromatico neutral. (p.118).

Entonces, el color 179-1 U, se encuentra también dentro de los limites de acromatica neutral,
en la que segun Heller (2008), se asocia con la pureza que brinda a su vez una atmdsfera

agradable y acogedora. (p.55 y 63).

Finalmente, la aplicacion del color tiene una correspondencia con el TEA, en el que se busca
una relajacion del sentido de la vista, el uso de colores frios y neutrales es necesario para

gue no exista una estimulacién exagerada y no cause molestias al nifio.

2.4.4. Ergonomia

Se buscd medidas antropométricas acorde con la realidad ecuatoriana, en las que las méas
cercanas en base a caracteristicas fisiologicas estan en base a la investigacion de Ruiz, M.
(2001), en la que se explica que se hizo un levantamiento de datos antropomeétricos de la
poblacion colombiana. (p.23). Se utilizaron entonces, las tablas planteadas por los autores,
en las que se encuentran las medidas antropométricas de la poblacion de escolares de 7 'y 10
afios colombiana por su parecido con la poblacion ecuatoriana. Se analizaron solamente los
datos de menor y mayor edad para las consideraciones antropomeétricas del presente proyecto

tomando en cuenta los percentiles necesarios Gtiles para este proyecto.

83



TABLA 17: Dimensiones antropométricas 7 afios

TP . Percentil  Percentil Percentil 95

Descripcion dimensiones Edad Sexo S i) 50 (cm) (em)
Estatura 7 M 112,3 463 125,4
Peso 7 M 19,6 22 28
Alcance méximo vertical 7 M 136,5 146.8 157,7
Altu ra vertical sentado (sentado 7 M 60.3 63.1 67.6
erguido)
Altura acromial / nalga - ojo
(sentado) 7 M 49,1 73 81
Altura radial / nalga - codo en
reposo (sentado) g M 14,6 16,5 21,5
Ancho hombros 7 M 26,3 29 31,7
Ancho cadera 7 M 22 22,5 27
Longitud nalga - popliteo 7 M 28 5 308 337
(sentado)
Longitud nalga - rodilla(sentado) 7 M 34,8 38 40,7
Estatura 7 F 113,5 120,4 128
Peso 7 F 18,5 22 27
Alcance maximo 7 F 138,5 146,7 157,4
Altu ra vertical sentado (sentado 7 = 60.2 64 67.3
erguido)
Altura acromial / nalga - ojo
(sentado). 7 F 48 52,6 58,2
Altura radial / nalga - codo en
reposo (sentado) ! F 15 17,5 20,2
Ancho hombros 7 F 26,5 29 31.8
Ancho codos 7 F 21,7 33 35,8
Ancho cadera 7 F 20 22,8 24,3
Longitud nalga - popliteo 7 = 295 32.3 377
(sentado)
Longitud nalga - rodilla(sentado) 7 F 35,8 38,5 44,6

FUENTE: Ruiz, M. (2001). TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES. NINOS Y NINASDE 5 A 11
ANOS BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001.
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TABLA 18: Dimensiones antropométricas 10 afios

o . Percentil Percentil Percentil 95
Descripcion dimensiones  Edad Sexo S (i) 50 (cm) (em)
Estatura 7 M 126,9 134 1442
Peso 7 M 24,5 30 41
Alcance méaximo 7 M 156,5 168,4 182,3
Altura vertlca_l sentado 7 M 64 70 743
(sentado erguido)

Altura ojos sentado 7 M 52,5 57,5 63
Altura radial / nalga - codo 7 M 15 18 21
en reposo (sentado)

Ancho hombros 7 M 29 31 34,8
Ancho cadera 7 M 22,3 25 30,3
Longitud nalga - popliteo 7 33 33 395 435
(sentado)

Longitud nalga -

rodilla(sentado) U ol w8 e e
Estatura 7 F 125,1 137 1442
Peso 7 F 26,2 32 42,8
Alcance maximo 7 F 158,6 172,3 180
Altura vertlca_l sentado 7 = 65.6 70 75
(sentado erguido)

Altura ojos sentado 7 F 53,2 60 63
Altura radial / nalga - codo 7 = 16,6 195 29
en reposo (sentado)

Ancho hombros 7 F 30 32 34,9
Ancho codos 7 F 29,2 34 38
Ancho cadera 7 F 22,8 27 33,4
Longitud nalga - popliteo 7 = 352 M 438
(sentado)

Longitud nalga - 7 = 428 49 518

rodilla(sentado)

FUENTE: Ruiz, M. (2001). TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES. NINOS Y NINASDE 5 A 11
ANOS BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001.
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2.4.5. Exploracién y modelos de estudio.

2.4.5.1. Primer modelo de estudio.

FIGURA 18: Primer modelo de estudio

En la primera aproximacion de la propuesta
de disefio se tomo en cuenta el concepto de
disefio “Guarida de descanso”. Intentando
dar mayor fidelidad a la propuesta dos den-

tro del desarrollo del concepto de disefio.

En esta propuesta se integraron los elemen-
tos base planteados como son el cojin, la es-

tructura y su recubrimiento.

Se exploraron materiales dentro del mercado
local, principalmente fibras textiles y estruc-
turales (ver anexo 8). Se elaboré ademas un
modelo a escala 1:5 para determinar las fa-

lencias dentro de este modelo de estudio.

Ademas, se examind minuciosamente el ta-
mafio del elemento vs. la figura humana, de-

terminando que el espacio interior

FUENTE: Elaboracion propia

es insuficiente debido que el tamafio del objeto es de 1,20 m de altura x 1,20 m de ancho. El
sujeto dificilmente cabe con holgura por el accidente de corte que delimita la entrada. Los
aciertos dentro de este modelo fueron la eleccion de las fibras textiles, ya que son lo sufi-
cientemente suaves y resistentes. Se definio la ultilizacion de las fibras textiles: Arabella
compuesta de 45% algodon y 55% lino para la estructura y para el cojin se escogi6 Tercio-
pelo de poliéster compuesta por 100% poliéster.
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FIGURA 19: Patronaje primer modelo de estudio

b e e e e e e e e e e e -

FUENTE: Elaboracion propia

2.4.5.2. Segundo modelo de estudio.

FIGURA 20: Segundo modelo de estudio

FUENTE: Elaboracién propia

Dentro del patronaje elaborado
para la propuesta, se determind
que la distancia de pegado de
ambas partes debe ser menor
para generar mayor tension den-
tro de la estructura, en este caso
particular se dio un centimetro
para el pegado por la escala 'y se
establecid que deberia ser la mi-

tad, esde cir0,5cm en escala
1:5.

Dando seguimiento a las consideraciones y deficiencias establecidas en el primer modelo de

estudio en el punto 2.4.5.1., se propuso la optimizacion de recursos tanto constructivos como
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de materialidad, generando una estructurara plegable a partir de una sola pieza de tela, se
experiment0 con varios materiales para dar firmeza a la estructura, ya que la mayoria de

fibras textiles carecen de rigidez.

Para esto se hicieron varias pruebas en papel, cartulina y pelon. Finalmente se escogid la
versatilidad del pelon, compuesto de 100% poliéster, que, al ser plegado, se acoplé a los

dobleces y mantuvo su forma.

Ademas, que al ser manipulado no tendi6 a deformarse ni romperse. Pese a esto, se decidio
dar més estructura al elemento integrando esponja liviana. A esta estructura base, se le inte-

gro la tela arabella pegada con costuras. El cojin mantuvo su forma y material inicial.

FIGURA 21: Construccion del segundo modelo de estudio

FUENTE: Elaboracion propia
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FIGURA 22: Anclaje segundo modelo esquina ~ Se disefiaron a su vez las piezas de anclaje del
refugio de relajacién sensorial por la necesidad de
un herraje adecuado para la estrucutura, contando
con las piezas de anclaje de esquina, que funcionan
como un gancho para sostener la estructura valién-
dose de una pieza de encaje superior e inferior,
siendo atravesada por una varilla con la longitud
del lado superior base de la estructura principal.
Estas piezas cuentan con orificios para ser atorni-

Ilados directamente a la esquina de la pared.

Para brindar un mejor refuerzo a la estructura prin-
cipal, se disefiaron dos refuerzos laterales, que de
igual manera se atornillan a la pared, estos tienen
la ventaja de ser desmontables para el plegado,
ayudandose de tiras para amarrarlas a estas piezas

de anclaje.

FUENTE: Elaboracion propia

FIGURA 23: Anclaje segundo modelo pared

FUENTE: Elaboracion propia
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2.4.5.3. Validacion preliminar del producto.

Como método de comprobar si el segundo modelo de estudio o propuesta de disefio cumplid
con los requerimientos de disefio planteados, se realiz6 una validacién preliminar con un
miembro representante de APADA que a su vez es madre de familia, con un nifio de la
asociacion y con una terapeuta del Hospital Pediatrico Baca Ortiz para corregir problemas

puntales en el uso, funcién y la materialidad de esta propuesta. (ver anexo 9).

Patricia Diaz (ver anexo 9) estuvo de acuerdo con el cumplimiento de los requerimientos de
disefio en el que marca con una respuesta positiva la mayoria de pardmetros a excepcion de
la comodidad, en la que como sugerencia solicitd que el elemento posea un recubrimiento

en la pared esponjado para que el nifio no tenga contacto directo con la pared.

Patricia percibio en el elemento tranquilidad, considera que los nifios con TEA van a contar
con un entorno tranquilo en el que pueden sentir seguridad y apropiacion, ya que es su es-
pacio y su tiempo. Opin6 ademas que es apropiado para la implementacion en su hogar y

afirma que puede ayudar a los nifios con hipersensibilidad dentro del trastorno.

FIGURA 24: Validacion preliminar del producto - Patricia y Leandro (APADA).

FUENTE: Elaboracidn propia.

Al preguntar a Leandro (ver anexo 9) acerca de los colores y texturas empleados en el ele-
mento, se obtuvo respuestas afirmativas, en las que al sentir las texturas no se percibi6 re-

chazo sino aceptacion.
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FIGURA 25: PREMO Validacion preliminar- Leandro (APADA)

5.~ {Qué sentimiento o emocion le provoca al nifio?. Completar con el nifio en base al
siguiente esquema de imagenes PREMO.

~A

Satisfaccion

()

A

Alegria Fascinaciéon Desagrado

DD

vergiienza Tristeza Aburrimiento

FUENTE: Elaboracién propia.

Ademas, se validd en base a la herramienta premo para determinar las emociones tanto del
nifio como de la madre, para tener una respuesta un poco mas emocional del producto pro-
puesto en la que Leandro sefial6 el deseo, la alegria y esperanza dentro del cuadro de emo-
ciones, siendo todas positivas. Por su parte Patricia sefialo alegria y fascinacion que denotan

un sentir optimista.

FIGURA 26: PREMO Validacion preliminar- Patricia Diaz (APADA)

o= ve— s aanu. . Cuiupiuial CUIL €1 TCpresentante en

base al siguiente esquema de imégenes PREMO.

Esperanza

Satisfaccion

Desagrado Insatisfaccion

vergiienza Miedo Tristeza Aburrimiento

FUENTE: Elaboracion propia.
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En cuanto a los problemas o dificultades percibidos por parte de Patricia, se establecié que
el lavado interior puede llegar a ser un problema, que deberia contar con una especie de
estuche para los elementos que estén en contacto directo con el nifio para que se mantengan
pulcros después del lavado por si existe suciedad o manchas en el objeto. Expone que es
importante que las costuras en el cojin se mantengan ya que son casi imperceptibles y que

no se agreguen costuras adicionales.

Igualmente se tuvo la retroalimentacion de Andalucia Cruz (ver anexo 9), terapeuta del Hos-
pital Pediatrico Baca Ortiz. Sefial6 que se cumplen la mayoria de requerimientos a excepcion
del tamafio adecuado ya que como terapeuta le gustaria contar con este tipo de elementos en
su terapia y propone que sea un tamafio mas amplio. Percibe y considera que el elemento es
apto y funcional para la autorregulacion sensorial y relajacion.

FIGURA 27: Validacion preliminar del producto - Andalucia Cruz (Baca Ortiz).

Considerd pertinente y de suma impor-
tancia que se implemente este elemento
en concreto en los hogares de nifios con
TEA, ya que considera clave que se tra-
baje desde casa las afecciones sensoria-
les. En cuanto a los colores y texturas
que se manejan dentro del elemento,
ambos tienen la funcion de tranquilizar
a los nifios con hipersensibilidades sen-

soriales.

FUENTE: Elaboracidn propia.

En base a la herramienta premo, sus emociones denotaron alegria y tranquilidad, siendo am-

bas emociones alentadoras para el producto y su desarrollo.

92



FIGURA 28: PREMO Validacion preliminar- - Andalucia Cruz (Baca Ortiz).

5.- {Qué sentimiento o emocién le provoca al terapeuta?. Completar con el terapeuta en
base al siguiente esquema de imagenes PREMO.

(Conguided

vergiienza Tristeza Aburrimiento

FUENTE: Elaboracion propia.

En cuanto a los problemas percibidos, concordd que el lavado interior puede llegar a ser algo
conflictivo, considera que el entorno interno que estara en contacto directo con el nifio pueda
ser lavable, mas no considera tan relevante el lavado exterior ya que podria ser lavado como
una cortina, edreddn o alfombra, piensa que se debio recubrir los elementos internos con un
forro desmontable para la lavanderia. Sugiere que se pueden integrar entradas de luz, aunque
considera que el ambiente tenue también es pertinente. Ademas, explicd que es importante
que la actividad este vigilada sin que se llegue a invadir el espacio del nifio al menos al
principio de que se empiece a utilizar el elemento, es decir estar pendientes de los nifios

como cuando realizan juegos apartados en su habitacion.

2.4.6. Propuesta final de disefio.

Para el desarrollo de la propuesta final de disefio, se tomaron en cuenta las observaciones en
la validacion preliminar del producto con especialistas y usuarios, para dar mas fidelidad a
la concepcion de la propuesta final. A continuacion, se presenta el producto final con todas
las consideraciones expuestas, 1o que dio pautas para determinar que el elemento cumple
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con su funcionalidad terapéutica de apoyo dentro de la integracidn sensorial, determinado la
pertinencia de un refugio de relajacion de los sentidos de la vista el oido y el tacto en el hogar

de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los principales cambios a raiz de la validacion preliminar configuran la propuesta final de
disefio que a continuacion se presentan. Se elaboraron dos prototipos, el primero un prototipo
experimental a escala 1:3, un prototipo refinado, que modela con precision componentes
fisicos para permitir la recopilacion de datos de rendimiento para un mayor desarrollo y
correcciones finales; y el segundo un prototipo Alpha que, retne elementos clave y funcio-
nales por primera vez, utiliza o simula materiales de produccion; combinado con un proto-
tipo Beta el que seré el responsable de utilizar el herramental y los materiales destinados a
la produccidn, para permitir la evaluacion de las propiedades del material y la apariencia de
los componentes. (ID cards, Loughborough University, 2011).

2.4.6.1. Prototipo experimental.

Ante la necesidad de reducir errores, se decidid realizar un prototipo experimental en escala
1:3, el cual, se sometio a una confrontacion teérica con la Mtr. Amparo Alvarez, en la cual
se determinaron las Gltimas correcciones principalmente constructivas del elemento, para
afianzar la funcionalidad y constructividad del producto en que que se disponen los siguien-
tes cambios.

TABLA 19: Prototipo experimental

Nombre Comentarios - correcciones

Estructura

plegable - Se determina que para ayudar a la plegabilidad
se deben integrar unas tiras para el sostén de la
estructura ya plegada, estas tiras deben ser
integradas en el lado lateral para no interferir en

| laestética.

| - Dentro de la estructura se debe reforzar con una

. capa adicional de pel6n y esponja tricot para dar
mayor estructura.

- La entrada de luz tiene que provenir de la parte
superior de la estructura.
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Respaldos y cojin

- Se integraron respaldos para la pared y el piso,
para la proteccion del nifio, la forma se acopla al
espacio de esquina.

- A pesar de la modificacion de forma, se
establece que se debe agregar una ligera
curvatura para formar parte de la estética.

- Los cierres deben ser imperceptibles desde la
vista frontal y deben ser colocados en la costura
entre telas inferior.

- Para la union de las tres piezas de respaldo se
deberia integrar velcro para evitar su separacion.

- Implementar en la parte inferior un
recubrimiento anti deslizante para evitar que las
piezas se resbalen.

- El cojin se encuentra sobre dimensionado,
reducir la altura.

- El relleno de los respaldos tiene que contener
esponja de alta densidad y el cojin plumén.

Sistema de anclaje . ‘l oIy,

- esquina A 3 . - Elsistema de anclaje, es un sistema de anclaje

: abotonable en la esquina superior de la

. estrcutura.

- Seconsidera que debe contar con agujeros para
ser atornillados a la pared.

- La estética de los anclajes debe ser acorde con
el elemento, tomando en cuenta las curvas y

. lineas rectas.

Sistema de anclaje

- laterales - El sistema de anclaje, es un sistema de anclaje
abotonable en ambos laterales de la estructura.

- Se considera que debe contar con agujeros para
ser atornillados a la pared.

- La estética de los anclajes debe ser acorde con
el evento, tomando en cuenta las curvas y lineas
rectas.

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.4.6.2. Prototipo final - Alpha - Beta.

El prototipo Alpha - Beta fue el prototipo final, el cual se construyo en escala 1:1 (ver anexo

10), para la definicién de procesos constructivos, documentos para la produccién y la con-

frontacion final o validacion con los actores. El refugio se compone de la estructura plegable,

3 respaldos (derecho, izquierdo, piso, un cojin, 2 accesorios o herrajes de pared y 1 accesorio

0 herraje para la esquina).

2.4.6.2.1. Estructura plegable

FIGURA 29: Estructura plegable

FUENTE: Elaboracién propia.

FIGURA 30: Estructura plegada

FUENTE: Elaboracidn propia.

Para la construccion de la estruc-
tura se han realizado las modi-
ficaciones correspondientes
brindadas por los actores de di-
seflo, usuarios y terapeutas. Para
este fin se han implementado las
tiras para mantener el elemento
plegado cuando este en desuso,
que abrazan al elemento en pun-
tos clave, se implementaron ade-
mas dos tiras en la

parte superior de la estructura.

96



Se puede determinar que la funcionalidad terapéutica de la estructura plegable es dar al
nifio con TEA, un espacio de refugio en donde pueda mantener relajado los sentidos de la
vista, el oido y el tacto. Los colores se perciben con claridad desde la entrada de luz de la
estructura que cumple con dar una iluminacion inferior a los 3500 lux, se tomaron medicio-
nes con la aplicacion mavil Lightmeter en la que se determind que dentro del elemento hay
una iluminacion de 136 lux, que brinda al individuo una relajacion por el uso de cromatica
relajan, los colores P130-11 U (verde) y 179-1 U (blanco) mantienen una perspectiva de
relajacion del elemento y el color 174-11 U (gris) permite que se mantengan los lux bajos
en el interior el elemento; el uso de texturas suaves en su exterior e interior permiten que el
nifio no considere al elemento como amenazante. Ademas, el uso de esponja dentro de la
estructura hace que se reduzca el ruido exterior, y la materialidad no emite al roce sonidos

molestos.

FIGURA 31: Entrada de luz - medicion de lux

FUENTE: Elaboracion propia.

2.4.6.2.2. Cojin y respaldos

Para la definicion el cojin y respaldos se buscé el acoplamiento de las partes en la esquina,
sin dejar de lado el lenguaje que se ha manejado en la estructura, combinando lineas rectas

y ligeras curvaturas.

El relleno de los respaldos es espuma de alta densidad negra, y del cojin plumén ya que se
buscaron materiales que brinden soporte en los respaldos y suavidad en el cojin.
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Se agregaron las uniones de velcro a los respaldos para dar mayor soporte y generar una sola

pieza constituida para la proteccion del nifio tanto al piso como a la pared.

FIGURA 32: Cojin y respaldos.

FUENTE: Elaboracién propia.
2.4.6.2.3. Accesorios / herrajes de anclaje

Los accesorios de anclaje tienen la funcion de sujecion de la estructura en la pared, cuenta
con un accesorio en la esquina de la pared y dos para los laterales. Los herrajes se configuran
a partir del principio de simetria y sustraccion de la Gestalt, que presenta varios accidentes

formales para la sujecion de la estructura plegable.

FIGURA 33: Accesorio / herraje de anclaje esquina.

FUENTE: Elaboracion propia.
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El accesorio de anclaje de la esquina corresponde a la necesidad de sujetar la estructura en
la pared para tener mejor control sobre la misma. Se determino que la pieza debe ser maciza
de plastico ABS, ya que es un polimero termoplastico que al enfriarse gana propiedades de
resistencia. EI mecanismo que se utiliz6 fue un sistema de abotonamiento entre el accesorio
y la estructura. Este mecanismo se sujeta con el ojal superior de la estructura y a ambos

laterales.

Ademas, cuentan con un sistema de atornillado para que el anclaje en la pared sea perma-
nente en el tiempo de uso del refugio sensorial, y ser de facil desmontaje cuando haya cum-

plido su ciclo de uso.

FIGURA 34: Accesorios / herrajes de anclaje laterales.

sh X o

~

®
g

) R
FUENTE: Elaboracién propia.
Los accesorios de anclaje laterales cumplen con la funcidn de ser soportes para la estructura
para que no se mueva, dan un cierre a la estructura en los laterales y evitan el desplazamiento

de la estructura, ademas al retirar el contacto con uno de los ojales, permite la plegabilidad

del elemento.

2.4.6.3. Planos Técnicos

A continuacion, se presentan los planos técnicos y constructivos generales, como documen-
tos necesarios para la produccion. El documento con los planos técnicos completo puede ser
revisado en el documento Planos Técnicos Regu en donde se encuentra el patronaje y los
ensambles de las piezas.
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2.4.6.4. Procesos de Produccion

2.4.6.4.1. Procesos de Produccion industrial

Los procesos de produccion del producto estan destinados para su fabricacion en serie por
maquila ya que es un sistema econémico de produccion de piezas en talleres del sector in-
dustrial. En Ecuador es una préactica frecuente el tercerizar la produccién a sectores con la
capacidad de manufacturar productos, ya que el costo de mano de obra y alquiler de maqui-
naria resulta mas econdémico que el montaje de una fabrica propia en el sector textil. Se
contempla dentro del proceso de produccion que el maquilado se realiza por pedidos mini-
mos de 100 unidades, a excepcidn de las piezas plasticas que se maquilan segun el requeri-

miento del cliente teniendo el molde de inyeccion.

Dentro de la capacidad productiva ecuatoriana se encuentran empresas como Prisma, Edre-
dones Ecuador, Villaflora Sunflower y Fabrica matamoros que brindan el servicio de ma-
quila con méquinas acolchadoras, cortadoras automaticas de textiles, troqueladoras indus-
triales, cortadoras de espuma y méquinas de coser para cojines, relleno y acabados.

Ademas, dentro de los servicios para manufactura, estan disponibles empresas como Astra,
Displasty I.LE.P.E.S.A. que brindan la maquila de piezas plasticas en base a las necesidades
del cliente, tanto en materiales como en procesos ajustables a cada proyecto. Quienes traba-

jan con ingenieros mecanicos para realizar los céalculos y disefio de moldes de inyeccion.

Para determinar los procesos productivos 6ptimos para la fabricacion del refugio sensorial,

se realizé un cuadro explicativo para los procesos de produccion en serie:

TABLA 20: Procesos de produccion industrial

Nombre Funcién Pieza
Cortadora
Automatica de - Corte automatico de - Cojin
Textiles | patrones de tela. - Respaldos
- Sistema (CAD) - Estructuctura
plegable
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FUENTE:
http://www.demasewingautomation.com/maguinas/index.php/component/virtuem
art/cutting-machines

Magquina de
coser industrial - Costura manual con - Cojin
puntada recta. - Respaldos
- Ojales para botones - Estructuctura
plegable
- Empaque

FUENTE: https://www.maguinasdecoserdioni.com/maquina-de-coser-industrial-
de-puntada-recta-de-una-aguja-brother-s-7220c.html

=

Troqueladora
industrial de
Textiles manual.

- Marcas de plegado en - Estructuctura
estructura. plegable.

- Admiten grandes
formatos de tela.

Fuente: http://cauhe.es/trogueladoras-manuales.html

Acolchadora de

doble cabezal - Costuras y - Estructuctura
'i combinado de textiles plegable.
'\ por capas.

'\ - Admiten grandes
I?‘\ formatos de tela.

- Las costuras tienen la
separacion deseada
(Sistema CAD)

Fuente: http://www.elektroteks.com.tr/es/producto/acolchados maquinas/hydra/

-

Cortadora

horizontal - Corte automatico de - Relleno
automatica de patrones espuma. respaldos
espuma - Sistema (CAD).

Fuente: http://www.elektroteks.com.tr/es/producto/acolchados maquinas/hydra/
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Rellenadora

automatica de - Llenado de plumon. - Cojin

almohadas.

Fuente: https://www.lidem.com/llenadora-de-almohadas-cojines-y-peluches/
Inyectora de
plustico - Inyeccion de ABS. - Accesorios

Fuente: https://www.lidem.com/llenadora-de-almohadas-cojines-y-peluches/

FUENTE: Elaboracion propia.

2.4.6.5. Materialidad y sostenibilidad

2.4.6.5.1. Analisis de materiales

TABLA 21: Andlisis de material

Andlisis de Materiales

- Composicion: Poliéster

- Alta resistencia y estabilidad

- Mantiene la forma en grandes formatos
- Usado para estructurar textiles

- Hipoalergénico

- Entretela combinable

- Econémica

- Liviano

Pelon de coser  Estructura
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Nombre Parte

Esponja Tricot

- Estructura
sin respaldo

Tela Arabella Estructura

Cierre poliester Esj[,ructura,
cojiny

5
respaldos
Respaldos

Velcro P

Felpa Dofaz Cojiny
2000A respaldos

Aspecto Descripcion

= - Composicion: Poliéster
- Hipoalergénico
- Memoria en la forma
- Usado para estructurar textiles
- Suave
- Estructura celular controlada
- Adherible por costara a otros textiles
- Liviano

- Composicion: Lana

- Facil de coser

- Resistente, elastica y durable

- Multifuncional

- No acumula grandes cantidades de
polvo

- Suave

- Composicion: Poliéster

- Fécil de coser

- Por metros

- Mayor resistencia en dientes a torsion
-~ - Mayor durabilidad

- Multifuncional

- Composicion: Poliamida

- Versatil

- Multifuncional

- Durable

- Alta capacidad de adherencia
- Sujecion

- Composicion: Poliéster

- Multifuncional

- Durable

- Hipoalergénica

- Suave

- Facil de coser

- Combinable con otros textiles
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Nombre

Expandible cielo

Tela Bramante

Espuma de alta
densidad negra
2mx1lmx6ecm

Plumén

Plastico N 25

Parte Aspecto Descripcion

recubierto con Icmina de PVC
- Para tapiceria y uso textil
- Antideslizante
- Aislante

Cojiny
Respaldos

- Composicion: Seda
- Para forros

- Econdmica

- Facil de coser

- Resistente

- Hipoalergénica

Cojin

- Composicion: Poliéster
- Multifuncional

- Econémica

- Resistente a la abrasion
- Brinda estructura

- Suave

Respaldos

- Composicién: Algodon
- Multifuncional

- Econémico

- Suave y durable

- Hipoalergénico

'! - Liviano

Cojin

- Composicion: PVC

- Alta flexibilidad

- Multifuncional

- Resistente a altas temperaturas
- Fécil de coser

Empaque

- Composicion: Jersey de algodon

112



Nombre Parte Aspecto Descripcion

- Composicion: acrilonitrilo, butadieno y
estireno.

¥ - Resistente al impacto

B - Resistente a la carga

- Resistente a altas temperaturas

- No es toxico

Plastico ABS Empaque

- Opaco
- Incombustible
A - Inyectable
*
FUENTE: Elaboracién propia.
2.4.6.5.2. Optimizacion de materiales

Para la optimizacion de materiales, se tomé en cuenta el formato de cada fibra textil en
vertical, debido que en horizontal se puede dar un mejor aprovechamiento ya que los rollos

cuentan con 100 metros de longitud por 1.50 a 2.40 metros de ancho.

Se tomaron los materiales que se ocuparon para la elaboracion del refugio sensorial y se
distribuyeron segun su forma para determinar la optima utilizacién de estos que a continua-

cion se presentan:

FIGURA 35: Optimizacidn de materiales.

ARABELLA

3.89x1.50m Recubrimiento Estructura cada color
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ESPONJA DE ALTA DENSIDAD NEGRA

2.00x 1.00m Relleno respaldos

BRAMANTE

X
XK

1.58x2.40 m  Cojin superior e inferior 1.58x240m Tiras Cojin
3.50x1.50m Tiras Respaldos
EXPANDIBLE CIELO

2.69x1.50m Cojin y respaldos inferior
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3.50%1.50m Tiras Respaldos 1.96x 1.50 m Tira plegabilidad / Tira soporte superior

FELPA DOFAZ

2.69x 1.50 m Cojin y respaldos superior

3.50x 1.50m Tiras cojin

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.4.6.6. Sostenibilidad

Dentro de los aspectos de sostenibilidad del proyecto, se contemplaron conceptos ambienta-
les y sociales. Como parte del disefio integrador o disefio para todos se busca contemplar no
solo elementos éticos ambientales, sino también una correspondencia social, tratando de in-
corporar y elaborar productos con un propésito comunitario para sectores vulnerables dentro

del colectivo.
2.4.6.6.1. Sostenibilidad ambiental

Los aspectos medio ambientales del proyecto responden a una necesidad de los disefiadores
por responder ante la huella ambiental por la generacion de nuevos productos que segin
Milton y Rodgers (2011), los disefiares deben ser conscientes que la responsabilidad am-

biental no solo se limita al disefio del producto sino también en su uso y desecho (p.168).

FIGURA 36: Sostenibilidad Ambiental / bucle cerrado

Qursos naturales
Incineracion y entierro Extraccion de materias primas

\"—" Reciclado de materiales

y componentes
POST INDUSTRIAL
Eliminacién
Disefoy
produccién
Reutilizacién
AUMENTAR CICLO DE USO

Uso y mantenimiento
4 ANOS

i 1)
Ensamblaje y distribucion

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2011). Disefio de producto. Barcelona:
Promopress. p.168
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Dentro de este proyecto existio una latente necesidad por generar sistemas de bucle cerrado
en el que dentro del disefio y produccion se ha escogido materiales que se pueden reciclar,
durabilidad en el empaque, la reutilizaron para la prolongacion de su uso y el reciclado para

culminar con el sistema.

En la figura 36, se entiende que para que exista un sistema de bucle cerrado, se deben evitar
las direcciones en rojo, la primera es inevitable, ya que se necesita de recursos naturakes
para la generacion de materia prima virgen, en la fase de eliminacion se debe optar por los
caminos en verde es decir en la reutilizacion y reciclaje, evitando la aliminacion definitiva

dentro del ciclo de vida del producto.

Por lo que respecta a materiales, se busca generar un disefio desmontable, es decir, el pro-
ducto debe contar con la cualidad de desmontaje de sus partes constituyentes, es por eso que
como principal proceso productivo se hace uso de sistemas de pegado de piezas por costura.
Obteniendo partes desmontables para mejorar el proceso de reciclaje. El etiquetado de los
materiales y componentes del elemento, se establecen en el tarjeton informativo del pro-

ducto, para su desmontaje y reciclado.

Ademas, se emplean conceptos como la durabilidad y la reutilizacion del elemento, debido
que esta pensado para edades entre los 7 y 11 afios, lo cual da un ciclo de uso de 4 afios, pero
brinda la ventaja de que puede alargar su ciclo de vida si el elemento es heredado a un se-
gundo usuario. Una vez que cumple con este ciclo se culmina con el reciclado de sus partes,
se toman en cuenta los materiales primordiales para su reciclaje que se detallan a continua-

cion.
Bajo esta dinamica se tom6 como referencia el siguiente esquema:

TABLA 22: Sostenibilidad Ambiental

Parte Componentes  Proceso de Aplicaciones
reciclaje

- Revestimiento
- Post consumo - Relleno para muebles (Trituracidn)
- Trituracién - Aislantes

- Tejados

Estructura Pel6n de coser
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Parte

Cojin

Respaldos

Accesorios
plasticos

Empaque

Componentes  Proceso de
reciclaje

Esponja Tricot
sin respaldo

Tela Arabella

Felpa Dofaz 2000
A (Poliéster)

Expandible cielo

- Post consumo

Plumén . >
- Trituracion

Tela Bramante

Felpa Dofaz 2000
A (Poliéster)

Expandible cielo . Post consumo
- Trituracién
Espuma de alta

densidad negra
2mx1lmxécm

- Post consumo

Plastico ABS . .,
- Trituracion

- Post consumo

Plastico No. 25 ) .
- Disolucion

Aplicaciones

- Revestimiento

- Relleno para muebles (Trituracion)
- Aislantes

- Tejados

- Hilos

- Fibras textiles de poliéster

- Papel

- Hilos
- Fibras textiles de poliéster

- Revestimiento

- Relleno para muebles (Trituracion)
- Hilos

- Plumon recuperado

- Tejidos de limpieza
- Papel

- Hilos
- Fibras textiles de poliéster

- Revestimiento
- Relleno para muebles (Trituracion)

- Revestimiento

- Relleno para muebles (Trituracidn)
- Aislantes

- Tejados

- Piezas plasticas para uso no alimenticio

- Membranas y telas

FUENTE: Elaboracidn propia en base a Bureau of International Recycling (2010). La industria Textil. Recu-
perado de http://www.bir.org/industry-es-es/textiles-es-es/

2.4.6.2. Sostenibilidad social

Se considerd al concepto de sostenibilidad social como un factor importante dentro del pro-

yecto, ya que se busca reforzar y mantener una mejor calidad de vida de los implicados

dentro del producto, tanto las personas que se encuentran dentro del trastorno del espectro
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autista como sus familiares. Como lo expone Milton y Rodgers (2011), se debe brindar
apoyo para mantener la calidad de vida (p.171). El disefio de productos entonces, cumple
con la necesidad de mantenerse dentro de los parametros del disefio para todos en el que se
busca preservar el bienestar, la salud fisica, el generar vinculos con colectivos de discapaci-
dad, buscar una sociedad igualitaria en la que se disefian elementos con caracteristicas pen-

sadas para el usuario y que satisfagan necesidades esenciales para sectores desatendidos.

Es por esta razén que se han contemplado aspectos del disefio para todos en los que se des-
tacan el uso asequible para personas con diversas capacidades en este caso para personas
con TEA vy sus cuidadores, adaptabilidad para espacios, uso intuitivo, informacion legible

para los usuarios directos e indirectos, reduccion de esfuerzo fisico en su instalacion y

2.4.6.7. Secuencia de uso

FIGURA 37: Secuencia de uso

FUENTE: Elaboracién propia
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2.4.6.8. Analisis Antropometrico - somatografico

FIGURA 38: Analisis antropométrico REGU

A\ ] I'AR‘\\\ S
N

FUENTE: Elaboracion propia

2.4.6.9. Comunicacion

El producto se ve ante la necesidad de contemplar canales de comunicacion, para generar
una relacion con el usuario y el cliente, para dar una identidad més marcada al elemento y

generar un rapido reconocimiento de este.

Si bien la comunicacion visual y estrategias de ventas son competencia de disefiadores gra-

ficos y expertos en Marketing debido al enorme trabajo que se debe realizar con profundas
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investigaciones por parte de estos profesionales, se ha realizado una aproximacion concep-

tual del nombre comercial, empaque y etiquetado para el consumidor en acompafiamiento

del Disefiador y comunicador visual Esteban Muela. Como lo afirma Milton y Rodgers

(2011), aunque las marcas son creaciones de disefiadores y ejecutivos de marketing, también

son entidades vivas en evolucion, sujetas a cambios por parte del consumidor.

2.4.6.9.1. Nombre comercial / logotipo

FIGURA 39: Logo REGU

N

R
R

Q
L]

EGU

FUENTE: Elaboracién propia

Para la generacion del nombre del
refugio sensorial, se hizo empleo
de un arcrénimo en el que se com-
bino la palabra Regulacion e Iglu,
en las que se tomaron las primeras
dos letras de Regulacion (RE) y
las tres ultimas de Iglu, omitiendo
la letra L (GU). Obteniendo asi el
nombre comercial del refugio
sensorial (REGU). Siendo un
nombre que denote que el ele-
mento es para nifios se empled un
nombre simple de dos silabas. Se
desarroll6 la marca de REGU, en
la que se logré una abstraccion de
la estructura, el empleo de la cro-
maética acorde con el color del ele-
mento y se empled una tipografia
conto rneada.
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2.4.6.9.2. Empaque y etiquetado

Debido al gran tamafio de los cojines y la estructura, se determind que el empaque debe
acoplarse a este gran formato. Mediante el uso de cuatro metros de plastico #25, el mismo
que se utiliza para el empaquetado de edredones, almohadas o sabanas, se construyo el em-
paque doblando por la mitad a los 4 metros de plastico brindandole un cierre con sesgo en
la parte superior e inferior y colocando una cremallera en el lateral derecho para brindar al

usuario la facilidad de apertura.

FIGURA 40: Empaque

Sesgo

Cierre

Sesgo

FUENTE: Elaboracion propia

Igualmente, mediante la normativa INEN 2875. (2017), se establece como requisito el eti-
quetado para los materiales textiles utilizados en REGU. Se desarrollan las etiquetas en base
a las partes del elemento que se entienden como tejido recubierto (estructura), cojin y res-

paldos (forros). (p. 2-3.).

Las etiquetas son pegadas con costura recta en la esquina inferior derecha de la estructura 'y
en el interior del cojin y respaldos. Estas etiquetas cuentan con la informacion necesaria para
la limpieza, secado, planchado y composicién para el posterior reciclaje. Estas son impresas

directamente en textil de Nylon, debido a su durabilidad y facilidad de impresion.

Las instrucciones generales son que el lavado sea realizado a mano, el uso de blanqueadores
esta prohibido, el secado es tendido y se debe evitar el escurrido principalmente en la estruc-
tura para evitar comprometer la misma y perder sus propiedades, planchar a una temperatura
méaxima de 110° para mantener las telas en condiciones optimas y finalmente las indicacio-

nes para el lavado profesional en seco.

122



Los iconos corresponden a las instrucciones de cuidado de los productos, es necesario que

exista una etiqueta para la estructura y otra para los respaldos y el cojin.

FIGURA 41: Etiquetado INEN 2875

Puntada Puntada
recta recta
Composicion Composicién
50% Poliéster 100% Poliéster
50% Lana
Limpieza del producto Limpieze del producto
LAVADO LAVADO
Lovode o maso temperatune maxima 2407 Lovode o man tsmparatuno mdima 207
BLANGQUEADD BLANGUEADO
Mo 58 perm e blanquaodo Mo sa 2ermite blangueado
SECADO SECADO
: i R
Mo exprirnic Mo expriFnic
PLANCHADO PLANCHADO
Flanchar o berpe: Flanckar a benperaiun mdxima ce 100
LIMFIEZA PROFESIONAL
Pegado —
esquing / : ®) @
inferior WAINRAG® Qé !’ega.do
derecha interior
Estructura Cajin y respaldos

FUENTE: Elaboracion propia

2.4.6.9.3. Manual / Tarjeton informativo

Asi mismo se vio la necesidad de implementar un manual en forma de tarjeton informativo
en tamafio A3 impreso en tiro y retiro, agregando la informacion de general de cuidado y
limpieza del elemento, las partes constitutivas que son necesarias para la instalacion, las
instrucciones de instalacion para facilitar la comprension del usuario indirecto (padres y cui-
dadores) y los pasos a seguir para la utilizacion del elemento para el usuario directo (nifios

con TEA de 7 a 11 afios) en forma de iméagenes para facilitar el uso de REGU
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FIGURA 42: Manual / Tarjetén informativo

Limpieza del producto

LAVADO

Lovado o ma peratura maxima 40

SECADO
do tendido sin escurrir

n secadora

PLANCHADO

Planchar a temperatura maxima de

LIMPIEZA PROFESIONAL

Refugio para la regulaciéon sensorial
de ninos con TEA

PIEZAS Y COMPONENTES ©  Guiarse por los ojales reclizados en la misma estructura para colocar los anclajes
respectivos. empezando por la pleza superior esquineta y siguiendo por las latercles.
Se recomienda realizar una marca en la pared donde deben ir sujetados los anclajes
Plogeble /\\\\\\ ©  Retirar la estructura y realizar los orificios en la pared respectivos para cada tomilla.
. Atornillar las piezas de anclaje.
©  Apoyorlos respaldos para el cojin en la esquina y colocar el cojin encima de la pieza inferior.
0O  Colocor lo estructura plegada en la pared nuevamente y sujetarla con los ojales hacia las
e ‘ o @ ‘ piezas de anclaje. a manera de boton
eofin (x3) @ il oo @, @  Abrirel cierre y permitir que el nifo/a entre
= | —
@i § e Veleros
Instrucciones de armado ey AR\ & P I\
©  Sacarlas piezas del empoque. @ & X ¥
©  Colocor lo estructura plegable sobre la pared y abrirla soltando los tiras de sujecion de lo misma, I l ] l l l I
exceptuando las de lo parte superior (de manera que se abra como un abanico desde esa esquina). Colocacién plezas do anclaje Colocacién respaldes para cojin

ESTE ES UN ELEMENTO TERAPEUTICO COMPLEMENTARIO PARA EL HOGAR Y SE RECOMIENDA NO DEJAR A SUS HIJOS DESATENDIDOS DURANTE SU USO

(S5

ME SIENTO VOY A MI RINCON ENTRO AL RINCON ME SIENTO Y ME SALGO DEL RINCON ME SIENTO RELAJADO

SOBREESTIMULADO SENSORIAL RELAJO Y PUEDO CONTINUAR
CON MIS ACTIVIDADES

ESTE ES UN ELEMENTO TERAPEUTICO COMPLEMENTARIO PARA EL HOGAR Y SE RECOMIENDA NO DEJAR A SUS HIJOS DESATENDIDOS DURANTE SU USO

FUENTE: Elaboracién propia
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2.4.6.9.4. Ventas.

Si bien esta es una aproximacion a una estrategia de venta para el producto, se debe trabajar
con un experto en Marketing, para evitar o reducir errores dentro de la comercializacion del
producto, ya que es indispensable una investigacion mas profunda acerca del tema. Como
disefiadores de productos, el brindar una idea para el tema de ventas es necesario, mas el
desarrollo es interdisciplinario debido que no esta en la entera competencia del campo del
disefio de productos.

Si REGU llegaria a ser un producto comercial, la estrategia de ventas e realizara por medio
de una isla propia en centros comerciales y por medio de ventas por catalogo por internet
con entrega a domicilio, con la intencién de ampliarse a futuro. Ya que segun el INEC los
habitos de consumo de las personas que pertenecen a la clase socio econémica C+ o media,
38% tienden a comprar en centros comerciales, el 90% de hogares tiene acceso a internet y

el 32% lo utiliza para obtener informacion a nivel nacional.

FIGURA 43: Ventas por internet.

Razones de uso de Internet por drea

2013

2012

Macional

2011
203

2012

Rural

2011
203

2012

Urbana

2011 | 34.6%
u Obtener nformacdan & Comunicacidn an gananal u Educaciin y aprendzaje # Razanes de rabag u{4ro

FUENTE: INEC (2013).

Es importante destacar que de acuerdo con datos del Servicio Nacional de Aduanas (Senae),
el afio pasado se importaron USD 152 millones a través del sistema 4x4, y un 38%, es decir
58 millones, correspondieron a compras realizadas por Internet. De hecho, el grupo etario
que mas usa Internet en el pais tiene entre 16 y 24 afios con el 59,4%, seguido de las personas
de 25 a 34 afos con el 39,6%, segun cifras del INEC. (EI comercio, 2014). Por lo que al

tener un buen canal de informacién dirigido a los nifios, estos influiran en la decisién de
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compra del padre y presionaran la compra en estos canales de venta directa y de compra en

linea.
2.4.6.10. Costos del proyecto

Dentro de los costos del proyecto se contemplaron los honorarios profesionales de disefio,

materiales y procesos productivos para dar un costo aproximado del proyecto en general.
2.4.6.10.1. Disefio

Para la elaboracion de la siguiente tabla se tomaron en cuenta las horas invertidas para el
desarrollo de este proyecto, por lo que se calculan el tiempo destinado a cada actividad mul-
tiplicando el costo de disefio por hora de trabajo. Se recuperan las horas trabajadas por la
venta de cada 100 productos en el mercado, que son adicionadas al PPV, en los cuales se

encuentra la ganacia.

TABLA 23: Costos de disefio

Descripcion Horas
Investigacion bibliografica 120
Investigacién de campo 40
Conceptualizacion 12
Bocetos 10
Modelos 8
Prototipado 16
Imprevistos 8
Visitas / validacién 40
Total horas 254
Costo en ddlares / Hora 9.00
Costo en ddlares 2.286
Gastos fijos mensuales durante 1 afio (Arriendo,
agua, luz, teleféno, bodega, limpieza, 9632.06
almacenamiento)
Total 11918.06

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.4.6.10.2. Materiales

TABLA 24: Costos de materiales

Descripcién Parte Cantidad  Costo Unitario Costo Total $

Pel6n x metro Estructura 8,60 1.50 12.90

=R TTAEDE SR [EEEE e 8 Estructura 8,60 1.50 16.29

metro

Tela Arabella Blanca x metro  Estructura 2,20 3.00 6.66

Tela Arabella Color x metro Estructura 2,20 3.00 6.66
Estructura,

Cierre poliester 5 Cadena cojin,

continua MTS x metro respaldos y Carss 0.17 0.72
empague

Deslizador 5 Poliester 501 Sl 4 0.09 0.40
respaldos

Deslizador Doble faz N 5 Estructura 1 0.09 0.09

Velcro Respaldos 2 0.40 0.80

Felpa Dofaz 2000A ]y 4,30 4,83 20.76
respaldos

Expandible cielo iy 2.25 3,60 8.10
protectores

Tela Bramante X metro Cojin 2 3.50 7.00

Lamina de esponja de alta

densidad negra 2mx1mxécm REep ey L2 N ——

Plumon por bulto Cojin 2 3.25 6.50

Plastico N 25 Empaque 4 1.25 5.00

Hilo de coser blanco =RE T 0,30 0.30 0.30
empague

Hilo de coser celeste Estructura 0,30 0.30 0.30

Hilo de coser gris S 0,30 0.30 0.30
respaldos

Sesgo de coser X metro Empaque 4 0.30 1.20

Accesorio esquina Anclajes 1 1.89 1.89

Accesorio lateral Anclajes 2 0.63 1.26

Etiqueta estructura Estructura 1 0.02 0.02

. . Cojiny
Etiqueta cojin y respaldos respaldos 4 0.02 0.08
Manual / tarjetén informativo  Empaque 1 0.15 0.15
Total por unidad $109.00
Total por tiraje minimo / 100 $ 10900

FUENTE: Elaboracién propia.

127



2.4.6.10.3. Produccién

Los costos de produccion del producto se calcularon en base al servicio de maquila por tiraje

minimo de 100 unidades que se ofrece en la industria nacional, el costo del molde de inyec-

cion se divide para la poblacion con TEA ecuatoriana (116 558), para determinar un costo

real por unidad dentro de los procesos productivos del espacio de relajacion.

TABLA 25: Costos de produccién / maquila

Descripcién Parte

Servicio de Costura en

Estructura
acolchadora
Servicio de troquelado Estructura
Servicio de corte patrones en Estructura,
cortadora industrial textil (29  cojiny
pzs) respaldos
Servicio de corte patrones en

Respaldos
espuma
Servicio de Costura maquina de rcezzjlgidos
coser industrial y rellenado P y

empaque
Servicio de Inyeccién plastico ~ Accesorios
Molde de inyeccion plastico / Accesorios

poblacién TEA

_ Almacenamien
Servicio de transporte de carga

to
Registro de Marca (REGU) Publicidad
Comision de entrega Ventas
Publicidad Facebook, Instagram Publicidad

y Youtube.

FUENTE: Elaboracién propia.

Costo Unitario

1.50
1.00

5.00

1.00

4.00

3.15
6000/116 558

100.00

208.00

4.00

50

Maquilado

minimo
100
100

100

100

100

100

Por doce meses

Por un afo

Por doce meses

Total por tiraje minimo / 100

Total por unidad

Total $

150
100

500

100

400

315
0.51

1200
208.00
400

400

$ 377351
$37.73
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2.4.6.10.4. Precio de venta al publico.

TABLA 26: Precio de venta al pablico

Descripcion Maquilado minimo 100 Costo Unitario $
Costo disefio 11918.06 119.18
Costo materiales 10900.00 109.00
Costo produccién 3773.51 37.73
Utilidad 10% (sumatoria costos) 1479.26 $ 14.79 por unidad
Total por unidad $280.70
IVA (Se realiza la devolucion del iva a personas con discapacidad) $18.43
Total por unidad con IVA $314.38
Total por unidad sin IVA $280.70

FUENTE: Elaboracién propia.

Considerando que el precio de venta al publico debe tomar en cuenta valores que deben
icluirse para la fabricacion, almacenamiento, publicidad, etc., el precio de venta sobre pasa
el valor que el usuario esta dispuesto a pagar, por lo que se sugiere buscar patrocinios por
medio de auspiciantes, donaciones, entidades gubernamentales (que destinan fondos para
proyectos de ayuda social) o politicas publicas para cubrir la diferencia, es decir, el usuario
indirecto (padres, cuidadores) estan dispuestos a pagar hasta 150 ddlares en base a los re-
querimientos del proyecto y ademas deberan asumir el valor del I.V.A. ya que sera devuelto
a personas con discapacidad, es decir, el costo que asumen los padres es de 168.43 ddlares,
por lo que se debe buscar el financiamiento de 145.95 délares. A continuacion, se muestra
un cuadro de los posibles stake holders que pueden estar a cargo del financiamiento y dona-
cion de la diferencia para la adquisicion del producto con fines sociales. Cabe recalcar que
este financiamiento se realiza de manera interdisciplinaria con un administrador de empresas

que puede dar un seguimiento mas completo al proyecto.

TABLA 27: Stakeholders

Gubernamental Privado
Gobierno Nacional Fundacién Prevent
MIES Fundacion Reina de Quito
Municipio de Quito (Patronato San José) Fundacion Telefénica
CONADIS Fundacioén Social Ecuatoriana FUSOE

FUENTE: Elaboracion propia.
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3. Capitulo 111
3.1. Validacion Teodrica

3.1.1. Especialistas / Terapeutas

Para la validacion tedrica se realizd una entrevista personal a especialistas del Guagua Cen-
tro de Santa Monica, uno de los centros especializados en discapacidad de la cuidad de Quito
para evaluar la pertinencia del proyecto en torno a las necesidades de los nifios con TEA,
ademas para la comprobacion de la funcionalidad terapéutica basada en las teorias de la
integracion sensorial, del prospecto y refugio y concepto de neuroplasticidad. La validacion
se realizo el nueve de enero del 2019 en aproximadamente una hora, a los especialistas en
discapacidad y terapia Sofia Vera y Freddy Jaramillo

FIGURA 44: Demostracion Armado

FUENTE: Elaboracion propia.

Para esta finalidad se elabor6 un cuestionario de entrevista en relacion al campo de la terapia

y psicologia. (ver anexo 11)

En primera instancia se corrob6 el cumplimiento de requerimientos de disefio competentes
al area terapéutica, en la que son afirmativos el cumplimiento de colores y luz adecuados
para la relajacion del sentido de la vista, texturas para la relajacion del sentido del tacto,
materiales que eviten emitir sonidos molestos para que no exista incomodidad del sentido
del oido, tamafio adecuado para brindar un entorno de seguridad y funcionalidad de refugio

sensorial.
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FIGURA 45: Entrevista de validacion - Guagua Centro.

FUENTE: Elaboracién propia.

Adicionalmente se corrobora que, al ser un elemento de uso cotidiano, contribuye a mejorar
la condicion mediante la neuroplasticidad, es decir, es un tipo de entrenamiento para el ce-
rebro para ir adaptando estimulos que pueden llegar a ser molestos, y generar una auto re-

gulacién automatica después de su tiempo de uso a largo plazo.

FIGURA 46: Validacion terapeutas - Guagua Centro.

FUENTE: Elaboracién propia.
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Freddy Jaramillo y Sofia Vera concuerdan que el elemento es apto para nifios con TEA, ya
que no es peligroso y brinda al nifio ademas de un espacio de seguridad y relajacion, un
espacio para la terapia en casa. Afirman también que el elemento contribuye a aliviar crisis
en el tema sensorial de la vista, el oido y el tacto ya que les brinda la relajacion necesaria

para aliviar las molestias del entorno externo.

Como observaciones adicionales, los especialistas expusieron que el elemento también
puede expandirse a entornos terapéuticos y que en el futuro puede pensarse en el cambio de

colores para generar otros efectos psicoldgicos o0 a gusto personal de cada nifio.

Se concluye que las teorias aplicadas para el desarrollo del elemento son las adecuadas ya
que se percibe que es un refugio de relajacion sensorial guiado a la teoria del prospecto y
refugio, que su uso cotidiano como objeto de apoyo mediante la neuroplasticidad puede lle-
gar a mostrar mejorias significativas en la condicion y mejorar la integracion sensorial de

los nifios con TEA.

Los especialistas consideraron pertinente realizar una prueba de usabilidad (ver anexo 12)
con dos nifios con TEA del Guagua centro de 5 afios, para analizar el comportamiento de
nifios menores dentro de REGU. En este caso no se les dio instrucciones a los nifios para

analizar que tan intuitivo es el uso del elemento.

FIGURA 47: Validacion Luis - Guagua Centro.

FUENTE: Elaboracidn propia.
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Se cambiaron los nombres para proteccion de la identidad de ambos nifios tomando en cuenta
el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia; y por los articulos 10, 15 y 32 de la ley

organica de la comunicacion.

FIGURA 48: Prueba de usabilidad Luis - Guagua Centro.

)

FUENTE: Elaboracidn propia.

Luis de 5 afios, se mostrd temeroso al encontrarse con personas ajenas a la institucion y al
principio se mostro reacio a entrar en el refugio sensorial. Los especialistas explicaron que
el nifio estaba sobre estimulado visualmente y alentaron a Luis a entrar. Una vez adentro del
refugio el nifio optd por tomar una posicion sedente, pero en uNos pocos minutos se acostd
en el cojin. Permanecid quieto y calmado durante cinco minutos aproximadamente, al cum-
plir su tiempo. opt6 por ceder el espacio al otro nifio. A raiz de el uso del refugio el nifio se
mostré alegre y sefiald la emocidn de satisfaccion en la herramienta PREMO - después del

uso.
FIGURA 49: PREMO - Luis / Antes y después.

ANTES DESPUES

Tristeza Miedo Alegria Satisfaccion

FUENTE: Elaboracidn propia.
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Galo, igualmente de 5 afios, espera que Luis use el elemento, nunca invadi6 su espacio ni se
atrevid a entrar mientras esta dentro. Al estar frente a un objeto desconocido se percibié que
no estaba comodo, pero ain asi mostro6 curiosidad, al igual que Luis se aventuro a entrar, se
percibié un ambiente de calma cuando el nifio estuvo haciendo uso del objeto. En un mo-
mento el terapeuta entra con Galo para ver sus reacciones y comentd que se sinti6 tranquilo,

relajado y comodo. Al igual que Luis, no excedio los 5 minutos de uso.

FIGURA 50: Validacion Galo - Guagua Centro

FUENTE: Elaboracion propia.

Finalmente se puede concluir que el elemento es apto para nifios con la condicion, que se

cumplen las teorias planteadas para el desarrollo del elemento, y que a pesar que se disefid
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para nifios de entre los 7 y 11 afios, tiene la misma funcionalidad terapéutica para nifios de

menor edad dentro de la misma condicién.

FIGURA 51: PREMO - Galo / Antes y después.

ANTES DESPUES

Tristeza Alegria

FUENTE: Elaboracion propia.

3.1.2. Disefio

Dentro de la validacion tedrica de disefio, se llevd a cabo una entrevista personal el 10 de
enero del 2019 (ver anexo 15) a Pamela Bermudez, disefiadora de ATU, para demostrar el
cumplimiento de los requerimientos de disefio de REGU en base al prototipo experimental
en escala 1:3 con las correcciones finales y fotografias del prototipo alpha - beta en escala
1:1 y asegurarse que el refugio de relajacion se encuentra dentro de los parametros del disefio
inclusivo. (ver anexo 15).

FIGURA 52: Validacion tedrica de disefo.

g7\

FUENTE: Elaboracion propia.
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En cuanto a los requerimientos de disefio, se considerd que las dimensiones antropométricas
son ideales para nifios de entre 7 y 11 afios, que la iluminaciéon es tenue dentro de los para-
metros (hasta 3500k y 3850 lux), el uso rutinario y personal también es afirmativo. Consi-
deraciones como el ser plegable y estructura ligera también destacan de manera positiva. El
uso de colores frios, texturas suaves, y estimulos relajantes se cumplen, asi como también la
comodidad, la forma conceptual de refugio (igla), el uso de textiles y su patronaje y no me-
nos importante el rango de costo entre los 50 a 150 délares son pardmetros que se desempe-

fian el cumplimiento de los requerimientos de disefio en base a las necesidades del usuario.

Pamela asegura ademas que el uso y la instalacion del elemento es sencillo e intuitivo, que
se toman en cuenta las necesidades y capacidades de las personas, en este caso de los nifios

dentro del trastorno y sus familias.

FIGURA 53: Entrevista validacion tedrica de disefio.

FUENTE: Elaboracidn propia.

En la estética expone que se han considerado aspectos coherentes con la edad planteada entre
los 7 y 11 afios con caracteristicas de los nifios con TEA, planteando una estética simple,

minimalista y limpia.

En cuanto a la cromatica utilizada Pamela explica que se ha aplicado de manera adecuada,
ya que exteriormente el elemento denota ser un espacio de relajacion y calma, ademas, se
relaciona con el interior, considerando que el uso del gris hace que el espacio dentro del

elemento sea tenue, cosa que no se lograria con tanta facilidad con un color mas claro.
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Finalmente, como recomendacion, expone que se puede jugar con la cromaética, presentando

en un futuro variaciones de color en base a las preferencias individuales.

Dentro de la validacion tedrica de disefio, se puede afirmar que existié un cumplimiento de
los requerimientos planteados y conceptos dentro del disefio para todos en los que existe una
accesibilidad, flexibilidad, uso e instalacion intuitiva y satisfacer necesidades de sectores

vulnerables inmersos en la discapacidad.

3.2. Usuarios

3.2.1. Usuario directo (APADA).

La validacion con el usuario directo se realizd a dos nifios de la Asociacion de Padres y
amigos del Autismo mediante una prueba de usabilidad en la que se midieron las emociones
antes y después del uso, la medicion del tiempo de estancia y la observacion para determinar
la facilidad de uso (ver anexo 14). Las herramientas que se utilizaron son PREMO para la

medicion de emociones antes y después del uso, y un cuestionario de observacion.

El primer sujeto de estudio fue Mike de 7 afios, se realizo la valoracion en el entorno hogar
el 15 de enero del 2019 después de llegar a casa de la escuela, el nifio entiende intuitivamente
que el espacio es para él, no participé en la instalacion del elemento y esperd que su padre

termine para hacer uso del refugio.

FIGURA 54: Validacion Mike - APADA.

FUENTE: Elaboracidn propia.

137



El nifio parece estar cansado y molesto por la acumulacion de estimulos durante su jornada
escolar y la presencia de extrafios. Se percibio cierto desagrado hasta el momento de escu-

char la explicacion de funcionamiento y uso de REGU.

FIGURA 55: Prueba de usabilidad - Mike APADA.

W

A

FUENTE: Elaboracién propia.

El nifio intuitivamente entiende que la puerta es el acceso al interior del refugio, prefiere
mantenerla abierta al inicio, después la cierra, mientras permanece al interior el nifio explora
y acaricia las texturas, empieza con una posicién sedante y al sentirse seguro opto por acos-

tarse. Permanece tranquilo y casi inmovil dentro del elemento en posicion recogida.

Finalmente, al salir, no ha completado su auto regulacion por lo que decide ingresar al ele-
mento un par de minutos mas. El tiempo de estancia dentro del refugio fue de aproximada-
mente 10 minutos. Las emociones que el nifio destaca en la finalizacion del uso del refugio
fueron deseo ya que pidié que el elemento se quede instalado en su casa, satisfaccion y

alegria.
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FIGURA 56: Prueba de usabilidad segunda parte - Mike APADA.

bLgs

FUENTE: Elaboracién propia.

FIGURA 57: PREMO - Mike / Antes y después

ANTES DESPUES

Cansancio Miedo Satisfaccion Alegria

FUENTE: Elaboracién propia.

Para el segundo sujeto de estudio, Leo de 9 afios, se realiz6 el mismo procedimiento, aunque
las condiciones y el entorno en las que se desarroll6 la prueba fueron totalmente diferente.
A peticion de su madre Patricia Diaz, se solicité que la prueba se la realizara en un entorno
ajeno al hogar para ver si la funcion que se cumple es igualmente valida en entornos dife-

rentes.

El entorno fue en la pista atlética los chasquis, en donde Leo empez6 su entrenamiento, su
madre comprendid que seria un entorno complicado y que existiria una sobre estimulacion

sensorial por el cambio de su rutina.

Leo esperd que se instale el elemento, al terminar su entrenamiento, sintié la necesidad de
explorar, se le explicé la funcionalidad del refugio e inmediatamente entendié que la entrada

es por la puerta, ingresoé al refugio y permanecio en posicién sedante por varios minutos, al
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igual que los otros nifios procedié a tomar una posicion mas relajada y se acostd en posicion
fetal. Pese a estar en un entorno dificil, permaneci6 calmado y tranquilo por un tiempo que

superd los 14 minutos de uso.

FIGURA 58: Prueba de usabilidad - Leo APADA.

FUENTE: Elaboracidn propia.

Leo tuvo un tiempo en su espacio de auto regulacion y después de su uso sintio seguridad
para continuar con su rutina, el a diferencia de los otros nifios prefiri6 mantener la puerta
cerrada durante el uso, pidi6 ayuda a su madre para cerrar la puerta y al finalizar el uso para

abririrla, se presume que es por lo dificil del entorno externo.

FIGURA 59: Prueba de usabilidad segunda parte - Leo APADA.

FUENTE: Elaboracion propia.

140



El uso del elemento fue igualmente intuitivo y al salir del elemento asintié la cabeza a pre-
guntas como: ¢Es cdmodo?, ;Estas tranquilo?, ¢ Te gustan los colores?, ;Te gusta como se

siente?, ¢ Te gustaria tenerlo en casa?

FIGURA 60: PREMO - Leo / Antes y después.

ANTES DESPUES

Cansancio Satisfaccion Alegria Fascinacion

FUENTE: Elaboracién propia.

Se determina ademas mediante la herramienta PREMO, que el nifio sefiald el deseo, satis-

faccion, alegria y fascinacion en torno al elemento y a su uso.

Como conclusién de la observacion en ambos casos de estudio, se determina que los nifios
de la edad planteada (7 a 11 afios), hacen uso del elemento por mayor tiempo en contraste
con los nifios de menor edad. Ademas, las emociones antes del uso son negativas ya que en
ambos casos se realiza la prueba de usabilidad en entornos dificiles, en el caso de Mike por
la estimulacion acumulada a lo largo del dia y la presencia de extrafios y en el caso de Leo
por el cambio de rutina y sobre exposicion sensorial de su entorno nuevo, por lo que las
emociones después del uso son positivas ya que se percibe una relajacion sensorial, que les
permite continuar con su rutina. Se determina ademas que el uso es intuitivo, los accesos son

claros y la usabilidad de los elementos tanto externos como internos cumplen su funcion.

3.2.1. Usuario indirecto (APADA).

Para la validacién o comprobacion también se tomo en cuenta al usuario indirecto del pro-
ducto, los padres de los nifios con TEA, ya que son los encargados de la instalacion del
elemento en el hogar, mediante el método RITE (pensar en voz alta), se obtienen respuestas

claras sobre los aciertos y problemas dentro de la instalacion y mediante unas preguntas en
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modo de entrevista se determina la pertinencia del elemento dentro del entorno del hogar

(ver anexo 15).

Se realizd el cuestionario a dos padres de la asociacion en la que al primero se le tomo el
tiempo y los pasos para la instalacion y al segundo se le explicaron los pasos y se hizo una

demostracion de la instalacion.

FIGURA 61: Instalacion hogar 1 - Andrés Betancourt.

FUENTE: Elaboracién propia.

En el primer caso el actor fue Andrés Betancourt, padre de Mike, quien se demoré en la
instalacion del elemento aproximadamente 15 minutos, las respuestas fueron altas en todos
los pasos de la instalacion, (abrir el empaque, sacar los elementos, reconocer las piezas,
explicar su funcion, leer las instrucciones, atornillar los accesorios, montar en orden el cojin
y respaldos, montar la estructura, plegar y desplegar la estructura), asi mismo todos los ele-
mentos o partes constitutivas del refugio son percibidas con claridad tanto su funcién como

su usabilidad. Como observaciones generales se determiné que en el manual debe constar
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con mayor claridad la posicion de los respaldos en base a los velcros para que no haya con-

fusidn, observacion que fue considerada dentro del tarjeton informativo (ver figura 42).

FIGURA 62: Instalacion hogar 2 - Andrés Betancourt.
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FUENTE: Elaboracidn propia.
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El indice de satisfaccion en la instalacion fue alto al igual que la percepcién de facilidad en
la misma. Andrés afirma que lo instalaria sin duda en su hogar para beneficio de su hijo,
ademas expone que es Util para mejorar la condicion de Mike ya que le brinda proteccion y
tranquilidad. Considera que el empaque es Gtil para guardar los elementos y el manual con
los pasos a seguir indispensable para facilitar la compresion de la instalacion.

En el segundo caso, Patricia Diaz participd como espectadora en la instalacion del elemento,
ya que se hizo en un entorno ajeno al hogar no se pudo valorar del mismo modo que al primer
padre, por lo que se realiz6 una demostracion en la instalacion, la madre fue opinando a lo
largo de la demostracion en la que reconocié todas las piezas y acert6 en su funcion y usa-
bilidad, al igual que Andrés expuso que se debe explicar en el manual con mayor claridad la
posicion de los respaldos.

FIGURA 63: Demostracion de instalacion / uso - Patricia Diaz.

FUENTE: Elaboracién propia.

Consideré que la instalacion del elemento es bastante facil y que también lo instalaria en su
hogar, pero que se debe pensar en extenderlo a futuro a otros lugares como la escuela o
terapias. Cree que el uso del refugio dentro del hogar es muy necesario y que, si se lo usa
dentro de la rutina de su hijo, ayudaria a largo plazo a mejorar su integracion sensorial, el

empaque Y el tarjeton o manual le resultan dtiles, aunque la instalacion es bastante intuitiva.
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Se percibié que REGU puede acoplarse a entornos mas conflictivos al aire libre, la escuela,
etc. Pero para esto se requiere un estudio méas profundo acerca de materiales para exteriores

y pruebas de ruido.
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4. Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

La condicion del trastorno del espectro autista (TEA), es amplia y responde a signos y
sintomas. Dentro de los signos se encuentran problemas en la comunicacion, interaccion
social y flexibilidad de pensamiento que son datos objetivos perceptibles para el diagnos-
tico. Los signos en cambio no son perceptibles, pero son comunes en las personas con TEA,
siendo las alteraciones motoras, cognitivas, sensoriales y emocionales las caracteristicas
frecuentes dentro del trastorno que ayudaron a determinar que el concepto “Guarida de

descanso” es el mas pertiente.

Se considero la importancia de trabajar con los sentidos primordiales de los nifios, es decir,
la vista, el oido y el tacto, ya que, son los sentidos mas afectados por la hipersensibilidad
sensorial. El buscar soluciones en la materialidad lograron el determinar los estimulos re-

lajantes que el usuario directo necesita.

La mayoria de carencias en cuanto a herramientas o material especializado se debe a la
ignorancia o desconocimiento del trastorno en Ecuador, pese a que ciertos especialistas y
padres tienen el conocimiento no hay un apoyo generalizado para el desarrollo de elemen-

tos de apoyo.

Fue importante profundizar la investigacion con observaciones en entornos reales en donde
se desarrollan los nifios con TEA, para determinar necesidades reales como que el nifio
busca constantemente un espacio o un refugio para su autorregulacion sensorial en los mo-
mentos de sobre estimulacion sensorial, que al aislarlo temporalmente permite que exista

una mejor integracién y participacién con su entorno luego de que se ha auto regulado.

El levantamiento de requerimientos de disefio en torno a los principales actores como es-
pecialistas, padres, nifios con el trastorno y consideraciones bibliograficas, permiten gene-

rar una tabla mas completa en base a las necesidades de los usuarios.

La verificacion de la exploracion conceptual en el desarrollo del producto, permitieron
conocer las necesidades reales de los actores involucrados para generar un producto acorde

con la realidad nacional.

La constante participacion de los actores en el desarrollo del producto faculté el reducir
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errores y generar aciertos durante todo el proceso de ideacién y prototipo del refugio sen-

sorial.

- En la construccion de modelos y prototipos, las pruebas y errores, permitieron determinar
los procesos de produccidn 6ptimos para no perder las propiedades estéticas, de material y

acabados del producto final.

- Aspectos como la comunicacion deben ser trabajados mediante la interisciplina, ya que, si
bien el disefiador de productos puede hacer un acercamiento, es indispensable relacionarse

con otros profesionales.

- La validacion y valoracion del producto con todos los actores es de suma importancia para
comprobar la pertinencia del producto en un entorno real, ya que al tratarse de un sector
vulnerable dentro de la discapacidad deben reducirse errores al maximo para reducir cual-
quier imprevisto en su aplicacion para el uso. Lo que puede convertir a REGU como una
herramienta de apoyo mas global dentro del TEA.

- La legitimacion tedrica del producto debe ser interdisciplinaria para converger en el cum-

plimiento de requerimientos terapeuticos y técnicos de disefio.

- La participacién de nifios en la edad aplicada y de menor edad, permitieron contrastar el

modo y tiempo de uso, cumpliendo en ambas la misma funcionalidad.

- Las validaciones por parte de todos los actores fueron positivas, tanto en el factor terapéu-
tico, de disefio, instalacion o implementacion y uso, por lo que se determina que el producto
es un implemento valioso de apoyo dentro de la mejora de la integracion sensorial de nifios
con TEA.

- El impacto que genero la propuesta en la validacion con los actores fue positivo, todos
mostraron un gran entusiasmo en el proyecto, acompariado de deseo y espezanza para la

mejora de la sensibilidad sensorial dentro del TEA.
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4.2. Recomendaciones

- Recopilar la mayor informacion posible de varios actores, para tomar en cuenta las consi-
deraciones de estos y converger en una solucion realista acorde con la realidad local dentro

del proyecto de disefio.

- Dentro del disefio considerar sectores vulnerables en temas de discapacidad, para atender
a necesidades sujetas a la invisibilizacion de la sociedad, considerando las caracteristicas
individuales y colectivas para mejorar su calidad de vida y apoyar a la insercion de estas

personas a la cotidianidad.

- Pese a que los productos de disefio siempre pueden estar sujetos a constantes cambios y
mejoras, se recomienda minimizar el mayor nimero errores en la generacién de propuestas,

trabajando en conjunto de otros profesionales y actores involucrados.

- A futuro, se aconseja completar los respaldos de la pared para que no existan espacios sin
proteccion, buscando proveedores que comercialicen con formatos mas grandes de es-
ponja, ya que solo se han encontrado dentro del mercado nacional formatos de 1 metro por
2 metros, que hacen que el tamafio de los respaldos disminuya para una mejor optimiza-

cion.

- Considerar en un redisefio el investigar mas a profundidad con el usuario la necesidad de
integrar una alfombra o recubrimiento para el piso, ya que, en la validacion con el usuario,

se imploviso el uso de una alfombra por parte de los usuarios.

- Posteriormente se podria alternar el orden de los colores o implementar algun distintivo

adicional a la entrada, para generar un elemento funcional de comunicacion.

- Se sugiere extender las aplicaciones brindadas a otros entornos relacionados con personas

con TEA, ya que la funcionalidad puede llegar a ser de apoyo en otras instancias.
- Buscar stakeholders para el financiamiento del precio de venta al publico.

- Se recomienda realizar una pre-serie de produccion del producto antes de lanzarlo al mer-
cado, para realizar mas comprobaciones y evitar al maximo todos los errores que no pu-

dieron ser percibidos.
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6. Anexos

Anexo N° 1:

Guia de entrevista sobre trastorno sensorial en nifios con TEA / APADA

Fecha: 22/04/17 Hora: 04:00 PM
Lugar: Casa APADA

Entrevistador: Priscila Aguinaga
Entrevistada: Maria de Lourdes Ortega

El proposito de la entrevista es plenamente académico. La informacion recopilada sera tratada con la confidencialidad que requiera el caso, sin fines que atienden a intereses propios o lucrativos fuera de la institucion y se destinara al desarrollo de disefio de
material de apoyo que mejore la integracion sensorial de la vista, el oido y el tacto en nifios con TEA, entre los 7 y 11 afios visual, como proyecto de fin de carrera. Si usted est de acuerdo, la entrevista sera grabada.

Preguntas / Respuestas

¢ Queé es el autismo?

Es bastante dificil de definir porque el autismo es un espectro, que va desde el mas leve hasta el mas grave, y por eso es dificil de diagnosticar. Entonces para empezar es un espectro desde el mas grave al més leve, lo que hace que cada uno sea distinto, cada
uno puede faltarle algo de las caracteristicas porque no todos tienen todos los requisitos y todos tienen los requisitos en distintos grados, entonces puede ser que uno no hable y puede ser que otro hable mucho, y sin embargo estan dentro del autismo.

Las sefiales de alerta son la hipersensibilidad, es lo mas notorio, porque ellos son bastante sensibles en todos sus sentidos, les molesta la luz muy brillante, les molesta los sonidos en ciertas frecuencias, entonces asi como no pueden no tolerar una voz aguda,
puede encantarles el rock pesado, entonces es bastante peculiar y les relaja el rock pesado y dicen que les relaja y les gusta mucho el rock pesado y no aguantan la bulla de la escuela cuando todos los nifiitos hablan es insoportable.

Nosotros tenemos la habilidad de separar por atencidn lo que queremos escuchar y el resto como que nuestro cerebro lo anula pero ellos no pueden, lo escuchan todo a altisimo volumen y es por eso que se aturden.

Esta sensibilidad se da en todos los sentidos, igual en el tacto, entonces la ropa, de nifios también les gusta a veces andar desnudos en la casa porque la ropa les molesta, y cuando he conversado con adultos, prefieren comprarse ropa en ropa usada que es ropa
ya suaviza, viejita y les gusta mas que comprarse una ropa nueva que es un poquito mas aspera.

Asi van siendo todos los sentidos, igual de la vista, no digo si hay veces que les molesta cierta luz o los colores les altera y cada uno es distinto no, entonces a uno le podra alterar algo y a otro no le aterra.
Los olores igual, el olor también es bien fuerte, nosotros a veces nos gusta comer cebolla y mi hijo no come por el olor, no por el sabor sino porque el plato tiene el olor a la cebolla8, pero todo es lo que pueden ir aprendiendo, eso es otra caracteristica, ellos
pueden tener un problema pero todo pueden ir aprendiendo, entonces si un sonido no lo toleran, con ciertas terapias de adaptacion pueden ir asimilando, si no superando pueden ir viendo el modo de asimilarlo, ver recursos para ir superando eso.

Cuando son muy sensibles pueden hasta gritar cuando escuchan un sonido pero si ya luego van aprendiendo a controlarse, esa es la caracteristica del autismo y la diferencia con el retraso mental, una persona con retraso mental no avanza, una persona con
autismo si.

Es una neuro diversidad porque se manejan como en otro plano, en otra frecuencia, saben decir como que ellos se manejaran en windows y ellos en mac. Pero no es que ellos estan mal, el problema es que ellos son menos y este mundo esta hecho para nosotros
y no para ellos.

¢ Cual es su experiencia en este campo?

Empiezo por mi hijo, pero yo me llevo con el grupo de padres por méas de cinco afios y cada vez que un padre ingresa me cuenta su historia y converso con el nifio, le veo al nifio, si es que es adulto converso con el, entonces tengo cientos de experiencias no
solo la mia, y eso me sirve no solo para mi hijo sino para otros porque conversando con los adultos puedes saber que es lo que le esta pasando al nifio, porque aunque hablen.

Otro problema que tienen es el lenguaje aunque ellos sepan lo que les pasa no pueden expresar lo que sienten aunque sean verbales, los que son verbales y los que no es mas dificil, y por eso es que los adultos es los que dan luces de los que les pasa a los chicos,
pero hasta ellos saben decir que algo les pasa y que tienen que ver con esto y me dicen hazme muchas preguntas alrededor de esto para yo saber que me pasa. Se dan cuenta de lo que les pasa y no puede expresarlo, por ejemplo si en vez de decirle como te fue
el dia de hoy si yo solo le digo como te fue me va a decir bien, pero a veces lo hacen automaticamente para que uno se quede tranquilo, pero si yo le estoy viendo de que no esta bien yo le tengo que dividir en preguntas chicas, porque no me sabe explicar,
entonces le empiezo a preguntar si eso paso antes o después del recreo, si paso en esta hora con la profesora o con los compafieros, mi hijo por ejemplo dice es que no se como decirte y le digo, a ver eres tu, es otra persona, te molestaste, te enojaste y asi le voy
desmenuzando en preguntas chicas hasta que el vaya identificando que fue lo que le paso y ahi se ve el panorama, es algo asi la investigacion con ellos, y yo luego le digo te esta pasando esto y ya aprende que fue lo que le paso.

Entonces la vida se convierte en un aprendizaje porque no aprenden por imitacidn, si yo me paro como todos en el aula, el no asume que debe pararse, deben decirle que se pare, pero por esa razdn también aprende las cosas como por conciencia porque el resto

se paran sin conciencia y a el en cambio hay que decirle hay que pararse porque asi se saluda a los adultos y el lo aprendié mas a conciencia y al final acaban con mas conocimiento que el resto porque aprendieron con conciencia mas que por imitacion.

¢Qué actividades realizan en la asociacién?
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Hemos hecho bastantes actividades sociales, el primer afio bueno yo empece en asperger quito porque mi hijo es asperger hace cinco afios y yo era presienta de asperger quito y como dos afios después yo me uno al grupo de autismo cuando desaparecen los dos
diagnostico que al inicio eran asperger y autismo. Y sacan el nuevo manual y lo unen en espectro autista, entonces yo ahi me uno al grupo de quito justo con Ivo que es la persona que vieron, yo le invite a unos talleres que haciamos acé en el innfa con una
profesional, hacemos talleres de que es el autismo, de ayuda a padres.

Los profesionales de ahi nos ayudaban y no costaban nada y a uno de estos talleres hicimos un vacacional de pintura de ahi vino su hijito y el estaba diagnosticado con autismo y yo le juste a los nuestros y ya cuando hicimos el cierre del taller yo les dije, se
dieron cuenta que ese nifio tiene autismo y me dicen no es lo mismo y se dieron cuenta que era lo mismo y yo también dije que es lo mismo en distintos niveles y ella también se dio cuenta que es lo mismo el autismo y el asperger.

Es asi que comenzamos ya con el concepto de autismo ya hace casi tres afios, y ddbamos charlas a padres el segundo sabado de cada mes, entonces era que nutricion, que las leyes de discapacidad, asi mismo todo gratuito, se hizo por un afio y un poquito mas
me parece pero fue como que a la gente no les atrae tanto auto educarse y aunque las charlas de los panelistas eran muy buenas, quizas por lo que era gratuito a veces no iba mucha gente, asi que suspendimos y retomamos una etapa de talleres de mdsica y
pintura. Igual hicimos una buena época eso y conseguimos un local aca en el colibri, asi que ahora hacemos yoga los domingos acé en el colibri, gratis, es mas para los papas como para que vayan desestresandose que es el mayor problema.

Y estamos haciendo talleres, esos si tienen costo, son de disciplina positiva para que los padres puedan tratar con los hijos, porque cobrados, porque son largos y porque implican darles material y ponen mas atencidn porque a veces cuando hay pago me
comprometo mas. Sin embargo son talleres que tienen que tener un seguimiento porque implican un cambio en la mentalidad de los padres y de como educar a los hijos. Tiene que ser todo con conciencia, no le puedo imponer nada, le puedo imponer por un
tiempo pero luego se me va a ir de las manos.

Por el mes de abril hicimos unos de informacién, pero bastante que trabajamos es en politica publica, nos involucramos en los espacios del estado o de alguna institucidn para cambiar las cosas, entonces nos metimos con salud para hacer el protocolo del
autismo, ellos ya habian hecho y nosotros lo revisamos, lo chequeamos e hicimos nuestra propuesta porque originalmente no nos gustaba como estaba y como no pueden aprobar las cosas sin que nosotros sociedad civil lo aprobemos, entonces se paran ahi,
nosotros apoyamos los cambios.

Entonces trabajamos bastante, no nos quejamos sin hacer algo, al menos esa es mi politica, no puedo decir no es que todo esta mal en salud si es que yo no hago algo. Entonces si esta mal en salud pero asi y asi lo vamos a corregir y asi hacemos y asi trabajamos
y empezamos en salud. Si esta mal algo en educacién ahi ayudamos. Primero vamos en salud, después en educacion, trabajamos también en los municipios porque hay las juntas de proteccién de derechos, también opinamos, trabajamos en la agenda que
llevaron para Unicef, todo eso es sin lucro, sin pago sin nada, porque la idea es que si voy si critico y digo nadie sabe del autismo pero me quejo y no aporto no llego a nada.

Es asi, que APADA define varios enfoques para el desarrollo social que beneficie a las personas con TEA. El concientizar a la sociedad a la sociedad acerca del Trastorno del Espectro Autista, el orientar a los padres, proporcionar apoyo en el entorno familiar
e intentar incluir y escolaridad a los nifios son los pilares de accidn en la asociacién. Por otra parte se interesan en apoyar en la carnetizacion de las personas con el trastorno para tener una vision mas clara de las estadisticas en Ecuador y promueven el desarrollo
de las habilidades cognitiva y psicomotoras de las personas con el trastorno.

¢Con cuantos nifios mas 0 menos se trabaja en la asociacion?

Veras no tenemos centro para asi hacer terapias, asi que contamos con mas de 100 padres, cuando llamamos a la navidad ahi si 200, asi es la ideologia no. Pero nosotros no buscamos tanto a los chicos porque intentamos trabajar con los padres, ellos son el
problema, hoy lo hablabamos y de verdad el problema no son los chicos son los papés, los padres muchas veces no son sensibles, no se sensatos, el chico no llega a tener mayor problema, el problema es cuando los padres son agresivos entonces el chico lo
absorbe y como no tiene vergiienza social lo reproduce y ahi es cuando el chico queda mal pero no es mas que el reflejo de lo que son los papas.

¢En qué rangos de edad se empieza el aprendizaje en el autismo o en que etapa es donde mas aprenden?

Ellos nunca acaban de aprender, incluso adultos. Y de adultos por eso dicen que tienen otra madurez porque los neurotipicos como nos llaman nosotros creo que a los veinticuatro dejamos de aprender pero ellos no, ellos siguen aprendiendo, los adultos.

¢ COmo se encuentra la situacion frente al autismo en el Ecuador?

En relacion con los aportes y el conocimiento de la sociedad, casi nada. Primero no estan diagnosticados, mal diagnostico, sub diagnostico y el desconocimiento es bien grande por parte de los profesionales incluso. Entonces si los profesionales no saben,
estamos perdidos. Los profesores tampoco saben como tratarles ni nada asi que estamos bien mal. No es que sea pesimista pero si estamos bien mal. El problema es que lo ighoran y lo que haya tiene que ser por auto aprendizaje en buena parte.

¢ Cree usted que existen objetos para la formacion y ayuda del nifio?

los pictogramas principalmente, valerse de dibujos no solo para los nifios, sino para los adultos, porque como tienen el problema de lenguaje, es para ellos mas facil prender con dibujos, entonces el pictografia se usa. El mas conocido y gratuito es el araword
que es como un word donde escribes una frase y te traduce a dibujitos, es gratuito, te lo descargas y es gratis. Pongo el nifio juega, entonces el no me acuerdo si es una figura que representa articulo, esta un nifio y juega pues pateando la pelota o un dibujo que
implique jugar, as son, claro conforme avanza el nifio o la persona necesita otro tipo, y hay otros mas avanzados como el pacto plus que es ya un mufiequito en 3D, ya avanzado, eso es hecho en Espafia y que les hace frases completas, entonces, puede escribir
ahi para los que no son verbales, escoge los dibujos, una hamburguesa y cola y esto y le forma la frase, yo quiero una hamburguesa con papas y cola.

El lenguaje es el problema, porque el lenguaje genera frustracion y la frustracion puede acabar en malos comportamientos porque para alguien por ejemplo que no hable, decir que le pasa es dificil, antes eran como tarjetitas.

¢ Qué métodos son los méas populares para el tratamiento de los nifios?

No digo que sean los mejores, pero usan el TEECH, usan el ABBA, usan en SUNSHINE, que son hechos por padres, todos estos fueron hechos por padres, pero algunos ya estan obsoletos, por ejemplo el teech, es tu haces esto y yo te doy algo, entonces esto
es un entrenamiento ya pasado de moda y obsoleto. Estaban esas técnicas que si haces una rabieta les amarran, entonces todas esas han sido técnicas. Vamos evolucionando.

Pero lo mejor es tratarles como al resto porque ellos van a llegar, lo ideal sigue siendo la inclusion, aunque algunos dicen que no existe y de verdad s dificil, pero ellos tienen que vivir en el mundo real, y si yo le pongo en una escuelita especial, y luego buscare

un colegio especial, y no hay la universidad especial ni el trabajo especial, entonces temen que estar en una escala normal y que le va a costar, en un colegio normal que igual le va a seguir costando, pero ya cuando tenga que llegar a un trabajo y eso ya va a
tener un mayor entrenamiento para poder defenderse, posiblemente siendo crudos va saber que la va a pasar mal pero ya va a saber como sobrellevarlo, a que si yo espero tenerle asi todo especial y de grande que hago.
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Anexo N° 2

Guia de entrevista sobre trastorno sensorial en nifios con TEA / Especialista 1

Fecha: 19/10/17 Hora: 08:00 AM

Lugar: Av. De las Palmeras 395 frente al Dispensario de Batan
Entrevistador: Priscila Aguinaga

Entrevistada: Dolores Romero

El proposito de la entrevista es plenamente académico. La informacion recopilada sera tratada con la confidencialidad que requiera el caso, sin fines que atienden a intereses propios o lucrativos fuera de la institucién y se destinara al desarrollo de disefio de
material de apoyo que mejore la integracidn sensorial de la vista, el oido y el tacto en nifios con TEA, entre los 7 y 11 afios visual, como proyecto de fin de carrera. Si usted est& de acuerdo, la entrevista sera grabada.

Preguntas / Respuestas
¢ Tiene experiencia con nifios con TEA?

A ver, yo soy psicdloga clinica y mi funcién es hacer el diagnostico, trato de hacer los diagnosticos a partir del afio y medio que es cuando uno empieza, pasadito el afio, que es cuando uno empieza a darse cuenta de la problematica. Entonces mi funcién es
solamente hacer el diagnostico y de acuerdo a las circunstancias, la mayoria de casos se hace una integracion.;como es la integracion?, yo les pido que me digan donde vive, que escuela hay cerca de su barrio?, porque muchas veces hay escuelas muy bonitas
pero las mamas y los papas viven en un sitio, la escuela en otro lado, ellos trabajan, es un conflicto y en lugar de que sean un apoyo tienen mucha problemdtica, y al tener problematica, quien es el primero que chupa, el nifio. Entonces, si ya te atrasas y cosas
asi, y definitivamente a estos nifios no se los puede maltratar nunca, hay que ser firme para dedicacion, para dar normas, para poner limites, pero no hay que agredirles, porque estos nifios tienen la tendencia a ser agresivos. Entonces si uno les maltrata, piensan
que eso es lo normal y ellos de lo que tienen recesivo esa conducta, lo hacen. Entonces ya cuando las madres estan en condiciones de conocer, de saber, primero de informarles de ensenarles la tarea de los padres, esa es la primera actividad, 6sea a mas de dar
el diagnostico, es decir que es lo que va a hacer, que es lo que no puede, que es lo que si puede, no es que no pueda sino que le lleva mas tiempo, y cual es la funcién de la familia, entonces, diagnostico, tratar de integrarle y ahi estoy yo en el acompafiamiento
y trabajando con los padres, aclardndoles, indicado, cogiendo las primeras lagrimas porque no quieren aceptar y normalmente viene la familia un poco digamos con conflictos de pareja, a veces son madres solas, padres solos también me encontrado, entonces
es un poco el dar apoyo, el dar claridad y el decir que, es decir aclararles porque muchos dicen , yo si lei, si lei, y lo que uno lee en el internet no necesariamente es lo mas adecuado, es como si uno quisiera escribir porque yo se un poco escribir y me lanzo
cualquier cosa, entonces es un poco esa mi funcion.

¢Cuales son los retos y desafios a los que se enfrentan las personas que padecen TEA?

Bueno, el tener una educacién regular, porque todavia en nuestro medio no les reciben abiertamente, las escuelas, los colegio, tienen idea de que como antes se hacia educaron especial para autistas, eso se debe seguir haciendo y no. Incluso yo tenia aqui una
escuela y ya no tengo escuela y nosotros les integramos como le digo, entonces el primer desafio es entrar a un grupo y ser aceptado, un grupo escolar, de cualquier tipo de cualquier edad. Yo inclusive le digo a los padres, no importa el tipo de escuela, porque
uno cuando tiene un hijo, a ver cual es el mejor colegio para mi hijo y ahi vienen las condiciones de su hijo, entonces como estos guaguas son pilas siempre es bueno conseguirles una escuela normal de pocos nifios y donde le acepten, y donde uno tenga el
chance de ir y decir que paso?, ;como esta mi hijo? o llevar un cuaderno de notas y anotar si hizo, no hizo, se cayo, pego, pellizco o cualquier cosa de eso. Entonces ese es el respaldo, la integracién escolar.

¢Considera usted que la integracién sensorial es importante?

Super importante, por que?. A ver nosotros tenemos nuestros 5 sentidos, y para ensefiar normalmente uno les da ordenes verbales y uno espera que uno rapido entiendan, estos nifios tienen dificultades un poco de manejar las cosas abstractas, entonces cuando
uno educa tiene que utilizar todos los sentidos que pueda, obviamente no en todo entra todo, pero mientras mas sentidos mejor. Por el oido se les hace verbalmente, se les hace tocas, se les hace sentir, oler, entonces todos los sentidos entran en determinadas
actividades, entonces entre mas sentidos entren es mejor el aprendizaje.

¢Cbémo afecta estas afectaciones sensoriales en los nifios con TEA?

Bueno es tan importante como si a usted le amarran su mano la principal y le pido que escriba con la contraria, si es derecha con izquierda o lo contrario, entonces cuando uno no maneja bien los sentidos, simplemente el aprendizaje se hace mas lento, es como
cuando digo: a ver nifios a sentarse y hay nifios que no es que no sepan sentarse, todos saben sentarse, pero yo quiero sentarme de pronto asi, entonces uno tiene que explicarles, darles pautas concretas y claras, entonces el manejo de los sentidos es importantisimo.

¢Que terapias existen para el manejo de estas afecciones?

Bueno normalmente el control de conducta, el control de conducta le permite digamos no salirse de los canones de aprendizaje, y tiene que ser una educacion personalizada, tiene que tener refuerzos y apoyos en casa. Incluso nosotros hasta el afio anterior
tuvimos una escuela de apoyos pedagdgicos, para nifios de cualquier tipo, no solo autistas, venian aqui a la tarde a hacer tareas, y ese tipo de apoyos escolares son importantes, obviamente psicoldgicos, sobre todo para familias porque la familia tiene que ser
muy importante para darle la educacion, para contribuir, para estimular, para continuar con la actividad que tiene el estudiante. Y otra cosa a veces hay terapias medicamentosas, a ver no todos los nifios, pero normalmente el magnesio y la vitamina B son
importantes, las vitaminas bs les dan, o les hacen mas predispuestos al aprendizaje, y el magnesio les pone como mas tranquilos para su hiperactividad, en algunos casos se utilizan las mega vitaminas, eso se compran un poco en los estados unidos o se traen
son potes de un pollito blanco que se les da con el jueguito, si bien es cierto les puede aflojar la barriguita pero en dosis pequefias les ayuda a controlar la hiperactividad porque son hiperactivos. Pero de ahi normalmente no se les deberia dar, pero si un poco de
refuerzos con vitaminas bs.

¢ Qué tipo de objetos se deberian utilizar o existen en el mercado para nifios con autismo?
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Yo digo que no usen muchos objetos didacticos, sino mucho mas con el ambiente del hogar y les digo a ver, su guagua esta chiquito, obligadamente dele una fundida, una bolsita, una cajita y se va a hacer las compras, entonces en el super mercado uno empieza
a trabajar, coge la funda de jabén azul que tiene el mufiequito amarillo y lo que sea, y ese es el detergente deja por decir algo guarda aqui porque eso vamos a comprar y asi. Coge las alverjillas que estdn aqui y pon en esta fundida que es motricidad fina, porque
como le digo para ellos las abstracciones les son un poquito mas lentas, un poquito mas complejas, decirle veras vamos a ir al super mercado y la mamita va a comprar, arroz, azlcar, avena, papaya, etc. y voy poner aca y a mi que me importa. Pero si yo le voy
haciendo participar, le voy haciendo sentir, oler, coger, le digo las primeras veces demorense toda la mafiana pero al final un premiecito, que le gusta, que le gusto unas galletitas, tome la galletita porque hiciste muy bien la tarea, entonces, cuales son las cosas,
cosas del hogar, no cosas sofisticadas porque uno puede, cierto que los juguetes electrénicos son fabulosos para ellos pero como ellos tienen a ensimismarse en una cosa, siguen con sus movimientos repetitivos con el celular porque estan metidos ahi y se
olvidaron del mundo y eso hay que evitar, entonces por su puesto que tienen que ser objetos, lo mas cercanos a la realidad, pueden utilizarse colores, movimientos, la musica les interesa mucho. Controlar mucho las tabletas, los celulares, porque ellos se centran
en eso y no hay mas estimulos.

¢ Qué caracteristicas deberian tener estos objetos?

Forma, funcidn, movimiento, color, olor, texturas. Si ellos pueden manejar todas las texturas porque tienen que ver que hay cosa asperas, cosa suaves y darles todas estas opciones. ES bueno porque tienen que saber que hay algunas cosas un poco groseras, y
les voy a contar algo cuando uno no trabaja en esto, hay nifios que no soportan en su vestimenta, ciertas texturas. Ellos son extremadamente sensibles, tanto que si yo digo: Nifios carajo, normalmente es un lenguaje cotidiano y en ciertos medios es mucho mas
utilizado y yo con un ajo, puedo desarmarles, con ellos hay que tener un poco de cuidado, no porque no se pueda utilizar sino que hay que saber como, cuando y donde. Entonces hay que tener un poco de cuidado, pero hay que trabajar con todas las texturas
justo con esto.

¢Como considera que esta la situacion del pais con respecto al autismo?

Ha mejorado, ha mejorado, es bueno que ahora justo yo les decia, yo aqui tenia una escuela, y luego tuve apoyos, y ahora no tengo nada, ésea les ayudo, les integramos, lo que si hago es por ejemplo es, primero, con el sefior Moreno que no es alma de mi
devocion, pero hizo muchas cosas buenas que es el hecho primero de decir todos integrados, y asi tiene que ser, obviamente hay autistas que no pueden ser integrados, y que necesitan un tipo de educacién especial, pero son contados, muy contados, entonces
si ha mejorado, primero porque hay la obligacién de que se les integre, hay la obligacion de que no se les maltrate, porque los nifios vengan a lo que antes e llamaba el aula de recursos, estaban con los nifios iguales con otro tipo de problemas, y las escuelas
tenian de todo, pero ahora se les pone pautas, se les dice a los padres previamente, antes de recibir a su hijo yo necesito que controle esfinteres, que haga esto, que se quede sentado en una silla 5 minutos, 10 minutos, 15 minutos, 20 minutos hasta que vaya
adaptandose el tiempo que toma una clase, y con la opcidn de que ellos salgan, correteen pero bajo ciertas normas, no es que yo voy, le dejo que todo el dia que es lo que antes se les hacia, los nifios estaban de nombre en la escuela y de ahi pasan correteando
todo el dia y de ahi venia y les decia a los papés, esto hicimos enséfiele en definitiva, y un poco eso se ha controlado y se ha mejorado, pero todavia hay colegios que no les aceptan pero lo que es peor padres de nifios regulares que maltratan a la escuela, a los
docentes o que maltratan a los nifios, entonces no hay todavia esa parte a nivel de pais. Pero si ha mejorado, hay cosas muy positivas.

Anexo N° 3:

Guia de entrevista sobre trastorno sensorial en nifios con TEA/ Especialista 2

Fecha: 24/10/17 Hora: 02:00 PM

Lugar: Facultad de Ciencias de la Educacion PUCE
Entrevistador: Priscila Aguinaga

Entrevistada: Shadira Procel

El proposito de la entrevista es plenamente académico. La informacion recopilada sera tratada con la confidencialidad que requiera el caso, sin fines que atienden a intereses propios o lucrativos fuera de la institucién y se destinara al desarrollo de disefio de
material de apoyo que mejore la integracion sensorial de la vista, el oido y el tacto en nifios con TEA, entre los 7 y 11 afios visual, como proyecto de fin de carrera. Si usted esta de acuerdo, la entrevista sera grabada.

Preguntas / Respuestas

¢ Tiene experiencia con nifios con TEA?

Si, si tengo en una escuela

¢Cuales son las principales caracteristicas que presentan estas personas?

Es que hay en varios campos, bueno hay un deterioro en lo que es la comunicacidn y el lenguaje, ademas tienen conductas estereotipadas, no establecen contacto visual, tienen algunas procesos cognitivos un poco retrasados en lo que se refiere a la atencion,
gue mas, ya no recuerdo mas.

¢Cuales son los retos y desafios méas grandes a los que se enfrentan estas personas?
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La comprension, la comprension de la sociedad, del entorno familiar, el que puedan reconocerlos como personas activas, ante todo se limitan solo el reconocer el trastorno més no a la persona como tal, en la parte de capacitacion de los profesores, en el
conocimiento para dar respuesta adecuada a esas necesidades, pienso que también hay una limitacién en el campo educativo son las adaptaciones curriculares , que aunque sean de forma nominal, las cumplen pero no lo hacen de manera practica y el irrespeto
a la inclusion, el no permitir el ejercer la practica inclusiva méas que nada.

¢Existen algunas diferencias entre el cerebro autista y el normal?

De acuerdo a algunos autores dicen que si hay algunas diferencias en cuanto al estudio que se hizo a travez de neuro imagenes post morten, si se pudo determinar algunas diferencias, por ejemplo, la disminucidn del flujo sanguineo en uno de los Iébulos, en el
temporal, también en algunas estructuras cerebrales como el hipocampo, se pudo ver mayor condensacion y presencia de algunas células, que mas se pudo establecer... la parte del reconocimiento de la voz humana, era muy diferente al que tiene una persona
sin la presencia del TEA, y con la presencia del TEA. Se, algunos estudios que estuve leyendo y revisando, dieron como resultado que los nifios que tienen TEA, o las personas que tienen TEA, no reaccionan a la voz humana como lo hacen las personas que no
tienen TEA y como estaba muy cerca a lo que son las estructuras para detectar sonidos eran muy similares al poner por ejemplo, al hacerle un examen a estos nifios con TEA, no respondian a la voz humana, talvez por eso es que ellos tampoco muestran mucho
interés en responder a las personas y se lo toma como falta de destreza en la comunicacion, esas son las diferencias que se ha visto en el cerebro de los nifios con TEA y de los que no tienen TEA.

¢ Qué edad considera apropiada para el tratamiento de los nifios con TEA?

Entre mas temprano mejor, ahora ya se tiene algunos sintomas presentes desde el nacimiento, entonces yo considero que desde los tres afios ya se podria, se deberia por lo menos tener un referente entre lo que es la presencia de algunos signos y sintomas en
estos nifios vs aquellos que no lo tienen, entonces un comportamiento que no es el adecuado frente a esa edad ya nos da pautas para determinar algun retraso en el desarrollo.

¢Coémo influye la integracion sensorial en el desarrollo del nifio? ;Como les afecta eso?

Bueno hay nifios que son hipersensibles y hay otros que son hipo sensibles, me decia la mama de una nifia que tenia TEA, me decia, ellos son con una sensibilidad a flor de piel pero con un dolor profundo, entonces, yo pensaria que hay que analizar muy bien
gue tipo de estimulacién sensorial o que es o cuales son los factores que se pueden determinar en un momento de crisis. No todos necesitan lo mismo, aun cuando presenten el mismo trastorno, las personas son diferentes entonces habria que controlar y tratar
de hacer muy bien las pautas para poder darle todo lo que necesitan en cuanto a lo sensorial.

¢ Cudles son las técnicas que se utilizan para el abordaje de la integracion sensorial?

Que yo conozca dentro del aula, conozco, no se afuera. El seguir rutinas, el poder establecer material que sea mas visual que auditivo, el poder ayudarles a que se comuniquen también, a que ellos puedan establecer o por lo menos determinar y conocer el estado
de animo en el que se encuentran, el reconocimiento del yo, eso si se ha trabajado, el incentivar el lenguaje también y ha dado bueno resultados.

Pero para una mejor comprensién de este tema se establecen dos pautas, la primera es la estimulacion sensorial que es guiada siempre por un especialista ya que es dificil de controlar, y esta estimulacién ademas se da en un entorno cotidiano en la que los nifios
con autismo dificilmente manejan bien y acostumbran a tener apagones sensoriales, en los que desconectan un sentido para utilizar otro. Pero el trabajar dentro del control sensorial es una manera de abordar este problema en un contexto més cotidiano, que
puede ser en la casa mismo o en la escuela, y que puede en si apoyar a estos nifios de una mejor manera sin ayuda de un profesional que este todo el tiempo cerca.

La siguiente estrategia que se utiliza pero no le visto, es el dar al nifio una relajacion a los sentidos por medio de elementos o lugares, los cuales se pueden elaborar en casa y ayudan a que el nifio pueda entrenar sus sentidos y mejora esta condicién dentro de lo
sensorial.

¢Desde el &mbito profesional se implementan elementos adecuados desde el medio educativo?

Tratamientos no creo que den centros educativos, considerando que estas personas estan incluidas hace pocos afios nada mas, pero pienso que no es labor del docente el poder dar tratamiento, sino el poder detectar ye establecer buenas practicas pedagdgicas,
el plantear estrategias que sean asertivas para dar respuesta a esta necesidad. Pero si pienso que debe haber un trabajo multidisciplinario en el que puedan ponerse en contacto con la persona encargada para que ahi lleguen a acuerdos en cuanto a la puesta en
préactica de estas terapias, pero siempre con una orientacion de una persona que este preparada para eso. Pero dentro de el ambito educativo ni siquiera los DCS son los encargados de dar tratamiento, igualmente no considero que estamos preparados.

¢ Qué elementos considera adecuados en edad escolar para el desarrollo de los nifios?

A mi me encantaria que exista un programa informatico que pueda ayudarles a lo que es el ambiente dentro del ambiente escolar, no se si un programa, software creo que se llama, no hay un software que pueda implementarse en una institucién educativa y que
de pronto sintetice todo lo que ellos quieran decir, y que aparezca la voz, estaba hablando con algunas personas que han trabajado con el tema y me dicen que existe un programa que navega gratuitamente, que pueden bajarse justamente para que puedan
implementarse en las aulas, sin embargo creo que el desconocimiento lleva a que no hagamos mas que los pictogramas o las rutinas y nada mas. Entonces si me pareceria importante que se creen algunas estrategias, sobretodo visuales y tacticas, que tengan
mucho que ver lo que es la media para que ellos puedan manifestar lo que sienten, lo que piensan y ademas de eso que el profesor también entienda.

¢ Qué caracteristicas se deberian incluir en este material?

Bueno que considere los rasgos que tiene, considere este material la necesidad que presenta, si tiene por ejemplo una limitacién de lo que es el lenguaje, me parece que el material deberia ser novedoso siempre y cuando se identifique que no cause crisis en el
estudiante. Que se haga un estudio con las personas que conocen acerca de los soportes informaticos, con los docentes que ya conocen los casos y en la generalidad que sea un material que ayude a que pueda establecerse las rutinas y también que pueda motivar
a la persona, que sea visual mas que auditivo y que pueda desarrollar todas las habilidades y competencias que tenga el nifio. Pero yo decirle que material pueda hacer no, pero pienso que la generalidad podria llevarnos a que sea mas visual, no le podria decir
vistoso porque de pronto el color amarillo para uno sirva y para el otro es demasiado fuerte no, entonces si tendriamos que analizar con que poblacidn tenemos esa aula. Que no sea estridente, que no sea demasiado, que no estimule mucho a lo que es sensorial,
pero creo que eso podria trabajar.
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Anexo N° 4:

Guia de entrevista sobre trastorno sensorial en nifios con TEA / Padre 1

Fecha: 15/10/17 Hora: 11:00 AM
Lugar: Domicilio Entrevistadora
Entrevistador: Priscila Aguinaga
Entrevistada: Tomas Ledn

El proposito de la entrevista es plenamente académico. La informacion recopilada sera tratada con la confidencialidad que requiera el caso, sin fines que atienden a intereses propios o lucrativos fuera de la institucién y se destinara al desarrollo de disefio de
material de apoyo que mejore la integracidn sensorial de la vista, el oido y el tacto en nifios con TEA, entre los 7 y 11 afios visual, como proyecto de fin de carrera. Si usted esta de acuerdo, la entrevista sera grabada.

¢ Cudles son los problemas més recurrentes que enfrenta con su hijo?

Desde chiquito los ruidos, tenia bastante rechazo al jean, me acorde que cuando era chiquito las etiquetas le picaban, con el era mucho mas constante que con la mayoria de personas, se ofuscaba siempre por esto. De ahi el tema de la comida, hubo una etapa en
la que el veia por ejemplo la crema de los pasteles y vomitaba, en un par de cumpleafios el vomito venia al momento de soplar la velita, es la textura, ni siquiera es el sabor, porque el ya come. Pero todavia hay alimentos en los que hay un rechazo dramatico,
las mandarinas por ejemplo, el sentir las pepas dentro de las frutas no le gusta. A nivel de los ruidos le molesta, usa tapones industriales cuando hay mucho ruido, cuando estamos en eventos grandes donde hay mucha gente, entonces el ya sabe o se tapa los
oidos y se pone los tapones. Fuimos a una exposicién de dinosaurios y con el ruido el super tenso, la musica por ejemplo la masica le molestaba bastante.

El adora la tela espejo, de seda, el siempre coge y la acaricia, a el le agrada la suavidad.

Cuando hay mucho sol le molesta estar en el patio, lo que sea, ahi si prefiere ocultarse o ponerse gorra, tampoco aguanta unas gafas, prefiere irse adentro porque si le fastidia mucho el sol.

¢Como han trabajado en casa la sensibilidad sensorial?

Por ejemplo en entra a mi mundo, tratan de lograr que se incorporen socialmente, hubo un nifio que recibia terapia con arena en los pies, nos contaban que se habian ido con ese nifio a la playa y el nifio no soporto la textura de la arena y se fue corriendo.

Mi hijo como terapias especificas hemos trabajado con terapia conducta, hacerle entender que hay cosas que no le van a hacer dafio, que no le va a causar nada malo, motivarle a que se arriesgue, ti puedes probar un nuevo sabor, ti puedes! Entonces ahi hay
cosas que con el ejemplo aprende, si en casa se hacen las cosas el también las hace.

Manejar con el la conducta, a veces le molesta el sol y se pone mal genio y a veces no te dice, solamente le ves enojadizo y reacciona mal, como padres o como familia hay que saber con el que es algo que le esta molestando, cuando se ponen inquietos o

molestos y no sabes que le pasa o se enojo, es buscar el verdadero motivo y actuar frente a eso, si le molesta el sol, buscar un sitio donde se sienta seguro, hasta que le pase y seguir nuevamente.

Siempre hay que buscar alguna terapia que resulte relajante, esto les ayuda, debe entender que los objetos no le van a hacer dafio y se lo puede realizar mediante la integracion del elemento en la cotidianidad sin invadir el espacio de manera exagerada. El utilizar

recursos que no afecten a los nifios puede ser bueno, que no tenga ruidos muy fuertes o luces muy brillantes o texturas muy duras o rasposas como el jean, porque como te digo esto suele causar molestia.

¢Su hijo presenta alguna condicién de hipersensibilidad en los sentidos?

Como te explicamos en el tacto, visual, un poco el tacto y la comida.

¢Con qué recursos se ha valido para mejorar la condicién de su hijo?

Lo que usaban con mi hijo era mucho el arroz, fuera de terapia de autismo estuvo en gimboree, estipulacion temprana, usaban arroz seco y metian las manos para sentir el arroz, lentejas, le molestaba la pintura, normalmente todos los nifios son felices pero el

se sentia pegajoso.

Me acuerdo que lo importante de las lentejas no era tanto la textura sino mas bien el movimiento de pinza.
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Lo de Tomatis tambien puede ser, fuimos a una cosa complementaria, se usaban unos audifonos y un sensor entonces, la primera vez se sentia raro porque la primera vez sentia como una cosita que le topaba en la cabeza. Esta terapia se hacia para lograr un

poquito relajar y a la vez concentrarse. Estimula el cerebro con ondas no se si son magnéticas especificamente pero condesa vibracion ayuda a que las conexiones neuronales funcionen mas rapido.

¢Cree usted que es importante la rutina en las actividades?

Sumamente importante

¢Considera que los objetos disponibles para mejorar la condicién son adecuados y especializados para los nifios con TEA?

Siempre estos nifios van a necesitar algo adaptado para ellos y es justo lo que te decia, tiene que ser enfocado en su condicion, algo que pueda ser como visualmente atractivo y se arriesguen a jugar y a probar.

Anexo N° 5:

Guia de entrevista sobre trastorno sensorial en nifios con TEA / Madre 1

Fecha: 6/10/17 Hora: 11:30 AM
Lugar: Casa Guillo

Entrevistador: Priscila Aguinaga
Entrevistada: Patricia Diaz

El propésito de la entrevista es plenamente académico. La informacion recopilada sera tratada con la confidencialidad que requiera el caso, sin fines que atienden a intereses propios o lucrativos fuera de la institucion y se destinara al desarrollo de disefio de
material de apoyo que mejore la integracidn sensorial de la vista, el oido y el tacto en nifios con TEA, entre los 7 y 11 afios visual, como proyecto de fin de carrera. Si usted est& de acuerdo, la entrevista sera grabada.

¢Cuales son los problemas mas recurrentes que enfrenta con su hijo?

Por ejemplo hay que trabajar mucho en ellos en percepcidn de lugar y espacio, ellos no se determinan mucho en percepcidn de lugar y espacio, un ejemplo, a mi hijo le regalaron un calendario inmenso, que dia es hoy no me decia ni que fecha, ahora ve todos
los dias y me responde que hoy es por ejemplo 5 de octubre, viernes y se va ubicando en cuestan de percepcion de espacio.

Ellos por ejemplo en hojas de trabajo, yo hablo por mi hijo, el en un cuaderno pequefio ha venido trabajando hace un afio, el ya tiene su percepcion a pesar de que amontona no, pero ya en un cuaderno universitario lo pueden hacer muy pequefio o no les alcanza
la hoja. Entonces, es ir trabajando, primero en percepcion y espacio que determinen 6sea limites, 6sea por ejemplo yo a mi hijo a veces si le pongo el margen rojo, a pesar de que yo le hago que trabaje bajo mapas mentales, entonces yo le dijo no, pero ya estoy
en el proceso de ya no dibujar una linea delgadita para que la letra tenga la misma proporcidn, a veces se va, a veces bueno pero ya casi no le estoy poniendo, entonces es como que va midiendo su proporcidny su letra y ya voy a empezar de aqui a un mesesito
mas dejo de hacerle las lineas, y que el las haga, es decir darle pautas de puntos para que trace y ya hasta que tenga habilidad.

Yo me manejo desde ese punto de vista.

Otro problema que ellos tienen es auditivo, ellos tienen problemas, por ejemplo mi hijo tiene problemas en el sentido auditivo, problemas con sonidos muy fuertes, por ejemplo con la alarma, las ambulancias. Por ejemplo yo tengo problemas todavia con
licuadoras, con aspiradora, o cuando suena una alarma en el edificio o asi.

Mi hijo tiene problema con sonidos graves y agudos, por ejemplo el percibe muy bien quien es la persona que llega, osea solo por como mueve la puerta, oye la pisada es que es mi fiafia, ya viene mi papa, osea asi. Pero asi vez tambien, por ejemplo mi hijo

tiene problema con el muroullo, y por mas que he trabajado el murmullo le molesta, es lo que le dije a la profesora que no es solo a uno sino a todos, pero a el en especial le mata.

¢Cbmo han trabajado en casa la sensibilidad sensorial?

Yo enfrentandole directo con lo que yo tengo en casa, 6sea por ejemplo el esta ahi y me pide que apague la licuadora, y respondo espérame un ratito que acabe la licuadora, porque hay que licuar, 6sea como te voy a hacer el jugo, entonces es parte de cultura

de casa porque hay papéas que no lo hacen. Por ejemplo yo he trabajado con el con la aspiradora mucho, entonces si toca aspirar, tienes que aspirar tu cuarto, pero tiene que aprender a tolerar.
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Por ejemplo de mafiana el ya se va a sentar a la mesa y yo ahi, entonces es como una rutina que el ya sabe que tiene que tolerar. El se tapa y yo le digo mi amor ya mismo acabo y ya. Pero no puedo tampoco estar a cada rato, porque en ellos se torna cansado y
aburrido y ellos se pueden molestar. Dependiendo del grado que tengan, mi hijo tiene asperger, practicamente es super funcional, pero por ejemplo los que son severos pueden reaccionar de mala manera, entonces, es ir trabajando de acuerdo al grado de

condicién en este caso.

Otra cosa que molesta son los centros comerciales, mi hijo no tolera, el la parte creo visualmente, auditivamente, tacto. Ellos no toleran mucho viajar en buses, por ejemplo mi hijo se siente seguro cuando va en ecovia pero tiene que ir adelante, donde casi nadie

va, donde no le puedan tocar, donde no hay mucho ruido, es como esa parte de no sentirse con mucho empujon ni nada, pero si yo le llevo por otro medio siempre es 0 nos bajamos aqui 0 cogemos un taxi.

¢Su hijo presenta alguna condicién de hipersensibilidad en los sentidos?

El tiene en casi todos, en el tacto, visual con luces muy fuertes por ejemplo llamemos, calles muy iluminadas, lugares muy iluminados es como que no, ya vamonos de aqui, no.

En colores casi no tiene problemas, generalmente el se viste y le gusta vestirse con colores llamativos, en pinturas utiliza mucho amarillo, tomate, rojo y azul, verde, le gusta asi.

En texturas llamemos para manejar ese tipo de materiales le gusta mucho el marcador, el puede pintar todo el dia con marcador que no le importa, entonces no le gusta trabajar mucho con crayola, es perfeccionista, le encanta que los colores se vean parejos.
Todo lo que tenga que ver con ensuciarte las manos a el no le gusta, 6sea fatal, por ejemplo, a el le encanta coger la cola en gel y ponerse en las manaos, es como que no, pero en casa yo si le hago, por ejemplo bueno vamos a pintar algo y si te manchas no

importa, dele, es trabajo, hay mamitas que no lo hacen.

¢Con qué recursos se ha valido para mejorar la condicién de su hijo?

Mi hijo mejoré mucho con terapia fisica, con todos sus sentidos, manejo tacto, visual, auditivo, la terapeuta le hizo trabajar desde una regresion, trabajo y le explicaba tu eras asi en la barriga, eras de este tamafio, y le hacia que se encoja y le explicaba lo que
podia hacer y lo que no, entonces es retroceder para que cronoldgicamente el cerebro empiece a recordar e ir con la madurez. Porque por ejemplo nuestros chicos no tienen la madurez adecuada a la edad, la mayor parte de nifios con autismo tienen un retroceso
pero su 1Q, su coeficiente intelectual es alto, de normal a alto, son pocos los casos que tienen el 1Q bajo.

Entonces ella manej6 asi, por ejemplo trabajaban colores, ciertas cosas, aprendié a poner las manos en arena, en arroz, le hizo meter las manos en gelatina, en masa pero definitivamente no le gusta.

Si es pastoso, pegajoso no, detesta.

Mi hijo ha trabajado con pelotas sensoriales, tiene muy sensible las manos y los pies por lo que es mejor trabajar con texturas que le brinden cierta calma, texturas suaves.

Es como irle habituando, pero eso me dio resultados en verle mejor. A veces no se ve un proceso muy adecuado si solo se hacen terapias, es mejor ir trabajando primero en casa pese que no existen las herramientas suficientes.

¢Cree usted que es importante la rutina en las actividades?

Si, en ellos si, lo que pasa es como ellos tienen muchas crisis, si nos salimos de los parametros, yo no tengo una rutina exacta o fija pero si en el rango o parametros de lo normal. Desayuna a tal hora, ya me pide su agua tibia para cumplir con sus procesos
intestinales. Se viste, va, se desocupa, ya regresa, arregla su cuarto, desayuna y se cumple su proceso, por otras circunstancias, me voy de vacaciones, me voy a otro lugar, si cambia el proceso porque aumenta el grado de ansiedad por los estimulos sensoriales
externos, inclusive aumenta en procesos, como ya van creciendo van mas cantidad de deberes, mi hijo maneja solamente esferas, colores, y yo lo tnico que le decia a la maestra es que yo no le voy a exigir esfero porque el esta mejorando su motricidad fina y

no le puedo interrumpir eso.

Es mejor que el este mas tranquilo, es espacios no muy alborotados para regular su proceso, tratar de manejar que no este todo el tiempo en estados que le puedan alterar durante todo el dia. Es decir parar un momento cuando los grados de ansiedad suban y

continuar.

¢Considera que los objetos disponibles para mejorar la condicién son adecuados y especializados para los nifios con TEA?

No hay especificamente algo para ellos, todo es generalizado para los nifios, inclusive para terapia seria importante contar con elementos para ellos. No tienen el fin para el bien comun de ellos. En especifico alguno que yo haya visto no.
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¢Los objetos que se utilizan para mejorar la condicidn son improvisados o inexistentes?

Dependiendo de los lugares, hay lugares que cuentan con elementos un poco mas sofisticados, pero hasta esta etapa puede ser un ejercicio con algo frio, ellos como buscan desde la particularidad, hay casos en los que les puede servir pero como que algo

directamente para ellos no.

¢En casa que tipo de elementos usa su hijo? Juguetes favoritos, objetos cotidianos, etc.

El tiene algunos, le gustan muchos los carritos pero no les dan el uso que otros nifios, el viraba el carro y giraba solo la rueda, ya ahora empezé a desarmar carros y empezé a verle los engranajes. Los legos, armar, alinear, trenes, elementos del espacio, naves.

Les encanta armar maquetas, se fijan en las dimensiones y arman las cosas asi de facilito.

Anexo N° 6:

Un dia en la vida de:
6.1. Observacidn escuela

ia en |3

Gufa etnogréfica de valoracién

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

INTRODUCCION

La presente guia tiene como objetivo la ejecucion y aplicacion de la herramienta de un “Dia en la vida
de”, en la que se tomaran en cuenta varios parametros para la valoracion del

comportamiento del sujeto de estudio en un entorno real. En la que la informacion que se recopile
tendra como fin un proceso de investigacion para el desarrollo del TEC: “DISENO DE MATERIAL
QUE MEJORE LA INTEGRACION SENSORIAL DE LA VISTA, EL OIDO Y EL TACTO, EN
NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) DE EDADES ENTRE LOS 7Y 11
ANOS. CASO DE ESTUDIO ASOCIACION DE PADRES Y AMIGOS DEL AUTISMO (APADA)”.
De la carrera de disefo de productos de la PUCE.

La informacion a su vez, sera manejada con la debida responsabilidad del autor y amparada por el art.
52 del codigo de la ninez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley

6rganica de comunicacion. Prohibiendo la difusion y mal uso de informacion y contenido multimedia
que se llegaré a realizar como parte de la evidencia.

USO DE LA GUIA  Debe ser llenada por el observador siguiendo los siguientes parametros:

ACTIVIDADES Actividades que se desarrollan dentro de la actividad principal (secundarias)

SENTIDOS  Sentidos utilizados en la actividad realizada:

USUARIOS/PARTICIANTES  Personas que interactiian en la actividad realizada

OBJETOS  Objetos que intervienen en la actividad

NIVEL DE INTERACCION / NIVEL DE VALORACION
Se marcara con una X el nivel de interaccién percibida por el observador que se valorara en los resulta-
dos de la siguiente manera: Neutral (0)  Bajo (1) Medio (2) Alto (3)

NOTAS Con la ayuda de post it se puede ir agregando anotaciones para un mejor desarrollo
descriptivo en el proceso de “Un dia en la vida de”.

FUENTE: Elaboracion propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Métodos de investigacion
para el diseno de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

i3 en Ja

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

i:x.ACEJd Tipo InNtforme

LOCACION: Unidad Educativa Leonidas Proaiio
SUJETO DE ESTUDIO: Mati / 10 afios
FECHA: jueves 31 de Mayo de 2018

Caracteristicas de la locacion

1.- Luz natural (calida) 4.- Aula de clases de 3 metros de ancho x 6 de largo

2.- Temperatura ambiente calida (La puerta se 5.- 18 alumnos (17 nifas / 11 nifios).
mantiene abierta). 6.- Poco Ruido dentro del aula
3.- Soportes / Ayudas visuales en las paredes 7.- Pupitres y sillas de madera compartidos (2p).

(horarios, nombres, fotos, pensamientos positivos)

La profesora entra al aula de clases y pide a sus alumnos que se reunan
en los grupos conformados para realizar un repaso de la dramatizacion
del programa de radio. Mati enseguida busca a los compaiieros de su
grupo y salen al patio, se posicionan en un espacio ubicado a pocos

‘ metros del aula de clases. Es un espacio conformado por troncos en el
que los nifios se pueden sentar, Mati permanence en posicion bipeda al

‘ igual que sus companeros. Los nifios parecen estar relajados y en una
situacion confortable mientras practican sus dialogos.
Después de un momento la profesora interviene y hace que los nifos en
su presencia practiquen sus dialogos, los nifos incluido Mati cambian su

‘ posicion a sedente y contintian la actividad. En los tlltimos minutos se
nota que Mati esta teniendo problemas con la excesiva luz del sol pero
no tiene ninguna crisis sensorial. Se aprecia que el espacio le genera
calma.

10:00

dencia 8:20

Empieza la jornada de clases con la asignatura de ciencias, las clases
empiezan con una cancion para agradecer por el dia (se realiza como
parte de la jornada al empezar cada dia).

El profesor cuestiona a sus alumnos acerca del fenomeno del nifo aleato-
riamente, Mati que esta sentado en primera fila es el primero en respon-
der. Inmediatamente el profesor empieza con las actividades que tiene
preparadas para esta hora de clases, la primera es pedirles a los nifios que
abran el libro de texto y les explica que deben subrayar las frases que el
les dicte, las 6rdenes del profesor son claras y literales.

Mati sigue las 6rdenes claras y empieza a utilizar los sentidos de la vista
como primordial, el oido le antecede y finalmente se vale del tacto para
realizar la actividad. Otros ninos en el aula le piden varias veces que
repita las flases, pero Mati no lo hace. La actividad contintia por 20
minutos.

| El profesor culmina con la actividad anterior y pide a los nifios que
realicen un organigrama del texto subrayado, el profesor asigna la activi-
dad y en los primeros minutos nadie realiza preguntas. Mati continia
concentrado en la tarea sin interactuar con su maestro ni sus companeros.
Al transcurrir la hora de clases los otros nifios empiezan a susurrar entre
ellos pero Mati no logra inquietarse con estos sonidos. Mati contintia
realizando la actividad y el profesor se acerca pero no invade su espacio,
le pregunta sobre la actividad y pese a no haber una respuesta verbal, el
maestro se acerca al texto del nino y felicita a Mati por su exitoso
avance, finalmente la hora de clase termina, el profesor se despide con la
llegada de otra maestra.

FUENTE: Elaboracién proi:ia en base a Milton. A. y Rodgers. P. (2013). Métodos de investigacién para el
disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

| La profesora llama a sus estudiantes para que ingresen a la clase. Mati es
el primero en entrar y sentarse. La profesora espera que la clase este
completa para continuar con la siguiente actividad, pide a los nifios sacar
el cuaderno con la tarea y pide a Mati, el leer la biografia de un familiar,
Mati en seguida sigue la 6rden y empieza a leer su escrito acerca de su
padre, tiene una lectura fluida y el texto que lee es extenso.
Al terminar la profesora lo felicita y le da unos consejos para una
siguiente vez. La profesora entonces continiia con los demas nifios y
Mati escucha la lectura de sus compaiieros. El ambiente en la clase
permanece tranquilo, los nifios son respetuosos con sus compaieros y la
maestra puede trabajar las actividades de manera adecuada.

10:20 |

Para finalizar la clase, la profesora pide a los nifos el sacar su diario para
anotar la tarea, dicta la tarea y Mati no tiene problemas con hacerlo, se
mantiene en posicion sedente hasta que la maestra firme los diarios de
sus compaiieros, Mati es paciente para salir a recreo, sus compaieros
empiezan a gritar, saltar y correr; ansiosos por la hora de recreo. Mati
finalmente se enfrenta con la sobre estimulacion, se percibe que el
sentido del oido es sobre estimulado por el ruido de sus comparieros.
Mati entonces hace firmar el diario a su maestra, guarda sus cosas y sale
del aula.

Mati sale del aula y empieza a caminar por el patio de recreo, realiza esta
actividad en soledad durante S minutos. En este momento empieza a
utilizar sus sentidos extraceptores, vestibular (movimiento) y propiocep-
tor (posicion).

Se lo ve inquieto después de su experiencia de sobre estimulacion, lo que
sugiere que este comportamiento del caminar permite que Mati pueda
disiparse un poco, y busca un ambiente solitario que lo prepara para la
siguiente actividad.

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Meétodos de investigacién para el

disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)
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Evidencia

Mati entonces, se dirige a la plataforma de los columpios, al principio no
se comprende que es lo que hace, pero se sugiere que esta esperando el
uso del espacio de juego, permanece en posicion bifida durante 10
minutos sin moverse ni interactuar con otros nifios. Después de la sobre
carga que experimentd, busca un espacio en el que pueda estar solo. El
ruido del recreo parece no molestarle ya que es parte de su rutina.

Evidencia

La profesora llama a sus alumnos para servir el refrigerio, en esta institu-
cion no utilizan campanas sino el uso de aplausos para convocar a los
estudiantes. Mati entra al aula de clases y se sienta; la profesora reparte
el refrigerio a los nifios en cada puesto. Los nifios permanecen sentados,
conversan y tratan de comer su refrigerio lo mas rapido posible. Mati lo
hace con tranquilidad, escuchando atento a las conversaciones de sus
companeros.

Mati intercambia varias palabras con sus compaiieros dando su opinion.

Mati termina su refrigerio siendo uno de los ultimos en la clase en salir,
se dirige a los columpios para hacer uso de estos, esta vez tiene suerte.
Su profesora asegura que Mati hace uso del columpio a diario, siendo su
actividad favorita a la hora del recreo, también asegura que el trabajo en
casa es esencial en la escolarizacion del nifio y que en realidad en casa es
donde se dan las pautas para que los niflos con TEA puedan incuirse en
un sistema educativo, ademas asegura que el trabajo en casa permite que
los retos en la escuela se reduzcan y que los padres son los responsables
de el entrenamiento de sus hijos. Después de esta corta charla, el recreo
culmina y los nifios regresan ordenadamente al aula, Mati de nuevo
entiende el cambio en su rutina, y es el primero en ingresar al aula a
esperar la llegada de su maestra de inglés

Evidencia

11:10

La profesora de inglés entra al aula y los ninos se sientan, Mati espera a
la profesora sentado, la maestra da una explicacién general de lo que se
hard en clases de una manera clara y literal; explica que la clase se va a
dividir en varias actividades. Mati atiende a la explicacion de la maestra,
los otros nifios a diferencia de las horas antes de recreo en la que se
mantenian calmados, para este momento se presentan inquietos y conver-
san entre ellos.

FUENTE: Elaboracion propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Métodos de investigacion para el
disefo de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

Evidencia

11:15

Evidencia

La primera actividad que se realiza en la clase de inglés es la repeticion
del vocabulario, la profesora pronuncia una serie de palabras que los
nifos deben repetir. Mati no tiene problemas en la ejecucuon de esta
actividad, el sentido que predomina en esta actividad es el auditivo, el
cual ya no se ve sobre estimulado.

Evidencia

11:25

Culmina la actividad y la profesora prosigue a tomar una prueba de
verbos, los nifios empiezan a escribir pero Mati no lo hace, los nifios
culminan con esta actividad que les toma aproximadamente 5 minutos en
la que Mati se mantiene sentado y paciente; una vez que la profesora les
anuncia que el tiempo ha finalizado, intercambian las hojas y pide a Mati
pasar al pizarron.

Mati da la prueba de forma oral ya que tiene dificultad en escribir con
rapidez, da su prueba oral acertando todas las preguntas con seguridad y
obtiene un 10. Su profesora lo felicita mientras que sus compareros
corrigen las demas pruebas en base a las respuestas de Mati.

Evidencia

11:45

La clase continua y la profesora explica a sus alumnos el vocabulario de
la familia, explica su significado y anota en el pizarrén, Mati entiende
perfectamente el significado de las palabras y junto a sus compaieros las
repiten como método de retencion. La profesora entonces, empieza a
preguntar a los nifios uno por ;Quién es tu padre?, ;Quién es tu madre?,
y respetando el turno, Mati responde sin ningin inconveniente. Sus
compaileros en cambio todavia tienen dificultad..

Al culminar la profesora pide a los nifos realizar el arbol genealdgico de
su familia, Mati se concentra para realizar la actividad y se le ve pensati-
vo tratando de recordar a los miembros de su familia, ya que la maestra
pidi6 que lo realicen desde sus bisaabuelos, los otros nifios cada vez mas
dispersos, empiezan a charlar entre si, dejando a un lado la actividad, lo
que vuelve a sobre estimular a Mati, haciendo que al terminar la activi-
dad se tumbe en el piso, tratando de encontrar un lugar seguro para
calmarse dentro del aula, ya que él sabe que no puede salir durante las
clases. La clase culmina y Mati guarda sus cosas, sale del aula pero
primero pasa por el bafio para después dirigirse al patio de la escuela
para su clase de educacion fisica.

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers. P. (2013). Métodos de investigacion para el

disefo de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

Mati vuelve a ser el primero en llegar a su clase y conoce la rutina de la
clase de educacion fisica y comienza a trotar por la cancha de tierra de la
escuela.

Se mantiene atento a la llegada de sus compaiieros, los que empiezan a
realizar la actividad después de €l.

Se observa que la intervencion de la profesora no es mayor y que mas se
centra en poner orden a los demas niflos que en prestar atencion a los
ninos en la actividad.

Evidencia

La profesora pide a los nifos el formarse en columnas y es donde Mati
mantiene contacto fisico con sus compaiieros, pese a que tiene un sentido
de proxémica diferente no muestra seiiales de molestia al mantener un
contacto mas intimo con sus companeros, que talvez se debe a que su
sistema sensorial esta mas activo en el ambito extraceptor por la activi-
dad fisica. Los nifos que estan en su fila se inquietan y uno se abalanza
sobre Mati en forma de juego, Mati no lo rechaza pero no es reciproco
con la accion. Durante esta clase hay bastante contacto fisico y verbak
hacia Mati.

La profesora pide realizar la actividad de correr, recoger los conos de
entrenamiento y volverlos a dejar en su posicion, el grupo que lo haga
primero gana, entonces, comienza la actividad y los nifios uno a uno la
realizan, llega el turno de Mati y con un poco de dificultad en su motrici-
dad gruesa concluye la actividad con éxito, sus compaileros lo alientan
todo el tiempo y le elogian por su logro.

Mientras tanto los otros grupos se desorganizan y el grupo ganador es el
de Mati.

Finalmente la clase concluye y Mati se retira.

Llega la hora de salida de la jornada escolar, Mati se dirige a la clase a
tomar sus cosas, toma su mochila y se dirige al transporte que lo llevara a
su hogar, en este momento se ve que Mati tiene una sobre estimulacion
sensorial general, debido al sol, al ruido, al cansancio y al contacto fisico.
Se dirige a la buseta sin presentar ninguna crisis y se observa que tiene
ansiedad por llegar a casa. En el transcurso del viaje a casa no es posible
documentar las actividades ya que el observador tiene que dirigirse por
un medio distinto por peticion de las autoridades del colegio, el conduc-
tor y sus padres.

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers. P. (2013). Métodos de investigacion para el

disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)
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6.1. Hogar

13 en |3

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

LOCACION: Domicilio de Mati / Quito

SUJETO DE ESTUDIO: Mati / 10 afos

FECHA: jueves 31 de Mayo de 2018

Caracteristicas de la locacion

1.- Luz natural (calida) en exterior y luz calidaen  4.- Poco Ruido ambiental

interiores 6.- Decoracion sencilla y ordenada.
2.- Temperatura ambiente calida 7.- La propiedad la comparten con otra familia, las
3.- Casa de una planta con 3 dormitorios, una areas comunes son el jardin y el garaje.

cocina, sala - comedor y jardin.

Después de almorzar, sale con su hermano y se dirige a sentarse en una
roca, su hermano corre y grita. Mati sentado en la roca interactiia con su
mascota y la acaricia, tiende a juntarlo a su cuerpo porque se percibe que
le gusta su pelaje suave. Mientras tanto su hermano sigue corriendo,
hasta que se acerca a Mati y empiezan a interactuar los dos, empiezan a
jugar a balancearse en la roca, Mati mantiene un contacto fisico notorio
en el que no se percibe que haya incomodidad. Al terminar se dirigen a la
casa de juguete que tienen en el jardin pero ninguno de los dos entra,
permanecen riendo y jugando entre ellos, el juego consiste en que su
hermanito lo toca y sale corriendo, finalmente se abrazan y ambos nifios
tienen una emocion de felicidad bastante notoria. Su padre los vigila todo
el tiempo desde la ventana de la cocina.

Evidencia 2:30

Mati llega a su casa del colegio, se percibe que esta algo molesto e
incomodo, por lo que no permite que se le tomen fotografias y su padre
pide que esperemos un momento, el niflo ingresa a su habitacion en
compailia con su padre, al salir el niflo se ha cambiado de ropa con ayuda
de su padre, y este nos explica que Mati lo hace como una actividad que
remarca el cambio de rutina de un espacio a otro, ademas comenta que su
hijo al llegar de la escuela tiende a estar un poco incémodo. En seguida
Mati sale al recibidor de su casa en el que hay varios colgantes en la
puerta de vidrio y ceramica. Simplemente se detiene a observarlos, por
momentos los toca y se percibe que estas interacciones en conjunto con
el sonido que hacen, lo relajan; permanece aproximadamente 20 comple-
tamente solo. El nifio cambia entonces su comportamiento para la
siguiente actividad.

El padre sale de casa para compartir su tiempo con sus hijos, Mati se
acerca a el y le pide subir al arbol. Su padre le da claras instrucciones de
como tiene que hacerlo y se acercan ambos para subir, se ayudan de una
escalera para facilitar la actividad, y el nifio empieza a subir siempre con
ayuda de su padre. El niflo sube la escalera y lo primero que hace es
tomar las hojas y las ramas del arbol. Su hermano a la vez lo alienta con
gritos para que suba al arbol y empieza a jugar y a correr por el jardin. E1
padre esta apoyandodlo en todo momento y le brinda una sensaciéon de
seguridad a su hijo, nos explica que a Mati le gusta establecerse retos que
puede cumplir y que es bastante curioso con la naturaleza. Tambén
explica que es uno de los pocos momentos que su hijo esta en compaiiia
y contacto directo de otros y que esto no le molesta.

Evidencia 3:00

Mati entra a la casa tras la llamada de su padre, y se percibe que se siente
comodo y feliz. Se sienta en la cabecera de la mesa del comedor junto a
su hermano de un lado y de su padre del otro.. Su padre le sirve la sopa y
todos empiezan a realizar la activada, su padre empieza a cuestionar a los
ninos con respecto a lo que hicieron ese dia en la escuela, si hubo algin
problema, como les fue, etc. Mati con pocas palabras le responde y
continta comiendo.

Su hermanito escucha a Mati y luego responde, su hermanito tiende a ser
mas expresivo y descriptivo. Finalmente y sin ninguna dificultad o
inconveniente Mati agradece junto a su hermano y vuelven a salir al
jardin.

El nifio luego de jugar entra a casa y se dirige a su habitacion a su escri-
torio, su padre solamente le da las pautas para hacerla y se retira, y le
dice que si necesita algo o si tiene alguna pregunta con respecto a la tarea
le avise. El nifo tiene varios objetos sobre el escritorio pero mientras
realiza la actividad todo el tiempo tiene su computadora a un lado, se
percibe que le da una sensacion de compaiiia, ya que a pesar que este ahi
tiene una interaccion casi nula. El nino tarda aproximadamente 30 minu-
tos en realizar la primera tarea (lenguaje y expresion) y otros 30 en su
segunda tarea (inglés). La complejidad de estas es normal y no pide
ayuda a su padre en ningtiin momento.

El niflo se concentra de una manera excepcional y no se levanta de su
asiento hasta terminar.

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Métodos de investigacién para el
disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers. P. (2013). Métodos de investigacion para el

diseno de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

Evidencia

El nifio termina sus tareas y se dirige al comedor en donde pone a sus
robots de juguete, el robot grande es nuevo y mediante el manual de uso,
el nifio empieza a explorar todas las piezas que tienen. La observacion es
base para realizar la actividad ya que se limita a tocar el objeto. En dos
ocaciones llama a su padre para que le ayude a delimitar el funciona-
miento de algunas partes, a Mati le gusta adivinar el funcionamiento de
las piezas y se interesa por la mecanica y la electronica de estos objetos.
El nifio se queda realizando esta actividad y el dia de observacion culmi-
na.

Su padre da breves detalles de la rutina que sigue por la noche explican-
do que merienda, ve un poco de television, se ducha y va a dormir.
Ademas explica que en la noche llega su madre y comparten estas
ultimas actividades.

El dia de observacion culmina a las 6:00 pm

FUENTE: Elaboracién propia en base a Milton, A. y Rodgers. P. (2013). Métodos de investigacion para el

disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)
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Un dia en Ja vida de

Hogar Tipo

Inferaccién actividad - sentidos

. Interaccion actividad
Interaccion Tacto

. Interaccion Vista

. Interaccion Oido

. Interaccion Vestibular

. Interaccion Propiocep-

FUENTE: Elaboracion propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Métodos de investigacion para el disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)

Un dia en Ja vida de

Hogar Tipo

Interaccién usudrios - objetos

. "2 "1 "2 & "2 "5 "1 "7 "1

. Interaccion Padre
. Interaccion Hermano
' Interaccion Perro

. Interaccion Objetos

FUENTE: Elaboracion propia en base a Milton, A. y Rodgers, P. (2013). Métodos de investigacion para el disefio de productos. Barcelona: BLUME. (p. 27-28)
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13 en |8

AUTOR:PriscilaAguinagaH.

Conclusiones

- En la escuela existe una mayor de estimulacion y los sentidos estan mas alerta, la actividad en donde
hay mayor combinacion de uso sensorial en cuanto a estimulacion combinando vista, oido y tacto es en
la E3 en la clase de educacion fisica, en la actividad de calentamiento con conos.

- En la escuela en las demas actividades se denotan apagones sensoriales principalmente en tacto y
oido que se representan en las caidas abruptas durante ciertas actividades.
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- Existen ademas momentos en la jornada escolar que existe estress en el nino por estimulos sensoriales
fuertes presentes cuando el nifio esta mucho tiempo en la luz del sol y antes-después de la hora de
recreo por el ruido que hacen sus compaiieros, en la que el nino busca la autoregulacion.

- Las profesoras de la escuela concuerdan en que el nifio debe venir con un entrenamiento previo en el
hogar en cuanto a integracion sensorial, debido que ellas estan encargadas de dar pautas y estrategias
adaptativas para el aprendizaje, mas no en el tratamiento de una condicion.

- En el hogar el momento mas critico es la hora de llegada de la escuela, en la que el nifio denota estar
molesto y estresado por la jornada escolar y busca la autoregulacion.

13 en |8

Conclusiones

AUTOR:Priscila AguinagaH.

- El momento en la que la participacion sensorial es alta en todos los sentidos se da en la actividad C3
durante su actividad de subir al arbol que denota a una estimulacion sensorial activa.

3

C

- Se comprueba que el sujeto de estudio se ajusta a los patrones de sensibilidad sensorial y presenta una
integracion sensorial deficiente en los sentidos del oido, tacto y vista ya que en las actividades tanto
escolares como en el hogar no integra estos 3 sentidos a la vez.

- El nifio en los dos ambitos busca un espacio en donde refugiarse para mantenerse calmado y regular
sus sentidos para luego volver a las actividades, estos espacios se dan a la hora de recreo (se refugia en
el columpio) y al momento de llegar a casa (puerta con colgantes); a pesar que estos espacios improvi-
sados son de utilidad, no son diseflados exclusivamente para esta actividad por lo que no cumplen la
funcion de manera adecuada en torno a las necesidades del nifo.

- El padre concuerda que el trabajo en casa es importante a la hora de una inclusion escolar, dando
pautas en las que es necesario un entrenamiento en casa no solo en el tema sensorial sino también en
los otros desafios y alega que realmente no existen elementos disefiados para estos nifos.

- Intervenir en los dos espacios es iguamente valido pero al compartir ideales entre maestros y padres,
se establece que el primer lugar crucial para mejorar la integracion sensorial es el hogar y la manera en
la que se debe tratar el problema es el disefiar espacios en donde el nifio pueda mantener una autoregu-
lacion de los sentidos de la vista, oido y tacto, pretendiendo que este al mantener regulados sus senti-
dos pueda integrar mejor sus sentidos en las actividades.

- La estimulacion sensorial activa se descarta debido que el nifio esta expuesto toda la jornada a estimu-
los y segun la profesional de la escuela es contraproducente estimular mas al nifio, en cambio se deter-
mina que el niflo constantemente esta en busqueda de una estimulacion relajante para la autoregula-
cion.

172



Anexo N° 7:

Evaluacion del concepto:

VALIDACION CONCEPTO / DISENADOR
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

La pmaﬁtc guia tiene como objetivo el validar los conceptos de disefio, en la que se tomardn en cuenta varios pardmetros para la valoracién del mismo, para el desarrollo
del TFC de Priscila Aguinaga, de la carrera de disefio de productos de la PUCE. La informacion a su vez, sera mancjada con la debida responsabilidad del autor y ampara-
da por el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley érganica de icacion. Prohibiendo la difusion y mal uso de informacion y

contenido multimedia que se llegard a realizar como parte de la evidencia.
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7.2. Disefiador

VALIDACION CONCEPTO / DISENADOR

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

La presente guia tiene como objetivo el validar los conceptos de disefio, en la que se tomarén en cuenta varios pardmetros para la valoracién del mismo, para el desarrollo
del TFC de Priscila Aguinaga, de la carrera de disefio de productos de la PUCE. La informacion a su vez, sera mancjada con la debida responsabilidad del autor y ampara-
da por el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley 6rganica de comunicacion. Prohibiendo la difusion y mal uso de informacion y

contenido multimedia que se llegard a realizar como parte de la evidencia.
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VALIDACION CONCEPTO / DISENADOR
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

La presente guia tiene como objetivo el validar los conceptos de disefio, en la que se tomaran en cuenta varios pardmetros para la valoracion del mismo, para el desarrollo
del TFC de Priscila Aguinaga, de la carrera de disefio de productos de la PUCE. La informacion a su vez, serd manejada con la debida responsabilidad del autor y ampara-
da por el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley 6rganica de comunicacion. Prohibiendo la difusién y mal uso de informacién y
contenido multimedia que se llegard a realizar como parte de la evidencia.
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3. APADA

VALIDACION CONCEPTO PAORE, MAOR'E O CUIDADOR

AUTOR Pnsc:la Agulnaga H

Laj preseme guia tiene como objeti\o el vélidax los conccrptorsr de dxscl’io e;lé qrucisre ton;ar;n ;n c\;u;nm va}ios parametros para la valér:{cién del mism§ para el desarrollo
del TFC de Priscila Aguinaga, de la carrera de disefio de productos de la PUCE, La informacién a su vez, sera manejada con la debida responsabilidad del autor y ampara-

da por el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15y 32 de la ley 6 de Prohibiendo la difusion y mal uso de informacion y
contenido multimedia que se llegara a realizar como parte de la evidencia
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AUTOR Pnscﬂa Agumaga H.

La prescnlc guna tiene como ob)euvo el validar los conceptos de dlseﬁo enlaqu que se tomaran en cuemn varios paramctros para la valoracmn del mismo, para el desurmllo
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Ln prescme gmu tiene como objetivo el validar los conceplos de r.hseﬁu en la que se tomaran en cucma varios p&ramc!ms pam la valorat:lon del mismo, para el desarmllo
del TFC de Priscila Aguinaga, de la carrera de disefio de productos de la PUCE. La informacion a su vez, sera manejada con la deblda responsabilidad del autor y ampara-

da por el art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art, 10, 15 y 32 de la ley 6rg de icacion. Prohibiendo la difusion y mal uso de informacion y
comemdo multimedia que se llcgaru a reallw como parte de la evidencia.
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Tamaso / / ple), 2 ple p: | )y 1 (no cumple)
3 g LA = = =
Adecuado
" Z é COMENTARIOS::
‘5o personal
et 15 3 R B 3./9 (Prop \).
Refugio 3 A 2 “He guida. pevo Mo Ae acadovie
Cimodo 3 il S A - B\ cubayle e vrendes W puado r\\{\.\jcw/
Lowsaria 3 143 2.0L o wera wusics
Me gusta 3 2 /6 379 < Yoy heshyvas 'SUSreY e gus e
Es novedoso F 2 /6 2 /é, )
Colores Frios / (P %4 =
mate 2 2 /é 3 / q
T \ — Sevia molets €l ua Jde len ey \)glg\( ), wme(Ov
Natural 2 \ /2 Vi d 5 > £ .
veduor. e\ vuveng
Fibras suaves 2 2 /4 A /4. c i : g
Conto 358~ £ : / 2 ( /Z — S wna WGV ey \.bd(/‘g 6%\ ve\c‘ o s | ‘3(_‘Q (¥
5100 ¢ =
5 C 27% K\’\g‘i\'\bn‘l\ Qve Wacer moohay pgnie =) PeNC e
Sin sonido 1 313 ‘/l Y QO nefove.
TOTAL S 68 - Limker e\ sanid=,; \a> Pelxdal sen sWWWaren ).
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Anexo N° 8:
Eleccion de materiales:

i
X
—~

PELON DE COSER 1200PSR BLANCO —
- 100% POLYESTER (c0s 129:7{ !
§ Longitud: 100.00 5 7]
. (  Peso:17.30 PV.P. 2,68 ”_.-’———-—
Falla: VA 03 == '
Destino: LU ———
Codigo: 03¢1200/000 _— .
S, .
L A S FECHA #v oM. ‘
Bis) { ’

05 Stonewash

I = oo mmﬂmﬂmmmmmu

15 YARDS(13 71m) ‘‘‘‘‘

Valori Wells - Cocoon Lmen Liv

| _.co
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Anexo N° 9:

Validacion preliminar del producto:

VALIDACION PRELIMINAR OEL PRODUGTO
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: Hospital Pediatrico Baca Ortiz,

ACTOR: Andalucia Cruz (Terapeuta).

FECHA: 07/11/2018.

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal al terapeuta en torno a la presentacion de la
propuesta de disefio para realizar corregir problemas percibidos en el uso, la funcién y la
materialidad en referencia de los sentidos de la vista, el oido y el tacto.

HERRAMIENTA: Cuestionario de entrevista y PREMO.

PROCEDIMIENTO: Realizar preguntas en torno al cumplimiento de los requerimientos de
material, funcién y uso del elemento planteado.

CUESTIONARIO

1.- ;Considera usted que el elemento cumple con los siguientes pardmetros?.
Si No
’hnuﬁnadeaadol,ﬂm(nltun)xl,”m(hdu). >
Uso personal
Refugio relajante
Cémodo
Limpio / simple
Colores frios - relajantes / mate
Texturas suaves
Acople al espacio
Instalacién en el espacio
Aprovechamiento de esquinas

XXXXXXXXX

2.- ;Qué funciones terapéuticas percibe usted en este elemento? (Funcionan?.
Pava \a Q.u\o\'ogu\owiéh sensovna\ Ny peYe w\o\‘evie-

3.- {Considera este elemento apropiado para implementarlo en el hogar de nifios con TEA?
ST, e mpovionist mo YO Svevn g segievs o\l wolbgd
€N cesen . Se puede comp\emonter con ol Juguete Lot

de\ nia ¢ oo vmotewal levopéutes .

4.- ;Los siguientes funcionan como tranquilizadores para los nifios con TEA?.

Color
Texturas

5.- {Qué sentimiento o emocién le
base al siguiente esquema de imag

Si No
>
>

provoca al terapeuta?. Completar con el terapeuta en
enes PREMO.

Satisfaccion

Insatisfaccion

7

"'(‘o \,\\\60
vergiienza Miedo Tristeza Aburrimiento
6.- {Qué problemas o dificultades percibe con esta propuesta?.
2\ lavedo
?Od\’(a ‘\'eV\GV Qﬂho&;) d,e (q-g OM‘Y)C :
7.- Recomendaciones o comentarios adicionales
Se puede expermentar o ol moteds montesan
Considers Qe tewen Qe tenov s wacdw N\ aocya | @

nddspenscble .

Ts wpay ten be qve la acthuded ele ME,\\<dQ oY \w

vodve) | covna cucnda

arevdsy  dewa sia

‘avediy

59

,"uogcv\ o\ | qQve eshen

eypee™ /ye (ua\b-
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VALIDACION PRELIMINAR DEL PRODUCTO
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: Asociacién de padres y amigos del Autismo (APADA).
ACTORES: Patricia Diaz (Madre APADA) y Leandro (Nifio APADA).
FECHA: 07/11/2018.

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal al usuario directo e indirecto en torno a la
presentacion de la propuesta de disefio para realizar corregir problemas percibidos en el
uso y la materialidad en referencia de los sentidos de la vista, el oido y el tacto.

HERRAMIENTA: Cuestionario de entrevista y PREMO.

PROCEDIMIENTO: Realizar preguntas en torno al cumplimiento de los requerimientos de
material y uso del elemento planteado.

CUESTIONARIO

L.- (Considera usted que el elemento cumple con los siguientes parametros?.

No
Tamaiio adecuado 1,50 m (altura) x 1,30 m (lados).
Uso personal

Refugio relajante

Coémodo

Limpio / simple

Colores frios - relajantes / mate

Texturas suaves

Acople al espacio

Instalacién en el espacio

Aprovechamiento de esquinas

XXXXXX XXXe

2.- ;Qué funciones terapéuticas percibe usted en este elemento?.
Tvonguilidad ) va a etdev dowgulo, se V\‘\'\"Y
598;,-«(50&! en 31 migymo povqve ey s esgouns  \
s KNewa P

3.- (Considera este elemento apropiado para implementarlo en su hogar?.

St

4.- ;Los siguientes elementos son del gusto del nifio?. Preguntar al nifio

Color
Texturas

5.- {Qué sentimiento o emocién le provoca al nifi

siguiente esquema de imagenes PREMO.

No

0?. Completar con el nifio en base al

&

A,
A

A

2

(Deseo)

Satisfaccién

O

Insatisfaccion

O

vergiienza

Miedo

Tristeza

Aburrimiento

6.~ {Qué sentimiento o emocién le
base al siguiente esquema de iméag

provoca al nifio?. Completar con el representante en
enes PREMO.

Satisfaccion

2

(Fascinacién>

&

¢

Desagrado

Insatisfaccion

vergiienza

Miedo

Tristeza

Aburrimiento
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Anexo N° 10:

Construccién del prototipo Alpha - Beta:

_ Construccion del prototipo final

Pasos

Marcar puntos de
plegado

Plegado manual de
la estructura

Marcar lineas de
corte con el
patronaje de
cartulina en la tela

Cortar los textiles

Marcar lineas de
corte con el
patronaje de
cartulina en la
espuma

Descripcion

- Marcar los puntos de plegado en el
peldn.

- Se vale de un patrén de cartulina para
mayor exactitud

- Se pliega por las lineas marcadas en
sentido de acordedn.

- El plegado es manual tanto en el
proceso industrializado como en la
construccion del prototipo final.

- Marcar manualmente los puntos de
corte para las fibras.

- El marcado de corte se hace con
marcadores 0 tizas para patronaje.

- Cortar con una tijera de textiles todos
las piezas requeridas para el elemento.

- Marcar manualmente los puntos de corte
para la espuma para los respaldos.

Cortar la espuma

Costura y
ensamblaje de cojin
y respaldos

Costura de
estructura

Impresion 3D para
accesorios

- Cortar con con una cuchilla afilada las
piezas de espuma para los respaldos.

Coser en maquina de coser industrial las
piezas de cojin y respaldos

Unir explandible cielo, felpa dofaz, velcro
y cierres de poliéster.

Unir piezas de bramante para el forro
interno del cojin.

Rellenar manualmente el forro del cojin
con plumén e introducir esponjas en
respaldos.

Coser en maquina de coser industrial
arabella con tricot y pel6n.

Unir cierre de poliéster.

Pegar tiras con velcro para plegado.

Abrir ojales para botones.

Se determina que la costura en maquina de
coser industrial no es el proceso de
produccién mas pertinente, debido que el
forzar la estructura causa deformacion por
lo que para el prototipo Alpha - Beta se
pego la tela a la estructura, pero para la
produccién final se valdra de una
acholchadora industrial para evitar este
inconveniente.

Impresion 3D como herramienta de

prototipo rapido de accesorios de anclaje
en ABS.
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Anexo N° 11:

Validacion tedrica especialistas Guagua Centro:

VALIOACION FINAL OEL PRODUCTO (Terapéutica/tedrica)
AUTOR: Priscila Aguinaga H.
ENTIDAD: Guagua Centro Santa Ménica

ACTORES: Sofia Vera, Ty ead\[ Tavomn i o
FECHA: 09/01/2019. '

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal a especialistas, para evaluar la pertinencia
del proyecto en torno a las necesidades de los nifios con TEA. Comprobar la funcionalidad
terapéutica del elemento en basada en las teorias del prospecto y refugio, la integracién
sensorial y el concepto de neuroplasticidad.

HERRAMIENTA: Cuestionario de entrevista.

PROCEDIMIENTO: Realizar una lista de atributos en torno al cumplimiento de los reque-
rimientos més relevantes de la funcion terapéutica del refugio de relajacion y analizar si
cumple o no cumple para determinar la mejoria de la integracion sensorial en la hipersensi-
bilidad sensorial dentro del trastorno del espectro autista (TEA).

STIONARIO

1.- ;Considera usted que el elemento cumple con los siguientes parametros?.

Colores para la relajacion del sentido de la vista.
Luz adecuadas para la relajacién del sentido de la vista
Texturas para la relajacién del sentido del tacto

Materiales que al roce no emitan sonidos molestos para
evitar las molestias del sentido del oido

Tamaiio adecuado para que el nifio este en un entorno
cémodo y que le brinde seguridad

Refugio de relajacién sensorial

¥ B X ewix?

2.- ;Considera que el uso del elemento contribuye en mejorar la condicién mediante la
neuroplasticidad? Uso cotidiano.

B() en e\ poceln de adopracidn e ol alomenis

3.- (Considera que el uso del elemento a largo plazo mejoria la integracion sensorial de los
nifios con TEA?.

st

4.- ;Considera que el uso del elemento es apto para los nifios con TEA?

ST, eskd Qensadn Qo ellqy -

5.- (Eluso del elemento brinda al nifio un espacio de seguridad y refugio temporales?

B

6.- (El elemento puede contribiur a aliviar crisis de nifios con TEA con hipersensibilidad
sensorial?

st sole en el tema N moleifNel  seasswele) | eawo

ol \el onnde co\wne T ve\CJ aka

7.- Observaciones adicionales

Pued e QXPaWd,(YSe Qe¥e entavnwy —\eropl@&!\\LQ).

Tw el fuhve guede penscovrse el cevbix de  cexlav

Seﬁi"‘ el 3'\“;-&“ del AR, pewvd PO\Q D jey\evc,\

eskA bien .
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Anexo N° 12:

Validacion nifios Guagua Centro:

VALIDACION FINAL DEL PRODUCTO (Usuario directo)
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: Googue Cenbdo  Sevio, Mbnice
ACTORES: X 0158 (S alcs )

FECHA: ¢53/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una prueba de usabilidad con el usuario directo en un entorno real
mediante la medicién de emociones antes y después del uso del elemento, ademas medir el
tiempo de permanencia y analizar la facilidad de uso.

HERRAMIENTA: PREMO, toma de tiempo en actividad (crondmetro) y cuestionario de
actividades.

PROCEDIMIENTO: Medir la emocion antes de entrar al refugio, documentar el comporta-
miento del nifio al usar el elemento (Fotografias bajo condiciones del codigo de la nifiez),
calcular el tiempo de permanencia y mediar la emocion al salir del refugio.

La informacién serd manejada con la debida responsabilidad del autor y amparada por el
art. 52 del cédigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley

organica de comunicacion. Prohibiendo la difusién y mal uso de informacién y contenido
multimedia que se llegard a documentar como parte de la evidencia.

UESTIONARIO

1.- PREMO - Antes del uso

e
=

Satisfaccion Orgullo

LK

Desagrado Insatisfaccion

()
i

vergiienza @9 ( Tristeza ) Aburrimiento

2.- PREMO - Después del uso

e

Satisfaccion

Desagrado

vergiienza Miedo Tristeza Aburrimiento

3.- Tiempo de permanencia

5-10 min X
10-15 min

15 a 20 min

mis de 20 min

4.- Anotacioncs - andlisis del comportamiento? ;Qué hace? ;Como se siente?

El iAo 3¢ muasve demevoss Y molaste ol tniei

Y& g geveloe b presencia de pedond
ajenss @ su entemo ) oy epeciolites lo ——
sowe estimulede  visuolmende e fpaesaton

en el sel.

Los ejpecieliita (o plienden o hacer wio del
elemenis | y el wAe domo e velenKa y o
L N - (N explova el emtanma,
Stende  las  LesAupoy ) v \la w2 *—ehbf’) ?em’“‘ap
Qe & wn en‘cro S?jgvo ¥ se le e celmede
Al nics  se siende pove oo d‘@)(wi@‘ grefece
e Vj‘ors e Y ccarterse.

DeVmanéce qwek dovente Unoy miaddsy  wied Y

al : .
Cuvv\p\\.f sSd \\ownpol sele m[unsﬁc“omgﬂp Y

cede ¢f SPecs o ohe nivw

5.- Observaciones adicionales
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VALIDACION FINAL DEL PRODUCTO (Usuario directo)
AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: Guagqya  Cenfve  Sanda Mdnice

ACTORES: (. lo (5 aR”Rsy )

FECHA: ©9/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una prueba de usabilidad con el usuario directo en un entorno real
mediante la medicion de emociones antes y después del uso del elemento, ademés medir el
tiempo de permanencia y analizar la facilidad de uso.

HERRAMIENTA: PREMO, toma dc tiempo en actividad (crondmetro) y cuestionario de
actividades.

PROCEDIMIENTO: Medir la emocién antes de entrar al refugio, documentar el comporta-
micnto del nifio al usar el elemento (Fotografias bajo condiciones del codigo de la nifiez),
calcular el tiempo de permanencia y mediar la emoci6n al salir del refugio.

La informacion serd manejada con la debida responsabilidad del autor y amparada por el
art. 52 del cédigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15 y 32 de la ley

drganica de comunicacion. Prohibiendo la difusién y mal uso de informacién y contenido
multimedia que se llegara a documentar como parte de la evidencia.

CUESTIONARIO

1.- PREMO - Antes del uso

~A

Satisfaccion Orgullo
©

Fascinacion Desagrado Insatisfaccién

o :
()
i
vergiienza Miedo Tristeza Aburrimiento

2.- PREMO - Después del uso

Satisfaccion

Esperanza

Insatisfaccion

vergiienza

Miedo

Aburrimiento

3.- Tiempo de permanencia

5-10 min
10-15 min

15 a 20 min
mis de 20 min

4.- (Anotaciones - analisis del comportamiento? ;Qué hace? ;Coémo se siente?

e walize la puen de b idad o MR
con XEA de S ones ;) Neve D¢ sU ot o
\r\cﬁc‘() an <l geagia cectvo  Sonta Hé:\m"c<‘} an

eske cave o se le Ao nstlcotam) al wiRa W o3e

le comens s SneSen | al sev niRay de vmenae
eded lempoca  mosNaven inteces an e Testeasrg
Rese a ela, al ovlay Gente o uva cbjely deteconaudy
163 emociores ewn magabusl ) pero muoltersn cwnsgtky
al ovenlUrerse a entror | coa  ve: c&enﬁvm) se ?@‘QCO\"Q(, S
Co\wier  en e\ ambienle , o\ weuiser «l fAleving,  of e
pevwanead quehy | el tevapesla  petyd o ——
al nire v e ’\)w@jvr\‘\'@be 27 BB BewhTor Vongu' (s
i N\Q‘)CdQ v &b nvRo pevanc. ne g *fo‘nc(ul 'Q) A hé‘mpg

de Pevwn cinenciaa ne exedid (o 5§ miinetod-

5.- Observaciones adicionales
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Anexo N° 13:

Validacion usuarios directos APADA:

VALIDACION fINAL DEL PRODUCTO (Usuario directo)
AUTOR: Priscila Aguinaga H.
ENTIDAD: AYADA

ACTORES: \ee (Q onen).
FECHA: 16/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una prueba de usabilidad con el usuario directo en un entorno real
mediante la medicion de emociones antes y después del uso del elemento, ademas medir el
tiempo de permanencia y analizar la facilidad de uso.

HERRAMIENTA: PREMO, toma de tiempo en actividad (crondmetro) y cuestionario de
actividades.

PROCEDIMIENTO: Medir la emocion antes de entrar al refugio, documentar el comporta-
miento del nifio al usar el elemento (Fotografias bajo condiciones del codigo de la nifiez),
calcular el tiempo de permanencia y mediar la emocion al salir del refugio.

La informacion sera manejada con la debida responsabilidad del autor y amparada por el
art. 52 del codigo de la nifiez y adolescencia y por los art. 10, 15y 32 de la ley

érganica de comunicacion. Prohibiendo la difusion y mal uso de informacién y contenido
multimedia que se llegara a documentar como parte de la evidencia.

CUESTIONARIO
1.- PREMO - Antes del uso

Satisfaccion

& §
o' ]

Tristeza Aburrimiento

Cansonao [Esmmule)  Riertes .

2.- PREMO - Después del uso

-

Satisfaccion ,

Aburrimiento

3.- Tiempo de permanencia

5-10 min
10-15 min
15 a 20 min

mis de 20 min

4 - ; Anotaciones - analisis del comportamiento? ;Qué hace? (Coémo se siente?

| ninRo elgeva qu la wmade nitale ol dementd .

Lvel que estd iasteladd el e diende Mo Sicreila P
plovar | entende aq€ \a eniveda e pav \a 9“9""‘01
peionece. ow @osiciq{n SEdey\‘-‘\e Q= Q\S\m& Wi outad (qo‘mx?
ol gevcibiv que es wn \sgox  seger , eniva  en canfionza
?\Dceée o Yoenox  uea Posxoﬁa’h Lol e oM

elements

y : o) oc
o X Acanqu comado . Vemnownece
510. E\ niRno Se monhene e S

pimadamente 1 minctoy Wos.

saliv @ nine ostema cen \a ccbera  pregunto’ o

i ceamada? ,(\\"}_s’m;s Wonquile 7 Ci‘(e j“&"\o‘(‘ — ) -
Ao cowmo se siemel | e Sl Kas i asa

aRe ho denide Ln Nempa en SO @poun y Se siente 3G

salmade pova canbnwer con 30 vutva .

wAo Qveﬁ‘vfc' cewar \a guerha  de  elementa .

5 - Observaciones adicionales

176



Anexo N° 14:

Validacion usuarios indirectos APADA:

VALIDACION FINAL OEL PROPUCTO (Usuario indirecto)

ENTIDAD: Asociacion de padres y amigos del Autismo (APADA).
ACTORES: Andvés  Deran couvt
FECHA: 15/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal al usuario indirecto mediante un ensayo de
usuario del producto aplicando el método RITE para probar el producto en su instalacion.

HERRAMIENTA: Secuencia de actividades - RITE (pensar en voz alta) - Toma de tiempo
en cada actividad

PROCEDIMIENTO: Toma de tiempo de instalacion de usuario indirecto (padres), Anotar
sus pensamientos en voz alta.

TTONARIO

1.- Secuencia de actividades . RITE

Anotaciones
a. Abrir el empa- ALTO MEDIO BAJO
que Respuesta 1%
Reconocimiento
de parte X
Percepcién de
Tiempo: O -\  uso/funcion %
s g
b. Sacar los ALTO MEDIO BAJO
elementos Respuesta ~
Reconocimiento )
de parte X
Percepcion de
Tiempo: )\ .OC  uso/ funcién X
A n
;.lReconocer las ALTO MEDIO BAIO  Se ecownocen
L8 Respuesta X
ew\ pou:t (58 ¢ J
Reconocimiento b vos 1, d qs S
de parte z Po‘ j o j JLN
Percepcién de Ao ho v,
Tiempo: ).  uso/funcion X ¥.oel
i
d. Preguntar e MEDIOE taase Los elementns
funcionalidad de &9 c £ ‘
cada parte-(;Para Respuesta 1% o0 2 tpo
qué sirven?) Reconocimiento ~
il X W cono cimien b
% B, g o Percepcion de
APmpo; WAL uso / funcion N

e. Lectura de
manual de uso o
tarjeton

3.o°
Tiempo: i~
f. Atornillar los
accesorios

Tiempo: 1{\ A
£. Montar los
cojines en esquina

B0 =
Tiempo: v

h. Montar la
estructura

1.00
Tiempo: iy
i. Plegar la estruc-
tura

Jj- Desplegar la
estructura

0.
Tiempo: 399—

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcion de
uso / funcion

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepeion de
uso / funcién

Respuesta
Reconacimiento
de parte

Percepeion de
uso / funcion

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcién de
uso / funcion

Respuesta
Reconocimicnto
de parte

Percepcion de
uso / funcién

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcion de
uso / funcién

ALTO

ALTO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

Anotaciones

Se ewpled log
fascr a segu'v

Deve Aener

eNqueteds  con
v\umeraciéw

2.- Indice de satisfaccion en la instalacion

ALTO i
MEDIO
BAJO

3.- Facilidad de instalacion

ALTO 5
MEDIO
BAJO

4- (Lo instalaria en el hog;f?:

P g

5.- (Considera al elemento 1til para la mejoria de 1a sensibilidad sensorial?
S,
Yanguil dad .

como udimedy  ter  \e onnd e ?-Q*eg_—;o(t’m y

6-;_El empaque y el tarjeton le resultan ttiles para comprender la instalacion y plegabili-
dad del producto?

El empeque e 48\ peve 3uc(éo( e ements |
B' se Adbe Aener un wnandal peve hecedr wmés Lo |
et comprensidh .

7.- Observaciones adicionales
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VALIPACION fINAL DEL PRODUCTO (Usuario indirecto)

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: Asociacion de padres y amigos del Autismo (APADA).

ACTORES: Pgiveia Va2

FECHA: 6/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal al usuario indirecto mediante un ensayo de
usuario del producto aplicando el método RITE para probar el producto en su instalacion.

HERRAMIENTA: Secuencia de actividades - RITE (pensar en voz alta) - Toma de tiempo
en cada actividad

PROCEDIMIENTO: Toma de tiempo de instalacion de usuario indirecto (padres), Anotar
sus pensamientos en voz alta.

CUESTIONARIO

1.- Secuencia de actividades . RITE
Anotaciones

a. Abrir el empa- ALTO MEDIO BAJO =6 Riie oq
ue Respuesta
i demosivacisn

it L o jastalacsoe

de parte
Percepcion de
Tiempo: ——>—  uso/funcién 7
b. Sacar los ALTO MEDIO BAJO
1 ¢ =

Reconocimiento .

de parte X

Percepeion de
Tiempo: —< — uso/funcién ¥4

¢c. Reconocer las ALTO MEDIO BAJIO P oncvee e i 3
iezas
p Respuesta tas 'p\’e'zo-)
Reconocimiento
de parte
Percepeion de
Tiempo: _ . —  uso/funcién

d. Preguntar
funcionalidad de
cada parte-(;Para ReSpuesta

ALTO MEDIO BAJO

qué sirven?) Reconocimiento Vi
de parte
. s Percepcion de
Tiempo: = uso / funcién

e. Lectura de
manual de uso o
tarjetén

Tiempo:

f. Atornillar los
accesorios

Tiempo: <=

2. Montar los
cojines en esquina

Tiempo:

h. Montar la
estructura

Tiempo:

i. Plegar la estruc-
tura

Tiempo:

j- Desplegar la
estructura

Tiempo:

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcion de
uso / funcién

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcion de
uso / funcién

Respuesta
Reconocimiento
de parte
Percepcion de

uso / funcién

Respuesta
Reconocimiento
de parte

Percepcién de
uso / funcién

Respuesta
Reconocimiento
de parte
Percepeion de
uso / funcion

Respuesta
Reconocimiento
de parte
Percepceion de
uso / funcion

ALTO

ALTO

ALTO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

MEDIO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

BAJO

Anotaciones

Bn el
N\.aV\u‘y(' débf

exgierse el
fewmic  celero)

2.- Indice de satisfaccion en la instalacion

ALTO
MEDIO
BAJO

3.- Facilidad de instalacion

ALTO
MEDIO
BAJO

4.- ;Lo instalaria en el hogar?.

s{, se deberia penscy en etenderk o SN

l\sg&vﬁ<

5.- (Considera al elemento iitil para la mejoria de la sensibilidad sensorial?

ST, € wmuy necexr~D ;) con o\ Ua en la yubna va

a wmejpYow 9 \n\esfou‘vi“ sendanad .

6.- jEl empaque y el tarjeton le resultan utiles para comprender la instalacion y plegabili-

dad del producto?
S, aunque 3¢ envende sin wecanded

el ey =¥

7.- Observaciones adicionales
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Anexo N°

15:

Validacion ATU:

VALIOACION fINAL OEL PRODUCTO (Disefio/tedrica)

AUTOR: Priscila Aguinaga H.

ENTIDAD: ATU.

ACTORES: Pamela Bermudez.

FECHA: 10/01/2019.

OBJETIVO: Realizar una entrevista personal a un disefiador profesional para demostrar el
cumplimiento de los requerimientos de disefio del refugio de relajacion mediante una

checklist. Ademas de analizar el uso y funcionamiento del producto.

HERRAMIENTA: Check list y cuestionario de entrevista personal.

PROCEDIMIENTO: Realizar una lista de requerimientos y preguntar en base al producto,
el cumplimiento de dichos requerimientos.

Cl

ESTIONARIO

1.- (Considera usted que el producto cumple con los siguientes pardmetros?.

Dimensiones antropométricas niiios de 7 a 11 afios
Tuminacién natural de hasta 3500 k y 3850 himenes. (Tlnminacién tenue)

Uso personal
Uso rutinario
Plegable

Cémodo (posicion sedente).

Relajante - tranquilo.
Refugio (que cubra).
Estimulos suaves.
Limpio / simple

Colores frios

Luz natural / tenue.
Forma conceptual (ighi).
Estructura ligera.
Relleno esponja, plumén
Patronaje de telas

Costo $50 - $150 délares

X yXXxa Xxyx EXxEXE ¥EX XD

No

2.- ;Considera que la instalacion del elemento es sencilla?

-

b

3.- (Considera que el uso del elemento es intuitivo?

.

4.- ;Considera que la plegabilidad del elemento ayuda a reducir el espacio en el uso?

St

5.- (Dentro del disefio para todos considera que se han considerado las necesidades de los
usuarios? ;Cromatica, texturas, materialidad?

Y

6.- (La estética del refugio de relajacion es coherente con la edad planteada (7 a 11 afios)?

S0

7.- Observaciones adicionales

&j{neg — hlenco

B¢ Quedew hacer uenecwene de coler.
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