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RESUMEN

El presente articulo hace una ex-
posiciéon de los principales criterios epis-
témicos y de cientificidad en las teorias
psicoanaliticas de Sigmund Freud y Ja-
cques Lacan, los cuales derivan de una
concepciéon ontoldgica del sujeto. Se
hace una breve relacién con los referen-
tes filoséficos con los que estas teorfas se
anclan y se hace una revision critica a la
pretension de cientificidad positivista en
el caso de Freud y formalista en el caso
de Lacan.

ABSTRACT

This article presents the main
epistemic and scientific criteria in the
psychoanalytical theories of Sigmund
Freud and Jacques Lacan, which derive
from an ontological conception of the
subject. A brief relationship is made with
the philosophical and historical refer-
ences upon which these theories are
anchored and a critical review is made
of the pretension of scientific positivism,
in the case of Freud, and of formalism, in
the case of Lacan.
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UN BREVISIMO RECUENTO DE LA EPISTEMOLOGIA
VIENESA EN LOS TIEMPOS DE FREUD

La aparicidn de “La interpretaciéon
de los suefios”en 1899 (y posdatada por
su autor en 1900), supuso para Freud
una culminacion y un inicio. Culmina-
cién porque era la primera conclusion
importante de todos sus trabajos previos
acerca de la psique, y un inicio, porque
inauguraba una nueva ciencia: el psicoa-
nalisis. Esta nueva ciencia, por un lado,
rompe la inicial tradicién conductista y
estructuralista de la psicologia de fina-
les del siglo XIX, que tuvo su auge en
Alemania y posteriormente en Estados
Unidos; pero también supone una conti-
nuidad en la pretension positivista deci-
mondnica de crear una ciencia legitima
basada en observaciones rigurosas y sis-
tematicas (Brennan, 1999).

Si bien, parte del estructuralis-
mo psicoldgico del siglo XIX (no debe
confundirse con el estructuralismo an-
tropoldgico, filosofico y psicoanalitico
de mediados del siglo XX de corte poli-
tico, generalmente, marxista que influyd
en Lacan) partia ya de la introspeccién
como técnica para entender el compor-
tamiento humano; la postura “radical” del
psicoanalisis subyace no sélo en la incor-
poracion de este tipo de variables no
mesurables, sino, y, sobre todo, en la mo-
dificacion del objeto mismo de estudio:

il 136

el inconsciente. Aunque Freud pretendio
fundar una ciencia diferente a la psicolo-
gia de su tiempo, al modificar el objeto
de estudio (el paso de los fendmenos
conscientes a aquel lugar no topico o fi-
siologico del inconsciente); el psicoana-
lisis, en tanto que ciencia del comporta-
miento humano individual, terminé por
convertirse en una parte mas del corpus
tedrico de la psicologia en general.

Desde su llegada a Viena a los tres
anos, por instancia de su padre, Jakob
Freud; Sigmund puede ser testigo de
privilegio de varias corrientes de pensa-
miento que se desarrollan alrededor de
la ciudad, y se inscriben en un legado
mas amplio en la tradicién occidental.
Por un lado, Freud vive de forma patente
y en su propia eleccion de estudiar me-
dicina (a pesar de sus tendencias claras
por las humanidades) (Onfray, 2010), la
vigencia y la fe del cientismo positivista
finisecular. Por otro, el Neopositivismo
l6gico del “Circulo de Viena” definira el
mismo nacimiento de la epistemologia
como disciplina y pretendera consolidar
una vision de validez instrumental y 16-
gica de la ciencia. Karl Popper o Rudolf
Carnap, pertenecientes a esta corriente,
se convertirdn en algunos de los prime-
ros objetores del psicoanalisis.
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Viena también es escenario del
nacimiento del“Giro Linguistico” de Lud-
wig Wittgenstein, cuyo proyecto radical
no soélo consistia en la resolucién de los
principales problemas de la filosofia a
través de la légica formal y del lenguaje,
sino que ademds constitufa un proyecto
radical desde la ética. Wittgenstein tam-
bién se unia a los detractores de Freud,
aunque bastante impresionado por sus
intuiciones, las consideraba, cuando
menos, dificiles de rastrear. También el
aparecimiento del neokantismo tendra
una incidencia importante en el pen-
samiento occidental a inicios de siglo,
sobre todo en Viena (baste recordar la
influencia que tuvo en Hans Kelsen),
pues estara ligado al positivismo logico

y al giro linglistico, como propuesta de
reconstruir una teorfa del conocimiento,
desde el idealismo, opuesta a los ex-
cesos de la especulacion hegeliana. El
principal eco del hegelianismo fue la fe-
nomenologia de Husserl, contrapuesta a
las explicaciones psicologistas de fin de
siglo, es decir de la primacia de factores
psicoldgicos relativos al momento en el
que se desarrolla la conducta y en de-
trimento de una concepcién ontoldgica
del sujeto.

Todos estos elementos conflu-
yen no solo en el ambiente en el que se
construye el psicoandlisis, sino que tam-
bién son parte de la vision freudiana de
la ciencia y dan forma, paradojalmente,
a la construccion de sus propias teorias.

LAS CONFLUENCIAS Y LAS PARADOJAS

La pretensién de cientificidad
producto de observaciones rigurosas
En La interpretacion de los suenos,
ese escrito fundamental que no sélo se
inscribe en el nuevo siglo, sino que pre-
tende inaugurarlo, Freud nos explica que
el suefo es un producto psiquico provis-
to de sentido y que estéd conectado con
el ajetreo animico de la vigilia. Esta forma
de entender el sueno procede de una
acepcion cientifica de tal manifestacion,
que se opone tajantemente a la concep-

cion primitiva que supone una relacion
entre el mismo y el mundo sobrehuma-
no o metafisico (Freud, 1900).

Resulta importante recalcar la for-
ma en la que el autor maneja su teoria
y la presenta como un “descubrimiento’,
en el mismo sentido en el que se entien-
de la comprension del orden de la natu-
raleza y la observacion de ciertos feno-
menos presentes en el estado de vigilia
(o sus manifestaciones). No la propone
como una hipoétesis provisional de la que
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se deriva una construccién tedrica de un
fendmeno particular, sino que la expone
a manera de ley natural, cuyas manifesta-
ciones se siguen por doquier y conectan
al mundo de la vigilia (al posterior "yo")
con el inconsciente, el verdadero “lugar”
en el que se producen los fendmenos
psiquicos. Entender tal “lugar” (enten-
dido como espacio no concreto en el
sentido fisico) es el proyecto mismo de
la epistemologia freudiana.

Freud sostiene expresamente
que sus teorias parten de las observa-
ciones de su trabajo clinico. En los varios
prefacios que siguen a la obra, Freud
hard una evolucion importante en lo que
respecta a la incorporacion bibliografica
(pasa de 80 titulos en la primera a 500 en
la octava) (Casalla, 2003), pero él mismo
afirmara gue a pesar de ciertas modifi-
caciones de diferente orden, el nucleo
central de su pensamiento permanece
inalterado gracias al rigor inicial.

“Me alegra poder decir que fue-
ron muy pocos los cambios que
hube de introducir. Aqui y alli in-
corporé nuevo material (...) pero
quedo intacto lo esencial acerca
del suefo y su interpretacién, asi
como las tesis psicolégicas que

de ello se siguen; al menos en lo
subjetivo, todo eso ha resistido
la prueba del tiempo. Quien co-
nozca mis otros trabajos (sobre
la etiologia y el mecanismo de
la psiconeurosis) sabe que nun-
ca he presentado lo inconcuso
como algo acabado, y que me
empeno de continuo en enmen-
dar mis proposiciones toda vez
que logro afirmar mis perspecti-
vas” (Freud, 1900: 19)?

Esta prueba del tiempo implica
una supuesta sujecion a las reglas del
método observacional propuestas des-
de Bacon, de las cuales el joven médico
se hace eco y puede preservar, a lo lar-
go del tiempo su “nucleo duro’, a saber:
el inconsciente como fuente misma de
lo psiquico. De estos estudios clinicos,
Freud distingue al inconsciente como
una entidad auténoma en si misma,
independiente del orden biolégico. La
lectura desde el propio psicoanalisis
freudiano que hace Glynos, nos dice lo
siguiente: “Freud was convinced that such
laws of the unconscious were autonomous
and not reducible to neurobiological or
mechanical processes associated with the
physical world” (Glynos, 2002: 21).

2 Esta es una de las cosas que lleva a Mario Bunge a criticar el supuesto método observacional de
Freud. Seguin el argentino, a lolargo del tiempo, el nucleo duro nunca fue sometido a ninguna prue-
ba y restd incolume a pesar de este “‘continuo empeno de enmendar” las primeras proposiciones.
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Ante esta afirmacion, ;qué pa-
pel pueden cumplir las observaciones
rigurosas en un ente autdbnomo como
el inconsciente, totalmente separado de
lo fisico (neurobioldgico)? En el Proyec-
to para una psicologia cientifica de 1895,
Freud busca ya configurar una ciencia
similar a la de Darwin o Helmotz (obser-
vaciones en las cuales se baso la biologia
o la psicologia fisica) como modelo para
el psicoanalisis y la psicoterapia, ciencia
y técnica, respectivamente. Esta preten-
sion de cientificidad atravesard toda la
obra freudiana vy la postura de su autor
de lo que es vdlido y digno de considera-
cién y no como parte del corpus general
de la ciencia. La misma ruptura de Freud
con Jung da cuenta de esta forma de
concepcidn de lo cientifico.

La critica obvia a la pretension
cientifica del psicoandlisis no se hace
esperar en el propio “Circulo de Viena"
Freud, hijo del positivismo decimonéni-
co es coincidente con la forma global en
el que el neopositivismo logico entiende
a la ciencia. Si el neopositivismo y Freud
son coincidentes en lo que es cientifico
y no, las criticas neopositivistas divergen
en la aplicacion freudiana del método.
Las hipotesis sostenidas por Freud, no
solo no proceden de la observacion ri-
gurosa, tal como lo afirma su autor (no
hay ningun criterio de control, validez
o mucho menos estadistico), sino que

sencillamente no son comprobables,
y por ende, ante el criterio de falsacion
propuesto por Popper, no hay verifica-
bilidad y obedecen apenas a intuicio-
nes. Asi, concebida como ciencia, sobre
todo en el sentido de “observacion ri-
gurosa producto de la practica clinica”
que pretendia Freud, el psicoanalisis no
tiene posibilidades de éxito. "Las criticas
al psicoandlisis del neopositivismo y del
falsacionismo son contundentes si el psi-
coandlisis se autoconcibe como ciencia
producto del método experimental u
observacional” (Fernandez, 1999).

El inconsciente como ontologia

iPor qué el inconsciente debe
ser objeto de estudio? La vigilia, aquello
que aparece en el proceso consciente, es
una trasmutacién de algo mas profundo,
gue no puede presentarse a nosotros
de otra forma que no sea en sus mani-
festaciones, no en si misma. Esto es el in-
consciente, que no puede mostrarse de
forma directa, precisamente por la légica
represiva del mismo. “El psicoanalisis nos
ha revelado la esencia de este proceso
de represion” (Freud, 2006: 178) explica
Freud. Para usar términos aristotélicos,
bastante vélidos para la propuesta de
Freud, el inconsciente es la causa eficien-
te del consciente. La respuesta que nos
da Freud a la pregunta planteada al inicio
del pérrafo es la siguiente:
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“Contra esta opiniéon (la de la no
existencia del inconsciente) po-
demos arguir que la hipétesis de
la existencia de lo inconsciente
es necesariay legitima, y, ademas,
que poseemos multiples pruebas
de su exactitud. Es necesaria, por-
que los datos de la conciencia son
altamente incompletos. Tanto en
los sanos como en los enfermos
surgen con frecuencia actos psi-
quicos cuya explicaciéon presupo-
ne otros de los que la conciencia
no nos ofrece testimonio alguno.
Actos de este género son no solo
los fallos y los suefios de los indi-
viduos sanos, sino también todos
aquellos que calificamos de sin-
tomas y de fenémenos obsesivos
de los enfermos! (Ibid: 179)

Como vemos, tal hipodtesis es
necesaria porque sin ella no se pueden
explicar todos los fallos que la cotidiani-
dad manifiesta, y es legitima porque es
un producto de observaciones clinicas.
Asi, desde manifestaciones simples y co-
tidianas, expresadas en la Psicopatologia
de la vida cotidiana, se puede entender
que si bien la conducta humana no es
necesariamente racional, todo acto hu-
mano es comprensible desde el con-
cepto primordial de “deseo” y, por ello,
razonable.

all1a0 ——

Nada, ni siquiera lo mas contra-
dictorio es digno de desprecio. Esto inau-
gura toda una forma de entender y com-
poner el mundo a través de los lapsus, el
olvido de los nombres propios, los inten-
tos fallidos. Sobre la construccion causal
de la realidad, en base a una racionalidad
basada en fines y utilidades concretas; se
impone otra forma de causa eficiente:
la del deseo. El deseo — aunque no sea
una manifestacion consciente, y mas
bien lo contrario — constituye un motor
totalizador de explicacion, la expresion
mecénica de un ente independiente (el
inconsciente) a todo fenomeno fisico.
Este ente es el que debe ser estudiado
por el psicoandlisis.

Desde un punto de vista epistémi-
co, el deseo cumple, ex aequo, la funcién
que la racionalidad utilitaria tiene en la
economia cldsica y neoclasica. Todo com-
portamiento humano puede ser entendi-
do desde éste. El deseo es expresion de la
individualidad mas pura — ambos conflu-
yen en una primera intencion de “psicolo-
gizacion” o giro cognitivo de la economia
(como ciencia del comportamiento hu-
mano, como la denominé el economista
inglés Tim Robbins) o de la economia de
la conducta (como la entiende Michel
Foucault). Esta manifestacion del incons-
ciente - ese movil jamas cumplimentado
—impone a su vez una ontologia del suje-
to. El ser humano es deseo.
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El deseo pervive como pulsion en
el inconsciente, nos lo aclara la metapsi-
cologia freudiana, y constituye un “espa-
cio” espiritual no ubicable en el espacio
concreto de lo corpéreo (el cerebro).
Freud liga los procesos animicos al cere-
bro, pero niega su posibilidad de igualar-
lo o de reducirlo a lo corporal (Ibid). Esta
formulacién no supera el dualismo carte-
siano que hacia del cerebro el nexo entre
el cuerpo y el alma. Si bien Freud es un
laico acérrimo, no deja de seguir esta li-
nea de concepcion de lo humano. Freud
compagina con la vision de la naturaleza
humana egoista que tiene la economia
neocldsica, de caracter idealista.

Sin duda, el positivista Freud
tiene un fuerte componente idealista.
Freud reaviva el dualismo racionalista
de cardcter platonico. De alguna ma-
nera, digamos, al menos en términos
cronolégicos, Freud involuciona de la
dualidad cartesiana (en la que se sostie-
ne una dualidad alma/mente — cuerpo,
pero en la que el cerebro funge como el
nodo entre ambos entes, quizd de raiz
mas aristotélica) a una mas radicalmente
idealista al propugnar la autonomia del
inconsciente. Sin embargo, Freud no te-
nia empacho en afirmar lo revoluciona-
rio de su postura. De las tres grandes re-
voluciones cientificas de la modernidad:
la de la cosmologia fisica de Copérnico,
la bioldgica de Darwin; la suya propia, la

revolucién psicoldgica (que se inicia con
la Interpretacion) es, sin duda, la mas im-
portante y la que mayores reacciones en
contra traerd (Onfray: 71). Freud, sobre la
base de la analogia, se adelanta a la cer-
tificacion de la posteridad y a cualquier
reaccion critica. Hay, por supuesto, una
explicacion psicoanalitica para ello: los
mecanismos de defensa del inconscien-
te son una forma de no querer abordar la
realidad desnudada por Freud.

Freud se inscribe en la tradicion
positiva que divide a la ciencia de la fi-
losofia. Los problemas humanos (onto-
logicos) que no pueden ser explicados
desde la mecéanica natural (fenoménica),
no tienen cabida en la ciencia. Freud
pretende construir una ley natural en el
contexto general de esta “envidia por la
fisica” Verhaeghe (2002), un importan-
te defensor del psicoanalisis, nos dice
"Freud was not inmune to this, and even
Lacan for a certain period hoped to join the
real thing" Lo real es apenas la abstrac-
cion del inconsciente entendida como
“cosa” (Fernandez, 65) y constituye una
de las principales paradojas de la teoria
psicoanalitica.

Los rastros filosoficos
"Por entonces (en la nifiez de Mi-
chel Onfray) parecia que se podia
leer a Marx sin ser marxista, a Spi-
noza sin ser espinosista o a Platon

™
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sin ser platénico. Pero la lectura
de Freud no permitia la alternati-
va de ser o no freudiano, porque
el psicoanalisis parecia una cer-
teza universal y definitiva. Habia
sido el progreso decisivo de la
naturaleza cientifica, puesto que,
como nadie duda hoy del helio-
centrismo, el psicoanélisis no se
presentaba como la hipétesis de
un hombre, e incluso la ficcion de
un filésofo” (Onfray, 2011: 23)

En su paso por la Salpétriere,
Freud tiene la oportunidad de trabajar
con Jean Marie Charcot y consolidar una
objeto epistémico (la psique como cate-
goria para referirse a la mente). La posibi-
lidad del tratamiento clinico a través de
métodos como la hipnosis (una forma de
llegar al inconsciente), lo toma también
de Hippolyte Bernheim. De Breuer toma
el método catértico y la somatizacion de
los procesos psiquicos, ademas de la po-
sibilidad de acceder a la cura (como en
el caso de Anna O.). Si bien, Freud se se-
para después de estas posturas, a través
del concepto de transferencia, las bases
cientificas del freudismo son rastreables,
ipero qué hay de las filosoficas, para al-
guien que cita bastante poco?

A pesar de la distancia que el
médico toma desde su juventud con la
filosofia, se pueden reconocer elemen-
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tos importantisimos en varios autores.
De von Hartmann es posible rastrear
de forma clara la idea del inconsciente
como principio fundamental que uni-
fica al intelecto y la voluntad (Brennan,
1999). Schopenhauer es el antecedente
de la represion y de la representacion del
mundo como deseo.

Por otro lado, como antecedente,
Nietzsche constituye un caso bastante
particular. Freud se atrevio a declarar que
no lo habia leido, precisamente para no
ser influido por él (Onfray, 2011). En el
ambiente de fines de siglo XIX, ya en su
fase de locura, la figura de Nietzsche fue
ampliamente reivindicada como contra-
posicion al racionalismo, al positivismo,
al militarismo, a la religion cristiana, a los
males de la civilizacién, etc. Alfred Adler,
vinculado a la idea de voluntad de poder
y renegado del pansexualismo, declaré la
cercania entre el psicoanalisis y el pensa-
miento del fildsofo aleman. Para Federn,
otro discipulo de Freud, Nietzsche antici-
po el concepto de abreaccion. De acuer-
do a Onfray, de Nietzsche se tomaron no
pocas cosas: la etiologia sexual de la neu-
rosis, la inhibicion de los instintos en la
construccion de la civilizacion, la escision
del "yo', la huida hacia la enfermedad, el
inconsciente, la logica de la abreaccion,
la introspeccion, etc. (Onfray, 2010) . Niet-
zsche (1996), quien declaré ser un gran
psicologo, desde su radical reivindicacion



RevisTta PUCE. ISSN 1390-7719.

NOm.100.

3 DE MAYO DE 2015 - 3

DE NOVIEMBRE DE 2015. CHRISTIAN EscoBAR JIMENEZ. PP. 133—154;;]!"“

de la intuicion (en contra de la ciencia),
resulta ser un antecedente singular del
psicoandlisis. El desconocimiento o la
negacion de Freud de sus deudas filosé-
ficas, sobre todo con Nietzsche, constitu-
yen, en sus propios términos, una suerte
de parricidio simbdlico de alguien que
destacd la ingenuidad de quienes pre-
tenden alcanzar la verdad (y asienta las
bases del propio tiempo de Lacan).

En carta a Arnold Zweig, Freud de-
clara que durante su juventud, el filésofo
aleman representaba una nobleza inal-
canzable para él. La nobleza del filosofo
estaba ligada al desprecio por la moralina
civilizatoria que extinguia la verdadera
pulsion de vida - la supeditacién total
al principio de realidad que distingue al
superyd, por medio del trabajo, la fami-
lia 0 el concepto de tiempo, como diria
Marcuse (2010) -, una postura central del
psicoanalisis como teoria social.

Todo acto humano, incluso el mas
l6gico, a la luz del inconsciente es per-
fectamente razonable, todo puede ser
explicado desde alli, nada queda fuera
de la luz de la presuncion psicoanalitica
de respuesta totalizadora. Freud se habia
opuesto a la filosofia por esta tendencia,
por la necesidad de dar una cosmovision
general del mundo; pero Freud constru-
ye otra, aparentemente cientifica, que
permite entender: la sexualidad, la reli-
gion, la moral, la politica, el humor, la ley,

la historia de la civilizacion, la clinica, el
mundo onirico, la guerra, etc. Poca cosa.

La civilizacion como producto de la
ontologia humana

El deseo es uno de los constituti-
vos del inconsciente y éste a su vez del
sujeto. La ontologia misma del sujeto
pervive en esta potencia de la que se de-
rivan los actos. La entelequia del sujeto,
para usar términos de la metafisica Aris-
totélica, esta-en esta relacion. Pero hay
también una teleologia, una derivacion
de estas manifestaciones que terminan
en la propia construccion de la civiliza-
cion entera, no la occidental, de toda la
civilizaciéon humana, pues los presupues-
tos instintivos del inconsciente son uni-
versales, claro esta.

El sujeto, ese componente basico
de analisis en el contexto de la moderni-
dad occidental, aparece en el psicoanali-
sis como un principio ontologico y epis-
témico sin discusion. Las conclusiones
sacadas de las lecturas etnograficas de
Freud, en tiempos de la expansion impe-
rial, dan cuenta de la vision freudiana. La
relacion entre padre de la horda primi-
genia, parricidio, culpa y nacimiento de
la civilizacién (jel Nietzsche de “Genea-
logia de la Moral” o "Humano demasiado
humano”?), devienen en términos con-
cretos de la experiencia individual del
Complejo de Edipo, que no solo permite
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entender la abreaccion del individuo,
sino toda la constitucion de todas las so-
ciedades humanas.

Mario Casalla (2003) nos dice que
en el cincuentenario de la muerte de
Freud, en 1989, de un estudio sobre la
vigencia del psicoandlisis alrededor del
mundo, se podia conocer la poca inci-
dencia de esta teoria natural y por ende
universal en el mundo no occidental. Por
supuesto, esto no niega por si mismo
la validez universal del mismo, sencilla-
mente puede hablar de la falta de pe-
netracion de la “ciencia”en el mundo no
occidental o el poco éxito de la técnica
terapéutica, probablemente debido a
factores culturales.

En la esfera del mundo arabe, tan
solo en el Libano podia hablarse de una
minima incidencia de la terapia, quiza
debido al propio influjo francés y cristia-
no de ese pais. Para 1989, cuando toda-
via duraba la inercia del psicoanalisis en
occidente (antes de la disminucion de
su practica en las ultimas dos décadas),
se podian encontrar 6 profesionales en
ese pais. En el caso africano, la ausencia
de tal préctica era casi total, salvandose
sélo ciertas excepciones de atencion en
grandes ciudades a personal extranjero
de organismos internacionales. En Ja-
pdn, en donde tampoco ha tenido éxito,
la introduccion del psicoandlisis data del
tiempo del propio Freud. La reintroduc-
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cion lacaniana en los 60 tampoco logro
mejores resultados. (Ibid).

La explicacién pansexualista de
las motivaciones del inconsciente, el
complejo de Edipo, la categoria primor-
dial del sujeto, el nacimiento de la ley en
base a la culpa del parricidio y de Edipo,
parecen no tener nada que ver con la fe
sunita o con el mundo japonés.

Cuando el médico Heisaki Ko-
sawa, uno de los introductores del psi-
coanalisis en Japdn, estuvo en 1932 en
Viena, mantuvo desacuerdos importan-
tes con los alumnos de Freud, sobre todo
en lo que respecta al Complejo de Edipo.
La importancia simbdlica de la madre
como autoridad en el mundo japonés,
prevalecia, en la visién de Kosawa, por
sobre el parricidio simbolico. Kosawa
propuso, en sustituciéon del Edipo, como
una analogia mas vélida para el mundo
japonés, el Complejo de Ajase, tomado
de la mitologia budista. Este mito cuenta
como Oshajo intenta matar a su madre
dada la hostilidad de ella hacia el padre y
manifiesta la muerte simbdlica del origen
de la vida (Casalla, 2003). Para Kosawa,
dado que la madre es la fuente de vida,
hay una unidad con el propio origen. El
sintoma en el caso japonés se presenta
como ansiedad ante la disolucion de tal
unidad. Kosawa hablaba abiertamente
de los limites explicativos del psicoana-
lisis y propugnaba abiertamente en la
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“"terapia de la psique” la incorporacién
de métodos tradicionales zen y Shinran
(Teshimaru e lkemi, 2007).

En tiempos de Freud, una critica
similar le dirigio el antropdlogo inglés
Bronislaw Malinowski (1937) acerca de
la universalidad del complejo de Edipo.
Después del trabajo del inglés en comu-
nidades melanesias, Malinowsi expone
SuU oposicion a las teorias psicoanaliticas
sobre la sexualidad del individuo vy las fa-
ses decisivas de la infancia que prefigu-
ran la personalidad posterior (este deter-
minismo de la infancia también recuerda
la aseveracion de Nietzsche, de que todo
lo importante se aprende en la infancia).
Malinowski se opone a reducir a la teoria
freudiana a “pansexualismo”y le recono-
ce el valor de poner a la sexualidad como
componente fundamental de lo huma-
no en debate, pero no estd de acuerdo
con las conclusiones de Freud después
de la observacion de campo. Freud es-
cribio todas sus grandes teorias de la so-
ciedad desde Viena, sin ningun tipo de
trabajo de campo u observacién. ;Qué
diferencia epistemoldgica existe entre
las extrapolaciones culturales de Freud,
su metapsicologia y las tedricas sobre los
arquetipos en Jung, que, entre otras co-
sas, llevaron a la ruptura entre ambos por
desacuerdos irreconciliables?

Malinowski cree que sus trabajos
son la primera aplicacion empirica de las

teorfas psicoanaliticas para constatar su
valor universal. Malinowski, en la misma
linea positivista de Freud, considera que
la conducta humana puede ser entendi-
da como una ciencia natural. Pero la teo-
ria no resistié la constatacion empirica.

Pero siempre se puede acudir a
otros presupuestos para no afectar a la
teorfa. La negaciéon de los individuos y
de la sociedad entera de acceder a las
profundidades de su inconsciente pro-
tege la unidad del sujeto y de la socie-
dad misma. Esta misma aseveracion
sirve perfectamente de muletilla contra
cualquier critica.

La imposibilidad de la critica

Freud falsed el método: falsifico
datos; llegd a conclusiones que no se
podian derivar de observaciones rigu-
rosas; no habia ningun criterio cierto
para pensar que sus casos de estudio
podian ser modelos extensibles a todo
el universo; no tenia ningun tipo de con-
sideracion estadistica; extrapolé de sus
lecturas etnologicas explicaciones uni-
versales sobre el surgimiento de la ley,
el parricidio; etc. Sin embargo, a pesar
de todo, sus conclusiones siguen apare-
ciendo como validas. La corresponden-
cia de una ciencia factica — pues para
Freud es una ciencia natural (la psicolo-
gia o el psicoanalisis) - con la realidad,
parece ser secundario. Esto recuerda
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lo que el propio Friedman decia de la
construccion de las teorfas econdmicas:
no importa el realismo de sus argumen-
tos, sino la loégica de sus conclusiones.
Sin embargo, buena parte de la gran
intelligentsia de izquierda que se adscri-
bié al psicoandlisis, desechaba a la eco-
nomia neoclasica no sélo por motivos
politicos, sino también epistémicos. A la
final, decia Friedman, lo que importa es
la capacidad de crear un modelo predic-
tivo que nos permita actuar. Esta forma
de entender la realidad es totalmente
autocomplaciente, de la misma manera
que la vision de Freud sobre sus criticos,
cuyas incomprensiones del psicoanalisis
podian surgir de sus propias neurosis
o de la imposibilidad general de la so-
ciedad de verse desnuda en un retrato
incomodo.

Contra sus detractores, Freud re-
cordaba la imagen de Cremonini, quien
se negaba a mirar a través de las lentes
que habia creado Galileo, y no queria
constatar lo que el tiempo termind por
confirmar. Para el médico, esa imagen
nos muestra la postura de sus contem-
poraneos al negarse a ver a través del
cristal del psicoanélisis y no dar pie a una
revolucién de iguales o mayores carac-
teristicas (Onfray, 2010). Onfray nos dice
que ése es el mismo comportamiento
de los freudianos al negarse a buscarle
las raices histéricas y biograficas a una
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teoria que pretende la universalizacion
de sus preceptos.

Ese cientifico natural o arquedlo-
go del psiquismo, para utilizar las pala-
bras de Arnold Modell (Fernéndez, 1999),
sobre la base de la epistemologia natura-
lista, buscaba consolidar leyes naturales
o psiquicas universales, cuyas explicacio-
nes de fallos o deseos ocultos en el in-
consciente se aplicaban a todos, menos
a él (Onfray, 2010). Dada esta presuncion
de universalidad, el no reconocimiento
del producto de observaciones rigurosas
invalidaba al critico. Dado que el discur-
so oculta mas de lo que dice, siempre
hay una causa oculta para descalificar al
critico; pero curiosamente, este precep-
to no se revierte para el caso del creador
del psicoandlisis, su propio discurso no
es producto de ningun tipo de neurosis.

Althusser (1996) recuerda que
Freud chocd contra la barrera de la ne-
gacion en sus primeras obras, pero sus
teorfas habrfan sobrevivido con todo
derecho al paso del tiempo y se habrian
inscrito entre los mejores logros de la ci-
vilizacion. Althusser recuerda que Freud
advertia que sus textos no seran acepta-
dos porque ponen en cuestiéon, en cada
individuo que los lea, su propio equili-
brio psiquico, activando indefectible-
mente los mecanismos de defensa con-
tra sus propias neurosis. También nos
dice el francés que al afirmarlo, Freud
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enunciaba al mismo tiempo una pro-
posicion paradojal: suponia que todos
los lectores a los cuales se dirigia eran
neuraticos. Es decir, que el concepto de
neurosis, que utilizaba para explicar la
resistencia con la cual se chocaban ne-
cesariamente sus textos, era un concep-
to que, de hecho, era presentado, por
él como un concepto analitico, y que al
hacerlo, anunciaba el caracter neurético
de toda la civilizacién.

Si la aseveraciéon de Althusser
sobre lo que dice Freud es tomada por
cierta (un partidario del psicoanalisis),
Freud se cura en salud; niega cualguier
posibilidad epistemolégica al sujeto
congnoscente por preservar su propia
condicion de sujeto, es decir un resguar-

do ontolégico que precisamente no le
permite conocerse a si mismo, porque
podria implicar su destruccion. Esto
quiere decir que si no entendemos al
psicoandlisis o lo negamos, Freud ya lo
habia vaticinado, eliminando asi cual-
quier objecion y estamos, sencillamen-
te, reproduciendo nuestra necesidad
de salvaguardar nuestras estructuras
psiquicas y los cimientos de la civiliza-
cion entera. Cualquier posibilidad de
comprendernos viene tan sélo del ana-
lista, de nadie mas. Invocando a Lacan,
Althusser recuerda que el psicoanalisis
es solo posible o para los psicoanalistas
o para los pacientes, es decir para los ini-
ciados en esa forma de misticismo laico
(Sokal y Bricnont, 1999).

LACAN, EL SUJETO Y EL LENGUAJE

El lenguaje como estructura del
inconsciente

“Nadie obliga a nadie a gozar. El
derecho no es el deber. El goce es aque-
llo que no sirve para nada’, nos dice Lacan
en su Seminario XX (1973). El derecho es
aquello gue constituye la libertad del
sujeto en la modernidad; el goce lo que
a su vez constituye al sujeto desde dos
perspectivas diferentes: una positiva que
lo afirma como individuo volitivo (el yo),
y otra que lo sujeta al otro o a los otros (el

superyo). El sujeto es esa categoria Ontica
y a la vez epistémica de la cual se sirve
como categoria de andlisis y reflexion la
teoria freudiana. El goce, esa reinscrip-
cion del deseo es parte de lo que Zizek
(1992) llama “proyecto radical de Lacan’,
esa vuelta a Freud a pesar de Freud que
propone el psicoanalista francés.

Glynos y Stavrakakis (2002), en
su introduccion al célebre libro Lacan
and Science o expresan asi: “The subject
is the most important category for Lacan
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in grasping the relation between science
and psychoanalysis (...) The subject for La-
can and Freud is opposed to the indivisible
individual. It is characterized by its division
between the conscious and the uncons-
cious, between desire and jouissance (enjo-
yment)” (2002: 11).

Ahora bien, jcomo aprehender
al sujeto? La respuesta aparente pero
falsa es la conciencia, que, por supuesto,
no es idéntica al sujeto mismo - es algo
mas que eso -. Existe una imposibilidad
de aprehension del sujeto a través de la
conciencia. Lacan (1967) asevera que es
la filosofia la encargada de “suturar” tal
escision radical. “Digo que las “concien-
cias" filosdficas que ustedes ponen en
serie hasta su culminacion en Sartre, no
tienen otra funcion que la de suturar esta
hiancia del sujeto. . " Estas conciencias fi-
losoficas — que culminan con el existen-
cialismo sartreano de Ef sery la nada, en
el tiempo en el que Lacan escribe esto (o
lo dice, més bien) - son otra cosmovision
que intenta ordenar tal imposibilidad,
superar aparentemente el impasse de la
imposibilidad de aprehension.

Pero la resolucion mds clara para
superar tal imposibilidad pasa por un
acercamiento al sujeto a través del in-
consciente, y, por ende del lenguaje. El
lenguaje constituye el mismo material
con el que trabaja Freud, es parte de la
interpretacion misma de los mecanis-
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mos con los que funciona el inconscien-
te. Pero alli, donde Freud propone una
interpretacion rigurosa basada en un
andlisis por partes (Tizon, 1976), los exe-
getas posteriores, como Ricoeur y Lacan
ven la posibilidad de una hermenéutica
0 una ética (Fernandez, 1999). Del pro-
yecto de ciencia propuesto por Freud,
se pasa a otra €osa, a una construccion
ética basada en una interpretacion her-
menéutica en el caso de Ricoeur o en la
formalidad logica en el caso de Lacan.
Lacan, en términos al menos discursivos,
se liga a la tradicion de Wittgenstein de
conectar a la formalizacion del lenguaje
con una ética; que en el caso del francés
se vincula con la superacion del ello (Fer-
nandez, 1999).

Si bien parece que Lacan entien-
de al inconsciente como un constructo
del lenguaje (lo nominado por el psicoa-
nalisis a una serie de significantes disper-
sos), también dice de forma explicita que
el inconsciente se estructura como un
lenguaje y es a través de él como debe
entenderse al sujeto (Lacan, 1973). Lacan
cree que no es la linguistica la ciencia
que nos adentrard en el sujeto — pues
ésta considera al lenguaje como una
‘cosa en si” —; aparentemente el psicoa-
nélisis puede proponer formalizaciones
propias para entender tal estructura. La
deconstruccion del lenguaje desde el
psicoandlisis conecta ambos cuestiones
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y supera los limites explicativos de la
linglistica — convierte a la estructura en
una éticay en una terapia hacia esa ética.

El lenguaje convertido en estruc-
tura y medio para comprender al sujeto
es parte del proyecto radical, pero esta
estructura debe entenderse desde la
forma, desde la sintaxis que la gobierna.
El lenguaje, como sistema cerrado, se le-
vanta como el inico medio para acceder
a la realidad (Silva, 2004). Nathalie Cha-
rraud, al analizar tal papel de la formali-
zacion, nos dice lo siguiente:“La, ot Freud
préconisait la lecture des romans pour la
formation des analystes, Lacan propose
son “triangule épistémique” constitué de la
mathématique, I'histoire et la linguistique”
(Charraud, 1999)°.

De forma contradictoria (o al me-
nos paradojalmente), para abordar el
problema del lenguaje, Lacan propone
una hermenéutica y una matematica.
La matematica sustituye a las novelas, la
estructura a la libre asociacién. Bajo esta
vision, Lacan puede inscribirse, de algu-
na manera, en la tradicion formal de la
ciencia como respuesta al problema del
incosnciente. No importan los hechos,
la facticidad de una ciencia de lo fdctico,
sino la formalizacion de una ciencia de
la mente. Desde alli, Lacan comenzara

un largo y sinuoso camino a la conexion
de las matematicas, la I6gica y el lengua-
je, a los mecanismos que nos llevaran a
entender ese hiato, esa imposibilidad de
aprehension ya antes mencionada.

La teoria de juegos servird para
mostrarnos las estrategias del sujeto
para relacionarse con el otro en su logica
temporal. La topologia (recuérdese ese
abstruso concepto de “topologia edipia-
na’) nos permitird ver como no hay sepa-
racion entre lo "reprimido y lo que esto
representa’, y serd una forma de poder
entender los simbolos entre lo histérico
- femenino y lo obsesivo -~ masculino
(Charraud, 1999). El acto de contar servi-
ra para entender la reflexividad del suje-
to. Los significantes numéricos tendran
relacion con lo félico y asi una serie de
introducciones que van desde el dlgebra
hasta la l6gica. Lacan es proclive al uso
de conceptos matematicos para develar-
nos estas estructuras.

iFormalismo o mala broma?

iPero podemos decir que este
intento de Lacan de entender la logica
del lenguaje, o de darle un sentido ético
al conocimiento, tiene los mismos resul-
tados que en Wittgenstein? ;se inscriben
sus intentos en la tradicion de formali-

3 Alli donde Freud preconizaba la lectura de novelas para la formacion de los analistas, Lacan pro-
pone su tridngulo epistémico constituido por la matematica, la historia y la linguistica.
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zacion de Frege? Hay un formalismo, sin
duda, jpero obedece a alguna sintaxis, a
un orden, a una logica abierta a todos?

Lacan, sencillamente, es uno de
los mejores exponentes de la construc-
cion de galimatias presuntuosos. Esa
invocacion al formalismo parece estar
mas cercano a dejar caer términos pom-
posos salidos de la matematica mas que
a construir un discurso con sentido, o
peor aln una légica del lenguaje, como
dicen Sokal y Bricmont (1999). El uso in-
discriminado de términos es mas pare-
cido al absurdo simple y llano que a la
construccion de cualquier tipo de légica,
aunque sea erronea. El uso de los “ulti-
mos adelantos” en topologia pareceria,
mas bien, estar dirigido a impresionar a
los lectores o al auditorio, que a aclarar
cualquier idea sobre el inconsciente y su
estructura.

En su libro Imposturas Intelectua-
les, el fisico norteamericano, Alan Sokal,
y su colega belga, Jean Bricmont, hacen
una valoracion del uso de términos ma-
tematicos en el caso de Lacan (y otros
tedricos posmodernos franceses). Su
conclusién es que existe un uso abusi-
vo de terminologia cientifica o pseudo-
cientifica que pretende darle un cariz de
rigor que no posee, basandose apenas
en el prestigio de las ciencias naturales
(tal como pretendia Freud). Las citas de
Lacan son sencillamente asombrosas, no
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por lo que dice, sino por la sucesion de
palabras sin ningun sentido.

De una consideracion ontoldgica
y epistémica (la estructura del sujeto y
del inconsciente, revelable a través del
lenguaje), se pasa sencillamente a una
amanada construccion discursiva  sin
ningun sentido claro.

Al respecto, cito una parte ex-
traida del libro de Sokal y Bricmont: “El
aspecto mas asombroso de Lacan y sus
discipulos es, sin duda, la actitud que
mantienen con respecto a la ciencia, pri-
vilegiando hasta el extremo la “teoria” (en
realidad el formalismo y los juegos de pa-
labras) en detrimento de la observacion y
de la experiencia” (Sokal y Bricmont, 1999:
51). Este mismo espiritu de aventurarse a
la generalizacion se ancla en la tenden-
cia freudiana a la elaboracion de teorias
universales, sin importar los criterios de
adecuacion empirica. Después de todo,
hay que preguntarse, jqué tipo de escri-
tos produce Lacan? Se podria argumen-
tar que su interés no es cientifico, como
pueden declarar varios de sus defensores,
como Jacques-Alain Miller o Yves Jeanne-
ret, pero tales discursos incluso parecen
perder todo interés comunicativo. ;O
tendremos que pensar, como arguyen
los defensores de Lacan, que no debe-
riamos hablar de lo que no entendemos?
Claro que no lo entendemos, pero la pre-
gunta es ;hay algo que entender alli? en
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ese formalismo vacio, en esa sucesion de
significantes sin significado.

Lacan sostiene la imposibilidad
de la comunicacién, de la aprehension
del sujeto, de la relacion con el otro;
pareceria que todos sus discursos son
muestras patentes e intencionadas de
mantener politicamente tal "proyecto
radical”

La posicion lacaniana esta empa-
rentada a la imposibilidad de aprehen-
sion del noumeno en Kant, a la duda
cartesiana, al deber de la intencion de
aprehender el dasein de Heidegger, des-
de el lado idealista. Jason Glynos (2002)
nos dice que existe un anclaje en Freud
por parte de Lacan via Descartes, que
considera a la estructura del lenguaje y a
su formalizacion como herramienta para
entender la estructura psiquica. Lacan
parece estar emparentado en la creen-
cia de Descartes o Kant de que cualquier
ciencia que se precie debe estar construi-
da con matemadticas. Althusser, ridicula-
mente, nos recuerda, que Lacan dota al
pensamiento de Freud de los conceptos
cientificos que requiere a través del uso
de tales matematicas (Sokal y Bricmont,

1999). Parece que los tres suefan tozu-
damente con ese anhelo de legitimidad
cientifica de lo que dicen, viven entera-
mente de esa “envidia de la fisica” (Alva-
rez Munoz, 2004), esa ansia de verdad
platonica. Pero muy poco se pudo cons-
truir alrededor de ello. ;jSerd por todas
esas imposibilidades “naturales” que se
recurre a tales artificios vacios?

Sanchez Bonell (2008) resume asi
a los abusos posmodernos, en los que
Lacan es una de las figuras estelares: abu-
so de términos cientificos (en este caso
matematicos), traslado indiscriminado
de conceptos (también matematicos),
abuso de lenguaje cientifico (otra vez
matematicos), superficialidad o ausencia
absoluta de conocimiento de tales con-
ceptos, descontextualizacion, etc.

Al igual que la resistencia a los
criticos de Freud, los defensores de La-
can sostienen que el pecado de descon-
textualizacion es de los criticos fisicos, o
que sencillamente no pueden hablar de
lo que no entienden (;por qué Lacan si
puede hacerlo entonces, hablar con co-
nocimientos superficiales, en el mejor de
los casos, de maternética?).

CONCLUSIONES

El giro linguistico fue creando un
cerco con respecto al lenguaje. El carac- |

| ter autorreferencial del mismo permitia

un distanciamiento de la realidad, que
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es perfectamente posible en ciencias
formales o incluso en el estudio de la
gramatica o la sintaxis en linguistica (no
asi de la pragmaética o incluso la herme-
néutica), pero no en una ciencia de los
fenomenos psiquicos. Esta vision ancla
tanto a Freud (a pesar de sus preten-
siones cientificistas) y a Lacan, en una
tradicion idealista, bastante cercana al
dualismo cartesiano, creando entidades
ajenas al mundo tangible. Si bien ambos
se levantan como decodificadores de las
falsedades civilizatorias, conjugan per-
fectamente los constitutivos metafisicos
de tales falsedades.

Dado que desde la verificabilidad
de los datos o la falsabilidad de las hipé-
tesis, el psicoandlisis no puede resistir el
mas leve embate, se le da un giro herme-
néutico, basado también en el lenguaje
como sistema autorreferencial. Pero tal
versién es totalmente ajena al proyecto
inicial de su creador, jcual es el tipo de
valor entonces que conserva el psicoa-
nélisis? Ni Popper desde la verificacion
empirica positivista ni Wittgenstein des-
de el andlisis formal desestimaron del
todo las poderosas intuiciones freudia-
nas, el admirable aparato tedrico que
cred el vienés; pero esa busqueda de
erigirse como ciencia (incluso cuando
se le quiere negar tal estatus, como en
el caso de Lacan) termina por neutralizar
cualquier posibilidad del mismo psicoa-
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nalisis. ;Qué podria ganar el psicoanalisis
al verse como ciencia natural o con la
pretendida formalizacion lacaniana?

Sien el caso de Lacan habia una
pretension de construir una ética, y sien-
tendemos la ética como algo imposible
de ensefarse, de ser elevado a concepto,
de explicarse racionalmente, como decia
Wittgenstein, jentonces, para qué las
matematicas? No se me ocurre algo mas
racional que ellas. Si bien Freud cons-
truyo un admirable aparato tedrico, no
cientifico, pero admirable, incluso como
ficcion (si lo fuera); en el caso de Lacan,
quiza apenas sea pertinente una frase de
Popper citada por Silva (2004): "“Quien no
sea capaz de hablar claro debe callar has-
ta poder hacerlo”

Se puede recordar la asevera-
cion de ltalo Svevo de la importancia
que tuvo el psicoandlisis en la creacion
artistica. Para él, la literatura habia ga-
nado mas de Freud que la ciencia. Esta
misma vision pareceria ser la que se co-
rresponde con el intento de Ricoeur o
Habermas de darle importancia al giro
hermenéutico y la capacidad interpre-
tativa del psicoandlisis. La imposibilidad
de sostener la universalidad de las“leyes’
psicoanaliticas ha derrumbado su vision
cientifica, pero el giro hermenéutico res-
cata ciertas posibilidades en otros cam-
pos. Lo individual por sobre lo universal
no permite una construccion moderna

"
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de ciencia, pero potencia otras posibili-
dades de esta teoria.

Sin duda, el psicoanalisis es una
poderosa mitologia en el mejor sentido
del término, también es una filosofia
totalizadora, bastante correspondiente
a su tiempo. Cabe recordar las inten-
ciones de Freud de construir una terce-
ra y definitiva revolucion cientifica en
la modernidad. En términos de Kuhn,
Freud construyd un paradigma con una
vigencia historica (suponiendo que la
ciencia solo es un producto histérico)
que jamas se pudo validar (y no tiene
posibilidad tampoco, pues la mayoria de
sus hipotesis no son contrastables como
pretendia su fundador) y que no se pue-
de sostener mas.
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