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INTRODUCCION

Mi cercania con las nacionalidades indigenas amazonicas fue el motivo para formular mi tema
de interés a investigar. La confluencia de grupos étnicos en Puyo es una oportunidad para
explicar la complejidad del encuentro cultural con el pueblo mestizo y el efecto de esa sinergia
en la configuracion de préacticas alimentarias. Pastaza es la provincia mas diversa en
nacionalidades en el Ecuador, ahi se asientan comunidades kichwa, shuar, achuar, andwa,
waorani, cofan, sapara y la poblacién mestiza. Es claro que la reflexién sobre la sinergia

cultural de la ciudad y sus practicas alimentarias, tiene camino para el debate.

Con la finalidad de abordar las dindmicas y préacticas alimentarias en la ciudad de Puyo, y al
estar cercana a espacios de interaccion alrededor de la comida, me dispuse a emprender un
trabajo etnografico el cual a través de herramientas como las entrevistas y la observacion
participante me permitiera acercarme a la dimensionalidad de la alimentacion en base la
diversidad de actores que en esta ciudad habitan, sus imaginarios sobre seguridad alimentaria,

la influencia de la cultura y el territorio en las practicas generadas alrededor de la comida.

Posteriormente, y como parte importante para esta investigacion, me propuse también analizar
los dialogos y las negociaciones que se presentan en Puyo alrededor de la globalizacion
alimentaria, sobre la incorporacién de nuevas practicas alimentarias como productos en el
repertorio alimenticio de la poblacién de la ciudad. Es asi que decidi focalizarme tanto en los
puestos de comida tipica, como los mercados y los supermercados, los cuales son escenarios

de esta negociacion.

Y para finalizar, me decidi a profundizar respecto a los rasgos particulares que tiene la ciudad
de Puyo como forma de vida y de asociacién humana, tomando en cuenta que esta ciudad en
un lugar de encuentro cultural diverso, debido a que estd conformada tanto por poblacion
mestiza como por poblacidn perteneciente a distintos pueblos y nacionalidades indigenas. En
este sentido, y en basqueda de percibir la heterogeneidad de Puyo, mi trabajo de campo y de
observacion participante se centré en espacios de consumo y de asociacion muy marcados

como el Mercado Mariscal, la zona rosa, el puerto Santa Ana y el Café Escobar.

El propdsito central de esta investigacion esa analizar los didlogos, los intercambios y las
negociaciones que se generan alrededor de la alimentacion como préactica cultural en la ciudad
de Puyo, tomando en cuenta que este es espacio lleno de diversidad étnico cultural y a su vez

influenciada por las dindmicas alimenticias foraneas.



PROBLEMATICA

La problematizacion del tema surge de un profundo interés por comprender la dimensionalidad
de la alimentacion que no se encuentra circunscrita exclusivamente al hecho bioldgico, sino
mas bien que constituye un &mbito mas amplio de caracter cultural y de (re)construccién de
relaciones sociales. Se propone abordar desde la especificidad de las dindmicas urbanas junto

a las practicas alimentarias, que, en el caso del Puyo, problematiza este carécter.

Siendo la alimentacién un fenémeno tan importante y que ademas atraviesa la vida de todas las
personas, en el ambito de lo social, el concepto de la alimentacién ha sido sujeto a varias
investigaciones, pues, la mayor parte de la literatura realizada en relacion a la antropologia de
la alimentacion se encuentran estrechamente vinculada al analisis de la nutricion y estudios

asociados con la politica pablica de la salud.

Asi pues, Adams y Richard (1952), como los varios trabajos de antropologia alimentaria ligado
al tema de la nutricidn, en su obra La antropologia aplicada en los programas de salud pablica
de la Ameérica Latina expone que, la colaboracion de antropologos a la hora de elaborar y
ejecutar proyectos de salud publica, junto con las ciencias de la, cada vez se ha hecho mas
necesarias, pues, existen proyectos enfocados en brindar una vida més higiénica a los pueblos
de America Latina. “Para que las nuevas ideas y procedimientos sean aceptados es necesario
modificar los habitos” (Adams & Richard, 1952, p. 18), y para ello los conocimientos de la
antropologia aplicada ha sido de mucha utilidad, ya que este tipo de proyectos implican de

alguna u otra forma, crear instrumentos que modifiquen la higiene y los habitos de las personas.

Es pertinente también mencionar que, uno de los conceptos claves, rescatado de la informacion
proporcionada por los informantes es el de “seguridad alimentaria”, para ello, se busco analizar
los significados que otorgan a este concepto las distintas personas y, explorar cuéles son las
practicas de consumo de alimentos que mantienen correspondencia con esta idea central. Para
poder comprender un poco mas este concepto se tomo en cuenta investigaciones realizadas
sobre “Seguridad alimentaria y nutricional en el Ecuador” (2015), con la finalidad primero,
de comprender mas a detalle este concepto, y después, en la manera en el cual el concepto de
seguridad alimentaria se hace presente en las distintas nociones y significados que la gente
otorga a lo que consume, pues, la nocion de una “alimentacion saludable” parte del concepto
central antes mencionado, en donde no solo existe una, sino diversas concepciones que las

personas otorgan a estas practicas.



Este didlogo también nos invita a reflexionar acerca de problemas o tendencias por las que
atraviesa la humanidad en la actualidad, pues, la ciudad de Puyo es un escenario donde
inevitablemente existe penetracion de ideas externas extranjeras que pertenecen a la globalidad
alimentaria, sin embargo, existe un proceso de negociacion de los consumidores de alimentos
frente a la gran oferta de los mercados globales. El antrop6logo José Sanchez (1997) reflexiona
sobre el efecto globalizador, el cual, segln su criterio, crea nuevas tendencias de consumo a
partir de la nueva oferta del mercado, y que al final puede producir una pérdida o disminucion
de identidad a partir de la insercion de sistemas ajenos con herencias y habitos diferentes. Para
poder comprender mas a profundidad este fendmeno, utilicé los apartados tedricos en lo que

refiere a la globalizacién y la cultura de la alimentacion.

La antropologia como parte del mundo de las ciencias sociales se ha enfocado en analizar y
explorar las distintas respuestas a partir de la coexistencia de distintas culturas. ;Cémo una
cultura puede adoptar formas culturales que provienen de otro grupo? Dentro de la perspectiva
de lo que vendria a ser la diversidad cultural, encontramos en la presente investigacion,

manifestaciones de l0gicas culturales de interaccion e intercambio a través del espacio-ciudad.

Pues bien, para explorar estos fendmenos es necesario explorar el concepto de
transculturacion, que, segun el autor Schimidt “es la adopcion de formas culturales de otras
culturas que sustituyen de manera parcial las formas propias” (Schmidt, 2011, p. 91), ya que
dentro del fendmeno alimentario también se originan procesos de didlogo e interaccion en el

que participan distintas culturas.

Asimismo, se ha buscado la manera de analizar la confluencia de grupos étnicos, dinamicas
que se ven atravesadas por el espacio-ciudad, Puyo, para ello se exploro la literatura de la
urbanidad como una oportunidad para explicar la complejidad del encuentro cultural indigena
con la cultura mestiza, y el efecto de una sinergia en la configuracion de practicas alimentarias.
Existen estudios interesantes y claves en la presente investigacion de los autores Cuco (2004)
y Wirth (1938), quienes toman a la ciudad como un espacio en donde se gestan nuevos hibridos
biologicos y culturales, pues, para ellos las diferencias coexisten en un mismo medio, estas
variaciones existentes son resultado del surgimiento de la segregacion espacial de las personas

segun el color, la etnia, status socioeconémico y social, los gustos y las preferencias.

Los estudios de los patrones de alimentacién en la ciudad de Puyo son escasos. Sin embargo,
estudios como el de Ricardo, Saltos, Ruiz, Alonso Lazo & Aguinda (2016) sobre las plantas

utilizadas en la alimentacién de agricultores de Pastaza, solo dan cuenta de la frecuencia de uso



de determinadas especies en cada cantén de la provincia, ademas plantea cémo la cuestion
étnica de productos puede determinar la alimentacion. Este es un estudio que registro el uso de
plantas para la alimentacion humana que se diferencia en funcion de la localidad y pertenencia

étnica, no es abordado desde las teorias antropoldgicas.

El tema de la alimentacion en Puyo también ha sido abordado desde un enfoque turistico. La
revalorizacién de la gastronomia tradicional es una especie de oportunidad para potencializar
el turismo en la provincia de Pastaza, para propiciar un dialogo intercultural. Este enfoque es
muy recurrente en cuando son estudios que terminan por explicar la rentabilidad econdémica de
la oferta gastronémica de la provincia. Otros estudios respecto al tema de la alimentacion se
han desarrollado a partir del enfoque de la nutricién, en este sentido buscan la manera en la

cual mejorar los productos para elevar la calidad alimentaria de la poblacion.

Estudios mas especializados como el realizado por Graciela Anda (2014) son investigaciones
etnogréficas en el norte de la Amazonia (Lago Agrio) cuyo objetivo es encontrar las
transformaciones y adaptaciones alimentarias y econdmica de una familia kichwa frente a la
influencia de la globalizacion y del mercado; el efecto: un abandono de las actividades

tradicionales del campo y la desagregacion familiar.

En Caminando hacia adelante, mirando hacia tras: en la primera linea de las
transformaciones alimentarias en Ecuador, Gross, Guerron, Berti & Hammer (2015) hablan
sobre las transformaciones alimentarias del Ecuador, se analiza a madres de familia de la sierra
norte del pais para determinar como las practicas mas locales se juntan con practicas
nutricionales globales. Esta investigacion es etnografica, pero su objeto de estudio no son
grupos de la regién amazdnica. Sin embargo, este tipo de estudios coinciden en el manejo
claves de nuestra investigacion como el de practicas alimentarias que se transforman conforme

los grupos humanos experimentan diferentes tipos de asociacion.

En este punto, es importante mencionar el estudio de Vargas (2021) acerca de La Antropologia
en la cocina local del canton Palora, pues, el estudio explora la importancia de la antropologia
en el marco de la cocina local en Palora, “asi como la determinacion de la antropologia culinaria
de los pueblos amazdnicos” (Vargas, 2021, p. 10), sin olvidar que la investigacion ha sido
desarrollada con la finalidad de difundir la oferta gastronémica de la zona y revalorizar el

patrimonio alimentario de la ciudad.

Sibien el fendmeno alimentario en la regién amazdnica ha sido abordado desde la antropologia

como ya se ha mencionado, se puede mencionar que no existen investigaciones especializadas
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que aborden a profundidad los dialogos, los intercambios y las negociaciones alimentarias en
pueblos amazoénicos producto del encuentro cultural entre diferentes étnicas. Como vimos, la
cuestién de la alimentacion en un solo caso de estudio ha sido explorado a través de la cultura,
los demas han sido analizados con un enfoque de nutricional para el mejoramiento de los
alimentos, o desde una Optica de aprovechamiento de los saberes autdctonos gastronémicos

para aprovecharlos con fines turisticos y de mercado.

Este trabajo se desarroll6 a partir de la pregunta de investigacion ;Como entender los didlogos
e intercambios en torno a la alimentacion en la ciudad de Puyo? En base a este cuestionamiento,
cabe preguntarse ¢De qué manera se manifiestan los significados de seguridad alimentaria para
grupos distintos de habitantes de la ciudad de Puyo? ;Qué factores influyen en el didlogo y las
negociaciones en torno a la globalizacion alimentaria? ¢De qué manera la diversidad cultural

se manifiesta en las practicas alimentarias en la ciudad de Puyo?

El objetivo principal se centra en analizar los dialogos, intercambios y negociaciones en torno
a la alimentacién como préactica cultural en la ciudad de Puyo. En cuanto a los objetivos
secundarios son: conocer los significados de seguridad alimentaria para grupos distintos de
habitantes de la ciudad de Puyo; explorar de qué maneras las concepciones y préacticas
alimenticias dialogan y negocian con la globalizacion alimentaria; e, identificar como la

diversidad cultural se manifiesta en las practicas alimentarias en la ciudad de Puyo.

Metodologia

En cuanto al disefio metodoldgico, la dindmica que gira en torno a la preparacion de los
alimentos es bastante amplia, es por eso que estudiar tal fendmeno con las distintas
herramientas metodoldgicas nos abre la posibilidad para profundizar su comprension. En este
sentido, dentro de la metodologia utilizada en mi tema de investigacion estan las entrevistas,
observacion participante y el diario de campo, las cuales seran explicadas en el orden

mencionado.

Como primer punto, las entrevistas, pues, son un factor fundamental en la recoleccion de
informacion. Estas fueron realizadas con los duefios de puestos de venta dentro de los
mercados, esto, con el fin de identificar qué tipo de personas concurren mas a los mercados

populares, y comprender qué productos son los preferidos de los clientes.

Con la informacién que me proporcionaron los duefios de los puestos de mercado, logré

acercarme mas al entendimiento de las nociones preferenciales de la poblacion al momento de
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elegir los alimentos. Estas entrevistas fueron importantes, pues, fueron dirigidas a responder
las inquietudes acerca de las preferencias de consumo de ciertos productos ¢qué productos son
los que mas consume la gente? Gracias a esta informacion pude comprender de manera méas
precisa las inclinaciones hacia el consumo de ciertos productos del medio geografico de la
zona, por una parte, si sus preferencias se inclinan hacia los productos de las distintas zonas
del pais, si la poblacion compra mucha o poca carne, lacteos, etc. Cabe mencionar que las
entrevistas fueron realizadas a cuatro vendedores de cada mercado: Mercado Mariscal,

Mercado de los Platanos, y Mercado Municipal.

Las entrevistas también fueron dirigidas a los duefios de restaurantes tradicionales y no
tradicionales, a ciudadanos de la ciudad en general, tanto mestizos como ciudadanos
pertenecientes a nacionalidades. Por una parte, las entrevistas dirigidas a los duefios de
restaurantes de comida tipica y a los restaurantes mestizos, se las realizo con la finalidad de
identificar cuales son los platos de comida que ofrecen, con que tipo de productos los elaboran,
qué platos prefieren los clientes y cuales no, cuales son sus abastecimientos mas importantes

de comida, y qué tipo de clientela es la que mas recurre a dichos espacios.

Puyo es una ciudad pequefia de la Amazonia ecuatoriana, sin embargo, también se ve
atravesada por distintas significaciones de los imaginarios de sus habitantes; sus practicas, sus
habitos, sus elecciones y sus anhelos, revelan sentidos y significados diversos de lo que la gente
concibe sobre seguridad alimentaria. Resulta importante explorar las distintas concepciones
acerca de este concepto en los diferentes grupos de la ciudad. Para ello, se realizaron entrevistas
a distintos grupos de personas de la ciudad de Puyo que, en este caso fueron: entrevistas en los
gimnasios a fisicoculturistas, entrevistas a personas vegetarianas (dos duefias de restaurantes y
dos consumidores), entrevistas en las casas de informantes de distintos estratos
socioecondmicos y personas de nacionalidades indigenas. Los distintos grupos informantes
fueron elegidos, ya que representan a un determinado grupo social de personas que mantienen

habitos alimentarios concretos de cada grupo.

Con la finalidad de comprender qué tipos de dinamicas y preferencias son las que predominan
en un publico de personas mas jovenes y si en la linea de tiempo los productos que ofrecen en
este sector de la sociedad han variado o cambiado, se realizaron entrevistas también entrevistas
a duefias de bares de distintos colegios de la ciudad de Puyo. De los diecinueve
establecimientos educativos de la ciudad de Puyo, seis son privados, seis fiscomisionales, y

siete son particulares; mientras tanto, la poblacion total que abarca escuela y colegio en la



ciudad, es de diecisiete mil diecisiete alumnos. Previamente a la pandemia, se realiz6 una
aproximacion a los colegios “Nuestra Sefiora del Rosario de Pompeya” y “San Vicente Ferrer”.
Se trata de unidades educativas fiscomisionales reconocidas por la poblacién por su calidad

académica y su prestigio.

En cuanto al tema de los restaurantes, tanto mestizos como tradicionales, también se realizd
observacion participante (en calidad de mesera y cocinera), Esto fue, por el tiempo de dos
semanas en el restaurante mestizo y una semana en el restaurante de comida tipica. Es
importante analizar los distintos aspectos de las dos diferentes culturas que confluyen en la
ciudad de Puyo (indigenas y mestizos), para contrastarlos, conocer sus los puntos de vista,

inclinaciones y preferencias alimentarias.

El trabajo de observacion y diario de campo fue realizado en el mercado con la finalidad de
observar cuales son los grupos de personas que mas acuden al sitio (gente indigena, gente
mestiza, diferentes estratos socioecondmicos). La observacion se la realizo en especial los dias
domingos, ya que son los dias en los cuales mas concurren los consumidores. Asimismo, se
realiz6 también observacion y diario de campo dentro de los supermercados de la ciudad.
Consideré necesaria la exploracion de los supermercados, puesto que es fundamental conocer
los productos que ofrecen los abastecimientos mas modernos las primeras observaciones fueron
realizadas hace tres afios, y las ultimas hace dos afios y hace seis meses (fechas: 2018, 2019 y
2021).

Marco tedrico

Las herramientas conceptuales usadas en la presente investigacion nos permiten abordar las
l6gicas tras las préacticas alimentarias que se hacen presentes en Puyo. En una primera instancia
se hablara sobre la seguridad alimentaria en funcion de los imaginarios que se hacen presentes
en diversos grupos poblacionales de la ciudad, las cuales se tejen entre quienes la habitan. En
este mismo sentido, se abordaréa a la alimentacion desde los sistemas culturales, y a su vez estan

determinados por las caracteristicas medioambientales en las cuales se desarrollan.

A continuacion, se abordara las practicas de consumo generadas en la interrelacion social, tanto
a lo micro como a lo macro, es decir, desde la globalizacion alimentaria y la industrializacion
de los productos alimenticios. En esta misma linea, se abarcara a la negociacién entre los

actores en el contexto de la globalizacién.



Y finalmente, ahondara en la comprension de la ciudad, desde sus rasgos particulares como
forma de vida y de asociacion humana, y a partir de esto abordar el tema de la heterogeneidad
cultural como un fendmeno urbano, lo que incide de manera directa en las costumbres y

practicas alimentarias que en este espacio se desarrollan.
Seguridad alimentaria e imaginarios

La nocién de alimentacién saludable en la mayoria de grupos estudiados se ve atravesada
inevitablemente por la idea de “seguridad alimentaria”, pero también nos interesa poder
comprender el papel que cumplen los distintos imaginarios, la distinta concepcion de los
diferentes grupos que tienen de una “alimentacion saludable”, la cual se puede entender como
aquella que proporcionan los nutrientes que el cuerpo requiere para mantener un buen

funcionamiento, garantiza la salud, y previene enfermedades (OMS, 2018).

Ahora bien, para comprender el enfoque que busca analizar los factores que influyen en la
percepcion de una “alimentacion saludable”, es importante partir desde la cultura. A largos
rasgos, la cultura, de acuerdo al Diccionario basico de antropologia de Lorena Campos (2008),
es un complejo de peculiaridades tangibles e intangibles (cognitivas y emocionales) que son
representativas de una sociedad o grupo; como tal esta es una construccion social que surge de
la necesidad de establecer espacios vitales de significacion, por lo cual es dinamico y esta en

constante reconstruccion (Campo, 2008, p.49).

Como parte de las manifestaciones culturales se puede encontrar a las practicas alimentarias, y
en este sentido se puede referir a lo planteado en EI (h)omnivoro de Claude Fiscler (1995),
quien nos menciona, que lo que se come en las practicas alimentarias trasciende de los
requerimientos metabdlicos del cuerpo y mas bien estan relacionados al pensamiento y a sus

representaciones:

La variabilidad de las elecciones alimentarias humanas procede sin duda en gran medida de la
variabilidad de los sistemas culturales: si no consumimos todo lo que es biolégicamente
comestible, se debe a que todo lo que es biolégicamente comible no es culturalmente comestible
(Fiscler 1995 en Guerrero, 2002, p. 224).

Para este Fiscler, la cocina, como representaciones, creencias y practicas estan asociadas
directamente a la cultura de un grupo humano en particular, por lo cual lo que es 0 no

comestible estd relacionado a estas estructuras de pensamiento, “los humanos eligen sus


https://www.zotero.org/google-docs/?vJaHuM

alimentos, en buena parte, en funcion de sistemas culturales alimentarios que pueden llamarse
cocinas” (Fiscler 1995 en Guerrero, 2002, p. 225). Es asi que las costumbres y las reglas
culinarias, pensado a estas desde el ordenamiento, la descomposicion y de compatibilidad, son
la base sobre del consumo humano “el gusto y las costumbres alimentarias estan regidos por la

cultura culinaria a la que pertenecemos” (Fiscler 1995 en Guerrero 2002, p. 126).

Fiscler también menciona que la paradoja del ser humano como una criatura omnivora yace en
el hecho de que “es portador de autonomia, de libertad, de adaptabilidad; a diferencia de los
comientes especializados, el omnivoro, tiene la facultad inapreciable de poder subsistir gracias
a una multitud de alimentos y de regimenes diferentes, es decir, de ajustarse a los cambios de
su entorno (Fiscler, 2002, p.128), lo que permite evidenciar la diversidad de los regimenes

alimentarios existentes, todo esto son un logro de subsistencia.

En esta misma linea se puede mencionar también a Gbolahan, Gbolahan y Tomiyama (2020)
quienes, al igual que Fiscler, entienden a la cultura como la forma de vida de una sociedad o
amalgama de practicas y significados entre un grupo que guia las interacciones y estd moldeado
por la experiencia, juega un papel importante en la dieta y la eleccién de alimentos. Para
Gbolahan, Gbolahan y Tomiyama (2020), el hambre resulta ser uno de los factores menos
importantes en la alimentacion. Esto se debe a que hay una multitud de otros factores sociales,
economicos y psicolégicos que influyen en las elecciones alimentarias. Ambos autores refieren
que la cultura influye en las actitudes que se tiene hacia la comida, las preferencias y también
las percepciones de lo que se considera saludable y de lo que no, pero los factores que influyen

vienen a ser tanto internos como externos.

Sobre la base de la cultura se generan los imaginarios (en este caso sobre alimentacion
saludable) como parte de un proceso de significacion y simbolizacion, para ello se ha tomado
el concepto planteado por Armando Silva (1995) en Imaginarios Urbanos, donde refiere lo
imaginario “obedece a reglas y formaciones discursivas y sociales muy profundas, de honda
manifestacion cultural” (1995, p. 99). Es asi que, dentro de la idea de lo imaginario existen tres
instancias: como inscripcion psiquica; como la posibilidad de que da una tecnologia o una
técnica para la representacion colectiva; y la de los imaginarios como una construccién social
de larealidad. En este sentido, como construccion social de la realidad, los imaginarios sociales
serian “aquellas representaciones colectivas que rigen los procesos de identificacion social y
con los cuales interactuamos en nuestras culturas haciendo de ellos modos particulares de

comunicarnos e interactuar socialmente” (Silva, 1995, p. 104). Se puede entender asi a los
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imaginarios sociales como una forma de crear una urbanidad o crear ciudadania, méas alla de
una delimitacion propiamente fisica de ciudad, pues la urbe se convierte en un lugar de
expresion ciudadana, donde las proyecciones imaginarias de los grupos sociales de la ciudad
en relacion a la concepcién de una alimentacion saludable, se materializan en diversas formas

de representacion

Este aspecto es importante en nuestra discusion, ya que nos permite comprender los paradigmas
sobre los cuales estan atravesadas las distintas concepciones sobre una alimentacion saludable,

y las diversas representaciones que estas manifiestan.

Respecto a la territorialidad en funcion a la relacion entre cultura alimentaria y el medio
geogréafico de donde se tiene acceso a los alimentos, se puede reflexionar acerca de los
postulados de Gutiérrez (2017) de su obra Migracion en influencia urbana en el consumo de
alimentos, pues, para la autora, la forma de alimentarse de las poblaciones esta en relacion con
el acceso que se tiene a los productos y los recursos locales que disponen; aspectos que influyen
sobre su produccion local; entre ellos se encuentra el clima, medio fisico, la forma de colecta,
aprovechamiento, almacenamiento y comercializacion. Puede considerarse como cultura
alimentaria el conocimiento de la diversidad vegetal y animal en un entorno natural, asi como
el aprovechamiento que se deriva de la seleccion de las especies, ademas de la propagacion,

almacenamiento y trasformacion para su consumo.

En este sentido, es fundamental proponer un analisis acerca de los valores humanos que se
asignan a los recursos del medio, entendiendo que las personas de la ciudad de Puyo también
disefian y redisefian sus dietas a partir de esto, recreando asi su propia cultura alimentaria que

permita la existencia e identidad local.
Globalizacion y negociaciones alimentarias

La globalizacion es otro fenémeno por el cual atraviesan las manifestaciones de las practicas
alimentarias en Puyo. Si bien es un tema de la globalizacién es complejo, Sanchez-Parga
(1997) en Globalizacion, gobernabilidad y cultura, refiere que el mismo modelo capitalista y
los actuales procesos de industrializacién y modernizacién por los que atraviesan las
sociedades, hacen que la esfera econdmica se imponga y domine sobre otras esferas de lo
social, y lo cultural, haciendo que los cambios y transformaciones culturales se aceleren,

imprimiendo sus propios ritmos a la esfera de la cultura (Sanchez-Parga, 1997, p.22).
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Bajo la misma linea del autor se expresan nociones derivadas a la globalizacion en relacion a
las medidas que los actores sociales toman ante ella. Esto quiere decir que aunque existan
efectos de globalizacion en los distintos &mbitos de la cultura, asi como en el de la alimentacion,
a la par se producen efectos de resistencia cultural ante estas l6gicas homogenizadoras, o en
palabras del autor: la globalizacion ha planetarizado objetos y productos, formas y estilos
culturales, difundiendo tradiciones a escalas internacionalizadas, y haciendo que el capital
cultural de multitud y diversidad de pueblos entrar a formar parte del acerbo globalizador. Las
culturas locales toman una fuerza nueva, precisamente por resistirse a dicha homogeneizacion
globalizadora, las culturas se hayan convertido en fuerzas que mantienen una plural diversidad
(Séanchez-Parga, 1997).

Las personas mantienen su relacion con el mercado, con los intercambios mercantiles, y Puyo,
al ser una ciudad que también depende de su sostenibilidad econdmica, no puede mantenerse
ajena de las logicas mundiales de comercio ni de la mundializacion del capital, a pesar de que

también, por estas logicas se reafirman ciertas identidades locales con un afan de resistencia.

Para esta investigacion se debe abordar el concepto de la globalizacion alimentaria, respecto a
este punto cabe destacar los aportes de Beltran (2017), en su obra Acercamiento antropologico
de la alimentacion y salud en México, pues nos refiere que los alimentos, las ideas y las
practicas de consumo de una poblacidn permiten reflexionar sobre como se construye la cultura

alimentaria de un grupo humano en la interrelacion de factores internos y externos:

La alimentacion no es una cuestion de habitos, sino de comportamientos, es decir, no tiene que
ver con la repeticion de actos de una misma naturaleza, mas bien con el conjunto de usos y
cualidades que caracterizan el sistema alimentario de determinado grupo social (Bertran, 2017,
p. 389).

Por otro lado, Sydney Mintz (1996) al hablar sobre estas légicas, utiliza un concepto que lo
Ilama la domesticacion de la globalizacion, es decir, la manera de gestionar e incorporar tanto
los alimentos nuevos como la informacién que se difunde sobre ellos, y adaptarlos a la vida
cotidiana en el marco de una sociedad marcada por el ideal de progreso y desarrollo. Para el
autor, también es util hablar de un proceso de urbanizacion, como fendmeno latente del siglo
XX, dado que la poblacion esta en la busqueda de una forma de vida que le permita acceder a
la idea de progreso y una de las maneras en que este proceso se manifiesta es en las practicas

y percepciones alimentarias.
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La construccién de la cultura alimentaria, de acuerdo a Beltran (2017), es un proceso dinamico
el cual, dentro contexto de la globalizacidn se nutre, y es un diverso abanico de posibilidades
que llegan, desde la l6gica de los flujos culturales, por la circulacién de alimentos, de ideas
sobre ellos que se difunden por los medios de comunicacion, por los migrantes, por el contacto
de lo urbano y el campo. Sin embargo, para Mintz (1996), la idea de la globalizacién se vincula
mas con un imaginario de progreso y desarrollo de las sociedades, pues estas ideas se
materializan en las decisiones alimentarias. Ambos autores cobran importancia en el tema de
investigacion por sus distintos enfoques acerca de la globalizacion, ya que la ciudad de Puyo
también est4 atravesada por sistemas de comunicacion internacionales que interfieren en la

manera en la cual se desenvuelven las practicas de consumo alimentario en la zona.

Para Contreras y Garcia (2005) en Alimentacion y cultura: perspectivas antropoldgicas, la
globalizacion alimentaria es resultado de varias transformaciones presentes desde mediados
del siglo XX en sociedades industrializadas como Estados Unidos, por lo cual se puede afirmar
que es resultado de importantes transformaciones econdmicas, demograficas, sociales y
culturales. Si bien lo planteado por Contreras y Garcia se gesta en una realidad diferente a la
que vive Puyo en la actualidad, los autores permiten identificar determinadas circunstancias

que permiten una mejor lectura de los procesos de globalizacién en la ciudad de Puyo

1) Los procesos de urbanizacién, de industrializacion y de salarizacion, los cuales provocaron
el desplazamiento de la poblacion de una regién a otra, de lo rural a lo urbano.

2) Modificaciones en los tiempos de trabajo y en los ritmos sociales, las cuales implicaron una
restructuracién de los ritmos de la vida cotidiana: se regularizan los horarios de trabajo,
disminucién de horas extras y aumento de dias libres. Del mismo modo, implicé una
subordinacidn de la alimentacién a los horarios de los diferentes grupos domésticos, lo que
implic6 una individualizacion y simplificacién de las comidas.

3) Alargamiento del periodo dedicado al trabajo remunerado y fuera del hogar por parte de las
mujeres, lo que implicd una redefinicion de los roles femeninos sobre todo en las tareas
domésticas que tradicionalmente ellas desarrollaban.

4) Aumento de la escolarizacion, lo que implicé tanto el aumento de afios de los nifios en la
escuela, asi como la capacidad de ingreso a la educacion de nifios de sectores rurales, y
finalmente la implementacion de programas de alimentacidn en las instituciones educativas.

5) Importantes cambios demograficos, el movimiento de la poblacion también incidi6 tanto
en la natalidad y de envejecimiento de la poblacion, debido a la mejora en las condiciones
sanitarias, implicé una disminucion en el tamafio promedio de los hogares, afectando

directamente en los comportamientos y actitudes alimentarias.
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6) La industrializacion de la alimentacion, que se traduce en la especializacion y de
intensificacion agricola y ganadero, asi como el desarrollo de las empresas agroalimentarias
dedicadas a la produccion de alimentos-servicio.

7) Revolucion en el campo de la distribucion y de la comercializacion, gracias a la mejora en
los sistemas de transporte lo que incide en la ampliacion de las redes de distribucion y la
aparicion de nuevas estrategias comerciales, como los supermercados, por ejemplo.

8) Nuevas ideas sobre el cuerpo y los nuevos modelos alimentarios, tanto en funcién de lo
estético sino también en funcion de los ideales de salud, lo que incide en la cultura
alimentaria y los comportamientos alimentarios.

9) Cambios producidos en el terreno de las actitudes de las ideas y de los valores, por ejemplo,
un mayor deseo de autonomia personal menos diferencia entre actitudes del hombre y de la
mujer, y mayor aceptacion de un estilo de vida menos estructurado y organizado (Contreras
y Garcia, 2005, p. 358 — 364).

Sumando a los factores externos que influyen en las practicas alimentarias en contexto de
globalizacion, mencionado anteriormente, se puede sumar lo planteado por Rebato (2009) en
Las “nuevas” culturas alimentarias: globalizacion vs. Etnicidad; pues hace referencia a las
caracteristicas que posee el consumidor, sin embargo, esto implica una lectura mas intima de
las practicas alimentarias que han favorecido a que se lleve a cabo este proceso de globalizacion

alimentaria.

En este sentido, y en funcion de la propuesta de investigacion sobre Puyo, se puede tomar en
cuenta los siguientes puntos que influyen en el consumo de los individuos: la disponibilidad
de un amplio conjunto de materias primas, al menos en los paises desarrollados lo que hace
posible la incorporacion de los mismos en sus dietas; la homogeneizacion y presencia de un
conjunto de nuevos alimentos; a lo que se suma el fendmeno de la presencia a escala mundial
de las principales marcas alimenticias y el uso de tecnologias

, ademas de adicionar a los productos sustancias
quimicas para preservarlos; la disposicidn de los consumidores de incorporar a sus dietas tanto
productos tradicionales asi como nuevos alimentos, resultado de la interconexion mundial, pero
la resistencia en cuanto a la incorporacion o consumo también estd marcado por factores tales

como el género/sexo, la edad y el nivel socio econdémico (Rebato, 2009, p. 138).

Es importante comprender las particularidades de la ciudad de Puyo en relacion a las
negociaciones que mantienen las personas al momento de consumir o0 no ciertos productos, o

al acudir a ciertos lugares de consumo, es decir, la poblacion de la zona se encuentra en un
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constante dialogo en lo que refiere a la adquisicion de alimentos. En cuanto al tema de la

negociacion constante entre los actores en funcion de la globalizacion,

los pueblos indigenas y comunidades de
campesinos buscan tener mayor autonomia politica, sobre todo en lo que se refiere a la
posibilidad de definir sus propias politicas agroalimentarias, de esta manera, se busca que el
trabajo rural siga siendo una alternativa viable para las nuevas generaciones, lo que a su vez

garantiza la pervivencia de sus culturas y conocimientos ancestrales (2015, p. 10)

Bajo la misma linea de lo expuesto por Bachmann-Fuentes (2015), en relacién a la
globalizacion y a sus posibles resistencias, se puede agregar lo planteado por Sarmiento,
Andrade, Goyes, Zambrano y Carrasco (2016) en Alimentacion y habitos alimentarios de la
poblacion en el Ecuador: aportaciones a la identidad cultural andina y de América Latina, en
donde se plantea que la seguridad alimentaria esta ligada a procesos de globalizacion y
modernizacion, y por ende a periodos historicos, por lo cual este proceso puede conllevar a una
progresiva pérdida de la seguridad alimentaria de los pueblos y nacionalidades indigenas, asi
como de los campesinos, debido a la adopcion de practicas foraneas que no se encuentren en

las l6gicas de consumo autdctonas (Sarmiento et al., 2016).

En definitiva, tanto Bachmann-Fuentes (2015), como Sarmiento, Andrade, Goyes, Zambrano
y Carrasco (2016) nos invitan a una reflexion acerca de la resistencia que los pueblos elijen
significar a partir de las practicas alimentarias, pues en la ciudad de Puyo reside una poblacion
que al ser altamente heterogenea, acepta, rechaza y dialoga las practicas de consumo

alimentario.

Alimentacion y ciudad

Puyo es una ciudad pequefia de la Amazonia ecuatoriana y de caracter altamente heterogénea
por la confluencia de siete nacionalidades indigenas mas el pueblo mestizo. Louis Wirth
(2005), en su texto La urbanidad como modo de vida, nos aproxima a una comprension de las
caracteristicas de las relaciones sociales dentro de un marco de diversidad, heterogeneidad y
segmentacion espacial: “la ciudad es el crisol de nuevos hibridos bioldgicos y culturales”. De
este modo la ciudad se segmenta, las diferencias coexisten en un mismo medio, estas las
variaciones que existen, son del surgimiento de la segregacién espacial de las personas segun

el color, la etnia, status socioecondmico y social, los gustos y las preferencias, es decir, la
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ciudad no es una creacion instantanea, sino mas bien es producto del crecimiento, y en este
sentido “puede suponerse que las influencias que ejerce sobre los modos de vida no logran
extirpar por completo los modos previamente dominantes de asociacion humana” (Wirth, 2005,
p. 2). En este sentido, la ciudad en si es un factor que incide en forma de vida de las personas,
y de la misma manera en la eleccion de los alimentos, por esta razon la conducta del ser humano

en un ambiente urbano y de interacciones sociales debe ser sujeta a investigaciones y debates.

Al hablar de ciudad también se debe tomar en cuenta el vinculo que existe entre lo urbano y lo
rural, pues son dos caras de una misma moneda que acttan simultdneamente y se influyen entre
si. Por esta razon, se ha tomado en cuenta el Estudio de vecindarios y comunidades en las
grandes ciudades de Safa (1995), donde reflexiona sobre el paradigma ecoldgico presente en
la ciudad, mismo que se construye en la oposicion entre lo rural y lo urbano, y surge a partir de
la relacion que existe entre la organizacion y las caracteristicas del territorio, y la cultura de lo
urbano como estilo de vida (1995, p. 115). Asi mismo menciona que tanto lo urbano como lo
rural corresponden a modelos de formas de organizacion cultural, y corresponden a dos estilos
distintos de vida, “la rural dominada por la costumbre, por el ritmo lento y uniforme de
sensaciones, y la urbana por el cambio constante, por una forma de ser andmica y pragmatica”

(Safa, 1995, p.116).

Este aspecto es importante en nuestra discusion, ya que nos permite comprender las relaciones
y los vinculos que existen en la ciudad de Puyo entre lo urbano y lo rural, las relaciones sociales
gue se generan como producto que estas interacciones, y a raiz de esto, la manera en la cual

dichas interacciones se expresan en las practicas alimentarias de la ciudad.

Los apartados teoricos, tanto de Wirth (2005) como de Safa (1995) son un recurso valioso para
poder comprender, en el primer caso, la manera en la cual la ciudad desde su dimension fisica
influye en la manera en la cual nos precibimos y percibimos las relaciones sociales. En el
segundo caso, la nocion de ciudad a partir de una interrelacion entre lo urbano y lo rural, y los

resultados que esta dinamica funda en concordancia a las préacticas alimentarias.

En el mismo marco de la urbanidad, la antrop6loga Josepa Cucé (2004), en su obra Repensar
la ciudad: una antropologia urbana para el siglo XXI, aborda temas para comprender la
manera en la cual influye la ciudad en nuestra forma de vida y en la manera de relacionarnos.

Para ella, los espacios que genera la ciudad son un punto fundamental para poder comprender
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el tipo de relaciones que se producen. Los espacios urbanos son espacios de reafirmacion

identitaria, de pertenencia, de representaciones sociales simbdlicas con significacion.

Se ha mencionado la particularidad de la ciudad de Puyo por ser una zona culturalmente
heterogénea; a raiz de esto se produce una sinergia cultural alimentaria, ya que las distintas
nacionalidades indigenas llevan consigo sus précticas y costumbres culinarias a los entornos
en que se encuentren. Para explorar este fendmeno a mas profundidad se ha tomado a la autora
antes mencionada, ya que aborda el concepto de heterogeneidad urbana en un marco que
pretende comprender las practicas y saberes tradicionales que las diferentes culturas traen
consigo al momento de habitar la urbanidad, y por ende la manera en la que se transforman
algunos rasgos culturales propios de la ciudad (Cuc6, 2004b). Menciona que “la circulacion, el
contacto, la interaccion de las cosas y de las personas, es 0 puede ser muy significativo. Dentro
de las caracteristicas urbanas se encuentran polaridades como (rural/urbano,
tradicional/moderno, indio/blanco, mestizo) se las concibe como realidades que de alguna

r

manera se influencian entre si” (Cuc6, 2004b, p. 97).

Abordar a la ciudad también implica comprender que esta esta constituida por diversos grupos
sociales, los cuales pueden agruparse en funcion de concepto de comunidad de acuerdo a lo
planteado por Baud (1996) en Etnicidad como estrategia en América Latina y el Caribe, donde
refiere a Sabean, quien plantea a la comunidad como “algo construido que cambiaba con el
tiempo, y que so6lo se puede entender dentro de procesos historicos porgue sus elementos a
través de los cuales se construian las relaciones, ya fueran fuentes reales o simbolicas, estaban
en constante movimiento” (Baud et al., 1996, pp. 28-29). En este sentido, también se puede
afirmar que la comunidad va mas alla de las delimitaciones territoriales y se basa en la

interaccion y la relacion existente entre los individuos (Cuco, 2004a; Safa, 1995).

Respecto a la heterogeneidad presente en los nucleos urbanos, de acuerdo a lo postulado por
Cuco (2004b) sobre la ciudad, indica que los espacios urbanos, al igual que sus logicas,
actividades, interacciones y representaciones sociales, se modifican y reafirman
constantemente. Pero sobre este sustrato de cambio, sus integrantes, participan en la seleccion

de los diferentes espacios (Cucd, 2004b).

Siguiendo la linea de los espacios, la autora aborda la teoria acerca de los lugares y los no
lugares presentada por Marc Augé, en la cual refiere a las personas como seres necesitados de

simbolizar elementos que construyen identidad y que nos permita relacionarnos; éstos se
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traducirian en lugares, donde se hace presente procesos de mediacion, de interaccion social
horizontal; y en contraposicion, se encuentran los no lugares, que se refieren a espacios donde
no se leen las identidades, ni la historia, ni las relaciones, y estan meramente mediatizados o

normados por la institucionalidad (Cuco, 20044, pp. 68-72).

Wirth, es uno de los autores que abordaria los conceptos de organizacién urbana a partir de los
estilos de vida, pues menciona que las transformaciones son constantes, tanto de manera
cuantitativa como cualitativamente, es decir, en nimero, densidad y heterogeneidad “la ciudad
no se reproduce por si misma, esta recibe inmigrantes de otras ciudades o del campo, siendo
asi que la ciudad es el crisol de nuevos hibridos biolégicos y culturales. Sus espacios se

modifican, cambian, se transforman y reafirman de manera constante” (Wirth, 2005).

El resultado de la heterogeneidad en donde coexisten las distintas formas de expresion cultural,
también se ve reflejado en el tema de la alimentacion, sin embargo, la alimentacion en el
presente caso de estudio debe ser analizada bajo el marco del crisol cultural. Por ello ha sido
importante el aporte de Friedhelm Schmidt (2011) y su analisis acerca de la transculturacion
planteada por Malinowski, el cual se puede definir como “una transicion entre dos culturas,
ambas facticas, ambas contribuyentes con sendos aportes, y ambas cooperantes al

advenimiento de una nueva realidad de civilizacion” (Marrero, 20013, p. 107).

Las expresiones culturales alimentarias en la ciudad de Puyo (en mayor o menor grado), se
trastocan a raiz de la diversidad cultural que existe en la urbe, por esta razén ha sido importante
tomar el analisis de Schmidt (2011), en el cual define al fenémeno de la sinergia cultural como
la “adopcion de formas culturales de otras culturas que sustituyen de manera parcial las formas
propias. La transculturacion pues, implica procesos de aculturacion, y de neoculturacion”
(Schmidt, 2011, p. 91). Se entiende de esta manera que la cultura (por ende la cultura
alimentaria), no es un fenéme inmévil o estatico, sino que es dindmica y que tiene sus
variaciones deacuerdo a diversos factores sociales que se ajustan, se crean y se recrean en el

paso del tiempo.

De acuerdo a lo presentado en lo que refiere a enfoques tedricos y de desarrollo etnografico, la
secuencia de temas se organizd en tres capitulos, los cuales abordan tematicas tales como la
soberania alimentaria, la globalizacion alimentaria y la relacion entre la ciudad y la

alimentacion.
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El primer capitulo, de soberania alimentaria, se buscard comprender la relacion que existe entre
el concepto de seguridad alimentaria y los distintos imaginarios sobre alimentacion saludable
que se manifiestan en la ciudad de Puyo, tomando en cuenta su diversidad (étnica, ideoldgica)
y las précticas alimentarias presentes. Del mismo modo, se pretende comprender a las précticas

alimentarias en funcion del territorio.

En el segundo capitulo, sobre globalizacion alimentaria, abordara el efecto globalizador sobre
la alimentacion, focalizandose en la creacion de nuevas tendencias de consumo en funcion de
una oferta novedosa para la ciudad de Puyo, las cuales podrian traducirse en una pérdida de
identidad de dicha localidad. Para desarrollar este capitulo, se abordaron temas tales como la

globalidad alimentaria y la negociacién alimentaria.

Y, por altimo, el tercer capitulo, de alimentacion y ciudad, ahondaré en la compresion de las
particularidades de la ciudad como forma de vida y de asociacién humana, tomando como
punto de partida la heterogeneidad cultural presente en Puyo, la complejidad del encuentro
entre lo urbano y lo rural, lo mestizo y lo indigena, y como este encuentro incide en la

manifestacion de las practicas alimentarias.
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Capitulo 1. Seguridad Alimentaria

El presente capitulo tiene como objetivo comprender la relacién que existe entre el concepto
clave de seguridad alimentaria y los distintos imaginarios sobre una “alimentacion saludable”
que mantienen diversos grupos de la ciudad de Puyo. Existen diversas concepciones que las
personas otorgan a estas practicas que, en este caso, se traducen en multiples formas y
manifestaciones de consumo. De tal forma, lo que se intenta evidenciar es la manera en la cual
se manifiestan los diversos significados de seguridad alimentaria en los distintos grupos de
habitantes de la ciudad, asi como también comprender cuales son los rasgos en comdn que
comparten los grupos estudiados. Del concepto de seguridad alimentaria derivan las distintas
manifestaciones de consumo ligadas tanto a los imaginarios de alimentacién saludable
existentes, asi como al acceso que se posee a alimentos nutritivos que provee el agricultor de

la produccion local.

Como parte de este capitulo, se realizd trabajo de campo especialmente en los mercados
populares de la ciudad de Puyo, asi como también entrevistas a informantes claves. Gracias a
la metodologia de investigacion utilizada se ha podido, en primer lugar, recabar informacion,
para posteriormente filtrar y exponer el argumento central con el que me baso para hacer mis
afirmaciones en la presente investigacion. En este sentido, el fendmeno de preferencia de los
consumidores de la ciudad de Puyo, al inclinarse hacia la opcion de oferta alimentaria de los
productos de los mercados populares de la ciudad, vendria a cumplir el importante papel de

argumento central.

El siguiente capitulo esta dividido en tres secciones, la primera seccion se centra en abordar y
profundizar el concepto central de seguridad alimentaria, esto, en relacion a las preferencias de
elecciones alimentarias de los consumidores en los mercados de la ciudad; segundo, abordar
este concepto central desde los distintos imaginarios o distintas concepciones que los diferentes
grupos de la ciudad, es decir, comprender los significados que los habitantes mantienen sobre
una “seguridad alimentaria” desde sus imaginarios especificos; y tercero, se propone una
manera de comprender la alimentacion, y como esta estrechamente ligada a los productos

producidos en su medio geograficos, es decir, productos de la regién amazonica.

19



1.1. Seguridad alimentaria, alimentacion saludable y mercados populares

Los datos e informacion empirica recogidos permitieron comprender estos conceptos centrales,
pues, la mayoria de personas entrevistadas (ciudadanos en general) manifestaron que los
productos alimentarios que eligen son los que adquieren en los mercados, productos del campo

y que apoyan a la produccion local.

En este sentido, tanto comerciantes como compradores llegan a la conclusion de que los
mercados son el lugar primordial para comprar alimentos en la ciudad de Puyo, mas alla de los
estratos econdmicos. De acuerdo a comerciantes del Mercado Mariscal, como Abigail Guaman,
las personas asisten con afluencia a su negocio, sin importar que el estrato economico de sus
clientes sea alto o bajo (A. Guaman, comunicacion personal, 2018). Este testimonio concuerda
con lo expuesto por Aida Criollo, sobre la percepcion de que las personas que se encuentran en
un estatus socioecondmico elevado son quienes concurren al mercado (A. Criollo,

comunicacion personal, 2018).

La afirmacion de comerciantes se ve confirmada por lo expuesto por clientes, como Angel
Pilamala, quien se provee de la mayoria de sus productos necesarios para su restaurante Yukis
en el mercado, pues menciona que casi la totalidad de las personas de Puyo prefieren realizar
sus compras en los mercados populares, sean estas amas de casa o duefios de restaurantes (A.

Pilamala, comunicacion personal, 2018b).

Los mercados son uno de los ejes centrales en las dinamicas sociales y mercantiles de las
ciudades en general, situacion que no es ajena a la ciudad de Puyo. Como se ha mencionado
ya, el mercado es el lugar de mediacion por excelencia, que ademas de ser un espacio para la
compra-venta de productos, también se presenta como un espacio de dialogo entre quienes lo

frecuentan.
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En este sentido, los mercados poseen varias ventajas: a) menos manos en la cadena de
adquisicion del producto debido a que los comerciantes se abastecen directamente de los
productores o son ellos mismos quienes producen los productos; b) los productos, al provenir
de productores a menor escala, no tienden a ser tratados con productos quimicos para su
conservacion, por lo que resultan méas frescos que otros que se puedan adquirir en cadenas
grandes como supermercados; ¢) son un lugar de encuentro de varias regiones del pais, por lo
que se encuentra gran variedad de productos y no solo se venden productos de la Amazonia
(en este caso) sino también de la costa y de la sierra; d) es muy variada la gama productos que
se pueden adquirir, no solo respecto a su procedencia sino también en cuanto a productos
crudos o cocidos, en los mercados populares es comun la venta de platos tipicos a médico
costo; €) los mercados son un espacio de interaccion social por excelencia, lo que genera la
formacion de relaciones fuertes entre compradores y vendedores, consecuencia directa del

habito y las familiaridad de dichas relaciones.

Entre los factores determinantes para que la poblacion recurra a los mercados para adquirir sus
productos, se destacan tanto la calidad de los productos y sus precios. En cuanto a la calidad
de los productos, la poblacion percibe a los alimentos vendidos en los mercados como sanos y
libres de quimicos, haciendo hincapié en la diferencia que existe con los productos que se
expenden en los supermercados en general. Ademas, los consumidores destacan el hecho de
que en los mercados existe gran variedad de productos y precios bajos. En este sentido,
mediante la informacion recogida se puede evidenciar que existe seguridad alimentaria, ya que
los mercados populares de alguna manera aseguran, de manera oportuna y confiable, en un

largo plazo, el acceso de poblacion a alimentos nutricionalmente adecuados (Hernandez, 1995).

Los mercados se convierten en el lugar de alimentos sanos y los supermercados en un lugar
donde venden productos procesados o alterados quimicamente. Este segundo espacio, para
muchos de los entrevistados, toma menor relevancia si a la alimentacion saludable se refiere.
En los supermercados los ciudadanos se limitan a adquirir productos de aseo, como en el caso
de Isabel Moreno, quién menciona “En el supermercado compro los productos de aseo
personal y las especias. En el mercado compro casi todos los productos para el consumo como:

verduras, legumbres, frutas y carnes” (Moreno. I, comunicacion personal, 2018).

Los clientes entrevistados concuerdan en el hecho de que los productos sanos y de la tierra son
mejores (B. Flores, comunicacién personal, 2018), y estos son los que se distribuyen en los

mercados. Consumidores frecuentes de los mercados, como Lorena Villavicencio, enfatizan
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que en estos espacios de intercambio comercial existe mayor variedad de verduras, frutas y
legumbres, las cuales, ademas resultan ser mas frescas y con un precio justo (L. Villavicencio,
comunicacion personal, 2018). Con ese marco, “la seguridad alimentaria tiene, dos
dimensiones: la suficiente disponibilidad de alimentos para una vida activa y saludable y la

capacidad de toda la poblacion de acceder a los alimentos” (Hernandez, 1995, p. 138).

En relacion a la misma entrevista se destaca un punto importante en cuanto a la recurrencia de
los mercados y sus dinamicas, esto, por la relacion de cercania y familiaridad que se crea entre
los vendedores y los clientes, lo que invita a iniciar interacciones mas alla del hecho comercial,
asi como la confianza, lo que hace comun que los clientes pidan una yapa o una rebaja en el

producto comprado (L. Villavicencio, comunicacién personal, 2018)

En la informacion levantada en campo sobre las personas que acuden a los mercados para
abastecerse de alimentos, también se destaca la calidad de lo comerciado en este espacio, la
misma que radica en la procedencia de los productos. El origen de esos productos es la
agricultura local amazdnica, sino provienen de otras regiones del pais, principalmente de la
sierra, los cuales resultan indispensables para la cocina casera cotidiana (como por ejemplo, el
tomate, la cebolla, el pimiento) tal como mencionan Abigail Guaman (comunicacion personal,

2018) y Aida Criollo (comunicacion personal, 2018).

Bajo esta misma linea, Yankuam Escobar, propietario del local Escobar Café, enfatiza que
mediante la adquisicion de productos del mercado también se apoya la economia local, que

tradicionalmente se encuentra a manos de la poblacion indigena de la region.

Yo compro casi todos los productos de mi local en el mercado porque ademas de apoyar
a la economia local, apoyas al campesino y la produccion de productos naturales. Yo
compro algunas cosas como la yuca la mayoria de las veces a sefioras indigenas kichwas
con quienes tenemos cercania, me parece importante ayudarles (Y. Escobar,

comunicacion personal, 2018).

Otro de los puntos importantes rescatados de las entrevistas es la valorizacion que las personas
le dan a la comida hecha en casa, a la cual se la considera mas saludable, y esto se debe a que
los personas que cocinan son conscientes de los productos con los cuales se elaborara la
comida, su procedencia y frescura. También se puede recalcar que en la practica culinaria se

establecen parametros en cuanto a la preparacién de alimentos, los cuales responden a las
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necesidades de los comensales (por ejemplo, si hay enfermedades de por medio o intolerancia

a alguno de los productos), asegurando asi que el mismo cumpla con los estandares saludables.

La mayoria de las personas considera que los alimentos procesados son malos para la salud,
que la comida chatarra es “nada buena” debido a su contenido de preservantes quimicos (B.
Flores, comunicacion personal, 2018; E. Guaman, comunicacion personal, 2018), lo que incide
directamente en su percepcion sobre productos como verduras, legumbres u hortalizas que se
venden en lugares como supermercados. Del mismo modo, estos comentarios se relacionan
con los productos empaquetados que, desde el entendimiento comdn, poseen quimicos, como

panes, snacks, comida prehecha, entre otros.
1.2. Imaginarios sobre la alimentacion saludable

En esta seccion se aborda el tema de los imaginarios que la gente tiene respecto a la
alimentacion saludable, las cuales se ponen en manifiesto en las distintas formas de consumo;
a rasgos generales, la alimentacion saludable o sana hace referencia a aquella que proporcionan
los nutrientes que el cuerpo requiere para mantener un buen funcionamiento, garantiza la salud,

y previene enfermedades (OMS, 2018).

Con esta finalidad, se indaga las concepciones respecto a este topico en distintos grupos de
informantes que radican en la ciudad de Puyo, entre los que encontramos a: vegetarianos,
fisicoculturistas, personas de los pueblos y nacionalidades indigenas; grupos de los cuales, se

buscé recopilar nociones desde distintas realidades.
1.2.1. Veganos/vegetarianos:

Las practicas alimentarias a base de vegetales han estado presentes en las sociedades humanas
desde siempre, muchas de ellas relacionadas directamente con el medio ambiente en el cual los
grupos humanos se desarrollan, asi como otras relacionadas mas bien a una postura ética (y

moral) sobre la vida de los animales.

El concepto moderno de vegetarianismo surge en la Inglaterra del siglo XIX gracias a la
Vegetarian Society, la cual tenia como objetivo proponer una dieta mas saludable, libre del
consumo de carne; una alimentacion a base de vegetales es mas saludable, mas beneficiosa o
mas apetitosa (Bernabé, 2019). En cuanto al concepto de veganismo, este nace con la Vegan

Society a mediados del siglo XX. Se trata de un principio a través del cual los seres humanos
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pueden vivir sin explotar a los animales, lo que implica abstenerse de consumir o de utilizar
productos animales, tales como carne y otros derivados de animales como pieles (Arango,
2016).

Respecto a la alimentacién saludable desde el enfoque vegano y vegetariano, se abordd la
temética con distintos informantes clave, quienes practican ya sea el vegetarianismo o el
veganismo, y comparten patrones de pensamiento en cuanto a la alimentacion saludable. Para
ellos, alimentacion saludable no tiene que ver nada mas con lo que comes, sino de la
consciencia que existe detras del acto mismo de comer, las consecuencias sociales y

medioambientales que existen detras de los alimentos que consumen.

Para César Torres, el vegetarianismo como el veganismo no son préacticas propias, debido a
que en contexto y en las practicas alimenticias locales, el consumo de carne forma parte de
nuestra cultura. Este informante més bien ve a estas practicas como un conocimiento apropiado

desde otros espacios, los cuales son adoptados y reproducidos de manera local.

Hay que reconocer que estas son practicas que heredamos, que heredamos en cualquier punto
de nuestra vida, son précticas externas que llegan, porque llevamos varias generaciones
comiendo carne y muchas veces tienen que ver con la moda de las sociedades que cambian todo

el tiempo. (C. Torres, comunicacion personal, 2018).

Estas préacticas alimentarias no son necesariamente adquiridas de manera cultural y son mas
bien adquiridas por decision propia. “Estas ldgicas recaen, ante todo, sobre los modos de
conocer, de producir conocimiento, de producir perspectivas, imagenes y sistemas de
imagenes, simbolos y modos de significacion, recursos, patrones e instrumentos de expresion”
(Castro, 2005, p.58). Es importante destacar que las personas que optan por este tipo de
consumo estan conscientes, por ejemplo, de qué manera el comer carne afecta al metabolismo,

asi como las ventajas que puede tener a la salud como tal cuando se padece de algin malestar.

Me siento muy ligera, siento que la carne es muy pesada y para digerir también, a mi me ha
traido buenos beneficios a mi cuerpo porque siento que mi metabolismo estd mas acelerado, mi
digestién ha mejorado, igual sé que les meten full hormonas a la carne en general y esas
modificaciones pueden causar cancer con el tiempo. Sabes que tengo un amigo que tenia cancer
y se fue curando, pero los médicos le decian que tenia prohibido comer carne, un poco pescado

fresco nada mas (G. Alvarez, comunicacion personal, 2021).
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Los entrevistados concuerdan con el hecho de que el veganismo y el vegetarianismo no solo es
una manera de alimentarse o de consumir, sino que es un estilo de vida, que afecta (en menor
0 en mayor grado) en todos los &mbitos a su cotidianidad y vida. También mencionan que ser
vegetariano o vegano es el comienzo de varios cambios que tomaron en sus vidas respecto a lo

que comen, como por ejemplo las harinas o los azlcares.

Para mi es importante porque ha cambiado mi vida, a partir del cambio de mi dieta empecé a
entender otras ldgicas de como funcionaba el sistema de como funciona mi cuerpo, la
naturaleza. A partir de ese cambio de dieta empecé a cambiar muchos habitos que tenia en mi
vida en general. Para mi entonces el significado de ser vegano o vegetariano es una forma de
vivir mas coherente y que me ha permitido llevar a hacer muchos cambios profundos con los
cuales yo me siento mas comoda y mas a gusto con mi cuerpo, con mi vida, y siento que puedo

hacer un cambio a través de una dieta asi (D. Fiallos, comunicacion personal, 2021)

Creo que ser vegetariano o vegano tiene que ver con el empezar a tener cambios en general en
muchas cosas en tu vida, 0 sea que muchas veces empiezas a cambiar no solo a la carne por
vegetales, sino que dejas mucho el aztcar y un poco las harinas que dafian la salud, empiezas a
reemplazar las harinas, las leches por leches vegetales, las golosinas por las frutas, y asi mismo
conoces otros lugares y otras alternativas de ofertas en la sociedad que son formas de
relacionarte con los otros seres y con el medio en el que habitas de una manera mas amigable

(M. Bermeo, comunicacién personal, 2021).

Para este grupo de personas el veganismo o el vegetarianismo es una postura politica, la cual se
encuentra atravesada por logicas de una consciencia de sensibilidad y conciencia
medioambiental. En este sentido, este grupo en particular se plantea la forma en como
repercuten sus acciones cotidianas en el mundo. Primero, como repercuten nuestras decisiones
alimentarias en la vida de otros seres y, segundo, el importante impacto medioambiental que

todas estas decisiones traen consigo.

Como yo veo al vegetarianismo es una forma de adoptar una postura politica, ya que la
alimentacion afecta directamente en todos los aspectos, ambientales, sociales, culturales,
econdmicos, etc. Es la forma mas accesible que todos tenemos, porque modificando nuestra

alimentacion podemos hacer grandes cambios (D. Fiallos, comunicacion personal, 2021).

Para mi ser vegetariano es tener en cuenta que las decisiones que tomas todos los dias
repercuten de cierta forma en tu entorno, o sea que es importante que las personas entendamos

que vivimos en una humanidad que esté ligada, y con ella el entorno natural, porque el consumo
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de carne es muy contaminante por el agua que usan, el CO2, los residuos de los animales y asi,
y que es menos contaminante en realidad producir vegetales, frutas y todo eso. Eso por una
parte y obvio la parte importante que es el de la sensibilidad porque, asi como vivimos en un
entorno hay que respetarlo, los animales tienen sistema nervioso central a diferencia de las

plantas y obvio pueden sentir mucho dolor. (R. Santos, comunicacion personal, 2021).

Bajo esta misma linea, se puede apreciar que quienes practican el veganismo o0 vegetarianismo
encontraron algunas contradicciones respecto al medio ambiente, y sobre la incidencia que este
estilo de vida posee en la calidad de vida de otros seres humanos. Es decir, que las personas
tienen conocimiento tanto de los beneficios a nivel personal, pero también sobre el impacto
generado principalmente con la utilizacion de los suelos para el monocultivo de ciertos

productos.

Yo fui vegano por 7 afios, me gustaba ese estilo de vida, era mas facil aunque con el tiempo fui
entendiendo que el discurso tiene algunas contradicciones [...] para sembrar ciertos arboles de
frutas es necesario quemar y deforestar arboles y bosques en donde vive una innumerable
cantidad de seres vivos, pajaros, ardillas, insectos, etc., entonces se matan muchos animales ahi
también. Hagamos lo que sea, para poder producir nuestros alimentos se debe dafiar o modificar
el entorno de alguna forma. Igual pasa con el tema de contaminacion, porque con containers y
las formas en la que los productos veganos se trasladan de pais a pais o de continente a
continente, contaminan de la misma manera el medioambiente por la gasolina y los gases (C.

Torres, comunicacion personal, 2018).
1.2.2. Fisicoculturistas

El fisicoculturismo (o culturismo) como practica esta relacionada directamente con el cuerpo
y con los valores de belleza que sobre este se generan. Estos valores estan sujetos a cambio a
lo largo del tiempo, dependiendo de la sociedad desde la cual se los ve. El fisicoculturismo se
define como “practica de ejercicios gimndsticos encaminada al excesivo desarrollo de los
musculos”, es una forma de gimnasia que pretende una hipertrofia pretendidamente armonica

de la masa muscular de quienes lo practican (Rodriguez, 2019).

Sin lugar a dudas, estos estilos de vida estan atravesados por parametros estéticos, pero ¢De
donde viene esa estética? ¢Acaso es una forma de colonizacién de la mente un cuerpo
producido y poco natural? Es evidente aqui que existe una seduccion del imaginario que tiende

a convencer a las personas qué es lo que desean o cuales son los horizontes posibles, y es de
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esta manera que los individuos domestican la naturalidad de su cuerpo. ¢Cual es el cuerpo
perfecto? Esta pregunta quizas esté mediada por ideas de un cuerpo ideal como producto de la
cultura de masas, reproducida a través de los medios de comunicacion. “Lo que esta globalidad
implica es un piso basico de practicas sociales para todo el mundo, y una esfera intersubjetiva
que existe y actia como esfera central de orientacion valdrica de conjunto” (Quijano, 2014, p.

215).

También se puede definir al fisicoculturismo desde el ambito de lo social como una subcultura
conformada por hombres y mujeres que a través de un programa riguroso de entrenamiento
con pesas, dietas y uso de productos quimicos, construyen sus cuerpos alzando formas
inusuales, reafirmando sus bio caracteristicas (masculinas y/o femeninas) con un fuerte

significado semiotico (Rodriguez, 2019).

El cuerpo esbelto de Superman, de otros superhéroes y de los surfistas que vemos en television,
revistas, redes sociales, etc., son ideas que la globalizacion implanta en los individuos y las
naturaliza. Se puede decir entonces que “existen variables segun los casos, las formas de
produccién de conocimiento de los colonizados, sus patrones de produccion de sentidos, su
universo simbdlico, sus patrones de expresion y de objetivacion de la subjetividad” (Quijano,
2014, p. 210). La construccidon del cuerpo perfecto esta relacionada con el ejercicio y la comida,

y por ende se la resignifica desde la salud.

A mi punto de vista tener un cuerpo bonito cuidado con una buena alimentacién combinada
con actividad fisica deportiva vamos a lograr llevar una vida saludable y activa (...) No hay
diferencia para mi punto de vista porque para tener un cuerpo esbelto armonioso ante la vista
del publico debemos tener un cuerpo sano saludable y fuerte” (F. Robalino, comunicacion

personal, 2021).

Con la finalidad de incrementar la masa muscular, se requieren realizar ejercicios fisicos
intensos, generalmente ejercicios anaerdbicos, consistentes en movimientos musculares con
carga de modo que el aumento de carta utilizada a través de pesas y aparatos generen tal

hipertrofia muscular (Rodriguez, 2019).

El fisicoculturismo a mas de estar relacionado con el ejercicio y la disciplina, también esta
relacionado con la nutricidn. Desde la nutricion, se busca construir patrones alimenticios que

sean estimados como equilibrados, completos y variados, los cuales logren potencializar y
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complementar la actividad psicofisica que se lleva a cabo, y también favorece a la pérdida de

grasa corporal (Ruiz & Olivas, 2018).

Con la finalidad de conocer la percepcion de alimentacion saludable desde quienes practican
el fisicoculturismo, se establecieron dialogos con Angel Tipan, Favio Robalino, Johann
Romero y Mauricio Vargas, quienes compartieron sus nociones sobre la comida y cual es su
alimentacion idonea. Aqui lo interesante es comprender cudl es la finalidad de mantenerse tan
musculosos o cual es la direccidn que siguen en cuanto a su estilo de vida. Una de las preguntas
importantes realizadas fue “;Cual es la dieta y la proteina que usted considera saludable? ;Qué

tipo de ingestas se debe tener?”.

Al indagar respecto a la importancia de la alimentacion saludable, los entrevistados mencionan
que es una manera de mantenerse sano y libre de enfermedades, asi lo menciona Angel Tipan
y Favio Romalino. Ademas, para ellos alimentarse bien también es un estilo de vida que,

conjuntamente con el ejercicio, refleja salud.

Es importante alimentarse bien porgque te mantiene sano, bello, fuerte y joven, al final el fisico
de uno lo que refleja es su salud y su estilo de vida. Todos son reflejos que las decisiones que
tomamos al momento de elegir nuestra comida, de elegir cuanto ejercicio o cosas que nos
mantengan activos decidimos hacer en nuestro dia a dia (A. Tipan, comunicacion personal,
2020).

Llevar una alimentacion saludable y equilibrada conlleva un estilo de vida saludable cuidamos
lo que comemos y por ende estamos cuidando nuestro cuerpo para de esa forma con el paso de
los afios llevar una vida saludable y activa. Una dieta sana es llevar una alimentacion
equilibrada en base al objetivo que tengas en tu cuerpo ya que cada cuerpo es un mundo

diferente (F. Robalino, comunicacién personal, 2021).

Yo pienso que la alimentacion sana tiene que ver con una dieta equilibrada, o sea comer buena
calidad de proteina, de mejor manera que sea proteina blanca. Porque digerimos mejor y mucha
carne roja o sea no pueden digerir muy bien algunas personas, pero creo que es importante decir
gue es como gue esto va de la mano con practicar cualquier actividad fisica porque para mi
punto de vista son cosas que van de la mano, como por ejemplo nosotros que SOmos
fisicoculturistas, o sea yo pienso que es fundamental una disciplina en ambas cosas o en la que

hagas para que tengas buenos resultados (J. Romero, entrevista personal, abril, 2021).
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Cuando se indagd a los entrevistados sobre su concepcién de alimentacion sana, sobresale su
conocimiento sobre el contenido que los alimentos poseen, asi como las cantidades 6ptimas

para seguir manteniendo sus cuerpos a la perfeccion, tal como menciona Angel Tipan.

Yo pienso que una buena alimentacion debe estar cargada de buena proteina y vegetales,
muchos vegetales, y controlar los carbohidratos... Mas alla de eso pienso que se deben dejar
malos habitos que muchas personas estdn acostumbradas como comer muchas harinas
refinadas, aztcar, margarina y exceso de carbohidratos que el pancreas no puede funcionar bien

(A. Tipan, comunicacion personal, 2020).

Pero también como parte de esto, manifiestan que la alimentacion sana no se trata de una
formula Unica y depende de cada cuerpo. Dentro de este punto también resalta el conocimiento
que poseen sobre el hecho de que el consumir tal o cual alimento dependera de los resultados

que se busque conseguir.

Yo considero una dieta sana a dejar un lado lo que son las grasas, fritos, bebidas azucaradas
controlar la ingesta de carbohidratos, consumir proteinas de calidad pal cuerpo y obviamente
consumir vegetales y vitaminas que el cuerpo necesita. O sea, me refiero a comer carbohidratos
a medida que su cuerpo necesite y como le digo depende del objetivo que tenga en su cuerpo
cada persona, ya sea aumento de peso, reduccion y pérdida peso, todo depende el objetivo (F.

Robalino, comunicacion personal, 2021).

Depende de la edad a la cual vamos a dar este tipo de dieta, porque segun la edad es la
cantidad de proteinas y nutrientes que deben ingerir, y de alli la alimentacion saludable
debe tener o estar constituida por nutrientes, vitaminas, proteinas y minerales que
ayuden a que nuestro cuerpo esté protegido de muchas enfermedades” (M. Vargas,

comunicacion personal, 2021).

A pesar de que los entrevistados poseen conocimiento en general respecto a los componentes
de los alimentos y la influencia sobre el cuerpo, ya sea por experiencias propias o de conocidos,
también son conscientes que tras una alimentacion saludable y consecuente se influencia en el
cuerpo que hace ejercicio. Hay profesionales de la salud quienes velan por que dicha
alimentacion sea la correcta para cada individuo, evitando poner en riesgo la salud ya sea por
exigir de mas al cuerpo o por no nutrirlo de la forma correcta frente a sus necesidades de

consumo energético.
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Llevar una dieta saludable se necesita la guia de un profesional sobre el tema o sea un
nutricionista quien le va a decir cual es la cantidad de proteina de carbohidratos, de
fibra y vegetales que el cuerpo necesita, repito dependiendo el objetivo que tenga en

mente (F. Robalino, comunicacién personal, 2021).

Como hemos revisado, la concepcion de una alimentacion saludable de los gimnastas y
fisicoculturistas, claramente se ve atravesada por pardmetros estéeticos, los cuales intentan
domesticar la naturalidad de los cuerpos por esta idea de un “cuerpo ideal o perfecto”, que al
final, son maneras de produccion de conocimientos y sentidos colonizados. Esa idea de un
cuerpo perfecto de “Superman” es una forma de seduccion del imaginario de las personas, pero
con una comprensién mas occidentalizada de los significados, los cuales generan nuevas

dimensiones estéticas y formas distintas de percepcion del mundo.
1.2.3. Nacionalidades indigenas

Para analizar las concepciones que poseen los pueblos y nacionalidades indigenas respecto a
la alimentacion saludable, en primer lugar, se debe abordar el tema de la cultura. A largos
rasgos, la cultura es un complejo de peculiaridades tangibles e intangibles (cognitivas y
emocionales) que son representativas de una sociedad o grupo; como tal esta es una
construccion social que surge de la necesidad de establecer espacios vitales de significacion,

por lo cual es dinamico y esta en constante reconstruccion (Campo, 2020, p.49).

Partiendo de este hecho, se puede aseverar que las practicas alimenticias son un hecho
cultural. Desde esta perspectiva, lo culinario permite el ejercicio de la auto afirmacion de
pertenencia social en el marco de una cultura en particular ya que “la variabilidad de las
elecciones alimentarias humanas procede sin duda en gran medida de la variabilidad de los
sistemas culturales: si no consumimos todo lo que es bioldgicamente comestible, se debe a que
todo lo que es bioldogicamente comible no es culturalmente comestible” (Fiscler 1995 en

Guerrero, 2002, p. 224).

Desde un enfoque mas acorde con este estudio, seguiremos lo planteado por Gbolahan,
Gbolahan y Tomiyama (2020), quienes entienden a la cultura como la forma de vida de una
sociedad o amalgama de précticas y significados entre un grupo que guia las interacciones y
estd moldeado por la experiencia, juega un papel importante en la dieta y la eleccién de

alimentos (Gbolahan, Gbolahan y Tomiyama, 2020).
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“Los humanos eligen sus alimentos, en buena parte, en funciéon de sistemas culturales
alimentarios que pueden llamarse cocinas” (Fiscler 1995 en Guerrero, 2002, p. 225), y en el
caso de la ciudad de Puyo la presencia de diversidad cultural hace que se evidencie un
sincretismo como parte de particularidades culinarias. Es en esta heterogeneidad que se puede
visibilizar el alcance de los procesos de integracién, mestizaje a través de la significacion
realizada sobre consumo alimentario, a los cuales se suman elementos que se entrelazan como

la salud y el bienestar.

Para conocer las percepciones en torno a la alimentacion saludable de la poblacién indigena
que vive en la ciudad de Puyo, se establecio conversacién con Tulio Viteri, Bertha G., Fabricio
Lépez y Sandra Alvarado, perteneciente al pueblo kichwa de la Amazonia. Para los
entrevistados, la alimentacion sana estad relacionada con el consumo de determinados
alimentos, los cuales proceden de sus propias actividades agricolas y de caza, es decir, que esta
ligado a sus practicas culturales como tal y son parte también de un proceso de revitalizacion
cultural, sobre todo en cuanto a platos que se consideran tradicionales para este pueblo, asi lo

menciona Berta G.:

Para mi comer pescado, verde y yuca gue nosotros mismos sembramos y cosechamos es
alimentacion sana, y creo que también asi transmitimos nuestras tradiciones y nos las olvidamos
que es importante. Yo creo que una alimentacion sana es, por lo menos lo que yo creo, es que
se deben mantener vivas nuestras culturas, una alimentacién con nuestra comida autéctona es
lo ideal, el maito, ayampaco, la chicha, ukuyaku. Podemos comer otras cosas, pero eso es lo
mas sano, hecho con productos naturales y con nuestras propias manos... son conocimientos
gue debemos transmitir a nuestros hijos a través de lo que comemos (Berta, G. comunicacién

personal, 2020).

Ligado a esto, varios entrevistados enfatizan el hecho de la coexistencia con otras especies
animales en sus territorios de la selva, lo que genera una relacion muy particular entre los seres
humanos y los animales principalmente en actividades como la caza. Cabe destacar también
que la caza se separa mucho la vision y préctica que se posee en zonas mas occidentalizadas,
la cual tiene un fin mas ludico o deportivo, todo lo contrario, a como lo perciben las personas
del pueblo kichwa, quienes ejercen esta actividad para satisfacer necesidad y no abusan de la

misma.

Para nosotros, para nuestra cultura, la caceria de animales, y asi mismo el acto de comer

también se vincula con el respeto a la naturaleza y a sus ciclos. Esto quiere decir que, por
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ejemplo, en las festividades los hombres que salen de caceria y cazan solamente lo necesario,
es mas, las fiestas se las realizan cada afio para mantener el ciclo natural de los bosques y no
cazar demasiado, o sea en las fiestas de celebracion no cazamos mucho animal silvestre para
no alterar los ciclos de la naturaleza porque ahora con la contaminacion y todo es mas peligroso.

(F. Lopez, comunicacioén personal junio, 2021).

Sin lugar a dudas, esta es una manera interesante de formas de vida, en donde los indigenas
cohabitan con los otros seres, y esto se expresa también en una de las practicas mas importantes
para ellos, que es al momento en el cual los hombres salen de caceria, pues ellos no cazan méas
de lo que necesitan, cazan lo justo y sin avaricia. Por ello, es importante comprender cémo la
cultura influye en las actitudes hacia la comida, las preferencias y la percepcion de lo que es

saludable o no.

La cocina desde el punto de vista de la cultura permite una lectura mas amplia de si como un
conjunto de “representaciones, creencias y practicas que estan asociadas a ella y que comparten

los individuos que forman parte de una cultura o de un grupo en el interior de esta cultura”

(Fiscler en Guerrero, 2002, p. 225)

Una alimentacion saludable para mi tiene gue ver con alimentos que vengan del monte, que no
sean muy procesados, y la carne que sea silvestre, cualquier tipo de carne pero que sea de monte,
gallinas criollas, huevos de campo, pescado sin contaminar (S. Alvarado, comunicacion

personal, 2021)

Respecto a la incidencia que tiene la alimentacion saludable en el mundo kichwa esta
relacionada con las ventajas que adquieren los individuos de esta comunidad al consumir
determinados alimentos, es ahi donde radica la nocion de saludable, por ejemplo, que tienen
los hombres o cabezas de familia en satisfacer las necesidades de su grupo familiar, es decir,

esta relacionado con tener buen fisico y fuerza.

En concepcion del mundo kichwa una alimentacién saludable tiene que ver con tener suficiente
sustento para la familia, tener la carne suficiente, carne suficiente de caza... Esto se percibe
cuando se le ve a los hombres que tienen mas fisico, esto quiere decir que ellos tienen la
capacidad de sostener la familia. El fisico es una parte fundamental. Mientras mas cazador o
mejor fabricante de canoa en menos tiempo o realizar la chagra mas grande demanda un mayor
fisico. Tiene que ver con la calidad de los alimentos y no con la cantidad (T. Viteri,

comunicacion personal, 2021).
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De la informacién adquirida de estos tres grupos en particular, cabe destacar la relacion que
tiene los mismos con el consumo de animales. En el primer caso, que es el grupo de
vegetarianos, el evitar los productos de origen animal, pero méas directamente la carne animal,
es una forma de sensibilidad con la crueldad animal, de frenar de alguna forma la ganaderia
intensiva, pero también de su consumo per sé, es decir que el consumo de carne animal para
este grupo de personas, tiene que ver con la causa de muchas enfermedades que hoy en dia la
gente sufre, como por ejemplo, el cancer; esto, por la gran cantidad de sustancias nocivas y
hormonas que posee la carne industrial. Por otra parte, en el sentido alimentario para los
fisicoculturistas cobra mayor importancia una dieta alta en proteina animal, pues, para este
grupo de personas el alcanzar el ideal de un cuerpo perfecto y musculoso, tiene que ver con
mantener un régimen estricto de alimentacion, pero con una base importantisima de proteina
animal, ya que la carne animal ayuda a la reconstruccion del musculo después de realizar
ejercicios muy intensos de corta duracion. Bajo esta misma linea se encuentran también los
grupos sociales étnicos, pues, para ellos también es importante incluir en su alimentacion
productos de origen animal por sus tradiciones de caceria principalmente, sin embargo, es
importante evidenciar la manera en que se materializa su relacion con los animales, en el
sentido de que ellos son conscientes que cohabitan con otros seres, y al momento de cazar,

cazan solamente lo justo y necesario.

Como anteriormente se menciond respecto a que los tres grupos investigados comparten un
patrimonio alimentario en comun que tiene que ver con el consumo de animales. Este hilo en
comun es construido a partir de una proyeccion imaginaria de cada uno de los grupos, y sus
modalidades de expresion que se relaciona con cada uno de sus contextos especificos y
experiencias de vida, por ello, se puede decir que “la ciudad es vivida, interiorizada y
proyectada por grupos sociales que la habitan™ (Silva, 1992, p. 24). En este caso, todos los
grupos poseen en comun sus imaginarios alimentarios en relacion a la idea que estos mantienen
sobre el consumo de animales, pues, cada uno de ellos mantienen sus disposiciones de
significacion, marcan sus limites, y como resultado se producen multiples representaciones y

concepciones de la realidad (Silva, 1992).

Finalmente podemos hablar de urbanidad, se puede decir que las ciudades no pueden definirse
nada mas por sus limites fisicos o territoriales, pues, como hemos visto, los ciudadanos son
quienes también construyen un sentido de urbanidad a partir de sus imaginarios, y son esos

imaginarios pues los que influyen en la manera en la cual los distintos grupos de personas se

33



relacionan con su entorno, las decisiones que toman en su vida cotidiana, y en este caso

también, las elecciones alimentarias que hacen.

La alimentacion saludable tiene diversos significados, pero estos varios significados son
otorgados de manera diferente por los distintos grupos sociales de la ciudad. Se evidencia pues,
la manera en la cual los distintos grupos de la ciudad se urbanizan a partir de las practicas de
su grupo social. En el caso de los vegetarianos, se urbanizan por sus sentimientos y
sensibilidades respecto a los animales como productos de consumo. En el caso de los
fisicoculturistas, se urbanizan en una experiencia fisica tanto como estética. Por altimo, en el
caso de los pueblos indigenas, se urbanizan a partir de su identidad y de las tradiciones propias
de su cultura. Al hablar de sujetos urbanizados se hace alusion a las formas de construccion de
seres urbanos, de crear una ciudad a partir de una no materialidad fisico-territorial, pues esta
ciudad inmaterial e imaginada tiene distintas formas de expresion de sentimientos colectivos.
Todos estos grupos tienen diversas colecciones perceptivas de una alimentacion saludable, una
distinta forma de percepcion del mundo, las cuales se materializan y se expresan segun los usos

sociales que les den sus habitantes.
1.3. Alimentacion y territorio

Esta seccion se desarrolla en torno al concepto de “alimentacidn y territorio”, y nos ayuda a
comprender la manera en que los alimentos producidos en el medio geografico, claramente
ejercen una influencia en la composicion, elaboracién de platos de comida y el consumo de la
poblacion en general. En este sentido, un elemento clave de la seccion radica en tomar en cuenta
los productos que se cosechan en la region amazonica, especialmente en la provincia de Pastaza

a la cual pertenece la ciudad del Puyo.

La comercializacion con productos del medio geografico, reconoce la teoria de Guadalupe
(2017), la forma de alimentarse de las poblaciones esta en relacion con el acceso que se tiene
a los productos y los recursos locales disponibles, aspectos que influyen sobre su produccién
local; entre ellos se encuentra el clima, medio fisico, la forma de colecta, aprovechamiento,

almacenamiento y comercializacion.

Puede considerarse como cultura alimentaria el conocimiento de la diversidad vegetal y animal
en un entorno natural, asi como el aprovechamiento que se deriva de la seleccion de las

especies, ademas de la propagacion, almacenamiento y transformacion para su consumo.
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La alimentacion se ve influenciada por una serie de reglas que determinan el consumo vy el
comportamiento del consumidor, dicha normativa serd determinada por las categorias
construidas alrededor del alimento. “El gusto y las costumbres alimentarias estan regidos por
la cultura culinaria a la que pertenecemos” (Fiscler 1995 en Guerrero 2002, p. 126) por lo cual

el comer, lo que se come, el orden en dicha accion gira en torno a contexto complejo.

El ser humano es omnivoro por naturaleza, como menciona Fiscler desde el orden fisiologico,
comportamental y cognitivo. Esta caracteristica que posee el ser humano le brinda
posibilidades de libertad, ya que “tiene la facultad inapreciable de poder subsistir gracias a una
multitud de alimentos y de regimenes diferentes, es decir, de ajustarse a los cambios en su
entorno” (Fiscler 1995 en Guerrero 2002, p. 228).

La region oriental o amazénica de Ecuador, esta dividida a su vez por dos subregiones: la de
las hoyas orientales, entre la cordillera central y oriental; y la meseta amazdnica, la cual se
extiende desde la tercera cordillera hasta la Amazonia. Los productos que se consumen con
regularidad en esta region estan elaboradas a partir de la yuca, del platano verde, la papa china;
los condimentos basicos con el aji y la sal; y respecto a las bebidas, estan elaboradas

tradicionalmente de yuca y chontaduro (Unigarro, 2010, p. 172).

Los productos alimenticios que se consumen en la ciudad, de acuerdo a comerciantes y clientes
de los mercados, provienen de la misma provincia, asi como otras provincias amazonicas como
Morona Santiago o Napo, priorizando a estos sobre otros que provienen de sierra, que, COMo
ya se menciono antes, también poseen presencia en los mercados de la ciudad. En el puesto de
venta de Carlos Castillo, comerciante del Mercado de los Platanos, se puede encontrar
Unicamente productos de la Amazonia, y asegura que los productos con mayor venta son la

yuca, el verde y la papa china (C. Castillo, comunicacion personal, 2018).

De acuerdo al libro Patrimonio cultural alimentario de Catalina Unigarro, en el cual se realiza
una recopilacion de los platos tipicos de Ecuador, en la provincia de Pastaza se pueden
encontrar platos tradicionales tales como: el maito, sancocho de bagre, estofados de danta y

guanta, y jugo de naranjilla.

Respecto a la informacion de este documento especificamente de la regidbn Amazdnica, apela
mas bien al consumo de algunas comunidades indigenas, y sefiala que los indigenas shuar son

la yuca, variedades de camote, papa china, mani, platano verde, maiz blando, los cuales son de
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cultivo y cosecha propia; y en cuanto a las elaboraciones de mayor consumo se encuentra la
chicha, el platano asado, la carne de saino, guatusa 0 monos como el chillon, la ardilla, el

capuchino y el negro (Unigarro, 2010, p. 174).

Entre los platos tipicos que se han identificado en este estudio que se consumen en la actualidad
en la ciudad se pueden destacar al volquetero, el cual es elaborado con chifles de yurimagua.
Ademas, se le suman el maito, el ayampaco, los pinchos de chontaduro, los cuales son

elaborados con alimentos cosechados y/o criados en la region.

En el Puyo, como en toda la regién amazdnica con una concentracion importante de personas,
la alimentacion se ha transformado, ya sea gracias al mismo proceso de urbanizacién, la
emigracion (rural-urbana) asi como a la modernizacion de la industria alimentaria. Y si bien
existe un consumo de productos de otra region, en el Puyo el consumo de lo producido en la
provincia sigue haciéndose presente y valorandose sobre otros productos que se puedan

ofertar.

El consumo de los productos de origen local se evidencia en los platos ofertados en los diversos
restaurantes de la ciudad. De acuerdo a la informacion que se ha levantado en la presente
investigacion, los restaurantes “San Francisco”, “Los Agachaditos” y “Mi Lindo Puyo”,
acompafian a los platos como el seco de pollo y caldos de gallina con yuca en lugar de la papa,
como se realiza en otras regiones del pais. En la misma linea, restaurantes como “Escobar
Café” y “Yukis” ofertan sus mejores platos elaborados principalmente con yuca y platano verde

de la zona.

Bajo esta misma linea, es importante tomar como dato referencial mi experiencia como
ciudadana originaria de la ciudad de Puyo, esto, en relacion a la existencia de patrones de
consumo alimentario en todos los pequefios y medianos restaurantes de la zona, es decir, asi
como se ha mencionado los nombres de algunos puestos de comida (los cuales sirven sus
platos con yuca en vez de papa), también me puedo referir a todos los restaurantes a los cuales
he asistido a lo largo de mi vida y, por supuesto, Gltimamente; es evidente que en los platos
comercializados la yuca reemplazé a la papa, principalmente en los caldos de gallina 'y en los

secos de pollo de todos los restaurantes de la ciudad.

En este sentido, cabe mencionar que los patrones y la particularidad de las formas en las que

se sirven ciertos platos de comida, en este caso, el reemplazo de la papa por la yuca en los
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caldos de gallina, y secos de pollo en la ciudad (y en muchas ocasiones en otros platos de
comida), tiene que ver con el acceso que se tiene a ciertos productos alimentarios, pero también
a los recursos locales de los cuales se puede disponer, puedo citar un ejemplo: si visitas la zona
de la costa del pais te podras encontrar con repertorios alimentarios que se destacan por ser de
la zona, variedad de mariscos y platano verde. Claramente, el importante aspecto geografico

influye en lo referente a la produccién local (Gutiérrez, 2017).

Un elemento a destacar, es que varios de estos restaurantes utilizan la estrategia comercial de
presentarse bajo un concepto amazonico para ganar mas clientes, sobre todo turistas afuerefios.
Angel Pilamala, propietario del restaurante Yukis, utiliza productos de la zona, ofrece platos
de comida a base de yuca o yurimahua. Solo fue una idea de emprendimiento, y ahora la venta

de sus productos son de alta demanda en la ciudad (comunicacién personal, 2018).

Para sintetizar, este acapite intent0 evidenciar la manera en la cual las personas aprovechan de
los productos alimentarios del medio geografico en el que se encuentran, pues, si tratamos de
reflexionar acerca de una cultura alimentaria, esto también tiene que ver con el conocimiento
de la diversidad vegetal de un entorno natural especifico, pero también con la adaptabilidad
como estrategia cultural al su medio ambiente, es decir a la dptima utilizacion y transformacion
de estos productos para su consumo. Claramente, el uso de productos de la zona como la papa
china, yurimagua, y yuca principalmente, evidencian la manera en que estos recursos son
transformados con ayuda de un capital humano, convirtiéndose (tradicionalmente) en la base
de las practicas alimentarias de quienes habitan estos espacios. De este consumo, también
derivan ciertas costumbres y ciertos habitos, es decir, gracias al aprovechamiento de los
recursos del medio, las personas de las sociedades disefian sus dietas, ademas producen y

recrean una cultura alimentaria propia.

Como conclusidn, este capitulo buscé comprender los imaginarios que existen de los distintos
grupos de la ciudad de Puyo sobre una alimentacion saludable, esto, en relacion al concepto
central de seguridad alimentaria. Ademas, evidenciar la manera en que este concepto base
(seguridad alimentaria) influye en las decisiones alimentarias de consumo de la poblacién en
general, como, por ejemplo, el hecho de que todos los entrevistados prefieran adquirir sus
alimentos en los mercados populares y se inclinen por un consumo de productos mas naturales,
asi como la posibilidad que esta poblacion mantiene al contar acceso a productos naturales

producidos en su medio geografico.
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Respecto a las concepciones de alimentacion saludable, se puede concluir que las personas
entrevistadas de manera general prefieren comprar en los mercados populares de la ciudad, ya
que a través de estos se puede acceder a productos de calidad, frescos, naturales y a modicos
precios. Uno de los factores determinantes para que se produzcan estas lgicas tiene que ver
con la adquisicion de los productos por parte de los comerciantes. Comprar en los mercados
corta la mediacion de los intermediarios, por esa razon la venta es méas directa, dindmica y los
alimentos intercambiados son mas frescos. En un mundo globalizado, estas conductas se
vuelven una forma de hacer frente a las nuevas logicas de mercado, en donde la seguridad
alimentaria es resuelta también con propia gestion de una sociedad organizada, y no s6lo con

la implementacion de politicas publicas o de los gobiernos.

En relacién al tema de la salud, las personas también prefieren comprar en los mercados debido
a que los alimentos que se venden provienen de cultivos pequefios y locales, lo que
garantiza que tanto en los procesos de cultivo y cosecha no se usen quimicos de preservacion

como si sucede con los productos que se venden en supermercados.

También se puede destacar que el mercado es de suma importancia en cuanto a la adquisicion
de productos diversos (de todas las regiones del pais) los cuales son necesarios para la
preparacion de la comida en la ciudad. En este punto, se puede mencionar que existe una
tendencia en la cocina a preparar platillos no tradicionales de la region de manera cotidiana (en
la comida casera), pero todavia se consumen platillos locales, sobre todo en los restaurantes

que tienen como finalidad venderse como establecimientos amazdnicos.

La idea de seguridad alimentaria esta correlacionada con préacticas de consumo de alimentos,
pues, no existe un solo significado ni una sola nocidn, sino muchas voces de los significados
que otorgan las personas a la idea de una alimentacion saludable. Se ha podido sugerir, ademas,
que la ciudad no puede ser definida nada mas por su territorio fisico o limites geograficos, sino
mas bien como una construccion que los mismos ciudadanos hacen a partir de sus imaginarios
o0 de sus sentimientos colectivos. La ciudad también constantemente es construida desde un
urbanismo de los ciudadanos, lo que quiere decir que los ciudadanos exteriorizan sus vivencias
propias, y de esta manera se produce una segmentacion imaginaria de los espacios segun los
discursos de los diversos grupos sociales, ademas, las diversas representaciones de la ciudad
se materializan y producen efectos, como, por ejemplo, las elecciones alimentarias que realizan

los diferentes grupos de la ciudad.
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Con respecto a los imaginarios sobre la alimentacion saludable, se puede concluir que estos
son variantes entre los grupos en los cuales este estudio se centrd. Desde la postura del
veganismo y vegetarianismo la alimentacion saludable radica en brindar al cuerpo los
alimentos necesarios sin recurrir a productos de origen animal, sobre todo, haciendo hincapié
en el hecho de que el consumo prolongado de los mismos podria afectar al cuerpo, asi como
también podria afectar de alguna manera el planeta en el que vivimos, ya que, como se pudo
ver previamente, la produccion de carne resulta ser contaminante para el medioambiente, es
decir, las l6gicas de alimentacion saludable para este grupo de personas no solo se circunscribe
al hecho alimentario alimentacion-cuerpo directamente, sino mas bien a una conciencia de
cuidado medioambiental y de sensibilidad, en donde el cuidado sobresale los limites del cuerpo

y pasa a cumplir un rol de responsabilidad social y medioambiental.

Desde el punto de vista de los fisicoculturistas, la alimentacion saludable es aquella que esta
equilibrada a los requisitos del cuerpo, en funcion a las actividades que estos desarrollen. Un
dato particular en este grupo es que la salud esta ligada a la belleza de los cuerpos, por lo que
la alimentacion esta mas focalizada a alcanzar un determinado cuerpo que a alcanzar el
bienestar y la salud. Estos estilos de vida estan atravesados por parametros estéticos del cuerpo,
para producirlo de manera poco natural, es decir, domesticar la naturalidad de sus cuerpos por
ideas del cuerpo ideal que en gran parte tiene que ver con las ideas de un cuerpo esbelto y
perfecto, y a su vez, también tiene que ver por las ideas de consumo, los medios de

comunicacion y el mercado.

Y por ultimo, con respecto a los imaginarios de los pueblos indigenas, la idea que el pueblo
kichwa posee sobre la alimentacion saludable esta ligada a su cultura culinaria, en particular lo
incluido en la cosecha, la caza y la coccion de los alimentos y comidas tipicas como el maito.
También es importante destacar que la alimentacion sana esta pensada para brindarle fuerza al

cuerpo y cumplir con las actividades cotidianas.

El concepto de seguridad alimentaria tiene que ver con el acceso a los alimentos, si es posible
disponerla, por ello es fundamental abordar este concepto en relacion a su disponibilidad al
publico, y de la misma manera, como influye el acceso a los productos del medio geogréfico
en las practicas alimentarias. Si bien en la ciudad de Puyo se consumen una variedad de
alimentos gracias a la facilidad en movilidad y de adquisicion, las personas prefieren comer
platos tipicos de la region, o realizar versiones de platos de otros sitios con los alimentos tipicos

como la yuca. La comida tipica a mas de responder a patrones culturales en la cotidianidad,
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también es un emblema que varios restaurantes usan para sobresalir sobre la competencia y

crear un discurso de identidad dentro de Puyo.

Puyo es una ciudad pequeria, es la cabecera cantonal de la provincia de Pastaza, sin embargo,
también se ve atravesada por procesos de colonizacion y de distintas significaciones de sus
habitantes, sus préacticas, sus habitos, sus elecciones y sus anhelos, revelan sentidos y
significados diversos de lo que significa alimentacion saludable para cada persona en
especifico. En definitiva, el acto de comer va mas alla de una accién mecénica, ya que, como
se ha visto a lo largo de este analisis, las personas no solamente nutren su cuerpo biolégico,
sino que también la practica de alimentarse saludablemente y resolver sus necesidades, a la vez
se ve atravesada por l6gicas de la agroindustria, los quimicos de los alimentos y la geopolitica.
El acto de alimentarse saludablemente deja de ser pues, nada méas un hecho biolégico, sino que
constituye un &mbito mas amplio de caracter cultural, de reafirmacion de relaciones sociales y

de identidades.
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Capitulo 2. Globalizacién alimentaria

En el anterior capitulo se reflexiond acerca de la relacién existente entre el concepto de
seguridad alimentaria y los imaginarios de distintos grupos que componen la poblacion de
Puyo, a partir de las practicas alimentarias que se éstos realizan y mediante el acceso a los

alimentos que se consideran como nutritivos.

El presente capitulo reflexiona acerca de los problemas o tendencias por las que atraviesan las
poblaciones (semiurbanas o rurales) con préacticas alimentarias relativamente no urbanas. El
objetivo es comprender como la globalizacién ha incidido en las nuevas tendencias de consumo
a partir de productos o légicas de consumo foraneas, que representan una oferta novedosa en
contraposicion a su consumo cotidiano, lo que podria generar ya sea una “pérdida” o
transformacion de identidad alimentaria en la ciudad de Puyo. Con esta finalidad se abordd los
topicos de globalidad alimentaria y de las negociaciones alimentarias que surgen con la
incorporacion en el mercado local de esta nueva oferta, y como se produce el fenémeno de

resistencia a la agroindustria por parte de un sector de la poblacion de la ciudad.

El desarrollo de este capitulo se basa en la informacidn recolectada mediante entrevistas las
cuales fueron realizadas en un periodo de cuatro afos, tanto a poblacién mestiza como indigena
de la ciudad de Puyo. En las entrevistas se toparon temas tales como, la incorporacion de
nuevos productos en la oferta de los supermercados de la localidad, el uso dentro de los platos
tipicos de productos de otras regiones del pais y la percepcion de la poblacion sobre la posible
presencia en la ciudad de una de las franquicias de comida rapida mas reconocidas a nivel

mundial.

Para este capitulo seran importantes los conceptos de Bertran (2010), en donde refiere que los
alimentos, las ideas y las practicas de consumo de una poblacion permiten reflexionar sobre
cdmo se construye la cultura alimentaria de un grupo humano en la interrelacion de factores
macro y microsociales. A este proceso él lo llama domesticar la globalizacion, es decir, la
manera de gestionar e incorporar tanto los alimentos nuevos como la informacion que se
difunde sobre ellos, y adaptarlos a la vida cotidiana en el marco de una sociedad marcada por
el ideal de progreso y desarrollo. En alimentacion, parece que existen tendencias para cada
momento, pues, las tendencias globales en cada sociedad y las costumbres alimentarias también

varian.

41



El presente capitulo esta organizado en dos secciones. La primera abordara a la globalidad
alimentaria presente en la ciudad de Puyo, para lo cual se tomd como puntos de referencia la
incorporacién de productos novedosos en el periodo de cinco afios en el supermercado AKI, la
influencia de nuevos productos en las précticas alimenticias y la incorporacion de productos
no locales en la elaboracién y/o acompafiamiento de las comidas tipicas, asi como el consumo
que se realiza en los establecimientos educativos. Y, la segunda seccidn, se referird a las
negociaciones alimentarias en la ciudad de Puyo, abordando las percepciones sobre la posible
inauguracién de una sucursal de KFC y las opiniones respecto a la presencia de supermercados

en la ciudad.

2.1. Globalidad alimentaria en la ciudad de Puyo

La primera seccion de este capitulo buscara explorar la idea de la globalidad alimentaria, pues
la ciudad de Puyo es un escenario donde inevitablemente existe incorporacion de nociones
externas o extranjeras, ya sean resultado de interacciones culturales cotidianas con otras
comunidades de la region o del pais, o0 sean producto directo de un proceso de aculturacion

gestado a través de los medios de comunicacion (sean estos tradicionales o no).

Para desarrollar la informacién de esta seccion, se enfatizé en el trabajo de campo realizado en
los supermercados de la ciudad de Puyo. Para entablar acercamiento dentro de este espacio se
utilizo el siguiente modelo de medicion: Se realizaron muestreos en tres ocasiones en el afio
2018, en la cuales se pudieron observar productos de novedad para el mercado de Puyo como
mantequillas de mani y almendras; y dos muestreos en el afio 2020 y tres muestreos en el afio
2021 para corroborar el surtido de los productos, en los cuales se evidencié la incorporacion
de productos tales como: aceite de coco, yogurt griego y leches de origen vegetal. Cabe
mencionar que hace aproximadamente unos cinco o seis afios, ninguno de estos productos se

ofrecia en este supermercado.

Con relacion a la nueva oferta, se realiz6 una entrevista al supervisor encargado de la
mercaderia del supermercado AKI, quien menciona que si bien productos como la leche de
coco y de almendra, las mantequillas de mani y de almendra no son de consumo masivo en la
ciudad si poseen una demanda considerable por parte de la poblacién que acude a este
establecimiento a realizar sus compras, por lo cual se justifica su presencia en el stock del

supermercado:
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... Por ejemplo el aceite de coco, es un producto que antes no habia, los aceites de oliva extra
virgen también han pedido, hay embutido también nuevos que ha pedido, por ejemplo, las
salchichas polacas nos pidieron y lo trajimos, cortes de carne, por ejemplo, antes se vendia solo
rib eye y tomahawk, pero la gente empez6 a pedir cowboy steak y eso le vendemos también a
los negocios que tienen steak house, parrillas y esas cosas y nosotros también les surtimos a
ellos. (A. Moya, comunicacién personal, 2021)

Es interesante ver que con el transcurso de los afios se ha ampliado la influencia de medios
externos entre los que se pueden destacar: productos de moda, nociones alimenticias y
nutricionales en tendencia a nivel mundial y la proporcion de residentes de poblacién
extranjera. Tales factores influyen en la demanda alimentaria en Puyo también, lo cual se puede
entender como una fuerza dominante que tiene incidencia tanto para productores como para
distribuidores, asi como consumidores. Estos cambios en las dinamicas de consumo han dado
apertura a que supermercados incorporen productos que no eran de consumo comun dentro de

esta comunidad.

También hay que tomar en cuenta que esta demanda es resultado de las practicas de consumo
que se llevan a cabo en ciudades mas grandes dentro de Ecuador como Ambato o Quito, donde
existe mayor diversidad en cuanto a lo alimenticio y los productos suelen ser mas asequibles
para el consumidor. Uno de los beneficios en cuanto al acceso a estos productos es la reduccion
de la movilidad de la poblacién de Puyo hacia estas ciudades, es decir, seria un proceso de

incorporacion de nociones globalizantes en la ciudad.

En la actualidad, la globalizacion “supone un sistema econémico novedoso que se caracteriza,
en primera instancia, por la libre circulacion de los capitales que afecta a todos los &mbitos de
la economia y buena parte de la actividad humana” (Ochoa, 2009, P, p. 140). Si bien esta
definicion del término se circunscribe al espectro de lo econémico, el concepto posee varias

ramas en diferentes industrias, como por ejemplo la alimentaria.

Para Contreras y Garcia (2005), la globalizacién alimentaria posee varias caracteristicas desde
la produccion de los productos como tal: el crecimiento del trafico de mercancias (tanto materia
prima como de alimentos preparados para el consumo), debido a la liberacién de los
intercambios, incremento de productividad, mejora en el transporte, y de logistica (como lo

medios de comunicacion); se refiere a una multitud de procesos que se generalizan en todas las
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regiones del mundo (de la mano de una o grupos de empresas) todo esto a través de acuerdos

empresariales y la generalizacién del uso de la tecnologia.

De acuerdo a Rebato (2009) también existen caracteristicas desde la perspectiva del
consumidor, que han favorecido a que se lleve a cabo este proceso de globalizacion alimentaria:
la disponibilidad de un amplio conjunto de materias primas, al menos en los paises
desarrollados lo que hace posible la incorporacion de los mismos en sus dietas; la
homogeneizacion y presencia de un conjunto de nuevos alimentos (los cuales cuentan con
grandes campafias publicitarias). A este proceso se suma el fenémeno de la presencia a escala
mundial de las principales marcas alimenticias y el uso de tecnologias

, ademés de adicionar a los
productos sustancias quimicas para preservarlos. Le sumamos también la disposicion de los
consumidores de incorporar a sus dietas tanto productos tradicionales, asi como nuevos
alimentos, resultado de la interconexién mundial, pero la resistencia esta también esta marcada
por factores tales como el género/sexo, la edad y el nivel socio economico (dandoles en algunos

casos la caracteristica de gourmet).

Las formas de alimentarse estan influidas por los recursos locales, cuyas caracteristicas son
propias de su medio fisico, por tal razon, la alimentacion se considera un marcador étnico. Para
Nadino Calapucha, indigena kichwa de Pastaza, éste es un factor muy importante a tomar en
cuenta al momento de permitir el ingreso de tendencias de consumo, asi como empresas a

territorios amazonicos,

Considero que las empresas, dadas las circunstancias climaticas, ambientales, econémicas a
nivel global, creo que deberia haber otro tipo de respuestas y no a los modelos de desarrollo
empresarial capitalista convencional, en este caso de las empresas que son producidas en
norteamérica o en Europa basicamente, o en oriente que tienen que ver mucho con el sistema
de explotacion, tanto ambiental, territorial y en términos humanos. (N. Calapucha,

comunicacion personal, 2021).
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En est , 'y con el objetivo de la
globalizacion en términos alimenticios en los territorios locales, también se realiz6 trabajo de
campo en restaurantes de comida tipica de la ciudad de Puyo. En estos sitios se pudo evidenciar
que casi en su totalidad, quienes estaban a cargo de expender los alimentos son mujeres

indigenas pertenecientes a alguna de las diversas nacionalidades presentes en el sector.

En este sentido, debemos recordar que la comida es un elemento clave en la construccion y en
la expresion de la identidad de los pueblos. De acuerdo a Herrera y Markus (2014), la
alimentacion es cultura y un rasgo cultural, en las sociedades, el acto de comer se concibe
esencialmente como una actividad social, en donde las maneras en que son preparados y
servidos los alimentos, asi como las restricciones respecto a algunos de ellos, expresan modos

mediante los cuales los individuos proyectan sus identidades (Herrera & Markus, 2014, p. 72)

En todos los puestos de comida tipica, dentro del Mercado Mariscal, la oferta es variada en
funcion a la alimentacion tradicional de Puyo, es decir, se expenden platos como la chicha de
yuca, chicha de chonta, chontacuros asados y el maito. S6lo en dos de los puestos de comida
de los cuales se tiene registro, las mujeres ademas de ofrecer chicha de yuca y chonta también
ofrecian otro tipo de bebida de consumo masivo en el pais como la cerveza. Otro puesto de
comida tipica, aparte de los platos tipicos de la zona también ofrecen platos mas comunes

dentro de la gastronomia ecuatoriana como el seco de gallina.

Hay que tomar en cuenta que las especificidades alimentarias que exhiben los diversos pueblos
y nacionalidades indigenas en Ecuador, y sus elementos comunes, son expresiones en las que
se plasma la complejidad de cada cultura y, al mismo tiempo, en las que se revela su dinamismo
y su capacidad intrinseca de cambiar de forma permanente, pero sin olvidar su esencia (Moya,
2008). Por lo tanto, se puede afirmar que, si bien la alimentacion puede adaptarse al contexto
actual o incluir en su repertorio comidas de otras partes del pais, la comida tipica de la ciudad

de Puyo no pierde su esencia.

Un dato particular que se pudo evidenciar en la observacion participante en estos locales de
comida tipica, tiene que ver con el expendio de los alimentos. En el caso, por ejemplo, de la
chicha de yuca, la bebida no es ofertada en las tradicionales mucawas; mas bien se utilizan
otras utensillos como tarrinas o platos hondos de plastico que, siendo consecuentes con el

entorno, producen desperdicios no biodegradables. Sin embargo, su uso al momento del
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expendio de los productos resulta ser mas comodos y asequible tanto para los comerciantes y

como para los consumidores.

Sibien la incorporacidn de estos insumos tiene una clara afectacion al medio ambiente, también
tiene incidencia en otros aspectos al momento de hablar de comida tradicional, como, por
ejemplo, lo relacionado con la creacion de las mokawas. En este sentido, Luzmila Salazar,
indigena kichwa, enfatiza que, a pesar de que su elaboracion es una manifestacion de la cultura
kichwa, el requerimiento de consumo rapido dentro de la dinamica de la ciudad esté generando
una pérdida de conocimientos en la poblacion indigena mas joven, sobre todo en la fabricacion

de las mokawas:

Si, cuando no tengo cuando ya se dafien mis mocawas, y ademas hay algunas de los puestos de
estos negocios que no saben hacer las mocawas, mismas indigenas que no saben fabricarlas
igual asi creo que se va aprendiendo nuestra cultura, pero una mismo que ya se sabe hacer esos
tazones una mismo ahi sirve, pero para hacer eso igual es dificil saber, tiene que tener tres tipos

de pinturas para tejerla y pintarle esto (la mocawa), (L. Salazar, comunicacién personal, 2021).

A pesar de lo antes mencionado, hay otras informantes como Betty Ruiz, indigena sapara y
comerciante de un puesto de comita autoctona, que sostienen que las mujeres que sirven comida
tipica lo hacen para mantener vivas sus tradiciones culinarias (B. Ruiz, comunicacion personal,
2018). Es asi pues, que los puestos de comida tipica antes mencionados, ofrecen otro tipo de
productos que nada tienen que ver con la comida autoctona de la zona, es decir, los secos de

gallina y tortillas de tiesto.

Otro de los productos con mayor incorporacion en la oferta de restaurantes y puestos de comida
tipica en la ciudad es la cerveza, la cual, hasta cierto punto va sustituyendo con el paso del
tiempo el consumo de otras bebidas de corte mas tradicional como la chicha de yuca o chonta.
Esto se debe en parte a que el consumo de esta bebida alcohdlica se ha convertido en una
practica comun, resultado de procesos de intercambio cultural y/o aculturacion, pero también
se debe a que la ciudad como tal es un espacio turistico, lo que lo convierte en un lugar de

mediacidn de diversas culturas (y los gustos que estas implican).

La venta de cerveza, en palabras de las vendedoras kichwa de comida tipica del Mercado
Mariscal, responde a la demanda de sus comensales que, si bien disfrutan de beber chicha,

también piden cerveza la mayoria de las veces. Este tipo de preferencias pueden entenderse
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Claro (risas) porque la gente siempre pide aqui para tomar y sabemos que a la gente le gusta y
que por eso mucha gente viene también no solo a buscar chicha, sino que también les gusta

mucho la cerveza (M. Grefa, comunicacion personal, 2021).

Si, si pudiera vender cerveza yo si lo haria porque siempre la gente viene y pide cerveza, las
personas, los turistas, la gente de aca mismo, podemos dar un poco. A la gente le encanta eso,

y sé vender (B. Guatatoca, comunicacion personal, 2021).

venta de bebidas alcohdlicas en los restaurantes de comida tipica de la ciudad, la
misma esta sujeta a la Ordenanza No. 025-2021 (2019), que tiene la finalidad de regular y
controlar el funcionamiento de expendio y consumo de bebidas alcohdlicas dentro del canton
Pastaza, cuya cabecera cantonal es la ciudad de Puyo, la misma que en su Capitulo I, su Art. 2
declaran a los espacios publicos como sitios seguros y libres de consumo de bebidas
alcoholicas, asi como en Art.5 se establece que a esta ordenanza quedan sometidas todas las
personas naturales o juridicas que compren o vendan, con o sin local para el consumo, sin

excepcion (GAD Municipal del Canton Pastaza, 2019).

En el Capitulo Il de esta misma ordenanza, de Categorizacion y zonificacion, en el Art. 9 se
establece una clasificacion respecto a establecimientos turisticos como establecimientos no
turisticos, asi como en su Art.10 se determina una categorizacion de establecimientos,
regulacion y ubicacion permitida, se definen categorias tales como: centros de tolerancia,
centros de diversion para mayores de 18 afios, licorerias, y locales consumo de alimentos, los
cuales se acuerdo al uso del suelo podran obtener o0 no el permiso necesario de expendio de
bebidas alcohdlicas (GAD Municipal del Canton Pastaza, 2019), lo cual no abarcaria en su
totalidad a los restaurantes o locales de comida tipica presentes en la ciudad de Puyo, es decir,
esta posibilidad de venta varia de lugar, dando asi diversas experiencias sobre el expendio de

cerveza.
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Esta prohibido ahora mija vender cerveza, como dicen que es aqui como centro agricola que es
privado, no nos permiten, a veces cuando los sefiores que entran asi con cerveza toman unito,
docitos aqui, pero no mucho. Antes hace algunos, pero si pudiéramos vender cerveza si
venderiamos, y aqui se haria una hueca de cerveza o como cerveceria (risas). (T. Ruiz,

comunicacion personal, 2021)

Al respecto, José Sanchez-Parga (1997) hace una reflexion sobre que el modelo capitalista y
los actuales procesos de industrializacion y modernizacion por los que atraviesan las
sociedades, hacen que la esfera econdémica se imponga y domine sobre otras esferas de lo
social, y lo cultural, haciendo que los cambios y transformaciones culturales se aceleren,

imprimiendo sus propios ritmos a la esfera de la cultura (Sanchez-Parga, 1997).

Si bien este estudio se basé en la observacion de restaurantes de comida tipica de la ciudad
Puyo, la tendencia de integrar nuevos elementos culinarios, asi como la incorporacion de
nuevas presentaciones en los alimentos tradicionales, también se puede ver reflejada en el
expendio de alimentos de unidades educativas de la ciudad. Aunque en este punto hay que
destacar el hecho de que los mismos estan normados por instituciones gubernamentales como
el Ministerio de Educacion de Ecuador; la institucién posee un reglamento sobre el expendio

de productos saludables en las instituciones.

En este mismo contexto, también se abordd el tema de las comidas tipicas a las personas
encargadas del bar del Colegio “Nuestra Sefiora de Pompeya”, asi como también se realizaron
entrevistas a encargados de los bares del colegio “San Vicente Ferrer”, “Unidad Educativa

Primero de Mayo” y el colegio “Pastaza”.

Entre la informacion obtenida de la informante del colegio “Pompeya” se destacan dos puntos
importantes: el primero es gque los jévenes consumen menos comidas caseras, es decir, las que
son elaboradas en el bar y se apegan mas a la alimentacién tradicional de la zona, como lo
menciona Maria Eugenia Coloma “los jovenes ahora consumen menos cantidad que antes de
platos elaborados por las ayudantes, les gusta mucho los snacks porque igual ahora hay tanta
variedad de snacks hasta saludables” (M. E. Coloma, comunicacion personal, 2018). A pesar
de esto, alimentos considerados como comida rapida (entre los que se encuentran las
salchipapas por ejemplo) siguen teniendo una gran presencia en el bar, por lo que se concluye
que para los jovenes los productos chatarras y con alta cantidad de grasas saturadas siguen

siendo de su preferencia. El segundo punto tiene que ver con la inversidn de la duefia del bar
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sobre los productos que adquiere para la venta en el sitio. Ella prefiere los alimentos envasados,
es decir, aquellos que no son cocinados o producidos en las inmediaciones del colegio. Estos
datos son un rasgo en comun que comparten los informantes de los bares de los otros colegios,
quizas no con las mismas palabras, pero todos mencionan que los jévenes hoy consumen mas
alimentos elaborados que antes, como frituras, productos envasados, hasta snacks saludables

como frutas deshidratadas o frutos secos.

Para concluir esta seccidn, se puede evidenciar que la oferta alimentaria globalizada se ha
venido instaurando en la ciudad de Puyo en el transcurso de los afios, y ésta se traduce en la
demanda de la poblacion. Este fendmeno se lo pudo evidenciar en un primer momento en el
supermercado AKI, que ha incorporado como parte de su oferta productos no tradicionales de
la regidbn amazolnica, como una respuesta a intereses exdgenos. Este principio también
trasciende a los espacios de comida tipica de la ciudad, lo que no solo llega a afectar a los
alimentos preparados como tal, sino también en la manera en las cuales estos son vendidos al
publico, como por ejemplo tarrinas de plastico, lo que a largos rasgos también trastoca las

practicas locales entorno al consumo de los productos alimenticios.

Como parte de esta modificacion de las practicas alimenticias también se pudo ver la
incorporacion de productos no tradicionales como acompafiantes en el consumo de comidas
tipicas, como la cerveza, que a pesar de que su expendio es normado por el GAD Municipal de
Pastaza, sigue estando presente en puestos de comida, debido principalmente a la demanda los
comensales. Del mismo modo, se pudo evidenciar como este cambio en las logicas de consumo
se replica en lo que adquieren los nifios y jovenes en los bares de las instituciones educativas,
quienes ha dejado a un lado los platos preparados y hoy prefieren a la comida empacada y

rapida.

2.2. Negociaciones alimentarias en la ciudad de Puyo: KFC y supermercados

La seccion dos del presente capitulo tiene como finalidad comprender ciertas negociaciones
alimentarias que existen en la ciudad de Puyo, en donde, de alguna manera, se produce un
fendmeno de resistencia hacia la agroindustria. Esta idea se puede sostener después de haber
recolectado datos en varias entrevistas a informantes, las cuales buscaron comprender la
relacion que existe entre las personas de la ciudad de Puyo, y la postura sobre la posibilidad de

instalar una franquicia multinacional de alimentos, por ejemplo, una franquicia KFC, asi como
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analizar, dentro de la misma linea, la incorporacion en los dltimos afios de cadenas de

supermercados en la ciudad.

En un escenario de fuerte presencia de comida tradicional en la ciudad de Puyo, también
se configura un conflicto sobre el consumo de alimentos y la presencia de franquicias en la
zona. Bachmann-Fuentes en su documento Indigenas y campesinos mexicanos: la soberania
alimentaria como forma de resistencia al biopoder menciona que los pueblos indigenas y
comunidades de campesinos buscan tener mayor autonomia politica, sobre todo en lo que se
refiere a la posibilidad de definir sus propias politicas agroalimentarias, de esta manera, se
busca que el trabajo rural siga siendo una alternativa viable para las nuevas generaciones, lo
que a su vez garantiza la pervivencia de sus culturas y conocimientos ancestrales (Fuentes,
2015, p. 10).

Sobre el ingreso de la franquicia KFC en Puyo, la poblacion expresa cierto grado de resistencia,
lo que representaria una contradiccion en la narrativa de los entrevistados (y a rasgos generales
de las autoridades) ya que si bien no se desea afectar a la economia local, también se lo cataloga
como producto alimenticio, una novedad. De acuerdo a nuestro autor, la globalizacion del
mercado alimentario ha sido un proceso que se ha llevado a cabo con mayor fuerza en zonas
rurales y alejadas desde las Ultimas décadas del siglo XX, sobre todo con la estandarizacidén en
el consumo de comida, y esto debido a que este tipo de negocios son los mas rentables y

estables en el mundo rapido (Villafuerte, 1997).

Esta afirmacion respecto a la entrada de la franquicia KFC es consecuencia del hecho de que
hace unos siete afios, en 2014, las autoridades del canton Pastaza evaluaron la posibilidad de
instalar una franquicia en la ciudad. A esto se suma que hace unos dos afios se realizé una
prospeccion de mercado y se instalé un muy pequefio kiosko de de comida en la ciudad. De la
informacion levantada se desprende que existe una nocion de rechazo a la idea de instalar un
local en la ciudad, debido principalmente a las consecuencias econémicas que podria acarrear

a los vendedores y productores locales.

En realidad, yo no estaria de acuerdo por el asunto del comercio aca que las personas que tienen
su negocio del pollo y esas cosas se irian de baja, entonces porque KFC es increible lo que es
el KFC tiene sus propias producciones y ellos no estarian en el papel de comprar el producto
acd para su negocio, entonces esa seria la razon mas grande que yo veo aparte de salud, claro

(L. Bastidas, comunicacion personal, 2021b).
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Otra informante manifest6 que como cadena KFC traeria beneficios a Puyo principalmente en
el campo laboral “lo Unico bueno que esta idea trae consigo es que la gente de la ciudad tendria
empleo, que ayudaria a dar trabajo a las personas” (B. Florez, comunicacion personal, 2021).
Sin embargo, la mayoria de los entrevistados (nueve personas) que tienen opiniones variadas,
coinciden en el hecho de una posible desaparicion de pequefios locales; “Seria bueno y
novedoso pero le quitaria trabajo a muchos pequefios locales en donde venden pollo y eso” (F.
Godoy, comunicacion personal, 2020).

Estas narrativas, respecto a priorizar lo local sobre las grandes franquicias que buscan un lugar
en la ciudad, se ven promocionadas a través de redes sociales donde se enfatiza el consumo de
lo local “publicaron cosas sobre este tema en Facebook, las personas del Puyo
automaticamente comentaban en la red social que mejor era ir a las papas de la Cuquis” (J.
Casco, comunicacion personal, 2021).

Otros entrevistados opinan que las practicas llevadas a cabo por este tipo de franquicias no solo
impactan en las costumbres sino también afectan el medio ambiente, “Me gustaria comer KFC
pero creo gque esas empresas contaminan mucho y aqui hay mucha selva en la ciudad que hay
que cuidar” (C. Alvarez, comunicacion personal, 2021). A este criterio se suma lo

gue menciona Esteban Gaibor:

Pienso que esta bien probar de todo veras, pero siento que esas empresas quizas con el tiempo
se expandan mas aqui y de alguna forma destruyan la naturaleza, o sea porque sabes que aqui
en Puyo hay arboles y naturaleza en todas partes, entonces si creeria que de alguna manera

afectaria en esa forma (E. Gaibor, comunicacion personal, 2021).

A pesar que para los informantes el ingreso de la franquicia KFC a la localidad, lo relacionan
con aspectos del trabajo y cuidado del entorno natural, este hecho también se muestra como
una novedad para las personas que habitan el Puyo. Aunque estas mismas personas tienen en
consideracion que un problema, en este sentido, seria la poblacion limitada que vive en la
ciudad, no se lo podria considerar del todo como una idea factible (la llegada de KFC). En este
sentido, se puede que existe un pacto tacito por el cual en esta incorporacién de ciertos
elementos extranjeros hay otros elementos extranjeros de las grandes cadenas de comida rapida

que no tienen pegue

En cuanto a la “noveleria” (como los entrevistados se expresan respecto a la novedad del KFC)

vario entrevistados mencionan
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franquicias internacionales de comida rapida, y destacan el hecho de que, por ejemplo, KFC
tiene una sucursal en la ciudad de Bafios a la cual varias personas de Puyo les gusta ir, pero no

es una accion recurrente como tal, sobre todo por los precios de la comida que oferta.

Un KFC en el Puyo no creo que pegaria porque la gente es novelera, al comienzo en los
primeros dias si va a ir a comer y todo eso, pero solo es por una temporada porque de ahi tu
sabes que la gente solo es novelera [...] y yo te digo que en el Puyo no pega un KFC, por una
temporada si, pero de ahi no porque es una ciudad muy pequefia y la gente es muy novelera 'y
a la gente le gusta la comida barata y el KFC no es tan barato. (P. Torres, comunicacion
personal, 2021).

En este Gltimo punto de vista, se puede observar el valor que se le otorgan a los productos de
KFC en relacion con lo quimicos, por tal razén, no son alimentos considerados como
“saludables” para varios de los entrevistados, sobre todo con lo relacionado al origen vy cria de
los pollos, los cuales son sometidos a una alimentacion poco adecuada y modificada para
engordarlos; asi mismo sucede con la reproduccion. “Es malo porque personalmente siempre
le apuesto a darle valor a lo local. Ademas, que KFC tiene fama de servir comida
industrializada y transgénica, nada positiva como alimento humano” (L. Velasco,
comunicacion personal, 2021). Sin embargo, no todos los entrevistados consideran que esos
quimicos o preservantes puedan resultar malos o nocivos para la salud de quienes los

consumen:

O sea, no tiene muchos quimicos, la verdad tiene hormonas, pero hoy en dia todos los pollos
tienen eso, todos los pollos del mundo y del universo. Lo Unico que tienen son especias. Lo que
debe tener es algo que te de ganas de comer otra vez, como el ajinomoto, como algo adictivo

jejeje” (B. Florez, comunicacion personal, 2021)

El nuevo régimen alimentario mundial que se presenta a través de franquicias de comida rapida
se esta gestado alrededor de tendencias de difusion (a través de medios de comunicacion
tradicionales o no) y homogeneizacion de patrones productivos y tecnoldgicos, por ejemplo,
en el caso del KFC, su forma de criar pollos les permite maximizar su rentabilidad. A esto se
le puede sumar la tesis de que los procesos organizativos y de consumo corresponden a las

practicas de paises altamente industrializados (Villafuerte, 1997).

En cuanto a la factibilidad de la implementacion del KFC, hay que destacar que los criterios de

los entrevistados no se enfocaron en el valor nutritivo de los productos ofertados por esta
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franquicia; mas bien destacaron las caracteristicas especiales que estos alimentos poseen.
Algunos de los aspectos propios detacados son: el sabor Unico del pollo de la cadena, que lo
diferencia de comidas similares de la ciudad, la salubridad de los alimentos (al ser productos

ofertados en cajas desechables), y el servicio que ofrecen los trabajadores de la franquicia.

KFC tiene un producto diferente de pronto a lo que se encuentra normalmente en la ciudad de
Puyo, en especial lo que es el creespy, lo que vienen sus presentaciones para llevar, todo viene
empacadito limpiecito y la atencion es mas rapida en ese sentido. entonces creo que ayudaria
mas bien esto a que los negocios que se dedican también a la venta de pollos puedan también

mejorar sus servicios. (M. Céceres, comunicacion personal, 2021b)

Otro elemento que resulta determinante para los entrevistados sobre la factibilidad de
ingreso de una sucursal de KFC en la ciudad es la relacion que establecen con el desarrollo
econdmico y social de Puyo. Este razonamiento se lo puede vincular con el deseo de
modernizacion de la ciudad en funcién a los requerimientos de globalizacidén. En ese sentido,
Puyo estaria “dentro del mapa” al recibir una gran franquicia como esa que le dota de mayor
importancia. Finalmente, un KFC en la ciudad amazonica llamaria la atencion de mas turistas;
este enfoque esta mas bien relacionado con el turismo interno, regional o de visitantes de

provincias vecinas que no tengan la franquicia.

Segun la percepcion de varios entrevistados, es importante destacar que, desde esta logica de
modernizacion de la ciudad, el dinero que la gente podria gastar yendo a ciudades donde exista
esta franquicia (por ejemplo, Bafios, Ambato) se quedaria dentro de Puyo, dinamizando su
economia. Con relacion a esto, se puede también abordar las caracteristicas que posee la
comida rapida: un tipo de comida econémica, lo que permite que todos tengan acceso a ella;
una rapida preparacion e ingestion, lo que influye en el tiempo que le otorga los comensales al

momento de alimentarse.

Por una parte, pienso que seria bueno porque hay personas de aqui en el Puyo que no han viajado
a otros lugares donde puedan tener ese tipo de comida, entonces por esa parte seria bueno, y
por la otra también seria bueno para el turismo porque habria mas variedad, seria esa comida y
la comida de aqui mismo de Puyo, los turistas tendrian mas lugares y mas opciones de donde

escoger (E. Aranda, comunicacién personal, 2021b).

Como parte de esta misma seccién también se abord6 el tema de los supermercados mas

conocidos de la ciudad de Puyo, los cuales son un espacio privado, pero de acceso al publico
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en general. Estos supermercados se encuentran surtidos de una variedad de productos tanto
locales, como regionales e internacionales. Me refiero al supermercado AKI, el cual es parte

de la corporacion La Favorita y del supermercado TIA.

La incorporacion de formas modernas de venta de productos al por menor dentro de la
ciudad de Puyo es relativamente actual, ya que el mismo se ha llevado a cabo dentro de la
decada del 2010, y como empresas se instauran dentro de la ciudad desde el discurso del
compromiso “social” de “mejorar” y “facilitar” los procesos de adquisicion de productos
varios. De acuerdo al Gerente Regional del supermercado AKI, Alvaro Rothembach, el
objetivo de su inauguracion en la ciudad del Puyo en el afio de 2015, ha sido mejorar la calidad
y reducir el costo de la vida de los clientes mediante de la provisién de productos y servicios
de 6ptima calidad (Rothembach, 2015). En este sentido, el supervisor encargado de este
supermercado en la ciudad de Puyo, menciona que el supermercado tiene una responsabilidad
social importante respecto a los pequefios emprendedores y productores locales, sobre todo por
su caracter de proveedores de ciertos productos (mas alld de que estos respondan a una

demanda determinada):

O sea, trata de apoyarles a los pequefios emprendedores y productores, nosotros tenemos un
final de pequefios emprendedores donde son productores que no venden mas de diez mil délares
al afio, entonces nosotros les damos un espacio, o sea tienen una ventana mas alta para que el
cliente encuentre el producto y también vendan, o sea la idea es que ellos también crezcan,
entonces por eso ciertos productos los tenemos, aunque no se vendan mucho, pero es por
apoyarles. Hay por ejemplo arroces que no se venden, esos arroces vitaminados, arroces
integrales, son productos que se venden muy poco, pero se venden (A. Moya, comunicacién

personal, 2021).

Para Burt y Dawson (1990) los cambios en la sociedad (en los que se puede hablar desde el
punto de vista nacional como regional en este caso) han influido en la actividad del consumidor.
Estos cambios, para Barker y Morphet (1994), “pueden catalogarselos como demograficos,
socioeconomicos y de comportamiento” (Barker y Morphet, 1994, p. 24). En el contexto de
este estudio se puede evidenciar que también inciden los procesos de movilidad humana dentro
de la provincia de Pastaza, desde fuera de la misma hacia Puyo como parroquia urbana, asi
como hacia fuera de la parroquia y de la provincia con ciudades mas grandes como receptoras,
por ejemplo, Ambato y Quito. También se puede mencionar que el Puyo posee distintas

realidades socioecondmicas que inciden directamente en la eleccién del lugar y el momento de
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En los muestreos realizados en el supermercado, también se pudo verificar los productos de
mas rotacion, es decir los que mas consumian los clientes, registro que fue plasmado a través
de la técnica de diario de campo. Los productos que méas se consumian eran: bebidas gaseosas

como la Coca Cola, granos como arroz, pastas como fideo, azucar, sal, harina pan, margarinas.

Pero también se pudo evidenciar que existe el
expendio de productos de origen local o que son de facil acceso en los mercados de la ciudad,

como las verduras, legumbres, frutas, entre otros.

Siempre se hacen planes de negocios y hay una promocion de $0,99 ctvs. y bueno ahi si ya
competimos con las tiendas, con las fruterias, con las de las esquinas, no sé si te has fijado en
la calle que venden también verduras, nosotros también tenemos precios asi, por ejemplo, ahi
en la calle los vendedores venden 20 mandarinas en 1 dolar, también los tenemos, 1 sandia en

$1,00, esto también lo tenemos, o tomates asi (A. Moya, comunicacion personal, 2021)

El supermercado como tal, aparte de ofertar alimentos también es un sitio importante para los
compradores de la ciudad de Puyo porque le permite adquirir productos de limpieza o
insecticidas, por los cuales, afios antes tenian o que conformarse con lo que se podia conseguir
dentro de la ciudad como tal (en pequefias tiendas) o viajar a ciudades mas grandes como
Ambato para poder adquirir lo que realmente deseaban o necesitaban (A. Moya, comunicacion

personal, 2021).

Con la presencia de los supermercados se puede evidenciar la incorporacion de ideas externas
0 extranjeras acerca de la alimentacion como parte de la cosmovisién de la ciudad de Puyo, las
cuales pertenecen globalidad en funcién a una correcta alimentacion en algunos casos o
también a los productos de mayor consumo a nivel mundial. Pero en esta relacién también
existe un proceso de negociacion por parte de los consumidores de alimentos frente a la gran

oferta de modernizacion y de mercados globales, por lo cual se puede afirmar que existe una
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capacidad de eleccion de los individuos para incorporar en su repertorio alimenticio cosas de
la globalizacion alimentaria. Esta modernizacion alimentaria no resulta ser lineal como puede
ocurrir en centros urbanos mas grandes que por ende poseen mayor influencia de mercados
extranjeros. La idea central, en este sentido, es que existe una incorporacion de ciertos
productos extranjeros en los repertorios alimenticios de quienes componen la ciudad, pero que
a su vez resultan ser una incorporacion en la que los actores estan negociando activamente,
muchos de ellos no consumen sin un juicio critico, como lo menciona el supervisor encargado

de mercaderia del supermercado AKI:

Estos productos (los que se venden en el supermercado) por ejemplo son americanos, estos
productos son nacionales y los otros productos son por ejemplo importados y es porque hay
clientes que buscan este tipo de cosas. [...] Y por ejemplo vinos también trajimos a la gente,
vinos que estaban pidiendo, dulces importados, norteamericanos; si te fijas tenemos gran
variedad de dulces importados y chocolates igualmente (A. Moya, comunicacion personal,
2021)

Esta seleccion de alimentos por parte de los consumidores de los supermercados puede y no
puede tener una relacion directa con topicos topados anteriormente en este estudio, asi que la
negociacién mas bien esta ligada al gusto que a temas relacionados con la salud. También se
puede decir de que existe una presion sobre la modernizacion del comercio al por menor por
parte de residentes no nativos o que han salido de la localidad y que han adquirido gustos

foraneos.

En este sentido, la seguridad alimentaria en Ecuador se ha convertido en uno de los principales
problemas nacionales debido a que revela una situacién que puede resultar critica sobre todo
con el deterioro de las condiciones de vida de gran parte de su poblacion. Se advierte que como
consumidores no sabemos qué ocurre con nuestro alimento, que no tenemos idea de donde
provienen, quién lo produce, en qué condiciones es producido. Del mismo modo, se han
perdido amplios conocimientos sobre la diversidad alimentaria y culinaria, y que a menudo
confundimos calidad con apariencia y perdemos de vista que la verdadera calidad de un
alimento esta en su contenido nutricional, producido sin toxicos quimicos y en su diversidad y

heterogeneidad, siendo las condiciones que garantizan nuestra salud.

En materia de seguridad alimentaria se analizan los cambios fundamentales que estan asociados

a los procesos de globalizacion y modernizacion, la cual esta ligado a periodos histéricos, que
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puede conllevar a una progresiva pérdida de la seguridad alimentaria de los pueblos y
nacionalidades indigenas, asi como de los campesinos (Sarmiento, 2016). Cuando se plantea
la interrogante sobre la afectacion de las ideas extranjeras en cuanto a la identidad en la ciudad
de Puyo, tanto de la poblacién indigena como de la poblacion mestiza, Nandino Calapucha de

nacionalidad Kichwa menciona:

La identidad es importante, los jovenes, las sociedades se estan adaptando a una velocidad
extremadamente rapida a un modelo de desarrollo occidental, a las nuevas modas, nuevas
tecnologias que estan bien, pero también nos estamos olvidando y estamos perdiendo
aceleradamente los conocimientos, los saberes, nuestra lengua, nuestra identidad, y los jovenes
no indigenas de la parte urbana se estan visualizando alla, estan queriendo ir a Estados Unidos
también por las condiciones sociales, porque no hay fuentes de trabajo, eso he escuchado todo
el tiempo, que no pagan, que no hay fuentes de trabajo, pero si empezamos a trabajar en esos
detalles, vamos a tener una economia a largo plazo. ElI modelo que necesitamos implementar
aqui en la Amazonia, porque tenemos todo para implementarlo, solamente falta voluntad
politica y mucha creatividad para sacar esto adelante (N. Calapucha, comunicacion personal,
2021).

Por otro lado, en el mismo tema de los supermercados, en la ciudad del Puyo también se puede
encontrar los Almacenes Tia (parte del Sistema Corporativo TIA), el cual llegé a la ciudad en
2005, siendo la primera sucursal inaugurada en la region amazonica. Entre los propdsitos que
se pueden observar en la pagina web de TIA, se encuentra como referencia importante el
mejorar la calidad de vida de los clientes, asi como de la comunidad. (Sistema Corporativo
TIA, 2018),

A comparacion de su competidor, el TIA tiene una opcidn que resulta ser llamativa para los
usuarios, la Tarjeta MAS, la cual permite después de una compra acumular puntos y beneficios,
como canjear de compras, ahorrar o intercambiar por productos en stocks (Sistema Corporativo
TIA, 2015). En este sentido, la poblacién ve a esta estrategia del supermercado como
beneficiosa, pues es una alternativa al momento de ahorrar. Asi lo manifestaron varios

entrevistados, en ellas, la comerciante del Mercado Municipal, Luzmila Salazar, mujer kichwa:

Yo compro ahi porque saben dar los puntos (tarjeta Mas), con esos puntos también se gana,

pasas los 300 puntos, ahi nos dan valor de diez dolares més en compras, entonces yo ajusto los
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300 puntos y me voy a reclamar, entonces ahi compro arroz, saco pollito, atin, y asi de los diez
dolares ya tengo, por eso es que yo me voy a comprar alla. (L. Salazar, comunicacién personal,
2021)

Tomando en cuenta lo beneficioso que resulta la Tarjeta Mas para varias personas en la ciudad,
también se puede destacar que, si bien ha traido beneficios en cuanto acceso a recursos y
alimentos a las personas del Puyo, también ha implicado el deterioro de la economia mas local
de la ciudad, en especial en los comercios mas pequefios . La presencia
de Almacenes Tia ha influido en todos los aspectos de la vida de quienes utilizan a estos como

medios de subsistencia

Los comercios locales como el de Dofia Virginia y otros desaparecieron o fueron reducidos
porque estas grandes cadenas los suplantaron por tener productos al por mayor y con costos
reducidos. Considero que los comercios pequefios dinamizan la economia local porque son
familiares. Por supuesto que las grandes cadenas ofrecen productos distintos y variedad, esa es

su ventaja de ser multinacionales (C. Maruri, comunicacion personal, 2021).

Sin lugar a dudas, una de las principales ventajas del consumo en supermercados para la
mayoria de los ciudadanos es la capacidad de adquirir productos a través de tarjetas de crédito
que se contrapone totalmente con la accién de compra en lugares mas tradicionales como los
mercados, donde el intercambio es monetario y directo. Esta ventaja a la larga conlleva también
una problematica latente, no solo a nivel local, sino también a nivel mundial, que es el
endeudamiento, principalmente de la clase media. Por ejemplo, existe una diferencia entre el
supermercado AKI y la tienda ubicada en la otra esquina del parque, pues para adquirir articulos

en éste establecimiento se necesita dinero en efectivo.

Estos son elementos que se pueden considerar en esta reflexion, y es lo que les brinda rasgos
especiales (al parecer) y distintivos tanto a los supermercados como a las cadenas de comida

rapida.
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Otra de las posturas establecidas frente a estos supermercados es la ilusion de la asequibilidad
a los productos, que por un lado se ve favorecido por el crédito o por las promociones que en
la cotidianidad no son evidenciados. En realidad, los precios de esos productos resultan ser mas
altos que en lugares més tradicionales de la ciudad, como lo son los mercados o las bodegas.
Si hablamos del aspecto econdmico, es evidente que las estrategias de los supermercados
marcan una importante relevancia que poseen la oferta masiva susceptible a promociones sin
incidir en las ganancias netas de estos espacios. Aungque para varios de los entrevistados las
promociones de los supermercados pueden ser falsas, ya que generalmente existiria un
sobreprecio para después colocar el precio normal como si fuera un precio promocional;

también hay casos donde no se vende el peso que corresponde al precio.

Pero haysobre pecio, por ejemplo, el jabén que cuesta 30 centavos y ahi vale 50 centavos,
entonces ellos venden sobreprecio un poquito mas, veras la pasta me dicen que no viene la
cantidad, me dicen que es poco que no viene todo y que no venden como es debido de vender
[...] Pero algunas veces exageran los precios en el TIA, en el AKI, eso que le dicen viernes
negro es mentira porque solo es noveleria porque es mentira, porque lo que venden el precio
ellos le bajan un poco pero igual ganan. En realidad, no bajan. (M. Grefa, comunicacién

personal, 2021a).

En los sectores de la poblacion con ingresos econdmicos bajos, la eleccion de alimentos esta
relacionada con su capacidad de saciar el hambre, su precio y su conservacion. La conservacion
se refiere a aquellos alimentos que no necesitan refrigeracion o que su compra puede hacerse
de manera esporadica, por quincena o por mes, por tanto, se destaca que las verduras y muchas
de las frutas no cumplen estas condiciones (Mufioz et al., 2015, p. 8). Por una parte, hay una
incorporacion de cosas extranjeras y de practicas de modernidad como comprar en el
supermercado, pero por otra también existe una resistencia al ingreso de estas cadenas
alimenticias internacionales o a ciertas tendencias sobre el consumo de alimentos. Hay
productos en la Amazonia, hay dialogo con los pueblos y nacionalidades, pero el dialogo tiene
unos limites, sobre todo en la incidencia de la presencia de los mismos en comunidades
pequefias, donde esta en juego el trabajo de la gente, y casi todas las practicas tradicionales que

se desarrollan en torno a la alimentacion, como el trabajo en las chakras, la pesca o la caza.

Cuando recién vinieron esos almacenes, si era como que no ayudé en el sentido del comercio,
porque mucha gente que tenia un pequefio negocio aqui, eso entonces fue un bajon para muchas

personas que tenian sus tienditas y todo eso, pero ahora se puede ver que se han propagado las
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tiendas y los negocios por todo lado, ahora ya ni caso le hacen que haya estos supermercados
(L. Bastidas, comunicacién personal, 2021a).

No estoy de acuerdo porque siempre nos venden un modelo, un mercado a través de un sistema
llamado marketing a través de la publicidad y el mundo, sobre todo Latinoamericana, estamos
viendo al norte y a Europa como un modelo a seguir, y los supermercados si bien es cierto
solucionan, porque empiezan a aglutinar o a agrupar un montén de productos donde el usuario
o0 el consumidor va y encuentra de todo y eso es bueno, estan bien cuidados, de calidad con
precios fijados, pero eso significa también quitar trabajo a los productores locales. (N.
Calapucha, comunicacion personal, 2021).

Para finalizar esta seccion se puede concluir que la llegada de supermercados y la idea
de inaugurar una sucursal de KFC en la ciudad de Puyo como ejemplo del proceso de
globalizacion establecio un antes y después en el consumo de la ciudad. En primer lugar, la
idea de que el KFC esté en la ciudad plantea varias dudas en los entrevistados, relacionados
tanto con la factibilidad del negocio, su incidencia en la economia local, la atraccion que seria
para la poblacion como para visitantes (sobre todo para gente que vive en la regién que no ha
tenido posibilidad de salir), el colocar a Puyo dentro del mapa (desde la l6gica misma de la
globalizacion), asi como en temas mas relacionados con la salud. Si bien ya hubo la intencion
de establecer una sucursal, hubo una resistencia por parte de la poblacion, lo que recalca que
frente a los intereses que pueden acarrear una empresa como esta para la municipalidad, por
ejemplo, existe una negociacién constante con quienes habitan la ciudad, con quienes

consumen o no (el querer o el no querer) en este tipo de establecimiento.

Por otro lado, también se abord6 el tema de los supermercados, en esta seccion
especificamente del TIA, en donde las negociaciones trascienden del tépico de seguridad
alimentaria, y mas bien cae en cuestiones meramente de comodidad al ser un lugar con
productos variados, con acceso a promociones el crédito (eso si, ha afectado a los comerciantes
pequefios al no poder competir), lo que puede evidenciar que el consumo en estos lugares no
se realiza en funcion de calidad o salud. A la final, los consumidores no tienen constancia de

donde vienen los productos o cuales son en realidad los valores nutricionales de los mismos.

A manera de conclusion se puede afirmar que este capitulo buscé comprender las
manifestaciones culturales alimentarias en relacién con la globalizacién, los cambios, las
tendencias y las negociaciones de los consumidores en la ciudad de Puyo. Gracias al trabajo de
campo Y a las entrevistas realizadas se han podido desarrollar los conceptos de globalizacion
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alimentaria y de negociaciones al momento de elegir los alimentos, ambos conceptos de alguna
manera contrarios, pero que van de la mano para poder explorar el fendbmeno de la

globalizacion en el contexto actual.

Las expresiones y manifestaciones culturales se encuentran en una constante transformacion,
se mantienen, se adaptan, son dinamicas. La cultura en algunos lugares cambia, se innova, se
extingue o simplemente surgen nuevas cosas. Asi como la apertura al nuevo mercado, las
nuevas ofertas, también existe la negociacion de los consumidores de alimentos frente a la gran
oferta de los mercados globales. Se produce pues, una incorporacion en los repertorios
alimenticios de ciertos productos extranjeros, pero es una incorporacion en la que los actores
estan negociando activamente: aceptando y resistiendo a los mismos, tanto en presencia (como

en el caso del KFC o los supermercados) como de su consumo como tal.

Se puede concluir también que existen unas elecciones conscientes y activas sobre lo que se
incorpora en estos repertorios alimenticios (productos del supermercado), pero hay otros
ejercicios de resistencia a estos elementos de la agroindustria KFC. Pero esto plantea una duda
respecto del por qué existe resistencia al KFC y no en el TIA ni en el AKI. Estos serian algunos
elementos: un supermercado es capaz de amplia la oferta, no solo de alimentos, quizas no tanto
frutas y verduras, pero si te ofrece un repertorio mas amplio, por ejemplo, si se desea adquirir
una humita, mote o chulpi. Los supermercados de la ciudad te ofrecen también acceso a unos
productos diversos que no necesariamente son una imposicion globalista estricta como lo es el
KFC.

Por otro lado, vemos que estas empresas de supermercados tienen acuerdos con productores
locales, lo que hace que lo que se oferte también sea de produccidn local y a lo mucho regional,
por lo que también existe una calidad en cuanto a la frescura de los alimentos, por ejemplo.
Entonces, si en la ciudad habitan migrantes de la sierra, que crecieron comiendo humitas o
mote y tienen la oportunidad de comprar las humitas, el mote o el chocho, y les gusta, lo pueden
comprar en el supermercado, lo cual es diferente a consumir un litro de coca cola, en un

McDonalds o el pollo en el KFC.

El consumo de KFC maés bien se refleja como un hecho esporadico, que la gente efectia cuando
estd fuera de la ciudad, haciendo turismo. A pesar de que para muchos de los entrevistados

estos sabores resulten novedosos no es algo que incorporaran en su dieta diaria. A esto le
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sumamos que la gente esta consciente que el Puyo es una ciudad pequefia donde la factibilidad

de esta franquicia frente a la oferta local no tiene el mismo nivel de competencia.

En el préximo capitulo se abordaré la relacion que existe entre la alimentacion y la ciudad, en
la cual nos aproximaremos a tematicas relacionadas de la ciudad y la forma de vida. Se
focalizaré en la influencia que tiene la urbe en las practicas alimentarias dentro y fuera de sus
limites, asi como el tema de la heterogeneidad urbana en funcion de la alimentacion presente

en la ciudad de Puyo.
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Capitulo 3. Alimentacion y ciudad

La intencion del tercer y ultimo capitulo es ahondar en la comprensién de los rasgos
particulares de la ciudad como forma de vida y de asociacién humana. La heterogeneidad
cultural como un fenémeno urbano, trae de la mano las costumbres alimentarias de los
diferentes grupos culturales dentro de la ciudad. El estudio de la heterogeneidad urbana,
constituye un aspecto importante a tomar en cuenta al momento de estudiar la alimentacion y

la manera en que la ciudad repercute en ella.

En este sentido, la confluencia de grupos étnicos en Puyo es una oportunidad para explicar la
complejidad del encuentro cultural con el pueblo mestizo y el efecto de esa sinergia en la
configuracion de practicas alimentarias, tomando como en consideracion que Pastaza como
provincia es la mas diversa del pais, y que Puyo es la parroquia (urbana) cabecera del canton

Pastaza.

Como parte de este capitulo, se realizo trabajo de campo tanto en mercados, plazas, ferias, y
restaurantes, todos estos espacios habitados por la diversidad étnica de Puyo, aunque hay que
destacar que dentro de la heterogeneidad presente también existen l6gicas comunitarias (como
por ejemplo de asociacion) que influyen de manera directa en como se vive la ciudad, en el
caso en particular, en la alimentacion. Por lo cual se abordaran casos de intercambio de
productos, l6gicas de consumo en la ciudad y como la ciudad influye en las l6gicas de consumo
en los sectores rurales; también se abordara la construccion de un discurso de identidad
alimentaria desde la municipalidad, asi como se ponen en manifiesto procesos de
transculturacion y folklorizacion de la comida tradicional por parte de algunos restaurantes de

la ciudad.
3.1. La ciudad como forma de vida

La primera seccion de este capitulo busca analizar a la ciudad como forma de vida, para ello,
se parte del cuestionamiento de cémo afecta la ciudad en la manera en la cual nos relacionamos,
en las interacciones de los diversos grupos humanos, especificamente en sus préacticas
alimenticias. En este sentido, se puede rescatar la definicion de ciudad dada por Louis Wirth,
que desde una perspectiva mas bien sociologica la ve a esta como “un asentamiento
relativamente grande, denso y permanente de individuos socialmente heterogéneos” (2005, p.

3).
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Para comenzar a resolver esta duda en la presente seccion, es importante mostrar la
configuracion social de Puyo como parroquia urbana y cabecera cantonal del canton Pastaza,
el cual es uno de los cuatro cantones de la provincia de Pastaza: limita al norte con el cantén
Arajuno, al sur con la provincia de Morona Santiago, al este con la Republica de Perq, y al
oeste con los cantones Mera y Santa Clara (GAD Municipal del Cantén Pastaza, 2020, p. 10).
Como organizacion territorial data desde el 5 de enero de 1921.

Puyo es la cabeza cantonal, y la parroquia urbana con mayor infraestructura productiva y ligada
a la prestacion de servicios, por lo cual se convierte en un eje importante en la interaccion del
componente humano del canton Pastaza. De acuerdo al Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial del Cantdn Pastaza (2020) la poblacion total del cantén es 84.377 habitantes, de los
cuales el 59%, es decir 49,877, viven dentro de la parroquia urbana Puyo. De acuerdo a género,
esta parroquia se encuentra compuesta por un 50,1% de mujeres y 49,85% de hombres (2020,
p. 18).

Como canton, Pastaza posee una diversidad cultural importante, ya que en su territorio se
encuentran habitando siete nacionalidades: kichwa, Shuar, Achuar, Shiwiar, Cofan, Andwa y
Zapara, lo que representan el 32% de la poblacion. A esto se suma la presencia de otros pueblos
y grupos étnicos minoritarios los cuales provienen principalmente de la sierra centro de

Ecuador, asi como poblacién mestiza (GAD Municipal del Canton Pastaza, 2020, p. 19).

Tomando en cuenta todo lo mencionado anteriormente, es importante también abordar el
paradigma ecoldgico planteado por Safa (1995) al momento de estudiar a la ciudad, el cual se
construye en la oposicion entre lo rural y lo urbano, y surge a partir de la relacién que existe
entre la organizacion y las caracteristicas del territorio, y la cultura de lo urbano como estilo de
vida (Safa, 1995, p. 115). En el caso de Puyo, se evidencia mas este paradigma, sobre todo
porque existe una dicotomia entre lo rural y lo urbano, tomando en cuenta sobre todo que Puyo
es la cabeza parroquial de Pastaza, es decir, en este espacio confluye lo urbano que es entendido
como algo cambiante y andénimo, y lo rural que mas bien esta relacionado con lo uniforme, lo

lento y lo cercano.

También es importante mencionar que Puyo como parroquia urbana ha sido el escenario de
migracién, como receptora, en donde se desdibuja discursos de identidad (desde lo étnico) a
través de un fendmeno de movilidad étnica individual, que acuerdo a Baud y otros autores ha

estado presente durante el ultimo siglo:
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En el periodo postcolonial, y sobre todo en el transcurso del siglo XX, los indigenas con éxito
se integrarian cada vez mas a nivel cultural, en la corriente uniformadora de la sociedad urbana
[...] Muchos indigenas “desaparecieron” en el proceso de movilidad social (Baud et al., 1996,

p. 44).

Si el Puyo, como otros nucleos urbanos, ha sido constituido por la movilidad, se puede rescatar
lo mencionado por Louis Wirth (2005) en EIl urbanismo como modo de vida, en cuanto a que
la ciudad no es una creacion instantanea, sino mas bien es producto del crecimiento, y en este
sentido “puede suponerse que las influencias que ejerce sobre los modos de vida no logran

extirpar por completo los modos previamente dominantes de asociacion humana” (Wirth, 2005,

p. 2).

La dinamica social, la construccion de Puyo como tal, de la relacion existente entre poblacion
mestiza y poblacion perteneciente a distintas nacionalidades indigenas, ha hecho que todo lo
concerniente a lo alimentario sea diverso, lo cual influye, no sélo en lo que se come (como se
vera posteriormente) sino también en las practicas que se desarrollan a su alrededor. En este
caso, vamos a abordar tres puntos especificos: las dinamicas alimentarias diarias dentro de la
ciudad, especificamente de los almuerzos; intercambios, tanto los que se hacen presente en el
Puerto Santa Ana, asi como los que se hacen presentes entre amigos y colegas, los cuales se
llevan a cabo entre poblacion indigena y poblacion mestiza; y finalmente la manera en la que

ha influido lo urbano en las practicas alimentarias de las comunidades indigenas.

La ciudad también tiene una alta influencia en las dindmicas que se desarrollan en la ruralidad,
el ejemplo mas claro es el del Puerto Santa Ana, perteneciente a la parroquia Madre Tierra del
canton Mera, en la provincia de Pastaza. El Puerto Santa es una feria destinada al intercambio
de productos donde existe una evidente interaccion entre la diversidad etnocultural de la
provincia, las cuales reflejan sus representaciones culturales y permite evidenciar sus modos
de vida, en este caso, sus modos de comer. Esta feria se lleva a cabo dos veces al mes, pues es
una feria gastrondmica y de artesanias, donde se ofertan productos tipicos de la zona, asi como
comida amazodnica. De acuerdo al Ministerio de Agricultura y Ganaderia “el objetivo del
trabajo de los comuneros es mantener sus tradiciones ancestrales, rituales y conservar la

biodiversidad” (Ministerio de Agricultura y Ganaderia, 2021).

Respecto al objetivo de la feria como tal, Tito Vargas, indigena de la nacionalidad kichwa,

quien esta presente en la feria, menciona que son logicas turisticas, pero a la par, de dar a
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conocer la comida tipica de la comunidad sin necesidad de movilizarse a Puyo, y a su vez
aprovechan para presentar artesanias y otros productos elaborados. (T. Vargas, comunicacion
personal, 2021). Este proceso también permite a las comunidades el acceso a ciertos productos
que solamente se pueden conseguir en la ciudad, asi lo dicen Tito Vargas y Sandra Alvarado,
indigenas kichwa, quienes refieren que, en cuanto a lo alimentario, se presenta un intercambio
de productos tipicos de las chacras o fincas de los indigenas por productos que se pueden

conseguir en la ciudad:

...Ahi pues la gente de la ciudad venia con comida, por ejemplo, arroz, frijoles, enlatados y
cosas asi y la gente de las comunidades cambiaban esas cosas por los productos de la finca de
ellos, asi lo que se conoce no, la yuca, el verde, chonta también (S. Alvarado, comunicacion

personal, 2021).

... entonces aqui el precio es muy bajo, alla en el Puyo el platano de yurimahua por ejemplo
vale $10, y aqui a $5, por eso la gente venian, y a veces intercambian eso con comida que traen
de la ciudad, el orito también muy barato , demasiado (T. Vargas, comunicacién personal,
2021).

Estos intercambios son interesantes, pues, de alguna manera, lo urbano y lo rural, y las distintas
culturas tienen un encuentro de sus realidades. Cuco en este sentido habla sobre la urbanidad
y menciona que “la circulacion, el contacto, la interaccion de las cosas y de las personas, es o
puede ser muy significativo. Dentro de las caracteristicas urbanas se encuentran polaridades
como (rural/urbano, tradicional/moderno, indio/blanco, mestizo) se las concibe como

realidades que de alguna manera se influencian entre si” (Cuco, 2004b, p. 97).

Los intercambios entre las comunidades indigenas y la poblacion mestiza no sélo se dan en
espacios determinados como en el caso del Puerto de Santa Ana, sino que también se llevan a
cabo en espacios mas informales y sobre todo entre conocidos y/o amigos, aunque en el marco
de esta relacion de amistad, mas bien se los puede catalogar como regalos que hacen los
indigenas a sus amigos mestizos cuando regresan de sus chakras; estos regalos se dan en el
marco confianza entre los individuos y de agradecimiento de la amistad. Esta es una practica

comun entre indigenas y mestizos, y pasa lo generacional.

Cuando cosecho algunas cosas en la finca adentro en la comunidad, traigo a mis amigos asi, es

como agradecimiento por la amistad creeria yo, igual mi mama sabe traer para sus amigos, asi
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mas o menos de comida, pero igual ella comparte y si hay una oportunidad ella comparte (F.
Lopez, comunicacion personal, 2021).

Los lazos de amistad son a la par como los lazos de comunidad para la poblacion indigena, y
asi como en la comunidad el compartir es algo importante en sus dinamicas sociales, “la
cosecha es abundancia para nosotros y la abundancia se comparte” dice Sandra Cuji, indigena
kichwa “igual nosotros en nuestra comunidad somos asi, o sea compartimos y muchas cosas
son para todos. Eso se ve adentro en las comunidades, aqui no mucho” (S. Cuji, comunicacion

personal, 2021).

De acuerdo a Tulio Viteri, existe tres escenarios en los cuales se comparte, se regala o se
intercambian los productos: el primero seria las visitas dentro de las comunidades, las cuales
se llevan a cabo, por lo general los domingos y se brinda chicha y comida; el segundo escenario
es compartir con otros miembros de la comunidad o familiares que se encuentren fuera de la
comunidad, como en el caso de Tulio quien se encuentra estudiando en Puyo, asi como con los
conocidos y familiares; y el tercer escenario habla mas bien de sacar el excedente de produccion

de las chakras en las comunidades hacia la ciudad para intercambiarlos o venderlos:

Ante el primer escenario, es por afecto, o sea a los familiares, porque se piensa que como estan
aqui en la ciudad, ya hace tiempo no han consumido algo que es que seria cultural [...] El
segundo escenario es a alguien que es un conocido, en ese caso le conoces Y le tienes aprecio y
le dices “te invito a esta comida” o “yo te traje esto”, es un poco mas afectivo. Y el tercer
escenario que es mas que todo nos traen para compartir, pero la nota e que traen para vender o
algo asi, y quizas por ahi no pudieron vender las cosas que trajeron (T. Viteri, comunicacién

personal, 2021).

Pero a pesar de esto, puede ser visto desde una postura de estrategias culturales en funcion de
comunidad, entendiendo a la comunidad de acuerdo a Sabean como “algo construido, que
cambiaba con el tiempo, y que s6lo se puede entender dentro de procesos historicos porque sus
elementos a través de los cuales se construian las relaciones, ya fueran fuentes reales o
simbdlicas, estaban en constante movimiento” (Baud, 1996, p. 28-29). La comunidad
trasciende de delimitaciones territoriales y se basa en la interaccién y la relacion existente entre
los individuos (Cucd, 2004a; Safa, 1995).

Desde lo comunitario, pasandolo por una negociacion con lo que es considerado mas bien

urbano, en el caso de la alimentacion también se presentan intercambios o mas bien
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modificaciones en cuanto a la hora de comer, lo que ha dado como resultado la hibridacion de
las précticas alimentarias. Asi lo menciona Tulio Viteri, indigena kichwa, originario de
Sarayaku, quien reside de manera temporal en Puyo (por estudios). Respecto a la manera en la
cual la comida mestiza ha modificado de alguna manera la alimentacion de los pueblos o si
posee alguna incidencia en las nuevas generaciones, nos menciona, que la generacién de su
padre si vio un gran cambio sobre todo en la adaptacion de la comida que no es propia de la
comunidad, pero también menciona que este proceso de adaptacion se facilitd en su caso
personal, debido a que su familia esta en constante relacién con la ciudad como tal. Pero en
cuanto a la alimentacion dentro de la comunidad, refiere que, si existe una diferencia

considerable, sobre todo en cuanto a los condimentos.

Un dato relevante de lo que menciona Tulio Viteri, es que, con la incorporacion de ciertas
practicas alimenticias, asi como productos, también se han incorporado en las generaciones
mas jovenes conceptos tales como el de la conservacion de la naturaleza, sobre todo de los
animales, los cuales han sido tradicionalmente esenciales en la alimentacion como fuente de
proteina de todos pueblos que habitan en la Amazonia ecuatoriana; es asi que, bajo esta nueva
premisa se han comenzado a modificar otras practicas que han sido tradicionalmente llevadas

a cabo por estos pueblos, como por ejemplo la caceria de animales silvestres.

Claro pues, justamente eso es lo que pasa. Llevamos comida que es del Puyo como el arroz,
enlatados, pan o fideos y esas cosas. como llegan alla entonces ya como que uno no a ves ya no
va tan obligatoriamente a la selva, y si no llevas es de ley que debes utilizar el mercado, o sea
nosotros el mercado es la selva, en ese sentido si disminuye la cantidad de personas que van al
monte de caceria y también se evita la extrema caza de animales silvestres (T. Viteri,

comunicacién personal, 2021).

Respecto al mismo tema, sobre los intercambios urbano-rurales que se generan dentro de la
ciudad o como consecuencia de la ciudad, Sara Vargas, indigena achuar, menciona que los
intercambios se vienen llevando a cabo desde hace décadas, desde el tiempo de sus abuelos
(dos generaciones atras), y menciona que el compartir es parte de su cultura, y les gusta hacerlo
“el ser solidarios y compartir los alimentos es ya una costumbre” (S. Vargas, comunicacion

personal, 2021).

Sobre la influencia de la comida mestiza en las comidas tradicionales de su pueblo, Sara destaca

el hecho de que si existe cierta aculturacién por las practicas de la ciudad en cuanto a las
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costumbres alimentarias, ya sea en lo que se consume, asi como en la manera en la cual se
adquieren los alimentos, es decir que, dentro de su dieta también se pueden identificar, por
ejemplo, productos procesados como enlatados, y refiere que este cambio si estd marcado por
el factor generacional, sobre todo por el hecho de la movilidad humana en funcion al trabajo.
Muchos nifios y jovenes crecen con un desapego de las practicas culturales de sus comunidades,
entran en procesos de aculturacion en todos los aspectos de su cotidianidad (en este caso sus
practicas alimenticias), es decir, se vuelcan a lo urbano, esto debido a que desde la educacion
no se plantea de manera correcta el tema de la interculturalidad, y sobre todo porque ya en el
contexto urbano muchos jovenes se acomplejan de sus origenes étnicos. En este sentido
Gutiérrez y Magafa (2017), sefialan que la poblacion que migra de zona rurales a sitios urbanos
esta sujeta a cambios en la alimentacion, por lo que se considera como un grupo potencialmente
vulnerable (2017, p. 11). Asi pues, se produce un intercambio a raiz del choque de ambas
culturas, por ello, ciertas normas, tradiciones y valores de los actores implicados se sujetan a
cambios, principalmente en el de la alimentacion, asi como también se produce la
incorporacion de nuevos alimentos a sus dietas, esto en la medida en la cual los intercambios
se vean influenciados por contextos externos de las zonas urbanas, ya que los actores del sector
rural se desplazan entre los 6rdenes moderno y tradicional en el ambito social, cultural y

econdmico.

Los jovenes, 0 sea nifios, se olvidan de su comida natural y su bebida tradicional pues, entonces
también o sea digamos que la educacion también se recibe sin fusionar con la verdadera
interculturalidad, digamos, razon por la cual, muchas ensefianzas han sido heredadamente
ajenas, entonces a nuestra cultura digamos, no. O también como muchos nifios y jovenes,
también digamos no lo consumen por acomplejamiento (S. Vargas, comunicacion personal,
2021).

En cuanto a la coccion de los alimentos, tanto Tulio Viteri como Sandra Vargas,
mencionan que el uso de los condimentos es una practica destacable resultado de este
intercambio entre las costumbres alimenticias de la ciudad con las rurales. En las comunidades
indigenas no se condimenta la comida ya que todo es mas natural, lo Gnico que se utiliza es sal
y hierbas naturales. Lo que ha facilitado mucho la adquisicién del uso de los condimentos esta
relacionada con las vias de comunicacion como carreteras y la circulacion de buses, asi lo dice

Sandra:
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Pero muchos ahora, como antes te explicaba, como ya hay las carreteras y eso, entonces ya la
gente tiene el acceso para salir a la ciudad y poder conseguir, por ejemplo, en la ciudad llevan
otros condimentos como por ejemplo la cebolla, el tomate, o sea siempre nuestra ge, ellos
también quieren un poco, o0 sea quizas, probar ese alimento de acd que es muy diferente. Por
ejemplo, en mi comunidad que yo me iba para adentro, adentro en una comunidad shuar que se
llama Shaymi, cuando uno se llega de visita siempre se dice “;trajo cebollita?”’, porque da un
sabor, obviamente que es diferente, pero en realidad es mas natural alld dentro (S. Vargas,

comunicacioén personal, 2021).

Lo que permiti6 evidenciar la observacion participante realizada en la ciudad, ha hecho que
pueda concluir que de la dinamica alimenticia de Puyo es mas bien casera, es decir, las personas
prefieren alimentarse en sus casas a comprar alimentos fuera. Y es asi que las personas que
trabajan en instituciones publicas o empresas se movilizan a casa a la hora de comer. Esto se
debe a dos hechos en particular: el primero, como parroquia urbana, Puyo es muy pequefio en
cuanto a territorio, lo que facilita a sus habitantes a movilizarse a sus domicilios a la hora del
almuerzo (ya sea desde sus lugares de trabajo o sus lugares de estudio); y el segundo es que,
como respuesta a esta cercania no existen tantos locales comida que oferten almuerzos en
especial, por lo cual no existen opciones variadas para los que residen en la ciudad. Si lo
mencionan Mdnica Flores y Lorena Villavicencio, quienes sefialan el hecho de que la cercania
entre sus trabajos y sus residencias les permite comer en sus casas. Lorena Villavicencio

enfatiza el hecho de comer en familia y sobre todo comer sano:

Me gusta esto ademas porque se come en familia, puedo ver a mis hijos todos los dias y también
algo importante es que se puede hacer el control de las cosas que se pone en la comida, nosotros,
por ejemplo, intentamos comer sano y muchas ensaladas, entonces comer afuera siempre, 0 sea
yo, no estaria tan bien porque no se sabe cdmo hacen esa comida (L. Villavicencio,

comunicacién personal, 2021)

El tema de la venta de comida en Puyo esta mas bien focalizado a espacios en particular como
los mercados Yy ferias, asi como las comidas que se ofertan, las cuales suelen ser mas bien
tradicionales, también a locales de comida rapida y restaurantes a los que la poblacion local
asiste, pero en fines de semana o en ocasiones especiales. Es importante mencionar que si bien
se prefiere comer en casa existen ocasiones y contextos particulares que hacen que las personas
coman en locales de almuerzo, como en el caso Béarbara Florez, quien come en restaurantes en
dias laborales debido a que vive en la “Shell” (ciudad a quince minutos de Puyo) y no posee

movilizacion propia (B. Florez, comunicacion personal, 2021).
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Para Gutiérrez y Magafa (2017), la forma de alimentarse de las poblaciones estéa en relacion
con el acceso que se tiene a los productos y los recursos locales que disponibles; aspectos que
influyen sobre su produccion local; entre ellos se encuentra el clima, medio fisico, la forma de
colecta, aprovechamiento, almacenamiento y comercializacion. De acuerdo a la informacién
recolectada a través de entrevistas a personas que se movilizan para comer en casa, se puede
evidenciar las comidas preparadas en casa poseen tanto productos locales que pueden ser
considerados tradicionales, por ejemplo, el verde, la yuca, papa china, guayusa, asi como

productos mas urbanos como carnes blancas (pollo), arroz, fideos.

Tanto para Monica Jaramillo, Lorena Villavicencio y Juan Casco, mestizos, hablan de la
incorporacion de bebidas tradicionales como la chicha de yuca, a pesar de no ser consumida
diariamente, si lo hacen con frecuencia de semanas o meses, enfatizando su valor cultural.
Puede considerarse como cultura alimentaria el conocimiento de la diversidad vegetal y animal
en un entorno natural, asi como el aprovechamiento que se deriva de la seleccion de las
especies, ademas de la propagacion, almacenamiento y transformacién para su consumo
(Gutiérrez & Magafa, 2017).

En conclusidn, la nocién de ciudad como forma de vida ha demostrado que existe una fuerte
presencia de las practicas alimentarias de las nacionalidades indigenas dentro de la ciudad
como tal, y una latente influencia de los productos alimentarios urbanos dentro de las
comunidades indigenas, es decir, que se puede hablar de una hibridacién en las préacticas
alimentarias para todos quienes habitan dentro del canton Pastaza, mas alla de grupo étnico, y
esto es debido en parte a la interaccién como tal y a practicas como los intercambios (ya sean
dentro de espacios especificos como es el caso del Puerto Santa Ana, asi como por los
intercambios que se dan en contextos que se generan en espacios mas familiares y de
confianza), pero hay que tomar en cuenta que la ciudad es el eje centrar de estos cambios en
las dindmicas, sobre todo porque Puyo es la cabecera cantonal y urbana. Asi como también se
puede mencionar que la ciudad afecta en la manera en la cual nos relacionamos, en este caso,
los almuerzos en familia son un tipo de ritualidad en la ciudad de Puyo gracias a la facilidad

de movilizacién por la dimension pequefia de la ciudad.

3.2. Heterogeneidad urbana

La presente seccion busca explorar las logicas de confluencia de los distintos grupos étnicos

en la ciudad de Puyo, con el fin de explicar la complejidad del encuentro cultural entre el pueblo
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mestizo y el pueblo indigena, y el efecto de esa sinergia en la configuracion de précticas
alimentarias. La confluencia de grupos y el caracter altamente heterogéneo de Puyo constituye
una oportunidad para estudiar el didlogo entre miembros de culturas diferentes, y como ésta

realidad se organiza a partir de las précticas culturales especificas de la zona.

Los distintos restaurantes dentro de una légica de ciudad, reflejan dindmicas de apropiaciones
de espacios de distintos sectores de la sociedad. La heterogeneidad de la ciudad se refleja
también en la clientela de los restaurantes de comida tipica, por ello también es importante
analizar los distintos espacios de asociacién y de reafirmacion cultural. No se pueden dejar de
lado los valores existentes, a sus valores y tradiciones, cémo éstas se fusionan y mezclan, y se
generan nuevos sentidos de pertenencia en la ciudad (Cuc6, 2004). Este tipo de asociacion
permite a los individuos la ocasion para intensificar y reconstruir sus vinculos y, en este sentido,

constituyen un poderoso mecanismo para la construccion de identidad social.

Para ejemplificar la heterogeneidad urbana de Puyo en funcion de la alimentacion, se aborda
la distincidn entre espacios de consumo como por ejemplo, podriamos llamar la Zona Rosa de
restaurantes de comida tipica en el barrio Mariscal y los mercados de la ciudad, siendo el
primero un lugar de encuentro para las comunidades indigenas, y el segundo un lugar con una
circulacion dinamica; también se hablara acerca de la construccion de identidad alimentaria
desde la institucionalidad, mediante la promocién de ferias por parte del municipio; y para
terminar, abordar el tema de la transculturacion presente en el restaurante Escobar Café, donde

el discurso de identidad amazodnica es la base.

De acuerdo a lo postulado por Cucé (2004b) sobre la ciudad, en donde indica que los espacios
urbanos, al igual que sus logicas, actividades, interacciones y representaciones sociales, se
modifican y reafirman constantemente. Pero sobre este sustrato de cambio, sus integrantes,
participan en la seleccion de los diferentes espacios (Cucd, 2004b) se puede hablar sobre como
se relacionan el uso de los espacios de acuerdo a grupos, en este caso en concreto, hablamos

de espacios para indigenas, y espacios para mestizos y extranjeros.

La transformacién de los espacios, como consecuencia al despliegue globalizador, y las
articulaciones espacio-temporales que se puede evidenciar, es aplicable a la teoria de los
lugares y los no lugares de Marc Augé, en la cual se habla de que los seres humanos
necesitamos simbolizar elementos que construyen identidad y que nos permita relacionarnos,

éstos se traducirian en lugares, donde se hace presente procesos de mediacion (mediacion del
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espacio); y en contraposicion, se encuentran los no lugares, que se refieren a espacios donde
no se leen las identidades, ni la historia, ni las relacione, y estdn meramente mediatizados
(normados) ya sea por las autoridades municipales, o sean resultado de procesos como la

gentrificacion urbana (Cuco, 2004a, pp. 68-72).

Para contextualizar este punto, se puede ejemplificar a través de la informacion recabada en el
trabajo de observacion participante. En este caso, al referir a un espacio, se puede hablar de la
delimitacion socialmente marcada en cuanto a lugares de adquisicion y consumo de alimentos
en Puyo, en la cual se hace evidente la mediatizacion del uso de los mismos en funcién grupos
étnicos, es decir, que en esta parroquia existen espacios y locales que son habitados por la
poblacién mestiza y/o por extranjeros, como por ejemplo los restaurantes y los mercados; pero
del mismo modo, existen espacios, lugares que son habitados usualmente por la poblacion
indigena de las distintas nacionalidades, como es el caso del Zona Rosa dentro del barrio

Mariscal.

La Zona Rosa, es un lugar de encuentro para las diversas comunidades indigenas que convergen
en el cantdn Pastaza y en Puyo, es un lugar donde se ofertan productos alimenticios, pero a su
vez, es un lugar mas bien relacionado con la familiaridad y privacidad que surge entre pares,
aungue cabe mencionar que como espacio no esta prohibida (por decirlo de algin modo) que

vayan mestizos, pero no van con mucha regularidad y son pocos.

... Pero sabe algo, lo que la gente busca aqui mas es privacidad, la gente de las nacionalidades
viene aca por privacidad porque es la gente que mas viene para aca [...] Porque hablamos
idiomas diferentes y aqui nos entendemos en ese aspecto, 0 sea podemos también hablar en

nuestra lengua nativa y todos aqui nos entendemos (L. Vargas, comunicacion personal, 2021)

Varias comerciantes mencionan que los indigenas que van para la Zona Rosa buscan comer lo
que consideran “la comida natural” (L. Vargas, comunicacion personal, 2021), como armadillo,
caldo de guanta y carachamas. Los platos mas consumidos de acuerdo a los comerciantes como
Nancy Santi, indigena kichwa, son el caldo de carachama, caldo de guanta, bagre de agua dulce,
maito, gusanos, pero que también ofrecer caldo de gallina criolla. Los productos con los cuales
se preparan los alimentos ofertados son traidos de las fincas o chakras, o son pescados o
cazados, aunque también las comerciantes mencionan que adquieren algunos productos en los

mercados de la ciudad.

73



Nancy Santi y Maria Vargas, también menciona que los indigenas consumen mucha cerveza
en estos locales, y esto se debe a la dificultad que implica el traslado de las mismas a la
comunidad, y que no poseen refrigeradoras para tenerlas frias; esto pues, hace que las personas
que llegan de adentro (comunidades), otorguen un valor importante a algo que escasea 0 es
inexistente dentro de sus comunidades. A pesar de esta preferencia por la cerveza, también se
consume chicha, la cual, como se ha mencionado en el capitulo anterior, se suele servir en
platos hondos de plastico debido a la facilidad con la que se rompen las mukawas, y mas cuando

las personas estan en estado etilico (M. L. Santi, comunicacion personal, 2021).

La venta de comida tipica tiene un espacio especial dentro de los mercados de la ciudad. Con
la observacion participante se evidencid que a estos puestos de comida tipica acudian a
consumir personas de las nacionalidades indigenas, gente mestiza y gente extranjera, es decir,
que estos espacios, en donde convergen personas de distintos sectores de la sociedad, son
dindmicos y altamente heterogéneos por su confluencia. Tomando postulados Wirth (2005) “la
ciudad no se reproduce por si misma, esta recibe inmigrantes de otras ciudades o del campo,
siendo asi que la ciudad es el crisol de nuevos hibridos biologicos y culturales. Sus espacios se

modifican, cambian, se transforman y reafirman de manera constante” (Wirth, 2005).

Sobre la pregunta de quiénes conforman la clientela en los mercados, las vendedoras
comentaron que a sus puestos van todo tipo de gente, una diversidad de clientela, de
nacionalidades indigenas, mestizos (de la ciudad y de otras partes de Ecuador) y extranjeros,

el eje principal de esta dinamica esta en el hecho de la venta de comida tipica.

...aqui vienen todo tipo de gente, nacionalidades, de afuera, todos vienen extranjeros, todos los

turistas, a todos atendemos nosotros si es de atender. (B. Ruiz, comunicacion personal, 2021).

Es bueno venir aca a saborear de toda clase de platos de comida tipica. Nosotros somos de
nacionalidad, todos son bienvenidos aca a comer [...] Viene mucha gente mestiza, gente de la
sierra, de Loja, de Cuenca, Riobamba, creo que gente mestiza viene mas (M. Grefa,

comunicacién personal, 2021).

En los mercados se ofertan platos tales como maito de tilapia, maito de bagre, caldo de
bocachico y pincho de chontacuros y todo ese tipo de comida, las hormiguitas (de acuerdo a la
temporada) y la chichi y uchumangas, también se ofrecen platos no tan tradicionales como el
caldo de gallina criolla, secos de gallina. La venta de comida tipica para las comerciantes de

los mercados tiene dos razones: es comida sana y libre de quimicos, ya que los productos con
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los que estén elaborados provienen de las chakras de las mismas comerciantes o son adquiridos
a indigenas de otras nacionalidades, lo que implica una organizacion en cuanto a la movilidad
de los productos de la selva hacia la ciudad, asi lo menciona Betty Ruiz, comerciante de la

nacionalidad zéapara:

Los chontacuros por ejemplo saco de mi nacionalidad de adentro, de la chakra, de la comunidad
mia, ahi me mandan yuca, me Mandan chontacuro, estas hormiguitas que me mandan de adentro
(ukuis) y pescados, bagres que sacamos de adentro y vendemos aqui [...] A nosotros nos ayudan
trayendo de adentro las nacionalidades, nuestra organizacion. Los extranjeros saben entrar en
avioneta a las comunidades, y ahi esos vuelos saben volver vacios, ahi es lo que la gente
aprovecha para traer los productos de adentro. También conseguimos de aqui de nuestra
provincial mismo, traemos la yuca, chontas, chonduros, papa china [...] de aqui mismo, a veces

por Tena... (B. Ruiz, comunicacion personal, 2021)

Y la segunda razén es la de mantener la cultura de las nacionalidades y pueblos, tanto en lo que
se come (la comida tradicional), con qué se come (por ejemplo, el uso de las mukawas) y las
practicas alimentarias en la elaboracion de los platillos, asi continia Betty Ruiz ... pero asi
todo viéndole asi eso es mi cultura y me gusta eso, vivir también y trabajar en algo que tenga
que ver con mi cultura propia para que se mantenga y no se pierda no” (B. Ruiz, comunicacién
personal, 2021) y Gladys Grefa, indigena kichwa “porque eso nunca quisiera que se pierda,

nuestra nacionalidad ni nuestra cultura” (G. Grefa, comunicacion personal, 2021).

Otro de los ejemplos que representa el concepto de heterogeneidad urbana y diversidad
cultural, se pudo ver reflejado en la observacion participante realizada en los restaurantes de
comida tipica, para ello, se debe tener claro que la “ciudad” como concepto funciona como
“lugar de transformaciones y de apropiaciones, objetos de intervencion, pero sujeto sin cesar
enriquecido con nuevos atributos” (De Certeau, 2008, p. 4). En este contexto, se puede abordar
el tema de los proyectos propuestos desde la institucionalidad alrededor de la comida tipica del

canton.

Desde el GAD Municipal de Pastaza, se han planteado varios proyectos y actividades turisticas
focalizados en construir una identidad, la cual resulte atractiva para los turistas, pero a su vez
que también permita generar beneficios para las comunidades indigenas, no sélo del canton
sino de la provincia de Pastaza, asi lo menciona Juan José Olivo, Director del Area de Turismo
del canton, sobre la organizacién de diferentes actividades con un fuerte componente cultural,

las cuales incluyen muestras gastronomicas de platos tradicionales: (J. J. Olivo, comunicacion
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personal, 2021). Sobre el objetivo de la creacidn de estos espacios como ferias y proyectos, es
servir a las comunidades generando empleos y alternativas de ingresos econémicos a las

familias:

El objetivo de estas ferias es que las personas precisamente puedan tener un espacio de
encuentro, desde los servidores que en este caso son las comunidades, donde ponen o dan a
conocer sus conocimientos, por otro lado, los consumidores que son los clientes que van a
comprar la comida. Todo esto Ilegando a la generacion de alternativa de ingresos econémicos,
momentaneo, temporal es claro, porque no es algo fijo. Entonces por eso se generan plazas de

empleo temporales, familiares o individuales (J. J. Olivo, comunicacion personal, 2021).

En el desarrollo de estas ferias es muy importante la participacién de los pueblos originarios
de Pastaza, por ello se promocionan estas logicas a traves de las redes comunitarias que posee
la prefectura de Pastaza o del GAD Municipal; estas instancias poseen directorio de lideres
comunitarios, organizaciones y grupos de emprendimientos, lo que facilita la convocatoria a
través de la comunicacion directa con los actores, medios alternativos como correo electronicos
o0 aplicaciones de comunicacion como WhatsApp. A pesar de que existen criterios de seleccion,
Juan José Olivo dice que la idea es no dificultar las participaciones de las nacionalidades en
estos espacios, pero en el contexto actual de pandemia, es menester respetar las normas
establecidas para la seguridad de los participantes de las ferias como de la ciudadania que acude

a las mismas.

...Pero si era importante, se les da como reglas o politicas en las que se establecia la seguridad,
la inocuidad, la salubridad, el orden, la organizacion, organizacion, el respeto entre los
participantes y también el respeto y la atencion hacia el cliente (J. J. Olivo, comunicacion

personal, 2021).

Frente a la evidente diversidad cultural y alimentaria de Puyo, y con la necesidad de construir
un discurso de identidad sobre esta practica, podemos mencionar que se han puesto en
evidencia acciones tales como la transculturacién. Un ejemplo interesante es el restaurante
“Escobar Café”, pues, se evidencio que la estrategia de marketing del restaurante se construye
a partir del discurso de identidad amazdnica, que mas bien estaria focalizada a la

transculturacion y la folklorizacién de las culturas indigenas amazonicas.

Nuestro restaurante se basa en eso, en el concepto amazonico, en una representacion amazonica

El “Escobar” es como un tributo a Puyo como puertas a la amazonia, ademas de la arquitectura,
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la comida, la cerveza artesanal y los jugos que preparamos, siempre se los intenta ofrecer con

un concepto amazadnico (Y. Escobar, comunicacion personal, 2018)

Es importante mencionar, como un dato interesante, que el propietario del “Escobar Café”,
Yankuam Escoar, es un joven mestizo y que, ademas, los platos que ofrece no son platos tipicos
a pesar de que local tenga una tematica indigena, sin embargo, si ofrece “uku yaku”, bebida
indigena y fabricada por mujeres kichwas de la zona. Para Friedhelm Schmidt, de quien he
elegido los argumentos tedricos para profundizar este tema, la transculturacion es: “Adopcion
de formas culturales de otras culturas que sustituyen de manera parcial las formas propias. La
transculturacion pues, implica procesos de aculturacion, y de neoculturacion” (Schmidt, 2011,

p. 91).

Escobar café saca a relucir preponderantemente el concepto de identidad indigena, esto se
evidencia, tanto desde la estética del local, como en los nombres de los platos que ofrece en tu
restaurante, los cuales son caracteristicos de las comunidades indigenas, por ejemplo: La
Karishina, Don Wakra, Guakrakarishina, Upanga, Sacha Wakra. Lo que revelo el propietario,
es que para él es prioridad que cada uno de estos platos tengan productos basicos de la

amazonia, desde la yuca, la papa china, el verde.

La importancia de la materia prima de los productos que son de la zona, porque a partir de que
el “Escobar” abri6 sus puertas hasta el dia de hoy hemos venido evolucionando en relacién al
concepto central que es mantener vivo el concepto del indigenismo amazénico (Y. Escobar,

comunicacién personal, 2018).

En este sentido, el propietario menciond que, a pesar de utilizar los productos locales, existe
una fusion con pollo y lomo fino, con otros productos procedentes de la sierra, con los
alimentos tipicos previamente mencionados; todo esto, de acuerdo a la necesidad y el gusto de
los clientes. Por ejemplo, Escobar Café tiene platos como el Mix Escobar que es una mezcla
de yuca frita con patacones, con lomo y pollo salteado en pimiento y cebolla, y ademas de eso
una ensalada de tomate, lechuga, pimiento; la Wampurina, son alitas de pollo con yuca frita,
ensaladas y las salsas que vienen a ser una creacion del Escobar. Desde salsa BBQ, salsa de
maracuya, pesto, guacamole y salsa picante. Como parte de la observacidn participante llevada
a cabo en 2018, se pudo constatar que las personas trabajan como personal de cocina, quienes
elaboran los platos de comida son mujeres de las nacionalidades indigenas presentes en el

canton, asi como el mesero, también es miembro de una nacionalidad indigena.
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La diversidad de los productos que se ofrece en el restaurante, en comparacion a la comida
tipica que se vende en Puyo, demuestra que los productos utilizados en Escobar Café no son
todos locales, y muchos provienen de la sierra de Ecuador, los cuales son adquiridos en los
mercados de la ciudad, pero en cuanto a los productos locales, Yankuam Escobar tiene
convenios con algunas mujeres de las nacionalidades, quienes lo proveen de algunos productos,
como la yuca, el verde, la chicha, el uku yaku, pues esto, en sus propios términos, es con la
finalidad de generar una economia circulante de apoyo local: “también me interesa que la
economia circule para este sector de la sociedad, si de eso trata mi local, entonces las relaciones
de mercado y econémicas también deben ser integrales, segin yo” (Y. Escobar, comunicacion
personal, 2018). Dato que es avalado por algunas de las vendedoras del mercado como Betty

Ruiz

El mas que nada sabe venir, sabe venir a buscar el uku yaku que hacen aqui las mujeres,
ese uku yaku es mas fuerte, a él le encanta y viene a comprar, creo quees para su local.
“Bettysita” me dice “a mi me pasas ukuyaku pero en una mukawa y no en ese tazon de
plastico”. El viene a consumir, viene y toma, come maito y sabe venir con amigos, asi

como el a comer maito y tomar chicha. (B. Ruiz, comunicacion personal, 2021).

Como parte del discurso de identidad amazdnica el restaurante también oferta bebidas tipicas
como el uku yaku que es el extracto mas puro de la chicha, es una sustancia mas pura en alcohol
“es el alcohol mas fuerte en expresion ancestral” (Y. Escobar, comunicacion personal, 2018),
también se vende pinirio que es el preparado de la yuca asada a través de unos hongos. Pero,
como menciona el propietario, lo que méas se consume en cuanto a bebidas alcohdlicas son las
cervezas artesanales, que siguen el concepto del restaurante poseen nombres originarios
indigenas, como por ejemplo Wituk, que es una cerveza negra, Sarayakumanta, una cerveza
rubia, la cuales son elaboradas por el propio restaurante. Ademas, en el sentido de la oferta y
la demanda en cuanto a bebidas, Yankuam enfatiza el hecho de que “al ser un negocio también
es dificil el solo intentar mantenerse inicamente con los productos autoctonos” (Y. Escobar,

comunicacion personal, 2018) por lo que promueve la fusion entre lo tradicional y la demanda.

Otro dato muy importante a destacar sobre Escobar Café es que, a pesar de su imagen y discurso
de identidad amazonica, como negocio no se encuentra enfocado en la poblacion indigena
como clientela, sino mas bien es un lugar pensado para mestizos que viven en Puyo y para

extranjeros, sobre todo por los productos que ofertan, los cuales responden mas bien a una
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I6gica urbana de consumo, y el sentido gourmet que el duefio del restaurante brinda a los

productos locales:

La clientela que méas predomina es el mestizo local que vive en Puyo. Obviamente el Escobar
ha dado esta pauta desde fuimos los pioneros en dar la cerveza artesanal, los pineros en tomar
en cuenta la papa china, la yuca, el verde de la zona, de una manera gourmet, rica. Entonces al
parecer a la gente le gusta ir a consumir a un lugar donde se los representa (Y. Escobar,

comunicacioén personal, 2018).

Si bien para Yankuam su restaurante es un punto de encuentro desde las comunidades
indigenas, no existe una légica o una armonia entre lo que revela como representacion y lo que
manifiesta en la practica, es decir, entre lo que promueve como discurso de identidad
amazonica, lo que vende y al publico que esta focalizado, lo que responde a un proceso de
aculturacion, donde se quitan muchos elementos de lo simbolico a las manifestaciones de las
nacionalidades, y lo reduce a un mero escenario. En consecuencia, dicho restaurante se
acrecienta por el hecho de que Escobar Café es un restaurante muy conocido dentro de la ciudad

y de alta popularidad.

De acuerdo a lo que pudo exponer el propietario, la poblacion indigena que ha acudido al local,
se siente representada por la estética del local, los mestizos se sienten atraidos por ese pequefio
extracto de selva en medio de la zona urbana, y extranjeros pueden apreciar la representacion
de lo que es Puyo, “ecl Escobar es un tributo a Puyo como entrada y como puente a la amazonia”

(Y. Escobar, comunicacion personal, 2018).

Como se ha podido evidenciar, en la ciudad de Puyo convergen realidades distintas que se
traducen (en este caso en particular) en précticas alimentarias, las cuales se visibilizan en los
espacios donde se ponen en manifiesto dichas practicas y quienes habitan dichos espacios,
pues, es el resultado de la diversidad y heterogeneidad presente en la ciudad. También hemos
podido constatar que, como consecuencia de esta cercania con las los pueblos y nacionalidades
indigenas, la institucionalidad ha buscado crear un discurso identitario dentro de la ciudad de
Puyo a través de la gastronomia, brindando espacios a las nacionalidades en las ferias
gastrondmicas, asi como también restaurantes focalizados mas hacia el turista, lo cual se ha
visto a su vez reflejado por restaurantes como el Escobar Café, que ven en el concepto de lo
indigena, la mejor manera de venderse al publico en general (y no necesariamente a la

poblacion indigena de la provincia).
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A manera de conclusion, se puede mencionar que la importancia de Puyo como parroquia
urbana y amazoénica es vital para las dinamicas sociales del canton Pastaza, cuyo territorio
mayoritariamente es rural, ya que es este el territorio donde se pueden encontrar varias
instituciones estatales y privadas que se han vuelto de vitales para la cotidianidad de los
individuos, y también es un espacio vinculado al acceso al trabajo, por lo cual es el escenario
donde convergen los distintos grupos étnicos que componen al cantén como tal. Puyo se
construye como tal a partir de la dicotomia que existe entre lo urbano y lo rural, y se pone en
evidencia en las practicas culturales que en esta se generan; y como ciudad, su influencia

trasciende del territorio asignado y llega hasta las comunidades indigenas.

En el caso de la ciudad como forma de vida, se puede evidenciar que, en la cotidianidad urbana
de los mestizos, la alimentacion casera es importante, no solo por cuestiones de cercania
(tomando en cuenta que la ciudad de Puyo es pequefia) sino porque es sana, y la forma de
alimentarse de la poblacion estd relacionada al acceso a los recursos locales y al
aprovechamiento de los mismos, por ejemplo, el uso de la yuca y el verde en las comidas diarias
de la poblacion, sin que sea necesariamente comida tradicional o tipica de los pueblos y
nacionalidades indigenas. Aunque en este caso, la comida tipica queda més bien para ocasiones

especiales o fines de semana.

Un elemento muy importante dentro de las dinamicas generadas en el encuentro con la ciudad
son los intercambios entre la poblacién mestiza y las nacionalidades indigenas, los cuales se
llevan a cabo en el Puerto Santa Ana, que, aunque territorialmente no se encuentra en el Puyo
(es mas pertenece a otro cantdn que no es el Pastaza), si posee gran afluencia de la poblacion
de esta. Esta feria tiene como objetivo mantener tradiciones ancestrales y rituales, sobre todo
en cuanto a la gastronomia de los pueblos indigenas, pero a su vez este contacto permite a esta
poblacion acceder a productos que no podrian tener sin necesidad de movilizarse, como son el

arroz, el aceite, la sal.

Otro tipo de intercambios que se hacen presentes en funcion a la ciudad son los que se generan
entre amigos y conocidos, y mas gque ser un intercambio como tal, se los puede catalogar como
regalos que hacen indigenas a los mestizos como simbolo de amistad, y parte de la légica de
comunidad que mantienen ellos, asi como de la abundancia que siempre se comparte. Los
indigenas que viven en la ciudad regresan los fines de semana a sus chakras o fincas, y al volver

de sus comunidades, traen consigo los excedentes y los regalan a sus amigos de confianza.
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Para finalizar la seccion de la ciudad como modo de vida, se aborda el tema de como influye
la ciudad en las practicas alimentarias de las comunidades indigenas, lo cual se traduce en la
incorporacion de alimentos como arroz, enlatados, pan y/o fideos en la dieta de las
comunidades, asi como en los condimentos que usan al momento de preparar las comidas, sino
también con las nociones de conservacién, lo que influye de manera directa en practicas
ancestrales tales como la caza, es decir, al tener acceso a proteina animal como carne de res o
carne de pollo, no se ven con la “necesidad” de ir a cazar, aunque también se puede considerar
que esta nocidn es mas bien generacional, y no se puede aplicar a todos los t pueblos y

nacionalidades indigenas de la Amazonia ecuatoriana.

En cuanto a la heterogeneidad urbana, evidentemente Puyo es un territorio pequefio que posee
una gran diversidad étnica y cultural, la cual se manifestara en la espacialidad, en donde se
plasman estas diversas manifestaciones culturales tanto de la poblacion mestiza como de la
poblacion de las diferentes pueblos y nacionalidades indigenas marcadas a traves de la
interaccion y el intercambio, pero también de la segregacion. Este punto se pone en manifiesto
a través de los espacios alimentarios creados por los actores sociales, por ejemplo, el contraste
entre la Zona Rosa indigena en el barrio Mariscal, y los mercados y restaurantes de la ciudad,
siendo el primero un lugar pensado para el encuentro y desde la familiaridad para la poblacion
indigena (lugares mediados), y los segundos mas bien lugares donde converge poblacion
mestiza, poblacion indigena y poblacion extranjera (lugares mediatizados), aunque en los
mercados donde se vende comida tipica también existe una ldgica de preservacion cultural

importante.

La diversidad del canton Pastaza y de Puyo, ha permitido que desde la institucionalidad del
GAD Municipal, se generen iniciativas focalizadas a construir un discurso de identidad
gastrondmica de las comunidades, pues esto se realiza a traves de la socializacion de los actores
locales y foraneos a partir de la gastronomia existente en este territorio. Es por ello que se
llevan a cabo ferias y proyectos que permitan dar a conocer la diversidad gastrondémica en la
ciudad de Puyo, pero a su vez, son una plataforma econémica para las comunidades indigenas,
generando empleos y alternativas de ingreso econdémico. Es importante destacar que estas
actividades son llevadas a cabo a través de redes comunitarias vinculadas a la institucionalidad,

ya sea por proyectos o por lideres comunitarios.

Y para finalizar la seccion, se hizo referencia a un fenémeno latente en Puyo relacionado con

la informacion que se manifesté anteriormente del municipio, esto en cuanto a la creacion de
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un discurso de identidad, y es el de la transculturacion, el cual es llevado es gestado por los
restaurantes de la localidad que buscan llamar la atencidn de los clientes utilizando la identidad
amazonica. Este es el caso de Escobar Café, cuyo propietario (mestizo) ha montado un negocio
bajo el concepto amazdnico, pero que en realidad es muy poco lo que oferta en cuanto a lo
alimentario relacionado con la comida tipica de los pueblos y nacionalidades indigenas,
dejandolo més bien a un escenario (la estética del local) o la utilizacién de nombres indigenas
en platos y cervezas artesanales con la finalidad de marketing o de captar la atencion de cierto
publico de consumidores, y de ademas vender platos gourmet que poco o nada tienen que ver

con la comida tradicional.

Escobar Café es un lugar pensado para la poblacion mestiza y extranjera, mas no para la
poblacion indigena, a pesar de que si pueden ingresar (no existe una prohibicion). Es evidente
que algunos de los platos si poseen productos locales, los cuales son adquiridos a traves de
convenios con los pueblos indigenas. También hay que destacar que las personas encargadas
de cocinar y atender el lugar son indigenas, debido que para el propietario es importante apoyar
la economia local, asi como brindar oportunidades a la poblacion de este sector de la sociedad

con quienes ha mantenido cercania toda su vida.
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CONCLUSIONES

El tema de la seguridad alimentaria en la ciudad de Puyo se ve exteriorizado de varias formas
a través de las elecciones alimentarias de los habitantes de la zona, y su vez, estas elecciones
estan relacionadas con lo culnario en funcién de la cultura como menciona Fiscler. Por un lado,
estas légicas se ven reflejadas en las précticas de consumo de toda la poblacion, al elegir
adquirir los productos en los mercados populares; también se puede evidenciar lo planteado
por Silva en cuanto a los distintos imaginarios presentes en la ciudad de Puyo, este concepto
base se ha evidenciado en los distintos imaginarios que las personas de la urbe mantienen sobre
una alimentacion saludable, imaginarios que se materializan en las elecciones alimentarias de
los mismos. Finalmente, si se habla de seguridad alimentaria, el concepto se refleja también en
la utilizacion de los recursos alimentarios del medio del medio geografico por parte de los
residentes de la urbe, pues esta logica tiene que ver con el acceso a alimentos seguros y si es

posible disponerla, como menciona Gutiérrez (2017).

El fendbmeno sobre la adquisicion de los productos alimentarios en los mercados populares de
la ciudad de Puyo refleja la nocion de seguridad alimentaria, esto, ya que las personas de la
zona pueden acceder a productos de calidad, naturales, frescos y a precios accesibles. Por otro
lado, es interesante sugerir una seguridad alimentaria a partir de la organizacion ciudadana (sea
consciente o inconscientemente), aplacar de alguna manera los actuales modelos de mercado y
la manipulacion de los precios internacionalizados, creando asi una seguridad alimentaria de
abajo hacia arriba, mas no de la manera convencional que seria mediante la aplicacion de

politicas publicas o regulacion del mercado por parte de los gobiernos.

La ciudad sugiere distintas maneras de ser leida, no solamente a partir de sus limites territoriales
0 mediante una ilusién cartografica, sino mas bien, ser leida desde la manera en la cual los
ciudadanos construyen una urbanidad mediante una consciencia colectiva. Por esta razén, se
ha puesto en evidencia que los distintos grupos sociales de la ciudad de Puyo construyen una
narracion de lo urbano, siguiendo a Silva, a partir de sus imaginarios, sus ideas y sentimientos,
en relacion a su concepcién de alimentacion saludable. En este caso de estudio, los grupos
investigados fueron: vegetarianos, quienes tejen su sentido de alimentacion saludable a partir
de sus sentimientos y sensibilidad en contra de la crueldad animal; los fisicoculturistas, quienes
lo hacen desde a partir de una experiencia estética y de un ideal de cuerpo perfecto; y
finalmente, las nacionalidades indigenas, quienes construyen este imaginario a partir de una

identidad alimentaria que es impulsada principalmente por tradiciones propias de su cultura.
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El concepto central también se evidencia a traves de la manera en la cual la poblacién de la
ciudad de Puyo aprovecha los productos alimentarios de su medio geografico. EI conocimiento
de la diversidad vegetal de la zona se pone en manifiesto, tanto en sus formas de
comercializacion, (en el hecho de que la mayoria de los restaurantes de la ciudad sustituyan la
papa de los secos de pollo y caldos de gallina por yuca, asi como el reemplazo del platano verde
por el yurimagua de la zona), como en la manera en la cual la poblacién en general opta por
preparar los alimentos en sus hogares. Por esta razén, es importante abordar el concepto central
de seguridad alimentaria con relacién a su disponibilidad al pablico, y de la misma manera,
cémo influye el acceso a los productos del medio geogréfico en las practicas culturales

alimentarias como menciona tanto Fiscler (1995) y Gutiérrez (2017).

El segundo capitulo se intento reflexionar sobre la globalizacion, y la manera en que esta afecta
a las manifestaciones culturales alimentarias, siguiendo a lo planteado por Beltran y los autores
Contreras y Garcia (2005). Por una parte, el cambio de la oferta alimentaria en los
supermercados de la ciudad en los ultimos afios por productos mas modernos, sugiere que la
globalizacion paulatinamente modifica las preferencias de consumo. Por otra parte, se revela
que, tanto la llegada de los supermercados como la posible implementacion de una cadena de
comida rapida (KFC) en la ciudad, al ser parte logicas de mercado extranjero, sugieren

negociaciones de consumo por parte de los habitantes de la urbe.

En el caso de los supermercados de la ciudad de Puyo, se ha podido evidenciar un cambio en
los productos de su oferta alimentaria a lo largo de los ultimos cinco afios, de ahi que varios
productos un tanto mas modernos han sido incorporados, tales como: leche de coco y de
almendra, aceite de coco, aceite de aguacate, mantequillas de almendras y de mani, queso
cheddar derretido, lo cual revela que los procesos de globalizacion (en lo que refiere a la
alimentacion) sin duda trastocan la cultura alimentaria de la ciudad por la acelerada circulacion
de bienes y mercancias, logrando asi un acceso mayor al consumo de los sectores sociales. En
este sentido, la globalizacién alimentaria en la ciudad de Puyo también es vivida a través de las
nuevas experiencias que brinda el mercado, como mencionan tanto Contreras y Garcia (2005)

como Sarmiento, Andrade, Goyes, Zambrano y Carrasco (2016).

Otro de los hallazgos importantes han sido las negociaciones alimentarias por parte de la
poblacion que se producen, esto, en relacion a la llegada de supermercados a la ciudad y a la
posible implementacién de una cadena de comida rapida como KFC. De ahi que también se

produce un fendmeno de resistencia a las cadenas de comida rapida, pues, los habitantes de la
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ciudad suponen que el negocio de esta multinacional afectaria a los pequefios negocios de
comida de la zona. De la misma manera, se expresa una sensacion de descontento con la llegada
de las cadenas de supermercados, ya que, en la época de su instauracion en la ciudad, varias
tiendas pequefias y micro mercados tuvieron que cerrar. Sin embargo, la presencia de los
supermercados produce también una aceptacion de parte de la poblacion al garantizar una
amplia variedad de oferta alimentaria (productos de indole autdctona como el mote, chulpi,
humitas, chochos), la cual beneficia no sdlo a uno, sino a varios sectores de la sociedad. En
resumen, las elecciones alimentarias de los habitantes de la ciudad de Puyo son conscientes,
pues se evidencia una incorporacion de repertorios alimentarios extranjeros, pero esta es una
incorporacion en la cual los actores se encuentran negociando activamente, aceptando ciertas
I6gicas, pero también resistiendo otras, acotando a lo planteado por Bachmann-Fuentes (2015)

sobre la soberania alimentaria como forma de resistencia.

La ciudad como forma de vida adquiere una mayor dimension de comprension, puede ser
explorada a partir de la influencia de las formas en la cual nos relacionamos. En cuanto al tema
alimentario, la ciudad de Puyo constituye las dicotomias urbano-rural y mestizo-indigena,
como menciona Safa (1995), lo cual es reflejado tanto en los intercambios alimentarios entre
los habitantes de comunidades indigenas (rurales), como lo es del Puerto Santana, como los
intercambios en general que varias comunidades realizan con productos de la zona urbana,
Bajo la misma linea de ciudad se producen diversos fendmenos como lo es la heterogeneidad
urbana, siguiendo a Cucé (2004), producto de ello: el espacio se segmenta en distintas zonas
sociales de consumo, asi como también surge el encuentro urbano altamente heterogéneo
dentro de los mismos espacios. Parte de esta heterogeneidad urbana y diversidad cultural se ve
reflejada también desde la institucionalidad en la promocion de ferias por parte del municipio,
politicas publicas que buscan promover la cultura gastrondmica de las nacionalidades
indigenas. Finalmente, se tom6 como referencia al restaurante-bar “Escobar Café” como

ejemplo de un resultado de esta heterogeneidad.

A propésito de la ciudad como una experiencia que influye en la manera en la cual nos
relacionamos, se evidencié que existe interaccion entre distintos grupos, especificamente
mestizo-indigena y territorialmente urbano-rural, lo cual se evidencié en los intercambios que
se producen en la Comuna San Jacinto (Puerto Santa Ana), en donde personas indigenas
intercambian cada quince dias productos de sus chacras, como por ejemplo, yuca, papa china,

verde, chonta (cuando es temporada), entre mestizos que llegan de la ciudad, a cambio de

85



productos como enlatados, fideos, azlcar, arroz; en fin, productos de primera necesidad. De la
misma manera se revelaron intercambios de la misma indole, pero con ldgicas mas de la vida
cotidiana de los pueblos indigenas, es decir, los habitantes de las comunidades rurales también
consumen muchos de los productos (como los recién mencionados) que la ciudad les ofrece,
pues optar por estas opciones de consumo les ha ayudado a disminuir la caza de animales
silvestres, y por ende es una forma de ayudar a cuidar la naturaleza. Bajo esta misma linea,
también se evidenciaron intercambios alimentarios entre indigenas y mestizos un tanto mas
informales, pues estos dos sectores sociales, inevitablemente han creado lazos de amistad por
su convergencia en distintos espacios, tanto en la ciudad como en las zonas rurales. Las
realidades de espacialidad (urbano-rural) influyen unas a otras entre si, pero mas alla de las
delimitaciones territoriales, el intercambio alimentario entre comunidades y la ciudad influye
en las interacciones y relaciones entre los individuos, es decir refuerza lazos de amistad entre
indigenas y mestizos, ademas, de ambas partes facilita el acceso a variedad de productos ajenos
a su entorno, lo que corresponde a lo planteado por Marc Augé que se su vez es presentado por
Cucé (2004).

A propésito de la heterogeneidad urbana es claro que la ciudad de Puyo es un territorio que
posee una gran diversidad cultural, la cual se representa a través de sus espacios, pues varios
actores, como extranjeros, mestizos de la ciudad, indigenas de la sierra y de la Amazonia,
confluyen en los mismos lugares. De la misma manera, existen actitudes que dinamizan la
segmentacion de espacios como lo es en lugares de encuentro de las comunidades, pues estos
se convierten en espacios intimos de interaccion para grupos especificos de individuos, tal
como menciona Wirth (2005) y Cucd (2004). La heterogeneidad de la ciudad también se ve
reflejada desde la institucionalidad, ya que la diversidad étnica ha requerido la implementacion
de politicas puablicas desde el municipio y la prefectura, con la finalidad de brindar

accesibilidad a la autenticidad gastrondmica cultural de la zona a varios sectores de la sociedad.

Como un ultimo hallazgo importante se tomo al restaurante “Escobar Café” como un resultado
de la ciudad y las dindmicas entre los actores heterogéneos, y aunque su propietario es mestizo,
la temética del local es cien por ciento enfocado a fortalecer la identidad de todas las
nacionalidades indigenas de la Amazonia, las personas que laboran en el lugar son de alguna
nacionalidad, las redes de comercio que el propietario utiliza para obtener los productos estan
dirigidas a apoyar al comercio local y a los campesinos indigenas de la zona; de la misma

manera, muchos de los platos que ofertan tienen nombre kichwa Aungue el restaurante tenga
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una tematica de indigenismo amazénico, este es un lugar en donde, la mayor parte de la
clientela es la poblacién mestiza de la zona y, principalmente extranjeros, en lo cual se
evidencia lo planteado por Schmidt (2011). Alrededor del Escobar Café giran l6gicas
relacionadas a la economia de compra, distribucion y produccion de los alimentos, esto, con la

finalidad de brindar accesibilidad cultural y gastrondmica a distintos sectores de la sociedad.
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ANEXOS

Anexo A

Figura 1. Fotografia con Betty Ruiz.

Descripcion: Betty Ruiz es una mujer Sapara, quien tiene su negocio en el Mercado de los Platanos.
Anexo B

Figura 2. Escobar Café, ciudad de Puyo.

Descripcion: Observacion participante realizada en Escobar Café, en diciembre de 2018. Se
realizaron actividades como cocinera y mesera.
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Anexo C

Figura 3. Productos del supermercado AKI, Puyo.

Descripcion: Mantequilla de almendras, aceite de coco, aceite en spray y lechas vegetales en
supermercado AKI. Lastimosamente el supervisor del AKI no nos permitié sacar una foto junto él, esto
debido a politicas de privacidad de la empresa La Favorita. Sin embargo, existe el registro en audio.

Anexo D

Figura 3. Tito Vargas, entrevista personal en Puerto Santa Ana.

Descripcion: Tito Vargas en un hombre kichwa, forma parte de la comuna San Jacinto, especificamente
de Puerto Santa Ana. Tito participa en las ferias de intercambios de productos alimentarios entre
personas de Puyo y miembros de la comunidad cada quince dias.
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