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1. RESUMEN

El presente estudio consiste en el disefio e implementacion de un programa de
educaciéon ambiental no formal realizado en la Academia Almirante Nelson del Distrito
Metropolitano de Quito, con la intencion de incrementar el nivel de conocimientos,
sensibilizar y fomentar el desarrollo de buenas practicas respecto al uso de agua potable y
energia eléctrica a nivel domiciliar con estudiantes de 6to y 7mo afios de educacion basica.
El estudio evalud la capacidad de los escolares para transferir la informacion adquirida a
sus respectivas familias, con la finalidad de conseguir una reduccion efectiva en el
consumo domiciliar de estos dos recursos. Se evalué el incremento de conocimientos, y la
adquisicion de mayor nivel de conciencia y buenas practicas en los escolares a través de
evaluaciones escritas realizadas al inicio y al final del programa. El efecto que los
escolares tuvieron sobre sus familias fue medido a través de los consumos mensuales
registrados en las facturas de estos servicios emitidas por las instituciones publicas

respectivas.

El programa fue dirigido a los escolares de once y doce afios de edad como audiencia

intermedia y a los familiares que forman parte de su hogar como audiencia final.

Las actividades educativas empleadas consistieron en estrategias metodologicas

especificamente seleccionadas de acuerdo al perfil cognitivo y psicolégico de los escolares.

Se trabajo con un grupo de 51 escolares y se utiliz6 como grupo control a 19 escolares de
la misma edad y del mismo establecimiento por lo que corresponden también a similar

condicion econémica y social.

Los resultados obtenidos en el estudio reflejan un incremento significativo en el nivel de

conocimientos, de conciencia ambiental y adquisicién de buenas practicas con respecto al



uso de agua y luz en los escolares participantes en el proyecto, sin embargo estos cambios
positivos no lograron promover la reduccion en el consumo familiar de estos dos recursos;
demostrandose la necesidad urgente de trabajar en programas enfocados a desarrollar
conciencia ambiental a nivel del publico general para lograr un uso sustentable de tales

recursos a nivel domiciliar.

Palabras clave: Educacion ambiental no formal, conciencia ambiental, buenas practicas
ambientales, audiencia intermedia, audiencia final, estrategias metodoldgicas, uso

sustentable de recursos.



2. ABSTRACT

The present study is a non-formal environmental educational program conducted
with students from 6th and 7th grades of Academia Almirante Nelson of El Distrito
Metropolitano de Quito to increase the level of knowledge, awareness and encourage the

development of good practices regarding the use of potable water and electricity.

We also tried to evaluate the ability of these students to transfer information to their
families in order to achieve an effective reduction in household consumption of these two

resources.

The plan was to measure the increment of knowledge, awareness and good practice in
these students through written evaluations conducted at the beginning and at the end of the

working sessions.

The effect this new student knowledge may have on their families was measured through

monthly consumption reflected in their monthly invoices.

The program was aimed at a middle school audience of eleven and twelve years old and a

final hearing which corresponds to the families that share the home with these students.

The proposed activities included methodological strategies related to life experiences,
familiar elements, reflections and use of tangible elements. All properly selected according

to the cognitive and psychological profile of the scholars.

We worked with a group of 51 students and a control group of 19 students of the same age

and socio-economic conditions, was used.

The results show a significant increase in the level of knowledge, environmental awareness

and positive practice regarding the use of water and electricity in the participating schools



of the project. However, these valuable information failed to promote the reduction in
household consumption of these two resources; demonstrating the urgent need to work on
developing an environmental awareness in society in order to achieve a sustainable use of

resources at household level programs.

Keywords: non-formal environmental education, environmental awareness, good
environmental practices, interim hearing, final hearing, methodological strategies,

sustainable resource use.



3. INTRODUCCION

El presente estudio propone incrementar el nivel de conocimiento, fomentar la
conciencia ambiental y promover la aplicacion de buenas practicas de uso de agua potable
y luz eléctrica mediante la realizacion de un programa de educacién ambiental
especificamente disefiado para estudiantes de once y doce afos de la Academia Almirante
Nelson de la ciudad de Quito, con la finalidad de probar el efecto multiplicador del
programa en particular de las buenas préacticas a nivel de sus familiares a fin de promover

la reduccién del consumo de estos dos recursos a nivel domiciliar.

Existen varios programas de EA que han demostrado la gran capacidad de aprender de los
nifios y el efecto multiplicador de sus conocimientos e iniciativas sobre otros estudiantes,
adultos y familiares promoviendo en ellos hébitos y buenas practicas. Un programa de
educaciéon ambiental (EA) realizado en una escuela de México, demostrd por ejemplo que
la aplicacion de propuestas concretas (carteles) elaboradas por un equipo de estudiantes
para no desperdiciar el agua, produjo la concienciacion de los demas estudiantes y mejores

practicas en las instalaciones escolares (Espejel y Flores, 2012).

Otro ejemplo de un programa de EA con escolares fue desarrollado por La Division para la
Proteccion Ambiental de Georgia, Estados Unidos, que promueve programas de
conservacion ambiental y da sugerencias para la implementacion de estos programas en
escuelas publicas, haciendo énfasis en la importancia de la conservacion del agua en el
hogar, en la escuela y en la comunidad en general. Estos programas se aplican a través de
EA formal y no formal, en donde los escolares son los lideres del proyecto, ya que
imparten conocimientos a otros estudiantes y a la comunidad. Para lograr efectos
importantes con estos programas, promueven también, que las asociaciones de proveedores

de agua realicen alianzas con fines educativos con las instituciones escolares y centros



dedicados a la proteccion de la naturaleza, ya que consideran importante impartir
conocimientos que permitan a la poblacion poner en practica medidas de conservacion

(Georgia Environmental Protection Division, 2007).

En México se desarrolla durante veinte y cuatro afios consecutivos el Programa Nacional
“Educacion para el Ahorro y Uso Racional de la Energia Eléctrica” mediante el cual se
promueve una cultura de ahorro, a través de la sensibilizacion a estudiantes de escuelas
primarias y secundarias del pais, y a través de estos a sus familias. La implementacién de
este programa ha permitido que puedan generar material didactico de apoyo para la
difusion de la cultura de ahorro de energia eléctrica a todos los niveles de la sociedad. Los
resultados de este programa demuestran una disminucion en el consumo de energia
eléctrica en instituciones pablicas, privadas y educativas, asi como en el sector residencial.

(Educaree, 2014).

Los estudios anteriormente descritos demuestran que los programas de educacion
ambiental impartidos a escolares son importantes para difundir buenos habitos y
comportamientos fuera de las aulas que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida de las

familias.

Otros proyectos como los siguientes, incorporan programas de educacién ambiental a nivel
escolar como parte de una estrategia educativa mas amplia dirigida a multiples audiencias,

incluyendo sanciones, incentivos y alternativas tecnoldgicas.

En 1993 se desarroll6 en Huston, Estados Unidos un programa para el uso eficiente del
agua, parte del programa consistio en impartir sesiones de educacion ambiental en escuelas
y otra parte en la orientacion para el manejo del recurso en los hogares, tomando en cuenta
aspectos como riego de jardines, deteccion de fugas, manejo de piscinas, sanciones por el

uso excesivo de agua, distribucion de Kits con duchas eficientes; este programa disminuyé



el consumo de agua en 72%. En el afio 2006 se aprobd un nuevo plan de conservacion,
tomando en cuenta los resultados exitosos anteriormente obtenidos (United States

Environmental Protection Agency, 2014).

Un proyecto para disminuir el consumo de agua residencial fue implementado en la
localidad de Cary en Carolina del Norte, Estados Unidos entre 1995 y 2014, como parte un
programa integral de conservacion del agua, especialmente en verano cuando el consumo
residencial era alto. Parte del programa consistié en distribuir material didéctico en las
escuelas, ofrecer talleres para ensefiar un consumo eficiente del agua, ecologia y
paisajismo, distribuir material impreso a la poblacion, detectar fugas en las residencias y
también se incentivé a los consumidores con un pliego tarifario segun el nivel de consumo.
Los buenos resultados logrados, les permiten estimar que lograran reducir en un 16% el

consumo de agua hasta el 2028 (United States Environmental Protection Agency, 2014).

Otro aspecto que determina la necesidad de desarrollar programas de EA que fomenten la
cultura de ahorro de agua y luz tiene que ver con la alarmante situacion mundial producto
del cambio climético y los efectos que ocasiona sobre la reduccién de las fuentes de agua
y la contaminacién producida por el excesivo gasto de energia (PNUMA, FLACSO y

Fondo Ambiental del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, 2011).

El Ecuador, como refiere el Plan Nacional de Buen Vivir 2013-2017, estd cambiando la
matriz energética, para lo cual esta realizando inversiones en proyectos hidroeléctricos que
son mas eficientes y menos contaminantes que los proyectos que generaban energia a partir
de termoeléctricas. Sin embargo es necesario de manera complementaria educar a los
habitantes para entender las implicaciones economicas y ambientales de la generacion y

consumo de energia asi como promover buenas practicas para su ahorro y uso responsable.



Por otro lado, el Fondo para la Proteccion del Agua (FONAG) y la Empresa Publica
Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento (EPMAPS) promueven permanentemente la
reduccion del consumo de agua potable en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), con
la finalidad de disminuir la presién que ejerce la agricultura, la deforestacion y las
actividades humanas sobre las fuentes de agua que nacen en los nevados, paramos y
bosques humedos de los Parques Nacionales Cayambe-Coca y Cotopaxi y de la Reserva
Ecoldgica Antisana (FONAG,2014). Por esta razon, la adquisicion de buenas practicas a
nivel familiar para reducir el consumo de agua y luz contribuira a luchar contra un

problema ambiental del DMQ, objetivo en el que pretende apoyar este estudio.

3.1 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La realizacion del presente estudio apoya significativamente a los esfuerzos de las
instituciones a cargo del cuidado y dotacidn de energia eléctrica y agua potable del Distrito
Metropolitano de Quito proponiendo un método de potencial incidencia en la reduccién del
consumo de estos recursos a nivel domiciliar mediante la incorporacion de programas de
educacion ambiental especificos sobre la temética con escolares de la ciudad con capacidad

de poder ser extendido y replicado en el resto del Distrito.

La educacion no formal como complemento del sistema escolarizado es importante porque
puede ayudar a la consolidacion de los conocimientos y experiencias recibidos por los
estudiantes dentro y fuera de las aulas de clase y afianzar sus actitudes, posturas y
responsabilidad frente a la sociedad y al ambiente; lo que les puede ayudar a asumir con
mayor seguridad sus futuros aprendizajes y decisiones. Hay que recalcar que a traves de la
educacion no formal se puede generar actitudes positivas frente a los problemas

ambientales en los infantes a temprana edad dado que pasan el 85% del tiempo fuera del



aula de clase (Eshach, 2007). Muchas veces el aprendizaje puede no expresarse en ese
momento pero si en el futuro cuando se encuentran frente a una situacion especifica, ya
que las experiencias adquiridas por los nifios influyen significativamente en sus conductas
y habilidades en la adultez. Los nifios son muy receptivos a las nuevas formas y
experiencias relacionadas con el aprendizaje, Unicamente es necesario ayudarles a
descubrir, explorar y comprender como funciona la naturaleza, rol que puede cumplir la

educacion ambiental no formal (Bhagwanji, Simmons y Braus 2014).

3.2 MARCO CONCEPTUAL
3.2.1. EL PROBLEMA DE LA ESCASEZ Y DESPERDICIO DE AGUA

La escasez de agua es un problema latente en los niveles, tanto internacionales,
como nacionales y locales (Nieto, 2011). Se encuentra distribuida de una manera irregular
en el planeta y tiene una gran afectacion debido a los distintos tipos de contaminacién a la
que estd sujeta y a la destruccion de sus fuentes consecuencia del crecimiento de los
centros urbanos que requieren constantemente aumentar sus fuentes de agua (Georgia

Environmental Protection Division, 2007).

Los acuiferos y océanos del mundo disponen de 42.000Km?de agua; de los cuales, Asia y
América poseen 13.500 Km?® y 12.000Km? respectivamente. Esta distribucion varia en las

distintas épocas del afio (Toledo, 2002).

El agua dulce disponible para consumo humano representa el 0,007 % del volumen total de
agua dulce a nivel mundial, lo que significa alrededor de 4.200 Km? para los seis mil
millones de habitantes del planeta, dando como resultado una disponibilidad de 700 m? de

agua por cada ser humano durante un afio. En Brasil, Rusia, Canad4, Estados Unidos,



10

China e India se encuentra la mayor parte del total del agua dulce del planeta con un 40%
de los rios del mundo (Toledo, 2002). Esto plantea un gran desafio para los gobiernos,
relacionados con el suministro de agua, ya que la proyeccion para el 2050 de llegar a 9.1

mil millones, incrementara la demanda de agua (Nieto, 2011).

Como resultado del crecimiento demografico, la distribucion natural del agua en el mundo
ha sido modificada por el ser humano. Se han drenado humedales y acuiferos, construido
presas, modificado los flujos de los rios para abastecer ciudades y para usar el agua con
fines agricolas. Estas acciones han alterado los ciclos naturales del agua produciendo

escasez en ciertas areas del planeta (Toledo, 2002).

América Latina y el Caribe, que actualmente cuentan con el 26% de las reservas de agua
dulce a nivel mundial, es una de estas regiones, que en el futuro enfrentara problemas
causados por la escasez del recurso, debido al aumento de la poblacion, la falta de
educacion respecto al cuidado del agua, a las practicas agricolas inadecuadas y a la
administracion ineficiente de este recurso por parte de los organismos competentes (Nieto,

2011).

Segun la informacion de la EPMAPS el DMQ tuvo en el 2008 un consumo de 156 litros de
agua por habitante/ dia; lo cual contrasta con lo que recomienda la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO en el documento
Agua para todos, Agua para la vida que sugiere que el consumo no sea mayor a 100 litros
por habitante/ dia (PNUMA, FLACSO y Fondo Ambiental del Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito, 2011). La EPMAPS, sin embargo, registrd un incremento en el
consumo domestico de 159,79 litros por habitante/ dia en el afio 2012. Lo que significa
que la poblacion de al menos 2°239.191 habitantes de la ciudad de Quito (segun el censo

del 2010) consumio 357.800 toneladas de agua. Registrandose un incremento de 22.400
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toneladas de agua ya que la poblacion estimada de 2°150.000 habitantes en el 2008

consumio un total de 335.400 toneladas de agua (EPMAPS, 2012).

Por esta razdn, se hace cada vez méas necesario crear una cultura responsable con las
necesidades humanas y el equilibrio de los sistemas naturales (Smith y Williams, 1999);
siendo por tanto ineludible educar a las actuales y futuras generaciones y en todos los
sectores de la sociedad para disminuir el consumo de agua con la finalidad de reducir la
presion sobre las fuentes y prevenir por todos los medios su contaminacion y desperdicio

(Cérdenas, 2013).

3.2.2 EL PROBLEMA DE LA GENERACION Y DESPERDICIO DE

LA ENERGIA ELECTRICA.

La energia, es el motor fundamental del desarrollo econémico y social a nivel
mundial, sin embargo, dado el crecimiento de la demanda y el agotamiento de las fuentes
tradicionales. Los paises deben integrar en sus agendas de desarrollo, el uso de energias
renovables que mejoren la eficiencia energética y permitan el acceso de un mayor nimero
de pobladores a este recurso, ya que en la actualidad 1.2 mil millones de personas no
poseen acceso a la electricidad, limitando asi, su crecimiento econémico (Naciones Unidas,
2015). Con la finalidad de tener en un futuro energia sostenible para todos, Las Naciones
Unidas fomenta que los gobiernos implementen acciones nacionales que permitan
transformar sus sistemas energéticos para volverlos més eficientes (Naciones Unidas,

2015).

Segun los datos proporcionados por la Energy Information Administration del gobierno de
los Estados Unidos el consumo de energia a nivel mundial tendra un incremento del 57%

entre 2004 y 2030. Los estudios indican que hasta 2030 las fuentes de energia mas
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utilizadas mundialmente seguiran siendo las provenientes de los combustibles fosiles y que
las fuentes provenientes de las energias renovables creceran lentamente (International

Energy Outlook , 2007).

Existen algunos ejemplos que demuestran el gran desperdicio de energia. Segun la
informacion proporcionada por el Banco Mundial (BM) en Latino América el 45% del
agua se pierde hasta llegar a su destino, resultando en una gran pérdida econémica y
energeética. Las empresas de tratamiento de agua consumen alrededor del 4% de la energia
en el mundo; consecuentemente es importante reducir este consumo energético y volver
eficiente el proceso de distribucion del liquido vital. En Sao Paulo, Medellin y Uruguay
hay ejemplos de empresas de agua que han logrado volver mas eficiente su sistema de

distribucion de agua ahorrando energia en este proceso (Banco Mundial, 2014).

Cabe destacar que en el Ecuador, a partir del afio 2011 se realiza una gran inversion en
proyectos energéticos encaminados a disminuir la dependencia de la energia generada a
partir de la quema de combustibles fosiles y reducir los costos de compra de energia
eléctrica que se realizaban a Colombia. Se ha destinado una inversion de 4.900 millones de
ddlares para la construccién de plantas hidroeléctricas que generaran energia para el 2016

de 6.700 megavatios (Ministerio Coordinador de los Sectores Estratégicos, 2012).

Los proyectos hidroeléctricos en los que el Ecuador esta invirtiendo son: Coca Codo
Sinclair que generara 8734 GWh anuales con un costo de 2245 millones de dolares y
entrara en funcionamiento en el 2016; Mazar Dudas que llegard a producir 125.3 GWh
anualmente y se estima que entrard en operacion en este afio, la inversion es de 45.5
millones de ddlares; Sopladora tendra una produccion de 2800GWh anuales, con una
inversion de 685.7 millones de dolares y se prevé que entrara en operacion en este afio;

Manduriacu con una produccién de 356 GWh anuales y entrd en operacion en marzo del
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2015; Delcitanisagua en Zamora que producird 1411 GWh anuales con una inversion de
334.8 millones de dolares; Quijos producird 335 GWh con una inversion de 110.8 millones
de dolares; Minas San Francisco producird 1321 GWh con una inversion de 501.5
millones de dolares que entrara en operacion en el afio 2016; Toachi Pilaton aportara 1120
GWh/afo con un costo de 508 millones de dolares y entrard en funcionamiento a fines del

2015 (CELEC, 2015).

Otro proyecto importante es la Central E6lica Villonaco en la provincia de Loja, la cual
produce 144.13 GWh desde marzo del 2015 (CELEC, 2015). También se estan realizando
estudios para implementar la generacion de energia a partir de centrales geotérmicas,
aprovechando que el Ecuador esta ubicado en el arco volcanico andino. Con todos estos
proyectos se evitara la emision de alrededor de 11.9 millones de toneladas anuales de CO>

(Instituto Nacional de Eficiencia Energética y Energias Renovables, 2015).

El Ministerio de Electricidad y Energia Renovable (MEER) para complementar estos
proyectos desarrolla programas nacionales de eficiencia energética que promueven el uso
racional de energia y que estan dirigidos a los sectores residencial, comercial, e industrial

(MEER, 2015).

La disminucién del consumo de energia eléctrica a nivel doméstico es fundamental pues
como sefiala la Empresa Eléctrica Quito (EEQ), el sector residencial es el mayor
consumidor de energia eléctrica de la region sierra con el 42 % de consumo, mientras el
sector industrial consume el 23,4 % vy el sector comercial el 22,5 %. El consumo
residencial de energia eléctrica en Quito tiene un promedio de 120,49 kWh por medidor
(PNUMA, FLACSO y Fondo Ambiental del Municipio del Distrito Metropolitano de
Quito, 2011). Cada kWh usado por el sector residencial produce 264 gr de CO., lo que

significa que en un dia una casa promedio de Quito genera 31.809,36 gr de CO,. Para
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producir un kWh en la ciudad de Quito se requiere un gasto de 3 kWh en su proceso de

generacion y distribucion (Moore, Stechbart, y Global Footprint Network, 2009).

3.2.3 NIVEL DE AHORRO DE AGUA POTABLE EN EL ECUADOR

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo INEC, en el afio 2013 la
poblacién ecuatoriana fue de 15°737.838 habitantes, con una densidad poblacional de 61
habitantes por Km?a los que se debid proveer de agua para consumo (INEC, 2014). Esta
provision actualmente en el Ecuador es de 119 It/hab/dia, lo que contrasta grandemente con
la media mundial de 29.6 It/hab/dia, sin embargo el alto consumo, desperdicio,
contaminacion y destruccion de las cuencas hidrograficas genera peligro de escasez en el

futuro (FONAG, 2015).

Segun el INEC en el 2013 el 78 % de los hogares ecuatorianos aplicé alguna medida para
ahorrar agua, de estos el 60,33% cerr0 las llaves mientras se bafiaba o enjabonaba los
platos, el 46, 26% cerro ligeramente la llave de paso, el 36,72% reciclé el agua para regar
plantas o tirar el bafio, el 33,96% us6 un balde para ciertas actividades, el 12,4 % colocé
una carga en el inodoro, el resto de usuarios us6 otras formas de ahorro como la instalacion
de inodoros ahorradores. El gasto promedio por hogar ecuatoriano en consumo de agua fue

de 11,64 USD (INEC, 2014).

Existe un pliego tarifario que incentiva a disminuir el consumo mensual. Si el consumo es
hasta los 20 m® mensuales el costo es de 0.31 USD por m®. Si el consumo va desde 20
hasta 25 m® el costo por m® es de 0.43 USD més una tarifa basica de 6.2 USD. Si el
consumo supera los 25 m® mensuales, el costo es de 0.72 UDS por m® més una tarifa

basica de 8.2 USD (EPMAPS, 2015)



15

3.2.4 NIVEL DE AHORRO DE ENERGIA ELECTRICA EN EL ECUADOR

El uso desmedido de la energia eléctrica produce no sélo mayor presion sobre las
fuentes de generacion sino que es una de las principales causas que afectan al cambio
climético debido a la gran cantidad de CO2 que produce (Delacdmaray Azqueta, 2007).
De acuerdo a la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
CEPAL, el Ecuador incrementé el consumo de energia eléctrica de 13.803 Gigavatios hora
en el 2006 a 18.174 en el 2011 y a 19.377 en el 2012, debido al incremento en la cobertura
a nivel nacional, en el PIB y en el consumo individual. Las emisiones de CO2 en su gran
mayoria eran por el uso de combustibles fosiles. Para el 2012 se generaron 2,2 toneladas de

CO2 por habitante (CEPAL, 2014).

La Direccion de Eficiencia Energética del Ministerio de Electricidad y Energia Renovable
MEER indica que el 49% del consumo de energia eléctrica en el sector residencial
corresponde a iluminacion. Los aparatos eléctricos consumen el 51% del total del consumo
residencial, por lo que se estan desarrollando programas para sustituir los aparatos antiguos
por otros mas eficientes y de menor consumo energético. Entre estos programas estan los
de sustitucidn de refrigeradoras y cocinas. Se plantea sustituir 330.000 unidades nuevas de
refrigeradoras, lo cual generaria un ahorro de 215.780 kWh anuales que representan
aproximadamente 26" 972.550 USD por afio si se considera el costo de 12.5 USD por
kWh. Este proyecto se lleva a cabo hasta el afio 2020. El proyecto de impulso masivo de
cocinas de induccion comenzé en el 2010 y plantea un ahorro del 50% en el consumo con
relacion a las cocinas eléctricas que funcionan con resistencia asi como un considerable
ahorro de gas licuado de petroleo en las cocinas a gas utilizadas extensivamente en el

Ecuador. El proyecto para sustituir focos incandescentes por focos ahorradores se llevo a
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cabo en dos etapas. La primera realizada en el 2008 fue dirigida al sector residencial en
donde se sustituyeron 6 millones de focos (MEER, 2014). La segunda fase se realizé en el
2010 en donde se reemplazaron 10°000.000 de focos ahorradores en los sectores de salud,
educacion y residencias que no sobrepasaron el consumo mensual de 200kwh (MEER,
2014). Este proyecto fue inscrito como proyecto del Mecanismo de Desarrollo Limpio
MDL en el 2011. Estos proyectos estan establecidos para ayudar a los paises en desarrollo
a generar proyectos sustentables con el medio ambiente (Centro de colaboracion del
PNUMA en Energia y Ambiente, 2009). Sin embargo es importante que se desarrollen
sistemas adecuados para la eliminacion de los focos ahorradores dado el peligro de
contaminacion con gases de mercurio al arrojarlos a la basura. Estos gases segun la
Organizacion Mundial de la Salud OMS afectan al sistema respiratorio, digestivo y

nervioso de las personas que entran en contacto con ellos (Poulin y Gibb, 2008).

De acuerdo al INEC en el 2011 el 91,99% de los hogares ecuatorianos usaba focos
ahorradores, en el 2013 este porcentaje descendio a 87,30%. Considerando solo la zona
urbana del Ecuador también disminuyo de 93% a 91,46% el consumo de estos focos. Esta
disminucidn es atribuible a que en un inicio se entregaban los focos ahorradores sin costo
en las residencias cuyo consumo no sobrepasaba los 200kWh por mes. Alrededor del 40%
de los hogares disponia de 1-6 focos ahorradores. EI 92 % de los hogares de la sierra
ecuatoriana aplicaba en el 2013 medidas de ahorro de energia. Entre las practicas mas
comunes de ahorro el 88,82% de la poblacion apagaba los focos al salir de una habitacién,
el 74,97% desconectaba los aparatos eléctricos y el 60,95% evitaba introducir alimentos
calientes en el refrigerador. Sin embargo el gasto mensual de consumo de energia eléctrica
subio en el 2013 a 19 USD con respecto al afio 2012 en donde el gasto promedio fue de

17,3 USD (INEC, 2014). Este incremento puede justificarse con un aumento en la
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capacidad adquisitiva de la poblacion trayendo como consecuencia un incremento en la

compra de aparatos eléctricos para mejorar su calidad de vida.

La Empresa Eléctrica Quito EEQ en su pagina oficial da recomendaciones para el ahorro
en el consumo energético. Entre otras recomendaciones se incluyen, aprovechar la luz del
dia, mantener los focos libres de polvo, no usar electrodomésticos de alto consumo entre
las 18:00 y las 22:00, usar electrodomésticos con tecnologias actuales de bajo consumo,
desconectar los aparatos que no estén siendo utilizados y revisar periédicamente que las
instalaciones eléctricas estén en buen estado de funcionamiento para evitar pérdidas de
energia (EEQ, 2014). Existe un incentivo al ahorro en el pliego tarifario para los abonados
residenciales de acuerdo al consumo mensual. Cuando el consumo no sobrepasa los 130
kWh por mes, los abonados residenciales reciben un subsidio, con el cual pagan 0.04 USD
por cada kWh. Si el consumo es hasta 200 kwWh mensuales la tarifa es de 0.08 USD por
kWh. Si el consumo es superior a los 200 kWh hasta los 500 kWh la tarifa es de 0.09 USD.

Los consumos superiores tienen una tarifa de 1.2 USD por kWh (EEQ, 2015)

3.2.5 PROBLEMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA EN EL DMQ

Existen tres grandes sistemas al interior de importantes areas protegidas que
proveen la mayor parte de agua para la ciudad de Quito, complementadas con una red
hidrica superficial y un sistema de acuiferos subterraneos (Secretaria de Ambiente, 2012) y
sus respectivas plantas de tratamiento las que satisfacen un consumo de 466.000 m?® diarios

(EPMAPS, 2014 ).

La proyeccion de la demanda futura que se estima sera de 783.700 m® para el 2050 debido
al aumento poblacional previsto en 3.7 millones de habitantes; ha obligado al inicio del

Proyecto Rios Orientales, el cual se propone satisfacer la creciente demanda de agua
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debido al aumento poblacional del DMQ desde el afio 2015 hasta el 2050. Este proyecto
obtendra agua de los paramos orientales de la cordillera de los Andes captando agua de 31
rios en su trayecto con lo que puede entregar 17 m%/s de agua a la ciudad de Quito y a 22
parroquias rurales del DMQ. EI proyecto también contempla la construccion de una planta
de tratamiento, lineas de trasmision y tanques de reserva (EPMAPS, 2014). Este proyecto
causaria un estrés en la cuenca hidrografica del Amazonas ya que se drenarian estos rios
para proveer de agua al DMQ afectando la seguridad humana, el desarrollo de las

poblaciones locales y el equilibrio ecoldgico de esta zona (EPMAPS, 2014).

3.2.6 LAEDUCACION AMBIENTAL COMO HERRAMIENTA PARA LA SOLUCION
DE PROBLEMAS AMBIENTALES

La educacién ambiental (EA) enmarcada en un enfoque de educacién para el
desarrollo sostenible es usada como herramienta para producir cambios en las actitudes y
habitos de las personas frente a los problemas ambientales. Esta herramienta trata de lograr
que las personas enfrenten las amenazas que afectan la sostenibilidad del planeta
basandose en principios como la equidad intergeneracional, o la rehabilitacion y
conservaciéon ambiental, considerando la interculturalidad y el desarrollo de nuevas formas
de produccién y consumo (UNESCO,2007). La EA debe caracterizarse por considerar los
valores culturales locales, ser interdisciplinaria, desarrollar el pensamiento critico, debe ser
participativa e inclusiva, por lo que los conocimientos que se desarrollen deben ser

aplicables al medio local (Declaracion de Thilisi, 1977).

La Unidén Mundial para la Conservacion de la Naturaleza UICN define a la EA como un

“proceso que consiste en reconocer valores y aclarar conceptos con el objeto de fomentar
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destrezas y aptitudes necesarias para comprender las interrelaciones entre el hombre, su

cultura y su medio biofisico (Escalante y Sanchez, 2006)

La Red Ecuatoriana de Educacion Ambiental REDEA, describe a la educacion ambiental
como “un proceso educativo que persigue que el ser humano tome conciencia de su papel
como integrante del ambiente, teniendo como norma fundamental, el respeto hacia toda
forma de vida y de cultura y como meta final el analisis, reforzamiento y/o modificacion de

sus pre-concepciones, actitudes y practicas” (REDEA, 2005)

La EA en Latinoamérica nace a principios de la década de los 90 y posteriormente en 1992
se fortalece su utilidad en la Conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
y Desarrollo realizada en Rio de Janeiro (Lara, 1996). En esta reunion surge la propuesta
de usar la EA como una necesidad de extender la labor de las instituciones educativas a
otros ambitos de la sociedad mediante formas mas flexibles y continuas de ensefianza,
adaptadas a los constantes cambios y desarrollo tecnolégico mundial (Colom, 2005). La
EA en América latina y el Caribe se enfoca principalmente en resolver los problemas
relacionados con el desarrollo rural, el crecimiento urbano, el combate a la pobreza, el
desarrollo de la justicia social y ambiental, la salud publica y las criticas al alto

consumismo (UNESCO, 2007).

En el afio 2005 se da comienzo a la Década de la Educacién para el Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas, una iniciativa en donde la UNESCO actué como organismo rector y
en donde se ha definido que la educacién ambiental "prepara a todas las personas,
independientemente de su profesion y condicion social, para planificar, enfrentar y resolver

las amenazas que pesan sobre la sostenibilidad de nuestro planeta” (UNESCO, 2007).

La EA tiene dos componentes, el uno es el educativo que proporciona las herramientas de

comunicacion para expresar las ideas en un lenguaje sencillo, de facil comprension y
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atractivo, y el segundo componente es el ambiental que reconstruye las relaciones entre el

hombre y los ecosistemas considerando los aspectos culturales (Vélez, 2010).

La EA es un método no tradicional en donde el aprendizaje se centra en el estudiante y la
relacion entre alumno e instructor no es de tipo jerarquica. El objetivo fundamental de la
EA es el de mejorar la calidad de vida de la sociedad en su conjunto. En general la
participacion en los proyectos de EA es activa y voluntaria ya que comprende actividades
con enfoque practico y experiencias directas con la naturaleza (Taylor y Caldarelli ,2004).
La EA es un tipo de educacion dificil de evaluar ya que se lleva a cabo en distintos
contextos sociales (Bjornavold, 2000) por lo que generalmente los efectos producidos en
la educacion ambiental se evalian a través de los resultados de aprendizaje obtenidos en
los participantes, pero no existe una evaluacion a nivel de indicadores ambientales. Se ha
determinado que los resultados son mejores cuando la educacién esta en concordancia con
los valores culturales y raices de la sociedad participante en los proyectos ambientales

(Gough, Walker y William, 2001).

Existen tres &mbitos de la EA: formal, no formal e informal. La educacion formal esta
incluida en los planes curriculares escolarizados de escuelas, colegios y universidades. La
no formal se aplica fuera del ambiente escolarizado mediante reuniones o talleres
disefiados para grupos meta y necesidades especificas. La informal incluye actividades
artisticas y recreativas dirigidas al publico de todas las edades y que se desarrollan en
cualquier &mbito social o cultural y a menudo utiliza los medios de comunicacion (Novo,

1998).

Debido a que la EA no formal comprende actividades sociales que no se desarrollan en el
contexto escolar pero poseen objetivos claros y estrategias metodoldgicas que buscan

desarrollar resultados educativos en la audiencia, puede llegar a distintos sectores de la
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sociedad con los mensajes sobre practicas sostenibles y contenidos ambientales (Benayas,
Gutiérrez y Hernandez, 2003). Por esta razon y debido a que sus metodologias se basan en
la solucion de problemas ambientales para producir el cambio de posturas y
comportamientos, la EA no formal llega a personas de todas las edades, profesionales en
ejercicio, politicos tomadores de decisiones y colectivos sociales que no pueden ser

atendidos por las instituciones educativas formales (Lara, 1996).

Los materiales usados en la Educacion Ambiental no formal por lo general no se adquieren
en el mercado sino que se van desarrollando a la par con el proyecto y sin la necesidad del
uso de equipos especificos. Los resultados y objetivos de la educacién no formal estan
dirigidos hacia las acciones y la practica de lo aprendido, al contrario de la educacion
formal en donde los resultados estan orientados con mayor énfasis al incremento de
conocimientos (Colom, 2005). Por esta razon la EA no formal busca lograr que los
participantes se apropien de los valores culturales y de una ética profunda. Debe lograr
producir un cambio de actitudes para solucionar problemas que requieren de la
participacién y decisiones colectivas, reorientando los valores y proporcionando pautas de
conducta para lograr un desarrollo sostenible. Es importante lograr con la EA no formal
que la sociedad interprete la realidad, desarrolle un pensamiento critico y elabore
alternativas y propuestas diferentes para solucionar los problemas tomando las mejores
decisiones para el uso y la gestion de los recursos naturales. Para lograr estos objetivos se
requiere de una participacion interdisciplinaria ya que los temas ambientales son complejos
y para su solucion deben aportar diferentes sectores sociales (Novo, 1996). Contribuyendo
estos sectores a desarrollar una sociedad con una cultura ambiental y con capacidad de
asumir responsablemente los costos del alto consumo de energia y otros recursos (Guillén,

1996).
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3.2.7 EL USO DE LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA PROMOCION DE

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

La EA ha tomado importancia en los Gltimos afios debido a la preocupacién por el
deterioro ambiental que afecta a la biodiversidad y salud humana, como consecuencia de
que los comportamientos de la humanidad actualmente obedecen a intereses particulares.
Siendo necesario por tanto, crear habitos y conciencia para un desarrollo con énfasis en un
consumo y uso responsable de los recursos naturales. También es importante la creacion de
politicas medioambientales para una sociedad con futuro sostenible, por lo que desde la
instauracion de la “Década para un Futuro Sostenible (2005-2015)” por parte de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, la Educacion Ambiental formal y la no formal
tienen un papel fundamental en orientar a los educadores a enfocar esfuerzos en formar

ciudadanos comprometidos con el planeta (Gil, Vilches, Grimaldi y Macias, 2006).

Para poder modificar las actitudes y los valores hacia el ambiente, es necesario incluir en
los programas de EA, la posibilidad de que los estudiantes realicen acciones de proteccion
a la naturaleza y adquieran, de esta forma, experiencias directas para posteriormente
replicarlas. EI cambio de actitud en los participantes también dependera de la forma como
se perciban las consecuencias de las mismas, la satisfaccion personal que generen y la

aceptacion por parte del entorno social del individuo (Marcén, Huerto, Fernandez, 2004).

Adicionalmente para conseguir una modificacién en los comportamientos y actitudes de
los individuos, la EA debe desarrollar la capacidad para reconocer los problemas
ambientales y sus consecuencias, para que los individuos admitan que estos problemas nos
afectan a todos y para que desarrollen el deseo y la necesidad de formar parte de la

solucion de estos problemas (Vega y Alvarez, 2005).
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Las estrategias metodoldgicas utilizadas deben incluir el proporcionar conocimientos sobre
el medio, sin embargo, para lograr un verdadero apropiamiento de las ideas y un cambio de
actitud se debe incluir estrategias de motivacion y sensibilizacién que lleven a desarrollar
habitos fundamentados en los conocimientos y el medio que los rodea (Marcén, Huerto,

Fernandez, 2004).

La EA para lograr modificar actitudes tiene que usar metodologias que desarrollen la
capacidad de interpretar la informacion y no solo de recibirla pasivamente. No se debe
unicamente llegar con mensajes o conocimientos, sino plantear problemas para que los

participantes busquen soluciones (Gonzéalez, 1996).

Adicionalmente se debe incluir una metodologia interdisciplinar que desarrolle sentido
critico, solidaridad, responsabilidad, valores y principios éticos que les permitan a los
participantes interactuar con el medio y adquirir experiencias que permitan participar

activamente en la conservacion del ambiente (Gonzélez, 1996)

Entre los proyectos de EA en el Ecuador destaca el Proyecto de Educacion para la
Naturaleza EDUNAT desarrollado entre 1983 y 1993 por Fundacién Natura con el
auspicio de la Agencia para el Desarrollo Internacional de los Estados Unidos USAID el
cual se aplicd a los distintos niveles educativos en el sistema escolarizado y también
incluyd capacitacion a docentes y elaboracion de guias didacticas. Uno de los grandes
logros de este proyecto fue la reforma curricular que lo acompafié y una de sus falencias
fue la falta de aplicacion de una metodologia para la evaluacion de los resultados obtenidos

(Ministerio del Ambiente y Ministerio de Educacién y Cultura, 2006).

En el afio 2006 se presentd la propuesta “Plan Nacional de Educacion Ambiental para la
Educacion Basica y el Bachillerato 2006-2016” la cual tiene el propdésito de proporcionar

una dimension ambiental al proceso educativo en el pais. Esta propuesta fue elaborada por
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el Ministerio de Ambiente, el Ministerio de Educacion y la Corporacion OIKOS, para
contribuir a la educacion integral de la nifiez y juventud ecuatorianas reorientando
comportamientos en funcién de la demanda de una sociedad mas solidaria con el ambiente

(Ministerio del Ambiente y Ministerio de Educacién y Cultura, 2006).

3.2.8 ACCIONES DE LA EDUCACION AMBIENTAL EMPRENDIDAS PARA

FOMENTAR EL AHORRO DE AGUA Y LUZ EN LA CIUDAD DE QUITO

La EPMAPS, el FONAG y La Secretaria Nacional del Agua (SENAGUA) se
encargan del desarrollo de programas educativos en Quito que fomentan conocimiento
sobre el recurso hidrico y la manera de conservarlo. Entre otros programas se encuentran el
de “Yaku Camas” o Cuidadores del agua y el de “Guardianes del Agua” que se lleva a
cabo con fuerza desde el 2005 (FONAG, 2014). Estos proyectos desarrollan actividades
educativas y talleres de sensibilizacién para construir una nueva cultura del agua en
escuelas del DMQ, desarrollando actitudes, practicas y conocimientos a favor del ambiente
y de los recursos hidricos. También se realizan visitas a las instalaciones del Museo del
Agua o0 YAKU en donde se les entrega un distintivo a los escolares participantes como

Guardianes del Agua (FONAG, 2014).

La pagina oficial del FONAG presenta un espacio llamado “Aprender Jugando” que
comprende juegos interactivos relacionados con el agua, entre otros juegos se encuentran:
el paramo, buenas practicas de uso, el bosque, canciones, Agua Clara, reciclarte o0 Camino

del Agua (FONAG, 2015).

El proyecto “El Paramito” presentado en el Museo del Agua desde el 2010 por
EcoCiencia, recreando el ecosistema de paramo en una seccidn exterior del museo, permite

que la nifiez quitefia tenga la oportunidad de interactuar y conocer de donde viene el agua
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que abastece a la ciudad. La Fundacién Arcandina, en su pagina oficial, también tiene
actualmente programas multimedia que fomentan la imaginacion y estimulan las buenas
practicas ambientales a nivel familiar e infantil. Estos programas se basan en un programa
de television lanzado en 1996 con personajes carismaticos tipo titeres que representan a los
animales en extincion y que promueven préacticas responsables para el uso de recursos
naturales; este proyecto se constituy6 en uno de los primeros programas que desarrollaron
conciencia ambiental en escolares y jovenes ecuatorianos. La EPMAPS, Fundacién Natura
y Fundacién Arcandina en mayo del 2005 disefiaron con la misma finalidad el programa
“Aguanta: Cuida el Agua” que como producto final presento el Libro del Agua, cuya
finalidad fue promover el conocimiento y la importancia de proteger las fuentes de agua
evitando su derroche. Esta campafia usé herramientas educativas como mdsica, imagenes y
actividades para la nifiez y juventud, que les permitié reflexionar sobre la conservacion de
las fuentes de agua. EI FONAG, La Secretaria de Ambiente del DMQ, el Foro de
Recursos Hidricos y la Fundacion Museos de la Ciudad presentaron en marzo del 2007 en
el Museo YAKU una jornada de reflexion para escolares “Agua para toditos y toditas” en
la que participaron 186 nifios y nifias de las escuelas de las parroquias rurales y areas que
proveen agua a Quito. Aqui los escolares desarrollaron proyectos practicos en cuatro ejes
de trabajo: conocer, valorar, cuidar y disfrutar (FONAG, 2014). Todos estos proyectos no
han sido evaluados, por lo que no se conoce el efecto directo sobre la poblacién. Existen
muchas otras organizaciones que han desarrollado diversos programas, sin embargo

necesitan tener una continuidad para lograr resultados a largo plazo en la poblacion.
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3.2.9 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

e Promover la reduccion en el consumo de agua y energia eléctrica a nivel domiciliar
a partir de un programa de educacion ambiental impartido a escolares como

audiencia intermedia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incrementar el nivel de conocimiento, conciencia y promover mejores practicas
ambientales en los escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica respecto a la
necesidad de ahorrar agua y energia eléctrica a nivel domiciliar.

e Evaluar la capacidad de los escolares de 6to y 7mo nivel de educacién bésica para
promover una reduccioén en el consumo de agua y electricidad a nivel de sus

familias.

3.2.10 HIPOTESIS
e Este programa incrementard el nivel de conocimiento y conciencia ambiental de
los estudiantes con respecto a la necesidad de conservar el agua y la energia
eléctrica.
e Los escolares que han recibido educacion ambiental relacionada con la
conservacion de agua y de la energia eléctrica promueven la reduccion en el

consumo de agua y luz en sus hogares.
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4. MATERIALES Y METODOS

41  SELECCION Y CARACTERIZACION DE AUDIENCIAS META

Para conseguir el objetivo de incrementar el nivel de conocimiento, sensibilizar,
concienciar y modificar habitos respecto al uso de agua y energia se escogio una audiencia

intermedia conformada por estudiantes de 11 y 12 afios de edad.

Para lograr el objetivo de disminuir el consumo de agua y energia eléctrica en los hogares
se escogio a las familias de estos estudiantes, en calidad de audiencia final. A continuacion

se caracterizan estas dos audiencias.

4.1.1 AUDIENCIA INTERMEDIA:

Esta audiencia agrupd a los escolares de 6to y 7mo afios de educacion bésica de la
Academia Almirante Nelson a los cuales se les imparti6 un programa de educacion
ambiental para incrementar los conocimientos, generar conciencia y elaborar un plan de
accion para aplicarlo en sus hogares a fin de conseguir una reduccién efectiva en el

consumo de agua y energia eléctrica.

Se caracterizo el perfil psicolégico, cognitivo y social de los escolares de este rango de

edad mediante informacion secundaria descrita en el capitulo de resultados.

4.1.2 AUDIENCIA FINAL:

Correspondié a los padres de familia, hermanos y demas familiares o empleados
que comparten el hogar de los estudiantes con los que se trabajé en el programa de

educacion ambiental. Esta audiencia se caracterizd a través de una encuesta (Anexol)
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aplicada a los estudiantes en la que se indagd la edad, nUmero de integrantes de cada
familia, disponibilidad de aparatos eléctricos, practicas y usos del agua y la luz eléctrica en
el hogar. También se averiguo en la encuesta si las madres trabajaban fuera del hogar y si

las familias disponian de empleados domesticos.

4.2 SELECCION DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

4.2.1 MACROESTRATEGIA:

Para cumplir con el objetivo de incrementar el nivel de conocimientos, conciencia y
modificar habitos de consumo de agua y energia eléctrica en la audiencia intermedia, se
diseid un programa de educacion ambiental no formal que incluy6é el desarrollo de
actividades educativas y dindmicas recreativas disefiadas especialmente para los escolares,
durante espacios previamente convenidos con los maestros y autoridades del

establecimiento.

Para disminuir el consumo familiar de agua y luz en las familias de los estudiantes, cada
estudiante desarrolld y aplicd un plan de accion y se comprometié personalmente a

implementar buenas précticas ambientales en el hogar.

4.2.2 MICROESTRATEGIAS:

Para incrementar los conocimientos, concienciar y modificar habitos relacionados
con el consumo de agua y luz eléctrica en los estudiantes, se usaron diversas estrategias

pedagdgicas que combinan enfoques psicoldgicos y educativos adecuados al perfil de la
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audiencia elegida. Muchas de estas estrategias fueron combinadas en diferentes actividades

y evaluadas de manera integral al final del Programa:

Experiencia Vivencial.- Se empled a través de dindmicas de asuncion de roles por parte de
los escolares, lo que promovié en ellos, la comprension de la actitud de los demés
miembros de la familia frente a sus responsabilidades ambientales de acuerdo a sus
intereses, creencias, necesidades y limitaciones y el desarrollo de argumentos por parte de

los escolares para lograr convencer a sus familias de ahorrar agua y luz (Educaree, 2013).

Elementos familiares.- Se aplic6 mediante dinamicas para revivir y analizar las actitudes
cotidianas de su familia relacionadas con el uso de agua y luz en sus hogares (UNESCO:
Centro Internacional de Educacion para la Conservacién para el Programa Internacional de

Educacion Ambiental, 1997).

Reflexion.- Se realiz6 a través de dinamicas para conocer el proceso de produccién y
distribucion de energia eléctrica en las que los estudiantes compartieron con otros grupos
sus apreciaciones y conclusiones (Educaree, 2013). Al finalizar estas actividades se
resumio los pasos y se reflexiond sobre la contaminacion causada. También se explico a
los estudiantes la diferencia de consumo de energia de los focos ahorradores en
comparacion de los incandescentes, el consumo de las cocinas eléctricas y las de
induccion. Esta actividad ayudo a reflexionar sobre el uso adecuado y responsable de la
energia eléctrica permitiendo a los escolares comprender la importancia de esta para la
vida y los efectos de la contaminacion ambiental sobre el fenémeno del cambio climético y

la incidencia directa de ésta en la disponibilidad de agua y de energia.

Elementos tangibles.- Se realizaron dindmicas en las que los escolares conocieron como
funciona el ciclo del agua y pudieron observar la cantidad reducida de agua dulce

disponible en el mundo mediante experimentacion directa. En otra dindmica pudieron
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sentir el calor que producen los aparatos que usan energia eléctrica y reflexionaron sobre
la contaminacion causada por el mal uso de la energia (UNESCO: Centro Internacional de
Educacién para la Conservacion para el Programa Internacional de Educacion Ambiental,

1997).

Analisis matematico.- Los escolares registraron los datos semanales de consumo de agua y
luz en los medidores de sus domicilios, elaboraron los gréficos de niveles de consumo y
analizaron los cambios ocurridos para ver los resultados que estaba teniendo el programa y
sus planes de accion. Adicionalmente, los estudiantes calcularon el consumo de energia de
los diferentes aparatos eléctricos del hogar mediante la aplicacion de una férmula

matematica.

Reconocimiento y estimulo.- Al finalizar el programa se entrego a los estudiantes botones
con la leyenda “Defensor del agua y la luz” con la finalidad de se comprometan a

desarrollar estas practicas en el futuro

La microestratégia aplicada en el hogar, con los familiares de cada estudiante, para lograr

el objetivo de la reduccion efectiva en el consumo de agua y luz, fue la siguiente:

Planificacion y negociacion.- Los estudiantes realizaron su propio Plan de Accion para
ponerlo en préactica en sus hogares con la finalidad de reducir su consumo; también se
comprometieron a modificar algunos habitos propios, para lo cual se negocié con ellos,
logrando que se comprometan a cambiar algunas actitudes relacionadas con el uso de agua
y luz eléctrica (UNESCO: Centro Internacional de Educacion para la Conservacion para el

Programa Internacional de Educacion Ambiental, 1997).

43 IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES



31

Para conseguir el objetivo de incrementar el nivel de conocimientos, conciencia y
modificar los habitos de consumo de agua y energia eléctrica en la audiencia intermedia se

ejecutaron las siguientes actividades:

e Durante la primera semana del mes de septiembre de 2014, los estudiantes fueron
distribuidos en un grupo de trabajo de 51 participantes a los que se les impartio el
programa y otro conformado por 19 escolares de la misma edad que fueron
designados como grupo control.

e Se realizd la encuesta de diagnostico para caracterizar a las familias de los
estudiantes y la encuesta inicial para determinar el nivel de conocimientos,
conciencia y habitos de consumo de luz y agua de los escolares en sus domicilios
(Anexosl y 2). Estas encuestas se realizaron a los escolares participantes en el
programay a los del grupo control.

e Desde el 8 de septiembre hasta el 7 de noviembre del 2014 se realizaron las

actividades educativas y dinamicas recreativas.

A continuacion se explica en detalle la manera como se llevaron a cabo estas actividades

en las sesiones de trabajo, los propositos y temas tratados.

Las actividades se impartieron en ocho sesiones de acuerdo a una programacion elaborada
conjuntamente con las autoridades del colegio a inicios del afio lectivo. Las actividades que
se desarrollaron fueron profundizando gradualmente en los temas tratados. Las dos
primeras sesiones comprendieron actividades que hacen énfasis en el incremento de
conocimientos sobre la tematica del agua y la energia eléctrica, creando conciencia sobre la
importancia que tienen en nuestro planeta y la manera como malgastamos estos recursos en
la vida diaria. En la segunda y tercera sesiones se enfocaron mas fuertemente en la

sensibilizacion y concienciacion de los escolares sobre los temas de conservacion de agua
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y luz eléctrica en el hogar. En las sesiones cinco y seis se enfatizd en la necesidad de
adquirir las préacticas y habitos propuestos para ahorrar agua y luz. En la reunion siete se
elaboro el plan de accion que se implementd posteriormente en el hogar y en la ultima

sesion se realizaron actividades de cierre y la evaluacion final del programa.

En las sesiones dedicadas a promover la adopcion de practicas y habitos para ahorrar agua
y luz, se realizaron actividades que resaltaban la reutilizacion del agua, especialmente de la
cocina, duchas y agua lluvia para actividades como regar plantas. También se enfatiz en
la disminucién de la contaminacion dando pautas a seguir para lavar la ropa con menor
cantidad de detergentes o no eliminar los residuos de la cocina y de aceites en las cafierias.
Otros aspectos resaltados, fueron formas de ahorro al usar inodoros, el cambio de focos
incandescentes por ahorradores o tipo led y el uso de cocinas de induccion con la finalidad

de usar mas eficientemente la energia eléctrica y el agua.

Al final de todas las sesiones se intercambiaron de manera activa y lidica las experiencias
de los estudiantes en la aplicacidn de practicas de ahorro de agua y energia eléctrica en los
hogares intentadas en la semana anterior y se promovio la aplicacién de nuevas practicas
durante la semana siguiente. Ejemplos de estas practicas fueron: ahorro de agua al lavar los
platos, el buen uso de la refrigeradora, reduccion del uso de la manguera, acortamiento del
tiempo para tomar una ducha, ahorro de agua para cepillarse los dientes o lavarse las

manos y reutilizacion del agua servida.

Otro aspecto importante que se tomd en cuenta al final de cada actividad fue el manejo de
los distintos electrodomeésticos y aparatos eléctricos en el hogar para volver mas eficiente
su uso. Se enfatizd en la necesidad de modificar los malos habitos identificados en la

encuesta inicial que debian ser cambiados y mejorados en la audiencia final.
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Para complementar las actividades, en cada sesion, se analizaron participativamente los
consumos semanales de cada hogar obtenidos a partir de la lectura de los medidores por
parte de los escolares y se realizé una curva de consumo en donde los estudiantes pudieron
observar los resultados de su trabajo. Lo cual los estimuld a seguir con el proyecto.

(Anexo.4)

En el Anexo 3 se puede observar el cronograma de actividades que se llevaron a cabo
durante la realizacion del presente programa de educacion ambiental. Las actividades y
dinamicas que fueron aplicadas se resumen en la Tabla 1 y se describen detalladamente en

el Anexo 5.

Al finalizar las actividades propuestas, en el mes de noviembre del 2014, se aplicaron las
encuestas finales a los estudiantes. Estas encuestas posteriormente fueron cotejadas con las
encuestas iniciales, con lo que se obtuvo los resultados del incremento en conocimientos,

conciencia y buenas practicas ambientales.

Para conseguir el objetivo de disminuir el consumo de agua y energia eléctrica en los

hogares se ejecutaron las siguientes actividades:

e Los estudiantes aplicaron el Plan de Accion en sus respectivas familias.

e Se recolectaron las facturas de agua y energia eléctrica de los domicilios de los
estudiantes participantes desde el mes de agosto del 2014 hasta abril del 2015,
haciendo participe a toda la familia de esta actividad mediante cartas y mensajes
dirigidas a los padres con apoyo de la institucion educativa, recordatorios
permanentes de los estudiantes e identificacion personalizada de los medidores para
motivar el interés de registrar el consumo.

e Con los datos de las facturas se registraron los consumos de los meses de

septiembre, octubre, noviembre y diciembre del 2013; enero, febrero, marzo abril,
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septiembre, octubre, noviembre y diciembre del 2014 y enero, febrero, marzo y

abril del 2015.

Al finalizar el Programa, se aprovechd una reunion de padres de familia que realizo el
colegio, para recoger por escrito los comentarios de los asistentes sobre el Programa, la

participacion de los escolares y la influencia que tuvieron éstos en las familias.

4.4. EVALUACION DE RESULTADOS.

Para evaluar los resultados obtenidos, referentes al incremento de conocimientos,
conciencia y modificacion de habitos en los estudiantes, se analizaron las encuestas de
diagnostico previa y posterior al Programa mediante el uso de la prueba estadistica de Mc
Nemar; la cual, permite establecer los cambios producidos después de la realizacion del
programa de educacion ambiental. La prueba de “Mc Nemar para la significacion de los
cambios” se basa en la distribucion de chi-cuadrado y es usada cominmente para evaluar
el efecto de las campafias que buscan un cambio de actitud en las personas, como por
ejemplo en campafias publicitarias y de educacién (Sanchez, 2012). Para realizar este
analisis estadistico se utilizé los datos obtenidos en las evaluaciones inicial y final de los
51 escolares participantes y de los 19 estudiantes del grupo control. Para obtener los
resultados se utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS Statistics. La significancia
estadistica se establecié con p < 0.05. El nivel alto, en los resultados de las evaluaciones
escritas, se considerd cuando el porcentaje de respuestas correctas era del 70% o mas v el
nivel bajo cuando el porcentaje de respuestas correctas era de 69% o inferior a este valor.
Estos porcentajes se utilizaron considerando que los estudiantes necesitan una nota

minima de 7/10 para aprobar el afio escolar.
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Para evaluar si los escolares tuvieron o no influencia en la disminucion de los consumos en
sus hogares se realizd una comparacion del consumo de las facturas de agua y luz en los
meses en los que se realizaron las actividades (septiembre y octubre del 2014) y durante
los meses posteriores a las mismas (noviembre del 2014 a abril del 2015) con el consumo
de los mismos meses en el afio precedente al estudio, con la finalidad de incorporar
posibles variaciones estacionales del consumo de luz y agua. Se realizd un analisis
estadistico de varianza factorial, con la finalidad de ver si el consumo de agua o luz
(variable dependiente) estuvo influenciado o no por dos factores que en este caso son el
efecto de la aplicacion del programa y el efecto de cada mes estudiado. Se trabajo con el
modelo lineal general univariante en donde para cada factor hay una hipotesis y un

estadistico “F” para contrastarla.

Para energia eléctrica se analizaron 42 domicilios de escolares que recibieron el programa
y 14 domicilios se usaron como control. Fueron descartados 9 domicilios del grupo de
trabajo y 5 del grupo control porque correspondian a medidores de uso comun en

condominios.

Para agua potable se analizaron 29 domicilios de estudiantes participantes en el programa y
12 domicilios fueron usados como control. Fueron descartados 22 domicilios del grupo de
trabajo y 7 del grupo control porque eran de medidores de uso comun en condominios o

porque sus consumos fueron muy elevados en algunos meses.

Las facturas de agua que tuvieron meses de consumo muy elevados no fueron tomadas en
cuenta ya que puede indicar que existio averias en las tuberias o que fugas desconocidas

causaron este incremento.

Se asumieron los siguientes supuestos para el analisis de los consumos de agua y energia

eléctrica en los hogares:
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Las tarifas de agua y luz se mantendran congeladas mientras se llevan a
cabo las actividades con los estudiantes. En caso de una variacion de las
tarifas, éstas podrian influir en los resultados.

No habré restricciones de agua o luz por causas como sequias o rotura de
tuberias de suministro durante el tiempo en el que se desarrollo el estudio.
Todas las familias involucradas tienen capacidad para reducir el consumo.
No habra nuevas campafias masivas de educacion con respecto al ahorro de

agua y luz eléctrica por parte de algun organismo publico o privado.
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5. RESULTADOS

La caracterizacion psicoldgica, cognitiva y social de los nifios entre 11 y 12 afios
sefiala que son capaces de planear y coordinar acciones de una manera consciente, de
evaluar el progreso y modificar los planes basdndose en una evaluacion, de resolver
problemas y pensar de una manera abstracta e hipotética (Crawford y Bodine, 1997 y
Ecles, 1999, citados por Mangrulkar, Vince y Posner, 2001). Los escolares de este rango
de edad, son capaces de tomar decisiones de forma independiente, lo que posibilita
promover su toma de decisiones de manera responsable. Se integran facilmente como
lideres en programas de servicio a la comunidad relacionados con el ambiente. Son
capaces de autoreflexionar sobre sus habilidades, fracasos o éxitos (Crawford y Bodine,
1997 y Ecles, 1999, citados opor Mangrulkar, Vince y Posner, 2001) por lo que son una

buena audiencia para el proyecto.

Los resultados obtenidos en la encuesta de diagnostico para caracterizar el perfil de las
familias involucradas en el programa, demuestran que las familias que participaron como
audiencia final en su mayoria (68%) estaban integradas por 4 a 5 miembros, en donde el
62% de familias estaban integradas por 2 adultos y 2 o 3 menores de edad; el 79% de las
madres trabajaba fuera del hogar y el 44% de estas familias disponian de empleados
domeésticos. Estas encuestas nos indican que del 80% al 100% de las familias disponen de
electrodomésticos como refrigeradora, horno microondas, tostadora de pan, licuadora,
batidora, plancha de ropa, lavadora y secadora de ropa, secador de pelo, equipo de musica,
televisor, computador y juegos electronicos. También estos resultados nos indican las
practicas mas comunes realizadas en los hogares participantes, lo que permitié enfocar
mejor las actividades que se realizaron, haciendo énfasis en actitudes que debian ser

modificas. Entre estas practicas se observa que el 1 % de las familias pasa la noche con
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focos prendidos. El 6% de las familias no acostumbra apagar los focos de las habitaciones
sin uso. El 10% de las familias no desconecta los cargadores de celulares y
electrodomésticos que se encuentran fuera de uso. EI 63 % de las familias no guarda
alimentos calientes en la refrigeradora. El 66% de los hogares dispone de 3 0 mas cuartos
de barfio en casa. EI 89% de los hogares lava la ropa con lavadora. El 64% de las familias
dispone de manguera en casa, de estas familias el 50% usa la manguera para lavar el carro,
el 41% para lavar patios, EI 58% para regar plantas y el 28% para lavar vidrios. El 52% de
los integrantes de las familias se lavan los dientes utilizando solo un vaso de agua. En lo
referente al tiempo de bafio el 31% se demora méas de 15 minutos, el 43% se demora 10
minutos y el 26% se demora menos de 5 minutos. ElI 67% de las familias no reutiliza agua
para regar las plantas. EI 53% de las familias no tiene un sistema de ahorro de agua en los

inodoros.

Los resultados obtenidos en las evaluaciones a los escolares al inicio y al final del
programa de educacion ambiental que nos permiten observar el incremento en el nivel de
conocimientos, conciencia y modificacion de los habitos de consumo de agua y energia

eléctrica se encuentran reflejados en las Tablas 2 y 3.

Se observa que de los 51 estudiantes 26 tenian niveles bajos de conocimientos y 25 niveles
altos de conocimientos antes de la aplicacién del programa de EA. Luego del programa los

51 estudiantes presentan niveles altos de conocimientos.

En lo que se refiere a nivel de conciencia respecto al ahorro de agua y luz se observa que
los 51 estudiantes presentaban niveles bajos de conciencia antes de la aplicacion del

programa de EA y que luego del programa 28 presentaron niveles altos de conciencia.

Se observa que antes del programa de EA solo 3 estudiantes de los 51 tenian alto nivel de

buenas practicas ambientales y después del programa 38 escolares presentaron nivel alto.
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En lo correspondiente al grupo control de 19 estudiantes, 13 presentaron nivel alto de

conocimientos antes del programa y 15 tuvieron nivel alto después de dos meses.

El nivel de conciencia se mantuvo bajo en el grupo control durante las dos evaluaciones.

El nivel de buenas practicas ambientales también se mantuvo bajo en el grupo control

durante las dos evaluaciones.

La prueba estadistica de Mc Nemar para conocimientos presenta una diferencia altamente
significativa en el grupo de trabajo por tanto se acepta la hipétesis propuesta de que el
programa de educacion ambiental fue eficaz para incrementar los conocimientos en los
escolares. En lo que corresponde al grupo control se observa que no hay diferencia

significativa entre las dos evaluaciones de conocimientos.

Existe una diferencia altamente significativa en la prueba estadistica de Mc Nemar para
conciencia, por tanto se acepta la hipétesis de que el programa de educacién ambiental fue
eficaz para incrementar la conciencia en los escolares. En el grupo control se observa que

no hay diferencia significativa entre las dos evaluaciones de conciencia.

Existe una diferencia altamente significativa en la prueba estadistica de Mc Nemar para el
incremento en los buenos habitos, por tanto se acepta la hipdtesis propuesta de que el
programa de educacion ambiental fue eficaz para incrementar las buenas practicas en los
escolares. En lo que corresponde al grupo control no hay diferencia significativa entre las

dos evaluaciones de buenas practicas. (Tablas 4 y 5)

Los resultados del ANOVA factorial para determinar los cambios en el consumo de agua
(m3) y de luz eléctrica (Kwh) permiten observar, que con la significancia de P > 0,05 se
acepta la hipotesis nula (en donde las medias de los datos antes y después del programa son

iguales). Por consiguiente la aplicacion del programa en los meses estudiados no influyo en
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los consumos de agua y de luz. Tampoco hubo diferencia significativa en los consumos
mensuales durante los meses estudiados. También esta prueba permitié determinar que no
hay interaccion entre los factores: programa y meses estudiados. (Tablas 6 y 7; Figuras 1-

6).
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio proporciona un aporte significativo para enfrentar las
necesidades de concienciar y modificar los habitos de la ciudadania del DMQ, ensayando
un plan de educacién ambiental no formal en una escuela con la finalidad de evaluar los
resultados logrados y los elementos que harian falta adicionarle para que sea efectiva en la

disminucion del consumo familiar de agua y luz eléctrica anivel urbano.

6.1 INCREMENTO EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS, CONCIENCIA Y

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

El programa de EA realizado logro los resultados esperados con relacion al primer
objetivo de incrementar el nivel de conocimientos, conciencia ambiental y mejoramiento
de buenas practicas respecto al uso de agua y luz, en los escolares objeto de estudio. Las
razones de estos resultados son atribuibles a la utilizacion de métodos educativos atractivos

creados especificamente para el grupo meta.

Como sefialan Sia, Hungerford y Tomera (1986) en su estudio sobre responsabilidad y
comportamiento ambiental, son tres los factores fundamentales que intervienen en el
desarrollo del comportamiento frente a los problemas ambientales: el nivel de sensibilidad
ambiental, el conocimiento adquirido de las estrategias de accion ambiental y las formas de
usar estas estrategias. En este estudio se cubrié metodoldgicamente estos tres aspectos y se
comprobo los resultados mediante las encuestas aplicadas antes y después del programa.
Los buenos resultados logrados, permitiran que los estudiantes pongan en practica los
habitos deseables en las aulas y en sus actividades en el hogar y con el tiempo en la
comunidad y en los espacios sociales, actuando como ciudadanos responsables con el

ambiente.
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Como Ardoin., Heimlich., Braus y Merrick, (2013) sefialan, no solamente el conocimiento
previo, conduce a producir cambios en el comportamiento ambiental de las personas, sino
tambieén la interaccion de las emociones, las creencias, las diferentes identidades, los
valores y las visiones del mundo, la capacidad y la oportunidad de actuar en el contexto
social y cultural en el que se desarrolla la persona, a fin de que adopte habitos y mantenga
rutinas tendientes a conservar el ambiente. En este aspecto, el programa articulo estos
elementos para fomentar la responsabilidad personal en los estudiantes logrando que
acuerden compromisos personales para reducir el consumo de energia y agua potable en
sus hogares. La mayor disposicion aceptada a modificar habitos son sin embargo aquellos
que involucran menos compromiso como: a lavarse los dientes utilizando s6lo un vaso de
agua cerrando la llaves mientras lo hacen, a no jugar con el agua mientras se lavan las
manos, o a apagar los focos al salir de una habitacién; sin embargo no tuvieron la misma
disposicion, en compromisos como disminuir el tiempo al bafiarse o dedicar menos tiempo
a los video juegos, o a ver television. Una de las causas por la que los estudiantes no
desarrollaron la capacidad de comprometerse en acciones mas trascendentales para lograr
un efecto en la disminucion del consumo, puede evidenciar la necesidad de que los
programas de este tipo deben ser de mayor duracion a fin de desarrollar una conciencia

ambiental méas profunda.

Como lo dice Sosa, et al (2010), entre los problemas que mas preocupa a los estudiantes se
encuentran los derivados de las actividades antropogénicas, como el calentamiento global,
la deforestacion, la contaminacion especialmente del aire, del suelo y del agua, lo cual
concuerda con lo que se observd en los estudiantes participantes en este proyecto.
Consecuentemente, se utilizo esta preocupacion de los estudiantes para adaptar las
estratégias metodologicas usadas en el programa y descritas anteriormente, con la finalidad

de desarrollar responsabilidad ambiental realizando hincapié en la importancia de ahorrar
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luz y agua, en sus domicilios. En relacion a esta idea, Vega y Alvarez en el 2005,
plantearon la hipétesis de que si se logra incrementar la responsabilidad individual respecto
a los problemas ambientales y de conservacion, los estudiantes sentiran como propios los

problemas y podrén actuar en consecuencia.

También se confirmd lo que comenta Marquez, A., et al. (2011) en su estudio acerca de
que los estudiantes, que poseen un especial interés en el area de las ciencias bioldgicas,
manifestaron conocimientos y comportamientos ambientales mas sélidos que el resto de
los estudiantes, cuyo interés era en otras areas del conocimiento. Esta tendencia se expreso
en los resultados de este estudio, produciéndose diferencias positivas en la adquisicion de
conciencia y buenas practicas en los participantes con interés en ciencias bioldgicas, que
estuvieron mas motivados a modificar los habitos que el resto de escolares. Fue necesario
entonces tomar en cuenta estas caracteristicas propias de cada estudiante y realizar
dinamicas y actividades, para despertar el entusiasmo por participar en los escolares menos
interesados en el tema ambiental, logrando mejorar de esta forma su bienestar y
participacion exitosa en este programa. Este fue el caso de tres estudiantes con
inclinaciones especificas hacia las matematicas que demostraron particular interés en
realizar sesion tras sesién las comparaciones de los graficos de consumo de agua y luz

semanal.

Por otra parte, los estudiantes participantes del estudio, para poder realizar su Plan de
Accidn, debieron necesariamente adquirir responsabilidad frente a la solucién de los
problemas ambientales y comprometerse con la idea de que su colaboracién podia reducir

el consumo del agua y energia eléctrica en sus hogares.
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6.2 REDUCCION DEL CONSUMO DE AGUA Y ELECTRICIDAD EN LOS

HOGARES DE LOS PARTICIPANTES

El Programa, pese al cuidadoso disefio e implementacion con los estudiantes, no
obtuvo los resultados esperados en la reduccion del consumo de luz y agua a nivel de sus
hogares, por lo que se puede determinar, que el mejoramiento en los habitos y practicas
diarias de una sola persona en la familia, no influye significativamente en el consumo
general de un domicilio; siendo necesario implementar programas dirigidos al resto de la
familia, para lograr una disminucién significativa en el consumo de agua y luz en los
hogares. Novo (1996) manifiesta que es necesario que la EA, se dirija hacia los adultos, ya
que ellos toman las decisiones a la hora de comprar, vestir o comer, ademas de la
influencia que pueden tener sobre la clase politica y los tomadores de decision en las
sociedades democraticas. Novo (1996) también recomienda enfocarse en educar a las
familias enteras, sin perder de vista el perfil de consumo de las mismas y la utilizacion que
hacen de los recursos. Adicionalmente, de acuerdo a una pequefia consulta realizada a los
padres de familia, sobre su percepcion del programa, se evidencio la necesidad de que los
programas educativos se dirijan a los estudiantes de todas las edades, ya que a los escolares
participantes les fue dificil convencer a sus hermanos, para modificar habitos respecto al

uso de agua y luz en el hogar.

En la misma consulta realizada a los padres, se pudo observar diferencias generacionales
en la manera de pensar y actuar respecto a los temas ambientales y al grado de importancia
que se les brinda. Muchos adultos, relacionan estos temas Unicamente con el ahorro de
dinero y no con el compromiso ambiental; mostrando por tanto, la necesidad de
complementar los programas educativos con medidas econémicas que desmotiven a los

usuarios a desperdiciar los recursos.
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Por otro lado, para que los programas para modificar malos habitos sean efectivos, seréd
importante crear conciencia ambiental en los adultos y complementar la idea de ahorrar
recursos economicos, tomando en cuenta también el punto de vista ambiental. Esta falta de
sensibilidad y conciencia ambiental, en los adultos, dificulté que los escolares consigan
convencer a sus familias de modificar los habitos. Otro aspecto a tomar en cuenta que
ayudara a disminuir el consumo de agua en los hogares tiene relacion con desvelar las
falsas creencias sobre la inagotabilidad y capacidad de autoregeneracion del agua; un
estudio en México sobre el consumo de agua residencial analiz6 a 510 personas sobre el
tema. El estudio determinG que el conocimiento sobre el estado actual del agua y la
necesidad de mantener un equilibrio ambiental, influyen positivamente en la disminucion
del consumo de agua y la valoran mas que como un simple recurso de uso (Corral,

Brechtel y Fraijo-Sing, 2003).

Otro aspecto que pudo haber influido, en que los escolares no consigan un cambio de
actitud en los adultos, debi6d haber estado relacionado con el nivel econémico y social,
dado que para las familias con mayor poder adquisitivo los pequefios ahorros de dinero no
influyen significativamente en el presupuesto familiar, esto se puede deducir de las
encuestas de diagnostico, ya que cerca del 50% de las familias tienen empleados
domeésticos y una gran cantidad de equipos eléctricos, proporcionando un nivel de vida en
donde los pequefios ahorros no son importantes; aspecto considerado por Isaac-Marquez,

A, etal. (2011) en su estudio.

En los estudios realizados por Marquez, A., et al. (2011) también se determind que el
ingreso economico familiar, influye significativamente en la conciencia por los problemas
ambientales, debido a que los estudiantes con menos ingresos econdmicos se ven mas
afectados en su vida diaria y por lo tanto desarrollan mas conciencia por estos problemas.

Consecuentemente es recomendable realizar estos programas con grupos de diferentes
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niveles sociales y economicos, para analizar los resultados y desarrollar estrategias de
acuerdo a las diferencias existentes entre estos grupos econdémicos. En este estudio no se
pudo determinar esta influencia ya que se trabajé con un grupo de escolares del mismo
nivel socio-econdémico; sin embargo también se pudo observar que hay familias que pese a
tener un nivel socio-econdmico alto, realizan buenas practicas, usando un minimo de

energia eléctrica y agua que resulta dificil de reducir.

Segun Leiva (2008), no se puede aplicar las mismas estrategias metodoldgicas en personas
de alto nivel econémico y con un elevado nivel de derroche de recursos, que en las
personas que tienen un poder de compra muy bajo. En este estudio se eligié una escuela
con estudiantes de clase social similar y se aplicd la encuesta de diagndstico, a los
participantes y a sus familias, antes de iniciar las actividades, para determinar su perfil y
caracterizarlos con la finalidad de escoger estrategias metodoldgicas apropiadas para este

nivel socioecondmico.

6.3 FALENCIAS IDENTIFICADAS EN LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS QUE

ABORDAN TEMAS AMBIENTALES

Las reflexiones anteriores apuntan a la necesidad de disefiar cuidadosamente e
implementar programas masivos de educacion ambiental dirigidos al publico adulto en
general a través de medios de comunicacion masiva, entre los que se encuentren programas
de radio, television y campafias de educacién no formal y formal de alta cobertura

(Arteaga, 2004).

Actualmente la EA, forma parte transversal de la estructura curricular de la educacién
basica en el Ecuador, sin embargo de acuerdo a los resultados obtenidos en la Academia

Almirante Nelson, ésta se centra Unicamente en aspectos relacionados con los
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conocimientos, pero en lo que tiene que ver con la consecucion de conciencia y buenas
practicas ambientales, es todavia deficiente. Por tanto, el programa de EA no formal
aplicado demostrd ser una buena alternativa para aportar a disminuir esta deficiencia, ya
que estos programas fomentan el desarrollo de una cultura ambiental y un pensamiento
critico en los estudiantes, permitiéndoles desarrollar la capacidad de dar soluciones

efectivas a estos problemas.

Otro grave problema de la educacion actual segun la World Forum—Nature Action
Collaborative for Children, (2008) es la pérdida del acceso de los escolares a la naturaleza
y al desarrollo de experiencias directas con ella, lo que genera apatia y poca sensibilidad
para la conservacion de recursos. Es por esto que el programa de EA no formal cubri6 esta
falencia, ya que se emplearon metodologias que implicaron conexiones directas con el
medio haciendo las actividades al aire libre y en un entorno propicio para desarrollar
sensibilidad ambiental; aspecto en el cual difiere grandemente la educacion escolar
tradicional, ya que se centra Gnicamente en incrementar conocimientos en los estudiantes,

con un trabajo dentro de las aulas.

Como ha demostrado el Programa Nacional “Educacion para el Ahorro y Uso Racional de
la Energia Eléctrica” llevado a cabo en México desde hace 24 afios en escuelas primarias y
secundarias, con resultados exitosos en la disminucion del consumo domestico de luz
eléctrica (Educaree, 2014), la mejor manera de lograr la influencia positiva de los
escolares sobre sus familias, seria desarrollar programas de educacién ambiental de largo
plazo o repetidos constantemente y cada cierto periodo de tiempo con el fin que las buenas
practicas, lleguen a constituirse parte del comportamiento cotidiano de las personas. Si se
consigue el cambio de habitos, a largo plazo en los escolares, serd mas facil convencer a
las familias de hacerlo, ya que constantemente estaran observando el comportamiento de

sus hijos y posiblemente estén mas inclinados a imitarlos o respaldarlos. Existe un estudio
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en el University College of London en donde se demostrd que se requieren entre 18 y 254
dias para conseguir el cambio de habitos y mantenerlos en el tiempo ( Lally, Van Jaarsveld,
Potts y Wardle, 2010); con esto se deduce que el tiempo necesario para adquirir un habito,
varia mucho entre las diferentes personas, razon por la cual los programas que buscan la
modificacion de habitos deberian durar alrededor de un afio, consiguiéndose asi, cambios

en la mayoria de los participantes.

6.4 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones presentadas durante el desarrollo del programa fueron: el tiempo
restringido para realizar las actividades con cada grupo de trabajo, poca disponibilidad de
tiempo al aire libre, limitada interaccion con los padres de familia para realizar un
seguimiento continuo de los efectos del programa, dificultad en la recoleccion de facturas,
debido a que no se pudo contar con todas ya que muchas eran de medidores de uso comun

y los escolares olvidaban llevarlas al colegio.

6.5 RECOMENDACIONES PARA FUTUROS PROGRAMAS DE EDUCACION
AMBIENTAL PARA LA CONSERVACION DE ENERGIA ELECTRICA Y AGUA

POTABLE.

Debido a los buenos resultados de este programa a nivel de los estudiantes, se
demuestra que la escuela es un espacio propicio para el desarrollo de actividades de
educacion ambiental orientadas al ahorro de energia eléctrica y agua a nivel domiciliar. Sin
embargo, es importante recomendar que los programas sean de larga duracion, y que su

disefio se ajuste a los distintos niveles educativos, curriculo, que incluyan la adecuada
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capacitacion para maestros, materiales didacticos y actividades especificas, espacios de
trabajo adecuados y que estén acompafados de procesos de evaluacion que demuestren los
efectos en la modificacion de habitos y desarrollo de responsabilidad ambiental en los

estudiantes.

Estos programas educativos formales y no formales deben ser complementados con otros
orientados nucleos familiares de distintos estratos socio-econémicos, complementados con
medidas de difusion a toda la ciudadania usando medios de comunicacion como radio,
material impreso, prensa y television, conjuntamente con medidas de carécter técnico y
econdmico, que deberian ser impulsadas por los organismos de gobierno y autoridades
municipales en lo que se refiere a control de fugas y desperdicio de recursos, asi como el
incentivo al bajo consumo a traves de tarifas especiales. Todas estas acciones deberian ser
consideradas como politicas de estado de largo plazo y ser incorporadas en normas, leyes y
reglamentos de los distintos niveles de gobierno y las mismas deben enmarcar los procesos

impulsados por instituciones publicas y privadas a lo largo del tiempo.
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Figura 2.Consumos de luz en los ocho meses estudiados del grupo que recibio el programa
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66



Figura 9. Actividad: “Cierra las llaves y apaga el foco”

Figura 10. Actividad: “Detective del agua y la luz”
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9. TABLAS
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Tabla 1. Resumen metodoldgico de las actividades llevadas a cabo con los estudiantes del

Colegio Academia Almirante Nelson durante el Programa de Educacion Ambiental para el

ahorro de aguay luz a nivel omiciliar

ESTRATEGIA
AMBITO | AUDIENCIA TOPICO TEMA ACTIVIDAD METODOLOGICA
Reflexidn.- Sobre el origen
del agua, su importancia
para la vida, su
disponibilidad y posibilidad
de acceso. Elementos
tangibles: Sobre la cantidad
Actividad de agua disponible y
El agua es un 1. “De donde experimentacion directa
recurso vital y viene y a donde sobre el ciclo del agua.
limitado va el agua” Realizar la lectura de los
medidores y analizar los
consumos de cada hogar,
estimuléndolos a trabajar
Audiencia por el ahorro
Intermedia: Ahorro de .
Escolares de | 29U Y €nergia
No formal eléctrica a
6to y 7mo .
~ nivel
afios de domiciliar
Educacion
Basica.

La generacion y
consumo de luz
contaminan

Actividad:
2. “Cémo se hace
la luz"

Reflexion.- Sobre la
contaminacion que causa la
generacion de energia
eléctrica y sobre la
contribucién al
calentamiento global que
produce su uso
indiscriminado.

Laluz y el agua
SON recursos que
deben ser usados
correctamente
para no
contaminar

Actividad

agua”

3.”Como usamos
la electricidad y el

Elementos Familiares.-
reviven habitos del dia a dia
en el hogar respecto al uso
indiscriminado del agua y

de la energia eléctrica.
Elementos tangibles: sentir
el calor que producen los
electrodomésticos y
aparatos electronicos.




69

Laluz y el agua
deben ser usados
eficientemente
para su ahorro

Actividad 4:
“Cierra las llaves
y apaga el foco”

Descubrimiento de
los errores en el
uso de agua y
energia eléctrica.

Actividad 5:
“Detective del
agua y la luz”

Revivir actividades
familiares.-
Realizar un recuento de
lo que se hace en la casa
y contrastarlo con lo que
se deberia hacer para
ahorrar mediante un
proyecto artistico, una
entrevista y una
presentacion.
Elementos tangibles.-
Realizar la lectura de
los consumos de agua y
luz en los medidores de
los hogares lo que
permitira ir analizando
los resultados obtenidos
durante las sesiones
estimulando a los
estudiantes a seguir
buscando el ahorro

El convencer es
un arte que hay
que practicar.

Actividad 6:
“Debatiendo y
convenciendo”

Experiencia vivencial.-
Asuncion de roles para
armarse de argumentos y
lograr convencer a la
familia de ahorrar agua y
luz.

Analisis matematico.-
Elaboracion de gréficos de
€onsumos

Audiencias
Final: Familia
de los
escolares de
6to y 7mo
afos de
Educacion
Basica de la
Academia
Almirante
Nelson

Desarrollo de
buenos habitos de
consumo de
energia y agua en
el hogar

Sesiones 7y 8:
Perfeccionamient
o0 del plan de
accion para ser
aplicado en el
hogar. Cierre y
Evaluacion final
(mediante
encuesta)

Revivir actitudes
familiares y reflexion.-
sobre lo que se deberia

hacer en los hogares con
la finalidad de ahorrar
recursos valiosos como
son el aguay la luz.
Planificacion y
negociacion.- Los
estudiantes realizaron un
plan de accion para ponerlo
en practica en sus hogares
con la finalidad de reducir
su consumo; también se
comprometieron a
modificar algunos habitos,
para lo cual se utiliz6
técnicas de negociacion con
ellos.
Reconocimiento y
estimulo.- Mediante la
entrega de botones
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Tabla 2. NUmero de estudiantes participantes con nivel alto y bajo de conocimientos,

conciencia y buenas practicas antes y después de la aplicacion del programa de EA

Numero de estudiantes participantes

Nivel Alto antes Bajo antes del | Alto Bajo después
del Programa después del del
programa programa programa
Conocimientos
25 26 51 0
Conciencia
0 51 28 23
Intencién de buenas
practicas 3 48 38 13

Tabla 3. Numero de estudiantes del grupo control con nivel alto y bajo de conocimientos,

conciencia y buenas practicas antes y después de la aplicacion del programa de EA

Numero de estudiantes del grupo control

Nivel Alto antes Bajo antes del | Alto Bajo después
del Programa después del del
programa programa programa
Conocimientos
13 6 15 4
Conciencia
3 16 2 17
Intencion de buenas
practicas 5 14 2 17




Tabla 4. Pruebas de Mc Nemar para medir el cambio en conocimientos, conciencia y
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buenas préacticas del grupo participante respecto al ahorro de luz y agua a nivel domiciliar.

Estadisticos de Antes y Antes y Antes y
contraste después después después
para para para
conocimientos conciencia buenas practicas
26 28 37
N
24,038 26,036 31,243
Chi-cuadrado
Significancia ,000 ,000 ,000
Asintot.

Tabla 5. Pruebas de Mc Nemar para medir el cambio en conocimientos, conciencia y
buenas practicas del grupo control respecto al ahorro de luz y agua a nivel domiciliar.

Estadisticos de Antes y Antes 'y Antes y
contraste después después después
para para para
conocimientos conciencia buenas practicas
4 5 5
N
Significancia 0,625 1,000 0,375

Asintot.




Tabla 6. Andlisis de varianza univariante (luz)

Prueba de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente: kWh

Origen Suma de | Grados | Media F Sig.
cuadrados | de cuadratica
tipo 111 libertad
Programa Hipétesis 1,808 3 0,603 0,049 0,986
Error 10864,672 | 885 12,2762
Meses Hipotesis 4,986 7 0,712 0,058 1,000
Error 10864,672 | 885 12,2762
a. MS (Error)
Tabla 7. Analisis de varianza univariante (agua)
Prueba de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: kWh
Origen Suma de | Grados | Media F Sig.
cuadrados | de cuadratica
tipo HI libertad
Programa Hipotesis 6,024 3 2,008 0,812 0,487
Error 1594,394 645 2,4722
Meses Hipétesis 0,611 7 0,087 0,035 1,000
Error 1594,394 645 247228

a. MS (Error)
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10. ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de diagnostico de las familias de los escolares involucrados en el

programa.

Encuesta inicial de diagnédstico de las familias

Nombre:

Grado:

Datos familiares

VbW -

6.

iCuantas personas viven en tu casa?

iCuantas son adultas?

iCuantas menores de 18 anos?
Tu madre trabaja fuera de casa:

Si No
Tienen empleados domésticos en tu casa: Si B No B

Articulos eléctricos

Senala cuantos de los siguientes aparatos eléctricos tienen en tu casa:

a) [:] Refrigeradora

b) [:] Cocina eléctrica

3] [:] Hormo microondas
d) [:] Lavadora de platos
e) [:] Sanduchera

f) [:] Tostadora de pan
a) [:] Licuadora

h) D Batidora

i) D Lavadora de platos
)] D Plancha de ropa

Uso de energia eléctrica

10.

k) D Secadora de ropa

I} D Lavadora de ropa
rn]D Secadora de pelo
n) D Afeitadora eléctrica
o) D Equipo de musica
p) [[] Television

q) D Computador

r D Juegos electronicos

s} D Otros

Duermen con focos prendidos en la casa: Si D No C]
Apagan los focos cuando salen de una habitacion:  Si I:] No D
Senale los aparatos eléctricos que se desconectan en su casa cuando no estan en uso:

a) D Cargadores de celular

b) D Licuadora

4} E Computador

d) E Tostadora

e) [: Microondas

f) E] Secador de pelo
a) D Plancha

h) [: Lavadora de ropa

i) E Otros

Guardan en tu casa comida caliente en la refrigeradora: Si I:l Ne I:]
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Uso del Agua

1.
12.

Cuantas mangueras hay en tu casa:
Cuantos banos hay en tu casa:

Practicas de uso del agua

13.
14,

En tu casa se lava la ropa : a mano El o con lavadora
JUtilizan en tu casa la manguera para ;

a) [] Lavarelauto

b} [] Lavar el patio

¢} [[] Regarlas plantas

d) [] Lavar vidrios

&) [] Otros

Te lavas los dientes:

a) D Con vaso

h) I:I Con la llave abierta
c) D De otra forma:

Por cuanto tiempo te banas:
a) D 5 minutos

)] D 10 minutos

c D 15 minutos

Qué agua utilizan para regar las plantas dentro de |a casa:

al [:| Agua de la llave
b} D Agua reusada de lavar platos

) [[] Aqua lluvia

Qué agua utilizan para regar las plantas en el jardin o balcén

a) D Agua de la manguera
b} [] Agua reusada de lavar platos

c D Agua lluvia

{Tienen algun sistema de ahorro del agua en los servicios higiénicos de tu casa?

a) [] Bafioahorrador
h) D Botella con agua dentro del tanque
c) [[] otrossistema:
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Anexo 2. Evaluacion inicial y final para medir conocimientos, conciencia y habitos en el
hogar con respecto al uso de agua y luz eléctrica.

Evaluacién Inicial

Nombre:

Grado:

Conocimiento:

1. Hay mucha agua dulce disponible en el mundo: Si No
2 Todas las personas disponen de suficiente agua dulce parasuuso:  Si No
3. El consumo de electricidad contribuye al calentamiento global: Si No
4, Qué es la energla eléctrica? Escojo la mejor repuesta.

D a) Es una de las principales formas de energia usadas en el mundo moderno para satisfacer las
necesidades humanas, la cual puede ser generada a través de diversas fuentes y llega hasta
nuestros hogares por medio de cables y circuitos,

D b) Es el conjunto de aparatos eléctricos que se tiene en el hogar

[:] ¢) Son muchos cables que estan conectadas entre si.

5. (Cudl de las siguientes opciones permite ahorrar energla eléctrica?

a) Dejar encendido un foco toda la noche

b) Apagar los focos cuando una habitacion estd vacla.

¢} Conectar muchas veces la plancha de ropa en lugar de planchar todo lo que se necesite de
una sola vez.

d) Mantener siempre conectado el cargador del celular.

€) Mantener prendido un calefactor para poder usar menos ropa dentro de casa,

00 000

o
v
o

erale con un visto los aparatos que se deben desconectar en casa cuando no estdn en uso:
a) Refrigeradora

b) Cocina eléctrica

<) Horno microondas
d) Lavadora de platos
e) Sanduchera

f) Tostadora de pan
g) Licuadora

h} Batidora

i) Lavadora de platos
j} Plancha de ropa

k) Secadora de ropa

1) Lavadora de ropa
m) Secadora de pelo
n) Afeitadora eléctrica
o) Equipo de musica
p) Television

q) Computador

r) Juegos electrénicos
s) Otros

OO00000000000000000
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7é Se debe guardar comida caliente en la refrigeradora. Si D No D
8. Cuando se lavan los platos se enjabonan primero y
luego se abre la llave de agua: Si D No I:]
9. Se deben revisar fugas de agua en casa y arreglarlas Si D No D
10.  Dedonde viene el agua que se usa en casa:
1. Adonde va el agua usada en la casa:
Conciencia
12. Por qué cree que se debe ahorrar electricidad:
13.  Porqué cree que se debe ahorrar agua:
14.  Esmejor secar laropa:
D a) alambiente
D b) con secadora de ropa
D ¢) De otra forma
15.  Siseahorra electricidad o agua se esta ayudando a
16. Voy a decir en mi casa que hay que ahorrar agua y luz porque:
17.  Qué pueden hacer los nifios y nifas en sitios donde no hay electricidad:
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Practicas

18.  Te cepillas los dientes:
[ a convaso
[] biconlaliave abierta
[[] < Deotraforma

19. Te banas durante:
-menos de 5 minutos

- masde Sminutos:
- mas de 10 minutos

20. Qué hago para ahorrar agua en mi

ca-

sa;

21. Qué hago para ahorrar luz en mi casa
B e e e B

22. Qué hago con la refrigeradora para ahorrar electricidad:

23. Qué hago con la television para ahorrar electricidad:

24.  Qué hago con los focos para ahorrar electricidad:

25.  Qué hago cuando me bafio para ahorrar agua:

26.  Qué hago para ahorrar agua cuando me cepillo los dien-
tes:
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27.

Qué hago para ahorrar agua cuando me lavo las manos:
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Anexo 3. Cronograma de actividades con los estudiantes participantes en el programa de

educacion ambiental.

Encuestas:
diagndstico e
inicial
Sesion #1 De
ddnde viene y
adonde vael
agua

Sesidn #2
Como se hace
laluz

Sesion #3
Como usamos
la electricidad

y el agua

Sesion #4
Cierra llaves y
apaga el foco

Sesign #5
Detective del
aguaylaluz

Sesidn #6
Debatiendo y
convenciendo

Sesion #7
Elaboracian :
plan de accion

Sesion #8
Cierre y
evaluacion
final

Semana
dellde
septiembre
2014

Semana Semana
del 8 de del15de
septiembre  septiembre
2014 2014

Semana
del22 de
septiembre
2014

Semana
del 29 de
septiembre
2014

Semana

del6de

octubre
2014

Semana del
20de
octubre
2014

Semana del
27 de
octubre
2014

Semana del
3 de
noviembre
2014



Anexo. 4 Cartilla para que los estudiantes midan el consumo semanal de agua y luz.

Nombre del estudiante:
Numero del medidor de luz:

1.
2
3
4
5.
6
7
8

Lectura viernes 19 de Septiembre:
. Lectura viernes 26 de Septiembre:
. Lectura viernes 3 de Octubre:

. Lectura viernes 10 de Octubre:

Lectura viernes 17 de Octubre:

. Lectura viernes 24 de Octubre:
. Lectura viernes 31 de Octubre:
. Lectura viernes 7 de Noviembre:

Calculo del consumo semanal:

Lectura 2 menos lectura 1:
Lectura 4 menos lectura 3:
Lectura 6 menos lectura 5:
Lectura 8 menos lectura 7:

Nombre del estudiante:
Ndmero del medidor de agua:

BN AWM=

Grado:

m

no

180

L]
1]
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Lectura 3 menos lectura 2 :

Lectura 5 menos lectura 4:
Lectura 7 menos lectura 6:

Grado:

Lectura viernes 19 de Septiembre:
Lectura viernes 26 de Septiembre:

Lectura viernes 3 de Octubre:
Lectura viernes 10 de Octubre:
Lectura viernes 17 de Octubre:
Lectura viernes 24 de Octubre:
Lectura viernes 31 de Octubre:
Lectura viernes 7 de Noviembre:

Calculo del consumo semanal:

Lectura 2 menos lectura 1:
Lectura 4 menos lectura 3:
Lectura 6 menos lectura 5:
Lectura 8 menos lectura 7:

Lectura 3 menos lectura 2 :
Lectura 5 menos lectura 4:
Lectura 7 menos lectura 6:

wom oW om oo




81

Anexo. 5 Actividades realizadas con los escolares.

5.1 Actividad: “De donde viene y a donde va el agua”

Adaptada del Centro Internacional de Educacion para la Conservacion para el Programa
Internacional de Educacion Ambiental (PIEA), (1997). Actividades de Educacién
Ambiental para las Escuelas Primarias-Sugerencias para confeccionar y usar equipo de

bajo costo. Santiago de Chile.

Obijetivo:

Reconocer de donde viene y a donde va el agua que consumen las personas. Demostrar que
la cantidad de agua disponible para el consumo es tan pequefia que no se la debe

desperdiciar.

Estrategias:

Reflexion: Sobre el origen del agua, su importancia para la vida, su disponibilidad y
posibilidad de acceso. Esto se realizd al finalizar la actividad en plenaria con los

estudiantes.

Elementos tangibles: Sobre la pequefia cantidad de agua dulce disponible vy
experimentacion directa sobre el ciclo del agua. Los estudiantes tuvieron la posibilidad de
observar y palpar la infima cantidad de agua dulce que cayO sobre el recipiente que
representa a la tierra continental, con la finalidad de comprender que la disponibilidad de

agua para consumo humano es muy limitada.

Materiales:

-Cuadro del ciclo del agua

-Dos recipientes: uno grande transparente y uno pequefio de color verde.



82

- Plastico transparente

-Agua caliente con sal

-Hielo

-Vaso de medida con agua

-Recipiente para vaciar agua

-Cuadro de medidores de luz y agua

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion béasica

Tiempo Estimado:

40 minutos, incluido el tiempo para las actividades complementarias.

Lugar:

Aula de clase

Procedimiento:

En el recipiente pequefio se armé una pequefia maqueta que representé a la tierra, plantas

y animales.

Se coloco el agua caliente con sal (representando a los océanos) en el recipiente grande y el
recipiente pequerio se lo puso (representando a la tierra continental) en medio del primero.
Luego se procedid a tapar el recipiente grande con plastico transparente y los escolares
tuvieron la oportunidad de observar la evaporacion del agua sobre el plastico que

representaba a las nubes. Posteriormente se colocd hielo sobre el plastico, el vapor se
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condensé y se formo la lluvia que cayo sobre los recipientes. Se pudo observar y palpar la
pequefia cantidad de agua (dulce) que cayd sobre la tierra y que puede ser utilizada por las

plantas, animales y personas. Se pregunté a los estudiantes donde cae méas agua y porque.

Para consolidar la idea de que el porcentaje de agua dulce disponible para las actividades
diarias es muy pequefia, se coloc6 agua en un vaso con medida y se traspasé a un
recipiente el 96,5% del agua que es la que esta en los océanos y no se la puede usar porque
es salada, luego se traspaso el 1,74% que se encuentra en forma de hielo en los casquetes
polares y por Ultimo se traspaso el 1,72% que se encuentran en los depdsitos subterraneos y
hielo continental. Demostrandose de esta forma que solo el 0.04 % del agua puede ser
consumida por las personas en sus actividades diarias y produccién de alimentos, o por las

plantas y los animales.

En plenaria se converso con los estudiantes para que conozcan datos como los siguientes:

-De la poca agua dulce disponible la agricultura usa el 70% para la produccion de

alimentos.

- EI 20% del agua dulce disponible usan las fabricas y los procesos industriales.

-El consumo domeéstico de agua es el 10% restante.

- La recomendacién internacional de consumo de agua es de 100 litros por habitante /dia.

-En el Ecuador consumimos mucha agua: 159 litros por habitante /dia.

- Se debe evitar la contaminacion del agua usando poca cantidad de jabdn y detergentes

- Evitar contaminar el agua arrojando residuos de aceite en los desagiies. Para lo cual hay

que recogerlos y almacenarlos en una botella plastica antes de botarlos a la basura.

-Reusar el agua de la cocina, ducha o lavamanos para regar las plantas.
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-Lavar el carro con baldes de agua y no con manguera.

-Usar la manguera lo menos posible, ya que desperdicia mucha agua.

Se permitié que los estudiantes discutan la necesidad de ahorrar agua en el hogar y se
reafirmd los conocimientos sobre el ciclo del agua usando un cuadro. También se ensefio a
los estudiantes a tomar la lectura del consumo de agua en el medidor usando como ayuda
un cuadro de un medidor de agua; posteriormente se tomd los datos generados por los
medidores del colegio. Se entreg6 una cartilla a cada estudiante para que vaya llenando con
las lecturas de los medidores de su domicilio semana a semana y de esta forma se fue

graficando la disminucion en el consumo de agua y luz eléctrica.

Mensaje principal:

“Gota a gota el agua se agota”

Mensajes:

“Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor cantidad de agua que puedas”.
“Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves cuando enjabonas algo”.

“Banate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”.

5.2 Actividad: “Como se hace la luz”

Adaptacion de Educaree, 2013. Estrategia Didactica Primaria, Educacién y Accion en el

Ahorro de Energia Eléctrica. México.
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Objetivo:

Reconocer de donde viene y cuél es el proceso para generar la energia eléctrica que se

consume en los hogares.

Demostrar que luego de usar un aparato eléctrico se genera calor y se puedc ontribuir al

calentamiento global.

Estrategia:

Reflexion: Sobre la contaminacion que causa la generacion de energia eléctrica y sobre la
contribucion al calentamiento global que produce su uso indiscriminado. Esta reflexién se

la realizo al finalizar la actividad cuando se resumio los pasos de generacion de la energia.

Materiales:

-Lectura sobre generacién y distribucién de la energia.

-Cuadro grande representando las etapas de generacion y distribucion de la energia

eléctrica.

-Cuadros de generacion y distribucién de la energia eléctrica recortados a manera de

rompecabezas.

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica

Tiempo Estimado:

40 minutos
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Lugar:

Aula de clase

Procedimiento:

En plenaria se resumié los pasos para la produccion y distribucion de energia eléctrica con

ayuda de un cuadro.

Previamente se escondieron en el jardin del colegio piezas de rompecabezas identificadas
con un color especifico. Posteriormente se dividio al conjunto de escolares en grupos de 4
estudiantes. A cada grupo se le entregd un sobre identificado con un color; los escolares
tuvieron que buscar un conjunto de tarjetas recortadas (identificadas con el mismo color
del sobre) y las tuvieron que colocar para armar un cuadro grande (a manera de
rompecabezas) en donde se pudo apreciar el proceso de produccién de la energia eléctrica
y el destino de ella en los hogares. Los estudiantes compartieron con los otros grupos sus
apreciaciones y conclusiones. Al finalizar la actividad se resumidé los pasos y se
reflexiond sobre la contaminacion causada. También se ensefié a los estudiantes el
consumo de energia de los focos ahorradores vs los incandescentes, el consumo de las
cocinas eléctricas vs las de induccion y el célculo del consumo de energia de los diferentes
aparatos eléctricos del hogar. Entre los datos que se destacaron estan que un foco
incandescente de 40 watts equivale a un ahorrador de 9 watts, uno de 60 watts equivale a
un ahorrador de 13 watts, uno de 75 watts equivale a un ahorrador de 22 watts y uno de
100 watts es igual a un ahorrador de 23 watts. Las cocinas eléctricas que funcionan con
resistencia consumen en una hornilla aproximadamente 60- 80 kWh por mes, mientras que
una cocina de induccién que funciona con un principio electromagnético consume el 50%,
lo que representa entre 30 y 45 kWh mensuales para una hornilla con un uso diario de 1.5

horas. Para el calculo del consumo energético de otros artefactos se realizaron ejercicios
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ensefiando a los escolares a buscar la potencia del aparato en el instructivo ya que varia
segun la marca. Luego se calculé el numero de horas diarias, y posteriormente por mes que
se usa ese aparato eléctrico en el hogar. Para calcular el consumo en kWh se multiplico la
potencia del aparato por el nimero de horas mensuales de uso, al resultado se lo dividid
para 1000 y se obtuvo el consumo mensual. Se compard los resultados entre algunos
artefactos eléctricos del hogar para determinar cual de ellos es el de mayor consumo.
Posteriormente se ensefio a los estudiantes a tomar la lectura del consumo de luz en el
medidor usando como ayuda un cuadro de un medidor de luz y a continuacion se realizo la
lectura en los medidores del colegio. Se recordo6 que tienen que seguir llenando las cartillas
con los consumos semanales de agua y luz para poder posteriormente graficar estos

consumaos.

Ampliacion de la dindmica:

Se instd a los estudiantes a que escriban una pequefia carta dirigida a su mama o papa

invitdndole a ahorrar agua y luz en el hogar.

Mensaje principal:

“Da luz verde a ta vida, ahorra energia”

Mensajes:

“Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos eléctricos que no estés usando”.

5.3 Actividad: “Cémo usamos la electricidad y el agua”

Adaptada de: Educaree, 2013. Estrategia Didactica Primaria, Educacion y Accion en el

Ahorro de Energia Eléctrica. México.
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Objetivo:

Provocar que los estudiantes reflexionen sobre el uso desmedido de los aparatos eléctricos

en el hogar y como se puede ahorrar energia usandolos correctamente.

Estrategias:

Elementos Familiares: Revivir habitos del dia a dia en el hogar respecto al uso
indiscriminado  del agua y de la energia eléctrica. Una vez que se han identificado los

malos habitos de uso se puede inducir a mejorarlos.

Elementos tangibles: Sentir el calor que producen los electrodomésticos y aparatos
electronicos conectados, aunque no estén en uso. Con lo cual se puede palpar directamente

el desperdicio de energia en forma de calor.

Materiales:

-Tarjetas adheribles o magnéticas con imagenes de buenos habitos para el ahorro de

energia y agua.

-Tarjetas adheribles 0 magnéticas con imagenes de malos habitos con respecto al uso de

agua y luz eléctrica

-Tarjetas adheribles 0 magnéticas con imagenes de articulos eléctricos del hogar.

-Fieltros o pizarra magnética

-Cartel con mensajes finales.

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica
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Tiempo Estimado:

40 minutos

Lugar:

Aula de clase

Procedimiento:

Se solicitd a los participantes que formen parejas y se sienten en un circulo. A cada pareja
se le entregd una pieza de fieltro o una pizarra magneética para colocar las tarjetas
adheribles (velcro) o magnéticas. Se colocd todas las tarjetas (con imagenes de aparatos
eléctricos y actividades diarias que usan luz y agua) en el centro del grupo y se solicitd a
cada pareja que seleccione 5 o 6 tarjetas con las imagenes que representen los aparatos
eléctricos y habitos de uso mas comunes en su hogar; luego se insté a los estudiantes a que
propongan como podrian hacer para ahorrar energia utilizandolos mejor. También cada
pareja debié reunir cuatro tarjetas que proponian ahorro de agua en el hogar (para no

olvidar lo propuesto en la actividad anterior).

Posteriormente cada pareja presento sus ideas a los demas participantes.

Al finalizar se presentd un cartel con los mensajes de la dindmica y se realizé una resefia

de los héabitos de ahorro que se pueden aplicar en los hogares.

Se complementd la actividad haciendo que los estudiantes elijan una tarjeta con un articulo

del hogar y se la coloquen como mascara para contestar preguntas como las siguientes:

-Si fueras un foco ¢Como te deberian tratar?

-Si fueras television ¢Cuando te deben apagar?
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-Si fueras refrigerador ¢C6omo te deben cuidar?

-Si fueras una lavadora ¢Como te deben usar?

-Si fueras licuadora ;Coémo te deben tratar?

-Si fueras llave de agua ¢Cuéndo te deben cerrar?

-Si fueras manguera ¢Cuando te deberian usar?

Para finalizar la actividad se demostr6 como algunos aparatos eléctricos al estar conectados

generan calor permitiéndoles palpar directamente este calor a los estudiantes.

También se indicd el consumo de energia eléctrica en Quito y se discutio la importancia
del ahorro con la finalidad de desarrollar conciencia y un sentido de responsabilidad por

cuidar el medio que nos rodea.

Mensajes principales:

“Gota a gota el agua se agota” y “Da luz verde a t vida, ahorra energia”

Mensajes:

“Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor cantidad de agua que puedas”.
“Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves cuando enjabonas algo”.
“Banate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”. “Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos

eléctricos que no estés usando”.

5.4 Actividad: “Cierra las llaves y apaga el foco”

Objetivo:
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Reconocer los habitos de derroche de agua y luz en el hogar y proponer ideas para mejorar

estas actitudes.

Estrategias:

Revivir actividades familiares: Realizar un recuento de lo que se hace en la casa y
contrastarlo con lo que se deberia hacer para ahorrar recursos, utilizando con este fin un

proyecto artistico.

Elementos tangibles: Realizar la lectura de los consumos de agua y luz en los medidores de
los hogares. Esto permitio ir analizando los resultados obtenidos durante las sesiones y

estimulando a los estudiantes a seguir buscando la manera de ahorrar.

Materiales:

-Cartulinas A3

-Revistas para recortar

-tijeras

-goma

-Cuadro de la generacién y distribucién de la energia.

-Cuadro con datos de consumo de agua.

-Cuadro con datos de distribucién de agua.

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica

Tiempo Estimado:
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40 minutos

Lugar:

Aula de clase

Procedimiento:

Se recordd con las tarjetas de la actividad #3 los habitos que se deben corregir y los que se
deben desarrollar respecto al ahorro de energia y agua. Se dividié al conjunto de
estudiantes en grupos de 3 o0 4 participantes. Se entregd a cada grupo una cartulina, algunas
revistas, goma y tijeras para que armen solo con iméagenes tres actividades que derrochen
luz 0 agua y adicionalmente representen lo que se deberia hacer para no desperdiciar estos
recursos. Al finalizar la actividad cada grupo compartid sus ideas y cuadros con el resto de

los grupos.

Se complemento la actividad recordando datos de consumo de agua en algunas de las
actividades cotidianas, distribucion del agua en el mundo y proceso de generacion de
energia eléctrica para crear mas conciencia y sensibilizacién sobre el problema de la

escasez de agua y la contaminacion ocasionada por el desmedido consumo de energia.

Se analiz6 los datos que los escolares tenian de la lectura de los consumos de agua y luz
en sus hogares, lo cual estimulé a los estudiantes a seguir trabajando en busca del ahorro

de estos recursos.

Mensajes principales:

“Gota a gota el agua se agota” y “Da luz verde a t0 vida, ahorra energia”

Mensaje:
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“Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor cantidad de agua que puedas”.
“Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves cuando enjabonas algo”.
“Banate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”. “Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos

eléctricos que no estés usando”.

5.5 Actividad: “Detective del agua y la luz”

Obijetivo:

Reconocer los habitos de derroche de agua y luz en el hogar y proponer ideas para mejorar

estas actitudes.

Estrategia:

Revivir actitudes familiares: Realizar un recuento de lo que se hace en la casa mediante
una entrevista investigativa a otro estudiante y contrastarlo con lo que se deberia hacer
para ahorrar, utilizando para este fin una representacion del animal que escogieron durante

la actividad.

Materiales:

-Tarjetas con pistas para investigar al compafiero

-Lépiz

-Tarjetas para escribir:

-marcadores

-cinta adhesiva

-Poster con animales de las areas protegidas que son fuentes de agua para Quito
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Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica

Tiempo Estimado: 40 minutos

Lugar: Aula de clase

Procedimiento:

Se dividio al grupo en parejas. A un estudiante de cada una de las parejas se le entregd una
tarjeta con pistas para investigar e identificar los habitos de uso de la luz y el agua en el
hogar del compafiero usando con este fin una entrevista. Luego entre los dos elaboraron
una propuesta de como mejorar las practicas en el hogar para disminuir el consumo de
estos recursos. Se escribio la propuesta en una tarjeta y se la colocd sobre un poster que
representaba a las areas protegidas que son fuente de agua para la ciudad de Quito y que
tenia figuras de animales que viven en estas areas. Posteriormente cada pareja leyd su
tarjeta fingiendo ser el animal que escogié y se compartié de este modo las ideas
propuestas para el ahorro de estos recursos en sus hogares. En la conclusion de la actividad
se hizo hincapié en la importancia de proteger las fuentes de agua para cuidar la

biodiversidad que existe en el Ecuador.

Mensajes principales:

“Gota a gota el agua se agota” y “Da luz verde a ta vida, ahorra energia”

Mensajes:

“Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor cantidad de agua que puedas”.

“Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves cuando enjabonas algo”.
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“Bafate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”. “Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos

eléctricos que no estés usando”.

5.6 Actividad: “Debatiendo y convenciendo”

Obijetivo:

Apoyar el desarrollo de la habilidad de convencer a otra persona para que mejore sus

habitos.

Estrategia:

Experiencia vivencial: Asuncion de roles para armarse de argumentos y lograr convencer a

la familia de ahorrar agua y luz.

Materiales:

-Tarjetas que contengan dos malos habitos de consumo de luz o agua

-Papel

-lapiz

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica

Tiempo Estimado:

40 minutos

Lugar:

Aula de clase
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Procedimiento:

Se dividi6 a los participantes en dos grupos. En el grupo #1 se repartié tarjetas con malos
habitos de consumo de agua y energia eléctrica para que cada estudiante los defienda

frente a los participantes del grupo #2.

Ejemplos:

-Me voy a seguir bafiando durante 15 minutos.

-No voy a cerrar la llave mientras me cepillo los dientes

-No voy a apagar el foco del bafio en la noche.

-Voy a lavar el carro con manguera siempre.

-No voy a cerrar la llave de agua para enjabonar los platos de la cena.

-No voy a desconectar del cargador del celular

-Voy a descongelar alimentos en el microondas

A cada estudiante del grupo #2 se le entregd tarjetas con los mismos malos habitos de
consumo de luz y agua, para que trataran de convencer al otro grupo de cambiar las
actitudes respecto al tema. Se desarrollé un debate en donde unos defendieron habitos
cotidianos de derroche de luz y agua y otros trataron de convencerlos para cambiar sus
actitudes usando los argumentos que fueron desarrollando en las dindmicas anteriores. Se
controlaron las participaciones individuales tanto en la duracién de cada una como en el
numero de participaciones de cada estudiante, de esta forma todos interactuaron y
participaron. Al final se resumié los argumentos que podian ser usados por los estudiantes

para convencer a sus familias respecto a disminuir el consumo de agua y energia eléctrica.
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Posteriormente se analiz6 las curvas generadas con los consumos de los domicilios

registrados por los estudiantes semana a semana.

Mensajes principales:

“Gota a gota el agua se agota” y “Da luz verde a tl vida, ahorra energia”

Mensaje:

“Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor cantidad de agua que puedas”.
“Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves cuando enjabonas algo”.
“Béanate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”. “Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos

eléctricos que no estés usando”.

5.7 Sesion 7 y 8: Perfeccionamiento del plan de accién para ser aplicado en el hogar.

Cierre y evaluacion final.

Obijetivo:

Elaborar una guia que incluya los habitos familiares de consumo que se quieran mejorar y

un plan para lograrlo.

Estrategia:

Revivir cosas familiares y reflexionar sobre lo que se deberia hacer en los hogares con la

finalidad de ahorrar recursos valiosos como son el agua y la luz.

Materiales:

-Cuadernillos

-lapices
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-marcadores

-lapices de colores

-Botones “Defensor del agua y la luz”

Grupo Objetivo:

Escolares de 6to y 7mo afios de educacion basica

Tiempo Estimado:

2 sesiones de 40 minutos cada una.

Lugar:

Aula de clase

Procedimiento:

Al final de la 2da dindmica, cuando los participantes ya tenian algunas ideas desarrolladas
sobre ahorro de agua y de energia eléctrica en sus hogares se les repartié un cuadernillo. Al
finalizar cada una de las siguientes dinamicas ellos iban llenando el cuadernillo con
dibujos de buenos habitos y practicas referentes al consumo de luz y agua. Luego de
realizar los dibujos cada estudiante debid escribir cuatro mensajes de ahorro los cuales
fueron difundidos en la familia para convencer a cada uno de sus miembros de que
colaboren y se integren al plan familiar de ahorro de agua y energia eléctrica. Estas dos
ultimas sesiones fueron dedicadas a perfeccionar este plan con todos los conocimientos
adquiridos previamente. Con esto se espera mantener una reduccion efectiva en el
consumo de luz y agua por parte de toda la familia. Se utilizo los cuadros de las dinamicas
anteriores para recordar a los estudiantes algunos conceptos, ideas y practicas que pueden

dibujar en su cuadernillo.
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Se mostré y analizd junto con los estudiantes un grafico en donde estuvieron
representados los consumos de agua (en m3) y luz (en kWh) de las planillas previamente

entregadas por ellos para estimularlos a seguir trabajando por el ahorro.

Como actividad de cierre, al finalizar la ultima sesion el moderador entregé un boton a

cada participante con la leyenda “Defensor del agua y la luz”.

Mensaje:

Se exhorto6 a los estudiantes a elaborar pequefios letreros y colocarlos en diferentes sitios
en el hogar para recordar a la familia los mensajes del programa de ahorro que son los

siguientes:

“Gota a gota el agua se agota” “Cierra la llave cuando no la uses”. “Usa la menor
cantidad de agua que puedas”. “Lavate los dientes con un vaso de agua”. “Cierra las llaves
cuando enjabonas algo”. “Bafate rapidisimo”. “El agua es vida cuidala”. “Da luz verde a
th vida, ahorra energia” “Apaga la luz”. “Desconecta los aparatos eléctricos que no estés

usando”.



Anexo. 6 Consumos de luz expresados en kWh
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Septiembre | Septiembre Octubre Octubre Noviembre Noviembre Diciembre Diciembre
2013 2014 2013 2014 2013 2014 2013 2014

280 280 400 390 310 310 305 302
350 322 490 345 390 340 410 340
360 402 319 400 345 343 352 349

95 85 132 93 56 50 172 96
300 204 300 262 291 295 306 298
200 234 204 282 264 279 252 242
171 177 168 185 165 185 175 165
390 258 180 201 197 195 245 251
430 467 478 381 450 395 480 478
149 139 171 155 138 155 156 141
298 293 290 300 279 305 321 250
210 205 205 205 180 178 205 203
269 265 260 260 305 304 319 320
302 300 310 300 318 310 315 315
250 216 240 240 244 250 250 254
270 265 270 260 260 258 249 255
580 507 555 500 522 510 512 500
223 218 232 220 225 235 225 225
250 235 234 190 208 160 235 240
250 266 305 260 249 310 240 245
115 124 101 128 122 122 101 102
115 147 98 100 115 110 110 115
130 130 124 130 124 120 151 120
180 194 212 175 170 174 200 198
249 204 203 200 210 205 245 200
105 116 60 65 65 74 80 85
130 109 101 119 129 98 118 110
315 254 260 340 265 345 260 340
250 186 255 200 254 260 250 255
250 276 255 270 249 245 240 260
100 85 140 121 130 116 145 100

65 53 52 62 58 60 54 55
225 205 240 212 240 227 210 227
222 292 240 253 190 195 260 250

99 88 85 98 80 93 88 105
245 344 249 290 290 285 286 290
145 151 145 145 140 140 132 135

92 80 79 72 75 80 85 82
150 145 155 156 162 170 153 180
411 412 405 420 410 402 390 410
220 216 210 200 198 200 240 200
200 198 195 199 205 200 215 220
200 196 201 202 218 218 216 202
180 185 170 220 180 204 210 204
302 297 295 299 286 280 302 305

54 58 48 58 45 58 48 58
142 152 162 152 155 160 155 155
440 388 408 404 410 410 398 395
152 142 148 152 148 155 140 145
147 142 140 147 148 147 150 140
300 325 300 360 350 345 302 355
302 304 304 310 305 311 298 311
302 306 310 285 295 304 300 305
100 113 110 118 116 116 125 118
270 286 250 274 254 250 272 250
248 250 245 245 250 280 254 250
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Continuacién
Enero Enero Febrero Febrero Marzo Marzo Abril Abril
2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015
1 340 338 340 335 350 355 315 320
2 360 392 350 415 350 385 360 373
3 361 400 340 326 400 338 401 350
4 149 85 104 115 122 124 92 102
5 297 211 290 300 291 287 259 304
6 332 203 276 260 213 280 246 210
7 198 179 195 186 173 182 190 184
8 202 290 197 256 249 250 251 250
9 480 482 483 430 430 479 480 481
10 156 140 142 140 139 150 138 141
11 316 299 280 290 303 280 290 296
12 180 180 182 180 230 190 190 195
13 303 300 305 305 320 306 280 298
14 322 313 323 313 325 320 333 325
15 260 262 270 255 220 252 255 264
16 310 253 300 306 310 302 300 311
17 540 510 480 575 535 544 588 560
18 234 235 228 244 235 245 232 230
19 255 250 170 205 210 240 195 255
20 260 245 240 280 240 260 280 260
21 121 100 125 122 130 115 110 115
22 105 103 98 110 120 110 130 115
23 112 140 102 125 125 110 149 125
24 205 210 195 200 210 204 230 200
25 240 210 246 244 240 240 205 250
26 92 95 104 100 100 100 60 90
27 98 125 115 125 105 102 100 119
28 260 260 245 270 250 260 310 260
29 280 230 240 260 240 255 246 250
30 270 248 249 240 252 249 245 253
31 130 115 145 100 120 120 115 117
32 55 55 54 58 60 55 70 60
33 225 205 230 240 220 240 200 210
34 202 294 250 240 245 210 244 250
35 92 90 118 89 99 80 84 90
36 250 275 294 250 280 290 284 285
37 161 160 165 165 165 167 145 155
38 75 85 80 80 78 75 73 75
39 160 170 170 165 160 150 155 155
40 410 415 414 403 402 402 402 405
41 198 220 215 212 204 98 220 200
42 202 205 220 202 206 200 203 200
1lcon 212 220 205 215 198 210 198 199
2con 202 180 214 190 198 211 225 200
3con 298 300 300 295 300 290 292 302
4con 49 45 55 44 59 48 46 49
Scon 155 155 146 155 150 145 142 150
6con 420 410 420 410 412 400 402 420
7con 145 130 145 138 148 144 150 145
8con 148 149 160 150 140 149 145 150
9con 340 320 299 300 299 305 290 300
10con 305 315 310 301 302 308 305 302
1lcon 320 305 298 310 295 290 310 300
12con 112 124 132 115 105 105 105 105
13con 255 264 245 205 250 210 265 200
l4con 254 255 250 255 258 253 255 248




Anexo. 7 Consumos de agua expresados en metros cubicos
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Septiembre | Septiembre | Octubre Octubre Noviembre | Noviembre | Diciembre Diciembre
2013 2014 2013 2014 2013 2014 2013 2014
18 19 22 16 21 18 15 18
52 53 53 49 56 51 51 48
14 14 18 12 14 14 15 15
27 22 18 23 23 19 19 17
101 110 119 123 122 123 124 119
25 25 29 24 28 22 29 21
24 26 32 35 28 23 26 29
38 38 36 26 30 41 38 41
22 20 18 24 19 18 20 20
22 21 21 21 24 22 21 19
23 21 21 21 22 21 23 21
28 28 25 28 31 26 26 24
28 25 28 27 26 22 25 23
35 34 36 35 34 34 33 32
22 20 23 20 20 20 21 18
54 50 54 53 54 54 52 53
58 53 58 52 51 48 58 54
28 21 20 29 32 28 32 30
18 19 19 19 16 16 24 18
23 21 18 20 23 23 19 19
23 25 21 18 23 24 28 27
12 17 18 14 13 16 15 18
40 41 43 43 39 41 42 42
15 15 15 17 15 18 16 18
11 11 12 9 11 10 9 10
20 20 20 23 20 25 21 21
42 40 42 42 45 46 46 46
23 22 22 22 23 21 22 22
28 28 26 28 24 26 26 27
44 47 43 50 42 46 47 44
15 15 14 12 15 13 14 13
16 17 12 8 20 18 19 20
25 27 22 22 22 24 35 32
90 92 96 97 86 86 96 97
27 27 21 18 33 32 33 30
24 25 27 27 24 24 26 27
12 18 16 18 18 19 17 18
14 14 16 16 15 14 16 15
20 21 18 24 22 16 20 18
55 53 54 61 63 69 42 54
33 34 34 35 38 34 34 45
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Continuacion
Enero Enero Febrero Febrero Marzo Marzo Abril Abril
2014 2015 2014 2015 2014 2015 2014 2015

1 20 18 18 22 21 15 20 18

2 56 51 59 53 53 53 56 48

3 16 8 14 14 12 14 15 16

4 17 15 18 18 22 19 17 15

5 112 119 110 120 109 123 112 124

6 24 24 27 23 24 23 25 23

7 28 24 22 26 32 28 23 27

8 36 40 32 38 36 36 30 33

9 20 22 20 20 24 18 20 20

10 24 27 24 25 22 22 22 21

11 22 24 25 21 21 27 24 22

12 26 33 28 26 28 28 26 24

13 27 28 26 25 27 22 23 28

14 34 34 34 35 36 32 35 34

15 22 20 20 20 20 20 18 20

16 53 51 50 50 54 55 56 54

17 56 53 58 53 54 52 51 58

18 29 30 28 30 28 21 29 32

19 18 18 19 16 18 18 17 18

20 23 19 19 21 21 18 20 19

21 23 25 25 25 21 23 28 23

22 12 14 16 12 14 12 17 14

23 46 50 47 34 43 40 41 45

24 16 17 15 17 17 15 18 18

25 7 8 11 9 10 9 10 8

26 21 21 22 23 20 20 25 23

27 46 43 46 42 43 46 38 45

28 30 25 26 22 22 23 28 19

29 25 26 26 22 26 28 24 26

lcon 39 47 44 50 46 47 39 44
2con 20 15 15 14 15 14 20 15
3con 18 15 14 12 20 19 18 15
4con 36 32 22 25 27 22 24 32
Scon 95 97 94 92 77 80 97 95
6con 32 36 35 35 33 32 36 35
7con 29 23 18 23 24 27 24 26
8con 19 19 19 18 19 23 17 18
9con 11 13 18 14 16 15 16 15
10con 18 19 18 18 20 19 18 18
1lcon 53 59 47 42 54 63 43 52
12con 33 47 44 45 34 45 46 48
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