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RESUMEN

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LOS RECICLADORES DEL
BOTADERO DE BASURA EL JARDIN DE LA CUIDAD DE
ESMERALDAS DURANTE EL PERIODO SEPTIEMBRE 2015 A
ENERO DEL 2016.

La presente investigacion se realizd en el botadero de basura el Jardin de la ciudad de
Esmeraldas, con la finalidad de identificar las enfermedades prevalentes en los recicladores
informales, durante el periodo septiembre 2015 a enero del 2016, quienes seleccionan los
productos provenientes de las basuras de toda la ciudad de Esmeraldas para la venta,

como el cobre, vidrio, plastico o carton, para satisfacer sus necesidades basicas.

La metodologia utilizada fue cualitativa porque en el proceso etnografico se estudiaron
cualidades, caracteristicas que permitieron conocer por medio de la guia de observacion
posibles determinantes de riesgo que alteran la salud y cuantitativa ya que al realizar el

analisis se incluyeron datos estadisticos sobre el problema mencionado.

Entre los resultados obtenidos se destacan edades que abarcan desde 19 hasta 55 afios, en
los 35 recicladores, de los cuales 13 fueron de sexo femenino, 22 masculinos, y heridas por
cortopunzantes con una frecuencia del 44%, siguiendo las enfermedades virales por un
20%, gastroenteritis 15%, trasmitidas por vectores por un 12%, problemas musculares un

9% quedando claro que no se han presentado enfermedades dérmicas hasta el momento.

Son muchas las enfermedades que se encuentra en los recicladores de basura, por lo que es
importante que se realicen otras investigaciones en busquedas de hallazgo que sean de

beneficios para ellos, ya que son marginados por la sociedad.

Sin duda alguna la situacién de los recicladores informales es preocupante al no tener
ningun tipo de derecho a ser amparados por las leyes gubernamentales, que a su vez se
pone en peligro su salud por no manejar las protecciones de bioseguridad lo que

desencadenan cualquier enfermedad causadas por bacterias, virus y hongos.

Palabras claves: recicladores, botadero de basura, desechos y reciclaje.
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ABSTRACT

DISEASES PREVALENT IN THE RECYCLERS OF TRASH DUMP
THE GARDEN OF THE CITY OF ESMERALDAS DURING THE
PERIOD SEPTEMBER 2015 TO JANUARY 2016.

This research was conducted at the garbage dump the Garden city of Esmeraldas, in order
to identify the diseases prevalent in the informal recyclers, during the period September
2015 to January 2016, who select products from the wastes the entire city of Esmeraldas for
sale, such as copper, glass, plastic or cardboard, to meet their basic needs.

The methodology used was qualitative because in the process of ethnography qualities,
characteristics of the object of study were studied through observation and quantitative
guidance as to make the process of analyzing statistical data on the problem mentioned

included.

Among the results stand ages ranging from 19-55 years in 35 recyclers, of which 13 female,
22 male and wounds Sharps with a frequency of 44%, following viral diseases by 20% |,
gastroenteritis 15%, vector-borne for 12%, 9% muscle problems became clear that there

have been no skin diseases so far.

Studied the problem might conclude provide training on common diseases in designing a

recycler biosafety guidelines.

No doubt the situation of informal recyclers is worrying not having any right to be
protected by government laws, which in turn endangers their health by not handle

protections biosafety what trigger any disease caused by bacteria, viruses and fungi.

Key words: recyclers, garbage dump, waste and recycling



INTRODUCCION

Los aspectos interculturales, sociales, econdmicos, y politicos, han interactuado e influido
en la calidad de vida del ser humano, quien para poder sobrevivir ha buscado alternativas
que permitan reutilizar los desechos provenientes de la basura para su venta, como es el
caso de los recicladores del botadero de basura el Jardin de la ciudad de Esmeraldas, que
separan y ubican en sacos por su utilidad los materiales desechados, tales como botella,
carton, plasticos, vidrios, cobre, entre otros, para ser vendidos ya que al no ser contratados
por el estado su ganancia es de acuerdo a la cantidad de basura que reciclan al dia, su ropa
es informal que se ensucia en el trascurso de su labor sin aplicar medidas de bioseguridad,
cocinan y comen en este lugar sin lavarse las manos porque no cuentan con acueducto o
pozo de agua que le sirva para su aseo, ni acceso a un seguro médico donde puedan llevar

el control de su salud e inmunizaciones, pese a estar en constante riesgo.

Esta situacion que enfrentan en su trabajo, es causada por una inestabilidad laboral,
pobreza y disminucion de oportunidades sobre todo para obtener capacitaciones que
permitan tener conocimiento de su labor riesgosa, lo que produce heridas por
cortopunzantes, enfermedades virales, transmitidas por vectores, gastroenteritis vy
problemas musculares, que son efectos de derrames de fluidos, inhalacién de olores fétidos,

la presencia de lixiviados en el suelo y por el criadero de vectores y roedores.

En general se han realizado muchos estudios sobre la basura como: Los nuevos
recolectores los Guahibos recicladores de basura en la ciudad Bolivar de Venezuela en el
afio 2002 (Ortiz Bibiana 2008), lesiones osteomusculares més frecuentes en recicladores de
residuos Argentina- Tandil, en el afio 2014 (Defelippe Arias 2014), factores de riesgo
bioldgicos en recicladores informales de la ciudad de Medellin en el afio 2005 (Ballestero.
Y, Cuadros. S, Botero. L, Lopez. Y 2005), condiciones de trabajo y salud en los
recicladores urbanos de la ciudad de Medellin en el afio 2007 (Gomez, Agudelo, Sarmiento,
Ronda 2007), impacto social de la contaminacion generada por el botadero de basura de
Estero Medina del canton Santa Rosa de la ciudad de Machala Ecuador en los afios 2009 —

2010 (Alvarado, Céardenas, Ordofiez 2011), enfermedades prevalentes en los trabajadores
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municipales de recoleccion de basura de la ciudad de Ibarra en noviembre 2009 — octubre
2010 (Bastida, Rodriguez 2010), pero en Esmeraldas no se han encontrado estudios sobre

el tema.

Esta investigacion se apoya en las bases tedricas cientificas y definiciones conceptuales

gue se menciona a continuacion:

Recicladores son personas encargadas de recolectar, seleccionar, recuperar, transformar, y
comercializar los residuos para sus ingresos, entre las enfermedades mas comunes que
aparecen en los recicladores son: la parasitosis, enfermedades micoéticas respiratorias y

dengue, (GOmez. L, Morales & L mayo, 2012).

Reciclaje proceso mediante el cual los materiales de residuos pasan a ser separados,

recolectados y procesados para ser usado como materia prima, sus tipos son:

A. Recoleccion selectiva: es la separacion de los componentes de desechos para su

recuperacion directa.

B. Recoleccién bruta o global: técnica mediante la cual la basura es utilizada en
industrias mineras y metalGrgica como el cribado, trituracion y neumatica realizando una
separacion por via himeda, electromagnética, eléctrica, dpticos y flotacién por espuma para
la obtencion y depuracion de metales y vidrios.

Procesos del reciclajes: técnicas donde los desechos son recuperados para ser utilizados

nuevamente mediante actividades como:

A. Recoleccion: unidn de cantidad considerable de desechos reciclable separandolos por su

tipo y clasificacion de acuerdo a su utilidad.

B. Manufactura: proceso mediante el cual los materiales son utilizados como materia

prima.

C. Consumo: los desperdicios de materiales son consumidos como materias virgenes,
(Alomia. P, Paspuel & M, abril 2011).
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Ventajas del reciclaje: se promueve la reduccién de residuos sélidos en el costo de
reciclaje, disminucion de contaminacion, proteccion de recursos naturales, ahorro de

materia prima en manufactura y ahorro de energia, (Rafael. B, 2010).

Desechos sélidos: proveniente de materia prima la cual al ser reciclada se puede reutilizar,
se clasifican en organicos: (desechos biologicos) e inorganicos: (no son peligrosos). Segin
el origen de estos desechos pueden ser domiciliarios, industriales, hospitalarios,
comerciales, provienen de industrias que han sido procesados y se caracterizan por ser

materiales organicos y urbanos, (Planetica febrero, 2011).

Desde abril del 2010 el Programa Nacional para la Gestion de los Desechos Sélidos se
ha impulsado en los municipios del Ecuador con un enfoque integral y sostenible, para
disminuir la contaminacion ambiental y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos,
cuyas etapas son: Generacion (materiales que el ser humano identifica para realizar sus
actividades ya sean industriales hospitalarias o del hogar), separacién (inicia por
actividades y procesos cuya finalidad es la eficiencia de su clasificacion), recoleccion
(accion realizada por un equipo de personas que colocan los residuos en carros
recolectores), tratamiento (fase en la que los residuos son procesados, separados Yy
transformados) y destino final que es el lugar donde llegan los desechos considerados

como no valioso para ser procesados, (Ministerio del ambiente 2010).

Contaminaciéon ambiental es la presencia de un agente fisico quimico o bioldgico en el
ambiente ocasionando un contaminate, que son las modificaciones y descomposiciones de
una materia afectando a personas o ambiente y se clasifica en solido, liquido, gaseoso,

bioldgicos o energia, (Agilar. L, 2009).

Bioseguridad es el conjunto de medidas preventivas, encargadas a mantener el control de
los determinantes de riesgo en labores originarios de agentes bioldgicos, fisico, quimicos
logrando prevenir impactos nocivos, que no atente contra la salud humana y el medio
ambiente, (Combol. A, 2013).

12



Prevalencia segun la Organizacion Mundial de la Salud define que describe la proporcién
de una poblacion que padece de la enfermedad que se requiere estudiar en periodo de
tiempo, (Ibafiez. C, 2012).

Cuidados de la salud laboral: Segun la OMS es toda accion multidisciplinaria dirigida a
la promocion y prevencion de la salud de los trabajadores en hecho de contraer accidente
enfermedades y eliminar cualquier determinante que coloquen en peligro la salud y
seguridad de los trabajadores.(organizacion mundial de la salud, 2012).

Los objetivos de este estudio fueron identificar las enfermedades prevalentes en los
recicladores del botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas durante el periodo
septiembre 2015 a enero del 2016, conocer sobre el uso y aplicaciéon de las normas de
bioseguridad, brindar capacitacion sobre las enfermedades comunes en un reciclador

mediante una entrega de guia de bioseguridad.
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MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion fue llevada a cabo durante el periodo septiembre 2015 a enero 2016 en el
botadero de basura El Jardin de Esmeraldas, ubicado en la via alterna que une al centro de
la ciudad con los barrios del sur, a cielo abierto, con cerco de rejas de acero no cuenta con
maquinarias ni procesos tecnologicos para la disposicion final de la basura, que al llegar

por toneladas es enterrada.

El tipo de estudio empleado fue el descriptivo porque permitié conocer las enfermedades
prevalente en los 35 recicladores y la realidad de estas personas en su &mbito laboral por lo
que se utiliz6 una metodologia cualitativa mediante la estratificacion de respuestas dadas
por los recicladores, y a su vez se unieron criterios de igual similitud los cuales permitieron
realizar un analisis completo de cada pregunta, se estudiaron cualidades, caracteristicas del
objeto de investigacion por medio de la guia de observacion y cuantitativa ya que se
realiz6 el proceso de analisis estadistico de los datos obtenidos.

Criterios de inclusion: los 35 recicladores del botadero de basura El Jardin de la ciudad de

Esmeraldas.

Criterio de exclusién: personas que son contratadas por empresas o el Municipio de
Esmeraldas, pero que dejan la basura en el botadero El Jardin y choferes volqueteros,

menores de edad y recicladores quienes no colaboran con la informacion.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Encuesta cuyo instrumento fue un cuestionario dirigida a los recicladores del
botadero de basura el Jardin, entregada directamente por la investigadora, con 4
preguntas cerradas realizadas en 10 minutos sobre tipo de sexo, grupos etarios,
uso de medidas de bioseguridad y enfermedades que han presentado, la informacion
obtenida fue confidencial y de uso exclusivo y en el caso de los que no supieron

leer ni escribir se les ayudd en base a su respuesta.
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e Observacion directa mediante una ficha con 18 aspectos como: clasificacion de la
basura, aplicacién de medidas de bioseguridad, dotacion de implementos de aseo,
agua potable, alumbrado, ingesta de alimentacion, tratamiento especial para los
residuos hospitalarios, contactos con sustancias toxicas, presencia de nifios o recién
nacidos dentro del botadero, mujeres embarazadas, adultos mayores trabajando,
ratas, vectores y aves de rapifias, charcos o pozos de agua, servicio eléctrico abarca
a todo el lugar y consumen alimentos y usan ropas encontradas de la basura , donde
se pudo determinar situaciones especificas en los recicladores.

e Entrevista donde el instrumento fue un cuestionario con 4 preguntas abiertas
sobre: tipo de heridas por objetos cortopunzantes, estaciones climaticas donde las
enfermedades son méas frecuentes, respaldo del gobierno o de otras autoridades y
un control médico o registro de inmunizaciones, dichos aspectos fueron
planificados en 10 minutos para cada uno, teniendo la opcién que en medio que la

preguntas pudieron surgir otros interrogantes.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizé el programa Microsoft Excel

2010 que permitio realizar figuras con porcentajes.
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RESULTADOS

En los 35 recicladores de basura investigados, predomina el sexo masculino con el 63%, lo
que indica que en el botadero de basura el Jardin de la ciudad de Esmeraldas, son los
hombres los que mas desempefian esa actividad como se indica en la figura 1.

Figura 1 distribucion en porcentaje del sexo en los recicladores del botadero de basura el Jardin
Fuente: botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas
Elaborador por: Erika Vanessa Ceballo Vallecilla

Igualmente, no trabajan menores de edad ni adultos mayores, y sus edades oscilan entre los
19 a 55 afios,

B MENOSDE 18 m19-25 m26-32 W33-39 m40-47 m48-55 m Mis de 56

Figura 2 distribucion en porcentaje de grupos etarios en los recicladores del botadero de basura el Jardin
Fuente: botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas
Elaborador por: Erika Vanessa Ceballo Vallecilla
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El conocimiento de los recicladores sobre las normas de bioseguridad es limitado ya que el
83% de ellos no saben nada al respecto como lo indica en la encuesta al manifestar que no
tienen respaldo del gobierno o de otras autoridades lo que hace que su trabajo sea
completamente independiente del estado y que por esta razén no tienen quien le brinde
ningdn tipo de proteccion.

Figura 3 distribucion en porcentaje sobre conocimientos de las normas de bioseguridad en los recicladores
Fuente: botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas
Elaborador por: Erika Vanessa Ceballo Vallecilla

Los problemas de salud mas frecuentes fueron las heridas por cortopunzantes, evidenciado
por medio de la ficha de observacion y encuesta donde ellos especifican que son realizadas
por objetos provenientes de los hogares tales como: vasos, platos pedazos de metales, entre
otros por lo dejan claro que no tienen accesos ni trabajan con desechos hospitalarios ya que
estos se desechan en unas celdas especiales, siguiendo las enfermedades virales debido a la
presencia de olores fétidos, polvo y la contaminacion del lugar, ademas de gastroenteritis
porque ellos comen, cocinan e incluso se alimentan de desechos que encuentran en la
basura, enfermedades trasmitidas por vectores criados en charcos de agua de la lluviay la
piscinas de reservas que tienen para que derramen las aguas residuales para que no se unan
con la del rio, y problemas musculares por las malas posiciones ergondémicas, todos
problemas se presentan en estaciones climaticas donde las enfermedades transmitidas por
vectores e infecciones virales aparecen en tiempo de invierno, mientras que gastroenteritis,
problemas musculares y las heridas por corto punzantes se producen constantemente; sin
duda alguna estas personas no llevan un control médico ni mucho menos de
inmunizaciones ya que no son asegurados a ninguna identidad puablica o privada y el
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botadero de basura no le exige registro de prevencion y control de salud, por lo que si

necesitan ser atendidos acuden a centros de salud u hospital pablico, lo que
lugar es un riesgo para la salud.

indica que el

Transmitidas por enfermedades

12% 20%
Problemas

musculares
9%

Infecciones
dermicas
0%

Figura 4 distribucién en porcentaje sobre enfermedades en los recicladores del botadero de basura el Jardin

Fuente: botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas
Elaborador por: Erika Vanessa Ceballo Vallecilla
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DISCUSION

En el botadero de basura el Jardin de la ciudad de Esmeraldas trabajan 35 recicladores
informales, mestizas y negros que se dedican a la recoleccion de productos extraidos de la
basura para poder venderlos, exponen su salud porque no utilizan ningan tipo de proteccion
de bioseguridad ni tienen derecho a un seguro médico, no son contratados por el Estado, lo
que hace que no tengan los beneficios estipulados por la Constitucion de la Republica del
Ecuador, la situacion en que viven estas personas en su ambito laboral es dificil y
lamentable ya que comen, cocinan e incluso muchos de ellos viven en este lugar o lomas

cercanas.

Puedo afirmar que los objetivos planteados en esta investigacion se cumplieron con
satisfaccion, ya que se identificaron enfermedades prevalentes en los recicladores del
botadero de basura el Jardin de la cuidad de Esmeraldas durante el periodo septiembre
2015 a enero del 2016, como: enfermedades virales, gastroenteritis, trasmitidas por
vectores, problemas musculares y heridas por cortopunzantes, también fue necesario
conocer sobre el uso y aplicacion de las normas de bioseguridad donde existe déficit de
conocimiento acerca de este tema por lo que se brindd capacitacién sobre las enfermedades
comunes en un reciclador mediante el disefio y entrega de una guia de bioseguridad, (ver

anexo 8 —9).

En la ciudad de Esmeraldas no se han realizado investigaciones o propuestas con los
recicladores informales, sin embargo la Red Nacional de Recicladores del Ecuador:
fundada el 12 de diciembre del 2008 en la ciudad de Cuenca, se ha convertido en un
movimiento representativo, su propdésito principal en tener una politica de inclusion social y
econdémica donde se les asegure un trabajo digno y con remuneracion, dentro de este
principio esta la Cooperacion del Gobierno Nacional mediante el Ministerio de Ambiente,
inclusion Econdémica y Social, MIES y el Instituto de Economia Popular y Solidaria donde
se toma a los recicladores como parte de una sociedad que les permita mejorar su estilo de
vida, (RENAREC, 2014).
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Mas obstante la Alcaldia de Loja el 7 de julio del 2015 realiz6 la propuesta del reciclaje en
el relleno sanitario, como una nueva camparia municipal que consiste en que las actividades
de reciclajes no sean efectuadas en las calles, sino en rellenos sanitarios obteniendo los
recicladores informales implementos de proteccion de bioseguridad. Esta politica de Loja
se ve reflejada a nivel de Esmeraldas ya que los recicladores del botadero de basura el
Jardin fueron encontrados dentro del relleno sanitario, a pesar de que alin existen
recicladores en las calles, su gran mayoria trabaja dentro del mismo relleno sanitario,
(Municipio de Lojas, 2015).

Fundacién Natura ha realizado algunos estudios sobre la evolucién de los proyectos del
compostaje en el Ecuador en el afio 1998 y en el 2008 sobre posibilidades del reciclaje del
polietileno tereftaleto, (Fundacion Natura, 2008).

Los resultados obtenidos en la investigacién en los recicladores de basura El Jardin de
Esmeraldas, son los siguientes: 37% de sexo femenino y 63% masculino, en edades desde
19 -25 afios 22%, de 26 -32 afios el 15%, 33 -39 afios 19%, 40 — 47afios el 28% mientras
que el 48 — 55 afios el 16% ; lo que confirma que en el botadero de basura el Jardin no hay
menores de edad ni adultos mayores trabajando, pero se puede apreciar que en su gran
mayoria son de poblacién joven y adulta, caso contrario a los resultados que se
encontraron en la investigacion realizada por Bibiana Ortiz que su informacion obtuvo
edades en recicladores Guahibos que son grupos de indigenas con el 60% de adultos que
estan entre 20 y 65 afios, el 15% son jovenes entre 12 y 19 afios, y el 25% corresponden a

nifios menores de 11 afos.

Sin duda alguna las personas que trabajen o tengan contacto con materiales de putrefaccion
como los rellenos sanitarios se exponen a muchos determinantes de riesgos pero si se
pensara por un momento como puede sobrevivir una persona en este medio y mucho peor
aun como lo hace un nifio, los riesgos son mayores para ellos ya que son mas vulnerables a
contraer cualquier tipo de enfermedades con un estado cronico degenerativo, otro aspecto
que se obtuvo en los recicladores del botadero de basura fue que el 83% no conocen las
medidas de bioseguridad mientras que el 17% si, esto hace que se presenten enfermedades
como las heridas por cortopunzantes con una frecuencia del 44%, siguiendo las

enfermedades virales por un 20%, gastroenteritis con una frecuencia del 15%, trasmitidas
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por vectores por un 12%, problemas musculares con un 9%, este estudio es semejante a las
respuestas de Bastida Rodriguez, 2010, donde el tema abordado es enfermedades
prevalentes en los trabajadores municipales de recoleccion de basura de la ciudad de Ibarra
en noviembre 2009 — octubre 2010 y se encontrd0 que las enfermedades con mayor
proporcion fueron las enfermedades respiratorias y gastrointestinales, mientras tanto
Defelippe Arias 2014, sustenta que los recicladores presentan problemas de lesiones

osteomusculares, por lo cual disefié una guia de mecanica corporal.

Ballestero. Y, Cuadros. S, Botero. L, Lopez. Y 2005, justifica que estas personas son
vulnerables a determinantes de riesgos tales como: bioldgicos, quimicos, fisicos y sociales,
por realizar su labor sin ningun tipo de proteccion, encontrando enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y erupciones cutaneas; y Alvarado, Cardenas, Ordofiez 2011 evaluaron
los problemas que genera la basura debido al mal proceso que tiene el botadero de basura
ya que la utilizan como relleno dejando en el entorno los olores fétidos causando
enfermedades, infecciones y problemas con los roedores los cuales se aumentan debido a
esto; de la misma manera se observo en el botadero de basura el Jardin donde son muchos
los factores tanto ambientales como socioecondmicos que hace que su situacidon sea
desfavorable para ellos, como limitaciones de las normas de bioseguridad, inaccesibilidad
a agua potable o pozos no hay implementos de aseos, insuficiencia de alumbrado publico,
no manejan una guia de trabajo, comen y visten de los deshechos encontrado en la basura,
mantienen el contacto directo con las sustancia toxicas, a su vez este lugar es criadero de
ratas y de vectores, en su estado fisico son delgados, su ropa es sucia maloliente su piel es
palida, este empleo es su Unica opcidn; entre lo positivo se puede resaltar que en el
botadero de basura no se permiten menores de edad, mujeres embarazadas ni adultos

mayores.

Vale la pena recalcar que para llegar a todos los resultados expuestos hubieron limitantes
con los trabajadores contratados por el municipio ya que no permitian que los recicladores
se expresaran libremente e incluso respondian por algunos de ellos y para llegar a los
resultados expuestos, se buscaron espacios donde ellos estuvieran ocupados para poder

hablar con cada reciclador.
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CONCLUSIONES

En los recicladores de basura el Jardin de la ciudad de Esmeraldas se encuentran
patologias como: enfermedades virales, gastroenteritis, trasmitidas por vectores,
problemas musculares y heridas por cortopunzantes por lo que muchos de ellos son

marginados por su aspecto fisico y estrato socioecondémico.

En su gran mayoria 22 recicladores del botadero de basura el Jardin son hombres
jévenes y adultos (entre 19 Y 55 afios), el desempleo ha generado que estas personas
encuentren un medio de sobrevivencia y que tengan méas apogeo en este trabajo
forzoso que les permite una entrada diaria de dinero para poder cubrir sus

necesidades basicas.

El 83% la de los recicladores no conocen sobre las normas de bioseguridad, y se
demuestra el déficit de capacitaciones acerca de este tema y el queninportismo de
autoridades, instituciones y de la sociedad por lo que todo ésto conlleva a un
problema desentendido.

El botadero de basura el Jardin es un lugar de gran contaminacién y de peligro
para cualquier persona ya que la condicion del lugar no es Optima por la
inaccesibilidad de los servicios basicos, tales como agua, energia eléctrica e
alcantarillado los recursos son limitados en cuanto a los implemento de aseo, lo
que hace que el personal contratado por el municipio no exija un registro medico o

implemento de proteccion para labor.
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RECOMENDACIONES

Es importante tener en cuenta que la situacion de los recicladores es un problema
social y de salud y que muchos estudiantes de enfermeria, deberian seguir con este
proyecto en busqueda de otros hallazgos para dar posibles soluciones al problema

planteado.

Las ventajas que trae el reciclaje son favorables tanto para la sociedad como para el
vertedero de la basura ya que se ayuda a eliminar ciertos determinantes de riesgo
que ponen en peligro la salud, por lo que se deberian aprovechar a las poblacion
joven y adulta y vincularlos dentro de un programa donde se les brinde una mejor
calidad de vida donde obtengan las normas de bioseguridad necesarias Yy
capacitaciones.

Las autoridades de salud y municipales deben de realizar gestion para instalar los

servicios basicos e implementos de aseos.

Unificar esfuerzos y actividades tanto del gobierno como de la sociedad para hacer
campafas de salud dentro y fuera del basurero y concienciar a la comunidad para
que desde los hogares se haga una buena clasificacién de la basura.
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Anexo 1

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS RECICLADORES DEL BOTADERO DE
BASURA EL JARDIN

TEMA: Enfermedades prevalentes en los recicladores del botadero de basura el jardin de la

cuidad de esmeraldas durante el periodo septiembre 2015 a enero del 2016.

OBJETIVO: Conocer sobre enfermedades prevalente en los recicladores, problemas de
salud y el impacto que ha dejado este lugar por medio de las técnicas e instrumento de

recoleccion de datos

Esta encuesta se la realiza como instrumento de investigacion para tesis de grado previo a
la obtencion del titulo de licenciada en enfermeria de la PUCESE, por lo que le solicito que
conteste con la verdad.

FECHA: HORA, SEXO ESCOLARIDAD LUGAR DE RESIDENCIA
Marque con un visto o X la eleccion y elecciones de su respuestas

1 a qué tipo de sexo pertenece usted
Masculino 3 ¢Conoce usted sobre las medidas de
Femenino bioseguridad?

Si E
No

4 ;Qué enfermedad ha presentado por no

2 g:)De acuerdo a su grupo etario su edad utilizar las medidas de bioseguridad en su
es? i
r ?
1 Menos de 18 trabajo
H 19-25 afios || Enfermedades virales
26- 30 anos || Gastroenteritis

|31 —38afos __| Infecciones dérmicas

— 3946 aos — Heridas por cortopunzantes

47 — 50 afos

— Accidentes laborales
- Problemas musculares
|| Trasmitidas por vectores

|| Mas de 51 afos
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Anexo 2

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS RECICLADORES DEL
BOTADERO DE BASURA EL JARDIN

TEMA: Enfermedades prevalentes en los recicladores del botadero de basura el jardin de la
cuidad de esmeraldas durante el periodo septiembre 2015 a enero del 2016.

OBJETIVO: Conocer sobre enfermedades prevalente en los recicladores, problemas de
salud y el impacto que ha dejado este lugar por medio de las técnicas e instrumento de

recoleccion de datos

Esta entrevista se la realiza como técnica de investigacion para tesis de grado previo a la
obtencion del titulo de licenciada en enfermeria de la PUCESE, por lo que le solicito que

conteste con la verdad.

FECHA: HORA SEXO ESCOLARIDAD LUGAR DE RESIDENCIA

1 ¢Han tenido algun tipo de heridas por objetos cortopunzantes?

2 ¢Enqué estaciones climéticas las enfermedades son més frecuentes??

3 ¢ Tienen respaldo del gobierno o de otras identidades?

4 ¢Llevan un control médico o registro de inmunizaciones?
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Anexo 3

FICHA DE OBSERVACION

OBSERVACION: Dirigida a los recicladores del botadero de basura el jardin

TEMA: Enfermedades prevalentes en los recicladores del botadero de basura el jardin de la

cuidad de esmeraldas durante el periodo septiembre 2015 a enero del 2016.

OBJETIVO: esta observacion la realiza como técnica de investigacion para tesis de grado

previo a la obtencion del titulo de licenciada en enfermeria de la PUCESE.

Observadora: Erika Vanessa Ceballo Vallecilla fecha: 18 noviembre hasta el 18
diciembre Hora: 10-11 A.M Lugar: Botadero de basura el Jardin de la ciudad de

Esmeraldas

INDICADORES Sl NO
Clasifican la basura X
Usan medidas de bioseguridad X
Tiene implemento de aseo X
El basurero tiene agua potable X
Tiene alumbrado
Manejan guias de trabajo X
Comen en el botadero de basura X
Hay un tratamiento especial para los residuos hospitalarios X
Los trabajadores mantiene contacto con sustancia toxicas X
Hay nifios o recién nacido dentro del botadero de basura X
Hay mujeres embarazadas trabajando X
Hay adultos mayores trabajando X
Hay ratas, vectores y aves de rapifia en el basurero X
Hay charcos o pozos de agua en el basurero X
El servicio eléctrico abarca a todo el lugar X
Los trabajadores come alimentos que encuentra en la basura X
Los trabajadores toman la ropas que encuentran en la basura X

30



Anexo 4

PRESUPUESTO

Item | Cantidad | Valor unitario | total
Talento humano

Asesoramiento de tesis
Léapiz 2 00,20 00,40
Esferos 3 00,40 1,20
Resma de Papeles 1 15,00 15,00
Anillados 6 1,00 6,00
Cartulinas 2 00,45 90
Marcadores 3 00,60 1,80
Matricula 1 149,23 149,23
Ex&menes complexivos 1 249,09 249,09
Pago de 1 Borrador 1 408,19 408,19
Pago 2 borrador 1 408,19 408,19
Pago 3 borrador 1 349,88 349,88
Cémara 1 60,00 60,00
Grabadora 1 30,00 30,00
Cd 2 00,60 1,20
Horas de internet 50 00,60 30,00
Flas memory 1 6,00 6,00
Llamadas 10 00,30 3,00
A la universidad 6 1,50 9,00
Al botadero de basura 9 1,50 13,50

Total 1,831,68




Anexo 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades | Afios 2015 2016
Meses Mayo | Junio | Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero | Febrero | Marzo | Abril
Semanas

Elaboracion y aprobacién
del tema

Busqueda bibliogréafica

Elaboracién de marco
tedrico

Elaboracion de
metodologia e instrumento

Presentacion de
anteproyecto

Delimitacion del lugar de
investigacion

Recoleccion de datos

Entrega de 1 borrador

Entrega de 2 borrador

Entrega de 3 borrador

Correcciones finales

Ensayo final de tesis

Redaccion final

Disertacion
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Anexo 6

ARBOL DE PROBLEMA

E
F Enfermedades Problemas de salud en los Presencia de lixiviado en el
recicladores suelo
E |
|
C Heridas por Contaminacion
T cortopunzantes
Inaccesibilidad a un esquema de |
@) l inmunizaciones Criaderos de vectores y ratas
Inhalacion de olores
S fétidos
4 ENFERMEDADES PREVALENTES EN LOS RECICLADORES DEL BOTADERO
|PROBLEM y DE BASURA EL JARDIN DE LA CUIDAD DE ESMERALDAS DURANTE EL
PERIODO SEPTIEMBRE 2015 A ENERO DEL 2016.
¢ I
usencia de contr_o es medicos en Pobreza y disminucién de oportunidades
A los trabajadores laborale
Medidas de bioseguridad omitidas T anorales
U [
S | Inaccesibilidad del seguro medico Inestabilidad por las condiciones del lugar
Materiales y equipo necesario de trabajo
A omitidos — : — ,
| Limitados recursos econémicos de
S los trabajadores Disminucidn de oportunidades de empleo
Despreocupacion de las autoridades
| .
e — Inestabilidad laboral Déficit de servicios basicos
Presupuesto institucional limitado
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Anexo 7

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OBJETIVOS VARIABLES DESCRIPCION INDICADORES ESCALA INSTRUMENTOS
DEPENDIENTES O TECNICA
Conocer las proporcion de | ¢(Cudles son las Infecciones encuesta
enfermedades con Enfermedades individuos de un | enfermedades mas dérmicas ocular
mas prevalencia en prevalentes grupo  en  una | frecuentes? parasitosis
los recicladores del poblacion que accidentes laborales
botadero de basura presentan una enfermedades
el Jardin de la caracteristicas respiratorias
ciudad de comun en un asma
Esmeraldas periodo bronquitis
determinado
¢En qué estacion Invierno entrevistita
climética se produce Verano
mas la enfermedad?
¢Cuales son los Menos de 5 .
A entrevista
numeros de casos 6-12
que se han Mas de 13
presentado?
Permanente .
¢Qué Tiempo ha 1 mes entrevista
durado la 3 meses
enfermedad? 6 meses
1 afio
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INSTRUMENTOS

VARIABLES 2
OBJETIVOS DEPENDIENTES DESCRIPCION INDICADORES ESCALA O TECNICA
observacion
¢ Cudles son los hospitalarios
. rasgo, caracteristica o | desechos que mas domiciliarios
Indicar los L . . . .
exposicion de un | maneja en su trabajo? industriales
determinantes  que individuo que
eneran  riesqo de aumente su | ¢Se ha herido con encuesta
g g probabilidad de sufrir | sustancia quimicas o Si
salud en los Determinantes de una enfermedad o | cortopunzantes? no
. riesgos de salud lesion
recicladores s
¢ COmMo se trata
cuando tiene algln no se trata .
. . . Entrevista
tipo de herida va al medico
contraidas por usted mismo se la
cortopunzantes? cura
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VARIABLES .
OBJETIVOS DESCRIPCION | INDICADORES ESCALA INSTRUMENTOS
INDEPENDIENTES
.Con _
¢ Conoce usted si Encuesta
sobre las normas de No
bioseguridad?
. Si Encuesta
conjunto de No
Determinar el Normas de . ¢Utiliza las normas
- medidas - -
conocimiento sobre . . de bioseguridad
bioseguridad . ”
las normas de preventivas, para la proteccion
. . Guantes
bioseguridad en los de su salud? ) Encuesta
. encargadas a Mascarilla
recicladores
Overol
mantener el control .
No utilizo

de los
determinantes de

riesgo en labores

¢ Cuales son las
normas de
bioseguridad que
utiliza?
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PLAN DE CHARLA EDUCATIVA

Dirigida a: los 35 recicladores del botadero de basura el jardin de la ciudad de esmeraldas
Tema: enfermedades mas frecuentes en recicladores
Fecha: 27 y 29 de noviembre del 2015

OBJETIVOS.

General: educar a los recicladores sobre el peligro a que se exponen en contraer posibles
enfermedades por medio de su trabajo

Especificos: ensefiarle a evitar proliferacion de enfermedades utilizando las normas de
bioseguridad

Indicarle que en caso de una enfermedad contraida por vector no auto medicarse

Fecha Hora Tiempo Contenidos Recursos | Responsables
Normas de
18 bioseguridad Papel
27 de Noviembre | 10:00 a.m. | minutos Lapiz
2015 Imagenes
Cartel
Problemas
25 gastrointestinales, Erika Ceballo
28 y 29 minutos | enfermedades
Noviembre 2015 | 9: 45a.m. virales Papel
accidente laboral Lapiz
enfermedades Imégenes
trasmitidas por Cartel
vector
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Esaaems™ Anexo 9

GUIA DE BIOSEGURIDAD PARA LOS 35 RECICLADORES DEL BOTADERO DE

BASURA EL JARDIN DE LA CIUDAD DE ESMERALDAS
Fecha de entrega el 3 de diciembre del 2015 a las 11: 46 a.m.

Responsable: Erika Vanessa Ceballo

Todo trabajo donde se pone en peligro la salud es fundamental utilizar las medidas de bioseguridad para
eliminar posibles riesgos fisicos quimicos que se encuentran en el ambiente.

OBJETIVO: disminuir las amenazas de riesgos en los recicladores del botadero de basura el jardin mediante

la utilizacion de las normas de bioseguridad

BIOSEGURIDAD es el conjunto de medidas preventivas, encargadas a mantener el control de los

determinantes de riesgo en labores originarios de agentes bioldgicos, fisico, quimicos logrando la prevenir

impactos nocivos, que no atente contra la salud humana y el medio ambiente.

Al estar al contacto con cualquier material ya sea biologico o no bioldgico peligroso es de vital importancia

utilizar proteccién apropiada para protegerse de derrames de fluidos, heridas por objetos cortantes o punzantes

e inhalacion de vapores.
Medidas que se deben tener en cuenta

v Lavarse las manos con agua y jabon reduce las infecciones y propagacion de los microorganismos

v" En caso de heridas cubrirse la piel o la zona de la herida para evitar mayor contaminacién en ella

v Casco de seguridad proteccion contra riesgos de caidas
v' Guantes anti fluidos para evitar el contacto de liquidos infeccioso y desechos contaminados

v' Mascarilla impermeable se debe usar para evitar infecciones respiratorias donde se debe cubrir

nariz y boca

v" Anteojos o gafas es una proteccion para los ojos especialmente se debe utilizar en actividades que

se manipulen por material contaminantes infecciosos

v Overol debe ser impermeable donde se cubre toda la piel y se utiliza para proteccion de derrames de

fluidos o agentes contaminantes

v/ Botas su material es impermeables se utiliza para proteccion contra infecciones
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