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RESUMEN

La osteoporosis es una enfermedad presente en su mayoria en la poblacion de adultos
mayores, en especial en el género femenino, se caracteriza por la debilidad los huesos
de una persona y afecta la movilidad de la misma. La indumentaria que existe en el
mercado no considera la deficiencia de la fragilidad y movilidad que tienen las
personas con estas edades, por lo que, resulta un problema en su usabilidad. El
presente trabajo tiene como objetivo el disefio de indumentaria para mujeres de la
tercera edad con esta afectacion en el cantdn de Pelileo. El enfoque de la investigacion
es cualitativo dado, que se realiza una recopilacion de informacidn sobre el segmento
femenino de la tercera edad, la osteoporosis y la indumentaria. Es un tipo de
investigacion descriptivo y explicativo donde, se aplican instrumentos como entrevistas
y fichas de observacion con, las cuales, se obtiene resultados relevantes como las
prendas basicas, la facilidad del cambio de la ropa y el uso de las prendas. El disefio
cualitativo, que se usa es etnografico con un estudio de caso de una mujer de ochenta
y ocho afios que vive en el cantdon Pelileo. Para llevarlo a efecto, se sigue la
metodologia de Alex Milton y Paul Roger compuesta de seis etapas, las cuales, son
identificacion de oportunidades, programacion y especificacion, disefio conceptual,
desarrollo del disefio, disefio detallado y produccién, en donde, como resultado, se
obtuvo una coleccion de indumentaria de 10 outfits que satisface de manera favorable

las necesidades de la usuaria.

Palabras clave: indumentaria, osteoporosis, mujeres, anciana, confort.
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ABSTRACT

Osteoporosis is a disease that mostly affects elderly especially in the female gender,
characterized by the weakness of the bones affecting the mobility. The existing clothing
in the market does not consider the deficiency of fragility and mobility that elderly people
present, soitis a problem in its usability. The objective of this study is to design clothing
for elderly women with this condition in the Pelileo canton. The research approach is
qualitative, given that information is gathered on the elderly female people,
osteoporosis and clothing. It is a descriptive and explanatory type of research where
instruments such as interviews and observation sheets are applied to obtain relevant
results such as basic clothing, the ease of changing clothes and the use of clothing.
The qualitative design used is ethnographic with a case study of an eightyeight year
old woman who lives in the Pelileo canton. To carry it out, the methodology of Alex
Milton and Paul Roger is followed, which consists of six stages: identification of
opportunities, programming and specification, conceptual design, design development,
detailed design and production, which resulted in a clothing collection of 10 outfits that

favorably satisfies the needs of the user.

Keywords: clothing, osteoporosis, women, elderly, comfort.
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INTRODUCCION

A nivel mundial la osteoporosis afecta a la salud a una cantidad superior a los
doscientos millones de personas del total poblacional existente en la actualidad, de
esa cantidad los calculos indican que el género femenino, se encuentra en un rango
gue llega hasta la mitad para esta enfermedad. La osteoporosis es distintiva de entre
otras enfermedades existentes, porque los huesos, se ven afectados respecto a su
grosor. Cada persona, se encuentra en riesgo mayor o menor en base a sus
antecedentes clinicos y a que tan pronto, se lo diagnostic6. Es asi como el paciente,

se trata con medicamentos y ejercicios que mejoren sus condiciones.

De igual forma, la osteoporosis presenta un mayor riesgo en la etapa de la vejez,
donde en los hospitales del mundo registran visitas en sus instalaciones por casos de
fracturas, ocasionados por malos movimientos o caidas abruptas dentro del hogar de
residencia de los pacientes junto con los huesos mayormente afectados. En el mundo
las afectaciones son publicamente en la salud por las incidencias inscritas y en la
estabilidad tanto en ambitos sociales como econOmicos en virtud a todas las
actividades, que se ejecutan alrededor como es el tratamiento dado por lo médicos, la
rehabilitacion, que se hace junto con otro profesional o con los familiares del paciente

o la prevencion con la transformacion de habitos del individuo en esta etapa.

A nivel Latinoamericano la frecuencia de la enfermedad de la osteoporosis aumenta
con cada afo que pasa. El predominio esta en una similitud con paises de Europa y
en paises de América del norte como Estados Unidos. Las proyecciones de las
fracturas de la poblacion, se igualan a estos paises poco a poco, pese a ello, dentro
de los paises que conforman Latinoamérica, no se dispone de un abastecimiento
completo médico que cubra el diagnostico, el procedimiento, el cuidado y la
recuperacion de esta enfermedad. Los examenes y estudios tienen costos elevados y
dentro de las leyes de los paises el pago no es garantizado por las limitaciones de las
mismas. El género femenino padece de fracturas en la cadera como un numero

mayoritario como, se observa en la tabla 1.



Tabla 1. Casos de afectaciones en caderas por fracturas por 100.000 afios

Paises Mujeres Hombres Ambos
México 225 115 173
Venezuela 150 45 100
Colombia 127 78 104
Brasil 199 77 141
Chile 207 85 149
Argentina 390 194 264
Ecuador 73 35 55

Fuente: tomado a partir de Fundacion Internacional de la Osteoporosis (2022)
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A nivel del Ecuador, los adultos mayores desde una edad de sesenta afios en adelante

acuden al hospital publico o privado donde mas de dos mil casos son sobre fracturas

comprendidas en huesos de la cadera, columna cervical, hueso del muslo y cuya

incidencia es significativa para mujeres y hombres que superan los ochenta afos. La

menor presencia de esta enfermedad, se halla en las regiones de la Amazonia y las

islas Galapagos, mientas que, la osteoporosis tiene mas casos en regiones como

Costa y Sierra con un porcentaje parecido al cincuenta por ciento tal como, se visualiza

en el gréfico 1.

Grafico 1. Fracturas en las cuatro regiones del pais de Ecuador

Fuente: tomado a partir de Lépez et al. (2018)
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Por otro lado, la indumentaria a nivel mundial en paises como Alemania, Islandia y
Estados unidos, se ha desarrollado conjuntos que esta destinada para los adultos
mayores dentro de una linea casual cuyas prendas cuentan con pretinas elasticas,
velcros para, que se vista y desvista a la persona con mayor facilidad, asi como
costuras en puntos especificos que no afectaran al adulto mayor en posicién estatica
0 en movimiento. Las telas que usan son algodones, franelas y telas que repelen
liquidos con gran porcentaje de poliéster, estos Ultimos son livianos, resistentes, no
encogibles y sencillos para la limpieza de la suciedad o cualquier otro tipo de manchas

generadas por su constante uso.

Dentro de Latinoamérica en paises como Argentina y México, se trabaja con una linea
de ropa especializa en el caso de adultos mayores que usan sillas de ruedas que van
desde la ropa interior hasta trajes con capas para dias lluviosos. La prenda que mas
comercializan son chaquetas con sisas amplias y pantalones con los cierres estan de
forma interna con una longitud, que se dirige desde la basta hasta siete centimetros
por encima de la rodilla en ocasiones donde el usuario tenga contacto constante por

rehabilitaciones con sus cuidadores.

En cambio, a nivel del Ecuador en las ciudades como Cuenca y Quito, se tiene pocas
tiendas que trabajen con el disefio de indumentaria para el adulto mayor, en su
mayoria hacen viajes al exterior para la adquisicion de las prendas o las piden por
internet para revenderlas. Las tiendas proponen atuendos del universo leisurewear o,
también, llamada ropa de ocio, usan fibras textiles de algoddn en tonos claros, azules
y rosas, los cierres son laterales para menores complicaciones al momento que, se

guitan las prendas.

La poblacién de los adultos mayores de sesenta afios en adelante constituye mas de
un millén en el Ecuador, y esta cantidad, se incrementa con el paso de los afios. Para
estos individuos es muy comun que presenten enfermedades de salud como la
osteoporosis en donde la fragilidad en los huesos, se eleva debido a, que el cuerpo
no suplanta completamente el tejido éseo nuevo, que se genera en el cuerpo. La

indumentaria que existe en el mercado no considera la deficiencia de fragilidad y



22

movilidad que tienen estas personas de estas edades, por lo que, se vuelve complejo

y peligroso en su usabilidad.

La necesidad de, que se cubra el cuerpo del ser humano aparece desde su existencia,
con la aparicibn de cada nueva generaciéon la indumentaria ha evolucionado y
transformado en una amplia variedad de prendas distinguibles por estilos, formas,
colores, materiales y tecnologias usadas en ellas, que se comercializan en todo el
mundo, sin embargo, la ropa producida en serie no siempre, se adecua a los individuos
gue presentan condiciones diferentes a los modelos normales en los, que se basan

para la construccién de las prendas.

El target del adulto mayor, se consolida en esta generacion emergente de individuos
con una esperanza de vida superior a la de las décadas pasadas que anhelan el
disfrute de su vida y las actividades que la envuelven. Los hombres y mujeres de este
grupo tienen mucha experiencia y creatividad que comparten con el resto de la
humanidad, por lo que, se inclinan por la eleccion de una vida activa funcional en, la
cual, realizan ejercicios, viajan, se movilizan de un lugar a otro y entablan relaciones
interpersonales. Todo esto se usan prendas que adquieren ellos mismo o donde, se
eligen junto con los hijos que procrearon, no obstante, esta ropa no considera las
limitaciones del cuerpo o dificultades en puntos exactos para ponerse y quitarse la

prenda volviéndose un problema a nivel utilitario.

Desde un enfoque social, se vuelve un problema debido a, que el gobierno no destina
recursos economicos suficientes a los centros y hospitales donde, se trata esta
enfermedad para, que se tenga una accesibilidad a prendas que favorezcan las
condiciones de sus pacientes. Tampoco existen emprendimientos, que se focalicen
en las personas con las variables especificas, que se mencionan en este trabajo, por
lo que, las prendas, no se hallan disponibles para cualquier tipo de persona sin la

consideracion de su status social.

Es un problema de bienestar familiar puesto a que las personas que cuidan a los
adultos mayores en la mayoria de las situaciones son los propios familiares y el resto

son cuidadores pagados. Estas personas dedican su tiempo al apoyo del adulto mayor



23

en el tiempo que atienden sus necesidades como vestirse, ir al bafio, comer,
levantarse y acostarse en la cama, toma del transporte, viajes por compras, manejo
de tecnologia, darles el medicamento, entre otros. Se mantiene sujeto a esta
interaccion adulto mayor-cuidador, se genera un grado de dependencia. Con lo antes
mencionado, para ambas personas el acto de vestirse y cambiarse de ropa, se vuelve
tedioso e irritante con la ropa comun, lo que aumenta la posibilidad de discusiones y

guejas bilaterales que terminan en maltratos como se muestra en el gréfico 2.

Gréfico 2. Desacuerdos entre el cuidador y el adulto mayor

Wi

Fuente: tomado a partir de TeleSUR (2020)

Otro problema es la falta de confort en el segmento femenino de la tercera edad que
presenta esta enfermedad. La permanencia de la comodidad conforma uno de los
parametros relevantes en la consideracion para una condicion ideal en cuerpo y mente
para estas personas debido a, que las prendas actuales son dificiles en su manejo en
consideracion con las limitaciones en distintas extremidades del cuerpo humano y una
mala regulacion de la temperatura corporal. Inevitablemente el estado de animo y la
eficiencia en las actividades en las que estan inmiscuidas estas mujeres, se ven

afectados.

La reaccion de la piel frente a una fractura, se vuelve un problema dado que, durante
la etapa de envejecimiento, se tiene una mayor disminucién de las uniones de capas
inferiores y, se vuelven delgados lo que resulta en una fragilidad ante cualquier agente
externo. De forma proporcional, la estructura externa, se debilita y la capacidad de

atenuacién de moretones, se pierde en mayor medida para brazos y piernas. Otra
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reaccion evidente por el entorno como el uso de medicamentos es la resecacién. La
piel es propensa a sentirse aspera al tacto, genera picazon y descamaciones fuertes
o leves, una apariencia agrietada en la superficie de la piel y variaciones en tonos
rojos y grisaceos en las areas afectadas. Es por ello, que se busca ropa que proteja

estas zonas.

Dentro de este marco, para las personas de la tercera edad la expulsion de sustancias
como el sudor, también, se reduce. Las dificultades recaen en una regulacién anormal
de la temperatura, es por ello que estas personas, se sienten acaloradas o, se enfrian
con mayor facilidad. Otro punto, que se considera en el cuidado de la piel en los
adultos mayores, se les aplica cremas como medida preventiva y de cuidado, por lo
gue, la persona a cargo de su resguardo tiene que alzarse y bajarse una parte de la
prenda para su colocacion, de nuevo, una prenda adecuada facilitaria este proceso.

Por estas razones si, se toma en consideracion que el adulto mayor del segmento
femenino presenta un entorno de estudio con necesidades especificas derivadas de
la osteoporosis a, las cuales, atender laidea de la elaboracién de una linea de prendas
dirigida a ellas para el mejoramiento de la manera en la, que se vive resulta
interesante, entonces, se llega el planteamiento siguiente: ¢De qué manera una
prenda apropiada para el adulto mayor es de ayuda para la generacion de confort y
autoestima ante la condicion actual de la osteoporosis a la que esta sujeta este

segmento?

El objetivo primordial de esta investigacion es disefiar indumentaria para mujeres de
la tercera edad con padecimientos de osteoporosis en el canton de Pelileo. Para el
cumplimiento, también, se tiene una serie de objetivos especificos como:

1. Analizar las particularidades de la osteoporosis en las personas de la tercera
edad en el segmento femenino para un conocimiento oportuno y una
clasificacion adecuada.

2. Determinar los usos y funciones de las prendas adecuadas para el segmento
femenino de la tercera edad.

3. Proponer una coleccién de indumentaria para el segmento femenino de la

tercera edad en la ciudad de Pelileo
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Para el alcance del objetivo planteado la realizacion de este proyecto de investigacion
precisa un seguimiento de etapas de nivel técnico y creativo hasta la obtencién de las
prendas finales. En este sentido, se usa la metodologia para el disefio de un producto
cuyos creadores son Paul Roger y Alex Milton y lo crean en el afio 2013 en donde
explican que lo que constituye una investigacion como recolocacion y analisis de
conceptos, ideas, materiales y herramientas, se convierte en un producto que muestra
los resultados de dichos conocimientos adquiridos. El proceso de estos autores tiene
siete etapas donde, se observa, aprende, pregunta, fabrica, comprueba, evalla,
selecciona y comunica, a continuacion, se muestra la linea de interaccidén que siguen

estas etapas en el gréfico 3.

Gréfico 3. Etapas de la metodologia de Paul Roger y Alex Milton

rirgeiee

.

Fuente: modificado a partir de Milton & Rodgers (2013)

En el inicio del proceso referente a la identificacion de oportunidades, se identifica el
problema que trata, indica las necesidades, que se quieren para la satisfaccion junto
con los deseos, en la segunda etapa de programacion y especificacion, se fija en las
necesidades del usuario y, se establecen pautas de funcionalidad, uso, formas vy
tecnicidades. En el disefio conceptual, se indica bajo que concepto en, el cual, rige el

producto a realizarse y los bocetos. En el desarrollo del disefio donde, se pulen las
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propuestas que mas, se adecuen con lo, que se espera resolver. En el disefio
detallado, se trabajan los bocetos de manera técnica a la par de las especificaciones,
gue se muestran como guia para cualquier otra persona externa, finalmente, en la
produccién, se aclara como se fabrica el producto, los pasos, que se siguen y los

costos que implican.

En consideracion con la formacién de la sociedad como un conjunto de seres que
pasan por un ciclo de vida, las personas que son parte de la tercera edad son sujetos,
gue se encuentran en la profundizacion de conocimientos por medio de un
procedimiento activo que antes no lograron por encontrarse en una etapa diferente.
Su desarrollo tanto fisico como mental activo, es por el tiempo que tienen libre dentro
de su dia a dia. Este grupo aporta valor interno y externo, se toma en consideracion
gue, con cada afo, se suman mas individuos, por consiguiente, toman posesion de
un espacio relevante entre los consumidores actuales que las marcas y empresas

prefieren escoger.

Dentro de los beneficios de la coleccion de indumentaria, que se genera esta el
identificarse con una marca sumado a una tendencia manejada en el mercado y que
obedezca los deseos del target establecido. La transmision de una imagen renovada,
se personalizada con piezas combinables bajo conceptos creativos que sean
pensadas desde la facilidad de uso y seguridad de estas personas. El conjunto, que
se presenta no recibe modificaciones posteriores que resulten en gastos extras para

la economia del usuario.

El grupo beneficiado perteneciente a la tercera edad encuentra una calidad de vida en
mejoria y se tiene prendas adecuadas a su complecién anatomica y que presenten
una comprension al momento por las limitaciones de su condicion de vejez y, los
padecimientos a los que estan expuestos. Las personas de este segmento dejan atras
su sentimiento de impotencia y carga, se cambia por el sentimiento de confort en el
momento en el cual, se realiza alguna actividad, ademas, comunica un significado
diferente de una tercera edad que muestre una renovacidn positiva ante los
estereotipos de sujetos negativos, que no se adaptan y que generan gastos para las

personas y familiares a su alrededor.
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CAPITULO I: ESTADO DEL ARTE

1.1. Personas de latercera edad

La tercera edad es relacionada cominmente con otro tipo de denominaciones en las,
gue se encuentran el envejecimiento, vejez y ancianidad, cuyos conceptos varian un
poco en el momento en que se depende del contexto, en cuanto a, los principios,
puntos de vista, comportamientos y expectacion de la persona o grupo social. La
tercera edad indica una fase de transformacién propia del hombre que cuenta con mas
de una extensiéon de magnitudes donde el factor de salud y economia, se hallan
afectados por el mantenimiento de vida (Alvarado & Salazar, 2014).

Primeramente, las delimitaciones, en cuanto a, edades no son precisas, Sino que
presentan una variacion y, se encasillan entre las siguientes: el grupo inicial
comprendido entre los 50 a 64 afios mantienen su salud fisica por sus actividades
fisicas y son autdbnomos, se encuentran en una etapa previa a la vejez que es
analizada en conjunto con etapas posteriores. El segundo grupo comprendido entre
los 65y los 74 afios donde las condiciones de salud, los roles sociales, econémicos y
actividades fisicas son admisibles. El tercer grupo entre los 75 afios en adelante cuyo
cuidado es de indole bajo la sociedad o su familia, manifiestan una disminucion en
actividades donde sus capacidades funcionales juegan un papel principal (Gonzélez
& Ham-Chande, 2007).

Asimismo, la clasificacion de la tercera edad, se divide en tres categorias en las, que
se encuentran la normal, de tipo patoldgica y de exitismo observado desde un
desenvolvimiento social en circunstancias que refieren a la edad, en la vejez, se
conforma la transcendencia propia en donde el sentimiento de integracion es util para
la medicion de la accidon espiritual de la persona. Por ende, la reflexion obtenida es
pensada desde una permanencia en la memoria de los familiares cercanos, una

herencia espiritual (Martinez, Gonzélez, Castellon, & Gonzalez, 2018) .
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Por otro lado, condiciones funcionales permiten, que se tenga una divisién de cinco
categorias donde, se ubican a las personas con estos padecimientos. La capacidad
completa donde viven como cualquier otra persona, no presentan dificultades a nivel
fisicoy, se organizan para el cumplimiento de las necesidades propias. La incapacidad
leve donde, se les dificulta las tareas del hogar, generalmente son mas de una. La
incapacidad media en donde la organizacién y desempefio personal, se ve afectada
con mas frecuencia en la semana. La incapacidad grave: necesitan de ayuda para,
gue se complete casi todas sus actividades. La incapacidad completa: la asistencia
de terceras personas es completa, no se vale por si mismo (Gonzéalez & Ham-Chande,
2007).

Otra manera de clasificacion de la tercera edad, se halla determinada por dos partes
de la salud en la, que se diagnostica y, se realiza una autopercepcion. Para la primera
parte, los factores identificados son capacidades y deterioros funcionales vy
cognoscitivos en actividades de la vida diaria como movilidad de un lugar a otro, aseo
personal, alimentacion, manejo financiero, viajes por compras y asuntos médicos.
Para la segunda parte, los factores identificados refieren a la memoria como la
retencion, persistencia y el entendimiento de forma visuales en, los cuales, se tiene
una calificacion en base a la percepcion de cada persona (Alvarado & Salazar, 2014).
Asi pues, los puntos de vista de la tercera edad, se fragmentan en dos; uno hacia una
vista personal y la otra hacia una vista grupal, se unen para la optimizacion de la etapa
de la vejez dado que de forma particular la persona es autora de su vida; tal como, el
grupo social son autores de normas y reglas de salud para con convivio sano y
animado, entonces, no se halla una responsabilidad completa por parte del individuo

0 un colectivo (Ramiro, y otros, 2012).

Seguidamente, el proceso que sufre una persona de la tercera edad, se condiciona
por una acumulacion del tiempo de vida, de la forma en la, que se ha mantenido en
términos de ejercicios, alimentacion y pensamiento cada dia, enfermedades, que se
contraeny, luego, al ambiente en el, que se encuentran. Adicional a esto, la genética,
también, juega un punto importante dado a, que se heredan condiciones que resulten
perjudiciales sin, que se presenten sintomas en un inicio, entonces, la tercera edad,

no se produce por un elemento definitivo (Alvarado & Salazar, 2014).
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En cuanto a las caracteristicas fisicas que tienen las personas de la tercera edad, se
tiene un alza en la cantidad de grasa distribuida en las diferentes partes del cuerpo, el
tamafio inicial de la persona, se reduce, aparecen los pliegues en la parte externa de
la piel, existe una disminucion en los tejidos de los musculos y restricciones de
movimientos visibles tanto para extremidades superiores como para las extremidades
inferiores pues no son reactivados por falta de actividad fisica, en consecuencia, la

apariencia de la persona, se transforma y degrada (Delgado, y otros, 2018).

Hay que mencionar, ademas, la existencia de caracteristicas fisiol6gicas en donde, se
halla la modificacion de las células por el tiempo transcurrido, variacion de la
constitucion anatémica, se estropea la facultad de estiramiento y recogimiento de los
musculos a la posicion original en un area determinada, la carencia de una piel
hidratada en 6ptimas condiciones lo que ocasiona la llegada de otras enfermedades
debido a, que la proteccion de la piel, se halla debilitada, por consiguiente, las
funciones en la tercera edad tienen una afectacion notoria y relevante (Vilela & Cieza,
2018).

En relacion con, la calidad de vida es comprendida como el cumplimiento de las
necesidades personales en el tiempo que, se reacciona ante ellas de buena manera
tanto en la mente como en el cuerpo. La economia y las redes de apoyo aseguran la
calidad de vida, conformaran un subgrupo activo en las organizaciones sociales y de
esta el adulto mayor tiene la oportunidad una ensefianza de todos los procesos
relacionados con el envejecimiento, en consecuencia, las personas de la tercera edad,
se encuentran en un estado de tranquilidad y felicidad (Olivares, Martinez, Oquendo,
& Crespo, 2015).

Por otro lado, los principios con, los cuales, se dice que respalda la integracion y
estructuracion de la tercera edad son las actividades como un todo hacia la salud, la
manutencion del cuerpo y la mente, la anticipacién ante perdidas que a un tiempo
correcto, se recuperan, la intervencion temprana dirigida hacia la felicidad y confort a
largo plazo debido a, que con ellas, se proporcionan cifras cuantificables para la
identificacion los métodos mas eficientes, y de este modo, se alcance las expectativas

planteadas (Ramiro, y otros, 2012).
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También, la calidad de vida en directa relacion con las personas de la tercera edad,
se determina por el modo en que una persona cumple con los requerimientos que su
cuerpo y mente exigen, concretarlos significa un estado de felicidad, por lo tanto, su
duracién de vida, se vuelve agradable (Aponte, 2015) , igualmente, las organizaciones
sociales proporcionan espacios para la interaccion en la busqueda de una ayuda
reciproca dado, que se constituyen de individuos de todas las etapas de vida que
pasan por cuestiones dificultosas, entonces, la sociedad aporta como un estimulante

positivo en la calidad de vida (Olivares, Martinez, Oquendo, & Crespo, 2015).

De nuevo, la vision del individuo de su calidad de vida responde a diferentes
circunstancias dentro de su propia cultura, la cantidad de valores que mantiene, la
consideracion de aquello que le preocupa y aspira puesto que los principios que
confrontan son diferentes para cada uno tales como el acceso a un hogar, los recursos
econdmicos que ganan, el sentimiento de felicidad y el balance entre la parte fisica y
la mental, por esta razon el bienestar que es expresado por un adulto mayor no es

directo y riguroso (Soria & Montoya, 2017).

Por otra parte, los conocimientos aprendidos por las multiples experiencias obtenidas
en la vida suponen que este tipo de personas sean tratadas con respeto en virtud de
gue no exista marginacion alguna, pues ellos son una fuente de informacion cercana,
con respecto a, hechos y sucesos de afios anteriores para las nuevas generaciones
gue desconocen muchos de los eventos histéricos, en consecuencia, la oportunidad
de, que se tenga una vida en equilibrio y, se acoja la realidad del envejecimiento

aumente de forma beneficiosa y genuina (Pont, 2012).

Asi pues, la sociedad, se enfrenta al reto del alza del segmento de personas mayores
en la mayoria de los paises gracias al descenso del factor de natalidad y la mejora en
la salud del area publica. Los grupos de la tercera edad, que se han extendido implican
una fijacion para otros grupos gque antes no los consideraban, porque es una minoria,
por consiguiente, la adaptabilidad, se promueve hacia la salvaguardia y la
participacion social en un mundo funcional (Martinez, Gonzalez, Castellon, &
Gonzalez, 2018).
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Al mismo tiempo, desde el &rea de la psicologia el decrecimiento mental y fisico es un
paso mas para la etapa de la tercera edad, asi como la aparicion de ideas y
pensamientos desmoralizados. El término de jubilacion tiene estas dos caracteristicas
de por medio dado que vinculan percepciones econémicas y sociales que son
detonantes para el mejoramiento o empeoramiento de estos estados, asi pues, se
aborda el tema desde una perspectiva multidisciplinaria que valore aspectos
emocionales, cognoscitivos y sentimentales (Martinez, Gonzalez, Castell6n, &
Gonzalez, 2018).

Conviene el sefialamiento de que, las dificultades a nivel funcional y mental provocan
pensamientos depresivos e insuficiencia personal que deteriora con mayor rapidez la
condicion de las personas, en virtud de que la depresion, se caracteriza por la carencia
del dominio total del cuerpo, en consecuencia, la vida, se vuelve mas compleja y el
aislamiento, se vuelve recurrente (Aponte, 2015), ademas, en el momento en que no
se usa las extremidades del cuerpo debido a, la degradacion en articulacion de la
misma enfermedad, la persona con osteoporosis limita sus movimientos de cintura y
rodillas ,que se vuelven permanentes y causan accidentes como golpes, por tanto, el

tratamiento de ejercicio es relevante en estas circunstancias (Pont, 2012).

Por lo que, se refiere a los estereotipos existentes sobre lo que implica a un adulto
mayor de la tercera edad, tales como el alejamiento de su nucleo familiar, la
irritabilidad, la depresién, las enfermedades y un animo por debajo de lo normal
existen debido a, la generalizacion basada en ideaciones de los imaginarios
pesimistas, unidireccionales de etapas de la vida. De este modo, se forma un
rompecabezas de un panorama fortalecido circunstancialmente por medios masivos

de comunicacion. (Martinez, Gonzalez, Castellon, & Gonzalez, 2018)

Asimismo, sumado a la transcendencia propia la inteligencia conseguida tras el
conocimiento agrupado en la tercera edad, se aprovecha en la difusién de informacion
a las nuevas generaciones, no obstante, otra parte de la inteligencia, se ve afectada
en virtud de que el razonamiento es lento y requiere de mayor observaciéon, por
consiguiente, las operaciones humanas no son las tipicas y tanto las ganancias como

las pérdidas, no se hallan en equilibrio (Vélez, Centeno, Zevallos, & Vélez, 2019).
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También, la autonomia del adulto mayor es alterada por todos los trastornos que
presenta u obtuvo en sus afios de vida anteriores, de este modo son mas propensos
al padecimiento de tension y la angustia por la prestacion de ayuda para cada
actividad que desee realizarse (Pont, 2012), sin embargo, ejercitarse es beneficioso
para los adultos mayores, paralelamente el retraso del deterioro articular es util en el
tiempo en que, se disminuye el sentimiento de soledad por el perfil social con otras
personas al, que se halla expuesto, en consecuencia, la vida solitaria pasa a un
segundo o tercer plano en la mente humana (Vélez, Centeno, Zevallos, & Vélez,
2019).

Lo dicho hasta aqui supone que los rasgos que construyen el rompecabezas de un
perfil de una persona en la tercera edad son seis: clase de individuo, relacion
sentimental, estado del hogar, grado de estudios e ingresos econémicos. En la clase
de individuo, se retoma la cantidad de casos presentes de osteoporosis que serian en
el género femenino debido a, que la posibilidad de muerte es reducida y la natalidad
aumenta hasta duplicarlo. La relacion sentimental indica si la persona esta soltera,
casada, divorciada o en la etapa de la viudez, se destaca que los casados son quienes

constituyen mas de la mitad (Gonzalez & Ham-Chande, 2007).

Por el contrario, el estado del hogar para aquellos que no viven con nadie, tiene
descendencia, se encuentran en una separacion. El grado de estudios indican cuanto
desconocimiento tiene esta persona respecto a si misma y sus cuidados. Los ingresos
economicos demuestran los recursos a, los cuales, otorga para su descendencia y
para si mismo. En virtud de lo anterior, la condicion social y demografica varia de
€poca en época, en consecuencia, las preocupaciones y problemas que causan estrés
en los adultos mayores aumentan o disminuyen en afios posteriores (Soria & Montoya,
2017).

Aunque, los periodos de tiempo en los que, no se realiza una actividad obligatoria son
ocupados por actividades que inciten al adulto mayor de la tercera edad a la
generacion de un vinculo social y desvincularse de la labor sedentario individualista,
favorecen las condiciones hacia una vida de éxito. Este sistema de actividades es

precisado por normativas sociales, entornos cercanos y de recurrencia, asi como otros
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factores de interés. De este modo, la apreciacion de la vida en la vejez es préctica y
da resultados afirmativos para el sentimiento de funcionalidad en mente y cuerpo

(Ramiro, y otros, 2012).

Acerca del segmento femenino de la tercera edad, comprendida desde los sesenta
afios en adelante indican una salud en decadencia puesto que los casos de mujeres
afirman la dependencia, a causa de, enfermedades adyacentes en pulmones,
problemas de la tension y variaciones de la glucosa dentro del organismo femenino,
también, se encuentran en desventaja, con respecto a, los ingresos para sus
tratamientos, asi como en el cumplimiento de mas de un rol en su hogar debido al
cargo de lider que toman en su tiempo de adultez. Por esta razon, la perspectiva del
segmento femenino no es tan alentadora, en relacion con, un segmento masculino y

demanda un mayor cuidado (Navarro, 2017).

Se agrega que, en la variable del sexo, se distingue cambios en dos tipos de
padecimientos en el caso de los hombres tienen un mayor tiempo de estancia en los
hospitales y un chequeo constante; mientras que en el caso de las mujeres tienen
mayor problema de discapacidad en alguna parte del cuerpo, la osteoporosis no es
igual para ambos, por lo tanto, es comudn, que se entienda, porque las mujeres tienen
una vision mas negativa frente al caso de los hombres. (Gonzalez & Ham-Chande,
2007)

1.2. Osteoporosis

En los adultos mayores la probabilidad de accidentarse es mucho mayor que en otras
etapas, las caidas resultan en una fracturacién de uno o mas huesos, por lo que, es
comun que tengan lapsos de periodos de incapacidad. La osteoporosis como
enfermedad imperceptible refuerza estas posibilidades a medida que avanza, la
densidad que tienen en los huesos en la etapa de juventud, se reduce, pero, no es
visible ante los ojos de la persona que lo padece, por lo tanto, la preocupacion y

tratamiento que sigue, no se lleva a cabo a tiempo (Chelala, Zaldivar, & Bruzén, 2017).
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También, la disminucién en la masa 6sea en una persona, se extiende a través de
todo el esqueleto humano y el empeoramiento en el tejido 6seo crece
exponencialmente en personas con osteoporosis a causa de, esta enfermedad los
problemas de fracturas inquietan a las personas que ya tenian un estilo de vida
definido por costumbre y otras razones, de este modo el bienestar, que se tiene como
la independencia, se ve afectada a gran escala para cada actividad, que se realizaba

dentro y fuera del hogar (Francis, Jarrosay, Sanchez, Duvergel, & Hernandez, 2016).

Concerniente a la osteoporosis, se comprende una serie de subgrupos que abarcan a
diferentes tipos de personas y de, las cuales, se encuentran los siguientes grupos: La
osteoporosis primaria comprende un conjunto mayor con otras subdivisiones en donde
los casos vistos tienen la caracteristica principal de la no presentacion de un
justificante. Los casos incluyen fracturas en la zona vertebral y la zona del hueso
donde, se definen las paredes planas que atraviesan los espacios del esqueleto.
Dentro de esta, se tiene la primera subdivision de tipo juvenil y otra de tipo adulto joven
gue abarcan etapas de vida mas tempranas en la evolucion del ser humano (Jordan,

Blanco, Saavedra, Valenzuela, & Valenzuela, 2021).

Por otro lado, la primera subdivision de tipo juvenil no es muy comun de, que se
muestre dentro del universo de la osteoporosis dado que los individuos que lo
conforman son nifios o jévenes en un rango que va desde los ocho afios hasta los
catorce en hombres y mujeres. Los manifiestos recurrentes son dolores subitos del
esqueleto y pequefas fracturas con un grado leve, entonces, los diagnosticos, se
evidencian en esos momentos y el restablecimiento del organismo ocurre en un
tiempo estimado de cinco afos sin intervenciones externas obligatorias (Hermoso de
Mendoza, 2003).

Por otra parte, la segunda subdivision de tipo adulto joven es aplicada para el sexo
masculino y femenino en, la cual, no se precisa factores causales a razén de que el
progreso, se cambia, por lo tanto, la progresion para cada paciente, se detiene en
lapsos de tiempos indeterminados (Lozano, 2003). A su vez, el segundo conjunto
principal es posterior a la menopausia o, también, conocidos como primer tipo donde

el personaje principal es la mujer desde una edad de cincuenta y los diez afos
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posteriores en virtud de que en este rango de edades la alteracion de las placas al
interior del hueso es elevada y desigual, en consecuencia, los contratiempos
reiterados, se hacen presentes en las vértebras de la columna y parte de los
antebrazos (Dinamarca, Lazcano, Herrera, Carrasco, & Vasquez, 2015).

Referente a el tercer conjunto son de segundo tipo o seniles, abarcan a mujeres y
hombres que superan los setenta afios, los elementos causantes que interviene son
una vida sedentaria, poca absorcién de calcio, nutricion deficiente, por lo tanto, los
tratamientos, que se llevan a cabo en estos individuos no son tan fructiferos como en
otros grupos, en cuanto a, el cuarto conjunto responde a las secundarias en donde los
casos demuestran desarrollo debido a, un acontecimiento que viene adicional a
enfermedades diferentes y de este modo, la asociacién resulta en un tratamiento

especifico en el diagnéstico (Navarro, y otros, 2021).

Adicionalmente, el grupo de adultos mayores son vulnerables ante la osteoporosis y
su desarrollo, su metabolismo no exige una gran cantidad de energia, el organismo
no sintetiza la vitamina D con normalidad, existen perdidas dentales, problemas para
masticar, funciones secretoras deficientes, baja presencia ante los rayos del sol,
comportamientos alimenticios anormales por la falta de olfato lo que ocasiona que los
alimentos sean llenados con sal y azucar en exceso y sea dafiino para el esqueleto,
por lo tanto, la atencidén, que se les da es aun mayor a otros pacientes (Francis,

Jarrosay, Sanchez, Duvergel, & Hernandez, 2016).

Otros factores que advierten que una persona padece de osteoporosis son los
productos, que se ingieren, proteinas en demasia, dietas extremas a base de
vegetales y hortalizas, consumo de tabaco, alcohol que lleven a las adicciones
severas, bebidas de cualquier tamafio y marca conformadas por sustancias quimicas
carbonatadas y pastillas o remedios con alta composicién en aluminio afloran la
enfermedad, por lo tanto, el incremento de dolores en el futuro es inevitable (Jordan,

Blanco, Saavedra, Valenzuela, & Valenzuela, 2021).

Se menciona, ademas, que a los adultos el punto maximo de la masa 6sea es un

aproximado de treinta y cinco afios en virtud de, que se tiene un equilibrio en los
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procesos producidos en los huesos, por otro lado, pasada esa edad el equilibrio, se
pierde y comienzan las dificultades para las personas. No hay una razén exacta, pero,
se conoce que en las mujeres inicia mas temprano con una aceleracién notable,
entonces, los afios anteriores del hombre o la mujer son llevados con normalidad a
menos de que hayan tenido algun otro inconveniente o enfermedad en su vida
(Hermoso de Mendoza, 2003).

Ciertamente, la presencia de esta enfermedad tiene un mayor numero de casos en
mujeres y menor cantidad en los hombres dado que en toda su vida son pocos los
riesgos de que exista una fracturacion de un hueso, la estimacion corresponde a
menos del treinta por ciento en el momento en que, se considera el factor genético o
al exceso de medicina. En mujeres mayores los casos corresponden a aquellas que
tienen origenes hispanoamericanos y asiaticos. Pese a esto, no significa que, en otras
partes del mundo, no se presenta, entonces, ningln grupo étnico tiene inmunidad ante

esta enfermedad (Chelala, Zaldivar, & Bruzon, 2017).

En base a los estudios realizados sobre esta enfermedad las mujeres son el grupo
mas susceptible para padecerla debido a, que, entre cuatro casos, que se presentan
por lo menos uno corresponde a la osteoporosis y la mitad de las mujeres, se hallan
en un rango de edad de cincuenta afios que tuvieron una fractura consecuencia del
padecimiento. El siguiente rango que supera la mitad responde a la edad de los
setenta afios en adelante con problemas de movilidad y autonomia, con respecto a,
sus actividades diarias, y de este modo la atencién, en cuanto a, tratamientos es

dirigidas hacia este género (Fundacion Nacional de la Osteoporosis, 2017).

En cuanto a, la causa primordial en las mujeres de la osteoporosis es la menopausia
dado que los estrégenos, que se tienen en el organismo, se reducen, entonces, se
genera una disminucion de los huesos, pese a esta causa, se divisa casos en donde
el origen sea una enfermedad diferente. La porcion de masa de los huesos, que se
pierde en los hombres, se establece en la andropausia, cuya notoriedad es retrasada
a comparacion de la menopausia en la mujer y los sintomas son menores en virtud de

gue parte del hueso del antebrazo y cadera, se adelgaza, en consecuencia, las
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paredes, que se entrecruzan al interior de un hueso comun, se pierden y dejan

espacios abiertos (Aguilera, Rivera, Trujillo, Ruiz, & Rodriguez, 2013).

De nuevo, la presencia de sintomas en los pacientes no es tan notoria. Los casos
estudiados revelan que la deteccion completa, se halla, después de, que se suscitd
alguna fractura, el médico exige la realizacion de exadmenes, por lo tanto, es recién en
ese instante donde el paciente es consciente de lo que le ha pasado (Navarro, y otros,
2021), no obstante, las razones de consulta mas frecuentes en personas que han
descubierto que tenian la osteoporosis son dolores en espalda baja, también, indican
molestias en sus piernas y la caja toracica dado que la concurrencia es de tipo
esporadica, asi que los resultados arrojaran una menor medida en la estatura que

tiene el adulto mayor comparado con su actual condicién (Rego, y otros, 2017) .

Otro aspecto en consideracion es que la vida de los pacientes ha sido modificada por
las fracturas ocasionadas al debilitarse los huesos y volverse porosos. La fragilidad,
gue se tiene en los huesos ocasiona que incluso la accion de desplazarse de un
dormitorio a otro sea una situacion peligrosa dado que el cuerpo no soporta su propia
carga o una inclinacidn genere mayor peso en una zona sensible a la fractura,
entonces, la conservacion de las funciones de sostén del cuerpo humano implica la
integracion optima de dos partes necesarias como son las propiedades de los huesos

y su respectivo espesor. (Jordan, Blanco, Saavedra, Valenzuela, & Valenzuela, 2021)

En las mismas circunstancias, se espera que dentro de treinta afios las personas
mayores que hayan cumplido los sesenta afios padezcan de esta enfermedad y el
grupo de casos, se eleve a diferencia de las épocas anteriores, a causa de, este
aumento, también, se tiene un prondstico preocupante a cerca de las fracturas al afio
gue existen en una cantidad mayor al ochenta por ciento, en consecuencia, el
bienestar que tiene este grupo de personas esta obstaculizado (Navarro, y otros,
2021).

Se agrega que la certeza del dilema expuesto, se evidencia en los quehaceres post
fractura; en casos de caderas, donde la mente de los familiares cercanos, se pone en

duda en el momento en que, se designa una persona que este al pendiente del
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paciente debido a, que la dedicacion es completa y el tiempo es exhaustivo lo que, en
consecuencia, es una desventaja hacia el acoplamiento de las oportunidades de
encuentros con otros seres humanos (Francis, Jarrosay, Sanchez, Duvergel, &
Hernandez, 2016).

También, las complicaciones para personas en su etapa de envejecimiento que
terminan con fracturas tienen una expectativa de vida menor debido a, que en el
tiempo en que permanecen en reposo en una cama trae consigo contratiempos para
el cerebro y el cuerpo en general, entonces, el adulto mayor es propenso a, que se
tenga complicaciones en las cirugias, estados de emocion y tristeza desequilibrados,
lesiones en los pies por un exceso de presién, problemas vasculares, arterias tapadas

por coagulos de sangre, entre otros (Rego, y otros, 2017).

Otras variables dentro de la vida de los pacientes que, también, son vinculadas son
los ingresos economicos en razon de que los medicamentos que son usados en los
consultorios, hospitales y residencias de tipo medico asi como el tratamiento, que se
realiza; especificamente con especialistas, tienen costos mensuales, porque es una
enfermedad progresiva, por lo tanto, los pacientes guardan sus recursos economicos
y los destinan a todas estas actividades y dejan a un lado otros ambitos a los que
habian estado acostumbrados (Jordan, Blanco, Saavedra, Valenzuela, & Valenzuela,
2021).

Evidentemente, los efectos de la osteoporosis repercuten a toda una red en la
sociedad en la, que se coexiste en virtud de que los factores principales de salud como
discapacidades, riesgos de muerte, tristeza, dependencia; economia como aumento
de costos internos y externos; socio familiares como sobreesfuerzos, tiempo invertido,
preocupaciones, menor lapso de recreacion personal y privacidad, que se presentan
con indices negativos. De este modo, esta enfermedad representa un asunto de
prevalencia en gran mayoria de paises (Francis, Jarrosay, Sanchez, Duvergel, &
Hernandez, 2016).

En lo que respecta al tratamiento de la osteoporosis las recomendaciones para

empezarlo es hacia mujeres que presentaron una fractura en el pasado, que han
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pasado por la menopausia, hombres y mujeres que tengan la enfermedad, personas
que ingieran corticoides o0 algun medicamento similar. Estas personas, se hallan en
una etapa donde aun, se alivian los sintomas presentados para que no causen una
afectacion tan severa, se reduzca la produccion de efectos colaterales, asi como, se
prevenga las complicaciones a futuro, por lo tanto, los riesgos mas comunes decrecen
y el estilo de vida del paciente, no se halla en un desbalance (Schurman, y otros,
2007).

En primer lugar, la opcion mas usada en el tratamiento de esta enfermedad son los
farmacos en, el cual, el medico considera que tan conveniente son los medicamentos,
gue se recetan al paciente para fracturaciones en las, que se halle mas predispuesto,
el rango de edad en la, que se encuentra, las alergias hacia los componentes de las
pastillas o remedios que presenta el paciente, los costos que acarrean, entre otros,
debido a, que cada persona muestra una particularidad y los diversos tipos de
medicamentos, no se adaptan correctamente en todas las personas. De este modo,
el cumplimiento del tratamiento reduce los tiempos prolongados, hay mejoria en los

sintomas y prevalece el apoyo de la familia (Romero, 2018)

En segundo lugar, otro de los tratamientos existentes es la sustitucion hormonal
aplicada principalmente a mujeres que manifiesten cambios en el ciclo menstrual
previos a la menopausia, inflamaciones en la estructura externa de la vagina, baja
tolerancia al medicamento del conocido como bifosfonato dado que los otros
medicamentos de primera linea no son tan efectivos ante estas situaciones, entonces
la sustitucion hormonal regula los estrogenos en la mujer y los sintomas de la
osteoporosis respecto a las fracturas, se debilitan (Alvarez, Mendoza, Torres, Callejo,
& Arizaga, 2014).

Por otro lado, existe la opcion de la ingesta de suplementos que contengan vitamina
D en virtud de que el cuerpo absorbe calcio que fortalece a los huesos, no obstante,
esta vitamina es sintetizada en el momento en que se expone al paciente ante los
rayos del sol en donde la piel es la encargada del proceso, en este caso el tiempo de
exposicién no es prolongado. Este tratamiento es de tipo parcial y va relacionado al

primer tratamiento de farmacos de primera linea, por lo tanto, esta opcion es una
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ayuda secundaria dentro de las prescripciones contra la osteoporosis (Cosman, y
otros, 2014)

Por lo que, se refiere a la prevencion ideal la opcidn, se encuentra en el ejercicio de
diferentes tipos como el aerébico en caminatas, de resistencia como elevacion de la
pelvis, los hombros, extension de brazos mientras, se sostiene una pesa de menor
tamafo, sentadillas, de estiramiento para las articulaciones en donde, se obtiene una
mayor flexibilidad y las fracturas son menos probables, elevamiento de una de las
piernas en el aire o con ayuda de una de las manos hacia atras dado que la estabilidad,
se mantenga en el mayor tiempo posible. Si el riesgo de una caida es grande para la
persona de la tercera edad los ejercicios, se realizan en menor exigencia y bajo con
control con apoyos en caso de un desbalance del cuerpo, en consecuencia, el

equilibrio, se perfecciona y la coordinacion, se ajusta (Kemmler, y otros, 2014).

1.3. Indumentaria

La indumentaria en un inicio fue creada con la Unica funcién de, que se cubra al ser
humano y protegerlo de factores externos de su ambiente, sin embargo, con el paso
de las épocas en la historia, se ha transformado en un signo particular que transmite
un mensaje social, se forma como un sistema y adaptacion al entorno del ser humano.
La indumentaria es un elemento relevante para que el resto de personas visualicen e
identifiquen a la otra persona, por lo tanto, la persona portadora de los signos expresa

su esencia y lo que son en todos los ambitos posibles (Melchor, 2007).

Asimismo, la indumentaria marca limites a nivel social, econémico, por su género y
edad sometido ante la moda dado que este fendmeno, se origina por normas
instauradas por la sociedad dominante del sector en la que habita el ser humano. Las
normas varian en los sectores, en relacion con, mas de una necesidad en la época en
la que se encuentre, entonces, la indumentaria manifiesta elementos caracteristicos
transitorios en donde los cambios, se buscan de forma acelerada y utopista porque,

se entretiene con las creencias del consumidor (Carvajal, 2017).
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Adicionalmente, la indumentaria integra estimulos que operan en el instante en el que
notifican la clase o status de la persona y su personalidad de manera involuntaria. La
forma de cOmo, se viste la persona, en relaciéon con, otra significa dentro del cerebro
humano que comparten gustos, estilos de vida y tienen acceso a las mismas cosas.
Ninguna persona, se libra de este fendbmeno en virtud de que la sociedad del presente
en la, que se habita es mayormente capitalista, por lo que, el consumo de cualquier
tipo de prenda es bien vista en el tiempo que, se manifiesta una pertenencia propia e
individual, en consecuencia, la indumentaria incita a las personas a relacionarse
basadas en un supuesto identitario semejante al que tiene en ese momento (Nannini,
2016).

Por otro lado, la indumentaria como factor externo que es destinado al resguardo del
cuerpo humano de la intemperie hace hincapié en las formas corporales y los
movimientos que realiza una persona debido a, que la fabricacion de las prendas varia
en materiales y modelos. Los materiales permiten al usuario, que sea flexible o verse
en la obligacion de una adaptacion de sus acciones para que los movimientos sean
lentos y cortos. Las formas creadas en las prendas lucen bien o mal en una persona
en razon de que la estructura corporal que poseen, y de este modo la indumentaria
favorece a la persona que la use con la condicion de que tenga un conocimiento

adecuado de como vestirse (Cabrera, 2018).

En cuanto a, la indumentaria y sus ocasiones de uso precisan de la actividad que
realiza la persona y el lugar en el que esta. Los conjuntos de prendas, se juntan en
base a conceptos con especificaciones similares para que una persona las identifique
de manera sencilla. Las propuestas, que se elaboran en el seguimiento de dichos
conceptos son traducidas por un perfil de un usuario y la clase de vida que maneja,
en estas, se especifican la edad, las actitudes y gustos personales que son utiles para
el disefiador para la comercializacién de sus creaciones, por lo tanto, las ocasiones
de uso y los conceptos en, los cuales, se rigen son importantes para todo tipo de
personas que son parte de un subgrupo dentro de la sociedad (Garzon, Disefio de
indumentaria de trabajo masculino mediante el uso de textiles inteligentes para

construccion civil, 2016).
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En primer lugar, para ocasiones de indole laboral y ceremonias importantes, se usa la
ropa formal. Para los afios cincuenta, se los usaba bajo un estricto orden, sin embargo,
en la actualidad la rigurosidad ha disminuido. Las telas usadas son compuestas por
algodon y fibras naturales, son favorables para la silueta por sus cortes precisos. Los
colores son en tonalidades neutras y sobrias, en ciertos casos llevan estampados. Las
prendas mas conocidas son camisas, trajes y chaquetas, por lo tanto, este primer
conjunto representa elegancia e importancia en el lugar al, que se valla (Slepian,
Ferber, Gold, & Rutchick, 2015).

En segundo lugar, para ocasiones de la vida diaria mezcladas con medios laborales,
se tiene la ropa casual, donde los materiales y colores no son un papel relevante a
diferencia de la versatilidad que ofrece gracias a las multiples combinaciones entre
prendas integradas por pantalones, camisetas, faldas y otros, al mismo tiempo, para
esta sensacion de cotidianidad aparecio el uso de los jeans cuyo material, se compone
de fibras no naturales hechas por el hombre. Dentro de las prendas de este grupo, se
tiene el jean clasico, chaquetas denim, costuras notorias, incrustaciones metalicas y
cierres. Los tonos y otros detalles, se consiguen debido a, los procedimientos en las
lavadoras, entonces, estos conceptos so facilmente combinables y son para

ambientes sin tanta presion social (Lara & Gonzalez, 2014).

En tercer lugar, las prendas que funcionan dentro de ambitos formales y casuales por
igual son aquellos de colores caqui. Las prendas adicionales son camisetas o
camisas, busos basicos en tonalidades tierra dado que tienen terminaciones rectas
gue insindan un ambiente relajado. Al igual que los jeans, se usan textiles de algodon
y fibras artificiales. El color blanco en contraposicidén con el color caqui contrasta a la
perfeccion en virtud de lo, que se refleja un dinamismo que no es tan estricto como
ciertas prendas formales ni tan sueltas como en las prendas con jeans, en
consecuencia, los conjuntos de este concepto funcionan mejor en el momento en que,

se tiene una estética limpia y flexible (Zabala, 2016).

En cuarto lugar, para ocasiones, que se relacionen con el deporte y ejercicio, se tiene
el sportwear y activewear. El primero hace referencia a prendas para juegos en

olimpiadas cuyas telas son reconocidas por la elasticidad y ligereza que poseen con
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toques tecnologicos para el mantenimiento de la temperatura corporal en equilibrio
con sus acciones. El segundo, se refiere a prendas de igual elasticidad, pero, cefiidas
al cuerpo y ya no anchas. Los colores para ambos son intensos o clasicos con
contornos irregulares, debido a, que las extremidades del cuerpo estan en constante
movimiento los textiles son resistentes, por lo tanto, se realizan varias pruebas antes

de la elaboracién de la prenda (Antunes & Monge, 2014)

En quinto lugar, para ocasiones de descanso alejados del mundo laboral y bajo tareas
cotidianas, se tiene el loungewear debido a, que sus prendas sin estructuras apegadas
a la silueta resultan comodas para mantenerse dentro del hogar. Las prendas
caracteristicas son cardigans, sudaderas, pantalones cortos cortos, camisas Yy
pantalones overzised. Las bases textiles caracteristicas de este apartado son tejidos
de punto, algodon, sedas, lino, lana. la gama cromatica, se inclina por el uso de colores
neutros y texturas simples, en consecuencia, es una ocasion de uso recurrente para
cualquier grupo de personas. (Garzon, Disefio de indumentaria de trabajo masculino

mediante el uso de textiles inteligentes para construccion civil, 2016)

En sexto lugar, se encuentra el sleepwear en donde hace uso de las pijamadas en las
noches en su mayoria. Dentro de sus principales caracteristicas, se encuentra el
confort debido a, que sus prendas forman una silueta ancha y holgada en camisetas,
camisones, pantalones cortos y pantalones largos. Los modelos de este concepto son
planos con varios disefios, pequefios encajes, se agrega que, debajo de estas
prendas, se encuentra el concepto de la ropa interior cuyas prendas son
pantaloncillos, boxers, pantys y brasieres, que se moldean al cuerpo de la persona,
poseen diferentes fibras textiles, por lo tanto, ambos conceptos son confortables para

el usuario (Cabrera, 2018).

Después, para las épocas de descanso en temporadas calurosas, se hace uso de la
ropa de playa. Las prendas estan constituidas mayormente por el nailon salvo por las
piezas que van en las partes diferenciadoras del hombre y la mujer que son en general
de algodon. Las prendas encontradas bajo este concepto son bikinis en las mujeres y
pantalonetas en los hombres. Los complementos como gafas de sol, bolsos de tela,

gorras y sandalias dan un look mas suelto y dinamico. Dentro de la paleta de colores,
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se encuentran colores vibrantes e intensos, hacen uso de estampados que den la
sensacion de vitalidad. De este modo, las opciones en el mercado son muy amplias y
su amoldamiento es casi total (Mejia, 2015).

El siguiente aspecto es la indumentaria para el segmento femenino del adulto mayor.
Tras un andlisis, se descubre que el género interesa bastante dentro del universo del
vestir. Tanto los procedimientos de moda, los modelos y disefios, se centran en un
porcentaje elevado en los requerimientos de la mujer a diferencia de los varones en
virtud de que sus manifestaciones, se hallan en un rango donde la economia y el rol
laboral son los primeros pensamientos, entonces, las mujeres infieren con sus
valoraciones en las decisiones de su propio genero e incluso el de los hombres donde,
se conoce lo que funciona o no dentro de cualquier contexto (Tenjo & Manrique, 2020).

Por otra parte, en la etapa definida desde los cincuenta afios en adelante los
procedimientos de la moda normales son orientados al uso de bases textiles que sean
confortables, de calidad y, que se ajusten en base a su estructura en el presente en
el, que se encuentren. Una postura inicial de la indumentaria para el segmento
femenino mayor implica que las prendas, que se buscan contengan un mayor grado
de funcionalidad debido a, que estas personas sufren muchas perdidas, por lo tanto,
los estilos son clasicos en tonos claros y cafés, sin cortes muy cefidos, faciles de

colocarse (Quinaya, 2018).

Asimismo, otra presentacion aparece con una postura donde existe la pertinencia de
gue el segmento femenino del adulto mayor, se vista en el momento en, que se
persigue las modas actuales, las adaptan en dependencia de las circunstancias. La
sociedad actual apoya esta postura y la acoge dentro de su sistema, en concreto, se
lo ve dentro de la publicidad y pasarelas de modas donde personas adultas son
modelos profesionales. La modernidad de la época actual; especialmente occidental,
estan interesadas en este grupo en virtud de que proponen vestirlos con paletas de
colores audaces, con un maquillaje que realza el rostro de la mujer, por consiguiente,

el aspecto, que se muestra es el de mujeres enérgicas y entusiastas (Rivas, 2018).
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No obstante, el hecho de que las mujeres adultas mayores no cuenten con una
adecuacion de la indumentaria hacia ellas no significa que el disefio deba enlazarse
de forma negativa a resultados ortopédicos o manejarse con modelos antiguos. El
producto, se adapta al segmento femenino en el momento en, que se cubre la
funcionalidad, estética y ergonomia por igual donde, se llega al mercado del publico
objetivo. La compra de indumentaria nueva es debido a que la, que se tiene en casa
esta deteriorada, entonces, el juicio que influye es de nuevo cuan confortable es la

prenda y la calidad que posee.

Por lo que, se refiere a, los problemas de las prendas como las camisas mas de la
mitad presentan dificultad para colocarsela pues sus movimientos de brazos son
reducidos, en cuanto a, las faldas el problema, se halla en el tiempo que, se estira los
brazos para subirlos y en el momento de abrocharlas o subirlas, la cremallera tiene un
jalador es pequefo. Se recalca que la prenda que mas genera dificultades son los
sujetadores puesto que el gesto para abrocharlo y ponérselo sugiere una elevacion
lateral de brazos alta para la limitacion actual que tienen estas mujeres, por lo tanto,
en el momento en el cual, se toman los puntos antes mencionados y resolverlos dentro

del desarrollo de la propuesta es util y otorga una buena impresion (Toboén, 2021).

Asi pues, dentro del mercado, se encuentran adaptaciones que solventan los
problemas para las adultas mayores. Los pantalones llevan un estilo clasico con la
zona delantera que es retirada con facilidad en el caso de la higiene requerida por
casos de incontinencia, asi como un elastico en la parte posterior para ajustarse al
cuerpoy, que se evite bolsillos en esa zona para que no le generen escaras al usuario,
también, las camisas cuentan con una simulacion de broches, pero, que por dentro
tienen un sistema de velcro donde, se cierra la prenda. Otra alternativa es que la parte
trasera sea abierta en la mitad o mas alla de la mitad en virtud de que la persona
introduzca su cabeza y manos de manera sencilla tal y como, se muestra en el grafico
4 (Sorondo & Nufiez, 2015).
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Gréfico 4. Adaptacion de indumentaria

sy

Fuente: modificado a partir de Sorondo & Nufiez (2015)

Como siguiente punto, se encuentra al perfil del consumidor donde, se consideran
variables importantes del grupo escogido dentro del mercado; el entendimiento y
ofrecimiento de un buen producto, se basa en una precision certera de las estrategias
a nivel de marketing sobre lo, que se conoce del target objetivo. Existe una
clasificacion de los perfiles de consumidor, tal como el tradicional que tienen muy
presente su entorno familiar y social, el estilo se ve influencia por lo tradicional con
pequefios toques de la moda debido a, la conservacién de normas de la sociedad, por
lo tanto, el perfil tradicional, se apega a segmentos de mayoria de edad (Marhuenda,
2017).

También, en el perfil del consumidor, se coloca informacion en cada uno de los puntos
como la aspectos demograficos tales como la apariencia fisica, estado social, ingresos
econdmicos; estilo de vida donde, se explica las actividades que realiza en su tiempo,
motivaciones como el propdésito por, el cual, se adquieren productos; personalidad,
valores y creencias; percepciones refrentes a la captacion de informacion y contenido
en el entorno en el que viven y, finalmente, miedos donde, se encuentran los
problemas que tienen con el producto y que es lo que los tiene inconformes, por lo
tanto, se tiene informacion resumida dentro de un espacio tal y como, se muestra en

el cuadro 1 (Jiménez & Gutiérrez, 2013).
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Cuadro 1. Ejemplo de perfil del consumidor

Perfil del consumir
Lucia Garcia Periodista, madre primeriza de un bebe de
un afio, vive en pareja, pero, no esta casada.

Elementos demograficos Mujer de 34 afios, vive de alquiler en
Valladolid. Trabaja por cuenta ajena con
ingresos mensuales alrededor de 1000$.
Estilo de vida Le gusta salir de tapeo con amigos y
organiza cenas en su casa. Realiza muchas
compras online. Compra habitualmente en
secciones de comida ecolégica

Motivaciones de compra Le interesan las compras gastronémicas y
relacionada con accesorios para yoga

Personalidad Euférica, responsable, meticulosa, activa

Valores y creencias Los valores mas importantes son la

honestidad, felicidad, colaboracién.

Sus creencias son religiosas.

Percepciones respecto al producto El producto le permita el crecimiento en su
intelecto dentro de la empresa en la que
trabaja, sea econémico y, se le permita una
convivencia con su familia.
Miedos-desmotivaciones No se retine con su familia a tiempo entre
semana, no obtiene suficiente
reconocimiento laboral, quedarse sin dinero
Fuente: modificado a partir de Delarco (2021)

Con respecto a, los parametros ergonémicos del segmento femenino de la tercera
edad, se toma en consideracién las variables antropométricas, biomecanicas y
fisiologicas, que se presenta en la tercera edad, al igual que las percepciones
respuestas motrices y el razonamiento que tiene la mujer de su interaccion con la
indumentaria que consume debido a, que estos atienden a sucesos psicolégicos que
intervienen en la toma una u otra decision para la adquisicion del producto, de tal modo
gue la propuesta de indumentaria, que se realice sea aceptada y la estrategia para su

comercializacion mejore (Obregon, 2016).

En cuanto a, los pardmetros antropométricos son un conjunto de mediciones del ser
humano sistematizadas que forman parte de la ergonomia fisica y son importantes
debido a, que son la base para el dimensionamiento de cada prenda. Las dimensiones
son clasificadas segun su estructura y funcién. La estructura incluye medias como
estatura, largo de brazos, manos, entre otros, que se toman estaticamente, mientras

gue las dimensiones segun la funciébn son movimientos recurrentes, alcances y zonas
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de confort, que se toman dinamicamente, asi pues, las medidas recopiladas son un
acercamiento certero y real de las posibles compradoras tal y como, se muestran en
el anexo 1 (Lavalle, 2019).

Con lo que se refiere al desarrollo de una coleccion, se lo define como un grupo de
piezas de prendas para vestirse en acompafiamiento de accesorios bajo una misma
tematica que, al mismo tiempo, se vincula a un estilo adoptado por el consumidor y la
marca de la indumentaria en especifico. La coleccion normal cuenta con un minimo
de doce prendas debido a que asi, se tiene una mayor combinacion entre los
conjuntos, no obstante, se depende de otras variables como tiempo, recursos
econémicos y estrategias, se presentan colecciones de ocho prendas, por lo tanto, las
colecciones estan compuestas por una variedad en colores, materiales y formas, que

se centran en una estética propuesta por el disefiador (Ciordia, 2017).

Igualmente, la coleccion sigue una tendencia que es definida como el camino que
sigue el consumidor en base a sus motivaciones para la adquisicion de las prendas.
Las tendencias, se marcan cada afio, debido a, estos cambios existen paginas y foros
gue recopilan toda esta informacion y sirven de base para personas interesada en la
moda. El foro de tendencias Inexmoda en este afio 2022 presenta varias opciones de
las, que se destaca Esencial que invita a la busqueda del bienestar, las construcciones
practicas, procesos pausados Yy; sobre todo, la comodidad practica de los usuarios.
Esta tendencia maneja una paleta de colores entre calidos y frios con grupos de
rosados, cafés y azules en su mayoria, por consiguiente, los foros de moda son una

fuente vital para el desarrollo de colecciones de indumentaria (Inexmoda , 2021).

También, se conocen los elementos del disefio como son el punto, la linea, la silueta,
la textura y el volumen debido a, que de ellos parte la representacion, que se realiza
en las prendas y trae beneficios para las mismas, concretamente, el punto atrae
visualmente en un espacio amplio; la silueta es una impresion primaria antes de una
fijacion en los detalles y limita al contorno recto, circular o trapezoide de la ropa con el
fondo; la linea otorga un dinamismo muy particular y, se encuentra en la costura de
las piezas; la textura da una visualizacion mas uniforme por sus trazos y el volumen

son las dimensiones de alto, ancho y profundidad de la prenda en el lugar en el, que
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se encuentra, en consecuencia, las propuestas de disefio son evaluadas por la

composicion final y su impacto (Sanchez, 2018).

Asi mismo, se entiende los principios del disefio en virtud de que, con ellos, se
determina el panorama visual, que se comparte con el publico objetivo por medio de
la mezcla de uno o mas principios. El principio de la repeticidn, se refiere a el nimero
de los mismo elementos dentro de la prenda; el ritmo es el conteo de espacios
positivos y negativos en la prenda; la gradacion, se entiende al tamafio en aumento o
disminucién de uno de los elementos en la prenda; la radiacion, se refiere a un punto
central y la distribucion de sus elementos en base a é€l; el contraste es la importancia
entre los elementos ante el ojo humano; la armonia y equilibrio indican un balance en
ambos lados de la prenda y la proporcion es la relacion final de las partes hacia un
todo (Wong, 2008).

Por otro lado, se realizan moodboards y fichas de colores como parte de la faceta
inicial de la generacion de una coleccion de moda. EI moodboard entrega una idea
clara de lo que trata el trabajo y es una herramienta inspiracional para el disefiador
debido a, que el disefiador desarrolla su imaginacion sobre el concepto al momento
en que mira las imagenes e informacion clave existente, al mismo tiempo, estas
imagenes permiten la formacion de paletas con los colores, que se hallen en mayor
proporcion en todo el moodboard, cada color tiene un significado dentro de la
psicologia en virtud de que transmiten sentimientos y sensaciones a quien lo vea, por
lo tanto, tanto el moodboard como la paleta de colores dan un toque distintivo a la

coleccion (Hernandez, 2014).

Por lo que, se refiere a materiales e insumos, estos suelen provocan un cambio en el
factor econémico en la fabricacion de la prenda, sus caracteristicas, se transforman
hasta la obtencién de la coleccion y resultado final que adquiere un precio mas elevado
por todos los procesos, que se llevan a cabo para completarlo. En el area de la moda,
se encuentran telas, botones, hilos, etiquetas, broches entre otros, que otorgan la
calidad y distincion con otros bienes existentes, por consiguiente, el insumo elegido

tiene que relacionarse con el consumidor, un precio accesible con base a su economia
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y, que se ajuste al estilo de la propuesta (Rojas, Industria de la moda, produccién y

materiales, 2014).

En base a lo anterior, dentro de las bases textiles el algodén es una de las fibras
naturales que mayor frecuencia de uso tiene en el adulto mayor debido a, que
mantiene la temperatura corporal estable, su precio no es alto, se lo tifie y el lavado
es sencillo (Salinas, 2014), asimismo, Rosero (2011) menciona al lino como un
material cuyas similitudes con el algodon son cercanas pues es resistente, el cultivo
de la fibra es ecolégico, por lo que, no lleva pesticidas o sustancias dafiinas para el
medio ambiente en su produccién y absorbe el sudor sin pegarse al cuerpo. Otras
alternativas son el cafiamo o ramio, asi pues, se tiene beneficios para la produccion y

el entorno en el que, se realiza tal y como, se muestra en el grafico 5.

Gréfico 5. Bases textiles similares al lino

Fuente: modificado a partir de CANNABRIC (2009)

También, en los hilos, que se usan en general estan hechos a base de polimeros
sintéticos en virtud de que presentan una estabilidad y resistencia adecuadas para la
prenda, por otra parte, Garzén (2016) las cremalleras, el velcro y los broches tienen
una variedad extensa en tamafios, colores y disefios que permiten una facil
adaptacion de la prenda al cuerpo y una vista mas agradable dado, que se ajustan y
colocan en distintas zonas de prenda, por lo que, las aberturas y los cierres en la ropa,
se convierten en piezas, que se ponen o quitan inmediatamente tal como, se visualiza

en el gréfico 6.
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Gréfico 6. Adaptacion de prendas con cierres

/b,

Fuente: modificado a partir de Turner (2017)

Finalmente, en la coleccion de modas siempre, se realizan las fichas de disefio y
prototipado en donde, se muestra de manera grafica la forma final, dimensiones,
despieces, escalados, colores y texturas que tiene cada prenda tanto en papel como
en fisico debido a, que se prueba la factibilidad de la propuesta. De igual modo, estas
fichas sirven para que los operarios o trabajadores encargadas del patronaje, corte y
armado entiendan lo que hacen para que el producto quede igual en las réplicas, que
se hagan, en consecuencia, estas fichas son importantes por su uso de guia y los

modelos de presentacion varian segun los requerimientos de cada lugar tal y como,

se indica en el grafico 7.

Gréfico 7. Fichas de disefio
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Enfoque de investigacion

El presente trabajo tiene enfoque principalmente cualitativo dado, que se efectia una
recopilacion de informacion sobre el segmento femenino de la tercera edad que
presente osteoporosis como un proceso de reconocimiento de las prioridades y
actividades que cumplen en su vida cotidiano junto con sus emociones y experiencias
a través de herramientas y técnicas propias de este medio, también, se presenta
contenido referente a la indumentaria, el uso y los materiales con los, que se trabaja,
asi pues, se tiene una perspectiva particular que resulta de interés en esta

investigacion para la presentacion de los disefios y propuestas.

Adicional a esto, es importante informarse sobre todo lo que realiza el usuario de la
tercera edad para una busqueda de ideas, que se acerquen mas a la coleccion de
indumentaria, que se presenta. A través de estos procesos, se consigue una
participacion activa y acercamiento directo con el usuario con él, que se tenga una
reconstruccion de la realidad en la que habita, en consecuencia, se contextualiza al
usuario como una mujer en su etapa de tercera edad, que se encuentra dentro del

canton de Pelileo.

Por lo que, se refiere al tipo de investigacion, es descriptiva pues, se puntualiza
situaciones especificas de la persona a estudiar. Se requiere de informacion escrita
transcrita de fichas de observacion y entrevista en donde, se detalle sus
caracteristicas primordiales fisicas y fisioldgicas, las dificultades que manifiestan
respecto a las prendas actuales, gustos, condicidbn econdémica por la que estaria
dispuesta a pagar, entre otras cosas, con la finalidad de que el alcance, que se tiene

para este usuario sea el correcto.

Paralelamente, es una investigacion de tipo explicativo en donde, se establecen las
causas de la osteoporosis y las condiciones que presentan las personas que lo

padecen, conceptos sobre la indumentaria y las ocasiones de uso a la que
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corresponde debido a, que el usuario indica una tendencia hacia un uso especifico.
Esto, se realiza por medio de fuentes como son los articulos cientificos, repositorios
digitales, libros, catalogos y tesis. Este trabajo apoya al usuario en su confort y
autoestima con el disefio de la coleccion de indumentaria a través de la colaboracion

de la mujer de la tercera edad y la disefiadora.

Con respecto a, el tipo de corte es transversal pues los datos recogidos son en
momentos especificos en un tiempo definido como es un dia de la vida de esta
persona, con ello, se tiene a la variable de la mujer adulta mayor que padece de
osteoporosis en observacion para el esclarecimiento de las actitudes de esta persona
con la ropa que usa actualmente y si le proporciona confort en las actividades de su
diario vivir. Un ejemplo claro de esto es, que se ubica al usuario bajo la variable del
género; en este caso femenino, un rango de edad y una enfermedad concreta que es

la osteoporosis.

2.2. Disefio de la investigacion

El disefio cualitativo que es usado es etnografico con el estudio de caso de una mujer
adulta mayor en la edad de ochenta y ocho afios que sufre de esta condicién y, que
se encuentra dentro de la region Sierra del Ecuador a la, que se tiene acceso con sus
datos e informacion, se da respuesta a la problematica y el objetivo general que es el
disefio de su indumentaria, por lo que, se constituye como un estudio preexperimental

donde si es necesario, se ajustaran ciertas partes de las prendas a disefarse.

El tipo de investigacion — accién, se hace presente, porque el estudio de la
problematica afecta a esta persona, en concreto, se estudia, conoce y contribuye en
Su mejora, en cuanto a, la ropa que usa, por lo que, involucra una indagacion personal
y participativa abierta tanto para el usuario como el investigador y algun otro
colaborador. De este modo, esta persona que cumple con las variables para la
realizacion de este estudio, se encuentra de forma activa implicada en la direccion de

la investigacion en un estado consciente y sea facilitadora de informacién mientras



54

que la otra parte que es el investigador dinamizara a la busqueda de una solucion

adecuada propiciada a un cambio que transforme la realidad.

2.3. Grupo de estudio

Una investigacion esta sometida a juicios y posibilidad de replicarse, por lo que, se
tiene una delimitacion de la muestra con, la cual, se avanza y concluye el problema.
En este sentido, se hace uso de la clase no probabilistica donde la dependencia es
por las causas, caracteristicas y proposito de la investigacion. Resulta beneficiosa por
motivo de, que se determine disefios en base a caracteristicas muy particulares del

problema, que se plantea.

Dado que las consecuencias de la osteoporosis no son iguales en todos los casos por
las caracteristicas de cada persona, para este trabajo, se tiene una unidad establecida
guien es Olimpia Aman Tua de 88 afios del canton Pelileo, una mujer de la tercera
edad que padece de osteoporosis por quince afos y ha tenido una operacion, a causa
de, una fractura en su pierna izquierda y una fisura en el brazo derecho que dificultan
el acto de vestirse tanto para la usuaria como para los familiares quienes, se encargan

de asistirla diariamente.

Dentro de este estudio de caso, también, se encuentra la Sra. Amparo Condo Aman
hija de la Sra. Olimpia Aman Tua, que se encarga de su cuidado en varios dias de la
semana, tiene 42 afnos, esta casada, es comerciante, por lo que, tiene que estar al
pendiente de su local y del cambio de ropa, el bafio y alimento de su madre, por lo
gue, la informacion que brinde resulta util para aspectos que son evaluados en la

coleccién de indumentaria.

Por otro lado, se tiene tres médicos tratantes de la usuaria, el Sr. Fernando Garzon
Montenegro de 63 afios quien es cirujano ortopédico, especialista en traumatologia y
ortopedia, quien ejerce su profesion por 41 afos y trabaja en el hospital de Solca en
Quito, el Sr. José Pilla Barroso de 31 afios quien es médico cirujano, ejerce su

profesion por 7 afios y labora en su propio consultorio en Pelileo, el Sr. Mario Morales
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Viteri de 55 afios, quien es médico especialista en displasia de caderas, osteoporosis,
cirugias y tratamientos de fracturas y ejerce 23 afios su profesion, trabaja en el hospital
del IESS en la clinica Tungurahua-Ambato y que, ademas, tiene un consultorio propio
en Pelileo resultan importantes por su conocimiento del historial médico de la usuaria,

su tratamiento y otras dificultades que tiene, con respecto a, su enfermedad.

2.4. Recoleccion de lainformacién

Como se menciond anteriormente, se dispone de técnicas e instrumentos que ayuden
a la obtencion de toda la informacion requerida que de paso al desarrollo de este
trabajo y su facilidad por lo, que se usa entrevistas y observaciones. La observacion
en donde, se lleva un registro de las prendas del guardarropa y las dificultades de la
mujer de la tercera edad con osteoporosis en virtud de la utilidad en el analisis de los
conflictos que presenta, la aprobacion o desaprobacion de ciertas prendas que
conforman su indumentaria actual como, se enfrentan a las dificultades por si solos o
con la ayuda de personas cercanas, entre otros. El formato vario en razon de los datos

gue necesite el investigador tal y como, se muestra en el anexo 2.

El segundo instrumento es la entrevista en donde para este trabajo, se hace uso de
informacion proporcionada y aprobacion por parte de Rosa Olimpia Aman Tua quien
cumple con las variables que precisa esta investigacion, las cuales, son que
pertenezca al segmento femenino, que su edad este en el rango de la tercera edad y
gue lleva dos afios con osteoporosis. De igual modo, se realiza una entrevista a la
persona Amparo Condo Aman hija de Olimpia Aman quien, se encarga de su cuidado
y la atiende diariamente, entrevistas a los médicos tratantes de la usuaria. Todo con
la finalidad de, que se tenga una segunda fuente de informacion donde, se corrobora

datos que presenten ambigtedad.

Si por algin motivo externo, no se realiza una entrevista personal directa con los
implicados, se procede con una entrevista telefonica que otorga beneficios como la
rapidez y menos costosa si, se considera el gasto de transporte y el tiempo del viaje

hasta el hogar de esta persona. Se sefala, ademas, que dentro medicion de
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comportamientos y actitudes frente a la coleccién de indumentaria en el momento en
que, se finaliza el uso de estas técnicas, se realiza un escalamiento de Likert del autor
Rensis Likert en donde la participante reacciona y elige uno de las cinco categorias
como, se muestra en el anexo 5 en donde, se conozca que tan favorable son las

prendas para esta persona.

Procesamiento y andlisis de los datos

Entrevista para la usuaria

Pregunta 1. ;Cual es el tipo de prenda que mas usa?

Respuesta: Las camisas o los sacos delgados, abrigos gruesos, el pantalon de estos
suaves y calientes ...antes usaba falda, pero, el doctor dijo que ya no use, porque
para ir al bafio era complicado tenia que zafarlo de un lado y a veces, se me caia.

Andlisis: Las prendas bases de la coleccion son pantalones y sacos o abrigos,

evidentemente, no se presenta ningun conjunto que lleve faldas.

Pregunta 2. ¢De qué tipo de tela son las prendas que mas usa?

Respuesta: Lo que mas tengo en la ropa son de algodon y la lana, porque a veces
hace bastante frio... tengo unas camisetas que me regalo mi hija que son de poliéster
Andlisis: Dentro de las bases textiles de las propuestas contienen al menos una

prenda cuya composiciéon tenga algodon o lana

Pregunta 3. ¢ Cuales son los usos que le da a sus prendas?

Respuesta: La gran parte de las prendas que tengo son para uso solo dentro de la
casa aqui paso casi todo el dia y mis hijas me visitan y mi marido, se queda en la
tienda donde trabaja por las mananas y tardes...Otro uso que tengo de mi prenda es
para acostarme y dormirme, pero, no tengo muchas prendas de eso.

Andlisis: La coleccion de la indumentaria pertenecen al universo del vestuario

loungewear caracterizado por su uso dentro del hogar.
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Pregunta 4. ¢ Qué silueta prefiere?

Respuesta: A mi me gusta estas ropas que son sueltas diga usted que no esté tan
pegada al cuerpo con, lo cual, estoy tranquila todo el dia.
Andlisis: La silueta para los conjuntos es holgada

Pregunta 5. ¢ Qué colores prefiere?

Respuesta: A mi me gustan los azules, cafés y rojos.

Analisis: Las propuestas poseen al menos un color de los mencionados por la usuaria

Pregunta 6. ¢ Qué texturas prefiere?

Respuesta: A mi me gusta cualquiera que tenga estampados de figuras o dibujos
chiquitos o grandes no importa, pero, que estén bastantes del mismo ...asi sin nada,
también, me los pongo, aunque, solo en pantalones.

Andlisis 6: La coleccion de indumentaria y los bocetos presentados usan estampados

bajo el principio de repeticion.

Pregunta 7. ;Qué aspectos toma en cuenta en la compra de una prenda o un

conjunto de ropa?

Respuesta: Que sean suaves, no se desgaste y que el modelo tenga asi estampados
como le dije.
Andlisis 7: Las bases textiles, que se usan tienen buenas caracteristicas de

durabilidad y resistencia.
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Entrevista para un familiar cercano

Pregunta 1. ¢La usuaria requiere de ayuda para vestirse?

Respuesta: Si yo soy quien la cambia los lunes, martes y miércoles y el resto de los
dias la cuidadora, que se contrata ya hace afio y medio.
Analisis: Las prendas propuestas facilitan la actividad de vestimenta para el familiar

0 cuidador de la usuaria.

Pregunta 2. ¢ Qué tipo de dificultad tiene con la vestimenta en el momento en el

gue trata con la usuaria?

Respuesta: Al ponerle las magas un poco, se me hace dificil, porque a veces ella, se
queja de que le duele el brazo y hay que tenerle bastante cuidado... en las piernas,
también, toca alzarla y acomodarle el pantalon.

Analisis:

Las prendas de tipo sacos o abrigos presentan mayor holgura en las mangas o un
sistema que facilite la introduccion de las extremidades superiores, el pantalon tiene

una linea de tiro mas amplia.

Pregunta 3. ¢ Cuales son los cuidados al momento de vestir?

Respuesta: Al levantarse hay que limpiarla generalmente con un trapo y agua tibia y
quitarle la ropa del dia anterior, porque como suda, se ensucia, se tiene cuidado al
momento de que se mueven los brazos y las piernas debido a, las fracturas que tuvo
en una de las caidas ya hace como 8 meses.

Analisis: Se usa un acolchamiento extra para la parte del brazo y pierna con la

finalidad de que la usuaria, se sienta mas segura.
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Pregunta 4. ¢ Qué prefiere cierres, velcros adhesivos o broches?

Respuesta: Yo preferiria los velcros o esos broches que solo, se aplastan, porque
con los botones es bien complicado, incluso a la ropa, que se le compra y la que ya
tiene, se le quité para ponerle por encima de las camisetas que usa siempre.
Anélisis:

Se toma como prioridad el uso de velcros, luego, los cierres para las piezas de las
prendas, que se retiren de uno de los lados y el uso de broches en suplantacion de

los botones convencionales en sacos y abrigos.

Pregunta 5. ¢ Qué parte del cuerpo, se ha fracturado la sefiora Olimpia Aman en
estos ultimos 5 aflos y cudl es la dificultad que tiene con sus prendas por este

motivo?

Respuesta: Su primera fractura fue en uno de sus brazos y la segunda que ocurrié
hace un afo fue la de la pierna...en la ropa la dificultad era en la parte de las vastas,
porque por el yeso que tenia era dificil subirle un lado del pantalon, se recogia todo
un lado, estiraba, colocaba y, se volvia a colocarlo correctamente.

Analisis:

Se considera la opcién de aberturas desde las vastas hasta un poco menos por debajo
de lalinea de la rodilla en los pantalones en el caso de que la usuaria tenga que volver

a usar yesos.

Pregunta 6. ¢Qué es en lo que mas, se fijaen el momento en el que compra las

prendas para la sefiora Olimpia Aman?

Respuesta: Yo al momento de las compras generalmente veo que la ropa sea
cémoda, de un buen material para que dure, sea suave y, se mantenga en calor,
porque en la zona donde, se vive casi siempre hace frio.

Anélisis:

Los materiales escogidos como bases textiles favorecen la mantencion de

temperatura en la usuaria.
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Pregunta 7: ¢Hace algun tipo de ejercicio de rehabilitacion con la sefiora Olimpia

Aman?

Respuesta: Una vez a la semana, se hacen los estiramientos de los brazos en la
mayoria y un poco de una de las piernas que es la que mas mueve.

Anélisis:

Se usa una base textil y un sistema de cierre que permita el movimiento de Is

extremidades

Pregunta 8: ¢ Cuales son las funciones de las prendas que usa la usuaria?

Respuesta: Actualmente, las funciones son, que se cubra su cuerpo por el frio, que
se permita la transpiracion de su sudor y, que se cambie en el momento en el que lo
necesite.
Analisis:

Las prendas cubren al menos dos de estas funcionas.

Pregunta 9: ¢Cual es la cantidad estimada que gasta en la ropa de la sefiora

Olimpia mensualmente?

Respuesta: Alrededor de 150 a 300 ddlares al mes.
Analisis:

Los conjuntos de ropa estan dentro del rango presupuesto.
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Entrevista para los médicos tratantes

Pregunta 1. ¢ En qué parte del cuerpo han sufrido mayores fracturas la sefiora
Olimpia Aman, en consecuencia, de su osteoporosis?

Respuestas:

Médico 1: La sefiora presentd una fractura en la pierna izquierda, por lo que, se le
operé. Actualmente, tengo informacién sobre una fisura en el brazo derecho, pero,
esa parte no fue tratada con mi persona, sino con otro colega que, también, trata a la

sefora.

Médico 2: Bueno los familiares llegaron a mi consultorio por una molestia ocasionada
por dolores en los huesos; principalmente de las piernas, luego, se sugirié a la
paciente una serie de examenes para, que se dicte el diagnéstico certero...de entre
ellas los resultados de la densitometria 0sea evidenciaron una debilidad en la
estructura 0sea de la paciente, es decir, osteoporosis. Se indico las implicaciones de
esta enfermedad tanto a los familiares como a la paciente y, se le recet6 la medicina

pertinente.

Médico 3: La sefiora acudio con una fractura en una de sus piernas resultado de un
traumatismo tras resbalarse en el bafio segun su esposo e hija quienes la
acompanfaron. Ellos, también, me comentaron sobre la situacién de la osteoporosis
gue sufre, por lo que, tras el andlisis, se determind que habia que tratarla
quirargicamente...la operacion, se llevo a cabo con normalidad, sin embargo, se
recibié una consulta por dolor en una de sus brazos meses, después, el lugar donde,
se localiz6 una fisura que; de igual forma, fue tratada y su recuperacion esta en
proceso.

Anélisis:

En las partes afectadas existe un recubrimiento como refuerzo extra y que la persona,

se sienta mas segura.
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Pregunta 2. ¢Qué tipo de actividades, en cuanto a, ejercicios realiza en la
rehabilitacion de la osteoporosis?
Respuestas:

Médico 1: En gran parte de las rehabilitaciones, se revisa la condicion de cada
paciente y con ello, se indica los ejercicios a realizarse sin lastimarse, por ejemplo,
para la sefora, se hacen elevaciones de las extremidades, estiramientos leves con
tiempos cortos... en las extremidades superiores, se alza el brazo hasta un poco mas
arriba del hombro y para las extremidades inferiores si es de un pie, se alza y recoge
lo de la rodilla con ayuda de la silla o espacio donde esta sentada la sefiora.

Médico 2: Hay varios factores, que se toman en consideracion al momento de, que
se sugieren los ejercicios a las personas como la edad, afectaciones principales y
alguna limitacién particular. Pese a esto, los ejercicios de equilibrio como pararse en
un solo pie, la elevacion de los hombros, ejercicios aerdbicos son un buen inicio, por
ejemplo, el paciente coloca las manos en un lugar de apoyo como los muebles de la
casay, se eleva uno de los pies a un maximo de quince centimetros del suelo y, se lo
flexiona mientras el otro pie, se mantiene en el recto en la posicion inicial en un total
de ocho a once repeticiones, se verifica la condicion de fatiga que presente la

persona...en la rutina de ejercicios, se sugiere, de igual forma, se trabaje la flexibilidad.

Médico 3: La rehabilitacion da inicio tiempo, después, del tratamiento con el
medicamento. En el mayor nimero de casos los movimientos, que se llevan a cabo
son para lareduccion de larigidez a la, que se acostumbra la parte del cuerpo afectada
como brazos, piernas, rodillas y otros, en el trascurso del uso de las férulas o
cabestrillos. Tiempo, después, de que se retiren estos dispositivos los ejercicios, se
encaminan hacia el restablecimiento de la fuerza en los masculos, flexibilidad y
movimientos de las articulaciones como caminatas, bailes con movimientos suaves y
ligeros, estiramientos de bajo impacto sin saltos.

Anélisis:

En las extremidades como brazos o piernas, se tiene un sistema que permite la

movilidad de las extremidades de forma libre.
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Pregunta 3. ¢ Qué vestuario es el apropiado para larealizacion de las terapias?

Respuestas:

Médico 1: En el tratamiento debido a, las maniobras, que se le hacen al paciente, se
solicita que la persona lleve ropa cémoda, también, se toma en consideracion que
existen zonas como los brazos y piernas, que se desvisten para la revision de la
condicién en la, que se encuentra la persona, que se trata es por ello, que se necesita
consentimiento tras la explicacion de todo lo, que se hace en adelante. La mayoria
llega con ropa deportiva como camisetas y pantalones cortos y traen a parte un cambio

de ropa.

Médico 2: Las terapias generalmente, se hacen con un fisioterapeuta que elabora el
plan para la persona implicada, duran en intervalos de media hora a una hora y con
los progresos positivos las visitas, se reducen...la ropa que usan las personas es
deportiva, porque resulta mas comodas y permite los estiramientos correspondientes
con mayor facilidad. Hay ocasiones en que las personas traen cambios de ropa por la

sudoracidn excesiva u otros asuntos que tienen que atender.

Médico 3: Si se toma como referencia el caso de la sefora, ropa con la que ella, se
sienta comoda, sea ligera en la que no exista rozaduras en las articulaciones en el
momento en el, que se hacen las terapias, que permita la transpiracion, se recoja y
estire los brazos y piernas sin dificultad.

Analisis:

Debido a, que se desvisten ciertas zonas en la revision de las terapias, se usa velcro,

cierres o broces para mayor facilidad.

Pregunta 4. ¢ Cudl es la mayor dificultad referente a las prendas en el momento
en el, que se atiende a pacientes de la tercera edad con fracturas causadas por
la osteoporosis?

Respuestas:

Médico 1: En el momento de la recepcién del paciente lo dificil es en el tiempo en,

gue se quita la prenda, porque les causa dolor, por lo que, lo reglamentario es el uso
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de las tijeras donde, se corta la tela de la parte afectada y posterior a esto retirarla
rapidamente para el tratamiento de la zona...si ,se habla ya del seguimiento del
paciente tras haberle colocado el yeso a menudo veo que los familiares, se les
complica ayudarles a ponerle la ropa, recogen una parte de la prenda y extienden la
parte del cuello, mangas o basta de los pantalones con las manos para introducirlo en
los brazos o piernas del paciente.

Médico 2: Bueno... como las zonas donde, se provoca la fractura sugieren la menor
cantidad de movimientos por los dolores que tenga la persona y para que, no se
empeore la condicion, se suele cortan la prenda, en brazos, piernas o alzarla si es en
partes como el tobillo, caderas o mufiecas. Lo que, se hace es una examinacion en
busqueda de dolores, hinchazones, deformidades sangradas, se solicita, que se
realicen radiografias para la observacion del grado y la ubicacién exacta... en las
inmovilizaciones, se usan yesos o férulas, por lo que, si es, por ejemplo, los huesos
como la tibia o el peroné, se fracturan, se recoge toda la basta del pantaldén o lo que
sea que use Yy subirlo en un area donde no obstaculice la visualizacion de la zona
afectada. Si son en los brazos, se desviste la parte afectada, si la persona siente frio
o0 algo, se cubre con una manta ligera o tapa con otra prenda extra sin, que se vista a

la persona con dicha prenda.

Médico 3: Pienso que las prendas cerradas, los pacientes en el estado de una
fractura, se inmovilizan y en la revision si son fracturas abiertas o cerradas, se procede

de manera distinta, por lo que, lo ideal es una vision despejada de la zona a tratarse.

Anélisis:
La coleccion considera aberturas dentro de las prendas que no impliquen el

estiramiento excesivo en las zonas de las mangas o bastas.



Cuadro 2. Ficha de observacién uno

Ficha de observacién 001
Ficha de observacién sobre la usuaria

Objetivo: Determinar las dificultades en la actividad de vestirse en la vida cotidiana

Responsable: Ericka Morales Fecha: 09-04-2022

Nombre de la usuaria: Olimpia Aman Tua

Lugar: Hog

ar de la usuaria en Pelileo
'/ g N R

'!\_, 7

Observaciones:
A la usuaria le es dificil levantar completamente los brazos hacia arriba para
colocarse la camiseta e inclina su cabeza hacia adelante para que el familiar estire el
cuello de la camiseta y, se la ponga.

Los sacos que tiene en sus guardarropas tienen pufios que son estirados por el
familiar para introducirle la mitad del brazo, luego, estirarle la parte del hombro para
acomodarlo para ambos lados.

En el momento en el que tiene que colocarse el pantalén la usuaria, se queja por no
le pasa el pie, a causa del, dobladillo de la prenda.

Para cambiarla de pafial, se baja y sube el pantalon, por lo que, la usuaria hace
fuerza en el momento en, que se mueve el peso de su cuerpo a un lado, luego, al
otro. El familiar jala el corddn de la cintura para el correcto ajuste del pantalon.

Analisis:

Las propuestas de los conjuntos de prendas tienen piezas, que se retiran y colocan
con facilidad. Se tiene el uso de velcros, cierres o broches para las mangas, en el
caso de los sacos y en la linea de tiro para los pantalones.

Fuente: Elaboracién propia
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Cuadro 3. Ficha de observacién dos

Ficha de observacion 002
Ficha de observacion sobre el guardarropa de la usuaria

Objetivo: Determinar el tipo de prendas, texturas y colores que usa la usuaria

Responsable: Ericka Morales Fecha: 09-04-2022

Nombre de la usuaria: Olimpia Aman Tua

Lugar: Hogar de la usuaria en Pelileo

Observaciones:

Las camisas presentan estampados grandes de figuras organicas y geométricas en bloques
rectangulares, los colores que predominan es el café y azul y, se completan con colores
como blanco y negro. La tela era algodén.

Las camisetas tienen estampados pequefios de puntos, cuadrados y lineas, que se repiten
en un angulo de 45 grados. Los colores usados son de nuevo el azul, café, blanco y negro.
La tela era algodén

Tiene alrededor de cuatro sacos con el mismo modelo abierto, se les ha quitado los botones
y tienen figuras a base de puntos y lineas en menor medida. Los colores de este modelo
eran blanco, azul, café y un tono rojo anaranjado. La tela era lana

Los pantalones eran en su mayoria lisos sin ningun tipo de estampado, los colores eran
azul, negro, blanco, rojo y rosas. La tela era polar.

Fuente: Elaboracion propia




Cuadro 3. Ficha de observacion dos (continuacion)

Analisis:

En base a toda la informacion obtenida, se concluyen que los conjuntos de
indumentaria tienen prendas basicas como camisetas, pantalones y suéteres.

Las propuestas contienen estampados en las prendas para los suéteres o abrigos de
las extremidades superiores de la usuaria. Los estampados son patrones con
elementos mayormente geométricos y rectos.

Para la parte inferior, se opta por modelos llanos de un solo color.

La paleta de colores, que se usa en los bocetos contiene el azul y café pues son los
dos colores que predominan en la mayoria de las prendas observadas y, que se
encuentran dentro de la tendencia esencial del afio 2022.

Fuente: Elaboracion propia
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Propuesta de la Investigacion

En el presente trabajo, se aplica la metodologia de disefio para productos elaborada
por Paul Rodgers y Alex Milton manifiestan, que se conoce, en primer lugar, al usuario
para la identificacion de necesidades emergentes, luego, se producen las ideas con,
las cuales, se tenga una alternativa de solucién y, se selecciona una de ellas tras un
analisis y, se proyecta todos los aspectos de formas, dimensiones, materiales, pasos

para su elaboracién y demas.

La interaccion en el proceso, se basa en siete partes donde, se observa, aprende,
pregunta, fabrica, comprueba, evalla — selecciona y comunica hasta la definicién de
un producto final. La interaccion, se desenvuelve por medio de seis etapas como, se
visualiza en el grafico 8 por, los cuales, se obtiene una coleccion de indumentaria que
busca la atraccién de mujeres pertenecientes a la tercera edad con padecimientos de

osteoporosis.

Grafico 8. Proceso de la obtencion de un producto de Paul Rodgers y Alex Milton

“

v

Fuente: modificado a partir de (Milton & Rodgers, 2013)
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En primer lugar, para el desarrollo de esta metodologia, se reconoce el problema, el
cual es la falta de adecuacion de la indumentaria existente en el mercado dirigida al
segmento femenino de la tercera edad que tiene osteoporosis en donde por sus
propias condiciones requieren de adaptaciones en sus prendas para el confort y
mejora de la autoestima, es por ello, que se suscita la oportunidad del disefio de una
coleccion de indumentaria que cubra ciertas dificultades de la persona, que se trata y

cuyas prendas sigan un concepto apegado a una tendencia.

En definitiva, este apartado, se describe el perfil del consumidor y, se realizan las
entrevistas, observaciones correspondientes, porque es este un estudio de caso de
una mujer, que se encuentra en la ciudad de Pelileo. Se coloca, después, un cuadro
de necesidades donde, se resume toda la informacion obtenida y los principales
puntos, que se toman en cuenta para la generacion de ideas, bocetos y disefios

posteriores gracias al usuario y el estado del arte.

En el segundo lugar, se analizan los requerimientos que tienen las prendas en
funcionalidad, usabilidad, aspectos formales, sociales y psicologicos, técnicos y los
materiales, por consiguiente, se elabora una tabla de necesidades y requerimientos,
luego, una matriz de decision de las necesidades y requerimientos, una tabla de
jerarquizacion donde, se coloque las cinco necesidades y requerimientos mas
importantes, que se toma en cuenta para la realizacion de los bocetos en el paso

siguiente.

En tercer lugar, para el alcance de un disefio proyectual, se usa una tendencia
esencial, por lo que, se elabora un moodboar de inspiracion en el, que se encuentren
colores, formas, estampados, prendas y otros detalles pertenecientes a la misma.
Posterior a ello, se hacen bocetos que integren cualquiera de estos aspectos para la
obtencion ideas y alternativas. Tras los bocetos, se propone la marca que tiene la
coleccién donde, se encuentra el nombre, los colores, la tipografia, la imagen y la

disposicion, su mision, vision.
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En cuarto lugar, en conformidad con los requerimientos, los bocetos presentados, se
evallan, se excluyen y seleccionan los diez que mayor cercania tengan hacia la
tendencia, que se dirige este trabajo y aspectos solicitados como son la facilidad de
ponerse y sacarse la prenda, la posibilidad en la, que se permite a la mujer de la
tercera edad con osteoporosis que mueva sus extremidades libremente, entre otros.

Para este paso el método que es usado es una matriz de decision.

En quinto lugar, se procede con la elaboracion de las fichas de disefio en la, que se
encuentre la interrelacion de formas y médulos textiles, luego, se elabora las fichas
del prototipado en donde, se muestra el patronaje, despiece de la tela, los flujogramas
con los tiempos y detalles pertinentes. Como siguiente paso, se presenta el packaging,
una ficha que contenga la aplicacion de la marca con su respectiva cromatica. Se

indica, ademas, el tipo de medio, que se usa para su difusion.

En sexto lugar, en la produccion, se muestra los costos de las prendas en la
produccion y graficos del prototipo de ciertas prendas pertenecientes a la coleccion
de indumentaria final, que se ha escogido, igualmente, se colocan fotografias de la
usuaria perteneciente a este estudio de caso con las prendas puestas como evidencia

del resultado final y la estética visual de la prenda.

Identificacién de oportunidades

En esta primera etapa, se reconocen los problemas a través de un acercamiento del
perfil del consumidor, los problemas en el momento en que, se viste la usuaria, y los
problemas que tiene el familiar con el que convive al momento de vestirla, ademas,
las prendas actuales del guardarropa y sus caracteristicas para la obtencién de
necesidades basicas por, lo cual, se presenta, a continuacion, en el cuadro 4 el perfil
del consumidor, y el cuadro 5 referente a las oportunidades en base a la encuesta
hacia la usuaria, familiar cercano y médicos tratantes, las fichas de observacion
aplicada a la usuaria y su guardarropas, la cual, sirve como una fuente de ideas para

el siguiente paso.
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Cuadro 4. Perfil de la consumidora

Perfil del consumir

Olimpia Aman Tua

Segmento femenino del adulto mayor
80-90 afios

Estilo de vida

Pasa la mayor parte de tiempo en casa, la llevan a revisiones médicas
de forma periédica, le gusta la compafiia de sus visitas.

Motivaciones de compra

Seguridad, realizacion propia, comodidad, calidad, precios accesibles.

Personalidad

Tranquila, sociable, cuidadosa, positiva.

Valores y creencias

Los valores mas importantes son la honestidad, felicidad,
colaboracion.
Sus creencias son religiosas.

Percepciones respecto al
producto

Colores del producto, formas del empaque, servicio al cliente,
descuentos.

Miedos-desmotivaciones

Soledad, inseguridad, prendas caras, cambios repentinos.

Fuente: Elaboracion propia

Cuadro 5. Oportunidades

Lista de oportunidades

-Prendas bases

-Ocasioén de uso

-Material de las prendas

-Colores, texturas y siluetas

-Facilidad en la actividad de vestimenta
-Formas de cierre de la prenda
-Recubrimientos de las extremidades afectadas

Fuente: Elaboracién propia

Programacién y especificacion

En esta segunda etapa, se definen aspectos de funcionalidad, usabilidad, formales,

sociales-psicoldgicos, técnicos-materiales para su uso en las propuestas de disefio,

por lo que, se presenta en el cuadro 6 las necesidades y requerimientos que, luego,

en la tabla 2 por medio de una matriz de decision, se seleccionan las principales que

los conjuntos de prendas cubren, después, en el cuadro 7, se recopila los resultados

ganadores de la matriz.



Cuadro 6. Necesidades y requerimientos

Necesidades Requerimiento

Estético

Silueta La silueta para los conjuntos es holgada

Colores = El color café es el color base y el
color azul es el color acento.

= Elresto de los colores, se toma de la
tendencia esencial de Inexmoda
2022.

Texturas = Estampados geométricos en la
mayor parte de las prendas para las
extremidades superiores

= Prendas lisas y sin estampados en
prendas para las extremidades
inferiores

Visual Los conjuntos, se manejen bajo una

tendencia esencial de Inexmoda 2022.

Funcional

Uso = Para usarlo dentro del hogar

= Se cubre el cuerpo en especial en
las zonas donde tuvo fracturas por
causa de la osteoporosis.
= Facilidad de ponerse y quitarse las
prendas en la actividad de vestir
= Los conjuntos tienen dos prendas
principales:
-Pantalones
-Suéteres o abrigos
Confort Cumpla con parametros antropométricos de

las prendas
Las prendas permiten los alcances de la
adulta de la tercera edad

Técnico productivo /Material

Ensamblaje

Las piezas de las prendas, se separen por
medio de velcros, broches o sierres.

Calidad Que la prenda, no se encoja, alargue o
destifia.
Durabilidad Que la prenda, no se rompa con facilidad

Que dure un tiempo estimado de un afio.

Bases textiles

Uso de telas como:

= Algodon
= Poli algodén
= lLana

Tela tipo espandex

Psicolégica

Identificacion

La usuaria, se relacione a si misma con los
conjuntos dentro de la coleccién.

Seguridad La usuaria, se sienta segura con el uso de
las prendas

Econémico

Asequibilidad Que se encuentre en el rango del dinero que

cominmente destina la usuaria a la ropa

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Matriz de decision de las necesidades y requerimientos

Matriz de decision

Importancia | 5(mas importante)-1(menos importante)
Necesidad Requerimiento =
o — ~ | o |8
o &= 8 Q Q Q c
3 |3 |3 |5 |8 |8 |8 |5
o < D L = = = o
Estético- Holgada 5-1 3 5 4 4 3 4 23
Silueta
Estético- Estampados y prendas 5-1 2 4 5 1 1 1 14
Textura lisas
Estético- Café, azul y demas 5-1 2 5 3 1 1 14
Color paleta.
Estético- Indumentaria bajo 5-1 3 5 5 2 1 2 18
Visual tendencia esencial
Funcional- Dentro del hogar, se 5-1 5 4 3 5 4 5 26
Uso cubren zonas de
fracturas, facilidad de
ponerse y quitarse las
prendas
Funcional- Permite alcances y 5-1 4 5 5 5 5 5 29
Confort cumple con parametros
antropométricos(medidas)
Material, Las piezas de las 5-1 5 4 4 4 5 4 26
técnico- prendas, se separen por
Ensamblaje | medio de velcros,
broches o sierres.
Material, Verificacion de la 5-1 4 1 1 3 4 3 16
técnico- confeccién de las prendas
Prototipado y ajustes
correspondientes.
Material, Que la prenda, no se 5-1 3 5 4 5 3 4 24
técnico- encoja, alargue o destifia.
Calidad
Material, Que la prenda, no se 5-1 3 3 4 3 4 4 21
técnico- rompa con facilidad
Durabilidad Que dure un tiempo
estimado de un afo.
Material, Uso de telas como 5-1 5 5 3 5 5 4 27
técnico- algodén, Poli algodon,
Bases Lana, Tela tipo espandex
textiles
Psicolégico- | La usuaria, se relacione a | 5-1 4 3 3 2 3 3 18
Identificacion | si misma con los
conjuntos dentro de la
coleccion.
Psicolégico- | La usuaria, se sienta 5-1 5 4 5 5 4 5 28
Seguridad segura con el uso de las
prendas
Econémico- | Se encuentre en elrango | 5-1 4 2 5 2 3 4 20
Asequibilidad | del dinero que

comunmente destina la

usuaria a la ropa

Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro 7. Necesidades y requerimientos resultantes

Necesidades y requerimientos principales

Funcional - confort

Permite alcances y cumple con
parametros antropométricos(medidas)

Psicoldgico-Seguridad

La usuaria, se sienta segura con el
uso de las prendas

Material, técnico-Bases textiles

Uso de telas como:

= Algododn
= Poli algodén
= lana

= Telatipo espandex

Material, técnico-Ensamblaje

Las piezas de las prendas, se separen
por medio de velcros, broches o
sierres.

Funcional-Uso

Dentro del hogar, se cubren zonas de
fracturas, facilidad de ponerse y
quitarse las prendas

Fuente: Elaboracion propia

Disefio conceptual

En esta tercera etapa, se desarrollan aspectos de la tendencia para la coleccion de la

indumentaria, la marca y los bocetos con la finalidad de que todas las prendas, se
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basen y relacionen entre si y, que se entienda como un todo para que el usuario lo

reconozca, acepte y use las prendas. En el grafico 9, se presenta el moodboard de la

tendencia escogida con sus colores y las formas, en el grafico 10, se encuentra el

moodboard de la usuaria que son Utiles para la extraccion morfologica posterior junto

con su aplicaciéon en las propuestas, ademas, en los graficos siguientes, se muestra

el desarrollo de la marca, el espacio que ocupa, la tipografia, cromatica, aplicacion,

packaging y etiquetas de la marca, luego, la ficha de tallas y los bocetos.
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Gréfico 9. Moodboar de la tendencia

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 10. Moodboar de la usuaria
USUARIA

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 11. Desarrollo de la marca y reticula

Marca

Reticula

-fort

Indumentaria

Descripcién de la marca 34

Tx

-ijrt

Eﬁ:rt' se compone por wna mezcla endre una vocal maydiscula por -f o ri

la inicial de la autora del diseio }fo'f por [a palabrm con_ﬁrf. adi
cionalmente, la palabra induwmentaria es un acompaiante donde,

s expresa el procucto que se ofrece. El logotipose halla en wna superficie cuadriculada en dimensiones
de sox4. El area de proteccion equina a 1x, en donde, X representa
la wnidad de medida en [a que se construye tola L cuadricula.

Fuente: Elaboracion propia

Graéfico 12. Tipografia y cromatica de la marca

Marca

'ﬁpograﬂa Ln Eipografin presente se escoge en virbad de la buena legibilidady
la sensaciin de sencilles, seguwidad y tradiclovnalidad.

-fo rt Parn I cromitticn se excoge wn conjundo de (rv_s colores quee trans-
mibers menbimsentos y wulores Jrfnm(r;. El cnfe magiore raturaliclad,
arul nagiere vxuri:‘u‘ y cvn}.unrk adicional se tiene un «\/ovgvi;

Nombre: Century Gothic - bold que sugiere maducrez, es ideal para fondos cscuros en reemplazo

N del cafe.
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimniiopgrstuvwxyz

1234567890 :
Cromatica

I ’, Indumentaria

Nombre: Gabriola - Regular . -

ABCDEFGHIJKLMNROPORSTUVWXYZ

abedefghijklmndopqrstiomwxyz lélalg RG gi
1234567890 B: &2 B: 142
#: 91583 #: 175e8e

Fuente: Elaboracion propia

R: 224
G: 219
B: 214
#: e0dbdé
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Gréfico 13. Aplicacion de la marca

' Marca
I T tort

E-fOI"I' E'fOﬁ

Indumentaria Indumentaria
12x9
Eiort E E-fort
Indumentaria

E'fOr" m Aplicacién con fondos \\

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 14. Packaging de la marca

' Marca
Packaging \\ e ‘{:\g‘:a—::—t .‘.- .:. ealanleniel
- Edfort

" -- LA "' >e

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 15. Etiquetas de la marca

Marca
.

Efiquetas

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 16. Ficha de tallas

'E-fort FICHA DETALLAS \\ | Hojo 171
Marca: Efort indumeniana Temporoda: Oofo- iInvemo
Segmento; Femenno Tercera Egod Tala: M Codigo: AQ0I0
inspracion: Tendencio esencial 2022 Linaa: Loungewsar
Hoborodo pon Encko Morakes

TALLAS X |8 |t x|
TALLA NUMERICA 6//3418//36 |10//38]12/740 [14//42]
I JCONTORNO CUELLO [34 |36 3 40 42
2 JCONT, BUSTO 88 |92 96 100 104
3 JCONT, CINTURA 68 |72 76 B0 84
4 |CONT, CADERA 88 |92 96 100 104
5 JCONT, RODELA 40 |42 44 46 43
6 JCONT.BASTA
{NORMAL) 36 |38 40 42 54
7 |CONT. PUNO 2 |2 |24 |26 26
8 |[LARGO.JALLE POST. |38 |39 40 41 42
% |LARGO, TALLE. DEL. WO |4 A2 43 ad
10 [LARGO MANGA 54 |55 56 57 58
11 [LARGO. PANTALON 92 |94 96 L2 98
12 JALTO CADERA 16 |7 18 19 20
13 ALTO TRO 24 (25 |26 |27 |28
14 [ALTO DE BUSTO 24 |25 26 27 28
15 [LARGO RODILLA 50 |51 52 53 54
16 |ANCHO HOMBRO 10 |1 12 13 13
17 JANCHO ESPALDA 32 |34 36 38
18 |JANCHO PECHO 30 |32 34 36 38
19 |DISTANCIA DEBUSTO |18 |19 20 21 22

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 17. Bocetos parte uno

O mm @

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 18. Bocetos parte doS
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 19. Bocetos parte tres

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 20. Bocetos parte cuatro

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo del disefio

En esta cuarta etapa, se refiere al descarte y seleccién de los bocetos de los conjuntos
de ropa para la definicién exacta de la coleccion final con, la cual, se realiza las fichas
posteriores, en la tabla 3, se observa la matriz de decision con los parametros como
el material, la seguridad, antropometria, facilidad de uso y formas de sepacién
aplicados a los treinta bocetos de, los cuales, se tiene un resultado de diez conjuntos
de prendas ilustradas en el gréfico 21.

Tabla 3. Matriz de decision

Matriz de Decisién / Matriz de Pugh
Categorias (valor: 5-alto, 4 medio alto, 3 medio, 2 medio bajo, 1 bajo)

¢f |3, 85| T

e2 | 252, 23| o8 4

B8] 20| o0dz ES| 352 3

CBcO| Dc|DadF oco| ® 0O o
Bocetos O © = mwo|Das L o»n L o ~
Bocetos 1 5 5 2 3 3 18
Bocetos 2 5 4 5 5 5 24
Bocetos 3 5 3 4 2 2 16
Boceto 4 5 5 5 5 5 25
Boceto 5 5 4 3 2 2 16
Boceto 6 5 3 4 4 4 20
Boceto 7 5 3 3 3 2 16
Boceto 8 5 2 4 3 4 18
Boceto 9 5 5 4 4 3 21
Boceto 10 5 4 2 3 2 16
Boceto 11 5 4 5 3 3 20
Boceto 12 5 4 5 5 5 24
Boceto 13 5 3 5 5 4 22
Boceto 14 5 3 4 2 3 17
Boceto 15 5 5 3 4 3 20
Boceto 16 5 5 4 5 5 24
Boceto 17 5 3 3 3 3 17
Boceto 18 5 2 5 5 4 21
Boceto 19 5 5 3 5 4 22
Boceto 20 5 3 4 4 4 20
Boceto 21 5 5 5 5 5 25
Boceto 22 5 5 5 4 5 24
Boceto 23 5 5 5 5 5 25
Boceto 24 5 5 5 5 5 25

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3. Matriz de decision (continuacion)

Boceto 25 5 4 2 5 5 21
Boceto 26 5 4 4 3 19
Boceto 27 5 2 4 3 4 18
Boceto 28 5 4 5 5 5 24
Boceto 29 5 5 5 5 5 25
Boceto 30 5 3 2 3 3 16

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 21. llustracion de los conjuntos de indumentaria

E-fort

i indumentaria

Bl g —lilﬁl%nllﬁnqul ) lll .ln

) YN

) N

\

.

Fuente: Elaboracion propia
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Disefio detallado

En esta quinta etapa, se determina la relacion de las formas, para conseguirlo, se
muestra la interrelacion de formas, los médulos textiles, entre otros aspectos. En los
siguientes gréaficos, se muestran la extraccion morfologica de los moodboards de
etapas anteriores, los textiles junto con su composicion, estética del conjunto en la,
gue se observa la aplicacion de colores y resultados de la extraccidbn morfolégica, el
patronaje de cada una de las prendas de cada conjunto diferenciado por los codigos
y el flujograma de confeccién.

Graéfico 22. Extraccion morfolégica uno

EXTRACCION MORFOLOGICA
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Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 23. Extraccion morfolégica dos

EXTRACCION MORFOLOGICA

Imagen
seleccionada

Elemento y simplificacion
de forma

Fundamentos del
disefio

Repeticion
Conftraste

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen
seleccionada

Gréfico 24. Extraccion morfolégica tres

EXTRACCION MORFOLOGICA

Elemento y simplificacion

de forma

Fundamentos del

disefio

Repeticion
Coniraste

HE 5 EH B
AR e
shzaslnisls
HoE H e

A HHH
SlEElLE =

Fuente: Elaboracion propia
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EXTRACCION MORFOLOGICA

Gréfico 25. Extraccion morfoldgica cuatro

g UMMM
27,/ ¢
: i B LA LLL
: E.

Fuente: Elaboracion propia




Gréfico 26. Extraccion morfolégica cinco

EXTRACCION MORFOLOGICA

Imagen
seleccionada

Elemento y simplificacion

de forma

Fundamentos del
disenio

Repeticion
Contraste

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 27. Extraccion morfolégica seis

EXTRACCION MORFOLOGICA

Imagen
seleccionada

Elemento y simplificacién
de forma
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Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 28. Cromética escogida

CROMATICA PRINCIPAL

R: 145 C: 30%
Domimante G: 88 M: 63%
60% B: &2 Y 71%

#:91583e K: 31%

Secundario R: 23 C: 91%
G: 94 M: 58%
30% B: 142 Y 2%

#:175e8e K 7%

Acento R: 224 C: 14%
10% G: 219 M: 13%
B: 214 Y: 16%
#:e0dbdé K: 0%

Alternativas de

cromadatica

R: 239 C: 0% R- 140 C: 42%
G- 123 M: 64% G- 203 M- 8%
B- 110 Y- 51% B: 217 Yo 14%
# EF7B4E K- O® #: AOCBD? K- 0%
R: 25] C: 1% R 167 C: 25%
G- 208 M- 21% G: 40 M- 94%
B: 145 Y. 50% B: 82 Y 42%
# FBDO91 K O% # 175eBe K- 19%
R- 139 C-51% R: 224 C: 14%
G: 150 M: 25% G: 219 M: 13%
B 47 Y. 95% B: 214 Yo 16%
#: BA942F K 9% #:CODBDé K: 0%

R- 184 C- 24%

G 141 M: 41%

B 79 Y- 79%

# BBBD4F K- 13%

RB- 80 C: 42%

G: 73 M: 56%

B- 78 Y- ATH

#: 50494F K. 47%

R: 213 C:11%

G: 48 M: B4%

B: 40 ¥ 75%

#:D3443C K2 2%

Fuente: Elaboracion propia




Gréfico 29. Aplicacion de cromatica alternativa uno

APLICACION DE CROMATICAS ALTERNATIVAS UNO

NININININININ TN
PANINCSIENININS

A lATA LA AT ATA

.-

ITASATATAY
"NENININS

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 30. Aplicacion de cromatica alternativa dos

APLICACION DE CROMATICAS ALTERNATIVAS DOS

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 31. Ficha de textiles

P E-tfort

FICHA DE TEXTILES

AN

Hoja 1/1

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por; Ericka Morales

Temporada: Otone- Invierno
Talla: M Codigo: ACQ10
Linea: Loungewear

NOMBRE COMERCIAL:
Rodeo
COMPOSICION:

100% Poliéster

NOMBRE COMERCIAL:
Tazlan
COMPOSICION:

100% Poliéster

NOMBRE COMERCIAL:
Franela

COMPOSICION:

50% Poliester - 50% Algoddn

NOMBRE COMERCIAL:
Jersey .
COMPOSICION:

50% Poliéster - 50% Algodon

NOMBRE COMERCIAL:
Polar

COMPOSICION:

100% Poliéster

NOMBRE COMERCIAL:

Tela acolchada
COMPOSICION:

77% Poliéster - 19% Algodén - 4%
Spandex

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 32. Ficha estética 1

'E-fOI’f FICHA DE ESTETICA \\

Hoja 1/10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Oteno- Invierno
Talla: M Codigo: ACOOT
Linea: Loungewear

e (L oo Tl
@ Dot

el W T

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 33. Ficha técnica 1

96

E-fort

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

\\ Hoja 1/18

PRENDAS

N\

Nombre de la coleccion: Ncmdy/m\\

Delantero

Velore ow
Am

Posterior

-

Ieia
aookchonad

Tl
noalchonada

Marca: £-iort indumenionia
Sagmento: Femenno fercera Edod
Irspiacion: Tendencia esencial 2022

Temporoda: Otefo- Inviemo
Talka: M Codigo:AL0!
LUneqa: Loungawear

'Wd textil:

P e

Dascripoion: Sueler monga lamga, Qo 10ondo sindinco, leva un estompa
do en el cento, de abertueg latera! con vedoro, Pantoin con dastico en k3
cintura, \aterales con aberhuras por medo de veicron y recutrrmienino en
1ocHay

NN\

Teda principal:

Rodeo cofé-azul 3 mis
Foma:

Polor cofé 2.50 mts

leda ccolkchada Imt

Bastico Imit

Velcro 2mt

Hiko 14 unidades
Evfampodo en lela rodeo azul  1,50mis

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 34. Ficha de patronaje 1

'E-fon FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 1

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla:M  Cédigo: SBOOI
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter

Descripcion:Suefer manga larga con broches a presion en el lado izquierdo, en el poste-
rior lleva un pliegue central cerrado.

TELA RCDEO
Pexo
1T adories 8200
Peto 2 Tedo Rove 2 posteriol
141 dedanten &
1:&. prriie Q Jelo Rodeo /
Peza 4
! X
Delonteto
Tein Rodeo X
Pleza !
IxT ! /
Delantero
Tela rodeo f‘em 5 i 2 ol
2l Fisza ! Fez0 B Fend
Postence targa Manga Morgs
Telarodea fodeo tok fodeo ¥odao

TELA POLAR

Aezo 13
2T
Pastenor
Tela Polcar
X

Peza 12

Ixt X

Delanio

Tela Pokor X

ACOLCHADO

brervaciones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 35. Ficha de patronaje 2

'E.foﬂ FICHA DE PATRONAJE \ Hoja 2

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno

Segmenio: Femenino Tercera Edad Talla: 38  Cédigo: PBOO1

Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalon

escnpcion: Pantalon con preting elastica, aberturas iaterales con velcro y acoichona-
TELA RODEO

Pleza 3
Pretina
Rodeo

1x1

TELA POLAR

Pieza 5
2xT
Delantero
Poéar

Posterior
Polar

ACOLCHADO

V.11
P &
Acolkchadg

Obsarocionss: mnguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 36. Flujograma 1

P E-iori

FLUJOGRAMA DE CONFECCION X

Hoja 2.

Marca: E-fort Indumentaria
Segmento: Femenine Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otorio- Invierno
Talla: 38  Codigo: PBOOI
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

-
Cortes de tela j
|-

l

Unir tiros 6 °

Pegar velcro en io tela principat 5 °

Hocer la ) decorativa 3°

!

:

Unir tiros de formos &'

Cerar enfrepiemas y costados 5'

Pegar tela polar en la redillc del forro 8

L

Cerrar entrepiemnaes y costadosdst foro 5

!

:

Unir bastas del textil principal y el forro 4°

Pegar velao en el fono §'

Pegaor etiqueta 1

A

Pegar prefina é ' Pegar eldstico en la prefina 5°
Planchar 5 ' _{ Empoquetar 1’ ]
TIEMPO TOTAL 45
Observociones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 37. Flujograma 2

'E.foﬁ FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 1

Marca: E-fort indumentaria Temporada: C_)f?ﬁO- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SBOO]
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter
4 R
Cories de tela
\ l J
Unir cortes delanteros 10 ° Pespuntes en piezas delanferas 5 '
Unir cortes posteriores 3° U Formar pliegue en la pieza posterior 3 '

:

Unir cortes en las mangas 5'

Pespuntes en las mangas 3 '

L

Pegor mangas 10 -~ Unir hombros 2
.
Cerrar mangas y cosfodos 6 Unir hombros del forro 2 °
Pegor mangas (Forros) 10 + Pegar polar en los codos en el forro 10

A

Cerrar mangas y costados 6 ' forar la prenda 14

Planchar y empoquetar 10

" S Colocar broches 6 '

TIEMPO TOTAL 105 °

Qbservacionas: kos Hempos de confeccidn varion dependendo de la efectividod para manejor la moquinario de coda cperano

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 38. Ruta de confeccion 1
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION \\

Hoja 1

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022

Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Codigo: SBO0I
Linea; Loungewear

Prenda: Sueter

# l Descripcidonde Operacion [ Maquina I Pieza
TELA RODEO
Unir pleza 1y pieza?2 Recta Deiantera
Pespunte Recta Delanfera
Unir pieza 3 y pieza 4 Recta Delantera
Pegarvelcro Recta Delanlera
Pespunte Recta Delantero
Forma diegue enla pieza 5 Recta Posterior
Unirpieza 5y Recta Posterior
Pespunte Recta Posterior
Unir pieza 7,8,9 Rech Mango
Pespunte Recla Mango
Unir hombros Recta Detantera- Posterior
Pegar mangas Recta Delantero- posterior
Cefrar mangas ycostados Recta Delantero- posterior
TELA POLAR
Unir homtxos Recla Delanlero- Posterior
Pegar pieza de tela polar en los codos Recta Manga
Pegar mangas Reda Delantero - posterior
Cemrar mangas y costados Recta Delantero- postenor
Pegarvelcro en la piezal | Reda Delantero
Unir puiios de forro con textil principal Recta Maongas
Unir tela principal con foro Recta Principal - Forro
Cemnar el bajorvedo de ki prenda Recta Posterior
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Dedantero rombo
Empoquets Manual

Cbservodonas: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 39. Ruta de confeccion 2

'E-fori RUTA DE CONFECCION \ Hoja 2

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofie- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: SBOO1
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalon
#  Descripcion de Operacion | Méguina | Pieza
TELA RODEO
Unir firos Recta - Overdock Delantera y posterior
Hacer costura decorativa de la jota Doble Delontera
Cemrar entrepierna Recto - Overlock Delontero y posterior
Cermar costodos Recia - Overlock Detontero y postetior
Pegor velcro Recta Posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recio - Overock Delantera y posterioe
Cerrar entreplema Reclo - Overock Delantero y  postenior
Centar costodos Recta - Ovetlock Detanteto y postetior
Pegar velcro en el oo Recta Delantero
Pegar tela polar en el foro en la rodilla Reclo Delanlero
Unir bostas de textll y foro Recto Bastas
Pegar efiqueta Recta Posterior
Pegoar prefina y elasiico Recto - Overlock Prefina
Planchor Plancha Prenda
Empaquetor Manual Prenda

Coservociones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 40. Ficha estética 2
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'E.fon FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 2/10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Moraies

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Cadigo: A0002
Linea: Loungewear

!
2 9

ool
J ﬁﬁw )
TRl u

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 41.

Ficha técnica 2
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FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

NN

Hoja 2/18

N

Nombre de la coleccion: IlmtﬂAcoo.doc\\

Posterior

fir
[

Miegue de
3cm

-

feta
COR hOre

Veien) de
cm

ochas da
15 mm

Marca: E-tor! indumerdaria
Segrmento: femenino Tercer Edod
Wapaacian: lendencia esencial 2022

Temperade: Otofo- Inviemo
Talle: M Cédigo: ADOO2
Linea: Loungewear

Descripdon: Sueter manga karga con troches a presidn en ol ndo eousesdo,
frampo G DO I DO Bipenor ¥ & eilo de g peenda lisns sslompododo, la
parte postenar finen un plegue contral camads. Pantaidn con efastico en la
posling, abeturcn Klercess con vedcn y ocoichonamesniao en o porte de on

'Mchﬂd textit: AN

Telo principal:
Rooeo calé-cnut 250 mits
Fomo:
Polar cofé 250 mis
Telo ocoichada I mit
’ Defalles: \\
Bidstico 1mt
Velcro Imts
x| Hilo 14 unidades
Broches o presién color cafe 3 unidades

Estampado en teio cofé rodeo | 50 mis

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 42. Ficha de patronaje 3
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

N\

Hoja 3

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otono- Inviemo
Codigo: SB002
Linea: Loungewear

Prenda: sueter

Sueter manga larga, cuello redondo simétrico, lleva un estampado en el centro de forma
horizontal, tiene abertura lateral con velcro

Tela Rodeo

1 Delontero

X Rodeo
X Aexa 3 Peza d «
p 1 Int % ey e
Delantaro Pastericr o lands s ol
X Rodeo Rodeso X 2
Tela Polar

Pexa ||
1x1

Delantero
fela Paloa

Pleza 13
ot

Manga
Potbleniar
Tela Potar |

| Piezo 14
L XT

! Mongo
: Delanfara
! Telo Pakr

Chyervaciones Los piquetes marcada: ayudan a cada una de los plezas coincidan  corectomaonte

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 43. Flujograma 3

'E.foﬁ FLUJOGRAMA DE CONFECCION \\ Hoja 3

Marca; E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SB002
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: sueter

( Cortes de telo J

.

!

Unir cortes de la pieza delantera 5

Unir cortes de la pieza posterior 5 '

|

Unir hombro delantero con pieza de manga Unir cortes de ia manga delantera y
delantera 4 posterior 8

y

Pegar veicro en las mangas y hombros de la
pieza posterior 8 '

si  Cermar mangas y costades 5

A

Cerrar mangas y costados del foro B Pegar mangas del foro ¢l corpifio 6
5 =
Pegar velcro en el foro de la piezo Unir punios de forro con texii principal
delontera 8 4'
\
Colocar cuello de rib 4' = Unir tela principal con forro 8

|

Pespunte en hombros, mangas, bajo ruedo Planchado y empaquetado 5° }
6 ‘—’l

TIEMPO TOTAL 81"

Cosarvaciones: Hinguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 44. Ficha de patronaje 4
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

S

Hoja 4

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M Cddigo: SB002
Linea; Loungewear
Prenda: Pantalon

Temporada: Otono- Inviemo

recubrimiento en las rodillas

Pantaldn con eldstico en la cintura, laterales con aberturas por medio de velcros y

Tela Rodeo

Posterioe
leta Rodeq

l

2x1 - Preting - Tela Rodeo

Pieza 3

Tela Polar

Pieza 5
2xT
Posterior
Tela Polar

Posternoe
Teta pola

Acolchado

21
Piezo 6
Acokzhad

Obseryociones: Minguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 45. Flujograma 4
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P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 4

Marca:; E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Coddigo: ACO02
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaldn

Cortes de tela

l

Unir fros 6 °

o

Pegar velcro en ka tela pincipal 5°'

Hocer lo J decorativa 3 minutos

I

:

Unir tros de forros 6 °

Cernar enfrepiernas y costados 5 '

v

Cenar enlrepiemnas y costadosdel forro 5

\d

Pegar iela polar en la rodila det {erro &' e

!

Pegar velkcroen el formo 5

Unir bastas del textil principal y el fomo 4 '

Pegar efiqueta |

A

Pegar pretina 6 ° * Pegar elGstico en ka pretinag 5°
! -
Planchar 5’ Empaquetar | }
Tiempo Total 65 '

Observacionss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 46. Ruta de confeccion 3
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RUTA DE CONFECCION

Hoja 3

P E-fort

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo

Talla: M

Cddigo: SB002

Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

# | Descripcion de Operacion

| Maguina

| Pieza

TELA RODEO

Unir cortes de la pieza delantera

Recta- Overlock

Delantero [1-2-3)

Unir cortes de la pieza posterior
Unir cortes de la manga y puiio

Recta- Overlock

Recta- Overlock

Posterior (4-5-6)
Manga (7-8-9-10)

Unir cortes de la manga y pufio
Unir mangas al corpifio

Recta- Overlock
Recta- Overlock

Manga (7'-8'9"-10')
Delantero - posterior

Pegar velcro en la pieza posterior
Cerrar mangas

Recta
Recta- Overlock

Hombros- mangas
Delantero — posterior

Cerrar costados

Recta- Overlock

Delantero — posterior

TELA POLAR

Unir mangas al corpino

Recta- Overlock

Delantero — posterior

Pegar velcro en la pieza delantera

Cerrar mangas

Recta

Recta- Overlock

Hombros-mangas

Delantero - posterior

Cerrar costados

Recta- Overlock

Delantero - posterior

Unir puiios de foro con textil principal Recta Mangas

Unir tela principal con forro Recta Principal - Forro
Cerrar el bgjo ruedo de la prenda Recia Posterior

Colocor cuello de rib Recta Delantero- posterior
Pespunte en hombros, mangas Recta Delantero- posterior
Pespunfe en el bgjo ruedo Recta Delantero- posterior
Planchar Plancha Prenda
Empaguetar Manug

Obsarvociones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 47. Ruta de confeccion 4
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'TE.for" RUTA DE CONFECCION X Hoja 4
Marca; E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Coddigo: SB002
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén

# | Descripcién de Operacién | Maquina | Pieza

TELA RODEO
Unir tiros Rectc - Overlock Delantera y postenor
Hacer costura decorafiva de la jota Dobile Delantera
Cenar enfrepiemac Recta - Overlock Detantero y posterior
Cermrar costados Recta - Overlock Defantero y postenior
Pegar velcro Recta Posterior

TELA POLAR

Unir tiros Recta - Overlock Dedantera y posterior

Cernar enlrepiema

Recla - Overlock

Delanteroy  posterior

Cerrar costados Recto - Overlock Delantero y postesior
Pegar velcro en el formo Recto Delantero

Pegar tela polar en el forro en ka rodilla Recta Dedantero

Unir bastas de textil y forro Recta Bostas

Pegar etiqueto Recta Posterior

Pegar prefina y elastico Recta - Overlock Pretina

Plenchar Ploncho Prenda

Empaquetar Manual Prenda

Coservaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 48. Ficha estética 3

P E-tort

FICHA DE ESTETICA \\

Hoja 3/10

Marca: E-fort indumentaria

Temporada: Otono- invierno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caédigo: ADOD3
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 49. Ficha técnica 3

E-fort FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS N\ | Hoiasne

PRENDAS \\ 'm«hconecm lewmom\\

Delcrdere Morca E-forf Ingumentania Temporada: Otafe- Indeame
Segmentar Fumenino Teecira Edod | Talo: M Cadigo ACCO3
= Inspirackin: Tendencla esencia 2022} Unea: Loungewear
hoches de Desonpdes 5000 g mongat kot con obwsTuedn Kxteicses con veioo, en g
L Oole poRienor fane uno Inea dvaoto con broches de peeson. Faniakan con
2Zm

goaichonorminn i oxka on of Sma de oy odlos. brochos do preson on ki
alorces de i crhaa, jo preina «

0 Con odINCo ¥ on n Bandas Senen uno
ke cun vetcros H Canprdo el rapeciio an ks lemaerca meroct M2

AN

Foches de Telo principal
15 mm Atttz Rodeo café 2,50 mis
Canra Forro
Polor cale 250 mhy

LEEiEmat

Tela acolchada 0.50 mts

Voloo oo
em

N\

| mt
Vedcro 2350mh
Hilo 13 uridodes

Beoches o presdn color cofa 6 unidades

OCoKHONOIn

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 50. Ficha técnica 4

E-fort FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS N\ | Hoioans

PRENDAS NN Nombre de lo coleccién: Homely/Acogedor N\

Moarca: E-fort ndurnentana Temporoda: Otoho- Inviemno
Segmonio: Femening Teroero Food | Tala: M Coadigo: ADOO3
Insplackn; Tandancic ewncial 022| Uneg: Loungewear

Descrpoion: Chogueta eslompado de dos sokapas. Inangs corta oun noos

1eCios an X1 parde nlema ¥ en ks casiodet O ko espaida. bosios folen y con
poeruea delontera, an mongos y postencr con velcrms B confunto et mapea
2 an kg SEngencio ssenool 002

Delantero Posteror

NN\

Telo principot

Tasian axul 2mts
Formo!

Polar axul 0,50 mts

Veicio e

2om

I me
3 unidades
Esfompodo en fela fasion azul 1,50 mis

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 51. Ficha de patronaje 5

113

'E-fOff FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 5

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Inviermno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SB003
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter

Descripcion: Saco mangas largas con aberturas laterales con velcro, corte en la parte
posterior con dos broches a presion

Tela Rodeo

Doetio
T Pexa

Pieza |
T
x | Delontero

| Fleza 8
L2l

R » Marga
Pasterior ! Delantera
: ¢ Tal
felo Rodao ¢ . ala Rodeo 1
Pz 14
! o1
‘ =
i ' Rodes
T :
Pasterior :
Teda Rodeo
1
Tela Polar
/\T—
E | Pezc 8
5 P
: y Monga
' “ i Delanten
e Pera13 Tela Polar
X o] ;
Delantero Fodeiis i
x| Tela Pokx gl 5
g :
:

Observocionas: Nnguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 52. Flujograma 5
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'E.for[ FLUIOGRAMA DE CONFECCION \\

Hoja 5

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otonoe- Invierno
Talla: M Codigo: SBO03
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

[ Cortes de fela ]

'

Hacer costuras decorativas en la pieza

Unir cortes de la pieza delanterc 3 '

delantera del suéter 4 '

Unir piezas decorativas en la manga y hacer

b, )

i

N

pespuntes 8 '

:

Unir hombros 2 '

Unir cortes de la pieza posterior 3 '

.| Pegar velcro en los mangas corfes de las

Pegar velcro en el foro de la pieza

mangas 8 '

'

Pegar mangas y cerrar costados 6

deiantera 4'

|

Pegar mangas y cerrar costados del forro

:

Unir tela principal con forre 8

6 '

Cerrar |as piezas posteriores 4’

v

'

Colocarcueliode 3 '

'

Pespunte en bajo ruedo

6 —

TIEMPO TOTAL: 80 *

Colecar broches en
lo pieza posterior 10 °

{ Planchado y empagquetado 5°

Observacionas: Mnguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 53. Ficha de patronaje 6
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'E.forf FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 6

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Céodigo: PB003
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por; Ericka Morales Prenda: Pantalén

escripcion: Panialon acolchonamientio en 1as rodiias, prefina con elashico y velcro en los
icostados de las bastas

Tela Rodeo
Pieza |
2xT
Posterior —
Tela Roded Telarodeo
o
%
%4
o
o
2
o
£
[
™
g5
S =
& &

Tela Polar

Pieza 4
T
Posterior

Posterior

Acolchado

Okservacionas: Lo felo ocokhode se corfo en forma circular para no generar un volumsen indaseado en la prendo

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 54. Flujograma 6
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P” E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 6

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad

Inspiracion: Tendencia esencial
Elaborado por: Ericka Morales

2022

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M
Linea: Loungewear
Prenda: Pantaldn

Caodigo: PB0O03

Corles de lelo

v

Unir firos 6 '

Hacer la J decorativa 3

Pegar velcro en la tela principal 5 °

I

a

;

Cenar enlreplemas y costados 5

Unir tiros de forros 6

v

Cemnar entreplemas y costadosdel foro 5 *

Pegar tela polar en lg rodilla del lorro 8

:

»

'

Pegar velcroenel formo 5

Linir bastas de! textil principal y el forro 4 °

Pegar pretina 6'

E)

Pegar efiqueta 1’

!

Colocar broches en
la pleza posterior 10

Pegar elastico en la pretina 5 °

Planchar y Empaquetar 1

Tiempo Total 70’

Obsarvociones: Hnguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 55. Ficha de patronaje 7
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'E-fOﬂ FICHA DE PATRONAJE

AN

Hoja 7

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenine Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada; Otofo- Invierno
Talla: M Codigo: CHBCO3
Linea: Loungewear
Prenda: Chaqueta

Tela Rodec

Descripcion:Chaqueta estampada con solapas, mangas cortas, costuras decorativas
en la parte interna de la manga, velcro en la porte posterior y como sistema de cierre

Pezo 5
21
anga
Posterce

Telo Rodeo |

Piaza 4
Fas :
Postedior
Rodeo

i Telg Rodeo

 Pezoé
Laa
! Manga

. Dalontera

Tela Polar

Plora d

PR
Pasterior
Telg Polar ;

Observaciones: La pleza 2 v 3 que corespende a ki sokipa e deben cortar juntas, como e muesira en la ficha

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 56. Flujograma 7
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'E-fOl"’ FLUIOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 7

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofie- Invierno
Talla: M Codigo: CHBOO3
Linea: Loungewear
Prenda: Chaqueta

[ Cortes de tela

Unir corles de la pieza delantera 6 °

Pegar velcro en la pieza posterior 8 '

v

i

Hacer costuras decorativas 20

Pegar vista del bolsillo 8 '

N

I

Pegar velcro en las mangas 10°

Unir hombros 8 '

. Unir mangas 6 °
Cerrar costados é le ga
Unir hombros 8' _|Pegar velcro en la pieza delantera del forro
- |0 .
Unir chaqueta por los — Cerrar costados &'
punos 8'
Cermrar ruedo 20 ——-'—‘)[ Planchado y empaquetado 9 ° ]

Observaciones: La variocidn de iempos en las actividades depande de la efechivwded de cada operario

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 57. Ruta de confeccion 5

119

RUTA DE CONFECCION \

Hol_o 5

P E-iort

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemno

Talla: M

Caodigo: SBO03

Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

' # | Descripcion de Operacién | Mdquina | Pieza
TELA RODEO
Pegar parches en la tela Recta Delantero — posterior (1-2)

Pegc} velcro en el costado

Unir cortes de las mangas hasta el piquete

Manga 3-4
Posterior 2

Unir hombros

Recta- Overlock

| Delantero posterior (1-2)

Cemrar mangas Recta- Overlock | Mangas

- TELA POLAR
Pegar velcro en la pieza deiantera Recta Mangas
Unir cortes de las mangas hasta el piquete | Recta- Overlock | Manga (8-9)

Pegar mangas al corpino

Recta- Overlock

Delantero - posterior

Cemrar mongaos

Recta- Overlock

Delantero - posterior

Unir puios de forro con textil principal . Recta Mangas

Unir tela principal con forro | Recta Principal - Forro
Cerrar el bajo ruedo de la prenda | Recta Posterior

Colocar cuello | Recta Delantero- posterior
Pespunte en el bgjo ruedo Recta Delantero- posterior
Colocar broches en las mangas Remanchadora | Mangas

Planchar | Plancha Prenda
Empagquetar | Manual

Cbservacionas: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 58. Ruta de confeccion 6

'E.forf RUTA DE CONFECCION

\ Hoja &

Mareca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Eiaborado por: Ericka Morales

Prenda: Pantaion

Temporada: Otofo- Invierno
Talla:M  Cédigo: PB0OO3
Linea: Loungewear

 # | Descripcién de Operacion | Méquina | Pieza_
TELA RODEO
Unir cortes de la pieza delantera Recta - Overiock | Delantera y posterior
Pegar velcro en la pieza posterior | Recta _| Posterior
Pegar vistas de bolsillo Recta Delantero
Hacer costuras decorativas Doble Manga- posterior
Pegar velcro en las mangas Recta Mangas
Unir Hombros Recta Delanterc y posterior
Unir mangas Recta - Qverlock | Mangos
Cerrar costados Recta - Overlock Deiantero- Posterior

Pegar velcro en la pieza posterior

' hi’*egoi'-vélcno enla b-feid poSfeflbr

Recta

TELA POLAR

| Posterior

Recta - Overlock [ ;bvélonierc_y bos'fe_riér ’

Unir Hombros

Recta- Overlock

__|Unirmangas Recto - Overlock | Delantero y posterior
Cerrar costados Recta Delantero
Unir la chagueta por los punos Recta Mangas
Unir cuellos de tela base y forro Recta Delantere posterior
Cerrar ruedo Recta- Manual Delanterc posterior
Planchar y empaquetar Manual

Qbservocionss: Mnguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 59. Ruta de confeccion 7
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

NS

Hoja 7

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino

Elaborado por: Ericka Morales

Inspiracion: Tendencia esencial 2022

Temporada: Otono- Invierno
Talla: 38  Cédigo: CHBOO3
linea: Loungewear
Prenda: Chaqueta

# | Descripcién de operacién | Maquina | Pieza
TELA RODEO
| Uni tiros | Recta - Overlock Delontera -Posterior
__ Amar pieza 1 con el foro Recla Posterior
| Pasar pespunte en los fias Recio Posterior
| Coser velkero en la cinfura de la piezo | Reclo Posterior
| Unir pieza une of costado del posterior derecha
| Cerrar enfrepierna Recta - Overlock Detantero y posterior
. Cemorcostados | Reclo - Overlock | Defantero y posterior
| Pegar velcro en la preling del delantero Recto Posterior
i TELA POLAR
| Unir tiros Recin- Overlock Delontera
| Cemar enfrepiema Recio - Overlock Delontero y posierior
| Cerror coslados Recta - Overlock Delantero y posterior
| Pegar veicio en el fore pieza | Recia Defoniero
| Pegar teke polar en el lomo en ks rodila Recio Delontero
| Unir bastes de texdily forro Recla Bastas
Pegar eliguela Recta
| Pegar pretina y elastico Recio Pretina- Delontera
| Planchae Piancho Prenda
| Empoguetar Manual

Observaciones; Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 60. Ficha estética 4
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'E-fon FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 4/10

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: A00O4
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 61

. Ficha técnica 5

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

Hoja 5/18

SN

\\ 'Nembn de la colecclén: umrmm\\

Broches de
15

i i e
Fdvicn ow

Veoloro de

20m

oculuhonody

Marcae E-fort indumuaniana
Sogmento: femening feccero Fdod
Inpdracian: tendancia esencial X072

Temporada: Otofo- Inviemo
Tolla: M Cédigo: ACOM
Linea: Loungewoar

Owcnpoce: Sumtet con dutse asiampata, atwerhuras en oy mangon, ke
Eroons 4 preson Kitenaies, yolcro on fon Kilerckm del o, v ook honarmenie
o kon magm lorgor. Fordodn karno con samficn en \a peedn, Cwmes an oy
oosiodo, un aook:honarmiento en ol Grea e ks roadlias

€1 comprio esta Inspescdo en ko tandencia ssencioy 2022

N

Tela phdncipat

Rodeo colé 2% mts
Forro:

Polor caté Zmh
Tela acolichade Imt

NN\

I mt
Imt
13 unicades
Broches a preon colkor cafe 4 unidodes
Stampodo en tela calé rodeo | mis

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 62. Ficha técnica 6

E-fort

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

N\ | Hoiasns
PRENDAS \\ Nombre de la coleccion: Homely/Acogedor \
Morcos Ffort ot et oo Temporadae: O10Ac- nviemo
Segmento: fermemino Jorcera [dod | Tala- M Cédgo: AN
spracikin; Tendencia esenckd 2022 Lineo Loungewear
Dessoripeidn: cambo de manga cana, cuslia Dodano, fapete Yool Con Doche:
O peeiiey ¥ Und AV hartaoniol, s mang o cusnton Con Una obectien en ot
ok Con vekoro. ke porte porforion Sere pn pbogue canhal conodo
Delarders Posterior [ corqunio wito mphado on i leedoncia swenccd 2002
P ottt NG
B
. Tela princpat
" Fronelo caul 1.50 mhs
.
-
.
b,
N
v N\
Velcra mt
" 5 Hilo 4 unidaces
&ochos da ey Broches o pretidn ardes 7 unidodes
15 mm

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 63. Ficha de patronaje 8

124

P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

Hoja 8

RN

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elcborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo
Talla: M Codigo: SB004
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

y velcro en las piezas laterales

Descripcion: Sueter con aberturas en las mangas las cuales se cierran mediante broches

Tela Rodeo
Cuello
 Pleza 4 «l
Pieza 3 ! ?:;m fela Rodeo
1 B
i:ongc : Monga ~ )
Pieza | Pieza 2 X Posterior : D(?luniem
X IxT Teka iodes : leia rodeo
Il x
x | Dognien Posterior
; Telarodeo Tl toddes X s
Uxl
Decorativo
Telo Rodeo
Tela Polar
Pieza 8
0
Mango
A . X Postarior
X Plezo & Plezo 7 Polor
IxT IXT X
x | Delantero Posterio %
Polor Polar
Acolchado
m
Accichodo

Qbservaciones La piera 5 es una pierd decaraliva, par 1o tando va socbrepuetla wixe k feia basica

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 64. Flujograma 8
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P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 8

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemno
Talla: M
Linea: Loungewear
Prenda: Sueter

Caodigo: SB004

[ Caorles de tela

:

Pegar parches de tela 6 '

Unir cortes de la manga hasta el piquele

Unir hombros 4 '

A

4"

!

Pegar velcro en los forros del costado de

:

Cenrary cerar mangas 6 '

la pieza postenor 5

Pegar velkcro en los forros de los costados de

Pegar mangas al corpifo 5°

:

Unir tela principal con lorro 101

la pleza delantera 5 '

'

Cemrarmangas 5°'

.

Cerrar bajo ruede de la prenda 6 '

WV

Pespute en el bajo ruedo 4

!

'

Colocar broches en
la pieza posterior 10

Colocar cuellode §'

Planchado y empaguetado §5°

TIEMPO TOTAL 80

Observacicnss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 65. Ficha de patronaje 9
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'E-foﬂ FICHA DE PATRONA JE \\ Hoja 9

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cdédigo: CB004
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Baborado por: Ericka Morales Prenda: Camisa

Descripcion: Camisa manga corta, cuello italiano, mangas con abertura mediante velcro,
tablon cemrado en el centro posterior

Telo Franela

Frarelo

Pieza é
il
Manga
Delontersy
Fronek

Pieza d
X0
Delanfero
frarela

N Cuello /

Fusionable (Entretela cuelio)

Obsarvaciones En las camisas se uldzo lusionable poara que fengo la rigidez necesana

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 66. Flujograma 9

'E-foﬂ FLUJOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 9

Marca: E-fort indumentaria Temporada: 9?950- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: CBOO4
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camisa
[ Corlesde telo ]
!
Unir corte delantero 3 L [Formar lablén de ka pieza posterior 41
:
Colocar efiqueta: * < Unir cortes de la pieza posterior 3
Pegar velcro en las mangas 6 Unir homixyos 4 '
Cemar mangas 5 ' Unir mangas 6
Cemar costados del forro 6° .| Formar cruce de la camisa §'
Unir las dos piezas del cuello 3 * l( Pegar fusionable en el cuello 3

.

Pegar cuelo a la camisa 6

Colocar broches en
la pieza delonterall !

[ Planchado y empaquetado 5° ]

TIEMPO TOTAL 70"

Obsarvacionss: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 67. Ficha de patronaje 10
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'E-fOl’f FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 10
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Inviemno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: PBO04
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén

'-Descn'pcién Pantalén con pretina elastica, cierre en los costados, acolchonamiento en las

rodillas
Telc Rodeo

Fieza 2
2xT
Posterior Delantero
Telo Rodeo: Telarodeo: | |7
- I8
T
&
o
2
2
bl
™ -~
0
T &
Tela Polar Acolchado
Posterior |
Polar
0
Peza é
Térmica,
Dbsarvociones

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 68. Flujograma 10
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'E.forf FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 10

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: PBO04
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn
[ Cartes de tela ]
Unir tiros 4 * 5| Hacer costura decorativade la J 3
!
Pegar velcro en las piezas posteriores 6 ° € Cerras entrepiema 4 *
Unir firos del forro 4 ° Cenas entrepiernas del forro 4
Pegar tela polar en la rodilla 6’ minutos Pegar velcro en el forro de las piezas
delanteras 6 °
Unir bastas del textil al forro 5 < Pegar etiqueta | '

[ Planchado y empaquetado 5° ’E Pegar pretina y elastico 8°

TIEMPO TOTAL 56 °

Obsatvaciones: La J del pantaldn sak s menciana en of proceso de conlecadn debido o que et decoraliva

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 69. Ruta de confeccion 8
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P E-iort

RUTA DE CONFECCION

Hoja 8

NN

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofo- Inviemo
Codigo: SBO04
Linea: Loungewear

Talla: M

Prenda: Sueter

# | Descripcién de Operacion [ Mé&quina | Pieza
TELA RODEO
Pegar parches en la tela Recta _Delantero - posterior {1-2)

Unir cortes de las mangas hasta el piquete

Recta- Overock

Manga 3-4

Pegar velcro en el costado.
Unir hombros

_| Recta

Recta- Overiock

Posterior 2
Delantero posterior (1-2)

Cerrar mangas

Recta- Overlock

Mangas

TELA POLAR
Pegar velcro en la pieza delantera Recta Mangas
Unir cortes de las mangas hasta el piquete | Recta- Overlock | Manga (8-9)

Pegar mangas al corpifio

Recta- Overock

Delantero - posterior

Cermrar mangas

Recta- Overlock

Delantero - posterior

Unir punos de forre con texfil principal Recta Mangas
Unir tela principal con forro Rectc Principal - Foro
Cerrar el bajo ruedo de lo prenda Recta Posterior
Colocar cuello Recta Delantero- posterior
Pespunie en el bagjo ruedo Recta Delantero- posterior
Colocar broches en las mangas Remanchadora | Mangas

__| Planchar Plancha Prenda
Empaguetar Manual

Cbrervaciones Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 70. Ruta de confeccion 9
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

Hoja ¢

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofoe- Invierno
Talla: M Codigo: CB004
Linea: Loungewear

Prenda: Camisa

# [ Descripcion de Operaciéon

[ Méquina | Pieza

TELA RODEO

Unir corte delantero

Recta- Overiock | Delantera ( 1-2)

Formar tablén en la pieza posterior Recta Posterior (4)
| Unir corte de las piezas posteriores Recta- Overock | Posterior (3-4)
Colocar etiqueta Recta Posterior
Pegar velcro en las mangas Recta Posterior 2
Unir hombros Recta- Overlock | Delantero posterior (1-2)
Unir mangas Recta- Overlock | Mangas.
Cermrar mangas Recta- Overiock | Mangas

Cerrar costados

Recta- Overock | Delantero- posterior

Formar el cruce de la camisa

Recta- Overlock | Delanteros

Pegar fusionable en el cuelio Plancha Cuello
Unir las dos piezas del cuelio _Recta Cuello
Voltear la costura con la plancha Plancha Cuello

| Pegar cuello a lo camisa Recta | Cuello
Colocar broches Remachadora Delantero
Planchar Plancha
Empaguetar Manual

Cservaciones: Hinguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 71. Ruta de confeccién 10
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION \\ Hoja 10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera

Temporada: Otofio- Inviermno
Edad Talla: M Codigo: PBO04

Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales

Prenda: Pantaldn

# | Descripcion de Operacion | Méquina | Pieza
Unir tiros Recta — Overlock Delantera y posterior
| Hacer costura decorativa de [a jota. | Doble _| Delantera :
Cerrar entrepier}\a ' Recta Delantero y posterior
Pegar velcro en las piezas posteriores Recta Posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recta — Overlock Delantera y posterior
Cerrar entrepierna Recta - Overlock Delantero y posterior
Pegar velcro en el forro delantero recta Delantero
Pegar tela polar en el forro en la rodilla Recta Delantero
Unir bastas de textil y forro Recta Bastas
Pegar etiqueta Recta Posterior
| Pegar pretina y eldstico Recta | Pretina
Planchar Plancha Prenda
| Empaquetar Manual

Observaciones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 72. Ficha estética 5
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P” E-fort

FICHA DE ESTETICA \\

Hoja 5/10

Marca: E-fort indumentaria

Elaborado por: Ericka Moraies

Temporada: Otofo- Invierno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caodigo: A000S
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Fuente: Elaboracion propia



Graéfico 73. Ficha técnica 7

E-fort

PRENDAS

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

N\

Hola 718

N

Nombre de la coleccién: ﬂomdylAcw\\

Delontero
Tma

ocdcronoda

xm

Ve de
o

Valoro on

Aberhen //
cenlral o /

[

Morce E-tont indunsnianio
Segmenio: Famening Tarcera Edad

Irsgiocion: YTendencia asencial 20022

Temparada: Otofo- inviemo
Tola: M Cadigo: ADDOS
Lneqg: Loungewear

Dintco ae

4om

&

It

acoichonang

)

-.
1
o

Desipcon: Ao Qo aridhico eSIomeoon Con DO olurde, aoermsa
O X porie postenas, \a pante hordal Sene Vel pard oty y
ot ol i O lon COS0n Banet Lt GCOKNOrOmanic

Sotw Un ekilion, GOoUChoramsardo an roois ¢ vak

1 proedia,
», Pantaldn kaeo, ke preting
»G -0 b0y sttrcten

O

Teda princpal;

Rodeo cofé- oaul 35Smn
Fore:

Polar calé I mils
Tela ocoichodo 1,50 mt

NN

Bastico I mt
Velcro 350 mis
Hio 10 unidodes
Sitampado en tala caté rodes  2mis

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 74. Ficha técnica 8

FE-loﬂ

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

N\

Nombre de la coleccion: Homely/Acogedor

\\L Hoja 8/18
N\

Vacro oe
2

Delantero

Posterior

Moo Bfont indumeniono
Segmenio; Femening Teecrn Edod
sprocin: lendencla ssencial 2077

Temporada: Olofo- Inviemo
Tala: M

Lnac: Loungewear

Codga: ADOS

Detonipeidn: Cambera de Cueo 1800, CEemui e s masnas con yeka
10 parle Inlesion tand und obvsrtien

[ confumio esto rupeado on i feraencia ssasnc ol 2002

AT

N\

Tela principat
Jersay czul

1.50 me

S

Hilo

Veicro

1 mit
4 unigades

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 75. Ficha de patronaje 11
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE \\

Hoja 11

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofno- Invierno

Talla: M Cédigo: CBO0S
Linea: Loungewear
Prenda: Camiseta

inferior tiene una aberfura.

Descripcion: Camiseta de cuello redondo, abertura en las mangas con velcro, la parte

Jersey

Piara 2
IxT
Delantero
Jersay

2x

>

Fiazo 4 X

Pieza 5
11
Jersey

Obsarvaciones: Preferencia corar piezas por €l lado derecho

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 76. Flujograma 11
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'E—fOl‘l’ FLUJOGRAMA DE CONFECCION X Hoja 11
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: CB005
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camiseta
p
Corles de fela J
‘ 1
Formar abertura 10° Unir manga a ssa pleza {1 -3)8"°
Pegar punos filo piezas (3) 5° . Unir monga a ssa pieza 2-3) 8

:

Pespunte punos pleza 4
5 ‘

v

Pegar pieza 5 escote prenda 2

L

Colocar velcro costados pieza 1 -2
10" 2

“~

Paspunte escote pieza 4

A\

Paspunie doblez vekcro costados 5 Subk doblados rvedo de la prenda 2°

l

{ Planchar y empaquetar 10° ] e — Colocar broches 6 *

TIEMPO TOTAL: 113 *

Cowervaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 77. Ficha de patronaje 12
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'E-fOﬂ' FICHA DE PATRONAJE \ Hoja 12

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: ABOOS
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Abrigo

Descripcion: Abrigo largo asimétrica estampado con bolsillos laterales, abertura en la parte posterior, ka
parte frontal fiene velcro para abrir y cerrar la prenda en el area de los codos tiene un acolchamienio.

Tela Rodeo

Maza é

Tela Polar

Fiezo |
I
Post

ek Polor

Pleraa
T
Tela Polar

Peza 2
il
Dal
Acclchado
Peza |
24
Acolkchado

QObservacio

Preferencio cortar piezas por el lado derecho

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 78. Flujograma 12
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'E'fOr‘l FLUJOGRAMA DE CONFECCION

Hoja 12

B3

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenine Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cddigo: ABOCS
Linea: Loungewear

Prenda: Abrigo

Cortes de tela

l

Unir cortes de la piezo posterior 2

-

Unir costados y delanteros 5'

Formar abertura en la pieza posterior

l

:

Pespuntes en aberlura posterior 2

Unir punios de farmo con texti principal 5

;

Cenar el bajo rvedo de lo prenda 10

Unir hombxos 2 * ———» Formar bokiios viviados 15"
Pespuntes cortes mangas &' — Unir cortes mangas 3'
'
Unir hombros 2° Unir costados y delanteros 5°
A
Pegar mangas 10 ¢ Pegar pieza de tela acolchada en los codos
5
Cemar mangas y costados 10 —» Embolsar pieza cuello 10"

!

Unir tela principal con foro 12

Planchar y empaguetar 10°

Observocionas: Nnguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 79. Ficha de patronaje 13
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'E-fOﬁ’ FICHA DE PATRONAJE \\

Hoja 13

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caodigo: PBO0S
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por; Ericka Morales Prenda: Pantalén

y velcro en los laterales.

Descripcién: Pantalon lano, la pretina tiene un elastico, acolchonamiento en las redillas

Tela Rodeo

Pieaa 3
il

Tela Polar

Acolchado

Coservacio

Preferencia corlar piezas por el lado derecho

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION k

Hoja 13

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenine Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cddigo: PBOOS
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalon

Corles de lela

l

Unir firos 6 *

Colocar velcro en los costodos
10'

Paspunies en los doblados de velcro
4

Hacer la J decorativa 3!

:

Cerror entrepierna §°

Pegar velcro en elforo 8'

- Unir tiros foro 5°

:

Pegar el acolchado en a rodiias de foro
4

Cemnar enfrepiemao fomo 5

Pegar elbstico enla prefina 5

Unir bastas de textil y lorro 10

A

Pegar efiqueta | '

'Y

\

Pegar preting 6 '

Planchar §°

!

Empaquetar | *

TIEMPO TOTAL: 113 ¢

Obsarvacionss: tinguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 81. Ruta de confeccion 11
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'E-fOﬂ RUTA DE CONFECCION \ Hoja 11

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviermno
Talla: M Codigo: CB00S
Linea: Loungewear

Prenda: Caomiseta

# | Descripcion de Operacion | Maquina | Pieza

TELA JERSEY
Formar abertura Recta - Overlock Posterior
Unir manga a sisa pieza | - 3 Overlock Delantera -Posterior
Unir manga a sisa pieza 2- 3 Overlock Delantera - Posterior
Pegar pufios filo piezas 3 Overlock Manga
Pespunte pufios pieza 4 Recubridora Mangas
Pegar pieza 5 escote prenda Overlock - Recta Delantera - Posterior
Pespunte puios pieza 4 Recta Mangas
Colocar velcro costados pieza 1 - 2 Recta Delantero - Posterior
Pespunte doblez velcro costados Recta Delantero - Posterior
Subir doblados ruedo de la prenda Recubridora Delantero - Posterior
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero rombo
Empaguetar Manual

Observaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

AN

Hoja 12

Marca: E-fort indumentaria

Elaborado por: Ericka Morales

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022

Talla: M
Linea: Loungewear
Prenda: Abrigo

Temporada: Otono- Invierno
Cddigo: ABOOS

# | Descripcion de Operacion | Maquina | Pieza
TELA RODEO
Unir cortes de la pieza posterior Recta Posterior (3)
Formar abertura en la pieza posterior Recta Posterior (3)
Pespuntes en abertura posterior Recta Posterior (3)
Unir costados y delanteros Recta Delantero - Posterior (1 - 2- 3)
Unir hombros Recta Delantero - Posterior
Formar bolsillos Recta Delantero
Unir cortes mangaos Recta Mangas (4- 5)
Pespuntes en cortes de las mangas Recta Mangas
TELA POLAR
Unir hombros Recta Delantero - Posterior
Unir costados y delanteros Recta Delantero - Posterior (1 = 2- 3)
Pegar pieza de tela acolchadc enlos | Recta Manga
codos
Pegar mangas Recta Delantero - posterior
Cermrar mangas y costados Recta Delantero - posterior
Embolscr pieza del cuelio Recta Delantero
Unir punos de forro con textil principal Recta Mangas
Unir tela principal con forro Recta Principal - Forro
Cemar el bgjo ruedo de la prenda Recta Posterior
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual

Chbearvacionas; Hinguno

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

N\

Hoja 13

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo

Talla: M
Linea: Loungewear
Prenda: Pantalén

Caédigo: PBO0S

# | Descripcién de Operacion | Maguina | Pieza
TELA RODEO
Unir firos Recta - Overlock Delantera y
posterior
Hacer costura decorativa bragueta Doble Delantera
Cerrar enfrepiema Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pegar velcro Recta Posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Cerrar enfrepiema Recta - Overock Delantero y
posterior
Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pegar velcro en el foro recta Delantero
Pegar tela polar en el forro en la rodilla Recta Delantero
Unir bastas de textil y fomro Recta Bastas
Pegar etiqueta
Pegar prefina y eldstico Recto Pretina
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero
Empaquetar Manual

Qbservaciones: Ningurna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 84. Ficha estética 6

'E-fOﬂ FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 6/10

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caodigo: A0006
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Moraies

A A

W YW T Ty VY vy

BEE
=
- -
- -
=2} -
-
- >

Fuente: Elaboracion propia



Graéfico 85. Ficha técnica 9

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

\\ Hoja 9/18

PRENDAS \\ Nombre de la coleccidn: nMIAew\\
Marcer: [~tort lnaumentance Temparada: Otofo- nviemo
Sagmento; lemanino lercoa foad | Tola: M Caodigo: A0S
Delonters Posterar

e ipeam 2

ocoichonada

frprocicn: Tendencia esoncial X022

Lneg: Loungeweaar

Oeanpoion: Comaeto &imposs ge mongo cota de cuelds redondo. en o
porie delanterd o 000 Qrpserdo CUSniG COn Cuabio DocTes O preson ¥ vou
doe &n a porte Nescr, o mongas Hene abemuds con rnches en los mangat
Pantaln con siico an i peeting, ocolchonamiento en ks rodios ¥ Lea
ey Gpoe Sogd Nesha A parfe RO Qe W0 Aale y detra con velcna

NN

Tela pancipaol

Rodec 3.5 mh
Forro:

Palar colé 1 mt

Teio acolchodo 0.50 mts

N\

Broches a preddn color calé 4 unidodes
Stampado en ela cota lersey 1,50 mt

imt
2mts
1 unicad

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 86. Ficha técnica 10

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

\\ | Hoja 10/18

PRENDAS \\ Nombre de o coleccion: mmnw\\
Moreos Blot Indumseor Termporada: OtoAe- nviemo
Segrmerio: Femening Tercmn Bdord | Tala: M Codigo: ADDCE
Inspiracion; fencancio esancial 2002 | Linea: Loungewear
Dyyorc OITIG Mg RO, cuandho Aok 1 wlC0n e s Walersien On
N angon. SACHOrETverto void o o K pore infercr, deky
Detontero Postenior POCTHe O peetdn y wr Ineo horrontol encima del oo, 1o por e posteton
1% 1 plecun canhird Cerono
b 'mm NN
- - ] Tela principal:
Y Frarela JEmn
Twbis
QCOHONAC; *
o )
-
\
Bochos di De| \\
1Smm u,,
: S Vekro I mt
oo b Hiko 4 unidades

8rocnes a prasion azulas 7 uridodes

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

Hoja 14

N

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Codigo: CB0O0é
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

Descripcion: Camiseta con cuello redondo, posee broches a presién en la parte izquierda
vuelos diagonales en lo pieza delantera, aberturas en las mangas

Tela Jersey

Pieza |
Ix7

Delantero
lersey

Detanter

fiec 8

Plezs 7

Manga
Posterior 5 Delantera
' Jersey

lersey

Pieza 3 Pieza 4 X
I Il

Delantero Posterior

lersey Jersey

Pieza manga
AxT

Observacionss: MNinguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 88. Flujograma 14

'E.forf FLUJOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 14

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: CB0O0é
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: camiseta

4 3\

Corte de la piezas

\ /
'
Filetear piezas 10 . Unir pieza 1y2-5"
+
Dobladillo en el cruce pieza 1y 2- 4 e Hacer pespunte 2
Dobladillo pieza 3-3 ' Unir mangas al corpifio 4
Dobladillc mangas 6 ' ‘ Unir mangas 6
1 .
Cerrar costados 4 ° % Cerrarmangas 2
Pegar cuelio 4 'a | Unir las dos piezas del cuello 3

'

Hacer bajo ruedo 3

Colocar broches en
pieza delantera 8

[ Planchado y empaguetado 5 ' ]

Tiempo total 69 °

Obsarvaconss: ir empujendo la pleza 2 d momen lo de coser para que coincida y se lormen ios plegues

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 15

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofo- Invierno
Talla: M Caodigo: SB00é
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaldn

Descripcion:Pantaldn con eldstico en la pretina, acolchonamientoe en las rodillas v

cotilla gue se abre mediante velcro

TELA RODEO

-
&7 ]

Plza 2

i3
Delanwo
Tela Rogen

Flera4

In7

Prelirg
Tela Fodeo

TELA POLAR

ACOLCHADO

2
Posternon

Tesda Podar

Observaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 90. Flujograma 15

P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 15

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo
Talla: M Codigo: SB00é
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalon

Corte ge los plezas en la tela

l

Unir firos delantero y postericr
5 | 5
Cemar costados Cerrar entreplema
5
8 v ’

Armar el forro y unk a lc tela base
10'

Realizar costura cecorativaenla J

Colocar ia tela polor en la rodiia
)

Colocer velcre 2
— Pegar eidsticos en la pretina
en la pretina ¢ i
posterier 5° 8’
} .
Pulido de la prenda [ Pianchado y empoguetado
; — 8"
5
J
TIEMPO TOTAL 65 '

Observadanes: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 91. Ficha de patronaje 16

'E.forf FICHA DE PATRONAJE \ Hoja 16

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Inviermno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: CB006
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camisa

Descripcion:Camisa manga larga con broches a presion en el centro y vuelo en mangas

Tela Franela

-Pieza é
Delantero Pieza§ 20
2T ; Manga
- : Manga Delantera

Pieza 2 . Pieza 4 Posterior Franela
T T Franela :
Delantero . Delontero
Franela . Fronela

T ] BN

Fusionable (Entretela pegable)

Cuello ‘j
1

Observaciones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 92. Flujograma 16
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'E.fcﬂ FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 16
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Ofofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Tallo: M Codigo: CBOOS
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camisa
[ Cortes de tela J
Unir corle delantero 3° 5> Unir vuelos de las mangas 5 '
:
Colocar efiqueta. | < Unir corfes de ka pleza posterior 3 '
Pegar velcro en los mangas 6 ' Unir hombros 4
Cerrar mangas 5' : Unir mangas 6
1 '
Cerrar costados del forro 6 | Formar cruce de la camisa 5'

:

Unir las dos piezas del cuello 3 l | Pegar fusionable en el cuello 3 *

'

Pegar cuello ala camisa &'

Colocar broches en
la pieza delantera 0’

[ Planchado y empaquetado 5 °

TIEMPO TOTAL 71"’

Cbiervaciones. Ningunc

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 93. Ruta de confeccién 14
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P E-iort

RUTA DE CONFECCION

N\

Hoja 14

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otorio- Inviemno
Codigo: CB00S
Linea: Loungewear

Prenda: Camiseta

| Descripcion de Operacion | Maquina | Pieza
TELA JERSEY
Filelear piezas Overlock Delantera-Posterior -
sttt LI Mangas
Unir pieza | y pieza 2 Recta Delantera
Hacer pespunte Recta Delantero
Hacer dobladillo en el cruce en pieza 1y 2 | Recia Delantera
| después de ser unidas PP — LE— ——
Hacer dobladilic en cruce enla pleza 3 Recia Delantero
Unir hombros Recta-Overlock Delantera -Posterior
Unir las piezas 7 y 8 con ka pieza 4 (dos Recla Manga
mangas) formar puno
Hacer dobladilio en las mangas Pieza 7 y Recia Mangas
pieza 8
Cernar costados Recla Delantero-Posterior
Cerrar mangas Recta Mangas
Unir las mangas a la prenda Recta -Overlock Delantero-Posterior-
Manga
Unir las dos plezas del cuello Recta Cuello
Unir &l cuello a la prenda Recta Delantero - Posterior
Hacer bajo ruedo en la prenda Recia Pasterior
Colocar broches en las mangas Remachadora Mangas
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual Prenda

Obsorvociones: Hnguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 94. Ruta de confeccion 15
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'E.foﬂ RUTA DE CONFECCION \ Hoja 15
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SBO0é
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén
# | Descripcién de Operacion | Méquina | Pieza

TELA RODEO
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Hacer costura decorativa de la jota Doble Delantera
Cerrar enfrepierna Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Cerrar enfrepierna Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pegar velcro en el forro Recta Delantero
Pegar tela polar en el forro en la rodilla Recta Delantero
Unir bastas de textil y forro Recta Bastas
Pegar etiqueta Recta Posterior/costado
Pegar eldstico en la pretina Recta Pretina
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadera Delantero
Empaquetar Manual

Observaciorss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 95. Ruta de confeccion 16
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

Hoja 16

NN

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otono- Invierno
Caodigo: CB00é
Linea: Loungewear

Prenda: Camisa

;] Descripcién de Operacion

[ Maquina

I Pieza

TELA FRANELA

Unir corte delantero

Recta- Overiock

Delantera ( 1-2)

__| Unir vuelo de las mangas

Recta- Overlock

_Mangas

Formar tablén en la pieza posterior Recta Posterior (4)
Unir corte de las piezas posteriores Recta- Overiock | Posterior (3-4)
Colocar etiqueta Recta Posterior
Pegar velcro en las mangas Recta Posterior 2

Unir hombros

Recta- Overock

Delantero posterior {1-2)

Unir mangas Recia- Overiock | Mangas
Cerrar mangas Recta- Overiock | Mangas
Cerrar costados Recta- Overdock | Delantero- posterior

__| Formar el cruce de la camisa _Recta- Overiock | Delanteros
Pegar fusionable en el cuelle Plancha Cuello
Unir las dos piezas del cuello Recta Cuello
Voltear la costura con la plancha Plancha Cuello

__| Pegar cuello a la camisa Recta Cuello

Colocar breches Remachadora Delantero
Planchar Plancha
Empaguetar Manual

Observaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 96. Ficha estética 7

'E-fOﬂ FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 7/10

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caodigo: A0007
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Moraies

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 97. Ficha técnica 11

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

\\ l Hoja 11/18

FE-fort

AN

Nombre de la colecclén: Homely/Acogedor “Na\

acn

leda

Deanters

Posterior

“ """”M ﬂ‘
\/

Morca: F-fort indsmerdoria lemporada: Otoho- nviemo
segmwmal Farrarino Teecana Ldad | Taba: b Codigo:ADDD7
Irspracion: lendencio ewenciol X127| Lirea: taurgcweov

Disscnpotn sseter morga Krgo, K porlo wpenor es siiompods v of inhrcr de
s Tamgeas 200 s, W0 atnrobes bnne Ura abeehosa con ve ko v un oookcho-
narvantio on oo of largo o los troyos. Pordolon acamganada, ke porle
Mopmtr Rertis OO8 (R0 (0 38 CIIRINETMIEi et y W CRALan Con velom, o
10 Y QCOKNONOTOON0 £ of (rod O ks ool

| .

Velow do
2om | Tela principal:
< - - o ol
~ Forro:
Palar cate 2mts
- . Tela acoichada 1.50 mits
) ' Detalies: NN
Tols Hio 10 unidades
vookctwnoca]  Velsro 250 mis
| Estompado en telaredec coté | mt
Fuente: Elaboracion propia
Graéfico 98. Ficha técnica 12
E-fort FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS N\ | Hola12/18
PRENDAS \\ Nombre de lo coleccién: “mWIAeooodu\\
Marcar E2ort incumendoaria Temporada: Otofo- Inviemo
Velits e segmento: Femening lercem fdod | Tolla: M Codigo: ACOOT

o

Abortien
centol

Inspracion: lendoncia esenclal 2122 | Linea: Loungewear

Ocnipeoe: camssta pango kg Ge coslio fecdona, sn o parle potteno:
Sorws Un b G s SN0 ¥ S maniioria un vekone

rmunm NN

Telo pnncipal
Jersey azul 1.50 mts

Vaicro Imt
Hile 4 unidaces

Fuente: Elab

oracion propia
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Gréfico 99. Ficha de patronaje 17
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

N\

Hoja 17

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno

Talla: M

Caodigo: CBOO7

Linea: Loungewear
Prenda: camiseta

Descripcion: Camiseta manga large de cuello redondo, en la parte posterior tiene una

abertuta con velcro

Tela Jersey
PIEZA 3
X PIEZA 1 PIEZA 2 o X PEA
1XT 2XT MANGA X cUELLO
x DELANTERO POSTERIOR JERSEY JERSEY
JERSEY JERSEY
% X

Observaciones: Minguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 100. Flujograma 17
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'E-fOﬂ' FLUJOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 17

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Codigo: CB007
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

-

Corles de fela

l

Formar abertura 10

Pegar punos filk piezas (3) 5

Y

Unr manga a sisa pieza (1-3 |8’

:

Pespunte pufios pieza 4
5 L

Unk mango a sisa pieza2-3) 8

Colocar velaro costados pleza 1 - 2
10'

v

Pegar pieza 5 escote prenda 2°

1L

Pespunte ascote pieza 4

Pespunte doblez velcro costados 5

2 '

[ Planchar y empaquetar 10

]._

Subir dobladoes rvedo de la prenda 2

|

Colocar broches §'

TIEMPOTOTAL 113

Obwervacionss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 101. Ficha de patronaje 18
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FICHA DE PATRONAJE

Hoja 18

P E-fort

RS

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otonoe- Invierno
Talla: M Caodigo: PBO0O7
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaldn

Descripcion:Pantaldn acampanado con broches y velcro

Tela Rodeo

Preshnc clulant e
I x1
Pleza )

Fratina posterior
IxT
Mora 2

Pantalén
2xT

Pleza 8
Post\
Rodeo

Tela Polar

Acolchado

Pantalén

T Pantalén
Pieza 9 2T
Pieza 10
Del

Polar

Obeervaciones: Las peezes 9 y 10 legan solo hasta ka rodiio por gue necesilamos que las pleras 5.7 8 detyen larmar vicelion

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 102. Flujograma 18
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'E.foﬁ FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 18

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofo- Invierno
Talla: M Cddigo: PBOO7
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalon

:

Unir firos cel forro 4

i Corfes de tela i
- -
'
Unir tiros 4 ' 4 Armmar pieza 1 con el forro &'
*
Coser vekcro en la cintura de la pieza 6 ' i Pasar pespunte en los filos 5 '
Unir pieza uno al costadoe del posterior derecho =l Cerrar entrepierna 4 °
4"
D Cerrar costados 4
Pegar pretina en el delantero 5 :

'

Cerrar enfrepiema del forro 4 °

.

Unir forro y textil 7'

A 4

}

Pegar tela acolchado en larodillc 4 l Pegar velcro en el forro 6 '

Planchado y empaquetado 5 '

TIEMPOTOTAL 70’

Observacionas: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 103. Ficha de patronaje 19

161

P E-fort

FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 19

Marca: E-fort indumentaria

Elaborado por: Ericka Morales

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022

Temporada: Otecho- Inviemo
Talla: M Cédigo: PB0O07
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

Descripcion:Sueter manga larga, las mangas llevan la parte superior estampada, los
laterales llevan averturas mediante velcros y acolchonamiento en todo el largo del

brazo
Tela Rodeo
Posternar
Rodeo
: /]
?;w Pieza 2
5;‘2“‘:&'0 F?ntuqricr
Rodeo
/ \
Tela Forre

Obsarvociones: Nnguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 104. Flujograma 19

'E.foﬂ FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 19

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: PBO0O7
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter
s 2
Cores de tela
\. l J
Unir cortesde lamanga 10 Unr manga asisa pieza (1-3)8°
Pegor punios fiio piezas (3] 5° + Unr mongo assapieza2-3) 8
zgspunte Aullospleza 4 > Pegar pieza § escole prenda 2
Colocar velcro costodos pieza 1 -2 L Pespunte escolte pieza 4
10 b= 2}
3
Pespunte doblez velcro costados §' Subir doblados rwedo de ka prenda 2

l

( Planchary empaquetar 10* ]4— Coliccr Brches 47

TIEMPOTOTAL 113"

Ceservaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 105. Ruta de confeccion 17
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'E.forf RUTA DE CONFECCION \ Hoja 17

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Codigo: CB0OO7
Linea: Loungewear

Prenda: Camiseta

# | Descripcién de Operacién | Maquina | Pieza

TELA JERSEY
Formar abertura Recta - Overlock Posterior
Unir manga a sisa pieza 1 -3 Overlock Delantera -Posterior
Unir manga a sisa pieza 2 - 3 Overlock Delantera - Posterior
Pegar pufios fio piezas 3 Overlock Manga
Pespunte punos pieza 4 Recubridora Mangas
Pegar pieza 5 escote prenda Overlock - Recta Delantera - Posterior
Pespunte puios pieza 4 Recta Mangas
Colocar velcro costados pieza | -2 Recta Delantero - Posterior
Pespunte doblez velcro costados Recta Delantero - Posterior
Subir doblados ruedo de la prenda Recubridora Delantero - Posterior
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero rombo
Empaquetar Manual

Observaciones; Ninguna

Fuente:

Elaboracion propia



Gréfico 106. Ruta de confeccion 18
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'E.—.fon RUTA DE CONFECCION \ Hoja 18
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: PBOO7
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalon

# Descripcion de la operacion | Maquina | Operacion
TELA RODEO
Unir tiros Recta - Overlock Delantera -Posterior
Armar pieza | con el forro Recta Posterior
Pasar pespunte en los filos Recta Pasternor
Coser velcro en ka cintura de la pieza | Recta Posterior

derecho

Unir pieza uno al costado del posierior

Cerrar enlrepiema

Recta - Overlock

Delantero y posterior

Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y posternior
Pegar el la pretina del delantero | Recta Posterior

TELA POLAR
Unir tiros Recta - Overiock Delantera
Cerrar enfrepiema Recta - Overlock Delantero y posterior
Cerrar costados Recta - Overlock Delantero y posterior |
Pegar velcro en el forro pieza | recta Delantero
Pegar tela polar en el lorro en la rodilka Recta Delantero
Unir bastas de textll y forro Recta Bastas |
Pegar etiqueta |
Pegar pretina y elastico Recia Pretina- Delantero |
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual

Observacionas: Nnguna

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 107. Ruta de confeccion 19
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

R

Hoja 19

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otofio- Invierno
Cddigo: PB0O07
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

# | Descripcion de Operacion | Maquina | Pieza

TELA JERSEY
Formar abertura Recta - Overiock Posterior
Unir manga a sisa pieza | -3 Overlock Delantera -Posterior
Unir manga a sisa pieza 2 -3 Overlock Delantera - Posterior
Pegar punos filo piezas 3 Overlock Manga
Pespunte punios pieza 4 Recubridora Mangas
Pegar pieza 5 escote prenda Overlock - Recta Delantera - Posterior
Pespunte puiios pieza 4 Recta Mangas
Colocar velcro costados pieza |1 - 2 Recta Delantero - Posterior
Pespunte doblez velcro costados Recta Delantero - Posterior
Subir doblados ruedo de la prenda Recubridora Delantero - Posterior
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero rombo
Empaqguetar Manual

Obsarvociones: Hinguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 108. Ficha estética 8
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'E-foﬂ FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 8/10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Moraies

Temporada: Otofo- Invierno
Talla: M Caodigo: A0008
Linea: Loungewear

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 109. Ficha técnica 13

E-fort

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS \\ Hola 13/18

PRENDAS

\\ Nombre de la coleccién: umtmew\\

Delartara

Velao de

lea
acakhonaos

acolcranooa

Bénco oe
acm

Murco: E-fort indurientania Temporeda: Otefo- nviemo
Segmentoc fFemening lorcme Edod | Tala: M Cadgo: ADD0S
Inspraciing fondancio asencid 2022| Unea: Loungewear

Desscipardn, Soete marga egon Ocust honooas oon mlamposon y lermna
CEIN (3 vORGON, vy
Cawlia wn vy bone
o ke hing

% ) o atonsan chascin SOn hoenDees Pasia los e on,
dn presdn un sl lodo bcpukntds. Parttolén con sidnbco
ohchonarsen o et kon roctfial y una peeeo gun lega hasta lo

Que ¢ abro y Senra Con wlos

Tela poncipal:

RocGeo calé-ard 270 mis
Fomo

Polar colé 2,50 miy
Telo acolchaca 1mt

NN\

Velero 2 mts
Hilo é unidades
Broche a presdn 3 unidodes

Etompado en tela rodeoc café 0,75 mis

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 110.

Ficha técnica 14

E-fort

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS \\L Hoja 14/18

PRENDAS

N\

Nombre de la coleccion: Homely/Acogedor

Velcio om

2o

Abedura
canvyc

Marcer E-lor! ndumernilona Temporada: OIofo- Inviemno
Segriesilo: Fermeniro Teeoma Fdod | Taolla: M Cadiga: ADCCE
Inspirocion: Tendencia esencial X122 | Linea: Loungewear

Deampoidd comenio Cuato 1edonaa con Inean hommerales an o certra,
stwwbings desds wl Contio hota (G leminacin de [an mangkan con velome, an el
PO arior O 1 prwndid Seiw Lma et wn ks midod

'M textit \\

Telo principol:
s & Jarsay gris 1.50 mt
e
et
=

P oetotes N
Velcro Tmt
Hilo 2 unidodes

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 111. Ficha de patronaje 20

'E_fon FICHA DE PATRONA JE \ Hoja 20

Marca: E-fort indumentaria

Temporada: Otono- Inviemno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: CB008
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: camiseta

Camiseta cuelio redondo con lineas horizontales en el centro, aberturas desde el cuello hasta
la terminancién de las mangas con velcro, en el posterior tiene una abertura en la mitad,

TELA JERSEY GRIS

Pieza 2
<7
Delantero Posterior

x leney Jersey

Peza 3
T b : ]

Cuelo
"N

2x7
Manoa

Pleza S
2
Manga-bajr twedo

Cbhwrvaciones Las Ineos de la prera delantera on decoealivas.

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 112. Flujograma 20
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P E-iort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \\

Hoja 20

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Cédigo: CB008
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

Cone de los piezas en ka lela

!

Realzar en el delaniero cuello las costuras

5 '

Cenar costados

Redliza el ruedo baojo en la manga

!

Pegar las mangas

A

3 '

4

Pegar cuello

5

Realizar el bajo ruedo

&'

Pulido de |la prendc Colocar veicro en lo
9 Ce—s obertura de lo menga
10"
. v
Planchado y empaquetado ]
10"
\

> 5

!

TIEMPO TOTAL 50

Obsarvacionss: Ninguna-

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 113. Ficha de patronaje 21
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'E.fon FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 21

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femeninoc Talla: M Codigo: PBOO8
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén

Descripcion:Sueter manga larga con broches a presidon en el lado izquierdo

Jela Rodeo
Pieza 4
1xT
Pretina
Rodeo
TELA POLAR ACOLCHADRO

1
fezo 6

Cbervaciones Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 114. Flujograma 21
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P E-fort

FLUJIOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 21

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M
Linea: Loungewear
Prenda: Pantaldn

Caodigo: PBO08

e

( Corte de las piezas en la fela ]
‘ x
Unir tiros delantero y posterior Rediizar costurc decerativaenla
5 ¢ 5’
Cerror costados Cemar enfreplema
[~ 5 '

|

10°

Armar el forro y unir a la telc base

v

Colocar |a tela polar en la rodilla

Colocar vekro
en la pretina

posterior

S 1

!

Pulido de la prenda
5 '

6"
Pegar elasticos en la pretina
8 .
f Planchado y empaquetado
é 8 '
.
TIEMPO TOTAL 65 °

Obsarvocionas MHinguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 115. Ficha de patronaje 22

172

P E-fort

FICHA DE PATRONAJE

NN

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Caodigo: SBO08
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

Descripcion:Sueter manga larga con broches a presidon en el lade izquierdo

TELA RODEO

Pleza 2
: 2x1
i Centro
detontero

\
\

Peza d
2x!
Centro
postencs

Pufio vu(:k:[

TELA POLAR

ACOLCHADO

Aoz i
T
Cottomo
osiarios

Fufio wweko

4x!
Pioza §

Obsarvocionas - Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 116. Flujograma 22
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P E-iort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 22

Marca: E-fort indumentaria

Elaborado por: Ericka Morales

Segmento: Femenine Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022

Temporada: Otofo- Invierno
Talla: M Codigo: SBO08
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

il Corte de jos plezas en io telo o
| l "
Unir cortes delantero y posterior Unir hombros
8 &'
Realizar costuras en Ic manga Unir manga con el vuelo del purio
8’ 10
Pegor las mangas Cemar costados
7! 8 minufos
v
Armar la parte interna de la prenda | Preparar y cortar la teia forro 2'
20° l
Colocaer broches a
Colecar velcro en la
5 presion en el lado
aberturo de la zqulerdo
menga 10’
0’
Planchado y empaquetado Pulido de la prenda
10" . E— 5

TEMPO TOTAL 102

Chservaciones: Nnguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 117. Ruta de confeccion 20
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'E.forl RUTA DE CONFECCION

K Hoja 20

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otofo- Invierno
Cadigo: CB008
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

# | Descripcion de Operacion | Maquina | Pieza
TELA JERSEY
Realizar costuras decorativas Recta Delantera
Pegar mangas Recta Delantera-
posterior
Unir pieza | y pieza 2 Recta Delantera
Cerrar costados Recta Delantera-
posterior
Pespunte Recta Delantera
Realizar bajo ruedo Recta Delantero-
posterior
Redalizar el ruedo de manga Recta Delantero-
posterior
Pespunte Recta Delantero-
Posterior
Pegar cuello Recta Delantero-
posterior
Pespunte Recta Cuello
Pegar velcro en la abertura Recta Mangas
Etiqueta Recta Posterior/costado
Pulir de lo prenda Manual Prenda
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual

Obnervociones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 118. Ruta de confeccion 21
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'E.foﬂ RUTA DE CONFECCION \ Hoja 21
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: PBOOB
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn
# | Descripcion de Operacién | Maquina | Pieza

TELA RODEO
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Hacer costura decorativa de la jota Doble Delantera
Cerrar entrepiema Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cermrar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Cerrar enfrepiema Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cermar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pegar velcro en el foro Recta Delantero
Pegor tela polar en el forro en la rodilla Recta Delantero
Unir bastas de textil y forro Recta Bastas
Pegar efiqueta Recta Posterior/costado
Pegar eldstico en la prefina Recta Prefina
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero
Empaquetar Manual
Obnetvociones: Hrguna

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 119. Ruta de confeccion 22
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’ E-fort RUTA DE CONFECCION \ Hoja 22
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SBO0S
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Suefer
# | Descripcién de Operacién | Maquina | Pieza

TELA RODEC
Unir pieza 1y pieza 2 Recta Delantera
Pespunte Recta Delantera
Unir pieza 3y pieza 4 Recta Posterior
Pespunte Recta Posterior
Unir hombros Recta Delantero-
posterior
Pespunie Recta Posterior
Realizar costuras decorativas Recta Manga
Pegar el vuelo a la manga Recta Manga
Pegar mangas Recta Delantero -
posterior
Cerrar costados Recta Delantero -
posterior
TELA POLAR
Armado de las piezas Recta Delontero -
Posterior
Unir hombros Recta Delantero -
posterior
Pegar mangas Recta Delantero -
posterior
Cerrar costados Recta Delantero -
posterior
Unir el forro a la tela principal Recta Principal-Foro
Cerrar el bgjo ruede de la prenda Recta Delanterc
Pegar velcro en la manga Recta Manga
Etiqueta Recta Posterior/costado
Pulir la prenda Manual Delantero-
posterior
Colocar broches Remachadora Delantero -
izquierdo
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero rombo
Empaquetar Manual

Observaciones: Minguna

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 120. Ficha estética 9
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P” E-fort

FICHA DE ESTETICA

N\

Hoja 9/10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Moraies

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Caodigo: A000?
Linea: Loungewear

”
-
' N/
AT AT AT ATATATYATAY,

NI\
-

NININ
S (O 4
“r NI\

NZNANFS AN

L)
W NININININININ

e

- ,"

(P

{

ININININ\ .

Ak sa an

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 121. Ficha técnica 15

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS N\ | Hota 15018

PRENDAS \\

Nombre de la coleccién: HMIMW\\

5]
acoichonoda

Vetoo o
2

Delaniero Posterior

Voo de
2om

Ui 3ips mok

EMntca o
dcm

(5]
ook homocks

Marca; E-lo ndurmientonsa Termperada: Otofio- Inviemo
Segmendo: Femenino Tercom Fdad | Tallgr M Cédigo AD0?
Inspracion: Tendencia esencid 2022 | Lineg: Loungewear

Detctpciln: Chagueia smained etlampac Con ood 30pae. Mmangad orgat
GO GO IINEETIOT A o I 20nd ordal Dosienon v o los braies y aberluen
CON WELTOS P00 Llel y Cornoy 0 prencia, Paniofdn ke, bo preting Hene un
einics. OooknonETiie itn e 20ra OO 1o ¢ cemes metdicos it

'mum N

Tela principal:
Rodeo coté-al 3. 15mbs
Fora:
Polor calé Imt

- - Teia acolchada 2mis

Eldstico Imt
Velcro 2,50 mt
Hilo 7 unidades

Estampodo en telg rodec azul .50 mfs

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 122. Ficha técnica 16

FE.foﬂ FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS N\ | Hoia 1618

Nombre de la coleccién: Homely/Acogedor

Beoxctrs e

15 mm

Veloo do
Jom

Delantern Posterior

tMarca E-or ndumentania Temporada: Otofio- Invemo
Seqgmemio: Femenino lewcema Edad | Talla: M Coaigo: ADDO?
hsprocion: Tendencio esencid 2022 (ineg: Loungewear

'mm NN

'omus NN

Dt i s, Compupicy curmeidic o com sttt deicriirsy, Groche o presén y
U OO an el kod demechHo de W prenda

Teia principad
Jetsey azul 1.50 mts

froches a presion Junicades
Velcro I mt
Hilo S unigades

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 123. Ficha de patronaje 23
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FICHA DE PATRONAJE

P E-fort

NN

Hoja 23

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno

Cédigo: CB00?

Linea: Loungewear
Prenda: Camiseta

velcro en el lado derecho de la prenda.

Descripcion: Camiseta asimétrica con abertura delantera, broches a presion y un

Material Base

Pieza 3
2

X

X
Perza l
1xT X Piem2
Delontero IxT
Postarior

r‘;
I

B

Paza 5
I«

Observacnes: Preferencia cortar pieaas por &l lado derecho

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 124. Flujograma 23

180

P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 23

Marca: E-fort indumenteria
Segmento: Femenino Tercera

Elaborado por: Ericka Morales

Edad

Inspiracion: Tendencia esencial 2022

Temporada: OtoRo- Invierno
Talla: M Codigo: CB00?
Linea: Loungewear

Prenda: Camiseta

Cortes de lela

l

Unir hombros delantero y posterior 3

Unir corte de hombro al delantero 5 '

y posterior 10"

Unir franjo de cuelo escole delontero

:

Pegarmangas 10°

Alzar doblado en manga derecha 2

Pespuntesen el cuello &'

|

olocar verclo en el costado
dereccho prenda 5 minutos

v

Unir costado izquierdo 5

Pespunles costado derecho 5°'

Pegar mangas [Fomres) 10

s

Alzar doblodo en mangao zquierda 2°

A

l

Colocat tbroches 6

Alzar bajos 5

Planchar y empaquetar 10’

TIEMPO TOTAL 138"

Obsarvackones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 125. Ficha de patronaje 24
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE \

Hoja 24

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofc- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: CHBOO?
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Chaqueta
Descripcion: Chaqueta simétrica estampada con dos solapas, mamgas largas, con
acolchamiento en la zona frontal, posterior y en los brazos y aberturas con veicros.
Tela Rodeo
Plezo 3
2xT
Fost
Fieza |
2«1 Del
Feza 2
T
. ostadd
Tela Polar
Fleza 3
2x!
Post
Piaza
23
Maza
o9 2T
Costad
Obsarvociones: Preferencia corfar plezas por & ladoe desecho

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 126. Flujograma 24
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'E—fori FLUJOGRAMA DE CONFECCIGN

Hoja 24

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femeninc Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo
Talla:M  Cédigo: CHBOO?
Linea: Loungewear
Prenda: Chaqueta

Cortes de tela

l

Unir cortes de la pleza posterior 2

Pegar velcro en la pleza posterior

l 4

:

Unir hombros 2

< Pegar velcro en los mangas 4

Unir costados y delanteros 5° +

Pespuntes doblez de velcro 2'

Embolsar cuelio (1) 5
Embolsar cuelio (2) 5'

l

Unir corfes mangas 3

Pespunies doblez de velcro 2°

Unir hembros 27

v

Pegar pieza de tela acolchada en los codos
5 ‘

Pegor mangas 10

Uni punos de forro con texhl principal 5°

'

Cenar el bajo ruedo de lo prenda 10 '

Unir costodos y delanteros 5

Cemar mangas y costados 107

l

Pegar velcro 4 '

Planchar y empaquetar 10°

Obsarvociones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 127. Ficha de patronaje 25
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P E-iort

FICHA DE PATRONAJE

Hoja 25

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion; Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otono- Invierno
Codigo: PBOO?
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaldn

Descripcion: Pantalon llano, la pretina tiene un elastico, acolchamiento en la zona de
las rodillas y cierres metalicos laterales.-

Tela Rodeo
2
g
&
Tela Polar

(o]

)

B &

Acolchado

T
Pleza s
Térmico

Observacicnes: Minguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 128. Flujograma 25

'E-fOﬂ' FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 25

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caodigo: PBO0?
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn
-
Cortes de tela ]
‘ 1
Unir firos 6 Hacer la J decorativa 3

I

Colocar ciemes en los costados —— Cenar enfrepiema 5'
12 l
Pespuntes enlos ciemes 2° > Unir tros fono 5°
1
Pegar ciere eneiforo 5 - Cerrar enfreplerna forro 5
Pegar el acolchado en la rodilas de foro
4" Unir bastas de textily forro 10
'
Pegor elastico en la pretina 5 « Pegar etiqueta |
Pagar prefing.4 Planchar 5
4 N
Empaquetar 1
\ J
TIEMPO TOTAL 120"

Qbsarvacionas: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 129. Ruta de confeccion 23
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P E-iort

RUTA DE CONFECCION \ Hoja 23

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierne
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: CBO0?
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camiseta
# | Descripcion de Operacién | Méquina | Pieza
TELA JERSEY
Unir hombros pieza 1, pieza 2 y pieza 4 | Overlock Delantera -Posterior
Pegar pieza 5 al escote Recta - overlock Delantera
Pespunte escote Recta Delantera
Asegurar pieza 4 y pieza 2 Recta Delantera
Pegar mangas Overlock Delantera
Colocar velcro costado pieza 1 -2 Overlock Delantero - Posterior
Subir doblado pieza 3 Recubridora Manga
Unir costado derecho pieza 1 - 2 Overlock Delantero - Posterior
Subir doblados ruedo de la prenda Recubridora Delantero - Posterior
Subir doblados manga derecha Recubridora Manga
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero rombo
Empaquetar Manual |

Cbsarvacones: Hingura

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 130. Ruta de confeccion 24
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P E-fort

RUTA DE CONFECCION

Hoja 24

X

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Talla: M

Temporada: Otonho- Invierno
Cdédigo: CHB00?
Linea: Loungewear
Prenda: Chagueta

# | Descripcién de Operacién | Méqguina | Pieza
TELA RODEO
Unir cortes de la pieza posterior Recta Posterior (3)
Pegar velcro en la pieza posterior Recta Posterior (3)
Pespuntes doblez de veicro Recta Posterior (3)
Unir costados y delanteros Recta Delantero - Posterior (1 — 2- 3)
Unir homkbros Recta Delantero - Posterior
Embolsar cuello 1 Recta Cuello (4]
Embolsar cuello 2 Rectia Cuello (4)
Unir cortes mangas Recta Mangas (4- 5)
Pegar velcro en las mangas Recta Delantero - posterior
Pespuntes doblez de velcro Recta Mangas (4- §) Posterior (3)
TELA POLAR
Unir hombros Recta Delantero - Posterior
Unir costadoes y delanteros Recta Delantero - Posterior (1 - 2- 3)
Pegar pieza de tela acolchadc en los | Recta Manga
codos
Pegar mangas Recta Delantero - posterior
Cermar mangas y costados Recta Delantero - posterior
Pegar velcro Recta Deiantero (11}
Unir punios de forro con textil principal | Recta Mangas
Unir tela principal con forro Recia Principal - Forro
Cerrar el bajo ruedo de ia prenda Recta Posterior
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual

Observacionas: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 131.

Ruta de confecciéon 25
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'E.foﬂ RUTA DE CONFECCION x Hoja 25

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cédigo: PBO0?
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaléon

# | Descripcién de Operacién | M&quina | Pieza
TELA RODEO
Unir tiros Recta - Overlock Delantera y
posterior
Hacer cosiura decoratfiva bragueta Doble Delantera
Cermrar entrepierna Recta - Overlock Delantero y
posterior
Colocar cierres en costado Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pespuntes en los cierres Recta Posterior
TELA POLAR
Unir tiros Recta - Overlock Delanteray
posterior
Cemrar entrepierna Recta - Overlock Delantero y
posterior
Cenmar costados Recta - Overlock Delantero y
posterior
Pegar cierre en el forro recta Delantero
Pegar tela polar en el forro en la rodilla Recta Delantero
Unir bastas de textil y forro Recta Bastas
Pegar etiqueta
Pegar pretina y eldastico Recta Prefina
Planchar Plancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delantero
Empaquetar Manual

Observacionss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 132. Ficha estética 10

'E-foﬂ FICHA DE ESTETICA \\ Hoja 10/10

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Caédigo: A0010
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Moraies

NGNS

A TATS

\
4
N
’
3

\
e
N
7’
S
’

:

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 133. Ficha técnica 17

E-fort

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

A\N

Hoja 17/18

PRENDAS \\ Nombre de la coleccién: Homely/Acogedor N\
Marco: E-ort incdurnentaria Ternporodo: Otofo- Invierno
Delonters Fosterce Sogmentc: Femaning Tarcws Fdod

=0
ncokhonoda

Talo: M Codigo: ADJIG

IrgEaciin Tendencio asncal X221 |inea: Loungewear

Dapripoitin: Abngo ealompado dimiriec o con vokyo on ks klossas de ks

b homarrianto s, an o porse posiefon Setes U (varhea con
wkr o Poriatdn Sono, prating con stddies acalohonammiinn o en ook
Extachion G prody) en kDo los

AN

(%)
Sroknonoin

Amoches de
15 mm

rmm
N B

Tela principat

Rodeo coté-ozul 250 mts

Forro:

Polar cofé 250 mts
1.75 mhs

- - Telo accikchodo
l -

Bidstico Imis
Velcro 2mie
Hilo || unidedes
Broches o prasion 8 unidades

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 134. Ficha técnica 18

FICHA TECNICA - DIBUJOS PLANOS

N\

\\ I Hoja 18/18
N\

Nombre de ka colecclén: Homely/Acogedor

Marca: ot indumansaria
Segmenta; Femenino Teroens Fdod
Irnpkacon Tendancio ssanckd 2072

Temporaca: Otofio- Invieno
Tala: M Codigo: ARDIO
Unea: Lowngewear

Oemonpoidn: comaato o¥méticn & ads dewcho terea uno ot con
Vakrs o WuUeH ope lon margin

rmmadm NN

Tela principal:
Jarsay ard 1.50 mts
' Detaties: NNGH
Vekro 0.50 mts
Hiko 5 uridades

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 135. Ficha de patronaje 26

'E-fOﬁ FICHA DE PATRONAJE \ Hoja 26

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: CBO10
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: camiseta

Camiseta asimétrica con abertura delantera en el lado derecho y en las mangas mediante
velcro

Tela Jersey

] Pieza 2

Pieza | ' Ix]

Ixl Posterior

Delantero ' Jersey

Jersey :

1 Pieza 5
Pieza 3 ;ﬁm 4 ! pad|
11 :
» M

Delontero Manga : ngjl?mg?em
Jorsay Posterior

Pleza 6
x|

Cuello
Jersey

Chservacicnas: Nirguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 136. Flujograma 26
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'E-fOﬂ FLUJOGRAMA DE CONFECCION \ Hoja 26

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: CBO10
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: camiseta
3 2
Cortes de tela
\ v

l

3 ) Unir franja de cuello escole detantero
Unir hrombros dedantero y posterior 3 y posterior 10
Unir corte de hombro al delantero 5 + Pespuntes en el cuelio 5

:

Colocar verclo en el costado

Pegar mangas 10" = dereccho prendo 5'
Nzar doblado en manga derecha 5° - Pespuntes costado derecho §'
T
Unir costado izquierdo 5 Alzar deblado en manga izquierda 5

Y

Pegar mangas (Fores) 10 Alzarbajos 5

v

Planchar y empaquetar 10!

TIEMPOTOTAL 138

Cbservaciones Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 137. Ficha de patronaje 27
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'E -fort FICHA DE PATRONAJE \\ Hoja 27

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cadigo: PBO10
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén

Descripcion:Pantaldn llano, con eldstrico en la pretina y acolchamiento en rodillas

Tela Rodeo

Posterior ——
Tela Rodeco

o

%

<]

(2

2

2

7]

Lo

[+

2 —

& X

Tela Polar

Acoichado

il
For s
Témca

Chservacicnes Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 138. Flujograma 27
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P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION x Hoja 27

Marca: E-fort indumentaria

Temporada: Otofoe- Invierno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: PBO10
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalén
3
[ Cortes de tela
l J
Unir tirgs &6 *

Hacer la J decorativa 3’

:

Peqgar velcro en la tela principal § '

. Cenar entreplemas y costados 5°

:

Unir tiros de fomos 4

* Cerrar enfrepiemas y costedosdel forro 5

v

'

Unir bastas del texti principal y el farro

Pegar pretina 6 '

Pegar tela polar en la rodilla del forro 8 ° e Peqar velcroen el foro 5 '
4' Pegar efiqueta 1’
.
+ Pegor elastico en la pretina 5

!

Colocar broches en
la pieza posterior 10

Planchar y Empaquetar | '

Tiempo Total 70 °

Chservaciones Nieguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 139. Ficha de patronaje 28
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P E-fort

FICHA DE PATRONAJE \

Hoja 28

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad

Temporada: Otofe- Invierno
Talla: M Caédigo: ABOO10
Linea: Loungewear

Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Prenda: Abrigo

Elaborado por: Ericka Morales

Descripcién;Abrigo estampado simétrico con velcro en los laterales
i
fezo 2 Plezo 3
2 2x1
Centro Cenlro
delontero posterior
Rodec Rodeo
i
TELA POLAR ACOLCHADO
« _'/\
Pem v ok B S §
0 Contm Tonto : corodo
gt | s i R W
Posar i 1 ‘[ R ’l

24 I
Futs s

Observadones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 140. Flujograma 28
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P E-fort

FLUJOGRAMA DE CONFECCION \

Hoja 28

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemeo
Talla: M Cddigo: ABOO10
Linea: Loungewear

Prenda: Abrigo

Corte de las plezas en la tela

|

Unr contes detanterc y posterior
8 1

Unk hombros

4

Realizar costura decorativa posterior

8 '

Unir velcro a la pieza posterior

10"

4

Pegar las mangas
7 '

Cerrar costados

8"

\

Armar lo porte intema de o prenda
18

Preparar y cortar la tela forro 2

N

Cclocar velcroen la
aberturc de la

manga
10°

Colocar broches o

Planchado y empaquetado
[N

N presion gn el lado
izquierdo
10"
Pulldo de la prenda
e — 5

TIEMPO TOTAL 102 *

Csarvacionas: Ninguwa

Fuente:

Elaboracion propia



Gréfico 141. Ruta de confeccion 26
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'E-fOﬂ RUTA DE CONFECCION \ Hoja 26

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cddigo: SBO10
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

# | Descripcién de Operacion | Méquina | Pieza
TELA JERSEY
Unir hombros pieza 1, pieza 2y pieza 4 | Overlock Delantera -Posterior
Pegar pieza § al escote Recta - overlock Delantera
Pespunte escote Recta Delantera
Asegurar pleza 4 y pieza 2 Recta Delantera
Pegar mangas Overlock Delantera
Colocar velcro costado pieza 1 -2 Overlock Delantero - Posterior
Subir doblado pieza 3 Recubridora Manga
Unir costado derecho pieza 1 -2 Overlock Delantero - Posterior
Subir doblados ruedo de la prenda Recubridora Delantero - Posterior
Subir doblados manga derecha Recubridora Manga
Planchar Plancha Prenda
Empaquetar Manual

Obsarvacionss: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 142. Ruta de confeccion 27
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'E-fOﬂ RUTA DE CONFECCION X Hoja 27
Marca: E-fort indumentaria Temporada: OtonRo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: PBOI0
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalon

# | Descripcion de la operacion | Maquina | Operacién
TELA RODEO
Unr fros | Recta - Overlock Delaniera Posterior
| Armar pieza | con el fomo ' Recia Posterior
Pasar pespunte en los filos Recia Posterior
| Cose velcro enlo cinfura e lo piezal| Recta Posterior
1 Lnk pieza uno al costado del posterior derecho
| | Cetrar enlrepiemna Recia - Overock Delaniero y posterion
|
| Cerray costados | Recta - Overock Delaniero y posterior
| Pegar velcro en la preting del delantero | Recta | Postarior
| | [ELA POLAR
Unir fros | Recta - Overlock Delaniera
Cerrar enfrepiermna Recta - Overdock Delantero y posterior
| | Cemar costados | Recta - Overlock Deloniero y posterior
| | Pegor velcro en el forro pieza | recto Delantero
|| Pegar lela polar en e forro en la rodila Recla ' Delantero
| | Uni bastas de fextily fomo | Recla Bastas
| | Pegar efiqueta
Pegar prefing y ekstico Recia Preting- Defantero
Planchar Plancha Prendo
. Empoguetar Manual

Chservaciones Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 143. Ruta de confeccion 28
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'E.fgrf RUTA DE CONFECCION \ Hoja 28

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cddigo: ABO010
Linea: Loungewear

Prenda: Abrigo

# | Descripcion de Operacién | Maguina | Pieza
TELA RODEO
Unir pieza 1y pleza 2 Recta Delantera
Pespunte Recta Delantera
Unir pieza 3 y pieza 4 Recta Posterior
Pespunfe Recta Posterior
Unir hombros Recta Delantero-
posterior
Pespunte Recta Posterior
Redlizar costuras decorativas Recta Manga
Pegcar el vuelo a la manga Recta Manga
Pegar mangas Recta Delantero -
posterior
Cerrar costados Recta Delantero -
posterior
TELA POLAR
Armado de las piezas Recta Delantero -
Posterior
Unir hombros Recta Delantero -
posterior
Pegar mangas Recta Delantero -
posterior
Cerrar costados Recta Delantero -
posterior
Unir el forro a la tela principal Recta Principal-Forro
Cerrar el bajo ruedo de la prenda Recta Delantero
Pegar velcro en la manga Recta Manga
Etiqueta Recta Posterior/costado
Pulir la prenda Manual Delantero-
posterior
Colocar broches Remachadora Delantero -
izquierdo
Pianchar Piancha Prenda
Colocar broches Remachadora Delanterc rombo
Empaquetar Manual

Observociones: Mngura

Fuente: Elaboracion propia
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Produccién

En esta sexta y etapa final, se busca la factibilidad de confeccion las prendas de toda
la coleccion de indumentaria, por lo que, se conoce asi el costo de materiales e
insumos correspondientes de cada conjunto, por lo que, se presentan graficos que
detallan cada rubro y valor total de cada prenda, ademas, se presenta un gréfico
referente a un modelo de comunicacion correspondiente a un conjunto escogido de

toda la coleccion de indumentaria.

Gréfico 144. Ficha de costos 1

E -fO ﬂ FICHA DE COSTOS \\ Hoja 1

Marca: E-fort Indumentaria Temporada: Otofic- Inviemno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Céodigo: 58001
inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por; Ericka Morales Preanda: Sveter

COSTOS DIRECTOS

| 1 XN
X %
5 ) 31
¥
" 3
!
¥ Ll
) 1
$las
MA
AK
B a2 | ‘
COSTO DIRECTO
HE
£ INTER Y TOTAL AL ME 0 UMITAR
3 $
|
¥ 1 AR AL | -
b’
b
a i
¥
COSTOS INSRECTOS $1.2

.01
128 IVA [COSI0S DIRECTON $2.

PRECIO FINAL DE LA PRENDA $28,79

Fuente: Elaboracion propia



Grafico 145. Ficha de costos 2
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P” E-fort

FICHA DE COSTOS

Hoja 2

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofie- Invierno
Talla: M Cédigo: PBOOI
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD DE CONSUMO COSIO Al POR MAYOR COSTO TOTAL

Tela rodeo Meftros | $1.95 $1.95
Tela polar Metros | $2.50 $2,50
Tela acolchoda Metros 0,5 3 $1.50
Velcro Meftros | 0,6 $0.40
Eldstico Metros | $0.80 $0.80
Hilo Unidades 8 0,1 $0.80
Empaque Unidades | 0,15 $0,15
Etiqueta Unidades 2 0,2 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $8.70
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO TEM PO POR PRENDA PRODUCCION AL MES COSTO UNITARIO
COSTURERA 425 5 min 147 $2,87
COSTO DIRECTO $11.59
COSTOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA Luz TELEFONO/ INTERNET TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 $30.00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 30,15
12 ANOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1,31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $11.59
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1,31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% IVA  [COSIOS DIRECTOS) $1.39
30% UTLIDADES {COSTOS DIRECTOS) $3.47

$17,82

Otsarvociones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 146. Ficha de costos 3
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'E-fOﬂ FICHA DE COSTOS \ Hoja 3

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: SB002
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales Prenda: sueter

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION UtiDAD DE MEDIDA CANTIDAD DE COHSUMO  COSIO AL POR MAYOR COSFO TOTAL

Telarodeo Meitros |35 $1.95 $2.93
Tela polar Metros 1.5 $2,50 $3.75
Rib Melros 05 1.2 $0.60
Velcro Metros 2 0,6 $1.20
Estampado Metros | 2.5 $2.50
Hilo Unidades 4 0,15 $0.90
Empaque Unidades | 0,15 $0.15
Etiqueta Unidades 2 0,2 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $12,43
MAHNO DE OBRA
CARGO SUELDO TEMPO POR PREMNDA PRODUCCION AL MES COSTO UNITARIO
COSMURERA 425 81 min 118 $3.60
TOTAL COSTO DIRECTO $16,03

COSIOS |NDIRECTOS
GASTOS GEMNERALES

AGUA Luz TELEFOMNO/ IMIERMET TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 30,79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAGQUINARIA  PRECIO PRODUCCION ANUAL COSIO UNMITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION AHUAL 1092 $0,24
RECTA 1500 12 ATIOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 $0.15
12 AFHOS DEPRECIACION TOTAL $0,52
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $16,03
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1,31
5% | MPREVISIOS (COSTOS 1NDIRECTOS) $0,06
122 IVA (COSIOS DIRECTOS) $1,92
3096 U LIDADES {COSTOS DIRECTOS) $4.80
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $24,12

Qbrorvaciones Ninguno

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 147. Ficha de costos 4
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'E.foﬂ FICHA DE COSTOS x Hoja 4

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla:M  Cédigo: A0002
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungevs:eor
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantalon

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA CANINDAD DE CONSUMO COSTO AL POR MAYOR (COSIO TOTAL

Telarodeo Metros | $1.95 $1.95
Tela polar Melros | $2,50 $2,50
fela Acolchada Metros 0.5 3 $1.50
Velcro Metros | 0.6 $0.40
Hdstico Metros | $0.80 $0.80
Hilo Unidades 8 0.l $0.80
Empoque Unidades | 0,15 50,15
Etiqueta Unidades 2 072 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $8,70
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO TEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES  COSIO UNITARIO
COSTURERA 425 65 min 147 $2.89
COSTO DIRECTO §11,59
COSTIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA LUz TELEFONO/ INTERNET TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA $28
MAQUINARIA  PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 $0.15
12 ANOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $11,59
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISIOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% IVA (COSIOS DIRECTOS) $1.39
30% UTILIDADES (COSIOS DIRECIOS) $3,47
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $17,82

Chservaciones Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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'E-fOI'f FICHA DE COSTOS x Hoja 5
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SBOO3
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter
COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD DE CONSUMO COSTO ALPOR MAYOR ~ COSTO TOTAL
Tela rodeo petros 15 $1.95 $2.93
Tela polar Metros 1.5 $2.50 375
Broches Unidodes 2 03 $0.60
velcro Melros 1.5 0.6 $0.90
Estompado Melros 0.5 2.5 $1.25
Hilo Unigades 6 015 $0.20
Empoque Unidades | 0,15 $0.15
Eflgueto Unidades 2 02 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $10,88

MANO DE OBRA

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES
COSTURERA 42580 min 120
TOTAL COSTO DIRECTO
COSIOS |NDIRECTOS
GASTOS GEMNERALES
AGUA Luz TELEFORO/ INTERMET JOTAL AL MES
310 $30 $30.00 $70
DEPRECIACION DE MAGUINARIA
MAGQUIHARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANU AL 1092
RECTA 150012 AFIOS 1092
DOBLE AGU JA 2000 12 AFIOS 1092
12 AHOS DEPRECIACION KOTAL
TOTAL COSTOS INDIRECTOS
IOTAL COSTOS DIRECTOS $14.42
TOTAL COSTOS IHDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISIOS [COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% IVA {COSTOS DIRECTOS) 373
0% UNLIDADES {COSIOS DIRECTIOS) $a.32

$21,84

COSTO UMITARIO
$3.54
$14.42

COSTO UNITARIO
$0.79

COSTO UNITARIO
$0.26
$0.11
$0.15
$0.52

$1.31

Obnarvociones: Se ullizand una etiquelo de tela y uno colgante

Fuente: Elaboracion propia
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P E-ort

FICHA DE COSTOS Hoja 6

RN

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera

Elaborado por: Ericka Morales

Inspiracion: Tendencia esencial 2022

Temporada: Ctono- Invierne
Talla: M Cddigo:PBO03
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

Edad

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTL E 11ISUMOS
DESCRIPCION
Tela rodeo Metros
lela polor Metros
Tela Acolchada Metros
Velcro Metros
Bdstico Metros
Hilo Unidodes
Enpoque Unidodes
Ehiqueia Unidades
Broches Unidodes
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E IMNSUMOS
MANO DE C8RA
CARGO SUELDO
COSIURERA
COSTICS INDIRECTOS
GASIOS GEMERALES
AGUA Lz

$10

DEPRECIACION DE MAQUIMARIA

3076 UTIUDADES (COSTOS DIRECTOS)

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

UNIDAD DE MEDIDA  CANNDAD DE CONSUMO  COSTO AL POR MAYOR COSTO TOTAL

1 $1.95 $1.95

| $2.50 $2.50
0.5 3 $1.50
1 0.6 $0.60

| $0.80 $0.80

8 0.1 $0.80
| 0,15 $0,15

2 02 $0,40
4 0.3 $1.20
$9.90

TEMFO POR PREMNDA PRODUCCION AL MES COSTO UNITARIO

425 65min 147 $2.89
COSTO DIRECTO $12,79

TELEFONOQ/ IMTERMET TOTAL AL MES COSTO UNITARIO

$30 $30,00 70 $0.79

MAGUINARIA PRECIO PRODUCCION AMUAL COSIO UMITARIO
OVERLOCK 4500 DEPRECIACION AMU AL 1092 10,26
RECIA 1500 12 AFOS 1072 $0,11
DOBLE AGUIA 2000 12 AROS 1092 $0,15
12 AROS DEPRECIACION TOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1.31

TOTAL COSIOS DIRECTOS $12,79

TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31

5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06

125 IVA (COSTOS DIRECTOS) $1,53

$383
$19,52

Obzetvociones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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'E.fort FICHA DE COSTOS \\ Hoja 7

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otono- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla:M  Codigo: CHBOO3
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Chaqueta
COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTL E INSUMOS
DESCRIPCION | UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR  COSIO TOTAL
Telarodeo Metros 2 $1.95 $3.,90
Tela polor Melros 0.5 $2.50 $1.25
Tela AcolchadcMetros 1.5 3 $4.50
Velcro Metros 1 0.6 $0.40
Estampado Metros 1.5 2.5 $3.75
Hilo Unidades 3 05 $1.50
Errpoque Unigades 1 015 $0.15
Etiqueta Unidades 2 0.2 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $16.05
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO TEMPO POR PRENDA | PRODUCCION AL MES  COSTO UNITARIO
COSTURERA 425 135min 88 $4,82
COSTO DIRECTO $20.87
COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA iz TELEFONO/ INTERNET | TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA 328
MAGUINARIA |PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECIA 1500 12 ANQS 1072 $0,11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 $0,15
12 ANOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $20,87
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% IVA (COSTOS DIRECTOS) $2.50
30% UNLIDADES (COSTOS DIRECTOS) $6.26
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $31.00
Obsarvacionss Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 151. Ficha de costos 8

'E.forl' FICHA DE COSTOS \\ Hoja 8

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: SB004
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA CANNDAD DE CONSUMO  COSIO AL POR MAYOR COSTO TOTAL

leta rodeo Melros 1.5 $1.95 $2.93
Tela polar Metros | $2.50 $2.50
Tela Acolchada  Melros 0.5 3 $1.50
Velcro Meflras | 0.4 $0.60
Estampado Meflros | 2.5 $2.50
Hilo Unidades 4 0,1 $0.40
Empaque Unidodes | 0.15 $0.15
Etiqueta Unidodes 2 02 $0,40
Broches Unidodes [ 03 $1.80
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $12.98
MANC DE OBRA
CARGO SUELDO TIEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES COSTO UNITARI
COSTURERA 425 80 min 120 $3,54
COSTO DIRECTO $16.52
COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA Lz TELEFONG/ INTERNET TOTAL AL MES COSTO UNITARI
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAQUINARIA PRECIO DEPRECIACION ANUAL PRODUCCION ANUAL COSTO UNITAR!
OVERLOCK 3500 12 ANOS 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 $0.15
DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $14,52
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1,31
5% IMPREVISTOS {COSTOS INDIRECTOS) 50,06
12% VA (COSIOS DIRECTOS) $1.98
30% UTILIDADES [COSTOS DIRECTOS) $4,95
PRECIO FINAL DE LA PRENDA 524,82

Obsarvaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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'E_foﬂ FICHA DE COSTOS \\ Hoja 9
Marca: E-fort indumentaria Temporada: OtoAo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Tala: M Codigo: CBOO4
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camisa
COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA  CANEIDAD DE CONSUMO COSIO AL POR MAYOR COSTO TOTAL
Telo Franela Metros 1.5 $5.90 $5.85
Velcro Metras | 30,40 10,60
Broches Unidodes 6 03 $1.80
Empoque Unidades i 0,15 $0.15
Etiqueta Unidades 2 02 $0.40
Hio Unidades 6 ol $0.60
SUBIOTAL DE BASES TEXTILES E 115U MOS $12,40
MANO DE OBRA
CARGO SUFLDO IEMPO PORPRENDA  PRODUCCION AL MES COSTIO UHITARIO
COSTURERA 425 70 min 137 $3,10
COSTO DIRECTO $15.50
COSIOS INDIRECIOS
GASTOS GEINERALES
AGUA Lz TELEFONO/ | NTERHET TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 330 $30,00 370 10,79
DEFRECIACION DE MAQUIHARIA
MAQUINARIA  PRECIO DEPRECIACION ANUAL  PRODUCCION ANUAL  COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 12 AFIOS 1092 0,26
RECTA 1500 12 AFIOS 1052 $0,11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 $0,15
DEPRECIACION TOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1,3)
TOTAL COSIOS DIRECTOS $15.50
IOTAL COSIOS IHDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0,06
17% IVA (COSIOS DIRECTOS) $1.86

30% UTILIDADES (COSIOS DIRECTOS)

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

$4.65
$23,38

Obsetrvaciones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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P E-ort

FICHA DE COSTOS

N\

Hoja 10

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por; Ericka Morales

Temporada: Oteho- Invierno
Talla: M Cdodigo: PBO04
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

MANO DE OBRA

DEPRECIACION DE MAGUIHARIA

$19,52

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS

DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA CANNDAD DE CONSUMO COSIO AL POR MAYOR COSIO TOTAL
Telarodeo Metros | $1.95 $1.95
Tela polar mMefros | $2.50 $2.50
Tela Acolichada mMetros 0.5 3 $1.50
Velcro Metros 2 0.6 $1.20
Eldstico metros 1 $0.80 $0.80
Hilo Unidades 8 0.1 $0.80
Empaque Unigades | 0,15 $0.15
Etiqueto Unidades 5 0.2 $1.00
SUBTOTAL DE BASES TEXTLES E INSUMOS $9.90

CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA PRODUCCION ALMES COSIO UNMTARIO
COSTURERA 425 65 min 147 3289
COSTO DIRECTO $12.79
COSTOS INDIRECTOS
GASTOS GEHERALES
AGUA Luz TELEFONO/ | HTERNET TOTAL Al MES COSIO UMITARIO
$10 330 $30.00 $70 30.79

MAQUIMARIA PRECIO PRODUCCION AMUAL  COSTO UMITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 30,26
RECTA 1500 12 AFOS 1092 30.11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 30,15
12 AFIOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31

TOTAL COSTOS DIRECTOS 31279

TOTAL COSTOS | NDIRECTOS $1,31

5% IMPREVISTOS [COSTOS INDIRECTOS) 10,06

12% IVA (COSTOS DIRECTOS) $1.53

30% UTLIDADES [COSFOS DIRECTOS) $3.83

Observocionas: Hnguna

Fuente: Elaboracion propia
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'E.forf FICHA DE COSTOS \\ Hoja 11

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Oteno- Invierno
Segmento; Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: CB00S
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camiseta

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION | UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD DE CONSUM COSTO AL POR MAYOR  COSIO TOTAL

lelajersey Metros 1.5 $4.50 $6,75
Velcro Metros | 1 0.4 $0.40
Hilo Unidodes 4 0.5 $2.00
Empaque Unidades 1 0,15 $0,15
Eiqueta Unidades 2 0.2 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $2.90
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO ~ MEMPO POR PRENDA  PRODUCCION AL MES  COSTO UNITARIO
COSTURERA 425113 min 154 $2,75
COSTO DIRECTO $12.65
COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA LUz TELEFONO/ INTERNET  TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARI A $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSTO UNITARIO
OVERLOCK 4500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECIA 1500 12 ANOS , 1092 0.1
DOBLE AGUIA 2000 12 ANOS 1092 $0.15
12 ANOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
FOTAL COSIOS DIRECTOS $12,65
TOTAL COSIOS INDIRECTOS $1.31
5% | MPREVISIOS {COSTOS INDIRECTOS) 30,06
12% IVA (COSTOS DIRECTOS) $1.51
30% UTILIDADES (COSTOS DIRECTOS) $3,79
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $19.32

Observocionas: Nnguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 155. Ficha de costos 12

'E-fort FICHA DE COSTOS x Hoja 12

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Codigo: ABOOS
Linea: Loungewear

Prenda: Abrigo

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA CAMTIDAD DE COMSUM COSIO AL POR MAYOR  COSIO TOTAL

felo rodeo Metros 2 $1.95 $3.90
leio polar Metros 0.5 $2.50 $1.25
feka AcolchadcMelros | 3 $3.00
Velcro Melros 1 04 $0.60
Estampado Metros 2 2,5 $5.00
Hilo Unidades 5 0.5 $2.50
Empoque Unidades 1 0,15 $0,15
Etiqueta Unidades 2 02 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $16.80
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO NEMPO POR PREMNDA  PRODUCCION AL MES  COSFO UNITARIO
COSTURERA 425 202 min 81 $5.24
COSTO DIRECTO $22.04

COSTOS INDIRECTOS
GASTOS GEMERALES

AGUA LUz TELEFOMNO/ INTERMET  TOTAL Al MES COSIO UMITARIC
$10 $30 $30.00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUIMARIA $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION AHUAL 1092 30,26
RECTA 1500 12 ANIOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 $0,15
12 AROS DEPRECIACION TOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $22,04
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% |MPREVISTOS {COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% I VA (COSIOS DIRECTOS) $2.64
30% UTILIDADES (COSTOS DIRECTOS) $6.61
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $32.66

Observaciones; Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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FICHA DE COSTOS

P E-fort

K

Hoja 13

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por; Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemoe
Talla: M Caodigo: PBOOS
Linea: Loungewear

Prenda: Pantaldn

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS

SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS
MANO DE OBRA

COSTOS INDIRECTOS

Telarcdeo Metros 1,15 $1.95
Tela polar Meltros 0.5 $2.50
lela AcolchadcMetros 0,5 3
Velcro Matros 2.5 0.6
Hilo Unidades ) 0.5
Empague Unidades | 0,15
Etiqueta Unidades 2 0.2

DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA CANTDAD DE CONSUM COSTO AL POR MAYOR  COSTIO TOTAL

$2.24
$1.25
$1.50
$1,50
$2.50
30,15
$0.40
$9.54

CARGO SUELDO TEMPO POR PRENDA [PRODUCCION AL MES  COSIO UNITARIO
COSTURERA 425 131 min 134 $3.17
COSTO DIRECTO $12,71

GASIOS GENERALES
AGUA LUz ELEFONO/ INTERNET  TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 3079
DEPRECIACION DE MAQUINARI A $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANU AL 1092 $0.24
RECTA, 1500 12 ANOS 1092 $0,11
DOBLE AGLJA 2000 12 ANOS 1092 $0,15
12 ANOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
TOTAL COSIOS DIRECTOS $12.7
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISIOS (COSIOS INDIRECTOS) $0.06
17% IVA (COSIOS DIRECTOS) $1.52
30% UTLIDADES {COSHOS DIRECTOS) $3.81
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $19.4

Obsarvaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 157. Ficha de costos 14

'E.foﬂ' FICHA DE COSTOS \ Hoja 14

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofoe- Invierno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: CBO0S

Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por; Ericka Morales Prenda: camiseta
COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS
DESCRIPCION  UMIDAD DE MEDIDA CANTDAD DE COMSUMO  COSIO AL POR MAYOR COSTO TOTAL
Tela jersey Metros 2 $4.50 $2.00
Velcro Metros I 0.6 $0,60
Hilo Unidades 2 0,1 $0,20
Empaque Unidades é 0.5 $3,00
Etiqueta Unidades 2 0.2 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $13.20
MAHNO DE OBRA
CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES COSIO UMITARIO
COSIURERA 425 69 rmin 139 $3.05

COSTO DIRECTO $16.25

COSTOS 1NDIRECTOS
GASIOS GEMERALES

AGUA Lu?z [ELEFONO/ INTERMET IOTAL AL MES COSIO UMITARIO
$10 $30 $30,00 370 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAGQUINARIA PRECIO PRODUCCION AMNUAL COSTO UMITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION AMUAL 1092 $0,26
RECIA 1500 12 AFIOS 1092 $0,11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFOS 1092 $0,15
12 AFIOS DEPRECIACION TOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
IOT1AL COSIOS DIRECTOS $1625
TOTAL COSTOS IHNDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSIOS INDIRECTOS) $0,06
12% IVA (COSTOS DIRECIOS) $1,95
30% UNLIDADES (COSTOS DIRECTIOS) $4,87
PRECIO FINAL DE LA PRENDA 524 ,44

Obsarvaconss: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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’ E.foﬂ FICHA DE COSTOS \\ Hoja 15
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: 38  Cddigo: SBO06
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn
COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS

COSTOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES

COSTOS INDIRECTO $1.31

TOTAL COSTOS DIRECTOS $10,13
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06
12% IVA (COSTOS DIRECTOS) $1.67
'30% UTILIDADES {COSTOS DIRECTOS) $4,19
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $] 7,36

DESCRIPCION ' UNIDAD DE MED CANTIDAD DE CONSUMC COSTO AL POR MACOSTO TOTAL

Tela rodec Metros 1.2 $1.95 $2.34
Tela polar Metros 1 $2.50 $2.50
Tela Acolchada Metros 0,25 3 $0.75
Velcro Metros 1 04 $0.60
Elastico Metros 0.5 %080 $0.40
Hilo Unidodes 3 01 $0.30
Empogue Unidades ] 0,15 $0,15
Etiqueta Unidodes 1 02 $0.20
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $7.24
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO TIEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL ANCOSTO UNITARIO
COSTURERA 42545 min 147 $2.89
COSTO DIRECTO $10,13

AGUA Luz TELEFONO/ INTERNET TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 £30.00 370 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAGQUINARIA  PRECIO PRODUCCION ANL COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 $0,15
12 ANCS DEPRECIACIONTO $0.52

Observadionas; Hingura

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FICHA DE COSTOS

Hoja 16

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Inviemo
Talla: M Cédigo: CB006
Linea: Loungewear

Prenda: Camisa

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E1MSUMOS
DESCRIPCION UNIDAD DEMEDIDA CANNDAD DE CONSUMO COSIO AL POR MAYOR COSTO TOTAL
Tela Franela Metros 1.75 $5.90 $10.33
Velcro Metros | $0.60 $0.60
Broches Unidades 6 03 $1.80
Empoque Unidades 1 0,15 30,15
Etiqueia Unidades 2 0.2 $0.40
Hilo Unidades 6 0.1 $0,60
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $13,88
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO TNEMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES COSTO UNITARIO
COSTURERA 42571 min 135 $3.14
COSTO DIRECTO $17.02
COSTOS INDIRECTOS
GASIOS GEMERALES
AGUA LUz [ELEFONG/ INTERMET IOTAL AL MES COSIO UNITARIO
%10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAQUINARIA PRECIO DEPRECIACION ANUAL  PRODUCCION ANUAL  COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 12 AFOS 1092 30,26
RECTA 150012 AFIOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 $0.15
DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1,31
[OIAL COSIOS DIRECTOS $17.02
TOTAL COSTOS IHDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISIOS (COSIOS I NDIRECTOS) $0,06
12% IVA [COSTOS DIRECTOS) $2.04
30% UTILIDADES {COSTOS DIRECTOS) $5.10

$25,53

Cbmrvacones Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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FICHA DE COSTOS

Hoja 17

P E-fort

AN

Marca: E-fort indumentaria
Segmento; Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otone- Invierno
Talla: M Caodigo: CB007
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS

DESCRIPCION  UNIDAD DE MEDIDA CANIDAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR  COSIO TOTAL

Tela jersey Metros 1.5 $4,50 $6.75
Velcro Metros | 0.6 $0.40
Hilo Unidades 4 0.5 $2,00
Empaque Unidades | 0,15 $0,15
Hiqueta Unidades 2 0,2 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $9.90
MANO DE OERA
CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA  PRODUCCION ALMES  COSIO UNITARIO
COSTURERA 425 113 min 154 $2.75
COSTO DIRECTO $12.65
COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES
AGUA LUz TELEFONO/ INTERNET ~ TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECI AClON DE MAQUINARI A $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 200 12 ANOS 1092 $0,15
12 ANCS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
IOIAL COSIOS DIRECTOS $12.65
TOTAL COSIOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSIOS INDIRECTOS) $0,06
12% IVA (COSTOS DIRECTOS) $1.51
30% UTILIDADES (COSTQS DIRECTOS) $3.79
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $19.32

Osavaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FICHA DE COSTOS

N\

Hoja 18

Marca: E-fort indumentaria

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla; M Cédigo: PB007
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

MANO DE OBRA
CARGO
COSMIRERA

SUELDO

COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GEMERALES

30% UTLIDADES (COSIOS DIRECTOS)

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS

DESCRIPCIOM UNIDAD DE MEDIDA  CANNDAD DE CONSUMO  COSIO AL POR MAYOR COSIO TOTAL

fela rodeo Mebkos L5 $1.95 $2.93
fela polar Melros 1 $2.50 $2.50
fela Acolchada Metros 0.5 3 31,50
velcro Melos 1.5 0.6 $0.90
Elastico Metros 1 $0.80 30.80
Hilo Unidades 6 0.1 30.60
Errpaque Unidades | Q.15 30,15
Ehquete Unidades 2 0.2 $0.40
SUBTOTAL DE BASES EXTILES E INSUMOS 39.78

TEMFO POR PREMDA PRODUCCION AL MES  COSIO UNITARIO
425 70 137 33.10
COSTO DIRECTO $12.88

AGUA Lz TELEFONO/ \NTERMET TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 330 $30.00 $70 30.79
DEPRECIACION DE MAGUINARIA

MAGUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL COSTO UMTARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION AMUAL 1092 §0.26
RECTA 1500 12 AFIOS 1092 20,11
DOBLE AGUJA 2000 12 AFIOS 1092 20,15
12 AFIOS DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31

TOTAL COSTOS DIRECTOS $12.88

[OTAL COSIOS |NDIRECTOS $1.31

5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) 30,06

1% IVA {COSIOS DIRECTOS) $1.54

.86
$19.65

Observecionss: Hinguna

Fuente: Elaboracion propia
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P E-fort

FICHA DE COSTOS

N\

Hoja 19

Marca: E-fort indumentaria
Segmenfo: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofio- Invierno
Talla: M Codigo: PBOO7
Linea: Loungewear

Prenda: Sueter

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL EINSUMOS

DESCRIPCION ' UNIDAD DE MEDIDA CANTDAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR ' COSTO TOTAL

fela jersey Metros 1.5 $4,50 $6.75
Velcro Metros | 04 $0,60
Hilo Unidades 4 05 $2.00
Ermpaque Unidades 1 0,15 $0.15
Etiqueta Unidades 2 02 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $9,90
MANO DE OBRA
CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA  [PRODUCCION AL MES COSIO UNITARIO
COSTURERA 425/ 113 min 154 $2,75
COSTO DIRECTO $12.65
COSTOS INDIRECTOS
GASIOS GENERALES
AGUA LUz [ELEFONG/ INTERNET  TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA $28
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0.26
RECTA 1500 12 ANCS 1092 $0.11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS 1092 $0,15
12 ANOS DEPRECIACION IOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
FOTAL COSTOS DIRECTOS $12.65
[OTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISIOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.04
127 1VA (COSIOS DIRECTOS) $1,51
30% UTILIDADES (COSTOS DIRECTOS) $3,79
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $19,32

Coservocionas: Hinguno

Fuente: Elaboracion propia
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'E-fort FICHA DE COSTOS \\ Hoja 20

: Temporada: Otono- Invierno
Marca: E-fort indumentaria Talla: M Cédigo: CBOOS

Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracién: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Linea: Loungewear
Prenda: camiseta

COSTOS DIRECTOS
BASETEXTILEINSUMOS | — : i
DESCRIPCION | UNIDAD DE N CANTIDAD DE CONSUMICOSTO AL POR [COSTO TOTAL

Telajersey  Metros , 1.5 $4,50 $6.75/
Velcro ‘Metros . 1 0.6 $0.60

Hilo Unidades | 2 01 3020
Empaque ‘Unidades 1 0.15 $0.15
Efiqueta  Unidades | s 02 020
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS ‘ $7.90
MANO DE OBRA

CARGO ‘SUELDO TIEMPO POR PRENDA  PRODUCCION A COSTO UNITARIO
COSTURERA 425 50 min 192 $2.21

'COSTO DIRECTO  $10,11
COSTOS INDIRECTOS

'GASTOS GENERALES . | .
AGUA Lz TELEFONO/ INTERNET _ TOTAL AL MES  COSTO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70 $0.79.
DEPRECIACION DE MAQUINARIA , I
MAQUINARIA PRECIO | , ~ PRODUCCION ACOSTO UNITARIO
OVERLOCK | 3500 DEPRECIACION ANUAL | 1092 $0.26.
RECTA , 1500 12 ANOS _ 1092, $0.11/
DOBLE AGUJA | 2000 12 ANOS A 1092 $0.15
|12 ANOS DEPRECIACION,  $0.52
COSTOS INDIREC $1.31
TOTAL COSTOS DIRECTOS $10,11]
"TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31
5% IMPREV ISTOS (COSTOS INDIRECTOS $0,06
12%IVA (COSTOS DIRECTOS) $1.67
30% UTILIDADES (COSTOS DIRECTOS) | $4.19

PRECIO FINAL DE LA PRENDA $1 7,34

Observaciones: Ninguna

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 164. Ficha de costos 21

219

E-fort

FICHA DE COSTOS

Hoja 21

N\

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Erficka Morales

Temporada: Otono- Invierno
Talla: M Cédigo: PBO08
Linea: Loungewear

Prenda: Pantalén

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS

DESCRIPCION | UNIDAD DE MED CANTIDAD DE CONSUMCCOSTO ALPOR MACOSTOTOTAL

Tela rodeo Metros 1.2 $1.95. $2.34
Tela polar Metros 1 $2.50 $2.50
Tela Acolchada  Metros 0,25 3 %075
Veicro Metros 1 06 $0.60
Blastico ‘Metros 0.5 $0.80| $0.40
Hio \Unidades 3 0,1 $0.30
Empague 'Unidades 1| 0,15 $0.15
Etiqueta Unidagdes 1 0.2 $0.20
SUBTOTA L DE BASES TEXTILES E INSUMOS $7.24

MANO DE OBRA

CARGO  SUELDO  TIEMPOPORPRENDA  PRODUCCIONALACOSTOUNITARIO
COSTURERA 425,65 min | 147| $2.89
'COSTO DIRECTO $1013
COSTOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES I R R
AGUA wz _ TELEFONO/ INTERNET  TOTALALMES | COSTO UNITARIO
$10 $30 $30,00, $70, $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA | . I
MAQUINARIA  PRECIO ) | PRODUCCION ANL COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL | 1092, $0.26
RECTA 1500 12 ANOS 1092, $0,11
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS | 1092 $0.15
[12AROS [DEPRECIACION TO $0.52
/COSTOS INDIRECTO $1.31
[TOTAL COSTOS DIRECTOS $10,13
TOTAL COSTOS INDIRECTOS $1.31|
5% IMPREV ISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06.
12%1VA (COSTOS DIRECTOS) , $1.67|
30% UTILIDADES (COSTOS DIRECTOS) ‘ $4,19,

PRECIO FINAL DE LA PRENDA

$17,36

Obsarvociones; Nrguna

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 165. Ficha de costos 22

"E_fo". FICHA DE COSTOS \\ Hoja 22
Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofio- Inviemo
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cddigo: SBO08
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Sueter
COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS ' _ .
DESCRIPCION | UNIDAD DE MEICANTIDAD DE CONSUMO  COSTO AL POR MCOSTO TOTAL
Tela rodeo ‘Melros . 15 $1.95 $2.93
Telo polar ‘Melros | LS $2.50 $£3.75
Telo Acokchada ‘Metros | 0,75 3 $2,25
Velcro ‘Metros | 1] 0,6 20,60
Esl(xnpodo ‘Metros | 0,75 $2, 50! $1.88
Hilo Unidades ‘ 3 0.1 $0,30.
Empaogue ‘Unidades | 0,15 $0.15
Etigueta Unidades ‘ I 02 $0,20
Broches Unidades 3 025 80,75
SUBICTAL DE BASES IEXIILES E INSUMOS | $12,80
MANO DEOBRA | |
CARGO SUELDO |TIEMPO POR PRENDA PRODUCCION AlCOSTO UNITARIO
COSTURERA . 425 102 min | 94 $4,52
'COSTO DIRECTO | $17,32
COSTOS INDIREC]OS
‘GASIOS GENERALES . . _
AGUA e |TELEFONO/ INTERNET TOTAL ALMES  COSIO UNITARIO
$10 $30 $30,00 $70. $0,79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA .
MAQUINARIA PRECIO | 7 .PRODUCC!ON A COSTO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL | 1092] $0,26
RECIA 1500 12 AROS 1092 $0,11.
DOBLE AGUJA . 200012 ANOS w9 $0,15
.|2 AROS DEPRECIACION 1 $0,52.
'COSTOS INDIRECT $1.31
TOTAL COSIOS DIRECTOS $17.32
[ TOTAL COSTOS INDIRECTOS | $1.31
5% IMPREVISTOS (COSTOS IND!RECIOS) | $0,06|
[12% VA [COSTOS DIRECTOS) ‘ $1.67|
30% UTILIDA DES (COSTOS DIRECIOS) _ $4.19
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $24,55
Observacionss: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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'E.for[ FICHA DE COSTOS \\ Hoja 23

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: CB0OO?
Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Camiseta

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXIIL £ INSUMOS
DESCRI PCIONV UNIDAD DE MEDIDA CAN'H DAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR COS'IO TOTAL

lela jersey Metros | | 51 $4,50 36,75
Velcro ‘Metros | 1 0.6 80,60
Hio Unidades 5 05 $2,50
Empague Unidades | 0,15 $0,15
Figueta Unidades 2 0,2 $0,40
Broches Unidades 3 0.1 50,30;
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $10.70
MANO DE OBRA i T - -
CARGO SUELDO TIEMPO POR PRENDA PRODUCCION ALMES COS1O UNITARIO _
COSIURERA 425 138 min | s $3,40
_ (COSTO DIRECTO 314,10
COSTOS INDIRECTOS

GASIOS GENERALES . _
AGUA LUz IELEFONO/ INTERNET  FOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 330,00 $70 5079

DEPRECIACION DE MAGUINARIA { $28 '
MAGUINARIA [PRECIO PRODUCCION ANUAL | COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL | 1092 $0,26
RECTA 1500 12 ANOS . 1092, $0,11.
DOBLE AGUJA 2000 12 ANOS ‘ _ 1092 $0,15
12 ANOS DEPRECIACION TOIAL $0,52
'COSTOS INDIRECTOS $1.31

TOIAL COSIOS DIRECIOS : $14,10

TOTAL COSTOS INDlRECTOS | $1, 311

SR IMPREVISIOS (COSTOS INDI RECIOS) _ $0,06

12%1VA_(COSIOS DIRECIOS) 31,69

30% UTILIDADES (COSIOS DIRECTOS) | $4,23

PRECIO FINAL DE LA PRENDA L $21,39,

Cbservacionas: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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E-fort

FICHA DE COSTOS

AN

Hoja 24

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiraciéon: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otorno- Invierno
Talla: M Caodigo: CHBOO?
Linea: Loungewear
Prenda: Chaqueta

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS

DESCRIPCION | UNIDAD DE MEDIDA CAN'II DADDE CONSUM COSTO AL POR MAYOR COSTO TOTAL

lelarodeo .Melros ) _2 $l _?,5. _ $3, 90.
Tela polar ‘Melros 0.5 $2,50 $1.25
lela AcolchadcMetros ) 3 $4.50
Velcro Metros I 04 $0.60
Estampado  Melros 15 25 $3.75
Hio Unidades 3 05, $1.50
Empague  Unidodes 1 0,15 $0,15
Eliqueta Unidades 2 0.2 $0,40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $16,05
MANO DE OBRA 4 . ‘
CARGO SUELDO TEMPO POR PRENDA  PRODUCCION AL MES  COSIO UNITARIO |
COSTURERA 425 135 min . 8 $4.82
'COSTO DIRECTO $20,87
COSIOS INDIRECTOS
GASIOS GENERALES
AGUA Lz TELEFONO/ INTERNET ' TOTAL AL MES COSIO UNITARIO |
| $10 $30 $30,00 $70 50,79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA $28
MAQUINARIA PRECIO [PRODUCCION ANUAL _ COSIO UNITARIO

OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL| 1092 $0,26
RECTA 1500 12 ANOS 1092 0,11
DOBLE AGUJA | 2000 12 ANOS . - 1092 $0,15
12 ANOS \DEPRECIACION TOTAL | $0,52
E 'COSTOS INDIRECTOS 3131,
TOTAL COSIOS DIRECIOS $20,87.
[TOTAL COSIOS INDIRECTOS $1,31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0,06
12%IVA (COSIOS DIRECTOS) $2,50
'30% UTILIDADES [COSIOS DIRECIOS) $6,26
'PRECIO FINAL DE LA PRENDA $31,00

Cbservaciones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 168. Ficha de costos 25

'E-for} FICHA DE COSTOS \\ Hoja 25

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Otofo- Invierno
Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Cédigo: PBO0?
Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungew'ecr
Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTL EINSUMOS _ _
DESCRIPCION | UNIDAD DE MEDIDA CANIIDAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR |COSIO TOTAL

lelarodec  Metros | 115 $|,95| $2,24,
Tela polar Metros | 0.5 $2.50| $1.25
Tela Acolchad Metros | 0.5 3 $1.50
Flastico Metros | 2 0.1 $0,20
Cierre Metros | 3 0.75| §2,25
Hio Unidades | 4 0.5 $2.00
Empogue  Unidades I 0,15 $0.15
Eiquela __Unidades _ 2 02 $0.40
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES F INSUMOS $9.99
MANO DE OBRA ' i i
CARGO SUELDO APO POR PRENDA  PRODUCCION AL MES |COSIO UNITARIO
COSIURERA 425120 min ‘ 145 $2.93
(COSTO DIRECTO $12.92
COSIOS INDIRECTOS
GASTOS GENERALES ‘ .
AGUA Lz [TELEFONO/ INTERNET _ [TOTAL AL MES |COSTO UNIARIO _|
$10 $30. $30.00 $70/ $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA - $28 o
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL  |COSIO UNITARIO |
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL |092| $0,26.
RECTA 1500 12 AROS | 1092, 0,11
DOBLE AGUJA 2000 12 AROS ‘ , 1092| 50,15
12 AROS. 'DEPRECIACION TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS $1.31
T1OTAL COSIOS DIRECIOS ' $12.92
TTOTAL COSTOS INDIRECTOS . $1,31
5% IMPREVISIOS (COSIOS INDIRECIOS) . $0,06)
12% VA [COSIOS DIRECIOS) | $1.55)
30% UTILIDADES (COSIOS DIRECIOS) $3,87
PRECIO FINAL DE LA PRENDA | $19.71

Ctsarvociones: Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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FICHA DE COSTOS

A\

Hoja 26

P E-fort

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera Edad
Inspiracion: Tendencia esencial 2022
Elaborado por: Ericka Morales

Temporada: Otofo- Invierno
Talla: M Cédigo: CBO10
Linea: Loungewear

Prenda: camiseta

COSTOS DIRECTOS

BASE TEXTIL E INSUMOS

i
DFS(‘RI PCION UNIDAD DE MEDIDA CANTI DAD DE CONSUM COSIO AL POR MAYOR COSTO OAL

Telajersey  Metros 1 5 4, 50 $6, 75
Velcro ‘Metros 1] ‘ 0.6 50, 60
Hilo Unidades 5 0.5 $2,50
Empaque 'Unidades If 0,15 $0, IS‘
Efiguela  Unidodes 2 02 30,40
Broches Unidades 3 01| 50,30
SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS } $10,70
MANO DE OBRA \ }
CARGO  SUELDO TTEMPO POR PRENDA | PRODUCCION ALMES |COSIO UNITARIO |
COSTURERA 425 138 min \ - 125 $3.40
/COSTO DIRECTO $14,10,
COSIOS INDIRECTOS [
GASIOS GENERALES ‘ - |
AGUA Wz _ TELEFONO/ INTERNET  [TOTAL AL MES ~ COSIO UNITARIO
$I10 $30 $30,00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA $28
MAQUINARIA PRECIO . PRODUCCION ANUAL | COSIO UNITARIO |
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL| 1092, $0.26
RECTA _ 1500 12 ANOS } 1092, 5011/
DOBLE AGUJA| 2000 12 AROS | 1092; 30,15
12 ANOS |DEPRECIACION TOTAL $0,52.
\ \
/COSTOS INDIRECTOS $1,31)
| |
'TOTAL COSIOS DIRECTOS | $14,10 ‘
TTOTAL COSIOS INDIRECIOS | $1,31|
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) l $0.06
12% VA (COSTOS DIRECIOS) 1 $1,69
|30% UTILIDADES (COSIOS DIRECTOS) j $4,23
PRECIO FINAL DE LA PRENDA | $21,39

Observaciones Ninguna

Fuente: Elaboracion propia
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'E-forf FICHA DE COSTOS \\ Hoja 27

Marca: E-fort indumentaria Temporada: Cteno- Invierno

Segmento: Femenino Tercera Edad Talla: M Codigo: PBO10

Inspiracién: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales Prenda: Pantaldn

COSTOS DIRECTOS

BASE IEXNL E INSUMOS

DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDA  CANTIDAD DE CONSUMO  COSTO AL POR MAYOR COSTO TOTAL

Tela rodeo ‘Metros 1 $1.95 $1,95

Tela polar ‘Metros 1 $2,50 $2,50

lela Acolkchada ‘Metros 0,5 3 $1.50

Velcro Metros 1 0.4 30,60

Eiéstico ‘Melros | $0,80 30,80

Hilo Uridades 8 0,1 $0,80

Frrpaque Uridades 1 0,15 30,15

Efiqueta Uridades 2 02 $0,40

Broches Unidades 4 03 31,20

SUBTOTAL DE BASES TEXTILES E INSUMOS $9.90

MANO DEOBRA |

CARGO SUELDO I EMPO POR PRENDA PRODUCCION AL MES COSIO UNITARIO

COSTURERA 425 65min 147 $2.89
'COSTO DIRECTO A $12.79

COSIOS | NDIRECTOS
GASIOS GENERALES

AGUA Lz TELEFONO/ INTERNET TOTAL AL MES COSIO UNITARIO
$10 $30 330,00 $70 30,79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA

MAQUINARlA PRECIO | PRODUCCION ANUAL COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL 1092 $0,24
RECTA 1500 12 AFIOS 1092 $0.11
DOBLEAGUIA 2000 12 A0S _ 1092 $0,15
12 AHOS DEPRECIACION TOTAL $0,52
COSTOS INDIRECTOS $1.31

TOTAL COSTOS DIRECTIOS $12.79

TOTAL COSTOS INDIRECTOS A $1.31

5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0.06

N2RBIVA [COSTOS DIRECTOS) $1.53

30% UDLIDADES (COSTOS DXRECIOS) $383

PRECIO FINAL DE LA PRENDA $19,52

Chservaciones Nrguna

Fuente: Elaboracion propia
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P E-iort

FICHA DE COSTOS \\ Hoja

28

Marca: E-fort indumentaria
Segmento: Femenino Tercera

Temporada: OtoRo- Inviemo
Edad Talla: M Caodigo: ABOO10

Inspiracion: Tendencia esencial 2022 Linea: Loungewear

Elaborado por: Ericka Morales

Prenda: Abrigo

COSTOS DIRECTOS
BASE TEXTIL E INSUMOS |
DESCRIPCION UNIDAD DE MEDIDCANTIDAD DE CONSUMO  COSIO AL POR MAYOR COSIO TOTAL
kelarodeo Melros 1.5 $1.95 $2.93
iela polar Metros 1.5 $2.50 33.75
Tela Accichada Metros 0.75 3 $2.25
Velcro Mehlos 1 0.6 $0.40
Estampaco Mefros 0.75 $2.50 $1.88
Hilo Unidades 3 ol $0.30
Erpoque Unidades | 0,15 3015
Eliqueta Unidades | 0.2 $0.20
SUBIOTAL DE BASES TEXTLES E INSUMOS $12.05
MANO DE OBRA ‘
CARGO SUELDO NEMPO POR PRENDA PRODUCCION Al MES COSIO UNITARIO
COSTURERA 425 102 min 04 $4.52
‘COSIO DIRECTO $16.57
COSTOS INDIRECTOS
GASIOS GENERALES |
AGUA Lu? TELEFOMNO/ | NTERNET TOTAL AL MES COSTO UNITARIO
$10 $30 $30.00 $70 $0.79
DEPRECIACION DE MAQUINARIA
MAQUINARIA PRECIO PRODUCCION ANUAL COSIO UNITARIO
OVERLOCK 3500 DEPRECIACION ANUAL ‘ 1092 3$0.26
RECIA 1500 12 ANOS 1092 0.1
DOBLE AGUJA 2000 12 AROS | 092 30,15
12 AROS DEPRECIACI ON TOTAL $0.52
COSTOS INDIRECTOS 3131
TOTAL COSTOS DIRECTOS ' $16,57
TOTAL COSIOS |NDIRECTOS $1.31
5% IMPREVISTOS (COSTOS INDIRECTOS) $0,06
17% IVA {COSIOS DIRECTOS) ‘ $1,98
30% UTLIDADES (COSIOS DIRECTOS) $4, 977
PRECIO FINAL DE LA PRENDA $24,89

Obsarvacionns: Ningueda

Fuente: Elaboracion propia



Gréfico 172. Modelo de comunicacion

Fiori

Amemang

E-fort es una empresa encargada del
disefio de indumentaria dentro de una’
linea loungewear para mujeres de la
tetcera edad con padecimientos de o5~
teoporosis, que deseen un nuevo look y
una facilidad para vestirse

Revisar mas informacion

#indumentaria #tercera edad
#mujeres #paraelhogar

www.efortindumentaria.com

Fuente: Elaboracion propia
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En este capitulo referente al analisis de los resultados de la investigacion, se muestra

cinco valoraciones por parte de los sujetos de este grupo de estudio como es la

usuaria, la familiar cercana que es la hija de la usuaria y los médicos tratantes de la

paciente. La valoracion presente en la tabla 4 y en los siguientes graficos, se realiza

por medio de preguntas relacionadas con el cuadro de necesidades y requerimientos

principales bajo la modalidad de la escala de Likert, cuyo rango es de 1 al 5 de menor

a mayor, donde 1 significa totalmente en desacuerdo y 5 significa totalmente de

acuerdo.

Tabla 4. Analisis del grupo de estudio

Analisis del grupo de estudio

Puntuaciéon: 5 mayor hasta 1

menor

Preguntas DIl ag=qg=qgd =d O -
¢Laprenda le permite moverse libremente? 5 5 5 5 5 5
¢Laprenda es lo suficientemente holgada? 4 5 4 5 5 4.6
¢Considera que los materiales textiles no le causan 5 5 4 4 3 4.2
molestias como la anti traspiracion?
¢Considera que el material le da seguridad? 4 5 3 4 4 4
¢Considera que la prenda, se abre y cierra correctamente 5 5 5 5 5 5
gracias alos velcros, broches o sierres?
¢Considera que los conjuntos expuestos, se usan dentro 5 5 5 5 5 5
del hogar?
¢Las prendas cubren las zonas donde, se presentan las 5 5 4 4 4 4.4
fracturas?
¢Considera gue existe una mayor facilidad para ponersey 5 5 4 5 5 4.8
quitarse la prenda?

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 173. Analisis pregunta 1

¢La prenda le permite moverse
libremente?

5; 20% 5; 20% = Usuaria
» Familiar
®» Medico £
Médico 2
o Médico 3

Fuente: Elaboracion propia

Analisis:
Los datos referentes a la movilidad de las prendas, se cumplen en un 100 % lo que

evidencia un correcto uso de los parametros antropométricos para los outfits de la
coleccion presentada.

Graéfico 174. Andlisis pregunta 2

¢La prenda es lo suficientemente
holgada?

W Usuaria
= Familiar
# Mégico 1
Médico 2
» Médico 3

Fuente: Elaboracion propia

Anélisis:
Los datos referentes a la holgura de las prendas, se cumplen en un 92 % lo que

evidencia una respuesta positiva frente al disefio de los outfits con silueta holgada de
la coleccidn presentada.
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Gréfico 175. Andlisis pregunta 3

¢Considera que los materiales textiles
no le causan molestias como la anti
traspiracion?

S = Usuarla
Brodn 5; 24% ® Familiar
4;19% B » Médico 1
Médico 2
u Médico 3

Fuente: Elaboracion propia

Analisis:
Los datos referentes a los materiales textiles de las prendas indican un 84 % de

cumplimiento, lo que evidencia una respuesta mayormente positiva en la eleccion de
esto materiales aplicados en los outfits de la coleccion presentada.

Graéfico 176. Andlisis pregunta 4

¢Considera que el material le da
seguridad?

4:20%  4;20% mUsuacs
® Familiar
% Médico 1
Médico 2
u Médico 3

Fuente: Elaboracion propia
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Anélisis:
Los datos referentes a la seguridad de los materiales de las prendas indican un 80 %

de cumplimiento, lo que evidencia una respuesta mayormente positiva en el uso de
materiales propuestos dentro de los outfits de la coleccion presentada.

Graéfico 171. Andlisis pregunta 5

¢Considera que la prenda se abre y
cierra correctamente gracias a los
velcros, broches o sierres?

W Usuana

5;20% 5; 20%

u Familiar

» Médico 1
Médico 2

m Medico 3

Fuente: Elaboracion propia

Analisis:
Los datos referentes al sistema usado para la cerradura de las prendas, se cumplen

en un 100 % lo que evidencia un correcto uso de insumos como los velcros, broches

y cierres en los outfits de la coleccion presentada.

Graéfico 178. Andlisis pregunta 6

¢Considera que los conjuntos
expuestos se pueden usar dentro del
hogar?

uUsuaria

5,20% 5;20%

u Familias

» Meédico 1
Médico 2

® Medico 3

Fuente: Elaboracion propia
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Anélisis:
Los datos referentes a la ocasioén de uso de las prendas, se cumplen en un 100 % lo

que evidencia que los outfits de la coleccidén presentada, se usan en el hogar sin
ningan problema.

Graéfico 179. Andlisis pregunta 7

¢Las prendas cubren las zonas donde
se presentan las fracturas?

» Usuaria
o Familiar
w Méoko |
Médico 2
B Modico 3

Fuente: Elaboracion propia

Analisis:
Los datos referentes a las zonas cubiertas por las prendas indican un 88 % de

cumplimiento, lo que evidencia una respuesta mayormente positiva en el disefio y

recubrimiento con material acolchado propuesto dentro de los outfits de la coleccidn
presentada.

Gréfico 180. Andlisis pregunta 8

é¢Considera que existe una mayor
facilidad para ponerse y quitarse la
prenda?

W Usuaria

5;22% 5;22%

= Familiar

» Medico 1
Medico 2

= Médico 3

Fuente: Elaboracion propia
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Anélisis:
Los datos referentes a la facilidad para ponerse y quitarse las prendas indican un 96%

de cumplimiento, lo que evidencia una correcta funcionalidad en los outfits de la
coleccion presentada.
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CONCLUSIONES

Se analiz6 las particularidades de la osteoporosis en las personas de la tercera edad
relacionadas a las condiciones funcionales y su deterioro, las fracturas en los huesos
del cuerpo, la limitacion de movimientos en extremidades y musculos dentro del
segmento femenino para un conocimiento oportuno. Se conocid la clasificacion
adecuada de la osteoporosis, la cual, se divide en dos grandes grupos como son
primarios y secundarios. En el caso de este estudio fue secundarios donde la
afectacion es hacia los adultos jovenes y adultos mayores, este Ultimo esta presente
en dos tipos, el primero que afecta a hombres y mujeres desde los cincuenta afios

hasta sesenta y el segundo tipo desde los setenta en adelante.

Se determin6 que los usos y funciones de las prendas adecuadas en, las cuales, se
identifico el pantaldn, la camisa o camiseta y el sueter o abrigo en funcion de la ficha
de obserbacion realizada hacia la usuaria. Los usos son la permanencia en el hogar
y cubrirse el cuerpo, especialmente en las zonas afectadas por la osteoporosis para
la usuaria como fue la pierna izquierda y el brazo derecho. Las funciones de las
prendas estan relacionadas al confort que implica la libre movilidad de la persona, la
estética de las prendas, las bases textiles, la seguridad e identificacion y facilidad del
cambio de ropa, porque el segmento de la tercera edad tiene complicaciones y dolores

en el levantamiento de sus extremidades.

Se propuso una coleccion de indumentaria para el segmento femenino de la tercera
edad en la ciudad de Pelileo en, la cual, se manejo un disefio conceptual bajo una
tendencia esencial del afio 2022 caracterizada por la busqueda del bienestar,
procesos pausados y comodidad practica de las personas, asi pues, la cromatica es
una mezcla entre colores calidos y frios, donde es el café el color principal manejado
en los conjuntos, se aplico principios de disefio para realizar extracciones morfologicas
usadas como estampados en las prendas, las propuestas cuentan con un sistema
como velcros y broches para el momento en que la persona requiera vestirse y
cambiarse de ropa con la finalidad del facilitamiento de esta actividad, una movilidad

y estabilidad mas amplia.
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RECOMENDACIONES

En el caso de las secciones donde, se usa la tela acolchonada que cubren las zonas
afectadas por la osteoporosis en el segmento femenino de la tercera edad, se
recomienda el corte en forma circular debido a, que a diferencia de los cortes
cuadrados no es generan bultos extras en los filos que entorpecen el area de la

confeccidn y resulte en una modificacion del disefio.

Se recomienda el uso de siluetas holgadas en futuras colecciones de indumentaria
dirigidas hacia este grupo en virtud de que la movilidad y la comodidad es mayor que
con siluetas entalladas donde el movimiento de las extremidades tanto superiores
como inferiores es limitada, de igual forma, el uso de colores neutros en las prendas

gue sugieren naturalidad y estabilidad.

Se recomienda, la ampliacién de la gama cromatica en los conjuntos para la obtencion
de una mayor variedad de combinaciones y la exploracion de las lineas de coleccion
de indumentaria dirigida hacia otras ocasiones de uso como, por ejemplo, formal,
casual o deportivo para el caso de personas de la tercera edad, que se desenvuelven

en estos ambitos y disfrutan de la realizacion de otras actividades.
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ANEXOS

Anexo 1: Dimensiones astrométricas para la mujer de la tercera edad

35 36

e NJ
o P

Fuente: tomado a partir de Lavalle (2019)
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Anexo 1.1: Dimensiones en las mujeres de la tercera edad

Dimensiones (mm) 60-90 afios (muestra = 129 adultas mayores)
Percentiles
X D.E. 5 50 95
1 Peso(kg) 65.35 12,9 44,1 63,70 86,60
2 Estatura 1506 66 1398 1500 1615
3 Altura ojos 1392 63 1288 1388 1498
4 Altura oido 1303 63 1275 1370 1480
5 Altura de hombro 1235 59 1138 1230 1333
6 Altura de codo 957 47 879 957 1035
7 Altura de codo flexionado 928 48 849 926 1007
8 Altura de mufieca 744 41 677 741 812
9 Altura de nudillo 667 443 596 668 737
10 Altura del dedo medio 570 42 501 575 638
11 Altura de rodilla 413 27 368 412 458
12 Altura de cadera 903 48 824 898 983
13 Diametro méaximo bideltoideo 434 38 372 431 496
14 Anchura max. del cuerpo 498 43 428 495 569
15 Diametro transversal térax 315 26 254 306 362
16 Diametro bitrocantérico 356 31 305 353 407
17 Prodund. méax. del cuerpo 318 42 294 321 386
18 Alcance del brazo frontal 571 38 508 571 634
19 Alcance del brazo lateral 557 35 499 556 614
20 Alcance max. vertical 1820 92 1675 1820 1958
21 Profundidad de térax 291 32 237 291 344
22 Altura tobillo 72 9 56 72 85
23 Perimetro de brazo 289 38 226 281 352
24 Perimetro de pantorrilla 338 32 286 334 391
25 Altura normal sentada 782 41 714 778 849
26 Altura hombro sentada 521 34 465 519 577
27 Altura codo sentada 211 30 163 211 260
28 Altura max. muslo 133 16 107 132 159
29 Altura rodilla sentada 472 42 402 466 541
30 Altura poplitea 360 22 325 363 396
31 Anchura codos 500 52 415 495 586
32 Anchura cadera sentada 387 42 318 380 456
33 Longitud nalga-rodilla 554 29 507 553 602
34 Longitud nalga-popliteo 463 26 420 465 506
35 Diametro anteroposterior cabeza 186 8 173 187 200
36 Perimetro cabeza 544 17 517 545 572
37 Altura lumbar 190 19 158 189 222
38 Anchura de cabeza 152 6 142 151 162

Fuente: modificado a partir de Lavalle (2019)
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Anexo 1.2: Dimensiones en las mujeres de la tercera edad (continuacion)

39 Anchura de cuello 110 9 94 110 124
40 Altura de cara 126 9 11 126 141
41 Anchura de cara 131 8 118 131 144
42 Diametro interpupilar 61 4 54 61 68
43 Longitud de mano 170 8 157 170 184
44 Longitud de palma de la mano 98 5 89 97 106
45 Anchura de mano 95 7 84 95 107
46 Anchura de palma de la mano 77 4 71 77 84
47 Diametro de empufiadura 42 4 36 43 49
48 Longitud de pie 233 10 216 232 249
49 Anchura de pie 94 6 83 93 104
50 Anchura de talén 66 6 56 65 76

Fuente: modificado a partir de Lavalle (2019)



Anexo 1.4: Movimientos articulares maximos para la tercera edad

90° normal
B‘ sugerido
D/':’

/ 90° normal

A d

30° normal
22.5" sugerido

\t

67.5° sugerido
FLEXION - EXTENSION ALEJAMIENTO APROXIMACION
0. normal
223.5‘ suger?do
8q° normal
6oq’sugerlgo

ROTACION ROTACION
LATERAL MEDIAL

Fuente: modificado a partir de Lavalle (2019)
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Anexo 2: Ejemplo de formato de ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION INDIVIDUAL
Usuario/a:
Actividad: Fecha:
Actitud hacia lo octividad
No No quiere Quiere Participa Solo
participa participar participar participa en
Participacién pero lo peronolo parte de la
hace hace actividad
No est3 motivada Estd motivada Necesita mucha
Motivadon motivacion
Cumple las Conoce las normas No conoce las
Normas normas pero no las cumple normas, no las
cumple
Observaciones:
Belocidn con comoofieros v compofergs:
Es aceptada Es rechazada Es lider
Integracidn
en el grupo
No se relaciona Se reladona Se relaciona con Se relaciona
Sociabilidad con nadie con una o dos un pequefio con todas
personas gErupo
Observaciones:
Relacién con profesionales:
Actitud hada Indiferente Las evita Uama la Cordial
ellas atencion
Distante Con respeto Como amigas Otra écual?
Modo de
reladon
Observaciones:

Fuente: tomada a partir de Serrano (2018)



Anexo 3: Formato de entrevista para la usuaria

Nombre de la investigadora:

Fecha:

Primera parte: Datos informativos

Nombre de |la entrevistada:

Nombre y fotografia

Edad:

Dedicacion:

Lugar de residencia:

Tiempo de padecimiento de la
osteoporosis:

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ Cual es el tipo de prenda que mas usa?

Respuesta:

Pregunta 2. ¢ De qué tipo de tela son las prendas que mas usa?

Respuesta:

Pregunta 3. ¢ Cuales son los usos que le da a sus prendas?

Respuesta:

Pregunta 4. ¢ Qué silueta prefiere?

Respuesta:

Pregunta 5. ¢ Qué colores prefiere?

Respuesta:

Pregunta 6. ¢ Qué texturas prefiere?

Respuesta:

de ropa?

Pregunta 7. ;Qué aspectos toma en cuenta en la compra de una prenda o un conjunto

Respuesta:

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3.1: Formato de entrevista para un familiar cercano

Nombre de la investigadora:

Fecha:

Primera parte: Datos informativos

Nombre de la entrevistada: Nombre y fotografia
Edad:
Dedicacion:

Lugar de residencia:

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢La usuaria requiere de ayuda para vestirse?

Respuesta:

Pregunta 2. ¢ Qué tipo de dificultad tiene con la vestimenta en el momento en que trata
con lausuaria?
Respuesta:

Pregunta 3. ¢ Cudles son los cuidados al momento de vestir?

Respuesta:

Pregunta 4. ¢ Qué prefiere cierres, velcros adhesivos o broches?

Respuesta:

Pregunta 5. ¢ Qué parte del cuerpo, se ha fracturado la sefiora Olimpia Aman en estos
Gltimos 5 afios y cual es la dificultad que tiene con sus prendas por este motivo?
Respuesta:

Pregunta 6. ¢Qué es en lo que mas, se fija al momento de la compra las prendas para la
sefiora Olimpia Aman?
Respuesta:

Pregunta 7: ¢Hace algun tipo de ejercicio de rehabilitacion con la sefiora Olimpia
Aman?
Respuesta:

Pregunta 8: ¢ Cudles son las funciones de las prendas que usa la usuaria?

Respuesta:

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3.2: Formato de entrevista para los médicos tratantes

Nombre de la entrevistadora:

Fecha:
Primera parte: Datos informativos
Nombre del entrevistado: Nombre y fotografia
Edad:
Profesién:

Tiempo de ejercer su profesion:
Lugar de trabajo:

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ En qué parte del cuerpo han sufrido mayores fracturas la sefiora
Olimpia Aman, en consecuencia, de su osteoporosis?

Respuesta:

Pregunta 2. ¢ Qué tipo de actividades, en cuanto a, ejercicios realiza en la
rehabilitacion de la osteoporosis?

Respuesta:

Pregunta 3. ¢ Qué vestuario es el apropiado para la realizacion de las terapias?
Respuesta:

Pregunta 4. ¢ Cual es la mayor dificultad referente a las prendas en el tiempo en que
atiende a pacientes de la tercera edad con fracturas causadas por la osteoporosis?
Respuesta:

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3.3: Formato de ficha de observacion sobre la usuaria y el guardarropa

Ficha de observacion 001
Ficha de observacién sobre la usuaria
Objetivo: Determinar las dificultades en la actividad de vestir en la vida cotidiana
Responsable: Fecha:

Nombre de la usuaria:

Lugar:
Imagenes

Observaciones:

Analisis:
Fuente: Elaboracion propia
Ficha de observacion 002
Ficha de observacién sobre el guardarropa de la usuaria
Objetivo:
Responsable: Fecha:

Nombre de la usuaria:

Lugar:

Imagenes

Observaciones:

Andlisis:

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 4: Entrevista a la usuaria

Nombre de la investigadora: Ericka Morales

Fecha: 23-04-2022

Primera parte: Datos informativos

Nombre de la entrevistada: Olimpia Aman Tua
R A

Edad: 88 afios

Dedicacion: Anteriormente era comerciante, por su
condicidn es mantenida por su esposo e hijas.

Lugar de residencia: Pelileo

Tiempo de padecimiento de la 15 afios

osteoporosis:

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ Cual es el tipo de prenda que mas usa?

Respuesta: Las camisas o los sacos delgados, abrigos gruesos, el pantalon de estos suaves
y calientes ...antes usaba falda, pero, el doctor dijo que ya no use, porque para ir al bafio era
complicado tenia que zafarlo de un lado y a veces, se me caia.

Pregunta 2. ¢ De qué tipo de tela son las prendas que mas usa?

Respuesta: Lo que mas tengo en la ropa son de algodén y la lana, porque a veces hace
bastante frio...tengo unas camisetas que me regalo mi hija que son de poliéster

Pregunta 3. ¢ Cuales son los usos que le da a sus prendas?

Respuesta: La gran parte de las prendas que tengo son para uso solo dentro de la casa aqui
paso casi todo el dia y mis hijas me visitan y mi marido, se queda en la tienda donde trabaja
por las mafanas y tardes...Otro uso que tengo de mi prenda es para acostarme y dormirme,
pero, no tengo muchas prendas de eso.

Pregunta 4. ¢ Qué silueta prefiere?

Respuesta: A mi me gusta estas ropas que son sueltas diga usted que no esté tan pegada al
cuerpo con, lo cual, estoy tranquila todo el dia.

Pregunta 5. ¢ Qué colores prefiere?

Respuesta: A mi me gustan los azules, cafés y rojos.

Pregunta 6. ¢ Qué texturas prefiere?

Respuesta: A mi me gusta cualquiera que tenga estampados de figuras o dibujos chiquitos o
grandes no importa, pero, que estén bastantes del mismo ...asi sin nada, también, me los
pongo, aungue, solo en pantalones.

Pregunta 7. ;Qué aspectos toma en cuenta en la compra de una prenda o un conjunto
de ropa?

Respuesta: Que sean suaves, no se desgaste y que el modelo tenga asi estampados como le
dije.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.1: Entrevista a un familiar cercano

Nombre de lainvestigadora: Ericka Morales

Fecha: 23-04-2022

Primera parte: Datos informativos

Nombre de la entrevistada: Amparo Condo Améan

Edad: 42 afios
Dedicacion: Comerciante
Lugar de residencia: Pelileo

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢La usuaria requiere de ayuda para vestirse?

Respuesta: Si yo soy quien la cambia los lunes, martes y miércoles y el resto de los dias la cuidadora, que se
contrata ya hace afio y medio.
Pregunta 2. ;/Qué tipo de dificultad tiene con la vestimenta en el momento en que trata con la usuaria?

Respuesta: Al ponerle las magas un poco, se me hace dificil, porque a veces ella, se queja de que le duele el
brazo y hay que tenerle bastante cuidado... en las piernas, también, toca alzarla y acomodarle el pantalén.
Pregunta 3. ¢Cudles son los cuidados al momento de vestir?

Respuesta: Al levantarse hay que limpiarla generalmente con un trapo y agua tibia y quitarle la ropa del dia
anterior, porque como suda, se ensucia, se tiene cuidado en el momento en que, se mueven los brazos y las
piernas debido a, las fracturas que tuvo en una de las caidas ya hace como 8 meses.

Pregunta 4. ;Qué prefiere cierres, velcros adhesivos o broches?

Respuesta: Yo preferiria los velcros o esos broches que solo, se aplastan, porque con los botones es bhien
complicado, incluso a la ropa que se le compra y la que ya tiene, se le quitd para ponerle por encima de las
camisetas gue usa siempre.

Pregunta 5. ¢ Qué parte del cuerpo, se ha fracturado la sefiora Olimpia Aman en estos Ultimos 5 afios y
cudl es la dificultad que tiene con sus prendas por este motivo?

Respuesta: Su primera fractura fue en uno de sus brazos y la segunda que ocurrié hace un afio fue la de la
pierna...en la ropa la dificultad era en la parte de las vastas, porque por el yeso que tenia era dificil subirle un
lado del pantalén, se recogia todo un lado, estiraba, colocaba y, se volvia a colocarlo correctamente.
Pregunta 6. ¢Qué es en lo que mas, se fija en el momento en que compra las prendas para la sefiora
Olimpia Aman?

Respuesta: Yo al momento de las compras generalmente veo que la ropa sea comoda, de un buen material
para que dure, sea suave y, se mantenga en calor, porque en la zona donde, se vive casi siempre hace frio.
Pregunta 7: ¢Hace algun tipo de ejercicio de rehabilitacion con la sefiora Olimpia Améan?

Respuesta: Una vez a la semana, se hacen los estiramientos de los brazos en la mayoria y un poco de una de
las piernas que es la que mas mueve.
Pregunta 8: ¢Cudles son las funciones de las prendas que usa la usuaria?

Respuesta: Actualmente, las funciones son, que se cubra su cuerpo por el frio, que se permita la transpiracion
de su sudor y, que se cambie en el momento en que lo necesite.
Pregunta 9: ¢ Cudl es la cantidad estimada que gasta en la ropa de la sefiora Olimpia mensualmente?

Respuesta: Alrededor de 150 a 300 ddlares al mes.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.2: Entrevista al primer médico tratante de la usuaria 1

Nombre de la entrevistadora: Ericka Morales
Fecha: 23-04-2022
Primera parte: Datos informativos
Nombre del entrevistado: Dr.Fernando Garzon Montenegro
Edad: 63 afios
Profesion: Especialista en Ortopedia y Traumatologia.
Cirujano ortopédico.
Tiempo de ejercer su profesion: 41 afios
Lugar de trabajo: Hospital SOLCA-Quito

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ En qué parte del cuerpo han sufrido mayores fracturas la sefiora
Olimpia Aman, en consecuencia, de su 0steoporosis?
Respuesta:
La sefiora presento una fractura en la pierna izquierda, por lo que, se le operd. Actualmente,
tengo informacion sobre una fisura en el brazo derecho, pero, esa parte no fue tratada con
mi persona, sino con otro colega que, también, trata a la sefiora.
Pregunta 2. ¢ Qué tipo de actividades, en cuanto a, ejercicios realiza en la
rehabilitacion de la osteoporosis?
Respuesta:
En gran parte de las rehabilitaciones, se revisa la condicién de cada paciente y con ello, se
indica los ejercicios a realizarse sin lastimarse, por ejemplo, para la sefiora, se hacen
elevaciones de las extremidades, estiramientos leves con tiempos cortos... en las
extremidades superiores, se alza el brazo hasta un poco mas arriba del hombro y para las
extremidades inferiores si es de un pie, se alza y recoge lo de la rodilla con ayuda de la silla
0 espacio donde esta sentada la sefiora.
Pregunta 3. ¢ Qué vestuario es el apropiado para larealizacion de las terapias?
Respuesta:
En el tratamiento debido a, las maniobras, que se le hacen al paciente, se solicita que la
persona lleve ropa cémoda, también, se toma en consideracién que existen zonas como los
brazos y piernas, que se desvisten para la revisién de la condicion en la, que se encuentra
la persona, que se trata es por ello que, se necesita consentimiento tras la explicacion de
todo lo, que se hace en adelante. La mayoria llega con ropa deportiva como camisetas y
pantalones cortos y traen a parte un cambio de ropa.
Pregunta 4. ¢ Cudl es la mayor dificultad referente a las prendas en el momento en
gue atiende a pacientes de la tercera edad con fracturas causadas por la
osteoporosis?
Respuesta:
En el momento de la recepcién del paciente lo dificil es en el momento en que, se quita la
prenda, porque les causa dolor, por lo que, lo reglamentario es el uso de las tijeras donde,
se corta la tela de la parte afectada y posterior a esto retirarla rapidamente para el tratamiento
de la zona...si, se habla ya del seguimiento del paciente tras haberle colocado el yeso a
menudo veo que los familiares, se les complica ayudarles a ponerle la ropa, recogen una
parte de la prenda y extienden la parte del cuello, mangas o basta de los pantalones con las
manos para introducirlo en los brazos o piernas del paciente.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.3: Entrevista al segundo meédico tratante de la usuaria

Nombre de la entrevistadora: Ericka Morales
Fecha: 23-04-2022

Primera parte: Datos informativos
Nombre del entrevistado: Dr. José Pilla Barroso

-
Edad: 31 afios
Profesion: Médico cirujano
Tiempo de ejercer su profesion: 7 afios
Lugar de trabajo: Consultorio propio en Pelileo
Av. Confraternidad Y 22 de Julio

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ En qué parte del cuerpo han sufrido mayores fracturas la sefiora Olimpia Aman,
en consecuencia, de su osteoporosis?

Respuesta:

Bueno los familiares llegaron a mi consultorio por una molestia ocasionada por dolores en los huesos;
principalmente de las piernas, luego, se sugirié a la paciente una serie de examenes para, que se dicte
el diagnostico certero...de entre ellas los resultados de la densitometria 6sea evidenciaron una
debilidad en la estructura 6sea de la paciente, es decir, osteoporosis. Se indico las implicaciones de
esta enfermedad tanto a los familiares como a la paciente y, se le recet6 la medicina pertinente.
Pregunta 2. ;Qué tipo de actividades, en cuanto a, ejercicios realiza en la rehabilitacion de la
osteoporosis?

Respuesta:

Hay varios factores, que se toman en consideracién en el momento en que, se sugieren los ejercicios
a las personas como la edad, afectaciones principales y alguna limitacién particular. Pese a esto, los
gjercicios de equilibrio como pararse en un solo pie, la elevacion de los hombros, ejercicios aerdbicos
son un buen inicio, por ejemplo, el paciente coloca las manos en un lugar de apoyo como los muebles
de la casa y, se eleva uno de los pies a un maximo de quince centimetros del suelo y, se lo flexiona
mientras el otro pie, se mantiene en el recto en la posicion inicial en un total de ocho a once
repeticiones, se verifica la condicién de fatiga que presente la persona...en la rutina de ejercicios, se
sugiere, de igual forma ,se trabaje la flexibilidad.

Pregunta 3. ¢{Qué vestuario es el apropiado paralarealizacién de las terapias?

Respuesta:

Las terapias generalmente, se hacen con un fisioterapeuta que elabora el plan para la persona
implicada, duran en intervalos de media hora a una hora y con los progresos positivos las visitas, se
reducen...la ropa que usan las personas es deportiva, porque resulta mas comodas y permite los
estiramientos correspondientes con mayor facilidad. Hay ocasiones en que las personas traen cambios
de ropa por la sudoracion excesiva u otros asuntos que tienen que atender.

Pregunta 4. ¢ Cuadl es la mayor dificultad referente a laropa en el tiempo en que se atiende a
pacientes de la tercera edad con fracturas?

Respuesta:

Bueno... como las zonas donde, se provoca la fractura sugieren la menor cantidad de movimientos por
los dolores que tenga la persona y para que, no se empeore la condicion, se suele cortan la prenda,
en brazos, piernas o alzarla si es en partes como el tobillo, caderas o mufiecas. Lo que se hace es una
examinacién en busqueda de dolores, hinchazones, deformidades sangradas, se solicita, que se
realicen radiografias para la observacion del grado y la ubicacion exacta... en las inmovilizaciones, se
usan yesos o férulas, por lo que, si es, por ejemplo, los huesos como la tibia o el peroné, se fracturan,
se recoge toda la basta del pantalén o lo que sea que use y subirlo en un area donde no obstaculice
la visualizacion de la zona afectada. Si son en los brazos, se desviste la parte afectada, si la persona
siente frio o algo, se cubre con una manta ligera o tapa con otra prenda extra sin, que se vista a la
persona con dicha prenda.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.4: Entrevista al tercer médico tratante de la usuaria

Nombre de la entrevistadora: Ericka Morales
Fecha: 23-04-2022
Primera parte: Datos informativos
Nombre del entrevistado: Dr. Mario Morales Viteri
I
"2

Edad: 55 afios
Profesion: Traumatologia y ortopedia

Especialista en displasia de caderas, osteoporosis, cirugias y

tratamientos de fracturas.
Tiempo de ejercer su | 23 afios
profesion:
Lugar de trabajo: Consultorio propio. Av. Confraternidad y club chacaritas- Pelileo

Hospital del IESS, clinica Tungurahua- Ambato

Segunda parte: Desarrollo

Pregunta 1. ¢ En qué parte del cuerpo han sufrido mayores fracturas la sefiora Olimpia Aman,
en consecuencia, de su osteoporosis?

Respuesta:

La sefiora acudi6 con una fractura en una de sus piernas resultado de un traumatismo tras resbalarse
en el bafio seglin su esposo e hija quienes la acompafiaron. Ellos, también, me comentaron sobre la
situacion de la osteoporosis que sufre, por lo que, tras el andlisis, se determind que habia que tratarla
quirdrgicamente...la operacion, se llevé a cabo con normalidad, sin embargo, se recibi6é una consulta
por dolor en una de sus brazos meses, después, en donde, se localizé una fisura que; de igual forma,
fue tratada y su recuperacion esta en proceso.

Pregunta 2. ;Qué tipo de actividades, en cuanto a, ejercicios realiza en la rehabilitacion de la
osteoporosis?

Respuesta:

La rehabilitacién da inicio tiempo, después, del tratamiento con el medicamento. En el mayor nimero
de casos los movimientos, que se llevan a cabo son para la reduccion de la rigidez a la, que se
acostumbra la parte del cuerpo afectada como brazos, piernas, rodillas y otros, en el trascurso del uso
de las férulas o cabestrillos. Tiempo, después, de que se retiren estos dispositivos los ejercicios, se
encaminan hacia el restablecimiento de la fuerza en los musculos, flexibilidad y movimientos de las
articulaciones como caminatas, bailes con movimientos suaves y ligeros, estiramientos de bajo impacto
sin saltos.

Pregunta 3. ¢ Qué vestuario es el apropiado paralarealizacion de las terapias?

Respuesta:

Si se toma como referencia el caso de la sefiora, ropa con la que ella, se sienta comoda, sea ligera en
la que no exista rozaduras en las articulaciones en el momento en el, que se hacen las terapias, que
permita la transpiracion, se recoja y estire los brazos y piernas sin dificultad.

Pregunta 4. ¢ Cual es la mayor dificultad referente a la ropa en el momento en que se atiende a
pacientes de la tercera edad con fracturas?

Respuesta:

Pienso que las prendas cerradas, los pacientes en el estado de una fractura, se inmovilizan y en la
revision si son fracturas abiertas o cerradas, se procede de manera distinta, por lo que, lo ideal es una
vision despejada de la zona a tratarse.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4.5: Ficha de observacioén realizada a la usuaria

Ficha de observacion 001
Ficha de observacién sobre la usuaria
Objetivo: Determinar las dificultades en la actividad de vestirse en la vida cotidiana
Responsable: Ericka Morales Fecha: 09-04-2022
Nombre de la usuaria: Olimpia Aman Tua

Observaciones:
A la usuaria le es dificil levantar completamente los brazos hacia arriba para colocarse la
camiseta e inclina su cabeza hacia adelante para que el familiar estire el cuello de la
camiseta y, se la ponga.
Los sacos que tiene en sus guardarropas tienen pufios que son estirados por el familiar para
introducirle la mitad del brazo, luego, estirarle la parte del hombro para acomodarlo para
ambos lados.
En el momento en el que tiene que colocarse el pantaldn la usuaria, se queja por no le pasa
el pie, a causa del, dobladillo de la prenda.
Para cambiarla de pafial, se baja y sube el pantalén, por lo que, la usuaria hace fuerza en el
momento en que mueve el peso de su cuerpo a un lado, luego, al otro. El familiar jala el
corddn de la cintura para el correcto ajuste del pantalon.
Analisis:
Las propuestas de los conjuntos de prendas tienen piezas, que se retiran y colocan con
facilidad. Se tiene el uso de velcros, cierres o broches para las mangas, en el caso de los
sacos Yy en la linea de tiro para los pantalones.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 4.6: Ficha de observacién realizada sobre el guardarropa

Ficha de observacion 002
Ficha de observacion sobre el guardarropa de la usuaria
Objetivo: Determinar el tipo de prendas, texturas y colores que usa la usuaria
Responsable: Ericka Morales Fecha: 09-04-2022
Nombre de la usuaria: Olimpia Aman Tua
Lugar: Hogar de la usuaria en Pelileo

Observaciones:

Las camisas presentan estampados grandes de figuras organicas y geométricas en bloques
rectangulares, los colores que predominan es el café y azul y, se completan con colores como blanco
y negro. La tela era algodon.

Las camisetas tienen estampados pequefios de puntos, cuadrados y lineas, que se repiten en un
angulo de 45 grados. Los colores usados son de nuevo el azul, café, blanco y negro. La tela era algodén
Tiene alrededor de cuatro sacos con el mismo modelo abierto, se les ha quitado los botones y tienen
figuras a base de puntos y lineas en menor medida. Los colores de este modelo eran blanco, azul, café
y un tono rojo anaranjado. La tela era lana

Los pantalones eran en su mayoria lisos sin ningin tipo de estampado, los colores eran azul, negro,
blanco, rojo y rosas. La tela era polar.

Anélisis:

En base a toda la informacion obtenida, se concluyen que los conjuntos de indumentaria tienen prendas
basicas como camisetas, pantalones y suéteres.

Las propuestas contienen estampados en las prendas para los suéteres o abrigos de las extremidades
superiores de la usuaria. Los estampados son patrones con elementos mayormente geométricos y
rectos.

Para la parte inferior, se opta por modelos llanos de un solo color.

La paleta de colores, que se usa en los bocetos contiene el azul y café pues son los dos colores que
predominan en la mayoria de las prendas observadas y, que se encuentran dentro de la tendencia
esencial del afio 2022.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 5: Escala de Likert

Altetnativa 1:
b p b ?
Muy de acverdo De xuerdo Ni de acverdo, £n desacuerdo Moy en
ni en desacverdo desacuerdo
A]mnama 2: AGUIYS
? ? ?
Totalmente £n desacuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente
de acwerdo en desacuerdo
“Mirmacion”
Alternativa 3:
) ? p b ?
Siempre L2 mayoria de Algunas veces si, La mayoria de Nunca
las veces si 2lgunas veces no 13s veces no
“AMirmacion”™
Alternativa 4:
? ? : b p
(ompletamente Vesdadero Ni falso, Falso (ompletamente
verdadero ni verdadero fakso
(1) En desacuerdo (3) De acuerdo
k t } + i
0 1 2 3 4
{0) Totalmente en (2) Ni de acuerdo ni (4) Totalmente de
desaceerdo en desacuerdo acverdo
(-1) En desacverdo (+1) De 2cverdo
F } } 4 ]
-2 -1 0 +1 +2
(~2) Totalmente en (0) N1 de acuerdo ni (+2) Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo Jcuerdo

Fuente: modificado a partir de Hermandez, Fernandez, & Baptista (2014)
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Anexo 6: Prototipo

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 6: Usuaria con el prototipo

E-fort

Indiomentaria

E-fort

Indumentaria

Fuente: Elaboracion propia



