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RESUMEN

Este trabajo de investigacion aborda los problemas que suelen tener los estudiantes de
bachillerato al aprender el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA). Para
conocer mejor esta situacion, se realizaron encuestas a los estudiantes y profesores, lo que ayudo
a identificar varios problemas comunes en la comprension de este tema. Uno de los principales
hallazgos es que muchos alumnos se confunden entre el movimiento uniforme con el acelerado,
y también tienen dificultades para usar correctamente las formulas del MRUA para resolver
ejercicios. Desde el punto de vista de los docentes, se reconoce que el método tradicional
enfocado principalmente en explicaciones teoricas y uso de formulas no siempre logra que los
estudiantes comprendan de forma profunda los conceptos. Ademas, se menciona que la falta de
materiales didacticos y de estrategias mas innovadoras influye en la pérdida de interés por parte
de los alumnos. En base a estos resultados, se plantea como propuesta una guia didactica que
combine herramientas tecnologicas con actividades précticas. La idea es usar el contenido de las
clases relacionando a la vida cotidiana del estudiante, utilizando ejemplos reales, dindmicas
grupales y ejercicios que conecten la teoria con situaciones concretas. También se sugiere el uso
de plataformas como Wordwall para integrar actividades mas interactivas y entretenidas. En
resumen, este enfoque busca que los estudiantes participen activamente en su proceso de
aprendizaje, dejando de ser receptores pasivos. Asi, se espera que mejoren no solo en la

comprension del MRUA, sino también en su actitud hacia la Fisica como materia.

Palabras clave: Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado, aprendizaje
activo, estrategias didécticas, ensefianza de la Fisica, experimentacion, resolucion de

problemas.



ABSTRACT

This research aims to analyze the challenges in teaching and learning Uniformly
Accelerated Rectilinear Motion (UARM) among high school students. Based on
surveys conducted with students and teachers, the study identifies key difficulties in
understanding this fundamental Physics concept. The findings indicate that many
students struggle to distinguish between uniform and accelerated motion and face
challenges in correctly applying UARM equations to problem-solving. Teachers
acknowledge that the traditional method, focused on theory and formulas, is insufficient
for meaningful learning. They also highlight the lack of educational resources and
innovative strategies as a major factor contributing to students' lack of motivation. In
response to these findings, a didactic guide is proposed, emphasizing interactive
activities and hands-on experimentation using accessible materials, eliminating the need
for specialized laboratories or digital simulations. The guide promotes the use of real-
life examples and methodological strategies that encourage active learning, such as
problem-solving in real-world contexts and collaborative work. The implementation of
these strategies has the potential to enhance UARM comprehension and foster greater
student interest in Physics. The research results suggest that UARM instruction can be
improved through a more dynamic and practical approach, where students actively
participate in their learning process. The integration of playful and experimental
activities, along with the use of interactive platforms like Wordwall, can significantly
strengthen teaching and learning, facilitating a deeper and more effective understanding

of the concepts.

Keywords: Uniformly Accelerated Rectilinear Motion, active learning, didactic

strategies, Physics education, experimentation, problem-solving.



INTRODUCCION

El aprendizaje de la fisica presenta desafios significativos para muchos estudiantes,
especialmente en temas complejos como el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA). Este concepto es un pilar fundamental de la mecanica clasica, ya que explica
numerosos fendmenos relacionados con el movimiento en diversos contextos académicos y
aplicaciones practicas, incluyendo areas como la ingenieria, la tecnologia y otras ciencias. Sin
embargo, varios estudios indican que los estudiantes suelen tener dificultades para comprender
este tema de manera profunda. Estas dificultades se atribuyen, en gran medida, a métodos de

enseflanza que priorizan la memorizacion de formulas sobre el razonamiento conceptual.

En el Capitulo 1: Planteamiento del Problema, se establece la problematica central de
esta investigacion, que radica en las limitaciones de los métodos de ensefianza tradicionales y las
barreras que enfrentan los estudiantes al aprender el MRUA. Este capitulo aborda las
implicaciones educativas de estas dificultades, destacando la necesidad de proponer enfoques

pedagdgicos innovadores que promuevan un aprendizaje mas significativo y efectivo.

El Capitulo 2: Marco Tedrico presenta un analisis exhaustivo de los fundamentos
tedricos relacionados con el MRUA y los enfoques pedagogicos utilizados en la ensefianza de la
fisica. Ademas, se estudia el impacto del enfoque de resolucion de problemas como estrategia
didactica, destacando su capacidad para promover un aprendizaje critico y practico. Este analisis
se complementa con una revision de investigaciones previas que respaldan su efectividad y

ofrecen nuevas perspectivas para la mejora del proceso educativo.

En el Capitulo 3: Metodologia, se describe el disefio de investigacion utilizado para este
estudio. Se aplicaron encuestas dirigidas a estudiantes y profesores, recopilando informacion
clave sobre sus experiencias y percepciones respecto a la ensenanza y el aprendizaje del MRUA.
Este capitulo detalla la seleccion de la muestra, los instrumentos aplicados y los procedimientos

analiticos implementados, garantizando la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

El Capitulo 4: Analisis de Resultados presenta un examen detallado de los datos
recopilados mediante las encuestas. Los hallazgos revelan las fortalezas y debilidades de los
métodos de ensenanza tradicionales, asi como la percepcion de estudiantes y profesores sobre la
implementacion del enfoque de resolucion de problemas. Asimismo, se identifican patrones y
tendencias que reflejan la efectividad de esta estrategia para mejorar la comprension conceptual

y practica del MRUA.



A partir de los hallazgos, el Capitulo 5: Propuesta Pedagogica desarrolla una estrategia
educativa basada en la resolucion de problemas, disefiada especificamente para mejorar la
ensefianza del MRUA. Esta propuesta incluye actividades practicas, recursos didacticos y
recomendaciones metodoldgicas que fomentan la participacion activa de los estudiantes y

conectan de manera efectiva la teoria con la practica.

Finalmente, el Capitulo 6: Conclusiones y Recomendaciones sintetiza los principales
resultados de esta investigacion y valida la efectividad de la estrategia pedagogica propuesta.
Ademas, se ofrecen recomendaciones practicas tanto para docentes interesados en transformar
sus métodos de ensefianza como para futuros investigadores que busquen explorar metodologias

activas en la ensefianza de la fisica.

En sintesis, esta investigacion busca responder a uno de los retos mas frecuentes en la
ensefianza de la fisica: facilitar la comprension y aplicacion de conceptos fundamentales como
el MRUA. Al promover estrategias innovadoras que conecten la teoria con la practica, se espera
contribuir al desarrollo de un aprendizaje més significativo y duradero, motivando a los

estudiantes a involucrarse activamente en su proceso educativo.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

El Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) representa un concepto
importante en la ensefianza de la fisica, ya que permite comprender las leyes del movimiento y
constituye una base fundamental para abordar temas mas complejos en la mecanica cldsica. Su
importancia esta en que es una de los primeros temas que introduce al estudiante en el estudio de
la cinematica, facilitando la comprension de principios como la segunda ley de Newton, la

energia cinética y la dindmica de cuerpos acelerados.

En los niveles de educacion secundaria y superior, el MRUA ayuda al desarrollo del
pensamiento logico y la capacidad de ver fendmenos a través de ecuaciones matematicas.
También es importante en la ingenieria, la roboética y la astrofisica. Pero, varias investigaciones
han visto que existen dificultades importantes en su ensefianza, causadas por el enfoque
tradicional, centrado en la memorizacion mecanica de formulas, sin un énfasis en la
comprension conceptual. Esta situacidn muestra la importancia de nuevas estrategias didacticas
y mejorar las utilizadas en el aula, promoviendo cosas mas activas como la resolucion de

problemas y el uso de simulaciones interactivas.

Montes (2017) sefiala que el aprendizaje del MRUA es uno de los pilares en la
ensefanza de la fisica a nivel secundario. Pero, es frecuente que los estudiantes tengan
problemas para entender conceptos basicos como desplazamiento, velocidad y aceleracion, al
igual que para establecer relaciones entre las distintas magnitudes fisicas. Estos problemas

muestran la necesidad de transformar las metodologias de ensefianza para mejorar comprension.

En el pais, el aprendizaje del MRUA en bachillerato es mas complicada ya que la fisica
es una asignatura obligatoria en este nivel educativo. A demés que apenas son dos horas
semanales en muchos casos y que lo mas comun son clases que limitan la participacion activa
del estudiante. La falta de recursos didacticos adecuados y estrategias que despierten el interés
por la materia empeoran ain mas la situacion. Como seiala Molina (2021), adoptar enfoques
centrados en la resolucion de problemas, que relacionen los contenidos con lo que vive el

estudiante, puede hacer que la fisica sea una experiencia mas dindmica y motivadora. Esta
1



transformacion no solo mejoraria y ayudaria a un aprendizaje mas significativo, sino que

también mejoraria el desempefio académico general.

Un dato que preocupa sobre la ensenanza de la fisica en el Ecuador es el informe de
INEVAL (2023), en la evaluacion PISA de 2018, Ecuador mostrd un desempeio que preocupa:
muchos estudiantes se ubicaron por debajo del nivel basico en lectura, matematicas y ciencias.
En los afios 2022-2023, las evaluaciones aplicadas a nivel nacional mostraron que los
estudiantes de bachillerato alcanzaron un promedio de 693 puntos en fisica, sin llegar al minimo
esperado de 700. Asimismo, solo el 30% de los evaluados logr6 un nivel de desempefio
satisfactorio (entre 700 y 799 puntos), mientras que un 64,4% necesitd apoyo adicional,

particularmente en contenidos relacionados con el movimiento y la fuerza (CE.CN. F.5.1).

En una evaluacion que se realizé internamente en la Unidad Educativa Intercultural
Bilingiie Jatari Unancha, se mostrd que el 53% de los estudiantes de primero y segundo de
bachillerato requeria reforzar en el tema de Movimiento Rectilineo Uniforme. Entre las
dificultades més comunes se encontraron la comprension de conceptos fundamentales y la
interpretacion de graficas para resolver problemas. Muchos estudiantes estdn acostumbrados a
ver a la materia como un conjunto de formulas, sin lograr entender su significado fisico ni

desarrollar habilidades para la resolucion de ejercicios.

Esto se observa en los datos del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la misma
institucion, donde el rendimiento en fisica y matematicas fue bajo, con un promedio del 29,75%.
Estos resultados muestran la urgencia de implementar metodologias mejores que permitan a los
estudiantes comprender y aplicar los conceptos fisicos de mejor forma.

Ante este problema, surgen las siguientes interrogantes que constituyen la base

de esta investigacion.

e ;Cuales son las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de
Bachillerato Técnico en la comprension del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) en la Unidad Educativa Intercultural

Bilingiie Jatari Unancha, durante el afio lectivo 2024-2025?

e Qu¢ estrategias didacticas emplean actualmente los docentes para la ensefianza

2



del MRUA?

(De qué manera la implementacion de un enfoque basado en la resolucion de
problemas puede fortalecer el aprendizaje del MRUA en los estudiantes de

Bachillerato Técnico?

(Como se puede disenar una propuesta pedagogica basada en la resolucion de
problemas para mejorar la ensefianza del MRUA en la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie Jatari Unancha?

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General:

Disefiar una estrategia pedagogica basada en la resolucion de problemas para

fortalecer el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado

(MRUA) en los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua, durante el afio lectivo

2024-2025.

1.2.2 Objetivos Especificos:

Diagnosticar el nivel de aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA) en los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad
Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua,

durante el afio lectivo 2024-2025.

Identificar las principales dificultades que enfrentan en la comprension del
MRUA en los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa
Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua, durante el afio

lectivo 2024-2025.

Proponer una guia pedagogica basada en la resolucion de problemas para

fortalecer el aprendizaje del MRUA en los estudiantes de Bachillerato Técnico
3



de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia

Zumbahua, durante el afno lectivo 2024-2025.

1.3 Justificacion:

El aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)
en la educacion secundaria es un verdadero reto, y esto se debe a la complejidad del
tema y a que muchas veces se utilizan métodos de ensefianza tradicionales que se
enfocan mas en memorizar formulas que en entender a fondo los principios fisicos.
Los estudiantes tienen dificultades para interpretar graficos, analizar ecuaciones de
movimiento y aplicar conceptos fisicos a problemas reales. Estas son limitaciones que
no solo afectan su rendimiento académico, sino que también son un problema para el

desarrollo de habilidades criticas y de resolucion de problemas.

En la Unidad Educativa Intercultural Bilingtie Jatari Unancha, que esta ubicada
en la Parroquia Zumbahua, esta situacion es mas complicada por la falta de materiales
didacticos, la falta de recursos tecnologicos y un enfoque de ensefianza que es mas
teorico, con poca aplicacion de metodologias activas. Todo esto hace que los estudiantes
no logren entender los conceptos del MRUA, lo que hace que tengan problemas en su

aprendizaje y en materias futuras, esto disminuye su motivacion para aprender la fisica.

Es importante que los métodos de ensefianza que son utilizados por los docentes
de Fisica, ayuden que los estudiantes alcancen una comprension buena de los
contenidos, ayudandoles a superar su conocimiento inicial. Para lograrlo, es importante
que, a través de la experimentacion o de una mejor comprension teodrica, los alumnos
puedan mejorar su aprendizaje de fisica. Pero diversas investigaciones en diferentes
partes del mundo han demostrado que “los estudiantes no comprenden la Fisica que se
imparte tanto en la educacion secundaria como en la universitaria” (Tobon & Perea,
2022), ya que les resulta dificil conectar estos conceptos con su vida cotidiana, lo que

impide una comprension real.



En este contexto, McCloskey, Caramazza y Green (2020) destacan que los
profesores de ciencias no deberian asumir que los estudiantes simplemente no tienen la
informacion necesaria. Mas bien, deben considerar que muchos de ellos poseen ideas
preconcebidas firmes y concepciones erroneas, ademas de emplear estrategias distintas
a las de los expertos para resolver problemas. Cuando estas creencias previas no se

consideran, el proceso de aprendizaje se ve afectado.

El objetivo que deben tener los docentes, es que sus alumnos puedan interiorizar
los conceptos que les imparten para que de esta manera puedan relacionar, sus
conceptos empiricos previos con estos nuevos y lleguen a comprender el porqué de
muchos hechos que ocurren en la naturaleza, es decir, al volver suyos a estos
conocimientos se les facilitara el poder entender los principios y leyes de la Fisica, pues
estaran relacionados con su vida cotidiana y de esta manera los conocimientos

temporales se vuelven permanentes, facilitando el proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva de Labinowicz, citado por Molina (2021), el papel del
docente no debe limitarse a la transmision directa de conocimientos, sino que debe
enfocarse en generar experiencias que estimulen el aprendizaje autdbnomo del
estudiante. Esto implica que los alumnos, a partir de su propio desarrollo cognitivo,
puedan construir conceptos logico-matematicos o descubrir principios fisicos de manera

espontanea, favoreciendo asi una comprension mas significativa del contenido.

Una vez mas se hace evidente la necesidad de que sean los propios estudiantes
quienes, bajo las condiciones adecuadas propiciadas por los maestros, desarrollen y
entiendan los conceptos relacionados con las leyes y principios de la Fisica, para que, de
esta manera, al ser sus propios conceptos, no se les olviden y puedan aplicarlos no solo

en el salon de clases sino en cualquier situacion de su cotidianidad.

Coro, Cujilema e Ipiales (2021) destacan varios retos que enfrentan los

estudiantes al aprender Fisica, especialmente cuando se trata de resolver problemas.



Entre los principales desafios que enfrentan los estudiantes se encuentran la
identificacion de datos relevantes, la comprension de su significado y la correcta
contextualizacion de los conceptos fisicos. Ademas, muchos alumnos tienen problemas
para pasar la informacion del problema al lenguaje algebraico para desarrollar
soluciones adecuadas. También, cosas como la falta de motivacion, el poco interés y un

método de ensefianza que no se adapta a los estudiantes, empeoran estas dificultades.

Es importante que los docentes sepan trabajar en motivar a sus estudiantes para
evitar que pierdan el interés en la materia, un problema que, muchas veces, se muestra
hasta antes de que comiencen a estudiarla. Para poder lograrlo, es ttil conectar los
conceptos que se ensefian con situaciones de la vida diaria que sean importantes para
los alumnos. También, el docente debe hacer preguntas llamativas que les ayuden a
relacionar sus conocimientos previos con lo que necesitan aprender para entender las

diferentes cosas de la Fisica.

En un mundo donde la ciencia y la tecnologia son importantes para el desarrollo
social y econdmico, es importante que los estudiantes tengan una educacion buena en
ciencias exactas. Mejorar el aprendizaje del MRUA en el bachillerato no solo ayudara
en el rendimiento de los estudiantes en fisica, sino que también despertara el interés por
carreras en STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas), ayudando a formar

una sociedad mas preparada para los desafios del siglo XXI.

En resumen, esta investigacion se hizo con el objetivo de disefiar e implementar
una propuesta pedagogica que sea innovadora que mejore la ensefianza del MRUA en la
Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha. Se busca dar soluciones a las
dificultades de aprendizaje y dar un enfoque educativo mas dindmico, significativo y

que sea adaptado a las necesidades de los estudiantes.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se explora algunas investigaciones que son previas a esta, que
se centran en la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA). Estos estudios han examinado algunas estrategias didacticas, algunas
metodologias activas y enfoques innovadores que tratan de facilitar la comprension de
este concepto en la educacion fisica, que sirven como base teorica para el desarrollo de

esta investigacion.

Para empezar, se revisa un estudio que ha sido echo en Ecuador por los
investigadores Bravo y Bustamante (2020), con el titulo: “Laboratorio fisico vs virtual:
preferencia de los estudiantes en el aprendizaje del movimiento rectilineo uniforme
acelerado”. El objetivo principal de esta investigacion fue: “determinar la preferencia de
los estudiantes en relacion al uso del laboratorio, después de participar en practicas

tanto en un laboratorio real como en uno virtual”.

Con una metodologia de estudio comparativo de dos grupos, enmarcados dentro
de un disefio cuasiexperimental, esto es, que los sujetos sometidos a este estudio no se
escogen al azar, sino que ya estaban establecidos antes del experimento. Las técnicas
utilizadas para la recoleccion de informacion son: encuestas sometidas a un Pretest y
Post-test sobre la tematica, la poblacion empleada son estudiantes de Bachillerato de
Ciencias donde 40 estudiantes del paralelo A, el cual seréd el Grupo Experimental (GE),
y 41 estudiantes del paralelo B, sera el Grupo de Control (GC). El GE realiza la practica
de laboratorio virtual, mientras que el GC realiza la practica en el laboratorio real. En
conclusion, las dos practicas inciden en el aprendizaje del estudiante, sin embargo, el
laboratorio virtual obtuvo alta preferencia, se prioriza el tiempo del ensayo, permite
mayor participacion de los integrantes del grupo y la retroalimentacioén del docente es

mayor durante las practicas virtuales. La implementacion de las NTIC en las practicas



de laboratorio permite alcanzar estudiantes mas motivados e interesados en la

resolucion de problemas.

En relacion con estas estrategias innovadoras el investigador Bazantes (2021)
presenta su trabajo de investigacion titulado: “Uso de la realidad aumentada en la
ensenianza-aprendizaje del movimiento rectilineo uniformemente acelerado en
bachillerato”. El objetivo general de esta investigacion fue, “identificar el nivel de
eficiencia de la aplicacion de la metodologia RA en la mejora del proceso de ensenanza-
aprendizaje del movimiento rectilineo uniformemente acelerado en estudiantes de

bachillerato”.

Con una metodologia de intervencion con un disefio cuasiexperimental inter-
sujetos en dos grupos de estudiantes (experimental y de control), y bajo un enfoque
cuantitativo basado en el uso de la aplicacion de realidad aumentada Metaverse Studio.
Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizan en este trabajo de investigacion son
examenes de conocimiento. En este caso se utiliza la prueba de multiple opcion u
objetiva de caracter cuantitativo, la cual permite medir la consecucion de las variables
planteadas, la poblacion corresponde a los primeros afios de bachillerato general
unificado paralelos A y B, con una cantidad total de estudiantes muy similar. El autor
concluye manifestando que la eficiencia de la metodologia de RA versus la metodologia
tradicional para la adquisicion de conocimientos del MRUA, ha sido satisfactoria, se
demuestra que la metodologia RA se enfoca en el &mbito educativo, desarrolla y
fortalece el razonamiento, el andlisis critico, la abstraccion y la resolucion de

problemas.

Finalmente, Segtn lo expuesto en el estudio, el uso de la Realidad Aumentada
(RA) en la ensenanza de la fisica contribuye al desarrollo de habilidades como la
asimilacion y abstraccion de fendmenos naturales y artificiales, asi como el
razonamiento 16gico y la representacion grafica. Estas competencias permiten a los

estudiantes alcanzar un aprendizaje mas significativo en los contenidos de la asignatura,



lo que a su vez favorece un mejor desempeiio en evaluaciones como la prueba Ser

Bachiller.

En el entorno Nacional se hace referencia a los autores Orbe y Pacheco (2022)
con su trabajo de maestria titulado: “Secuencia didactica para contribuir al aprendizaje
del Movimiento Rectilineo Uniforme Acelerado”. El objetivo general de esta
investigacion fue, “implementar una secuencia didéctica para contribuir en el
aprendizaje los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda

Toral en el tema Movimiento Rectilineo Uniforme (MRUA) de la asignatura de Fisica”.

Con una metodologia tipo sociocritico debido a que se pretende aportar en el
aprendizaje de los estudiantes con un método de Investigacion Accion y lo aplica en las
siguientes fases: apertura, desarrollo y fase de cierre, con un enfoque netamente
cualitativo para obtener los datos en la entrevista y la observacion, la poblacion
corresponde a un muestreo no probabilistico, debido a que se asignaron previamente los
siguientes criterios: curso en la jornada matutina, curso del nivel bachillerato y
asignaturas de las ciencias experimentales. Dando como resultado una poblacion de 38
estudiantes pertenecientes al primero de bachillerato en ciencias. Los autores concluyen
manifestando que el estudio de fisica parta de los conocimientos previos de los
estudiantes y las actividades planteadas por el docente se enfoquen en desarrollar las

competencias de los estudiantes implementando las TIC.

En definitiva, de acuerdo con el estudio, los estudiantes muestran una
preferencia por el uso de las TIC en la ensenanza de la fisica, tanto en entornos virtuales
como presenciales, ya que estas herramientas les facilitan el desarrollo de los contenidos
tedricos y la verificacion de ejercicios mediante el uso de formulas y operaciones fisicas

y matematicas.

Mediante las autoras Deleg, S y Fajardo, T. (2023) citado por la Revista
Iberoamericana de Investigacion en Educacion, con su trabajo de maestria titulado:

“ABP como estrategia didactica para contribuir al proceso de ensefianza — aprendizaje
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de la fisica”. El objetivo general de esta investigacion fue, proponer el aprendizaje
basado en problemas (ABP) como estrategia didactica para contribuir al proceso de
ensefanza y aprendizaje de la fisica como metodologia activa en el Primero de
Bachillerato de la Unidad Educativa Luis cordero. Con una metodologia experimental y
un disefo pre-experimental, a su vez se enfoca en un paradigma sociocritico que
integran enfoques de investigacion cualitativo y cuantitativo. Su informacion se obtiene
a partir de la aplicacioén de una entrevista dirigida al docente y un test (pre test y pro
test) de conocimiento aplicado a la muestra no probabilistica conformada por 34
estudiantes de primero de bachillerato. Las autoras concluyen que se debe desarrollar el
Plan de Unidad Didactico adaptadas a las necesidades de los estudiantes y cumpliendo
con lo establecido por el curriculo educativo para obtener resultados de mejoras al
aplicar esta metodologia activa ABP, donde el estudiante es autdbnomo y capaz de
plantearse problemas, cometer errores, formar hipotesis para llegar a una solucion a

problemas que se relacione con su vida.

En relacion a estas estrategias innovadoras el investigador Argoty, O (2024)
presenta su trabajo de investigacion titulado: “Propuesta pedagdgica desde la
gamificacion para la enserianza y aprendizaje en el area de Fisica”. El objetivo general
de esta investigacion fue, “proponer un programa de capacitacion con el uso de
gamificacion, que promueva la enseflanza y aprendizaje de Fisica en los estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Tulcan, durante el afio lectivo
2022-2023. Con una metodologia que se distribuye en tres fases: fase 1. Diagnostico,
fase 3. Identificacion de las herramientas de gamificacion y fase 3. Determinacion de las
herramientas de gamificacion. Bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo, transversal y
de campo. La poblacion fue aplicada a 270 estudiantes de primero de Bachillerato
mediante una encuesta y también a 3 docentes del area de Fisica mediante una
entrevista, los mismos que facilitaron la adquisicion de informacién. El autor concluye
manifestando que los resultados obtenidos sugieren que tanto estudiantes como

docentes tienen una actitud positiva con respecto a la aplicacién de un proceso de
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gamificacion en el aula, consiguiendo una mejora en el aprendizaje y un aumento en el

interés por aprender.

Finalmente, el estudio resalta la importancia de una mayor adopcion de la
gamificacién como estrategia pedagogica en la ensefianza de la fisica, dado que sus
beneficios han sido ampliamente demostrados. Esta metodologia no solo respalda su
inclusion en la propuesta pedagdgica de la investigacion, sino que también sugiere que
podria ser una herramienta efectiva para fortalecer el pensamiento 16gico-matematico de

los estudiantes.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Relacion ERCA y aprendizaje del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA)

El modelo ERCA, basado en las fases de Explorar, Realizar, Contextualizar y
Aplicar, constituye un enfoque pedagodgico que promueve un aprendizaje activo y
significativo. Este modelo organiza el proceso de ensefianza en etapas claras que guian al
estudiante desde la familiarizacion inicial con un concepto hasta su aplicacion practica en
escenarios concretos. En el contexto del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA), el enfoque ERCA es particularmente util para superar las

dificultades que suelen presentarse en la comprension de este tema.

Explorar: En esta fase, se busca que los estudiantes identifiquen y comprendan
las caracteristicas fundamentales del MRUA mediante actividades de observacion,
preguntas iniciales y discusiones guiadas. Por ejemplo, podrian analizar videos o
simulaciones del movimiento de un objeto bajo aceleracidon constante, lo que les permite

reconocer patrones y formular hipotesis sobre el comportamiento del sistema.

Realizar: En esta etapa, los estudiantes llevan a cabo actividades experimentales
que les permitan interactuar directamente con el fendomeno del MRUA. Esto puede incluir
mediciones con herramientas como sensores de movimiento o la construccion de graficos
velocidad-tiempo y posicion-tiempo. Estas experiencias practicas refuerzan la

comprension de las relaciones matematicas y fisicas que definen el MRUA.
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Contextualizar: Aqui, los estudiantes relacionan el concepto del MRUA con
situaciones de la vida cotidiana o escenarios reales. Un ejemplo comun es analizar el
movimiento de un vehiculo que acelera o desacelera de manera constante. Esta fase es
crucial para que los estudiantes comprendan la relevancia del MRUA mas alla del aula y

lo conecten con contextos aplicables.

Aplicar: Finalmente, se anima a los estudiantes a resolver problemas practicos y
a aplicar los conocimientos adquiridos en nuevos contextos. Por ejemplo, podrian
calcular el tiempo que tarda un objeto en alcanzar cierta velocidad bajo una aceleracion
constante o predecir la distancia recorrida por un cuerpo en movimiento. Este enfoque

consolida el aprendizaje y fomenta habilidades de resolucion de problemas.

En sintesis, la relacion entre el modelo ERCA vy el aprendizaje del MRUA radica
en la estructura progresiva que facilita la comprensioén conceptual y practica del tema. Al
seguir las etapas de Explorar, Realizar, Contextualizar y Aplicar, los estudiantes
desarrollan una comprension mas profunda y funcional de los principios del MRUA, lo
que les permite conectar la teoria con la practica de manera significativa. Este enfoque
constituye la base tedrica para el diseno de estrategias pedagdgicas innovadoras que

mejoren la ensefianza de la fisica en el aula.

2.2.2 Conceptualizacion del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA)

Segtn el Ministerio de Educacion. (2016) define que el movimiento rectilineo
uniformemente acelerado (mrua) es "aquel movimiento en el cual la velocidad varia
(aumenta o disminuye) Uinicamente con respecto al tiempo, es decir la variacion de la

velocidad con respecto al tiempo permanece constante".

El movimiento rectilineo uniformemente acelerado se caracteriza por tener los

siguientes parametros:

e Su trayectoria es en linea recta, lo que significa que es un movimiento que se

mueve en una dimension.

12



e Su aceleracion es diferente de cero, esto es lo que diferencia un mru y un mruv,

y es que la aceleracion en un movimiento rectilineo uniformemente acelerado si

es un valor a tener en cuenta.

e Su velocidad varia constantemente, a causa de la aceleracion, la velocidad
aumenta o disminuye de forma permanente, por lo que en un ejercicio de

movimiento rectilineo uniformemente variado siempre se va a trabajar con una

velocidad inicial y una velocidad final.

Las ecuaciones generales del MRUA estan interpretadas por diferentes
magnitudes o sistemas internacionales de unidades que para resolver ejercicios es

necesario saber diferenciar y utilizarlo en el momento exacto, segiin Villagémez

Vallejo, F. M. (2020).

Las formulas se derivan de las leyes basicas de la fisica que describen como la
velocidad de un objeto cambia con el tiempo debido a una aceleracion constante. Segiin
Elizondo Trevino, M. D. (2013) “las formulas del movimiento rectilineo uniformemente
acelerado son fundamentales en cinematica y se adscriben asi para reflejar las relaciones

lineales entre velocidad, tiempo, aceleracion y desplazamiento en este tipo de

movimiento”.

Tabla 1: Movimiento en una dimension

MOVIM

ENTO EN UNA DIMENSION

MOVIMIENTO

MAGNITUDES

FORMULAS

OBSERV

ACION

UNIDAD
S.L.

UNIDAD
EFPS

MRUV

Velocidad

Vi=Vita=t

No
necesita
()

VA =VZ+2ax+d

No
necesita

)

(m/s)

(L/T)

Distancia

- (55

No
necesita
(a)

1
d= ;= [)+Ealz

No
necesita

wv_H

1
d= (V,tz)-iatz

No
necesita

V_i)

(m)

Tiempo

. Wre—V3)
— a

t

(s)

(T)

Aceleracion

a:(V/;V.)

(m/s?)

(L/T?)

Fuente: Serway (2020). Fisica para ciencias e ingenieria

A pesar de que dar solucidn a problemas es considerado un aspecto primordial
para el aprendizaje de la Fisica, las investigaciones sobre este tema invariablemente

coinciden en sefialar que los estudiantes logran poco éxito y que se requieren cambios
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en la forma en que ésta se lleva a cabo, si bien es cierto, no existe acuerdo en la forma
en qué se ha de cambiar y como es preciso hacerlo. Para abordar la polémica sobre la
solucion de problemas como estrategia de aprendizaje. En cuanto a Garret, R. (1995)
sugiere que para “resolver ejercicios de movimiento rectilineo uniformemente

acelerado (MRUA), se puede seguir estos pasos:

e Identificar los datos conocidos

e Seleccionar la férmula adecuada

e Sustituir los valores conocidos en la formula
e Despejar la incognita

e Realizar los calculos

e Verificar las unidades

e Interpretar el resultado.

Los bloques curriculares de Fisica, plantea que los conocimientos adquiridos de
las Ciencias Naturales en Educacion General Basica, sugieren la conveniencia de
establecer un modelo formativo en el Bachillerato que prepare a los estudiantes para
enfrentar con €xito las exigencias del aprendizaje interdisciplinario. Un factor
importante para conseguir esta articulacion, que lograra una mejor comprension de la
asignatura, es la nueva distribucion de los bloques curriculares que se presentan de
forma distinta a la tradicional, junto con las destrezas con criterios de desempeio,
presentadas también de manera innovadora, segun la Malla Curricular Plan de Estudio

MINEDUC Ecuador (2016)

2.2.3 Dificultades comunes en el aprendizaje del Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA)

Para (Cardoso, 2011) la Fisica permite comprender los fenomenos naturales; sin
embargo, los niveles de aprendizaje en esta disciplina siguen siendo bajos, como lo
reflejan los resultados de las pruebas censales. Ademads, se evidencia una falta de interés
por parte de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Esta situacion también
se observa en las evaluaciones internacionales, como las pruebas PISA, donde las

competencias en ciencias, matematicas y lenguaje presentan un desempeio inferior en
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comparacion con otros paises. Un ejemplo de ello es Colombia, que ocupé el puesto 55

entre 65 naciones participantes, situandose por debajo del promedio.

En este contexto, el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)
es un tema clave dentro del curriculo de Fisica, pero su ensefianza puede volverse poco
atractiva si se limita a la teoria y el uso mecanico de formulas. Esto resalta la
importancia de metodologias activas que promuevan el aprendizaje a través de la

experimentacion y la conexion con situaciones de la vida cotidiana.

La ensenanza del MRUA puede ser algo limitada y menos interesante para los
estudiantes, en especial si se centra solo en la teoria, formulas o ejemplos que
empeoran su comprension. Como en Fisica el aprendizaje se vuelve més efectivo a
través de la practica, es importante implementar estrategias que ayuden a los alumnos a
mejorar su conocimiento mediante la experimentacion y la aplicacion de conceptos en

situaciones reales (Calva Narvaez y Parra Garnica, 2024).

Por lo que, es importante mejorar las estrategias didacticas que se utilizan en la
ensefianza de la Fisica, con el propdsito de fortalecer un aprendizaje mas significativo y

mejorar el interés de los estudiantes.

2.2.4 Recursos didacticos para la ensefianza del MRUA

El Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) es un tema
importante en la ensefianza de la fisica, pero puede ser un poco complicado para los
estudiantes si no se aplican las estrategias didacticas adecuadas. Para hacer que su
aprendizaje sea mejor, es importante utilizar recursos didacticos que sean innovadores
que ayuden a representar de manera clara los principios del movimiento acelerado y que

ayuden a una comprension mas profunda de los fendmenos fisicos.
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2.2.4.1 Simulaciones interactivas y laboratorios virtuales como herramientas

didacticas.

En este contexto para (Del Blanco Alegre et al., 2021), la utilizacion de enfoques
combinados (presenciales y en linea) puede ser una solucion a la carencia de
experiencias de laboratorio y facilitar que los estudiantes se familiaricen con diversos
fenomenos fisicos. Un caso de éxito en la implementacion de laboratorios virtuales por
una universidad es el realizado por la Universidad Politécnica de Madrid, que tiene

aplicaciones, por ejemplo, en areas como la Biologia o la Topografia.

Una de las investigaciones que han tratado la insercion de herramientas de
simulacion en el aprendizaje de fisica es la de Ramirez, C., Aristizabal, D., y Restrepo,
R. (2013). En la que concluyen que “Las simulaciones interactivas como las de
SimulPhysics son una gran herramienta que indudablemente ayudan a la comprension

de los conceptos involucrados en la ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales”.

De forma similar Linares (2016), Sustento6 su investigacion, en base a identificar
las estrategias de mediacion para el desarrollo del tema de MRU, impartido por los
docentes de Fisica; asi mismo, conocer la percepcion de estos ante el enfoque neuro
educativo con el fin de mejorar los procesos de aprendizaje. Por tanto, esta
investigacion estuvo referida completamente al actuar profesional, personal,

pedagogico, ético y moral, que constituyen acciones meramente sociales.

En aquel estudio se encargo6 de elaborar guias de practicas de laboratorio
virtuales para el aprendizaje de MRU, MRUA vy caida libre, si bien es cierto la Fisica,
no es desconocido en los estudiantes por lo que surge cierto desinterés por su
aprendizaje, ya que se trata de una asignatura de dificil comprension, por lo que se
plantea el uso de nuevas metodologias durante el proceso de ensefianza y aprendizaje
mismo que despierta en los estudiantes el interés de conocer las leyes que rigen el
funcionamiento del mundo, segiin Medina, J. M. C., & Medina, I. I. S. (2016), los

docentes han fomentado el interés por explorar diversas plataformas virtuales que
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faciliten a los estudiantes la comprension de distintas asignaturas y el desarrollo

autonomo de su conocimiento desde casa.

Los simuladores virtuales se han vuelto en una herramienta para mejorar el
aprendizaje de la Fisica. Ayudan a los estudiantes a visualizar y experimentar conceptos
tedricos en un entorno interactivo y dinamico. Con estos recursos digitales, los alumnos
pueden explorar fendémenos fisicos de manera practica, lo que refuerza su comprension

y facilita la retencion del conocimiento que adquieren en el aula.

Ademas, los simuladores dan la oportunidad de realizar experimentos que, en
un entorno normal, podrian ser complicados, costosos o peligrosos. Asi, no solo
complementan la ensefianza tedrica, sino que también estimulan la curiosidad, la
experimentacion y el aprendizaje autonomo, convirtiéndose en una estrategia
pedagbgica efectiva para fortalecer la ensenanza de la Fisica en diferentes niveles

educativos.

2.2.4.2 Aprendizaje experimental y uso de materiales manipulativos.

Hay que mencionar que otro de los recursos pedagogicos para el estudio de la
fisica es el experimental y el uso de materiales manipulativos, para (Guaman, 2022) , el
laboratorio de fisica promueve el proceso de ensefianza, que refleja los aspectos teoricos
de la fisica en el campo de la aplicacion a través de los experimentos y entre los
objetivos principales del laboratorio es mostrar el contenido teorico de la clase, ensefar
técnicas experimentales y promover actitudes cientificas aprovechando las destrezas y

la motivacion por realizar trabajos practicos que los alumnos poseen.

Del mismo modo, el uso de materiales manipulativos representa una herramienta
pedagogica efectiva en la ensefianza de la Fisica, ya que facilita la comprension de
conceptos abstractos a través de la interaccion directa con los objetos de estudio. Este
enfoque, que se utiliza mucho en el sistema educativo anglosajon, ha demostrado ser
muy util para fomentar el pensamiento critico y ayudar en la construccion del

conocimiento cientifico (Dorrio & Vieites, 2007).
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Pero, en muchos otros paises como el nuestro, su implementacion sigue siendo
poca, lo que limita las oportunidades de aprendizaje para los estudiantes. Usar estos
recursos en el aula no solo ayuda a entender mejor los principios fisicos, sino que
también despierta la curiosidad y el interés por la experimentacion, lo que ayuda a un

aprendizaje mejor y dindmico.

2.2.4.3 Gamificacion y aprendizaje basado en juegos en la ensefianza de la
fisica.

En el campo de la fisica, se usan varias técnicas para ver distintos tipos de
problemas, pero hay ciertos pasos importantes que siempre deben seguirse. Segiin Sears
y Zemansky (2019), las habilidades para resolver problemas son “universales y
aplicables en una amplia gama de disciplinas, incluyendo matematicas,
ingenieria, quimica y muchos otros campos”. Para esto, es necesario seguir estos pasos:
identificar los conceptos mas importantes, plantear el problema, ejecutar la solucion y

evaluar la respuesta.

Esta investigacion se centra en los problemas que enfrenta la ensefianza de la
fisica en el bachillerato, poniendo mas atencion en la falta de motivacion y la falta de
interés de los estudiantes. El diagndstico al comienzo mostro una tendencia que
preocupa que son respuestas incorrectas, lo que mostro la poca efectividad de los
métodos tradicionales utilizados hasta ese momento. Por eso, se implemento la
gamificacion mediante herramientas como Genially y un juego tipo Breakout. Esta
estrategia permitio ver un cambio importante en el aula: los estudiantes pasaron de
mostrar inseguridad a participar activamente, reflejando en un parte positivo de esta

metodologia en su compromiso con el aprendizaje.

Con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, los resultados después del test
mostraron una mejora importante en el rendimiento de los estudiantes en comparacion
con los datos antes del test. Estos resultados respaldan la efectividad de la gamificacion
como recurso para aumentar la motivacién y mejorar una comprension mas profunda de

los contenidos de fisica. En este sentido, Medel et al. (2023) dicen que la gamificacion
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es una innovacion educativa que es disefiada como una estrategia buena para mejorar la
ensefianza y fortalecer las habilidades cientificas esenciales, ayudando a promover un

aprendizaje creativo del MRUA en estudiantes de bachillerato.

En el mundo de la educacion, la gamificacion es una estrategia pedagdgica nueva
e innovadora que mezcla elementos de los juegos para aumentar la participacion y el
interés de los estudiantes en su aprendizaje. En especial, cuando se trata de estudiar
Fisica en estudiantes de bachillerato, esta metodologia se convierte en una buena
alternativa mas creativa y motivadora que ayuda a menorar la desmotivacion y a

facilitar la comprension de conceptos.

Segtin Medel, Moreno Beltran y Aguirre Caracheo (2020), la gamificacion se
basa en la idea de que el juego es una fuente natural de motivaciéon. Por eso, su uso en el
ambito educativo busca mejorar el aprendizaje en una experiencia mejor, incorporando
dindmicas como puntos, desafios, competencias y recompensas. Esta estrategia no solo
ayuda a la adquisicion de conocimientos, sino que también refuerza habilidades
importantes como la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el trabajo en

equipo, ayudando al desarrollo del estudiante.

La investigacion con el titulo: "Resolucion de problemas de Fisica: dificultades
de lectura y comprension de enunciados de problemas de Fisica del tema Movimiento
Rectilineo Uniforme Acelerado en Nivel Medio" utiliz6 categorias e indicadores que ya
se habian aplicado para identificar los problemas de comprension lectora en problemas
de Quimica. Estos elementos fueron adaptados para analizar los problemas que tienen
los estudiantes al interpretar enunciados que tienen relacion con el MRUA. Segin
Melillo (2023), esta metodologia ayudo a ver las limitaciones en la comprension lectora

que impactan de forma directa en la resolucion de problemas en el area de Fisica.

La investigacion fue realizada con un enfoque cualitativo, donde se disefiaron y

utilizaron dos herramientas para recopilar datos. En primer lugar, se utilizé un
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cuestionario respondido por toda una cohorte de estudiantes de 5to afio. Ademas, se
realizo un estudio en profundidad que incluyé sesiones de razonamiento en voz alta con

una muestra reducida de alumnos.

El analisis de los datos se basé en las categorias e indicadores de la fase de
comprension. Los resultados obtenidos revelaron que las principales dificultades
reportadas por los estudiantes estaban relacionadas con la Estructura del texto y el

Contenido del texto.

En el marco del anélisis sobre la comprension lectora, las categorias e
indicadores fueron ajustados y adaptados para examinar la interpretacion de enunciados
en problemas escritos de Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA).
De acuerdo con Martinez y De Longhi (2021), cada uno de los indicadores utilizados en
el estudio se vincula de manera no excluyente con distintas representaciones mentales,
lo que implica que un mismo indicador puede estar relacionado simultdneamente con

multiples formas de representacion interna de la informacion.

Tabla 2: Estudio de la lecto comprension de los enunciados en MRUA.

CATEGORIAS INDICADORES REPRESENTACIONES
MENTALES AFECTADAS
Longitud del texto Texto base
Distractores. Texto base y Macroestructura
Estructura del Representacion grafica sin Macroestructura y Modelo de la

texta 5 o
leyenda explicativa situacion

Lenguaje cientifico. Uso de
términos Texto base

Texto base y Macroestructura

Contenido del Lenguaje cotidiano.
texto Polisemia.
Conocimientos previos Macroestructura y Modelo de la

situacion

Fuente: Giancoli, D.C (2021) Fisica: principios con aplicaciones Pearson.

Las modificaciones en los nombres de algunos de los indicadores se realizaron

para adaptarlos al estudio de las dificultades en la comprension de textos en el campo
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de la Fisica. Es normal que, al modificar una frase con un propdsito que sea
especifico, las respuestas de los estudiantes varien en su interpretacion y comprension

al momento de leer.

Este estudio no tiene como objetivo hacer una medicion cuantitativa, sino mas
bien resaltar las dificultades que los estudiantes tienen al leer estos textos. Esto nos
ayuda a realizar un analisis mas profundo de los problemas que enfrentan en su proceso

de comprension.

2.2.5 Propuesta pedagogica desde el enfoque resolucion de problemas.

El aprendizaje de la Fisica tiene varios retos, tanto a nivel nacional como a nivel
internacional, que se muestra en diferentes evaluaciones y estudios. La falta de interés
por parte de los estudiantes y los problemas para entender los conceptos cientificos
muestran la necesidad de mejorar las estrategias pedagdgicas en esta area. En este
sentido, la resolucion de problemas se presenta como una estrategia importante,
especialmente buena para abordar temas complejos como el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado (MRUYV), que es uno de los temas importantes en la ensefianza

de la cinematica.

Se sabe sin duda, que la resolucion de problemas es una herramienta importante
en la ensefianza de la fisica y las matematicas. Los docentes emplean problemas
relacionados para ayudar a los estudiantes a ver como se conectan diferentes conceptos
matematicos. Esta estrategia también ayuda a promover las habilidades de pensamiento
critico y resolucion de problemas, que son importantes no solo en matematicas, sino

también en otras areas del conocimiento.

En el caso del MRUYV, el enfoque de resolucion de problemas ayuda a los
estudiantes a relacionar conceptos tedricos como aceleracion, velocidad, tiempo y
desplazamiento con situaciones practicas y reales, como el analisis del frenado de un

vehiculo, la caida de objetos o el movimiento de un tren. Este tipo de problemas
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contextualizados ayuda a mejorar la comprension de las formulas que rigen el MRUV y
estimula el razonamiento, ya que los estudiantes deben elegir la ecuacion adecuada,

interpretar las graficas y verificar los resultados.

El término "problemas" y la "resolucion de problemas", segiin menciona
Vilanova (2021), ha tenido varios significados controvertidos no solo en el contexto
matematico, sino también en otras areas, como la fisica con varios tipos de fenémenos
naturales. Se describen brevemente algunos significados: las matematicas como
resolucion de problemas dentro del contexto, las habilidades y los problemas como

medios de aprendizaje.

Las resoluciones de problemas son usadas como medios para lograr metas; sin
embargo, no es vista como una meta en si, sino como facilitador del logro de otros
objetivos. Tiene una interpretaciéon minima: resolver las tareas que han sido propuestas.
En este enfoque, los problemas matematicos y fisicos se convierten en herramientas
para ensefiar a los estudiantes a aprender, es decir, adquirir estrategias de aprendizaje
que pueden transferirse a otras areas y situaciones de la vida. Por esta razon, Martinez,
M.M. y Varela, M.P. (2021), mencionan que los problemas son utilizados como
vehiculos al servicio de otros objetivos curriculares, desempenando cinco roles

principales:

1. Como justificacion para ensefiar matematica y fisica.
Para proveer una motivacion a ciertos temas.
Como una actividad recreativa.

Como un medio para desarrollar nuevas habilidades.

U

Como préctica.

En el contexto del MRUYV, estos roles se cumplen claramente: los problemas
justifican el estudio de la cinemaética al vincularla con situaciones cotidianas; motivan a
los estudiantes al enfrentarlos con desafios significativos; permiten el desarrollo de
habilidades analiticas y matemadticas al trabajar con formulas y unidades fisicas; y
sirven como practica fundamental para consolidar los aprendizajes.
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La resolucién de problemas casi siempre es vista como una de las habilidades
que se deben ensenar. Resolver problemas no rutinarios es caracterizado como una
habilidad de nivel superior, a ser adquirida luego de haber resuelto problemas rutinarios,
habilidad que, a su vez, es adquirida a partir del aprendizaje de conceptos y habilidades
matematicas basicas. Segin Vilanova, S., Rocerau, M., Valdez, G., Oliver, M., Vecino,
S., Medina, P. & Alvarez, E. (2022), desarrollar la capacidad para resolver problemas
de fisica y matematicas es importante y se logra mediante la practica y la comprension

de los conceptos clave.

Para fortalecer las habilidades cognitivas como motoras en la resolucion de problemas
aplicados al MRUYV, se recomienda seguir algunas estrategias como:

o Comprender los principios del MRUYV: Tener claro cual es el
significado de aceleracion constante, la interpretacion de graficas y la
deduccion de las formulas fundamentales.

e Practica de manera constante: Resuelve algunos problemas con distintos
niveles de dificultad que involucren analisis grafico, algebraico y logico.

e Analiza los errores: Revisa célculos incorrectos o suposiciones erroneas para
entender mejor cual es la logica detras del movimiento.

e Trabajo en equipo: Discute con compafieros diferentes enfoques para
resolver problemas y compartir métodos de analisis.

e Aprovecha recursos digitales: Simuladores, videos y aplicaciones que ayudan
a visualizar el movimiento MRUYV mejoran la experiencia de aprendizaje.

o Enseiia a otros: Explicar un problema a un compatfiero refuerza tu comprension
de las leyes del MRUV.

o Fomenta el pensamiento lateral: Propon problemas que tengan diferentes
contextos, como el deporte, la tecnologia o la naturaleza.

o Dividir problemas complejos: Separar el analisis en pasos mas sencillos
como los datos, seleccionar férmulas y comprobar unidades.

o Relacionar con la vida real: Estudiar casos como la aceleracion de un

automovil o el tiempo de frenado en carreteras.
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e Autoevaluacién: Reflexiona sobre qué tan buena fue la estrategia utilizada y

qué se podria mejorar.

Estos métodos ayudan a fortalecer el razonamiento 16gico y la capacidad
analitica, que son habilidades importantes en lo académico y en la vida diaria. En el
caso del MRUYV, se convierte en una unidad temética que no solo ensefa, sino que
también ayuda para desarrollar competencias cientificas, promoviendo que sea un

aprendizaje mas activo y contextualizado.

2.2.5.1 Impacto de la Resolucion de Problemas en el Aprendizaje del MRUA

Uno de los temas centrales en la fisica a nivel de bachillerato es el Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado (MRUYV). Aunque es un concepto importante, a
menudo presenta problemas de comprension, porque los estudiantes tienen dificultades
para conectar la teoria con la aplicacion practica. Con este problema se necesita de una
propuesta pedagdgica innovadora que ayude a los estudiantes no solo a memorizar
férmulas, sino también a entender los principios del MRUYV a través del analisis, el

razonamiento y la resolucion de problemas contextualizados.

Como sefala Vilanova (2001), los términos "problemas" y "resolucion de
problemas" se entienden de muchas maneras en el ambito académico. En la fisica,
resolver problemas no es solo de aplicar formulas; también es modelar fendmenos
reales, interpretar los datos, suponer casos de la vida real y llegar a conclusiones que
ayuden a resolver el problema. Desde este punto de vista, el MRUYV se presenta como
una materia ideal para aplicar el enfoque de resolucioén de problemas, ya que permite
trabajar con situaciones de la vida real como vehiculos que aceleran o frenan, cuerpos
en caida libre o0 movimientos de proyectiles, lo que facilita la conexion entre la teoria y

la practica.

Martinez y Varela (2020) destacan cinco roles importantes que muestran los

problemas, siendo el MRUV un excelente campo para ponerlos en practica.
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1. Lee el problema con atencion.

Identifica las cantidades que se te dan en el problema.
Determina qué cantidad necesitas encontrar.
Encuentra la ecuacion que incluye estas cantidades.

Resuelve la ecuacion para la incognita que no conoces.

A i

Sustituye los valores en la ecuacion, prestando atencion a las unidades, y
luego resuelve y simplifica.

7. Verifica las unidades del resultado.

8. Asegurate de que el signo, la magnitud y la direccion sean correctos.

9. Comprueba si la respuesta que obtuviste tiene sentido.

La evaluacion autébnoma es un paso importante en la resolucion de problemas,
aunque muchos estudiantes no lo hacen. Este proceso es importante para identificar
errores y mejorar los célculos. Por ejemplo, si al resolver un problema el tiempo que se
calcula es negativo, eso muestra que hubo un error en algin momento del
procedimiento, porque el tiempo no puede ser negativo en este tipo de calculos. De
igual manera, si un objeto esta disminuyendo su velocidad, pero el resultado del céalculo
muestra que la velocidad final es mayor que la inicial, es que algo no est4 bien. Tener en
cuenta estos detalles no solo ayuda a mejorar la comprension, sino que también evita

cometer errores en el futuro.

A partir de este analisis, se puede concluir que el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) es una estrategia didactica efectiva para fomentar el desarrollo de
competencias importantes del siglo XXI. Esta metodologia no solo ayuda a la
adquisicion de habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, sino que también promueve habilidades sociales como el trabajo en equipo

y nuevas formas de pensamiento.

Segtn Rodriguez et al. (2021), el ABP es una estrategia que esta centrada en el
proceso de ensefianza y aprendizaje que busca que los estudiantes tengan un papel
activo como conocedores de su propio conocimiento. Esta modalidad les permite aplicar
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lo que han aprendido para resolver problemas reales o que sean hipotéticos, sin
depender de métodos tradicionales de ensefianza. Asi, los estudiantes colaboran,
fortalecen sus habilidades comunicativas, argumentan, debaten y desarrollan autonomia

y confianza en sus decisiones.

Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2021), esta estrategia también
ayuda a construir conocimientos al integrar diferentes disciplinas, lo que permite a los
estudiantes enfrentar situaciones del ambito profesional y asi prepararse para los retos

del mundo laboral.

Se debe aplicar y desarrollar enfoques de ensefianza y aprendizaje que sean
evidenciados por medio de la implementacion que permita desarrollar 5 categorias en el

ambito cognitivo, metacognitivo y afectivo como:

e Habilidades de pensamiento que se base en la indagacion.

e Habilidades para comunicar.

e Habilidades locales.

e Habilidades para la autogestion, apoyadas en el trabajo en grupo.

e Habilidades para la indagacion, implementadas para satisfacer la

curiosidad de los estudiantes.

2.3 Bases legales

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), la educacion es un
derecho fundamental de las personas a lo largo de su vida y una responsabilidad
ineludible e inexcusable del Estado (Art. 26). Ademas, en su Articulo 343, se establece
que el sistema nacional de educacion tiene como propdsito el desarrollo de las
capacidades y potencialidades individuales y colectivas, facilitando el aprendizaje y la
generacion, aplicacion y transmision de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura.

Este sistema educativo se orienta en torno al sujeto que aprende, funcionando de

manera flexible, dinamica, inclusiva, eficaz y eficiente. Asimismo, incorpora una vision
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intercultural, en concordancia con la diversidad geografica, cultural y lingiiistica del
pais, promoviendo el respeto por los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades (Art. 343).

2.3.1 Legislacion Ecuatoriana Relacionada con la Educacion Intercultural (LOEI)

La educacion en Ecuador es esencial para la politica publica, promoviendo un
enfoque sea integral y que tome en cuenta tanto el entorno social como el natural del
estudiante. Este modelo de educacion garantiza y fomenta los derechos fundamentales,
también impulsa el desarrollo del potencial humano, preparando a las futuras

generaciones para vivir en una sociedad democratica, equitativa, inclusiva y pacifica.

También, se busca fortalecer la interculturalidad y la diversidad, ayuddndose con
tratados nacionales e internacionales, como la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, la Declaracion de Salamanca y la iniciativa
Educacién para Todos Jomtien, Tailandia, entre otros (Reglamento General LOEI,

2021.)

2.3.2 Politicas Publicas y Lineamientos Educativos en Ecuador

En la Educacion General Bésica y el Bachillerato, los estudiantes pueden formarse en
diversas areas del conocimiento, como Lengua y Literatura, Matematica, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Lengua Extranjera, Educacion Fisica y Educacion Cultural y Artistica. Estas
areas de conocimiento se estructuran en materias especificas como Lengua y Literatura, Inglés,
Matematica, Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Educacion Fisica y Educacion Cultural y

Artistica.

En el nivel de Bachillerato, la materia de Ciencias Naturales se divide en Biologia, Fisica
y Quimica; mientras que Ciencias Sociales se divide en Historia, Filosofia y Educacion para la

Ciudadania. También se pone un modulo interdisciplinario de Emprendimiento y Gestion.

El proceso de ensefianza y aprendizaje debe desarrollarse desde todas las areas del
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conocimiento, con la participacion de todos los miembros de la unidad educativa. Aplicar
enfoques interdisciplinarios y multidisciplinarios permite tener vinculos entre distintas materias,
lo que contribuye a una comprension mas completa y profunda de los temas estudiados.

(Ministerio de Educacion, 2021)

2.3.3 Regulaciones del Ministerio de Educacion sobre el curriculo de fisica en

bachillerato.

Segun el Ministerio de Educacion (2021), el rapido crecimiento de la ciencia y la
tecnologia en los ultimos afios ha hecho necesario actualizar los métodos de ensefianza y
aprendizaje en todas las areas del conocimiento, especialmente en aquellas que son
experimentales, como la Fisica. Por eso, es importante replantear las estrategias pedagogicas

utilizadas en esta materia.

La ensefianza de la Fisica tiene como proposito principal fomentar en los estudiantes una
observacion mas atenta y sistematica de los fenomenos naturales y tecnoldgicos que los rodean.
Ademas, su aprendizaje contribuye de forma importante al desarrollo del pensamiento abstracto

y critico, especialmente cuando se prioriza la comprension conceptual.

Asimismo, se busca que los estudiantes desarrollen habilidades propias del trabajo
cientifico, como plantear preguntas, formular hipotesis, disefiar y ejecutar experimentos,
analizar informacidn, interpretar resultados y comunicar sus conclusiones de manera clara y
efectiva. Todo esto se realiza en un entorno que relaciona la ciencia con la tecnologia y la

sociedad.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Tipo de Investigacion

El Ministerio de Educacion (2021) muestra que, en los ultimos afios, el avance
de la ciencia y la tecnologia ha creado la necesidad de actualizar los métodos de
ensenanza y aprendizaje, especialmente en las que son mas experimentales, como la
Fisica. Por eso, es importante repensar las estrategias de ensefianza y aprendizaje en

esta disciplina.

El objetivo principal de ensenar Fisica es hacer que los estudiantes tengan una
observacion mejor de los fenomenos naturales y tecnologicos que los rodean. También,
aprender Fisica es importante en el desarrollo cognitivo, porque estimula el pensamiento

abstracto y critico, sobre todo cuando se pone énfasis en los aspectos conceptuales.

También se intenta que los estudiantes consigan habilidades propias de la
investigacion cientifica, como formular preguntas, hacer predicciones, planificar y
llevar a cabo experimentos, analizar datos, evaluar resultados y decir de manera
efectiva sus conclusiones. Todo esto se desarrolla en un contexto que une la ciencia, la

tecnologia y la sociedad.

Esta union de metodoldgica es por la necesidad de no solo medir las dificultades
existentes, sino también por comprenderlas en su contexto, esto resulta importante para
justificar y disefiar una propuesta pedagdgica importante y que sea aplicable. Como lo
sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque mixto permite tener un
fendmeno desde distintas dimensiones, uniendo lo solido de los datos con la

profundidad del andlisis.

También, el estudio esta dentro de la categoria de investigacion
proyectiva. Segun Hurtado (2012) la investigacion proyectiva es aquella que “propone
soluciones a una situacion determinada a partir de un proceso de indagacion. Implica

explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio, mas no necesariamente
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ejecutar la propuesta”. Los resultados obtenidos por el INEVAL preocupan y muestran
una deficiencia importante en el nivel de bachillerato, en especial en el area de fisica,
donde los estudiantes no lograron alcanzaron el puntaje normal de 700 puntos. Es asi
que se plantea un estudio con el objetivo central de generar una propuesta pedagogica
para mejorar el aprendizaje sobre movimiento rectilineo uniformemente acelerado del
area de fisica, desde el enfoque resolucion de problemas, dirigido a los estudiantes de
Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en

la Parroquia Zumbahua, para el afo lectivo 2024-2025.

3.2 Diseiio de investigacion.

Segun Hurtado (2010) el disefio de investigacion es “el conjunto de decisiones
estratégicas que toma el investigador, relacionadas con el donde, el cuando, el como
recoger los datos y con el tipo de datos a recolectar, para garantizar la validez interna de
su investigacion”. En ese sentido, el presente estudio en cuanto a la fuente corresponde
a un disefo de campo, dado que los investigadores obtendran informacion a partir de
fuentes vivas, en un contexto natural que sera la Unidad Educativa Intercultural

Bilingiie Jatari Unancha.

Asimismo, en cuanto a la temporalidad corresponde a un disefio contemporaneo
transeccional en el cual los investigadores centraran la atencion en un evento actual, que
ocurre en el presente y en un momento unico en el tiempo. Finalmente, en cuanto a la
amplitud de foco la investigacion corresponde a un disefio multivariable o multieventual
de caso pues el estudio estd orientado a varios eventos como la situacion actual en el
aprendizaje de Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA), mediante
estrategias didacticas que emplean los docentes, vinculados a los componentes de una

propuesta pedagdgica desde el enfoque resolucion de problemas.
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3.3 Unidades de Estudio Investigacion.

Segun Hurtado de Barrera (2012) “las unidades de estudio son las entidades
(personas, objetos, regiones, instituciones, documentos, plantas, animales, productos...)
que poseen el evento de estudio”. En el contexto de la presente investigacion
participaran como unidades de estudio una poblacidon conocida de estudiantes y
docentes, determinando como poblacion al “conjunto de seres que poseen la
caracteristica o evento a estudiar y que se enmarca dentro de los criterios inclusion”
(Hurtado de Barrera, 2012). Se tomarén en cuenta a estudiantes de Bachillerato Técnico
de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, ubicada en la parroquia
Zumbahua, provincia de Cotopaxi de los cuales se tomo6 una muestra representativa de

42 estudiantes.

En este estudio, la poblacion total de estudiantes de bachillerato asciende a 196
alumnos. Sin embargo, por cuestiones logisticas y disponibilidad de los participantes, la

encuesta se aplico a 42 estudiantes, lo que representa un 21.4% del total.

Desde un enfoque metodoldgico, en una investigacion educativa no siempre es
necesario encuestar a toda la poblacion para obtener resultados significativos. Segin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en un estudio cuantitativo, una muestra es
valida si permite identificar patrones y tendencias dentro de la poblacion, incluso
cuando no se alcanza su totalidad. En este caso, el grupo encuestado proporciona
informacion relevante sobre el nivel de comprension del Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA).

Para garantizar la representatividad de la muestra, se tomaron en cuenta ciertos

criterios metodologicos:

Diversidad en la seleccion: Se incluyeron estudiantes de distintos cursos dentro
del bachillerato para obtener una perspectiva amplia del aprendizaje del MRUA.

Tamafio de muestra suficiente: Aunque no se trata de una muestra
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probabilistica, el nimero de encuestados permite detectar dificultades y percepciones

generales.

Relevancia de los datos obtenidos: La informacion recogida servira para
disefiar estrategias didacticas aplicables a toda la poblacion estudiantil.

Si bien la muestra no representa el 100% de los estudiantes, los datos obtenidos
proporcionan un panorama claro sobre las principales dificultades en la ensefianza del
MRUA. Esto permite justificar la pertinencia de la investigacion y sustentar propuestas

de mejora en el proceso de aprendizaje.

3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion.

La técnica de recoleccion de datos que mejor se ajusta al evento de estudio es la
encuesta, debido a que la informacion se obtiene preguntando. En esta técnica “la
informacion se recoge solicitandola a otra persona. El investigador no puede tener la
experiencia directa del evento. Es otro quien tiene” (Hurtado de Barrera, 2012). La
técnica se aplicara a través de un cuestionario como instrumento de medicidn el cual
“consiste en un conjunto de preguntas relacionadas con el evento de estudio. Su
caracteristica es que tales preguntas pueden ser dicotdmicas, de seleccion, abiertas, tipo
escala o tipo ensayo” (Hurtado de Barrera, 2012). De igual manera, se utilizara la escala
tipo Likert la cual “es un tipo de escala aditiva que corresponde a un nivel de medicion
ordinal; consiste en una serie de items o juicios a modo de afirmaciones ante los cuales

se solicita la reaccion del sujeto” (Maldonado, L. 2007).

La presente investigacion contempld la aplicacion de dos encuestas
diferenciadas, dirigidas a los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa
Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua. La primera encuesta
estuvo destinada a los estudiantes de Bachillerato Técnico, y tuvo como propdsito
diagnosticar el nivel de comprension sobre el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA), asi como conocer sus percepciones respecto a las metodologias

empleadas en la asignatura de Fisica. Esta encuesta estuvo compuesta por 22 preguntas,
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elaboradas bajo una escala de Likert de cinco niveles, y abord6 aspectos como el
aprendizaje conceptual, la motivacion, el uso de recursos didacticos y la disposicion

hacia actividades colaborativas.

La segunda encuesta fue aplicada a los docentes de Fisica, con el objetivo de
conocer su percepcion sobre el desempeio de los estudiantes en relacion con el MRUA,
las estrategias pedagogicas utilizadas, los recursos disponibles y las posibles
dificultades observadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta también const6 de
22 items, estructurados bajo la misma escala de valoracion, lo cual facilit6 la
comparacion e interpretacion conjunta de los resultados desde ambas perspectivas. La
diferenciacion de encuestas permitié obtener una vision mas completa del problema,

considerando tanto la experiencia de quienes aprenden como la de quienes ensenan.

3.5 Técnicas de Analisis de Informacion

En el presente estudio se analizara la informacion utilizando una estadistica
descriptiva bdsica, la cual “corresponde a los procedimientos relacionados con la
recoleccion, preparacion tabulacion, andlisis, interpretacion y presentacion de datos, es
decir, incluye técnicas que se refieren a la sintetizacion y descripcion de datos
numeéricos” (Fernandez, Sanchez, Cérdoba y Lago, 2002). La organizacion de los datos
se realizard a través de tablas de frecuencias, con su respectiva presentacion grafica en
diagramas de barras o graficos circulares y una interpretacion de datos de forma holistica,
que permita tener una vision integral de los resultados para posteriormente emitir
conclusiones y recomendaciones de la investigacion. Considerando que se utilizaran
instrumentos estandarizadas en la recoleccion de datos, la técnica de analisis estadistico

es de tipo cuantitativo.

3.6 Importancia del Analisis de Datos entre Profesores y Alumnos

El analisis de datos recopilados tanto de profesores como de alumnos es
fundamental para obtener una vision integral del proceso de enseflanza-aprendizaje.

Los profesores aportan informacion valiosa sobre las estrategias didacticas
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implementadas, los recursos utilizados y las dificultades que enfrentan al ensefiar
conceptos complejos como el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA). Por su parte, los estudiantes proporcionan una perspectiva directa sobre su
nivel de comprension, motivacion y percepcion de las metodologias empleadas. Al
contrastar y combinar estas dos visiones, se logra identificar puntos criticos y areas de
mejora en el proceso educativo, lo que permite disenar propuestas pedagdgicas mas
efectivas y alineadas con las necesidades reales de ambas partes. Este enfoque
colaborativo no solo enriquece la investigacion, sino que también fomenta una

ensefianza mas adaptativa y centrada en el aprendizaje significativo.
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3.7 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 3: Matriz de operacionalizacion de variables

OBJETIVOS .

ESPECIFICOS VARIABLE DEFINICION NOMINAL | DIMENSIONES INDICADORES
Rendimiento
académico.

ActualmenFe el 'aprendlzaje Dimensién Dominio de
de la fisica vinculada al
“movimiento rectilineo cognitiva contenidos.
Diagnosticar la situacion uniformemente  acelerado -
. Dominio de destrezas
actual referida al (MRUA) ha demostrado z
aprendizaje de poseer influencia en la didacticas.
movimiento rectilineo | Situacion evolucion de las actividades —
. . L Motivacion de la
uniformemente acelerado | actual referida | cientificas que van
que evidencian los | al aprendizaje | desarrollandose en el ) B materia.
estudiantes de Bachillerato | de movimiento | mundo” (Jaramillo, 2019, p. Dimension Acompafiamiento
Técnico de la Unidad | rectilineo 221). A partir del estudio de pedagogica P
Educativa  Intercultural | uniformemente | las ciencias exactas en las pedagogico de
Bilingiie Jatari Unancha, | acelerado instituciones educativas en
. . i docente.
en la Parroquia Zumbahua, los niveles Dbasicos 'y
para el afio lectivo 2024- bachillerato  permiten  al Disposicion para el
2025. estudiante desarrollar sus .
. - trabajo entre pares.
capacidades para contribuir
al avance cientifico y mejorar | Dimension social | Disposicion para el
nuestro entorno social. . .
trabajo en equipo.
OBJETIVOS
, i INDICADORES
ESPECIFICOS VARIABLE DEFINICION NOMINAL | DIMENSIONES
Caracterizar las estrategias La estrategia didactica es la Estrategias de
didacticas que emplean los “plar~11ﬁca01on del. proceso de ensefianza.
docentes en la ensefianza ensefianza aprendizaje para la
. 4 cual el docente elige las Actividades de
de movimiento rectilineo . .. .. Rasgos
i t lerad Estrategias técnicas y actividades que caracteristicos aprendizaie
untiormemente .ace erado 1 didacticas que | puede utilizar a fin de P Je.
con los estudiantes de | emplean  los | alcanzar  los  objetivos Recursos de
Bachillerato Técnico de la | docentes en la | propuestos y las decisiones aprendizaic
Unidad Educativa | enseflanza de | que debe tomar de manera p ye.
Intercultural Bilingiie | movimiento consciente y  reflexiva”
Jatari Unancha, en la rectilineo (Pérez R. A., 2012, p. 20). o )
. uniformemente | Dentro de las estrategias L Técnicas y metodos.
Parroquia Zumbahua, para Técnicas de
| afio lecti acelerado planteadas para el Técnicas de
el afio lectivo 2024-2025. aprendizaje de la Fisica, se aprendizaje B
encuentran la ABP, la AMP, evaluacion.
la AMAC y el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP).
Disefiar los componentes Com o
ponentes La propuesta pedagogica es . .
fundamentales de una | de una | un instrumento en el que se . . Justificaci6n.
o . . Planificacion e
propuesta pedagogica para | propuesta plasman las intenciones que Objetivo.
fortalecer el aprendizaje pedagogica una instituciéon educativa
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sobre movimiento
rectilineo uniformemente
acelerado del area de
fisica, desde el enfoque
resolucion de problemas,
dirigido a los estudiantes
de Bachillerato Técnico de
la. Unidad Educativa
Intercultural Bilingiie
Jatari Unancha, en la

Parroquia Zumbahua, para
el aflo lectivo 2024-2025.

desde el
enfoque
resolucion de
problemas

propone para el proceso de
enseflanza y aprendizaje,
donde se especifican
actividades y estrategias de
mejora, como solucion a las
falencias, debilidades
necesidades identificadas
previamente. La propuesta
estara direccionada al
fortalecimiento del
aprendizaje MRUA, bajo un
enfoque  resolucion  de
problemas. (Constitucion de
la Republica del Ecuador,
2008, p. 10)

Ejecucion

Contenido.
Estrategias
didacticas.
Actividades de
aprendizaje.

Recursos didacticos.

Evaluacion

Técnicas.

Instrumentos.

Fuente: Elaborado por el autor.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tras la aplicacion de la encuesta a los estudiantes de Bachillerato Técnico de la

Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua, se

procede al andlisis de los datos recopilados. Para esto, se emple6 la herramienta Google

Formularios, permitiendo la organizacion de la informacion para facilitar la recepcion

de los resultados.

El analisis de los datos se basa en la evaluacion de los siguientes aspectos clave:

Nivel de aprendizaje de los estudiantes sobre el Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA): Se examinara el grado
de comprension y dominio de los conceptos fundamentales del MRUA
por parte de los estudiantes.

Metodologias de enseianza aplicadas: Se analizaran las estrategias
didacticas aplicadas por los docentes en el proceso de aprendizaje.
Dificultades en el aprendizaje del MRUA: Se identificardn las
principales barreras que enfrentan los estudiantes en el estudio de este
contenido.

Percepcion sobre la estrategia de resolucion de problemas: Se
evaluaré la aceptacion de este enfoque pedagodgico como una alternativa

para mejorar la ensefianza del MRUA.

Finalmente, con base en los resultados se obtuvieron, se procedera al disefio de

la propuesta pedagdgica basada en la resolucion de problemas para el aprendizaje del

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA). Esta propuesta estara

dirigida a los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Intercultural

Bilingiie Jatari Unancha, con el proposito de mejorar el proceso de ensefianza y

aprendizaje durante el afio lectivo 2024-2025.
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Encuesta a los estudiantes

4.1 Nivel de aprendizaje de los estudiantes sobre el Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA).

En esta seccion se recopila y analiza las preguntas orientadas a evaluar el nivel

de aprendizaje de los estudiantes.

1. (Cual es mi nivel de comprension sobre el concepto de Movimiento

Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 4: Resultados pregunta 1

Insuficiente 5
Bajo 11
Medio 19
Alto 7
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor.

12%

INSUFICIENTE

BAJO

MEDIO

m ALTO

B MUY ALTO

Figura 1: Estadistica resultados pregunta 1.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que alrededor del 83% de los estudiantes tiene
dificultades para entender lo que es MRUA, tomando en cuenta las respuestas que se

ubicaron en los niveles "Bajo", "Medio" e "Insuficiente". Este dato muestra la necesidad
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de buscar métodos pedagogicos mas efectivos, como el uso de ejemplos practicos y

recursos interactivos, que ayuden a mejorar la comprension del tema.

2. En qué medida soy capaz de resolver ejercicios relacionados con el

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla S: Resultados pregunta 2

Insuficiente 9
Bajo 10
Medio 20
Alto 3
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor.

7%

B INSUFICIENTE

& BAJO

MEDIO

B ALTO

B MUY ALTO

Figura 2: Estadistica resultados pregunta 2.

Fuente: Elaborado por el autor.

El1 93% de los estudiantes dice que resolver problemas sobre el MRUA les
resulta complicado. Esto muestra que las estrategias actuales no estan logrando que los

alumnos desarrollen las habilidades practicas que se necesita para aplicar lo que
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aprenden en teoria. Por eso, es importante mejorar el enfoque y dar mayor peso a la

practica con ejercicios, para fortalecer su capacidad de analisis.

3. ¢(En qué nivel puede identificar la diferencia entre un movimiento uniforme

y un movimiento acelerado?

Tabla 6: Resultados pregunta 3

Insuficiente 9
Bajo 12
Medio 14
Alto 5
Muy alto 2

Fuente: Elaborado por el autor.

5%
12% l‘

33%

B INSUFICIENTE

= BAJO

MEDIO

m ALTO

B MUY ALTO

Figura 3: Estadistica resultados pregunta 3.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que mas del 83% de los estudiantes se ubican en niveles
medio, bajo o insuficiente, lo que indica que todavia tienen dificultades para distinguir
entre un movimiento uniforme y uno acelerado. Esto muestra la necesidad de reforzar la

ensefianza usando estrategias comparativas, graficos dinamicos y actividades
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interactivas que ayuden a ver de manera mas clara las diferencias entre ambos tipos de

movimiento.

4. (En qué nivel puede aplicar correctamente las formulas del Movimiento

Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 7: Resultados pregunta 4

Insuficiente 11
Bajo 10
Medio 18
Alto 3
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor

7% 0%

B INSUFICIENTE

= BAJO

MEDIO

m ALTO

B MUY ALTO

Figura 4: Estadistica resultados pregunta 4.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados dejan ver que el 75% de los estudiantes (ubicados en niveles
medio y bajo) tiene dificultades para aplicar bien las formulas del MRUA. Esto indica
que su aprendizaje ha estado més enfocado en memorizar formulas que en entenderlas y
usarlas de forma adecuada. Frente a esto, se recomienda trabajar con metodologias
basadas en la resolucion de problemas, que permitan a los estudiantes comprender

mejor los conceptos y lograr un aprendizaje bueno.
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5. (En qué nivel se siente seguro/a al responder preguntas sobre el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en exdmenes o

tareas?

Tabla 8: Resultados pregunta 5

Insuficiente 6
Bajo 12
Medio 19
Alto 4
Muy alto 1

Fuente: Elaborado por el autor.

10% 2% 149,

INSUFICIENTE

= BAJO

45% MEDIO

u ALTO

B MUY ALTO

Figura 5: Estadistica resultados pregunta 5.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados dicen que el 88% de los estudiantes no se siente totalmente
seguro al responder preguntas sobre el MRUA. Esta falta de confianza podria estar
relacionada con un aprendizaje de forma superficial. Por eso, es bueno aplicar
estrategias pedagdgicas que fomenten la autonomia y la seguridad al resolver
problemas, ayudando a que los estudiantes se sientan mas seguros de su propio

conocimiento.
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4.2 Metodologias de Ensefianza Aplicadas sobre el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA).

En esta parte se unen y analizan las preguntas que son para en evaluar las

metodologias de ensefianza que se aplicaron con los estudiantes.

6. ;En qué medida considera que las explicaciones del/de la docente sobre el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) son claras y
faciles de entender?

Tabla 9: Resultados pregunta 6

Insuficiente 4
Bajo 4
Medio 16
Alto 11
Muy alto 7

Fuente: Elaborado por el autor.

17% %

10%

INSUFICIENTE
& BAJO

MEDIO

38%

B ALTO

B MUY ALTO

Figura 6: Estadistica resultados pregunta 6.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los datos muestran que el 57% de los estudiantes dice que lo que explica el
docente no es facil de entender o no es clara su explicacion. Esto muestra la importancia
de cambiar las estrategias pedagogicas en clase, incluyendo ejemplos practicos,
representaciones visuales y herramientas tecnoldgicas que sean interactivas que ayuden

a comprender mejor los conceptos del MRUA.
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7. (En qué medida se utilizan ejemplos de la vida cotidiana para explicar el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en clase?

Tabla 10: Resultados pregunta 7

Insuficiente 6
Bajo 2
Medio 20
Alto 9
Muy alto 5

Fuente: Elaborado por el autor.

12% 14%

5%

INSUFICIENTE
= BAJO
MEDIO

48% B ALTO

B MUY ALTO

Figura 7: Estadistica resultados pregunta 7.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que mas del 57% de los estudiantes siente que no se
usan ejemplos de la vida diaria de manera seguida al explicar el MRUA. Esta falta de
comprension entre la teoria y la préactica puede que el aprendizaje no sea bueno. Por
€s0, es importante que la propuesta pedagogica dé mas énfasis al uso de situaciones
reales y cotidianas, para ayudar a contextualizar los conceptos y hacerlos mas faciles de

entender.
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8. (En qué medida se realizan experimentos en el aula para ayudar a
comprender el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 11: Resultados pregunta 8

Insuficiente 10
Bajo 9
Medio 17
Alto 4
Muy alto 2

Fuente: Elaborado por el autor.

10% °7°

B INSUFICIENTE
® BAJO
MEDIO
40%
B ALTO
B MUY ALTO

Figura 8: Estadistica resultados pregunta 8.

Fuente: Elaborado por el autor.

Aunque son pocos los estudiantes que creen que si se realizan experimentos en
clase, el 70% sefiala que estas actividades son pocas o inexistentes. Este resultado
muestra que es necesario incorporar la experimentacion como parte de la ensenanza. La
practica experimental no solo ayuda a entender mejor el MRUA, sino que también
fortalece el pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas, dos aspectos

ayudan a lograr un aprendizaje realmente significativo.

9. (En qué medida utiliza simulaciones o laboratorios virtuales para aprender
sobre el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?
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Tabla 12: Resultados pregunta 9

Insuficiente 22
Bajo 11
Medio 8
Alto 1
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor.

B INSUFICIENTE
= BAJO
MEDIO

B ALTO

B MUY ALTO

Figura 9: Estadistica resultados pregunta 9.

Fuente: Elaborado por el autor.

La mayoria de los estudiantes (como el 79%) no usa simulaciones ni
laboratorios virtuales, lo que demuestra que en las clases casi no se usan
herramientas tecnologicas. Si incorporamos estos recursos en la ensefianza,

entender el MRUA sera mucho mas facil.

10. ;En qué medida las actividades practicas le ayudan a comprender mejor los
conceptos del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 13: Resultados pregunta 10.

Insuficiente 5
Bajo 3
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Medio 13
Alto 14
Muy alto 7

Fuente: Elaborado por el autor.

12%

7%

B INSUFICIENTE

BAJO
MEDIO
B ALTO

B MUY ALTO

Figura 10: Estadistica resultados pregunta 10

Fuente: Elaborado por el autor.

La mitad de los estudiantes (50%) dice que las actividades practicas les
ayudan a entender mejor el MRUA, pero un 31% siente que a veces no
funcionan del todo. Esto significa que hay que mejorar estas estrategias,
organizando mejor los ejercicios para que realmente ayuden a entender los

conceptos a fondo.

11. ;En qué nivel le gustaria aprender sobre el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) mediante juegos o actividades

interactivas?
Tabla 14: Resultados pregunta 11.
Insuficiente 3
Bajo 1
Medio 11
Alto 8
Muy alto 19
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7% 30/0 B INSUFICIENTE

/ BAJO
MEDIO

26%

ALTO

MUY ALTO
19%

Figura 11: Estadistica resultados pregunta 11.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 65% de los estudiantes dice que les gusta mas aprender MRUA con juegos
y actividades interactivas, lo que deja claro que cuando las clases son mas dinamicas
y entretenidas, se entiende mejor. Esto muestra lo importante que es usar estrategias

mas divertidas y tecnologia para hacer el aprendizaje mas interesante y efectivo.

4.3 Evaluacion de Dificultades en el Aprendizaje del MRUA.

En esta parte se analizan las respuestas de los estudiantes sobre los retos que
tienen al aprender MRUA. La idea es identificar qué partes les cuestan mas trabajo y

encontrar maneras de hacer que el aprendizaje sea mas claro y sencillo.

12. ;En qué medida le resulta dificil comprender los conceptos del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) solo con teoria y formulas?

Tabla 15: Resultados pregunta 12.

Insuficiente 4
Bajo 5
Medio 19
Alto 11
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‘ Muy alto ‘ 3 |

Fuente: Elaborado por el autor.

7% 10%

12 % INSUFICIENTE
BAJO
MEDIO
45%

m ALTO

B MUY ALTO

Figura 12: Estadistica resultados pregunta 12.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que mas del 70% de los estudiantes tiene dificultades
para aprender los conceptos del MRUA solo con la teoria y las formulas, sin aplicar lo
aprendido en la practica. Este dato muestra la necesidad de una metodologia que
combine la teoria con practicas experimentales y la resolucion de problemas reales.
Implementar estas estrategias ayudaria a los estudiantes a entender de mejor forma los

conceptos, haciendo el aprendizaje mas, comprensible.

13. (En qué medida le gustaria que se usaran mas recursos tecnologicos
(simulaciones, aplicaciones, videos interactivos, etc.) para aprender sobre el

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 16: Resultados pregunta 13.

Insuficiente 5
Bajo 4
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Medio 11
Alto 4
Muy alto 18

Fuente: Elaborado por el autor.

12%

B INSUFICIENTE
b = BAJO
MEDIO
26% = ALTO
W MUY ALTO

10%

Figura 13: Estadistica resultados pregunta 13.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que el 52% de los estudiantes estd muy interesado en
usar herramientas tecnoldgicas como, aplicaciones y videos interactivos para aprender
el MRUA. Pero, también se observa que estas herramientas no se utilizan con
frecuencia en las clases. Esta diferencia dice que incorporar mas recursos tecnologicos
en la ensefianza podria ser una estrategia buena para aumentar la motivacion de los

estudiantes y mejorar su comprension del tema.

4.4 Opinion sobre la estrategia de resolucion de problemas para el aprendizaje del
MRUA.

En esta parte se recopilan y analizan los resultados de los estudiantes sobre su

opinion respecto a la estrategia de resolver problemas para aprender el MRUA.

14. ;En qué medida resolver problemas practicos en clase le ayuda a entender
mejor el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?
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Tabla 17: Resultados pregunta 14.

Insuficiente 3
Bajo 5
Medio 13
Alto 11
Muy alto 10

Fuente: Elaborado por el autor.

7%

INSUFICIENTE

BAJO

MEDIO

= ALTO

B MUY ALTO

Figura 14: Estadistica resultados pregunta 14.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que el 50% de los estudiantes dicen que resolver
problemas practicos en clase les ayuda a entender mejor el MRUA. Este dato muestra
que la estrategia de dar problemas practicos es buena para el aprendizaje, porque
permite a los estudiantes aplicar lo aprendido en situaciones reales, ayudando a la

comprension de los conceptos.

15. ;En qué medida le gustaria trabajar en grupo para resolver problemas
sobre el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?
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Tabla 18: Resultados pregunta 15.

Insuficiente 3
Bajo 1
Medio 8
Alto 11
Muy alto 19
Fuente: Elaborado por el autor.
o
7% 3%
'/ B INSUFICIENTE
® BAJO
19%
MEDIO
® ALTO
B MUY ALTO

Figura 15: Estadistica resultados pregunta 15.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 72% de los estudiantes dice que prefiere aprender haciendo trabajos
en grupo, por eso se sugiere que la estrategia de resolver problemas deberia
incluir actividades grupales que ayuden al trabajo en equipo, para que se

entienda mejor el MRUA.

16. ;En qué medida prefiere actividades donde deba pensar y encontrar la
solucion, en lugar de memorizar formulas?

Tabla 19: Resultados pregunta 16.

Insuficiente 4
Bajo 5
Medio 15
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Los resultados dicen que mas del 78% de los estudiantes prefiere hacer
actividades que sean de razonamiento y resolucion de problemas, en vez de solo
memorizar férmulas. Este dato muestra la necesidad de mejorar la metodologia de
ensefianza, centrandose mas en el razonamiento y la aplicacion practica de los

conceptos. Esto ayudara a que los estudiantes desarrollen una mejor comprension del

Alto 12
Muy alto 6
Fuente: Elaborado por el autor
14% 9%
12%
B INSUFICIENTE
u BAJO
MEDIO
36%
B ALTO
B MUY ALTO

Figura 16: Estadistica resultados pregunta 16.

Fuente: Elaborado por el autor.

MRUA, en lugar de solo memorizar.

4.5 Motivacion del estudiante para el aprendizaje del MRUA.

En esta parte se unen y analizan las respuestas que los estudiantes dieron sobre

de la estrategia de resolver problemas para aprender el MRUA.

17. (En qué medida se siente motivado/a cuando los problemas de MRUA estan

relacionados con situaciones de la vida real?
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Tabla 20: Resultados pregunta 17.

Insuficiente 3
Bajo 4
Medio 20
Alto 13
Muy alto 2

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 17: Estadistica resultados pregunta 17.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 84% de los estudiantes dice que se siente mas motivado cuando los problemas
de MRUA tienen relacion con la vida diaria de ellos. Este resultado que es importante
de contextualizar los conceptos de manera practica, utilizando ejemplos que los
estudiantes puedan reconocer y aplicar en su dia a dia. Unir lo que se aprende con la
vida real, mejora la motivacion y también ayuda a una mejor comprension de los

conceptos.

18. (En qué medida sigues un método estructurado (esquemas, resimenes,
mapas conceptuales) para estudiar el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA)?
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Tabla 21: Resultados pregunta 18.

Insuficiente 8
Bajo 4
Medio 25
Alto 2
Muy alto 3

Fuente: Elaborado por el autor
0
o, 170
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m ALTO

B MUY ALTO

Figura 18: Estadistica resultados pregunta 18.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los resultados muestran que el 88% de los estudiantes no sigue un método de
estudio que sea estructurado, lo que muestra que la mayoria no tienen herramientas
para mejorar el aprendizaje del MRUA. Este dato muestra la necesidad de incluir en la
propuesta educativa estrategias que ayuden a los estudiantes a mejorar su aprendizaje y
de forma organizada, como el uso de esquemas, mapas conceptuales y resumenes.
Estas herramientas podrian ayudar a mejorar su comprension y retencion de los

conceptos.

19. ;En qué medida sientes entusiasmo cuando inicias una clase de Fisica?
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Tabla 22: Resultados pregunta 19.

Insuficiente 4
Bajo 4
Medio 25
Alto 7
Muy alto 2

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 19: Estadistica resultados pregunta 19.

Fuente: Elaborado por el autor.

Solo el 22% de los estudiantes dice que se siente emocionado cuando comienzan
las clases de Fisica, esto muestra que las estrategias de ensenanza actuales no son
motivadoras. Este resultado muestra que es necesario adoptar métodos pedagdgicos mas

dindmicos que despierten el interés de los estudiantes.

20. ;En qué medida crees que el estudio del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) es interesante y util para tu vida?

Tabla 23: Resultados pregunta 20.

Insuficiente 3
Bajo 3
Medio 12
Alto 8
Muy alto 16

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 20: Estadistica resultados pregunta 20.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 57% de los estudiantes dice que el estudio del MRUA es importante y util
para su vida. Este dato muestra la importancia de la materia para los alumnos. Para
mejorar la comprension, es importante seguir haciendo relacion entre el MRUA con
situaciones que sean practicas y de la vida real, lo que ayudara a los estudiantes a ver su

aplicacion en el mundo real.

21. ;En qué medida sientes que los recursos y materiales utilizados en clase
hacen que el aprendizaje de Fisica sea mas interesante?

Tabla 24: Resultados pregunta 21.

Insuficiente 4
Bajo 6
Medio 19
Alto 10
Muy alto 3

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 21: Estadistica resultados pregunta 21.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 68% de los estudiantes dice que los recursos y materiales utilizados en clase
hace que aprender de la Fisica sea mas interesante. Este resultado muestrea que es
necesario mejorar los materiales educativos, incluyendo mas tecnologia y actividades
interactivas. Esto ayudaria a la motivacion de los estudiantes y hacer que el aprendizaje

sea mas dinamico y atractivo.

22. ;En qué medida disfrutas resolver problemas y ejercicios sobre
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 25: Resultados pregunta 22.

Insuficiente 5
Bajo 9
Medio 20
Alto 5
Muy alto 3

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 22: Estadistica resultados pregunta 22.

Fuente: Elaborado por el autor.

Solo el 19% de los estudiantes disfruta de resolver problemas sobre el MRUA,
lo que muestra que las estrategias de ensefiar actuales no estan logrando captar su
interés de manera efectiva. Para mejorar esto, es importante hacer que las actividades
sean mas dindmicas, motivadoras y atractivas, para incrementar el gusto y la

participacion al aprender los conceptos.

Encuesta a los docentes

4.1 Nivel de aprendizaje de los estudiantes sobre el Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA).

En esta parte se encarga de reunir y analizar las preguntas que son para evaluar

el nivel de aprendizaje de los estudiantes.

1. JEn qué nivel considero que mis estudiantes comprenden el significado
del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 26: Resultados docentes pregunta 1.

‘ Insuficiente ‘ 0 |
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Bajo
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Figura 23: Estadistica resultados docentes pregunta 1.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 83% de docentes piensa que sus estudiantes tienen una comprension "media"
del MRUA. Esto muestra que, aunque algunos alumnos tienen algo de comprension del
concepto, es importante implementar estrategias pedagogicas mas efectivas para

reforzar su aprendizaje y asegurar una mayor comprension del tema.

2. JEn qué nivel considero que mis estudiantes pueden resolver ejercicios
de MRUA?

Tabla 27: Resultados docentes pregunta 2.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

(e} Kol I SN I S ) Ren)

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 24: Estadistica resultados docentes pregunta 2.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% de los docentes dice que sus estudiantes tienen algunas dificultades
para resolver ejercicios de MRUA. Un 33% ha dicho que casi nunca pueden resolverlos,
lo que muestra que es necesario implementar estrategias didacticas que se enfoquen en

la resolucion de problemas y en la practica.

3. .En qué nivel considero que mis estudiantes identifican la diferencia
entre un movimiento uniforme y un movimiento acelerado?

Tabla 28: Resultados docentes pregunta 3.

Insuficiente 0
Bajo 2
Medio 3
Alto 1
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 25: Estadistica resultados docentes pregunta 3.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 83% de los docentes indica que sus estudiantes no pueden identificar de
forma correcta la diferencia entre un movimiento uniforme y un movimiento acelerado.
Esto muestra que es necesario incorporar actividades practicas y experimentales en la
ensefianza para comprender estos conceptos y ayudar a los estudiantes a diferenciarlos

de manera correcta.

4. .En qué nivel considero que mis estudiantes saben aplicar
correctamente las formulas del MRUA?

Tabla 29: Resultados docentes pregunta 4.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

SO |R|INO

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 26: Estadistica resultados docentes pregunta 4.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% de los docentes indica que sus estudiantes se le es hace dificil el aplicar
las formulas del MRUA. Esto muestra que es necesario implementar metodologias
activas que ayuden a el razonamiento y la comprension, en lugar de enfocarse solo en la

memorizacion de formulas.

5. .En qué nivel considero que mis estudiantes se sienten seguros al
responder preguntas sobre MRUA en exdmenes o tareas?

Tabla 30: Resultados docentes pregunta 5.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 5
Alto 1
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 27: Estadistica resultados docentes pregunta 5.

Fuente: Elaborado por el autor.

La mayoria de los docentes dice que los estudiantes no se sienten seguros
respondiendo las preguntas sobre MRUA, lo que muestra que es necesario reforzar su
confianza mediante metodologias que sean mas participativas y actividades practicas

que ayuden a una mejor comprension del tema.

6. JEn qué nivel considero que mi explicacion sobre el MRUA es claray
facil de entender?

Tabla 31: Resultados docentes pregunta 6.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

S| |O|O|O

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 28: Estadistica resultados docentes pregunta 6.

Fuente: Elaborado por el autor.

Aunque todos los docentes dicen que sus explicaciones del MRUA son claras,
los resultados muestran que los estudiantes tienen problemas para entender este tema.
Esto muestra que es necesario incluir en la ensefianza nuevos métodos y recursos

didacticos para mejorar la comprension del MRUA.

7. JEn qué nivel considero que utilizo ejemplos de la vida cotidiana para
explicar el MRUA?

Tabla 32: Resultados docentes pregunta 7.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 1
Alto 5
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 29: Estadistica resultados docentes pregunta 7.

Fuente: Elaborado por el autor.

Casi todos los docentes indica que utilizan ejemplos de la vida diaria en las
clases para explicar el MRUA. Pero, la poca comprension que tienen los estudiantes
dice que estos ejemplos tienen que ser complementados con experimentos y

simulaciones para mejorar su comprension.

8. .En qué nivel considero que desarrollo experimentos en el aula para
ayudar a los estudiantes a comprender el MRUA?

Tabla 33: Resultados docentes pregunta 8.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

—= OO

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 30: Estadistica resultados docentes pregunta 8.

Fuente: Elaborado por el autor.

Aunque estos datos muestran que algunos docentes hacen experimentos en el
aula, no es suficiente. Es importante aumentar los experimentos para mejorar la

comprension del MRUA y fomentar un aprendizaje mas practico.

9. .En qué nivel considero que empleo simulaciones o laboratorios
virtuales en la ensefianza del MRUA?

Tabla 34: Resultados docentes pregunta 9.

Insuficiente 1
Bajo 4
Medio 1
Alto 0
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 31: Estadistica resultados docentes pregunta 9.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 84% de los docentes no utiliza herramientas digitales para la ensefianza del
MRUA. Esto muestra que se puede mejorar la ensefianza usando simulaciones y

laboratorios virtuales interactivos.

10. .En qué nivel considero que las actividades practicas ayudan
significativamente a la comprension del MRUA?

Tabla 35: Resultados docentes pregunta 10.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

S| OO |O

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 32: Estadistica resultados docentes pregunta 10.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% cree que las actividades practicas son importantes para el aprendizaje.
Esto muestra la importancia de la propuesta pedagdgica basada en la resolucion de

problemas.

11. .En qué nivel considero que el uso de recursos como juegos o
actividades interactivas mejoraria el aprendizaje del MRUA?

Tabla 36: Resultados docentes pregunta 11.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

AN IOC|O|IO

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 33: Estadistica resultados docentes pregunta 11.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% de los docentes indica que los juegos pueden mejorar el aprendizaje, lo

que muestra la necesidad de incluirlos en la metodologia.

12. .En qué nivel considero que a mis estudiantes les resulta dificil
comprender los conceptos del MRUA solo con teoria y formulas?

Tabla 37: Resultados docentes pregunta 12.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 3
Alto 3
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 34: Estadistica resultados docentes pregunta 12.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los datos muestran que el aprendizaje que se basa solo en teoria no es suficiente,

para una buena comprension se necesitan métodos y estrategias practicas.

13.  ¢En qué nivel considero que el uso de recursos tecnolégicos
(simulaciones, videos interactivos, aplicaciones) mejoraria el
aprendizaje del MRUA?

Tabla 38: Resultados docentes pregunta 13.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 0
Alto 1
Muy alto 5

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 35: Estadistica resultados docentes pregunta 13.

Fuente: Elaborado por el autor.

La mayoria de los docentes dice que el uso de recursos tecnoldgicos como las
simulaciones, videos interactivos y aplicaciones podria ayudar a mejorar grandemente el
aprendizaje del MRUA. Pero, el poco uso de estas herramientas en el aula muestra la
necesidad de forma urgente de incorporarlas para mejorar la ensefanza y dar

experiencias mas dindmicas para los estudiantes.

14.  ¢(En qué nivel considero que fomento la resolucion de problemas en la
ensefianza del MRUA?

Tabla 39: Resultados docentes pregunta 14.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 1
Alto 5
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 36: Estadistica resultados docentes pregunta 14.

Fuente: Elaborado por el autor.

Los datos muestran que todos los docentes fomentan la resolucion de
problemas, pero los datos también muestran que a los estudiantes les hace falta resolver
mas ejercicios contextualizados para desarrollar mejor las habilidades de razonamiento

y poner en practica los conceptos aprendidos.

15. .En qué nivel considero que mis estudiantes participan activamente en
la resolucion de problemas en grupo?

Tabla 40: Resultados docentes pregunta 15.

Insuficiente 0
Bajo 1
Medio 2
Alto 3
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 37: Estadistica resultados docentes pregunta 15.

Fuente: Elaborado por el autor.

Aunque algunos estudiantes participan en la resolucion de problemas en grupo,
la mayoria no lo hace seguido. Esto muestra que es necesario fomentar mas la
colaboracion en el aula para que los estudiantes puedan aprender a resolver problemas
deforma grupal, esto es una habilidad valiosa en el ambito académico y también en
situaciones de la vida real. Mejorar el trabajo en grupo puede ayudar a mejorar su

comprension del MRUA y a mejorar su aprendizaje.

16.  (En qué nivel considero que mis estudiantes prefieren actividades donde
deben pensar y encontrar la solucion en lugar de memorizar formulas?

Tabla 41: Resultados docentes pregunta 16.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

SN~ |O(O

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 38: Estadistica resultados docentes pregunta 16.

Fuente: Elaborado por el autor.

Todos los docentes dicen que los estudiantes prefieren actividades que sean de
razonamiento y resolucion de problemas en vez de solo memorizar féormulas. Esto dice
que es importante cambiar los métodos de ensefianza, promover un enfoque basado en
la resolucidn de problemas, en que los alumnos puedan aplicar lo aprendido en

situaciones reales. Para lograr un mejor aprendizaje mejor y duradero.

17.  (En qué nivel considero que la resolucion de problemas basada en
situaciones reales motiva a los estudiantes a aprender MRUA?

Tabla 42: Resultados docentes pregunta 17.

Insuficiente 0
Bajo 0
Medio 3
Alto 2
Muy alto 1

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 39: Estadistica resultados docentes pregunta 17.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 50% de los docentes dice que la resolucion de problemas basados en
situaciones reales motiva "a veces" a los estudiantes, lo que es algo medio. Pero
también, un 50% de los docentes cree que este enfoque motiva a los estudiantes "casi
siempre" o "siempre", lo que es un nivel alto. Esto dice que, aunque la resolucion de
problemas reales es buena, también es necesario que se refuerce su uso con ejemplos

mas relevantes y de la vida diaria de los estudiantes para mejorar su motivacion.

18.  (En qué nivel considero que utilizo métodos estructurados (esquemas,
resimenes, mapas conceptuales) para facilitar la ensefianza del MRUA?

Tabla 43: Resultados docentes pregunta 18.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

S| |O|IO

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 40: Estadistica resultados docentes pregunta 18.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 67% de los docentes indica que usa métodos que son estructurados, como
esquemas y mapas conceptuales. Pero, un 33% de los docentes no utiliza estos métodos
muy seguido, lo que muestra que es necesario reforzar las estrategias usando
herramientas visuales, como diagramas de flujo, para ayudar la comprension del MRUA

por parte de los estudiantes.

19.  ;En qué nivel considero que los estudiantes muestran interés en
aprender Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Tabla 44: Resultados docentes pregunta 19.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

(e} Kel I S ) Ren)

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 41: Estadistica resultados docentes pregunta 19.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% de los docentes opina que los estudiantes presentan un nivel bajo a
medio de interés por el MRUA. Un 33% considera que el interés es bajo, mientras que
un 67% lo clasifica como medio. Esto muestra la necesidad de mejorar la ensefianza del
MRUA para que sea mas dinamica, utilizando herramientas interactivas como

actividades que estimulen la curiosidad y el interés de los estudiantes.

20.  ;En qué nivel considero que mis estudiantes se sienten motivados
durante el desarrollo de mis clases de Fisica?

Tabla 45: Resultados docentes pregunta 20.

Insuficiente 0
Bajo 1
Medio 4
Alto 1
Muy alto 0

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 42: Estadistica resultados docentes pregunta 21.

Fuente: Elaborado por el autor.

Casi todos los docentes creen que los estudiantes muestran baja a media
motivacion durante las clases de Fisica. Un 84% indica que los estudiantes estan
motivados "a veces" o "casi nunca", mientras que solo un 16% a visto una motivacion
alta. Este resultado muestra la necesidad de implementar estrategias nuevas que
promuevan un mayor interés y participacion de los estudiantes en el aprendizaje de la

materia.

21.  (En qué nivel considero que la falta de recursos didacticos influye en la
motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje del MRUA?

Tabla 46: Resultados docentes pregunta 21.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

WIWOIO|O

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 43: Estadistica resultados docentes pregunta 21.

Fuente: Elaborado por el autor.

El 100% de los docentes cree que la falta de recursos didacticos es negativa para
la motivacion de los estudiantes en el aprendizaje del MRUA. La mayoria considera que
los recursos didacticos se encuentran en un nivel bajo o insuficiente. Este resultado
demuestra la necesidad urgente de integrar herramientas tecnologicas, laboratorios
virtuales y experimentos practicos que permitan mejorar el proceso de ensefianza y

aprendizaje para motivar a los estudiantes.

22.  (En qué nivel considero que disfruto ensefiar y guiar a los estudiantes en
la resolucion de problemas y ejercicios sobre MRUA?

Tabla 47: Resultados docentes pregunta 22.

Insuficiente
Bajo

Medio

Alto

Muy alto

QO |O|IO|O

Fuente: Elaborado por el autor
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Figura 44: Estadistica resultados docentes pregunta 22.

Fuente: Elaborado por el autor.

Aunque el 100% de los docentes dice disfrutar ensefiar y guiar a los estudiantes
en la resolucion de problemas sobre MRUA, los resultados muestran que esto no se ve
acompafiado de estrategias adecuadas o suficientes. Esto muestra la necesidad de
mejorar el enfoque pedagogico y reforzar métodos que permitan a los estudiantes tener
un mejor aprendizaje y que el entusiasmo de los docentes se vea en el aprendizaje de los

estudiantes.

4.6 Sintesis conclusiva

El analisis de las encuestas que se realiz6 a estudiantes y docentes acerca de la
ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) muestran
diversas dificultades en el aprendizaje y como comprenden este concepto importante en
la Fisica. Los dos grupos que fueron encuestados coinciden en indicar que los métodos
que son tradicionales para la ensefianza no estan teniendo los resultados que se esperan,
lo que muestra la necesidad de mejorar las estrategias pedagogicas para mejorar la

motivacion y el desempeiio académico de los estudiantes.
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Desde el punto de vista de los estudiantes, los resultados muestran que una gran
parte de los alumnos tiene varios problemas para entender el MRUA, esto les genera
inseguridad para resolver ejercicios y responder a las evaluaciones. Aunque algunos
pueden identificar la diferencia entre el movimiento uniforme y el acelerado, continuan
teniendo problemas en la aplicacion correcta de las ecuaciones en problemas reales.
Esto muestra que la ensefianza que se basa en la memorizacion de formulas y la
resolucion mecanica de ejercicios no es buena para lograr un buen entendimiento del

tema.

Los docentes también indican que sus estudiantes tienen problemas para
entender el MRUA, mas cuando el aprendizaje se centra tinicamente en la teoria y la
aplicacion de ecuaciones. Aunque muchos profesores piensan que sus explicaciones son
claras, la falta de materiales didacticos y metodologias mas dindmicas causan el bajo

interés y la desmotivacion de los alumnos.

Un dato clave es que tanto docentes como estudiantes piensan que el aprendizaje
del MRUA se ve mejorado cuando se utilizan ejemplos de la vida real, actividades
experimentales y recursos tecnoldgicos. Pero, la disponibilidad de estos materiales sigue
siendo poca, lo que hace dificil su implementacion en el aula. A si también, estrategias
como la resolucion de problemas contextualizados y el trabajo en grupos puede

incrementar la motivacion de los estudiantes, pero ain no se emplean tan seguido.

Otro dato importante es que los estudiantes prefirieren las metodologias de
aprendizaje que sean mas activas y dindmicas. Muchos de ellos indicaron que se sienten
mas motivados cuando pueden aplicar, razonar y encontrar soluciones por si mismos en
lugar de memorizar ecuaciones de manera mecanica. En esto también coinciden los
docentes, quienes dicen disfrutar de ensefiar la resolucion de problemas, lo que indica
una oportunidad para mejorar la ensefianza del MRUA con un enfoque mas practico e
interactivo.

Finalmente, los datos sugieren que la percepcion de la Fisica como una materia
dificil esta directamente relacionada con la forma en que se imparten los contenidos.

Aunque los docentes demuestran un alto compromiso con el aprendizaje de sus
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estudiantes, se hace evidente la necesidad de renovar las estrategias de ensenanza,
incorporando mas recursos visuales, experiencias practicas y herramientas interactivas

que faciliten la comprension de los conceptos.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Denominacion y definicion de la Propuesta

"Propuesta Pedagdgica Basada en la Resolucion de Problemas para el
Aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) dirigido a
los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Intercultural Bilinglie

Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua, durante el afio lectivo 2024-2025.

El disefio de la presente propuesta, nace tras el trabajo de investigacion previo,
el que se llevo a cabo con finalidad de mejorar el aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en los estudiantes de Bachillerato
Técnico de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, mediante una
metodologia basada en la resolucion de problemas. Esta guia ha sido disefiada como una
herramienta de apoyo dirigida a los docentes de Fisica que dan clases de el tema de
MRUA, con el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza, mejorar la comprension

conceptual y promover el aprendizaje en el area de Fisica.

Este enfoque estd fundamentado en la necesidad de superar los problemas de
aprendizaje que fueron identificados en la ensefianza del MRUA, estos incluyen la falta
de motivacion, los problemas para comprender los conceptos y mejorar la ensefianza
que es tradicional como la que est4 basada en la memorizacion. El disefio de esta
propuesta cuenta con una guia que combina la parte conceptual, la practica guiada con
gjercicios y actividades ludicas, con estrategias basadas en la resolucion de problemas y
el aprendizaje activo, para lo que, se integrardn, juegos en linea utilizando la plataforma
gratuita “Wordwall” la que permite desarrollar juegos educativos que se puede acceder
en linea, escaneando con un dispositivo movil el codigo QR designado para cada uno de

los juegos, que se tratan sobre la resolucion de ejercicios de MRUA.
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5.2 Justificacion de la Propuesta

El disefio de esta propuesta se fundamenta en los resultados obtenidos durante la
investigacion, en la cual se aplicaron encuestas a estudiantes y docentes del area de
Fisica. Se identificaron deficiencias significativas en el aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en la Unidad Educativa Intercultural
Bilingiie Jatari Unancha, atribuidas principalmente a una ensefianza tradicional, la
carencia de recursos didacticos interactivos y la baja motivacion estudiantil. Ademas, se
evidencid que la metodologia actual se centra mayormente en aspectos teoricos, con
escaso uso de actividades practicas, limitados recursos tecnoldgicos y una reducida

incorporacion de estrategias didacticas dindmicas.

Frente a esta realidad, estudios previos han demostrado que el enfoque basado
en la resolucion de problemas, complementado con herramientas digitales, contribuye a
mejorar tanto el rendimiento académico como la actitud de los estudiantes hacia la
asignatura. Por ello, esta propuesta responde a la necesidad de modernizar las
estrategias pedagdgicas en la enseflanza del MRUA, promoviendo un aprendizaje mas

dindmico y efectivo.

Desde un punto de vista pedagdgico, la estructura de la guia esta
cuidadosamente disefiada para superar estas debilidades detectadas. La distribucion de
contenidos en secciones especificas que incluyen objetivos de aprendizaje claros,
actividades exploratorias, contenido tedrico simplificado, ejercicios practicos,
actividades interactivas y rubricas de evaluacion formativa facilita un proceso de
ensenanza-aprendizaje mas organizado, progresivo y significativo. Esta organizacion
favorece tanto a estudiantes como a docentes: los primeros encuentran un ambiente
motivador y adaptado a diversos estilos y ritmos de aprendizaje, mientras que los

segundos cuentan con un instrumento practico y flexible que fortalece su labor diaria.

De esta manera, la propuesta ofrece una solucion pedagogica integral,

estructurada y participativa, que se adapta al contexto particular de la Unidad Educativa
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Intercultural Bilingtie Jatari Unancha y busca fortalecer el aprendizaje del MRUA a

través de metodologias innovadoras y el uso de tecnologias accesibles.

5.3 Descripcion de los destinatarios y responsables

Destinatarios:

e Estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa Intercultural
Bilingiie Jatari Unancha.

e Docentes de Fisica responsables de la ensefianza del MRUA.

Responsables:

e Docentes de Fisica, quienes implementaran la estrategia pedagogica.

e Autoridades educativas, encargadas de supervisar y brindar apoyo
logistico.

o Estudiantes, quienes serdn los principales beneficiarios y participaran

activamente en el desarrollo de la propuesta.

5.4 Objetivos de l1a Propuesta

Objetivo General

Fortalecer los procesos didacticos para la ensefianza del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) en la asignatura de Fisica mediante la propuesta de
una estrategia pedagdgica basada en la resolucion de problemas, fortalezca el
aprendizaje en los estudiantes de Bachillerato Técnico de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie Jatari Unancha.

Objetivos Especificos

e Organizar los contenidos del MRUA de forma progresiva y clara,

comenzando desde los conceptos fundamentales.
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e Disefiar estrategias didacticas innovadoras dentro de la guia pedagogica,
fundamentadas en el enfoque de resolucion de problemas.

e Incluir actividades interactivas que fomenten la participacion activa del
estudiante.

e Promover recursos que favorezcan el aprendizaje significativo del

MRUA.

5.5 Desarrollo de l1a Propuesta

Explicacion del Proceso

La propuesta plantea la creacion de una guia pedagogica que organice de forma
clara y practica el proceso de ensefianza del MRUA, tomando como base el enfoque de
resolucion de problemas. Esta guia incluird situaciones problemadticas adaptadas a
contextos reales, también las estrategias que son didacticas innovadoras y actividades
interactivas que ayuden a los estudiantes a comprender el tema de manera mas facil y

dinamica.

Esta guia didactica busca hacer que el aprendizaje del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) sea algo mucho mas dindmico y motivador. Que no
sea solo de resolver ejercicios de forma tradicional, se propone actividades interactivas
donde los estudiantes puedan poner en practica sus conocimientos de manera activa 'y

participativa.

Una de las estrategias principales es el uso de Wordwall, que es una plataforma
que permite crear actividades educativas en forma de juego. Con esta herramienta, se
intenta que los estudiantes practiquen la resolucion de problemas matematicos y que
también lo hagan de manera mas divertida, despertando su interés y mejorando su

comprension.

La guia ha sido pensada para que sirva como una herramienta practica para
organizar los temas del MRUA en sesiones secuenciales, usando el modelo ERCA

(Explorar, Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar). Cada sesion tiene recursos, €jercicios
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y actividades disefiadas para trabajar directamente en el aula, sin que sea necesario

contar con un laboratorio especializado.

Cada sesion aborda un subtema clave del MRUA y contiene:
e Objetivo de aprendizaje
e Actividades iniciales de exploracion
e Contenido teodrico simplificado
e FEjercicios resueltos con explicacion paso a paso
e Ejercicios propuestos con pistas
e Actividades grupales o interactivas

e Rubrica de evaluacion formativa

Este enfoque de resolucion de problemas permite que los estudiantes desarrollen
habilidades de razonamiento l6gico, mientras aplican los conceptos del MRUA en la vida
diaria. También, recibir retroalimentacion de forma inmediata del docente y de los propios
compaiieros, esto ayuda a corregir errores al instante y fortalecer el aprendizaje de mejor

manera que con los métodos tradicionales.

Uso de Wordwall como herramienta didactica

Wordwall es una plataforma educativa en linea que permite la creacion de juegos
interactivos con contenido personalizado. En esta guia, se propone utilizarla al final de
cada clase, para tener dindmicas con actividades que refuercen el aprendizaje de manera

divertida y participativa.

.Como se integra?

Al final de cada sesion, el docente realizara una actividad en Wordwall, como
una ruleta, un cuestionario o un juego de emparejar, con cuatro ejercicios que estan
relacionados con el tema visto en clase. De esta forma, se busca reforzar los contenidos

de forma dinamica y entretenida.
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Ejemplo de aplicacion:

Durante la clase, se organizara a los estudiantes en cuatro grupos. Cada equipo
debera tener un representante, quien hara girar una ruleta digital creada en Wordwall.
La ruleta mostrara al azar una pregunta que el representante debera resolver con ayuda
de su grupo, debera resolver el ejercicio en un tiempo determinado y seleccionar la

respuesta correcta.

Beneficios:
e Wordwall otorga puntajes automaticos, promoviendo la sana
competencia.
e Favorece el trabajo en equipo y la toma de decisiones.

e Aumenta la motivacion y participacion del estudiante.
e Permite al docente observar los errores mas comunes y reforzar los

contenidos.

Implementar este tipo de actividades contribuye a hacer mas accesible y
comprensible la fisica, alejandola de la percepcion de que es una materia dificil o
abstracta. En cambio, permite que los estudiantes descubran su utilidad y aplicabilidad
en la vida cotidiana, lo que genera una mayor conexion con los contenidos y una mejor
disposicion para aprender.

Descripcion de Fases y Etapas

Tabla 48: Descripcion de Fases y Etapas

Fase Descripcion

Revision de las dificultades mas comunes
Fase 1: Diagnostico en el aprendizaje del MRUA mediante

encuestas.
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Fase 2: Diseno de la Guia

Elaboracion del contenido tedrico-
préctico basado en el enfoque de
resolucion de problemas. Desarrollo de
ejercicios, actividades y el uso de

herramientas tecnologicas.

Fase 3: Validacion Teorica

Analisis de la guia pedagogica por
expertos en educacion y docentes de
Fisica. Revision y ajuste de estrategias

didacticas.

Fase 4: Evaluacion de Factibilidad

Evaluacioén de la aplicabilidad y
pertinencia de la guia en el contexto
educativo de la Unidad Educativa

Intercultural Bilingiie Jatari Unancha.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Temporizacion de la propuesta

Planificacion general de actividades

e Duracion por sesion: 45 a 60 minutos

e Metodologia: Ensefianza activa basada en resolucion de problemas y

aprendizaje significativo.

o Estrategias: Juegos didacticos, ejercicios contextualizados, actividades

colaborativas y evaluacion formativa.

Tabla 49: Cronograma de la guia

Sesion Tema Objetivo de aprendizaje
1 Sistema de Unidades y conversion de Identificar las principales
unidades magnitudes fisicas, sus unidades y
convertir entre ellas.

2 Concepto de magnitud, escalar y Diferenciar magnitudes escalares

vectorial y vectoriales.

3 Velocidad y rapidez (concepto y Distinguir entre rapidez media y

diferencias) velocidad media.

4 Introduccién al MRUA Comprender el concepto de
aceleracion y su diferencia con la
velocidad.

5 Formulas del MRUA y su aplicacion Aplicar correctamente las
ecuaciones del MRUA para
calcular diferentes variables.

6 Graficas del MRUA Interpretar graficas posicion-
tiempo y velocidad-tiempo en un
movimiento acelerado.

7 Resolucion de problemas nivel 1 de Resolver problemas nivel 1

MRUA usando las formulas del MRUA.

8 Resolucion de problemas nivel 2 de Resolver problemas nivel 2

MRUA usando las formulas del MRUA.
9 Resolucion de problemas nivel 3 de Resolver problemas nivel 3
MRUA usando las formulas del MRUA.
10 Evaluacion formativa (ejercicios y Evaluar el nivel de comprension
analisis reflexivo) del MRUA mediante ejercicios
integradores y promover la
reflexion sobre los propios
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aprendizajes, dificultades y
estrategias de resolucion.

Fuente: Elaborado por el autor.

5.6 Contenidos de la Guia Pedagégica

Cada sesion de la guia esta disenada para desarrollarse bajo el modelo ERCA
(Explorar, Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar), que favorece un aprendizaje activo,
significativo y contextualizado. Este ciclo se repite en todas las clases, permitiendo al
docente implementar una secuencia clara, motivadora y efectiva para ensenar Fisica,

especificamente el tema de MRUA.

e En la fase Explorar, se parte de preguntas, ejemplos o experiencias
reales.

e En Reflexionar, se dialoga, se plantean hipotesis y se comparten ideas.

e En Conceptualizar, se presentan los conceptos clave y sus fundamentos.

e Finalmente, en Aplicar, se realizan ejercicios, juegos, actividades
précticas o interactivas, que consolidan el aprendizaje.

La guia pedagogica esta compuesta de 10 sesiones cada sesion incluye:

e Objetivo de aprendizaje

e Contenidos clave

e Actividades sugeridas

e Ejercicios resueltos y propuestos

e Actividad Wordwall interactiva

e Observaciones Y rubrica del docente

5.7 Factibilidad

La propuesta es viable y pertinente, ya que no requiere materiales costosos ni
infraestructura especializada. Los recursos utilizados son de bajo costo y de facil
acceso. El uso de Wordwall solo requiere conexion a internet basica y un dispositivo, lo

cual es manejable dentro del entorno educativo actual.
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La estructura modular de la guia permite su adaptacion a distintos ritmos y
estilos de ensefianza, ademas de facilitar su implementacion parcial o total, segun las

condiciones de la institucion.

Recursos necesarios

e Materiales de escritura como cuadernos, esferos etc.
e Dispositivo moévil.

e (Conexidn a internet.
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Proposito de la Guia

Esta guia estd disefiada para docentes de Fisica y tiene como finalidad brindar
una herramienta de apoyo practica y estructurada que permita fortalecer el
aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)
desde un enfoque progresivo y didactico basado en la resolucién de ejercicios.

Se considera el nivel inicial del estudiante, partiendo desde conceptos basicos
como magnitudes, unidades y movimiento, hasta llegar a la comprensién y
aplicaciéon de las férmulas del MRUA vy su interpretacién grafica. Cada sesidn
esta acompafada de actividades, ejercicios resueltos y propuestos, asi como
el uso de la plataforma Wordwall como recurso interactivo para consolidar el
aprendizaje.



Ciclo de aprendizaje
propuesto para cada sesion

Cada sesidn de la guia esta disenada para desarrollarse bajo el modelo ERCA

(Explorar, Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar), que favorece un aprendizaje

activo, significativo y contextualizado. Este ciclo se repite en todas las clases,

permitiendo al docente implementar una secuencia clara, motivadora y

efectiva para ensefiar Fisica, especificamente el tema de MRUA.

e En la fase Explorar, se parte de preguntas, ejemplos o experiencias
reales.

e En Reflexionar, se dialoga, se plantean hipdtesis y se comparten ideas.

e En Conceptualizar, se presentan los conceptos clave vy sus
fundamentos.

e Finalmente, en Aplicar, se realizan ejercicios, juegos, actividades
practicas o interactivas, que consolidan el aprendizaje.



Estructura
General de
la Guia

e 10 sesiones didacticas

¢ Cada sesion incluye:
o Objetivo de aprendizaje
Contenidos clave
Actividades sugeridas
o Ejercicios resueltos y propuestos
Actividad Wordwall interactiva
Observaciones Y rubrica del docente

o

o

o

(o]

Recomendaciones para el docente

e Respetar el orden secuencial de las sesiones, ya que siguen una
progresién logica de dificultad.

e Usar el modelo ERCA como estructura base, pero adaptarlo segun las
caracteristicas de su grupo.

e Registrar observaciones de cada clase para adaptar futuras sesiones.

e Aprovechar los juegos de Wordwall como recursos para evaluacidn
informal y refuerzo.




Estructura de la Unidad Didactica:
MRUA

Duracion
estimada

Sesidn

] Magnitudes fisicas y Sistema Internacional de Unidades (SI) 40min
2 Magnitudes escalares y vectoriales 30 min
3 Rapidez y velocidad 30 min
4 Introduccion al MRUA y concepto de aceleracion I hora




5 Ecuaciones del MRUA 1hora
6 Graficas del MRUA 1hora
7 Resolucién de problemas contextualizados Nvl.1 1hora
8 Resolucién de problemas contextualizados Nvl.2 Lhora
° Resolucién de problemas contextualizados Nvl.3 Lhora
10 Evaluaciéon formativa (ejercicios y andlisis reflexivo) 1 hora
° °




Vi

Tabla de
contenido

Sesion 1 01
Sesion 2 08
Sesion 3 14
Sesion 4 21
Sesion 5 29
Sesion 6 36
Sesion 7 44
Sesion 8 51
Sesion 9 58
Sesion 10 65




Sesion 1 01

Magnitudes fisicas
y Sistema de Unidades
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Objetivo de aprendizaje:

¢ Comprender qué es una magnitud fisica, identificar unidades
del Sistema Internacional y realizar conversiones basicas
entre unidades.

Explorar:

e Pregunta generadora: {Qué cosas mides todos los dias?
éSabes en qué unidades lo haces?

e Actividad: lluvia de ideas en pizarra sobre objetos que los
estudiantes miden (peso, distancia, tiempo).

Reflexionar:

+ Se discute qué significa medir y por qué es importante usar un sistema
comun de unidades.

+ El docente plantea la necesidad de tener estdndares universales para
compartir informacion (Sistema Internacional).

Conceptualizar:

+ Se explican las magnitudes fundamentales y derivadas, las unidades
del SI y su simbologia.

Aplicar:

+ Ejercicios guiados para convertir unidades
o Actividad Wordwall



Sesion 1

Magnltudes

Fisicas S

Magnitud:

Una magnitud es una caracteristica o propiedad de un objeto o
fendmeno fisico que puede ser medido Yy expresado
mumMeéricamente.

Ejemplos: temperatura, velocidad, masa, peso, longitud, tiempo,
presion, fuerza.

Medida:
Es un numero acompanado de la unidad

Magnitudes fundamentales:

Las magnitudes fundamentales son las propiedades fisicas
basicas e independientes que se utilizan como base para medir
todas las demas magnitudes fisicas.

MAGNITUD UNIDAD SIMBOLO

Longitud metro m
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo s

Temperatura

kelvin

°k




Sesion 1 03

Magnitudes.
Fisicas S

Magnitudes derivadas:
Se forman mediante la combinacion de las magnitudes fundamentales.

Velocidad metro/segundo m/s
Aceleracién metro/segundo? m/s?
Fuerza Newton N
Densidad kilogramo/metro3 kg/m3
Energia joule J

Consejos para el docente:

* Antes de comenzar los ejercicios, realiza conversiones en

el aula usando objetos reales (cinta métrica, crondmetro, etc.).

¢ Refuerza visualmente

escaleras de unidades.

las conversiones con esquemas o

e Motiva a los estudiantes a razonar las conversiones, no solo

memorizar.

¢ Usar el texto guia para profundizar en los conceptos y la teoria

referente al tema



Sesion 1 04

Ejercicios ...
Resueltos

Ejercicio 1 (Identificacion de magnitudes y unidades):
Enunciado:

Convierte 250 centimetros (cm) a metros (m).
Explicacion:

Sabemos que:

1 metro = 100 cm

Entonces:

Respuesta final: 2.5m

Ejercicio 2 (Conversion de velocidad):

Enunciado:
Convierte 72 km/h a metros por segundo (m/s).

Explicacion:
Sabemos que:
1 km = 1000 metros
1 hora = 3600 segundos

Entonces:

72 x 1000 72000

72km/h = =20m/s

3600 3600

Respuesta final: 20m/s



Sesion 1

Ejercicios c

Propuestos

Ejercicio 1:
Enunciado:
Convierte 0.003 kildmetros a metros.

Pista:
Recuerda que 1 km = 1000 metros.

Ejercicio 2:

Enunciado:
Convierte 5 m/s a km/h.
Pista:

Recuerda que: 1 km = 1000 metros 1 hora = 3600 segundos

Ejercicio 3:

Enunciado:

Un estudiante camina 1200 metros hasta su casa. éCuantos
kildbmetros recorrid?
Pista:

Recuerda que: 1 km = 1000 metros



Sesion 1

Actividades
Wordwall S

Con un dispositivo moévil escanear el QR para acceder a la
actividad

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de
cada equipo se designa un representante para participar y
realizar la actividad correspondiente

Emparejar:

Emparejar segun corresponda la magnitud con su unidad o simbolo
correspondiente

Cartas al azar
Cada participante tendrda una carta la cual debera escribir en la
pizarra la magnitud, el simbolo o el resultado segln corresponda.




Sesion 1

Evaluacio
Sesion 1

Criterio de evaluacion

Identifica
correctamente las

Reconoce todas
las magnitudes y
las asocia con sus

Excelente (3 pts.) Satisfactorio (2pts)

Reconoce algunas
magnitudes y sus

En proceso (1pt)

Tiene dificultad
para identificar
magnitudes o

magnitudes fisicas y ] . .
. unidades del unidades. unidades
sus unidades
SI. correctamente.
. . Resuelve Resuelve Presenta errores
Realiza conversiones .
. . correctamente conversiones con frecuentes o no
simples entre unidades . )
del S| conversiones sin apoyo del docente o logra completar
e .
ayuda. compafieros. las conversiones.

Participa activamente
en actividades
individuales y grupales

Participa con
interés, propone
ideas y colabora

en las
actividades.

Participa cuando se
le solicita, responde
con apoyo.

No participa o

muestra poco

interés en las
actividades
propuestas.

Aplica los conceptos
aprendidos en
ejercicios
contextualizados

Relaciona lo
aprendido con
ejemplosdela
vida real con

facilidad.

Necesita orientacion
para aplicar los
conceptos a
situaciones
reales.

Tiene dificultad
para aplicar los
conceptos a
ejemplos
cotidianos.

Puntaje total posible: 12 puntos

+10-12 pts.: Nivel alto de comprensién y participacion.
« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacion

aceptable.

+ 4—-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.
+ 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento

personalizado.



Sesion 2 08
Magnitudes escalares

y vectoriales | TM@
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Objetivo de aprendizaje:

e Diferenciar entre magnitudes escalares y vectoriales,
comprendiendo sus caracteristicas fundamentales vy
reconociendo ejemplos cotidianos de cada una.

Explorar:

* Pregunta generadora: ¢Qué cosas pueden medirse solo con
un numero (como el peso o el tiempo)? {¢Qué cosas necesitan
direccién (como empujar algo o caminar hacia algun lugar)?

+ Actividad: El docente dice una palabra (ej. temperatura, empuje,
velocidad, distancia) y los estudiantes deben responder si "necesita
direccién" o "no necesita direccion".

Reflexionar:

o ¢Qué diferencia hay entre caminar 5 metros (sin decir hacia déonde)
y caminar 5 metros hacia el norte?

Conceptualizar:

« Se explican las magnitudes que solo requieren cantidad (valor
numeérico y unidad) y de las que necesitan direccion

Aplicar:

+ Ejercicios guiados para identificar las magnitudes escalares y vectoriales
o Actividad Wordwall
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Magnitudes escalares
y vectoriales e o o o

Magnitud Escalar:
Es la que se define solamente por su valor numérico en
un sistema de unidades seleccionado.

e Ejemplos: temperatura: 10°C, masa: 1 kg, longitud: 10 m,
tiempo: 1s Magnitud Vectorial:

Es la que se define mediante su valor numérico, direccién y
sentido, en un sistema de unidades seleccionado.

Ejemplos: desplazamiento: 10 m al norte, Fuerza: 12 N,
125°, velocidad: 10 km/h, Sur

r Y

Magnitudes escalares y vectoriales

Una Una
solo tiene maddulo tiene modulo (cantidad),
(cantidad) direccion y sentido, lo

cual se puede

— Cantidad de manzanas representar con una

— Temperatura flecha

— Volumen

— Masa — Fuerza

— Intervalos de tiempo — Velocidad

— Rapidez Desplazamiento

Aceleracion

— Distancia

‘Q Ademas, en general, en fisica, las magnitudes tienen una unidad de medida‘
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10
Ejercicios ...
Resueltos

Ejercicio 1:
Enunciado:

+ Clasifica las siguientes magnitudes como escalares o
vectoriales Masa, Desplazamiento, Tiempo, Velocidad,
Rapidez, Fuerza

Explicacion:

Sabemos que:

MAGNITUD Justificacion
Solo tiene valory
Masa Escalar .
unidad (kg)
. . Tiene direcciény
Desplazamiento Vectorial i
sentido
) Se mide solo en
Tiempo Escalar
segundos
. . Indica hacia dénde
Velocidad Vectorial
se mueve el cuerpo
. No se considera
Rapidez Escalar . .
direccioén
. Actua en una
Fuerza Vectorial ) B o
direccion especifica
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Ejercicios ...
Propuestos

Ejercicio 1:
Enunciado:

éLa temperatura de un liquido (38 °C) es una magnitud escalar o
vectorial?

Pista:
¢Tiene direccion? ¢éO solo indica cuan caliente esta?

Ejercicio 2:

Enunciado:

Una motocicleta se desplaza a 60 km/h hacia el oeste.
¢Qué tipo de magnitud es esta?

Pista:
Recuerda que si indica hacia dénde se mueve, es un vector.

Ejercicio 3:

Enunciado:

Un estudiante camina 10 m al norte y luego 10 m al sur.
éCual es la distancia recorrida?

éCual es el desplazamiento?

Pista:

Recuerda que:
Distancia: la suma total de lo caminado
Desplazamiento: La variacidén de la posicion
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Actividades
Wordwall s

Con un dispositivo movil escanea el QR para acceder a la actividad

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo
se designa un representante para participar y realizar la actividad
correspondiente

Video explicativo
Visualizar el video en los grupos de trabajo y al finalizar realizar una

retroalimentacién con el docente y los alumnos

Abre cajas:
Abre las cajas e identifica que tipo de magnitud es, escalar o vectorial.

A B
Temperatura

Tarjetas flash

Las tarjetas contienen preguntas. Debes contestar correctamente si es
una magnitud escalar o vectorial. La respuesta correcta se muestra al
girar la tarjeta después de responder.

=  Elreloj E E
marca las £
07:00 AM. &=
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Evaluacion

Sesion 2

Criterio de evaluacion

Excelente (3 pfts.)

Satisfactorio (2pts)

13

En proceso (1pt)

Distingue entre
magnitudes escalares y
vectoriales

Identifica
claramente las
caracteristicas de
cada tipo vy los

Distingue
parcialmente las
caracteristicas o
necesita ayuda para

Confunde los tipos
de magnitudes o no
logra diferenciarlas.

clasifica N
clasificarlas.
correctamente.
Relaciona . No logra asociar
. . Relaciona algunos
Relaciona magnitudes correctamente correctamente los

fisicas con ejemplos
cotidianos

ejemplos reales
con su tipo de
magnitud.

ejemplos con ayuda o
comete errores
menores.

ejemplos con el tipo
de
magnitud.

Participa activamente
en las actividades de
clasificacion y
discusion

Participa con
entusiasmo,
formulaideasy
aporta ala
discusion.

Participa cuando se
le solicita o de forma
intermitente.

Evita participar o
muestra desinterés
en la sesion.

Aplica los conceptos
aprendidos en la
resoluciéon de ejercicios
propuestos

Resuelve
correctamente los
ejercicios
planteados de
forma

auténoma.

Resuelve algunos
ejercicios con ayuda o
comete errores leves.

No logra resolver
los ejercicios o
muestra confusion
constante.

Puntaje total posible: 12 puntos
« 10-12 pts.: Nivel alto de comprensién y participacion.
¢+ 7-9 pts.: Nivel medio, con comprensién parcial y participacion

aceptable.

* 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.
« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafnamiento

personalizado.



Sesion 3

Rapidez y
Velocidad

- - @ @ @ [ - - -
Objetivo de aprendizaje:
e« Comprender la diferencia entre rapidez y velocidad, reconocer como se

miden y como se aplican en situaciones cotidianas.

Explorar:

¢ (Crees que moverse rapido siempre significa lo mismo que moverse con
velocidad? ¢{En qué situaciones has notado que estas ideas son
distintas?

e Actividad:

e Observar un video corto de dos personas que corren: una en linea
recta y otra dando vueltas. Comparar sus trayectorias.

ReerX|onar-

Se conversa sobre qué significa moverse con rapidez y qué implica
moverse con velocidad.

+ El docente guia la reflexidon sobre como la rapidez solo indica "cuan rapido
te mueves", mientras que la velocidad también incluye hacia donde te
mueves (tiene direccién).

Conceptualizar:

+ Se define la rapidez como la razén entre la distancia recorrida y el

tiempo utilizado
+ Se define la velocidad como una magnitud vectorial, que ademas de valor
(modulo) incluye direccidn.

Aplicar:
+ Ejercicios para calcular rapidez y velocidad a partir de diferentes
trayectorias.

» Actividad interactiva en linea (Wordwall o similar) para clasificar
situaciones segun usen rapidez o velocidad.



Sesion 3 15

Rapidez -

La rapidez es una medida de qué tan rapido se mueve un objeto, sin
importar la direccién.

Es una magnitud escalar, lo que significa que solo tiene valor numérico,
pero no indica hacia donde se mueve el objeto.

Se calcula con la formula:

Distancia recorrida

Rapidez =

Tiempo que tarda en recorrerla

*

Es una magnitud escalar
o Solo importa cuanto se mueve el objeto, no hacia dénde.
o Se diferencia de la velocidad, que si tiene direccion.
Se calcula como distancia dividida entre tiempo
Férmula:

*

*

*

No siempre es constante en el MRUA

o En el MRUA, el objeto acelera o desacelera de forma constante, asi
que la rapidez va cambiando con el tiempo.

Se puede usar rapidez media en lugar de rapidez instantanea

o Como la rapidez cambia, a veces calculamos la rapidez promedio
con:

*

Distancia total

apide dia =
Rapidez media Tiempo total
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Velocidad:

Velocidad:
. La velocidad es una magnitud que indica qué tan rapido se mueve un
. Objeto y en qué direccion. A diferencia de la rapidez, la velocidad es
una magnitud vectorial, lo que significa que tiene valor (mddulo) y
direccion.

e En el MRUA:

En el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado, la velocidad cambia
con el tiempo debido a la aceleracion constante. Puede aumentar (si
acelera) o disminuir (si frena).

Formulas Clave:

MAGNITUD FORMULA SIMBOLO

Velocidad final v=vp+a-t m/s

Velocidad media m/s

Consejos para el docente:

+ Usar ejemplos cotidianos
o Relacionar los conceptos con situaciones reales (autos, caminatas,
bicicletas) para facilitar la comprensién.
+ Diferenciar claridad entre rapidez y velocidad
o Explicar que la rapidez no tiene direccion y la velocidad si, usando
ejemplos y simbolos vectoriales.
+ Apoyarse en graficas y visuales
o  Utilizar graficos de velocidad vs. tiempo y recursos visuales o
simulaciones para mostrar cdmo cambia el movimiento.
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Ejercicios..
Resueltos

Ejercicio 1

Enunciado:
Un objeto parte con una velocidad inicial de 5 m/s y acelera a razén de 3
m/s2 durante 4 segundos. Calcula su velocidad final.

Explicacion:
Sabemos que:

v=wm+a-t

2
wpw=5om/s a=3Im/s° t=4s

Entonces:

v=5+3-4=5+12=17 m/s
Respuesta final: 17 m/s

Ejercicio 2
Enunciado:

Un objeto parte con una velocidad inicial de 2 m/s, acelera
uniformemente a razén de 1.5 m/s2 durante 6 segundos. ¢Qué distancia
recorre en ese tiempo?

Explicacion:
Sabemos que:

| I
r=uvy-t+ 50 - 17

v9=2m/s a=15 ]:u,*’:;E t

Entonces:

ikl Respuesta final: 39 m
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Ejercicios..
Propuestos

Ejercicio 1
Enunciado:

Un automoévil parte desde el reposo y acelera uniformemente a razén de 2
m/s2 durante 5 segundos. ¢Cual es su velocidad final?

Pista:

Ejercicio 2
Enunciado:
Un ciclista comienza desde el reposo y mantiene una aceleracion constante
de 1.5 m/s2 durante 8 segundos. é¢Cuanta distancia recorre en ese tiempo?

Pista: 1
d=wvy-t+ Ea»tz

Ejercicio 3:
Enunciado:

Una pelota se lanza verticalmente hacia arriba con una velocidad inicial de
20 m/s. éCual es su rapidez promedio durante los primeros 4

segundos?
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Actividades
Wordwall v

Con un dispositivo movil escanea el QR para
acceder a la actividad

Video explicativo Cuestionario

Visualizar el video en los grupos de
trabajo y al finalizar realizar una
retroalimentacion con el docente y los
alumnos

Resolver y responder segun
corresponda

Un auto recorre 60.km
eslazaniento en 1.5/horas. ¢Cuil
tiempo trascurrido - .

P — es su rapidez rn],edla?

i * Direccién V=—
. ~B At At=t,—ty
e
'
.
5 y
S,  Sentido
Al

S ] T s Ty I o P
Diferencia e Rap .'\ﬁ.w
| B e ¥ SR PR
iﬁiam Desplazamiento

Velocidad =

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, denfro de cada equipo se
designa un representante para participar y realizar la actividad correspondiente
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Evaluacion
Sesion 3 S

20

Criterio de evaluacion | Excelente (3 pfs.) Satisfactorio (2pts) En proceso (1pf)

Explica claramente Comprende
. . . . . Confunde los
Diferencia entre las diferencias parcialmente las
. . . . conceptos o no
rapidezy velocidad conceptualesy diferencias, pero
. logra establecer
correctamente contextuales requiere Qpoyo para . .
. diferencias claras.
entre ambas. explicarlas.
. p . No logra aplicar
Aplica férmulas Aplica . 3 . 9 P
L . Aplica la formula la férmula
bdsicas de rapidez correctamente la
L , . con ayuda o presenta correctamente o
en ejercicios formula de rapidez .
. ) errores leves. muestra confusion
contextualizados sin errores.
constante.
. Relaciona . .
Analiza Relaciona No logra vincular
. . adecuadamente los .
situaciones reales parcialmente los los conceptos con
conceptos con .
usando conceptos . . conceptos con ejemplos
. ejemplos de la vida . . -
de movimiento real situaciones reales. coftidianos.
Participa .
. P Muestra iniciativa,
activamente enla . . Muestra poco
g resuelve ejercicios y Participa cuando se | . .
resolucion y .. interés o no
. s aporta ala le solicita o de forma o
discusion de . -, . participa enla
... discusion pasiva.
ejercicios clase.
grupal.
en clase

Puntaje total posible: 12 puntos

* 10-12 pts.: Nivel alto de comprension y participacién.

« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacién aceptable.

* 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.

« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento personalizado.
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Introduccion MRUA

y concepto de aceleracion

Objetivo de aprendizaje:

e Comprender qué es el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA), identificar las caracteristicas de la aceleracion y aplicar las
formulas basicas de este tipo de movimiento.

Explorar:

 Pregunta generadora:

e (¢Alguna vez has visto que algunos objetos se mueven cada vez mas
rapido o mas lento? é{Sabias que eso es por la aceleracién?

+ Actividad:

¢ Los estudiantes miran videos o imagenes de situaciones diarias (como un
carro acelerando o una pelota cayendo) y analizan los cambios en la
velocidad durante el movimiento.

Reflexionar:

¢ Se conversa qué significa que un objeto esté acelerando, qué es la aceleracion
y cdomo se relaciona con el cambio en la velocidad.

s El profesor explica por qué el MRUA es importante en fisica: gracias a este

concepto, podemos entender como cambia la velocidad de un objeto cuando

hay una aceleracion constante actuando sobre él.

Conceptualizar:

*Primero se dice qué es la aceleracion, es decir, como varia la velocidad con el
tiempo, y luego se introduce el MRUA, un tipo de movimiento en el que esa
aceleracion no cambia.

Aplicar:

L 4 . . . . s .7 . . . .
Ejercicios guiados sobre el calculo de aceleracion, velocidad final y distancia
recorrida.
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MRUA *
iQué es? ces

Imagina que estas manejando un carro por una carretera recta. Al
principio, esta quieto, pero al pisar el acelerador empieza a
moverse. No mantiene una velocidad fija, sino que va acelerando
poco a poco. Ese tipo de movimiento, en el que la velocidad
aumenta de forma constante, se conoce como Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado, o simplemente MRUA.

La palabra "rectilineo" indica que el movimiento ocurre en linea
recta, sin desviaciones ni curvas. Por otro lado, decir que es
"uniformemente acelerado" significa que el objeto como un carro,
por ejemplo, aumenta su velocidad de manera constante con el
paso del tiempo. Es decir, la aceleracién no cambia.

Para comprender bien este tipo de movimiento, es importante
conocer algunos conceptos basicos de fisica y matematicas, como
la velocidad, la aceleracion y el tiempo. Ademas, se necesita
aprender a usar ciertas ecuaciones que nos permiten describir de
forma numérica cdmo se mueve un objeto. Gracias a estas
féormulas, podemos predecir cosas como:

e (Cual sera la velocidad del objeto en un
momento especifico?

e (Qué distancia habra recorrido
después de cierto tiempo?

e (Cual ha sido la variacidon de su
velocidad durante el movimiento?

MRUA
¢Qué es?
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Introduccion MRUA

y concepto de aceleracion © o o e

De manera simple, el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) se
puede entender asi:

¢ El objeto se mueve en linea recta, sin cambiar de direccion.
e Su velocidad va cambiando a medida que pasa el tiempo, debido a que hay
una aceleracion constante actuando sobre él.

¢ Esa aceleracidon se mantiene igual en todo momento: no aumenta ni
disminuye.

Velocidad

Cuando un objeto parte con una velocidad inicial v y experimenta una aceleracion

a, su velocidad ird cambiando de forma uniforme a lo largo del tiempo. Es decir, su
rapidez aumentara (o disminuird) de manera constante, dependiendo del valor de
la aceleracion.

M si

ve=v,ta(t—ty)

a>0
. El objeto acelera (su velocidad aumenta).
i Si
a<0
El objeto frena (su velocidad disminuye).
Posicion

Si un objeto tiene velocidad y acelera, su posicién también cambia con
el tiempo.

1y ,
xf:xi+vit+ — |at
2

Esta ecuacidén explica lo siguiente:

Si la aceleracién es superior, el objeto cubrird una mayor distancia
durante un periodo de tiempo reducido.

Si el tiempo es mayor, la distancia recorrida incrementa mas
rapidamente (debido a que la ecuacion incluye ¢?).

MRUA

Cdémo se
omporta?

N

~
=
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Ejercicios C

Ejercicio 1
Enunciado:
Un coche circula a 72 km/h por un camino horizontal y recto.
Luego, empieza a frenar y se detiene en 5 segundos. Sabiendo
que la aceleracion de frenado es constante, calcula:

a) La aceleraciéon de frenado.
b) La distancia recorrida hasta que el coche se detiene.

Datos:

e Velocidad inicial (vi): 72 km/h

e Tiempo (t): 5s

e Velocidad final (vf): O m/s (el coche se detiene)
¢ Aceleracidon constante:

Explicacion:
Sabemos que:

La velocidad inicial esta en km/h, pero necesitamos convertirla a
metros por segundo (m/s) para trabajar en unidades coherentes
con el sistema internacional.

Entonces:

1000 m 5

l1km/h = m/s

3600s 18

Por lo tanto:

v; = T2km/h x % =20m/s

Respuesta final: 20 m/s
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Ejercicios C

Resueltos 25
Ejercicio 2
Enunciado:

Un ciclista se mueve a 10 m/s en una pista recta. En un momento
dado, comienza a frenar con una aceleraciéon de —2 m/s2 durante
3 segundos. Luego, sin detenerse por completo, cambia su
aceleracion a +1.5 m/s2 durante 4 segundos.

Calcula:

L La velocidad del ciclista después de los 3 segundos de frenado.
2. La distancia recorrida durante esos 3 segundos.

Explicacion:

Sabemos que:
Se puede usar la ecuaciéon de la velocidad:

vy =v; +at

'Ujr =10+ [—2) [3]

vy = 10—6:4?11/3

Entonces:

Usamos la ecuacién de la posicién:
Por lo tanto:
1 .,
zy = vit + Em‘.“

2y = (10)(3) + 5(~2)(3)’

zy =30+ %[—2](9)

mf:30—9=21m
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Ejercicios T

Propuestos

Ejercicio 1:

Enunciado:
Un automavil aumenta su velocidad de 10 m/s a 30 m/s en 5 segundos.

Pregunta:
éCual fue su aceleraciéon?

Ejercicio 2:
Enunciado:

Un ciclista parte del reposo y acelera uniformemente a 2 m/s2
durante 8 segundos.

Pregunta:
éCual sera su velocidad final?

Ejercicio 3:
Enunciado:

Un tren se mueve con una velocidad inicial de 15 m/s y
acelera a razon de 2 m/s2 durante 10 segundos.

Pista:
éQué distancia recorre en ese tiempo?
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Evaluacion .
Sesion 4

27

Criterio de evaluacion

Excelente (3 pfts.)

Satisfactorio (2pts)

En proceso (1pt)

Comprende el
concepto de
aceleracién y su
diferencia con velocidad

Explica
claramente qué es
la aceleracion y la
diferencia de la
velocidad.

Entiende
parcialmente el
concepto de
aceleracién con
algunas
confusiones.

No logra diferenciar
entre aceleraciony
velocidad o presenta
ideas errdéneas.

Aplica correctamente
la férmula basica de
aceleraciéon en

Utiliza la férmula
con precision en
distintos contextos

Aplica laformula
con ayuda o
presenta errores

No puede aplicar
correctamente la
féormula o necesita

. .. . sin constante
ejercicios simples menores. . .
errores. asistencia.
Relaciona

Interpreta situaciones
cotidianas donde hay
aceleracién

ejemplos reales
con claridad y los
explica
correctamente.

Relaciona algunos
ejemplos con ayuda
o de forma limitada.

No logra reconocer
aceleracién en
contextos reales o
cotidianos.

Participa en las
actividades de
exploracién y resolucién
de

problemas

Se involucra
activamente en
discusiones y
ejercicios grupales.

Participa de
manera puntual o
cuando se le solicita.

Muestra desinterés o
no participa en las
actividades de clase.

Puntaje total posible:
¢+ 10-12 pts.: Nivel alto de comprensién y participacion.

12 puntos

*« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprensién parcial y participacion aceptable.
* 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.
* 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompanamiento

personalizado.
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Actividades..

Wordwall

Con un dispositivo movil escanear el QR para
acceder a la actividad

Cuestionario:

Seleccionar la respuesta
correcta a las preguntas
presentadas en la actividad

<Quésignifica
MRUA?>

Movimiento
rectilineo
uniformemente
acelerado

Movimiento
rectilineo
uniforme

Sugerencia:

Ruleta:

Un representante de grupo girara
la ruleta y tendra que resolver
junto a su grupo el ejercicio al
azar.

Arrastra a ruleta para girarla

//— /
i~

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo se
designa un representante para participar y realizar la actividad correspondiente
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Objetivo de P8¢ -;%*M\b
aprendizaje: @&

e Comprender qué es una
magnitud fisica,
identificar unidades del
Sistema Internacional y
realizar conversiones
basicas entre unidades.

Explorar:

« Pregunta generadora:
e Si sabes a qué velocidad vas y cuanto tiempo

viajas, épodrias calcular cuanta distancia recorres? &Y
si aceleras?

o Actividad:

¢ Los estudiantes analizan una situacidén concreta (por
ejemplo, una motocicleta que parte desde el reposo y
acelera) y predicen qué le pasara al movimiento con el paso
del tiempo. Se anotan sus ideas en la pizarra.

Reflexionar:

¢+ Se conversa sobre cdmo cambia la velocidad cuando hay una
aceleracion constante. El docente plantea:

e ¢Por qué necesitamos férmulas para describir el movimiento?

¢ (¢COmo nos ayudan estas ecuaciones a predecir posiciones vy
velocidades futuras?

+ Se retoma el valor de medir y calcular con precision en contextos
reales (como deportes, transito o ingenieria).

Conceptualizar:
¢+ Se presentan las principales ecuaciones del MRUA y su significado
Aplicar:

+ Ejercicios guiados donde se resuelven problemas usando las
ecuaciones del MRUA, dependiendo de los datos conocidos.
+ Actividad Wordwall:
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Ecuaciones
Principales S

Las ecuaciones del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA) son una herramienta clave en fisica, ya que nos permiten
describir y predecir cmo se comportan los objetos que se mueven
en linea recta con una aceleracion constante. Gracias a ellas,
podemos relacionar variables fundamentales como la posicién, la
velocidad, el tiempo y la aceleracién, lo que resulta esencial para
resolver problemas de cinematica.

Estas formulas tienen muchisimas aplicaciones, desde analizar cémo
se mueve un vehiculo, estudiar la caida libre de un objeto, hasta
entender trayectorias mas complejas en situaciones reales.
Aprender a usar las ecuaciones del MRUA no solo nos ayuda a
resolver ejercicios mas facilmente, sino que también nos prepara
para adentrarnos en el estudio de movimientos mas complicados
dentro de la dinamica y otras areas de la fisica.

NOMBRE ECUACION UNIDADES

Velocidad Final m/s

o

Posicion T = xg + vt + 1at?

V(1) v = vi + 2a(z — ;) m/s

Velocidad promedio Vprom = ~3 m/s
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Ecuaciones
adicionales T

Ademas del MRUA, en fisica existen otras ecuaciones importantes para
analizar diferentes tipos de movimientos. Uno de ellos es el Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU), donde un objeto se mueve en linea recta
sin acelerar, es decir, mantiene una velocidad constante. Otro caso es
la caida libre, que en realidad es un tipo especial de MRUA en el que la
aceleracion la produce la gravedad.

Conocer estas ecuaciones nos ayuda a entender mejor muchos
fendmenos que vemos a diario, como el desplazamiento constante de
un tren o la trayectoria de una pelota cuando la lanzamos al aire.

NOMBRE ECUACION DESCRIPCION

Movimiento vertical con
Caida Libre (x)

aceleracidén negativa por la
gravedad.

La velocidad disminuye al
subir y aumenta al bajar por
efecto de la gravedad.

Caida libre (v)

Tiempo para alcanzar la
Altura maxima altura maxima (cuando la

velocidad final es 0).

Tiempo total de ida y vuelta
para un cuerpo lanzado hacia
arriba.

tiempo de vuelo

Solo si el lanzamiento es
desde y hacia el mismo nivel.

Alcance horizontal

Consejos para el docente:

® Relacionar las ecuaciones con situaciones que los estudiantes vivan o
reconozcan

e Explicar el mismo concepto de diferentes formas (ecuaciones, graficos de
posicion-tiempo, velocidad-tiempo, tablas de valores, animaciones o
simulaciones) refuerza la comprensioén.



Sesion 5

Ejercicios o

Resueltos

Ejercicio 1

Enunciado:

Un objeto parte con una velocidad inicial de 6 m/s y acelera

uniformemente a 2 m/s2 durante 5 segundos. Calcula su
velocidad final.

Explicacion:
Sabemos que:

v=1v+a-t

. 2
v=6m/s, a=2m/s", t=>5s

Entonces:

v=6+2-5=6+10=16m/s

Respuesta final: 16m/s S

Ejercicio 2
Enunciado:

Un objeto parte del reposo y acelera uniformemente a razén

de 1.5 m/s2 durante 6 segundos. ¢Cuadl es la distancia
recorrida?

Explicacion:
Sabemos que:

1
z=v-t+ -a-t°

2

vw=0m/s, a=15m/s’, t=6s

Entonces:

+1.5-62=04+0.75-36 = 27Tm

Respuesta:27m



Sesion 5 33

Ejercicios
Propuestos

Ejercicio 1:
Enunciado:

Un objeto parte con una velocidad inicial de 6 m/s y acelera
a razén de 2 m/s2 durante 5 segundos.
Pregunta:

éCual es su velocidad final?

Ejercicio 2:
Enunciado:

Un ciclista parte del reposo y acelera uniformemente a 1.2 m/s?
durante 10 segundos.

Pregunta:

éQué distancia recorre en ese tiempo?

Ejercicio 3:
Enunciado:

Un automovil parte con una velocidad inicial de 20 m/s y recorre 100
metros con aceleracidén constante de 2 m/s2.

Pregunta:
¢ Cuadl sera su velocidad final al final del recorrido?



Sesion 5

Actividades ™
Wordwall SR

Con un dispositivo mévil escanea el QR para acceder a la actividad

Video explicativo:
Visualizar el video en los grupos de trabajo y al finalizar realizar una
retroalimentacién con el docente y los alumnos

Okr

Formulas

IVF‘=V°‘+2ax| I\JF=V0+OtI

'Xz\!nt 'I'-qzt

Preguntas fantasmas:

Cada estudiante de uno en uno escribira en la pizarra la respuesta a
la pregunta fantasma. Al girar, el fantasma contiene la respuesta
correcta para la evaluacién del docente.

Cuestionario:
Resolver los ejercicios propuestos y seleccionar la respuesta correcta

0:14 v0
Un motociclista arranca con
Luna. velocudod |n|C|ol de

peteads i
20.5 m/s ” 21.5 m/sj

1de4 [> Solilz

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo se
designa un representante para participar y realizar la actividad correspondiente
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Sesion 5

Criterio de evaluacion | Excelente (3 pfs.)

‘N 5 -,
Evaluacion

Satisfactorio (2pts)

35

En proceso (1pt)

Reconocey
selecciona
correctamente la
formula del MRUA

Identifica
claramente qué
formula aplicaren
cada caso sin

Reconoce la férmula
adecuada con apoyo o
duda ocasional.

Confunde las féormulas
o no identifica cudl usar.

segun la
situacién errores.

Resuelve
ejercicios Resuelve
utilizando correctamente los Resuelve parcialmente Presenta errores
correctamente ejercicios con fodos O Con errores menores frecuentes o no logra
las ecuaciones los pasos en el proceso. resolver los ejercicios.
del justificados.

MRUA

Interpreta Explica Interpreta

resultfados con
sentido fisicoy

correctamente el
significado de los

parcialmente los
resulfados o requiere

No comprende lo que
significan los resultados

baico resultados avuda NUMEricos.
9 obtenidos. 4 '
Participa
activamente en el _ -
e Participa con Participa de forma . ,
andlisis y Muestra poco interes o

resolucion de
problemas en
clase

interés, explicaideas
y colabora en grupo.

intermitente o cuando
se le solicita.

evita participar en clase.

Puntaje total posible: 12 puntos
* 10-12 pts.: Nivel alto de comprension y participacién.
« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacién aceptable.
+ 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.
« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento personalizado.
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Graficas del
MRUA

Objetivo de
aprendizaje:

e Interpretar y construir graficas de
posicidon-tiempo, velocidad-tiempo
y aceleracién-tiempo en el MRUA, °
analizando la relacién entre sus
pendientes, areas y el
comportamiento del movimiento.

Explorar:

Pregunta generadora:

¢Sabias que una linea inclinada en una grafica puede decirte si
algo se estd moviendo mas rapido?

Actividad:

Se muestra en el proyector una animacién simple (como un auto
acelerando) y al mismo tiempo se presenta su grafica posicion-
tiempo. Los estudiantes hacen hipotesis: équé representa esa
curva?, {por qué se ve asi?

Reflexionar:

El docente guia una discusion:

¢Coémo podemos "ver" el movimiento en una grafica?

¢Qué nos dice la pendiente de una grafica?

¢Por qué la forma de la grafica cambia si hay aceleracién?

Conceptualizar:

¢ Se explican las graficas caracteristicas del
MRUA: o Grafica posicién-tiempo (x vs t):
o Grafica velocidad-tiempo (v vs t):
o Grafica aceleracidén-tiempo (a vs t):

Aplicar:

¢ Los estudiantes deben analizar graficas dadas para extraer
informacién (écudl es la aceleracién?, écuanto se desplazé?,
écuando cambiod de direccidon?). e

Actividad con Wordwall
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Graficas
MRUA

Las graficas en el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)
son una herramienta clave para entender cémo cambian la posicion, la
velocidad y la aceleracién a lo largo del tiempo. A diferencia del MRU,
donde las relaciones son rectas y simples, en el MRUA la aceleracién
constante hace que las graficas tengan curvas particulares que muestran
cémo la velocidad y la posicién van cambiando de manera progresiva.

Cada grafica nos muestra una forma distinta de ver el movimiento:
En la grafica de posicion contra tiempo, vemos una curva en forma
de parabola, porque la posicion cambia en funcién del tiempo al

cuadrado.

En la grafica de velocidad contra tiempo, aparece una linea recta
inclinada, lo que indica que la velocidad aumenta (o disminuye) de

manera constante.

Finalmente, en la grafica de aceleracion contra tiempo, tenemos una
linea horizontal, ya que la aceleracion no varia y se mantiene constante

durante todo el movimiento.

Saber interpretar bien estas graficas no solo ayuda a resolver
problemas, sino que también permite entender de una manera mas

profunda coOmo se mueven
aceleracién constante.

x [m] v [m/s]

a [m/s?]

On-

02—

los objetos cuando estdn bajo una
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Graficas .
MRUA

Grafica de Posicion - Tiempo

Forma: Parabola 0N
« Ecuacion: x=x +vi+ at®

0 0 BJ

¢ Si a>0, la parabola se abre hacia arriba.

e Si a<0, se abre hacia abajo.
Interpretacion:

¢ Curvatura indica aceleracién.

e Sila pendiente de la grafica se vuelve mas empinada a medida que pasa
el tiempo, significa que el objeto esta acelerando. Ademas, si en algun
momento la velocidad llega a ser cero, eso podria marcar un punto de
inflexidon, indicando que el objeto podria cambiar de direccién.

Grdfica de Velocidad - Tiempo

Forma: Linea recta
Ecuacion:v=vy +ar

La pendiente de la recta representa la aceleracién.

Interpretacion:

Pendiente positiva — aceleracién positiva.

Pendiente negativa — aceleracion negativa (desaceleracién o frenado).
El area bajo la curva representa el desplazamiento.

Grafica de Aceleracion - Tiempo

Forma: Linea horizontal

e Como a es constante en el MRUA, la grafica es una linea recta paralela al
eje del tiempo.
Interpretacion:

e Una aceleracién constante implica que la velocidad cambia de manera
uniforme.

e El area bajo la curva representa el cambio de velocidad.
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Ejercicios R
Resueltos

Ejercicio 1
Enunciado:

Describir el movimiento de la siguiente grafica de un movil que se
mueve en linea recta y calcular v (0), v (4), v (10) y v (15):

Explicacion:
Sabemos que:

Es la grafica de la velocidad en v (m/s)
funcion del tiempo de un movimiento. 11

Entonces: .
v(0) =4 m/s
v(4) =4 M/g

v(10) = 10 M/,
v(15) = 0 M/

(=)

v(t)

O NW BT SN

0 2 4 6 8 10 12 14 16t(s)

Ejercicio 2
Enunciado:

Elegir la grafica de la velocidad en funcidn del tiempo que se corresponde a
cada situacion.
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Ejercicios ...
Resueltos

Situaciones:

|.Dejar caer una moneda desde la azotea de un edificio: el movimiento
comienza en el momento en el que se suelta la moneda y termina cuando
ésta llega al suelo.

2. Lanzar una moneda hacia arriba en linea recta: el movimiento comienza
cuando se suelta la moneda y termina cuando cae al suelo.

3. Efectuar un adelantamiento a un auto en marcha con otro auto: el
movimiento comienza justo antes de realizar el adelantamiento y
termina cuando, una vez rebasado el auto, se lleva la misma marcha que
al inicio.

Explicacion:

La grafica a describe la situacion 2. En el instante t=0 la velocidad no es 0
porque la moneda tiene una velocidad inicial positiva necesaria para moverse
hacia arriba. La velocidad decrece hasta llegar a 0 por el efecto de la gravedad
(cuando la moneda alcanza la altura maxima). En dicho instante, el efecto de
la gravedad provoca que la velocidad siga decreciendo y volverse negativa,
lo gue se corresponde con el movimiento de la caida libre de la moneda.

La grafica b describe la situacion 3. En t=0 el auto no tiene velocidad 0

porque estd en marcha. La velocidad aumenta hasta rebasar al otro auto y

después, decrece para continuar con su marcha.

La grafica c describe la situacion 1. La velocidad en t=0 es 0 puesto que la

moneda estd inicialmente en reposo. La velocidad decrece por efecto de

gravedad.
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Ejercicios ...
Propuestos

Ejercicio 1:
Enunciado:
Observa una grafica de velocidad vs. tiempo donde la velocidad aumenta

linealmente desde 0 m/s hasta 20 m/s en 4 segundos.
Pregunta:

¢Qué distancia recorrié el objeto en ese tiempo?

Ejercicio 2:
Enunciado:

Un objeto tiene una grafica de velocidad vs. tiempo que forma un triangulo,
desde 0 m/s hasta 10 m/s en 5 segundos.
Pregunta:

¢Qué distancia recorrié el objeto en ese tiempo?

Ejercicio 3:
Enunciado:

Dibuja una grafica curva creciente (céncava hacia arriba) de posicién vs.
tiempo.
Pista:

¢El objeto acelera o desacelera?
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Actividades .
Wordwall s

Con un dispositivo moévil escanea el QR para acceder a la actividad

Video explicativo:

42

Visualizar el video en los grupos de trabajo y al finalizar realizar una
retroalimentacion con el docente y los alumnos

Analisis grafico

Tarjetas flash:

Las tarjetas contienen graficas. Para contestar correctamente, iqué
grafica es? v-t, x-t. La respuesta correcta se muestra al girar la tarjeta
después de responder.

<] 2de3 D>

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo se
designa un representante para participar y realizar la actividad correspondiente



Sesion 6 -
Evaluacion
Sesion

Criterio de evaluacién Excelente (3 pfs.)

Satisfactorio (2pts)

En proceso (1pt)

Identifica el tipo de
grdfica del MRUA
(posicion-tiempo,
velocidad-tiempo,
aceleracion-
fiempo)

Reconoce y clasifica
correctamente cada
tipo de grafica sin
errores.

Identifica la mayoria
de las graficas con
alguna confusién
ocasional.

Confunde los tipos
de grdficas o no las
identifica.

Relaciona las
caracteristicas de la
grdfica con el
movimiento

fisico que
representa

Explica con claridad
qué representa cada
gréfica en términos de
movimiento
(aceleracion,
velocidad constante,
etc.).

Interpreta el
movimiento de forma
general, aunque
presenta algunas
imprecisiones.

Tiene dificultades
para asociar las
grdficas con el tipo
de

movimiento.

Extrae informacioén
cuantitativa y
cualitativa a partir
dela

grdfica

Calcula
correctamente valores
como pendiente, drea
bajo la curva,

e interpreta el
significado fisico.

Realiza algunos
cdlculos o
interpretaciones con
errores menores.

No logra obtener
informacion
significativa o se
equivoca
frecuentemente.

Participa en la
elaboracién, andlisis
o discusion de
grdéficas en

clase

Contribuye
activamente con
ideas, andlisis y
ejemplos; colabora en
grupo.

Participa cuando se le
solicita o de manera
infermitente.

Muestra poco interés
o evita participar.

Puntaje total posible: 12 puntos
* 10-12 pts.: Nivel alto de comprension y participacion.
« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacién aceptable.
* 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.
* 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento personalizado.
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Resolucion de problemas

Contextualizados Nivel. 1

W \
NHPITLE
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A 4 a8 iy
- - .ﬂl 3% agu\hA'\&“ U ‘\ ‘6¥ - ;
Objetivo de w,»%m%\ﬂ\ ﬁ%ﬁ
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= 79

- - 7
aprendizaje: ]

ity
m lmhmlm:luuhml1

(i iy
A —

e Aplicar las ecuaciones del MRUA en
situaciones cotidianas y comprensibles,
identificando datos relevantes,
seleccionando la férmula adecuada vy
resolviendo paso a paso.

Explorar: coe e

Pregunta generadora:

Si un bus acelera desde el semaforo, écdmo podrias saber cuanto
tarda en llegar a cierta velocidad?

¢En qué situaciones reales podrias aplicar formulas de movimiento?
Actividad:

Lluvia de ideas: el docente plantea situaciones reales (ej. autos,
bicicletas, caida de objetos) y los estudiantes proponen qué datos
podrian medirse y calcularse (tiempo, velocidad, distancia).

Reflexionar:

¢ Se discute la utilidad de modelar el mundo real con matematicas, vy
como resolver problemas requiere entender bien qué te dan, qué te
piden y cdmo conectar todo con una ecuacién.

Aplicar:

+ Problemas simples y cercanos
+ Actividad Wordwall

*



Sesion 7
Ejercicio
Resuelto T

Un ciclista parte desde una posicion inicial de 2y = 0 m con una velocidad de

4m /s y una aceleracién constante de 1 m/s2 durante 6 s. ;Cual sera su posicion
final?

Datos:

Sabemos que:

1
r=2yp+ 'L‘uf- + Eﬂ.t“

Entonces:

z =0+ (4)(6) + %(1)(5}2 =24+18=42m

Respuesta final: 42 m



Sesion 7

Ejercicios *

Propuestos -

Un automévil parte del reposo y acelera a razén de 2 m/s2 durante 5 segundos.

;Cual sera su velocidad final?

Respuesta final: 10m/s



Sesion 7

Ejercicios
Propuestos -

Un objeto en MRUA parte con una velocidad inicial de 5 m /s y alcanza una

velocidad final de 17 m /s en 6 s. ;Cuél fue su aceleracién?

Respuesta final: 2m/s



Sesion 7

Ejercicios *

Propuestos -

Un objeto parte con una velocidad de 6 m /s y, después de 4 s, alcanza una

velocidad de 14 m /s. ;Cuél fue su desplazamiento en ese tiempo?

Respuesta final: 40m



Sesion 7

Actividades”’
Wordwall nee

Con un dispositivo mévil escanea el QR para acceder a la actividad

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo
se desigha un representante para participar y realizar la actividad
correspondiente

Cuestionario:

Responder correctamente a las preguntas presentadas

¢Qué significa
MRUA?

1de 10 >



Sesion 7

Evaluacion .
Sesion 7 S

S/

Criterio de evaluaciéon

Excelente (3 pfts.)

Satisfactorio (2pts)

En proceso (1pt)

Identifica
correctamente los
datos de cada
problema

Reconoce todos
los datos
relevantes del
enunciado sin
errores.

Reconoce la mayoria
de los datos con
pequenas
confusiones.

Identifica
incorrectamente
los datos o
confunde
conceptos.

Selecciona la férmula

Elige la formula
correcta en todos

Selecciona féormulas
correctas en la

mayoria de los casos.

Usa formulas
incorrectas o de

adecuada del MRUA los ejercicios. forma
inapropiada.
Readliza
sustituciones Comete pequerios sustituye

Sustituye
correctamente los
valores en la formula

precisas con
unidadesy valores
correctos.

errores en valores o
unidades.

incorrectamente u
omite unidades
importantes.

Realiza los cdlculos con
precision

Todos los cdlculos
son correctos y
bien organizados.

Algunos errores
menores en los
cdlculos.

Errores frecuentes
o dificultad al
realizar
operaciones.

Puntaje total posible: 12 puntos
* 10-12 pts.: Nivel alto de comprension y participacién.
« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacién aceptable.
+ 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.

« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento personalizado.




Sesion 8

Resolucion de problemas

contextualizados Nivel. 2

Objetivo de aprendizaje:

¢ Resolver problemas contextualizados que requieren analisis mas profundo
del MRUA, combinando férmulas, interpretando situaciones con multiples
etapas y aplicando el razonamiento ldgico.

Explorar:

« Pregunta generadora:

¢ ¢(Qué pasa si un objeto acelera, se detiene y luego cambia de
direccidon? ¢Podrias describir todo su recorrido con férmulas?

e ¢Como resolverias un problema donde no te dan todos los datos
directamente?

+ Actividad:

+ Se plantea una historia o caso (por ejemplo, “un auto acelera, sey
luego da detiene reversa”) y se pide a los estudiantes que lo dibujen o
representen graficamente para pensar qué sucede en cada etapa.

Reflexionar:

+ Se conversa sobre los desafios de resolver problemas con mas de una
etapa

Aplicar:

+ Ejercicios contextualizados - Nivel 2



Sesion 8
Ejercicio
Resuelto T

Un auto se mueve a 25 m /s y comienza a frenar con una aceleracién constante de

2 - -
—5m/s". ;Cuanto tiempo tarda en detenerse completamente?

Datos:

Entonces:

Respuesta final: 5s



Sesion 8
Ejercicios
Propuesto T

P 2 e -
Un tren acelera desde el reposo a razén de 2 m/ S". ;Qué distancia recorre en los

primeros 8 s?

Respuesta final: 64m
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Ejercicios
Propuestos

EJERCICIO 2

Un objeto parte con una velocidad inicial de 20 m /s y desacelera uniformemente
hasta detenerse tras recorrer 50 m. ;Cual fue su aceleraciéon?

Respuesta final: -4m/s?
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Ejercicios
Propuestos

EJERCICIO 3

Un ciclista parte desde una posicion inicial de 2y = 10 m, con una velocidad inicial

de 3 m/s, y una aceleracién de 0.5 m/sz. ¢Cual sera su posicion al cabo de 12 s?

Respuesta final: 106m



Sesion 8

Actividades ™
Wordwall nee

Con un dispositivo mévil escanea el QR para acceder a la actividad

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo
se desigha un representante para participar y realizar la actividad
correspondiente

Cuestionario:
Responder correctamente a las preguntas presentadas

Unobjeto parte del reposo
yaceleraarazénde 2 m/s?
g‘durante 5 segundos. ¢Cual
" vessu velocidad fina\l?

_ W A




Sesion 8

Evaluacion .’
Sesion 8 P

Criterio de evaluacion  Excelente (3 pfs.)

7

Satisfactorio (2pts) En proceso (1pt)

- , Identifica
|dentifica correctamente | Reconoce todos los | Reconoce la mayoria | .
incorrectamente los
los datos de cada datos relevantes del de los datos con dat fund
problema enunciado sin emores. e quefias confusiones atos o contunde
: conceptos.
Selecciona la férmula Flige la fermula Selecciona formulas Qso formLirIos
incorrectas o
correcta en todos correctas en la
adecuada del MRUA o de | de forma
los ejercicios. mayora de los Casos. inapropiada.
Realiza . .
Sustituye correctamente sustifuciones Comete peqluenos incorrseué;rg%gme o
los valores en la férmula gre(;:lsos coln errores en valores o omite unidades
| unidades y valores unidades. importantes.
correctos.

i . Todos los cdlculos son Errores frecuentes o
Realiza los calculos con correctos y bien Algunos errores menores

recision Y o Jcul dificultad al realizar
precisio organizados. en los cdlculos operaciones.

Puntaje total posible: 12 puntos
* 10-12 pts.: Nivel alto de comprension y participacién.

« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacién aceptable.
* 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.

« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafamiento personalizado.



Sesidon 9

Resolucion de problemas

contextualizados Nivel. 3

Objetivo de aprendizaje:

e Resolver problemas complejos del MRUA que involucren situaciones no
directas, interpretacion de graficos, varias fases del movimiento y
conexion de conceptos fisicos con el razonamiento matematico.

Explorar:

e Pregunta generadora:
¢ (Podrias analizar todo el recorrido de un objeto que acelera, se

detiene y luego regresa al punto de partida?

+ Actividad:

+ Se presenta un video breve (o se narra una historia) de una situacién con
varias etapas de movimiento (por ejemplo, una patineta que baja una
rampa sube otra y se detiene).

Reflexionar:

¢ Se guia una discusidon sobre como resolver problemas que no dan todos
los datos directamente, o que requieren interpretar graficos y construir el
planteamiento desde cero.

Aplicar:

+ Resolver ejercicios que retan al estudiante a aplicar su razonamiento de
forma completa



Sesion @
Ejercicio
Resuelto I

Una pelota es lanzada verticalmente hacia arnba con una velocidad de 20 m/s.

Considerando una aceleracién de g = 9.8 m/ s” hacia abajo, determina:

a) ;Cuanto tiempo tarda en alcanzar la altura maxima?
b) ;Cual es la altura maxima que alcanza?

c) ;Cuanto tiempo tarda en volver al punto de partida?

Sabemos que, en la altura maxima, la velocidad es cero:

v=v94+at=0=20—-98t=1=

1 1 :
z = 2o+ vot + ;at’ = = = 0+ 20(2.04) + E{—g.s_)(z.mﬁ

T~ 40.8 — 204 ~

Como el movimiento es simétrico, el tiempo total es el
doble del de subida:

ttutﬂlzﬂxfﬂﬂ-i

Respuesta final: 4.08s



Sesion 9 60
Ejercicios
Propuestos

Un objeto es lanzado horizontalmente desde una altura de 45 m y tarda en caer 3 s.

¢Cual era su velocidad horizontal si aterrizé a 24 m del punto de partida?

Respuesta final: 8m/s



Sesion 9

Ejercicios
Propuestos -

2 .
Un corredor acelera desde el reposo a 3m /s durante 5 s, y luego mantiene

constante la velocidad obtenida durante otros 10 s. ;Cual fue la distancia total

recorrida?

Respuesta final: 112.5m



Sesion 9
Ejercicios
Propuestos

Un auto pasa por un semaforo con una velocidad de 15 m /s y acelera a 2 m/s2. A

qué distancia estara del semaforo cuando alcance una velocidad de 35 m/s?

Respuesta final: 250m



Sesion 9

Actividades ™~
Wordwall SR

Con un dispositivo movil escanea el QR para acceder a la actividad

Sugerencia:

Estas actividades se pueden realizar en equipos, dentro de cada equipo
se designa un representante para participar y realizar la actividad
correspondiente

Cuestionario:
Responder correctamente a las preguntas presentadas

Un automovil acelera desde
5m/sa25m/sen4s. Luego
mantiene esa velocidad 6 s.

¢Cual fue el recorrido total?

=) 1de3 > S




Sesion 9

Evaluacion
Sesion 9 S

Criterio de evaluaciéon

64

Excelente (3 pfts.)

Satisfactorio (2pts) En proceso (1pt)

Identifica
correctamente los
datos de cada
problema

Reconoce todos
los datos
relevantes del
enunciado sin
errores.

Reconoce la mayoria
de los datos con
pequeias
confusiones.

Identifica
incorrectamente
los datos o
confunde
conceptos.

Seleccionala férmula
adecuada del MRUA

Elige la férmula
correcta en todos
los ejercicios.

Selecciona férmulas
correctas en la

mayoria de los casos.

Usa féormulas
incorrectas o de
forma
inapropiada.

Sustituye
correctamente los
valores en la férmula

Realiza
sustituciones
precisas con

unidades y valores
correctos.

Comete pequeiios
errores en valores o
unidades.

Sustituye
incorrectamente o
omite unidades
importantes.

Realiza los calculos con
precisidon

Todos los calculos
son correctos y
bien organizados.

Algunos errores
menores en los
calculos.

Errores frecuentes
o dificultad al
realizar
operaciones.

Puntaje total posible: 12 puntos

+ 10-12 pts.: Nivel alto de comprensién y participacion.

« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprension parcial y participacion
aceptable.

*+ 4-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.

« 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompafiamiento
personalizado.



Sesion 10

Evaluacion formativa
ejercicios y analisis
reflexivo

.

Objetiv ée aprendizaje:

¢ Evaluar el nivel de comprensiéon del MRUA mediante ejercicios
integradores y promover la reflexion sobre los propios
aprendizajes, dificultades y estrategias de resolucion.

Explorar:

* Pregunta generadora:
¢Qué fue lo mas facil y lo mas dificil al trabajar con MRUA?

¢Sientes que puedes aplicar este conocimiento a situaciones reales?
Actividad inicial:

Los estudiantes completan un semaforo del aprendizaje:

o @ "Lo entiendo y lo puedo explicar"

N "Tengo dudas"

+ @ "Necesito repasar mas"

Esto puede ser con tarjetas, stickers o digitalmente (por ejemplo, en
Jamboard o Google Forms).

Reflexionar:

+ Discusion guiada:

+ (Qué estrategias te funcionaron al resolver problemas?
¢ ¢Cudando te confundiste y cdmo lo solucionaste?

¢ (Qué aprendiste mas alld de las férmulas?

Aplicar:

+ Evaluacion tipo Hoja o presentacidon con ejercicios tipo mixto

L J

L

L

L



Sesion 10

66
Ejercicios ...
Propuestos

Ejercicio 1:
Enunciado:

Completa la frase: El MRUA es un movimiento en el que la aceleracién
es

Ejercicio 2:

Enunciado:
. ¢Cual es la unidad de aceleracion en el Sistema Internacional?

Ejercicio 3:

Enunciado:
Completa la formula: v = vo + _- t

Ejercicio 4:

Enunciado:

.Qué representa el area bajo la curva de una grafica velocidad-
tiempo?

Ejercicio 5:

Enunciado:

éCOmo se interpreta una linea recta horizontal en una grafica
aceleracién- tiempo?

Ejercicio 6:

Enunciado:

Un cuerpo parte con velocidad inicial de 3 m/s, acelera 2 m/s2 y
recorre 40 m. éCuanto tiempo tarda? Respuesta: t = 5 s



Sesion 10

Evaluacio
Sesion 10 S

Criterio de evaluacion | Excelente (3 pfs.)

Satisfactorio (2pts) En proceso (1pt)

Identifica sin

Reconoce las Confunde o no
. errores las B . . ,
Reconoce y selecciona £ | féormulas con ayuda identifica qué
6rmulas , .
correctamente o0 comete errores férmula utilizar.
, adecuadas para
féormulas del MRUA ] . menores.
cada situacion.
Interpreta graficas del
L Interpreta
MRUA (posicidn- Comprende Presenta
. . correctamente el . .
tiempo, velocidad- . parcialmente las confusidén al
. . comportamiento . . .
tiempo, aceleracion- .. graficas o necesita analizar las
] del movimiento o
tiempo) i L apoyo. graficas.
segun la grafica.

Resuelve los
ejercicios con

. . Resuelve
Resuelve ejercicios todos los pasos . No logra resolver
. L parcialmente o .
aplicando justificados y los ejercicios o
comete errores
correctamente las resultados presenta errores
. menores.
ecuaciones del MRUA correctos. frecuentes.
- . Participa con
Participa activamente P .
] ) interés, formula Participa de forma
en discusiones \ . Muestra poco
. preguntasy ocasional o cuando . ) ]
resolucion de L interés o evita
colabora en se le solicita.
problemas en clase ] participar.
equipo.

Puntaje total posible: 12 puntos
¢+ 10-12 pts.: Nivel alto de comprensién y participacion.

¢« 7-9 pts.: Nivel medio, con comprensidn parcial y participacién aceptable
* 4—-6 pts.: Nivel bajo, requiere refuerzo.

* 0-3 pts.: Dificultades significativas, necesita acompanamiento
personalizado.



Guia Pedagogica
Desde

El Enfoque Resolucion
De Problemas.

Esta guia fue creada como una herramienta practica y
adaptada a la realidad del aula, para apoyar a los
docentes en la ensefnanza del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA). Se tuvo en cuenta
tanto las necesidades de los estudiantes como los
desafios encontrados durante el proceso de
investigacion. La idea es que su aplicacion ayude a
fortalecer la comprensiéon conceptual, el razonamiento
I6gico-matematico y, al mismo tiempo, motive a los
estudiantes a aprender, usando un enfoque de
resolucion de problemas vy recursos didacticos
accesibles e interactivos.

Abril, 2025

Cotopaxi - Ecuador




CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Después de analizar los resultados de las encuestas que se realizaron a
estudiantes y docentes, se puede hacer varias conclusiones que muestran la necesidad

de innovar en la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado

(MRUA).

Una gran parte de los estudiantes dijeron que tenian problemas para entender los
conceptos basicos del MRUA, también a diferenciar con el movimiento uniforme y
problemas para aplicar las formulas. Esto coincide con lo que dicen los docentes,
quienes observan que los alumnos tienen dificultades para la resolucion de ejercicios y

también para la comprension teodrica del tema.

Otro dato importante es que, muchas veces, la enseianza del MRUA esta centrada
en presentar formulas y conceptos de manera tradicional, sin usar enfoques de enseflanza
mas interactivos. Los profesores y los estudiantes coinciden en que este método no es
suficiente, lo que muestra la necesidad de usar estrategias que ayuden a un mejor

aprendizaje.

La investigacion también mostr6 que en muchas clases no se utilizan
herramientas tecnoldgicas como simuladores o laboratorios virtuales, y que los
experimentos practicos son pocos. Varios docentes dijeron que la falta de recursos
disminuye la motivacion de los estudiantes, lo que muestra que mejorar los materiales y

las estrategias didacticas podria aumentar el interés por la materia de Fisica.

Durante el analisis, se notd una actitud bastante positiva hacia el uso de
dinamicas participativas, como juegos educativos y ejercicios basados en problemas
contextualizados. Muchos estudiantes dijeron que se sienten mucho mas motivados
cuando tienen la oportunidad de aplicar lo aprendido a situaciones practicas, en lugar de

solo memorizar formulas sin entender realmente para qué sirven. A demas, los docentes
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también coinciden en que trabajar con problemas reales podria hacer que la

comprension del MRUA sea mucho mas sencilla para los alumnos.

Po ultimo, muchos estudiantes dijeron que prefieren trabajar en grupo cuando se
trata de resolver problemas. Esta preferencia muestra que el aprendizaje colaborativo
puede ser una estrategia muy importante para fortalecer su rendimiento en fisicay, al

mismo tiempo, promover una comprension mas soélida y profunda de los temas.

Recomendaciones

Disefiar actividades que sean experimentales que sean del dia a dia de los
estudiantes. Tratar de crear estrategias que sean didécticas que ayuden a los estudiantes
al estudio del MRUA con situaciones que les sean familiares, sin necesidad de contar
con laboratorios especializados. Por ejemplo, se pueden proponer experimentos
sencillos utilizando objetos comunes como pelotas, bicicletas o automoviles, para
observar de manera practica como son los fenomenos de aceleracion en diferentes casos

de la vida real.

Aprovechar recursos que sean interactivos que pueden ayudar a que el
aprendizaje sea mas dinamico. Plataformas como Wordwall dan alternativas practicas
para crear actividades interactivas y participativas. Con juegos, concursos o dinamicas,
es posible hacer que los alumnos se motiven y, al mismo tiempo, reforzar la

comprension de los conceptos fundamentales del MRUA.

Plantear problemas que sean de la vida real puede ser una buena estrategia para
ayudar a comprender a los estudiantes el MRUA. Situaciones de la vida cotidiana como
el frenado de un bus, ir en bicicleta por una montafia o la caida libre de un objeto ayuda
a que los alumnos comprendan la teoria y cudl es su aplicacion en el mundo real. Esto

hace que el aprendizaje sea mas significativo y facil de comprender.

Fomentar el trabajo en equipo puede ser una gran ayuda para mejorar el

aprendizaje del MRUA. Porque muchos estudiantes dijeron querer colaborar con
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sus compaieros, se recomienda hacer actividades grupales donde puedan resolver
problemas juntos entre compaifieros. Estas dinamicas no solo ayudan a comprender mejor
los conceptos, sino que también a fortalecer habilidades importantes como la

argumentacion, el pensamiento critico y la comunicacion.

Capacitar a los docentes en metodologias activas, para que se pueda
implementar con €xito esta propuesta, es importante que los docentes tengan formacion
continua en técnicas didacticas innovadoras. Esto incluye el aprendizaje que sea basado
en problemas, el uso de materiales didacticos dinamicos y que sean interactivos para

motivar a los alumnos en el aula.

Por ultimo, es importante implementar un método de seguimiento que ayude a
evaluar de manera periddica como estan funcionando las estrategias aplicadas en el
aula. Contar con esta retroalimentacion ayudara no solo a medir los avances de los
estudiantes, sino también a identificar areas a ser mejoradas y hacer los ajustes que sean
necesarios para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea cada vez mas efectivo y

adaptado a las necesidades de los estudiantes.
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PONTIFICA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
CON MENCION EN MATEMATICA Y FiSICA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Esta encuesta tiene como objetivo conocer el nivel de comprension del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) y la percepcion de los estudiantes sobre la metodologia de
ensefanza utilizada en la asignatura de Fisica. La informacion recopilada permitird identificar
dificultades en el aprendizaje y mejorar las estrategias didécticas para optimizar la ensefianza de este
concepto. Ademas, servird como base para el disefio de una propuesta pedagdgica basada en el enfoque
de resolucion de problemas, dirigida a los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato Técnico de la
Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua provincia de

Cotopaxi, para el afo lectivo 2024-2025.

Instrucciones: En cada enunciado, indique su nivel marcando la opcion que mejor refleje su

experiencia:

¢ Insuficiente — No ocurre en absoluto / No lo hago / No lo entiendo.

e Bajo — Ocurre en muy pocas ocasiones / Lo hago con mucha dificultad / Lo
entiendo muy poco.

e Medio — Ocurre algunas veces / Lo hago con algo de dificultad / Lo entiendo mas o
menos.

e Alto — Ocurre con frecuencia / Lo hago con facilidad / Lo entiendo bien.

e Muy alto — Ocurre siempre o casi siempre / Lo hago sin dificultad / Lo entiendo
completamente.

1. (Cual es mi nivel de comprension sobre el concepto de Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

2. (En qué medida soy capaz de resolver ejercicios relacionados con el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto
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3. En qué nivel puede identificar la diferencia entre un movimiento uniforme y

un movimiento acelerado?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

4. (En qué nivel puede aplicar correctamente las formulas del Movimiento

Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

5. ¢En qué nivel se siente seguro/a al responder preguntas sobre el Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en examenes o tareas?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

6. ¢En qué medida considera que las explicaciones del/de la docente sobre el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) son claras y faciles

de entender?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

7. ¢En qué medida se utilizan ejemplos de la vida cotidiana para explicar el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en clase?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

8. (En qué medida se realizan experimentos en el aula para ayudar a comprender

el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto
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9. (En qué medida utiliza simulaciones o laboratorios virtuales para aprender
sobre el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

10. ;En qué medida las actividades practicas le ayudan a comprender mejor los
conceptos del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)??

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

11. ;En qué nivel le gustaria aprender sobre el Movimiento Rectilineo

Uniformemente Acelerado (MRUA) mediante juegos o actividades interactivas?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

12. ; En qué medida le resulta dificil comprender los conceptos del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) solo con teoria y formulas?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

13. ;En qué medida le gustaria que se usaran mas recursos tecnologicos
(simulaciones, aplicaciones, videos interactivos, etc.) para aprender sobre el

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

14. ;En qué medida resolver problemas practicos en clase le ayuda a entender
mejor el Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto
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15. ;En qué medida le gustaria trabajar en grupo para resolver problemas sobre el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

16. ;En qué medida prefiere actividades donde deba pensar y encontrar la
solucion, en lugar de memorizar formulas?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

17. ;En qué medida se siente motivado/a cuando los problemas de MRUA estan
relacionados con situaciones de la vida real?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

18. (En qué medida sigues un método estructurado (esquemas, resimenes, mapas
conceptuales) para estudiar el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

19. ;En qué medida sientes entusiasmo cuando inicias una clase de Fisica?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

20. ;En qué medida crees que el estudio del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA) es interesante y til para tu vida?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto
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21. ;En qué medida sientes que los recursos y materiales utilizados en clase hacen
que el aprendizaje de Fisica sea mas interesante?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

22. ;En qué medida disfrutas resolver problemas y ejercicios sobre Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto
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ENCUESTA PARA DOCENTES

Esta encuesta tiene como objetivo conocer la percepcion de los docentes sobre la ensefianza del
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) en la asignatura de Fisica, asi como las
estrategias didacticas empleadas y las dificultades identificadas en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. La informacion recopilada permitira analizar las areas de oportunidad en la ensefianza de
este concepto y contribuird al disefio de una propuesta pedagogica basada en el enfoque de resolucion
de problemas. Esta propuesta estara dirigida a los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato Técnico
de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie Jatari Unancha, en la Parroquia Zumbahua, para el afio

lectivo 2024-2025.

Instrucciones: En cada enunciado, indique su nivel marcando la opcion que mejor refleje su

experiencia:

o Insuficiente — No ocurre en absoluto / No lo hago / No lo entiendo.
e Bajo — Ocurre en muy pocas ocasiones / Lo hago con mucha dificultad / Lo entiendo muy poco.
e  Medio — Ocurre algunas veces / Lo hago con algo de dificultad / Lo entiendo mas o menos.

e  Alto — Ocurre con frecuencia / Lo hago con facilidad / Lo entiendo bien.

Muy alto — Ocurre siempre o casi siempre / Lo hago sin dificultad / Lo entiendo completamente.

1. (En qué nivel considero que mis estudiantes comprenden el significado del

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

2. ¢En qué nivel considero que mis estudiantes pueden resolver ejercicios de
MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto
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3. ¢En qué nivel considero que mis estudiantes identifican la diferencia entre un

movimiento uniforme y un movimiento acelerado?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

4. (;En qué nivel considero que mis estudiantes saben aplicar correctamente las
formulas del MRUA?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

5. ¢En qué nivel considero que mis estudiantes se sienten seguros al responder

preguntas sobre MRUA en examenes o tareas?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

6. ¢En qué nivel considero que mi explicacion sobre el MRUA es clara y facil de

entender?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

7. ¢En qué nivel considero que utilizo ejemplos de la vida cotidiana para explicar

el MRUA?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

8. (En qué nivel considero que desarrollo experimentos en el aula para ayudar a

los estudiantes a comprender el MRUA?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto
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9. ¢En qué nivel considero que empleo simulaciones o laboratorios virtuales en la
ensefianza del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

10. ;En qué nivel considero que las actividades practicas ayudan
significativamente a la comprension del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

11. ;En qué nivel considero que el uso de recursos como juegos o actividades
interactivas mejoraria el aprendizaje del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

12. ;En qué nivel considero que a mis estudiantes les resulta dificil comprender los
conceptos del MRUA solo con teoria y formulas?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

13. ;En qué nivel considero que el uso de recursos tecnologicos (simulaciones,
videos interactivos, aplicaciones) mejoraria el aprendizaje del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

14. ;En qué nivel considero que fomento la resolucion de problemas en la
enseflanza del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto




PONTIFICA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
CON MENCION EN MATEMATICA Y FiSICA

15. (En qué nivel considero que mis estudiantes participan activamente en la
resolucion de problemas en grupo?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

16. ;En qué nivel considero que mis estudiantes prefieren actividades donde deben

pensar y encontrar la solucion en lugar de memorizar formulas?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

17. ;En qué nivel considero que la resolucion de problemas basada en situaciones

reales motiva a los estudiantes a aprender MRUA?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

18. ;En qué nivel considero que utilizo métodos estructurados (esquemas,
resumenes, mapas conceptuales) para facilitar la ensefianza del MRUA?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

19. ;En qué nivel considero que los estudiantes muestran interés en aprender

Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

20. ;En qué nivel considero que mis estudiantes se sienten motivados durante el

desarrollo de mis clases de Fisica?

Insuficiente

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto
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21. ;En qué nivel considero que la falta de recursos didacticos influye en la
motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje del MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto

22. ;En qué nivel considero que disfruto enseiiar y guiar a los estudiantes en la
resolucion de problemas y ejercicios sobre MRUA?

Insuficiente Bajo Medio Alto Muy Alto
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Indicaciones para la validacién: Se solicita a los validadores que examinen cada elemento del

instrumento y lo califiquen utilizando la escala proporcionada.

1: Deficiente — 2: Aceptable —3: Excelente.

CRITERIOS DE EVALUACION
Nro. ITEM | ==
Congruencia | precision | Redaceion
del item del item
contenidos
¢En qué nivel considero que mis estudiantes
1 comprenden el significado del Movimiento 2. % 2
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?
2 (En qué nivel considero que mis estudiantes % 21
pueden resolver ejercicios de MRUA?
(En qué nivel considero que mis estudiantes % 3 3
3 identifican la diferencia entre un movimiento
uniforme y un movimiento acelerado?
4 ¢En qué nivel considero que mis estudiantes saben A 9 K
aplicar correctamente las formulas del MRUA?
¢En qué nivel considero que mis estudiantes se
5 | sienten seguros al responder preguntas sobre 3 2
MRUA en exédmenes o tareas?
6 ¢En qué nivel considero que mi explicacién sobre 9 3 3
el MRUA es clara y féacil de entender? &
P ¢En qué nivel considero que utilizo ejemplos de la
vida cotidiana para explicar el MRUA? ) 3 3
¢En qué nivel considero que desarrollo
8 | experimentos en el aula para ayudar a los 3 _} A
estudiantes a comprender el MRUA? g
¢En qué nivel considero que empleo simulaciones
9 | o laboratorios virtuales en la ensefianza del s A 3

MRUA?
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(En qué nivel considero que las actividades
pricticas ayudan Ssignificativamente a la
comprensién del MRUA?

+En qué nivel considero que ¢l uso de recursos
como juegos o actividades interactivas mejoraria
el aprendizaje del MRUA?

+En qué nivel considero que a mis estudiantes les
resulta dificil comprender los conceptos del
MRUA solo con teoria y firmulas?

LEn qué nivel considero que ¢l uso de recursos
tecnoldgicos (simulaciones, videos interactivos,
aplicaciones) mejoraria el aprendizaje del
MRUA?

4 En qué nivel considero que fomento la resolucion
de problemas en la ensefianza del MRUA?

(En qué nivel considero que mis estudiantes
participan activamente en la resolucidn de
problemas en grupo?

(En qué nivel considero que mis estudiantes
prefieren actividades donde deben pensar y
encontrar la solucién en lugar de memorizar
f6rmulas?

LEn qué nivel considero que la resolucién de
problemas basada en situaciones reales motiva a
los estudiantes a aprender MRUA?

(En qué nivel considero que utilizo métodos
estructurados (esquemas, resGmenes, mapas
conceptuales) para facilitar la ensefianza del
MRUA?

(En qué nivel considero que los estudiantes
muestran  interés en aprender Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

20

,En qué nivel considero que mis estudiantes se
sienten motivados durante d desarrollo de mis
clases de Fisica?

21

;En qué nivel considero que la falta de recursos
diddcticos influye en la motivacion de los
estudiantes hacia el aprendizaje del MRUA?

22

+,En qué nivel considero que disfruto ensefiar y
guiar a los estudiantes en la resolucién de
problemas y ejercicios sobre MRUA?

INSTRUMENTO 2: Encuesta para estudiantes

Nro.

ITEM

CRITERIOS DE EVALUACION

Congruencia
delos
_contenidos

Preckl&n
dd ftem

Redaccion
del item

;Cuil es mi nivel de comprensién sobre d
concepto de Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA)?

3

3

+En qué medida soy capaz de resolver ejercicios
relacionados con el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA)?




1'1~ PONTIFICIA UNIVERSID AD CATOLICA DEL ECUADOR
(__ _) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
J MAESTRIA ENPED AGOGIADE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
CON MENCION EN MATEMATICA Y FiSICA

‘l. qo¢ “-.M  Se E‘“‘“i’; ia diferenci2 entre

on movimiento uniforme y on movimiento 3 3 3
JEn got nived posde aplicar corvectamente las
for roulas ad Movim leoto Rectilineo 3 3 3

4En qué mivel se siente seguro/a al rempander
preguntas sobre o Movimiento Rectilineo
Un formemente Acelerado (MRUA) en exdimenes
°

| jEn qot medida cansidera goe las explicacions
dellde la docente sobwe ¢l Movimiento Rectillineo 3 3 3
Uniform emente Acslerado (MRUA) son claras y

Siclles de entender? - ——
En got medida se ofilizan ejemplos de 1a vida
cotidiana para explicar el Movimiento Rectilineo 3 3 3

| Ustform emeate Acelerado (M RUA) en clase?
JEn gof medida se realizan experimentos en o
auls para ayodar a2 comprender el Movimlento 3 3 3
Rectilineo Unifor me men te Acelerado (MRUAJY : e
JEn got medida otilza simolaxcions o
abaratorios virtuales para aprender sobwe o 3
M ovim jento Rec tilin oo Uiniforme mende A cserado

JEn gof medida las actividades pricticas e
ayodan 2 comprendsr mejor s conceptos ded 3
Movim lento Rectllin o Unifo rooe me nde Acsle rado 3

(MRUA ;
JEn got niwl le gustaria aprender sobre o

M ovim bento Rectliineo Uniforme men fe A cslerado 3 3 2
(MRUA) medlants josgs o actividades

toteractivas?

JEn qot med ida le resalta dific il com prender jos

conceptos del Movim bento Rectilioeo 2 3 )

Unifor memente Acclerado (MRUA) solo com .
14

 teoria y for muolas? -
iEn gqot medida Je gostaria goe Se smran mis
recursss fecnoligicos (simolaciones, apdicac lones,

videos inferactives, ofc) para aprender sobre el 3 T )
Movimbento Rectilineo Unifor mem ente Acderado

{En got medida resolver probdemas pricticos en
clase je myoda 3 entender mejor o Movimlento 3 3 3

Rectilines Uniformemente Acserado (MRUA)Y S
JEn gof medida e gostaria trabajar en gropo
para resolver problemas sobre el Mowimlento 3 3 3

Rectilineo Uniforme mente Acderado (MRUA)Y

4 En gqué medida prefiere actividades donde deda
peisa y emcontrar Iz solockin, en logar de 3 3 ]

IR ety Sy s
LEn got medida = siente motivadols coando oS
problemas de MRUA ostin relacionados com 3 S 3

sitaaciones de 1a vida real?
(En got medida sigos un método stroctarado
(eaqoemas rest pas canceptuales) para 1 3 3
estudiar o Movimbento Rectilineo

Usiformemente Aclerado (MRUA)?




ﬁ'r
e

PUCE

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
CON MENCION EN MATEMATICA Y FiSICA

19

(Enqué medidasientes entusiasmo cuando inicias
una clase de Fisica?

20

(En qué medida crees que el estudio del
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(MRUA) es interesante y Gtil para tu vida?

21

(En qué medida sientes que los recursos y
materiales utilizados en clase hacen que el
aprendizaje de Fisica sea més interesante?

22

¢En qué medida disfrutas resolver problemas y
ejercicios  sobre  Movimiento  Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA)?
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