PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

SEDE AMBATO

Escuela de Optometria
Monografia de grado previa a la obtencién del titulo de Tecnélogo

Médico en Optometria.

Tema:
Relacién de la Agudeza Visual y Habilidad Perceptual en nifios de 6-8
afios de edad en el Centro Educativo Bilingiie Internacional CEBI,

afio lectivo 1999-2000; con test computarizados.

Autora:
Jessica Rosana Veliz Villa.
Asesora:

Dra. Sandra Buitrén.

Ao lectivo:

1999-2000

Ambato-Ecuador .



PRESENTACION

Esta Monografia ha sido presentada en la secretaria de la Escuela de

Optometria para su estudio y aprobacion.

Autor: Jessica Rosana Veliz Villa. Asesora: Dra. Sandra Buitréon

Calificacion:

Esta Monografia se concluy6 el dia 6 del mes 12 del ano 2000; bgjo la

direccion de ia Dra. Sandra Buitron



DEDICATORIA

Dedico éste trabajo a mis padres, por la perseverancia que supieron inculcarme, por las horas
que dieron a mi educacion y formacion y por el carifio que ensefia a emprender cada tarea con
amor y entrega.

A mis amigos: Dra. Sandra Buitron y Samuel Fierro por ayudarme a organizar mis ideas, orientar
mi trabajo y hacer la senda mas accesible.

Sin la ayuda de todas estas personasy sobretodo la bendicién de Dios, este trabajo no se habria

realizado.



AGRADECIMIENTOS

Gracias a Dios por permitirnos vivir y aprender de su creacion maravillosa, por darme los
mejores padres y por permitirme conocer seres humanos que me hacen mejor cada dia, al
darme su amistad y carifio.

Gracias a mis maestros de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador (sede Ambato)
por ias facilidades y herramientas para poder realizar mi trabajo.

Gracias a la gente que conforman la Fundacién Apoyo Muchacho Trabajador por
permitirme utifizar su maravilloso test manual del “Desarrollo del Pensamiento” como guia

para transformarlo a test del “Desarrollo del Pensamiento” computarizado.



Ly

| t .'. k" i';i A e
TS e
;.
E

VAT

'ié VRIS T T

7

OV R
. : e " B
AL g5 2 ’\3




Sra.
Yaquelinne Hurtado
Fundacién Apoyo Muchacho trabajador.

Presente.

De mi consideracion:

Hace algunos meses adquirimos en su centro el test del “Desarrollo del
Pensamiento” el cual nos ayudod incalculablemente para el desarrollo de la
monografia “Relacion de la Agudeza Visual y Habilidad Perceptual en
nifios de 6-8 afos de edad en el Centro Educativo Bilingue Internacional
CEBI, ano lectivo 1999-2000; con test computarizados”; para optar por el
titulo de tecndlogo médico en Optometria de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador —Sede Ambato-.

Después de realizar varios test el elegido fue el “Desarrollo del
Pensamiento” donde se analiz6 a 93 a/gof entre 6-8 afios de edad, para
luego perfeccionarlo en un programa computarizado donde de incluyé el
sonido.

El éxito logrado lo hacemos participe a la Fundacion Apoyo Muchacho
Trabajador que tiene al alcance tantos juegos de creatividad que ayudan

a los centros de educacion y a los especialistas en diferentes ramos de la

salud, por lo que sugerimos que sigan adelante con su labor.

Quedamos agradecidos.
Atentamente

Jessica Veliz Villa.



QUITO, 7 DE DICIEMBRE DEL 2000

DOCTOR

LINCOLN SANCHEZ
DIRECTOR DI OPTOMUETRIA
PUCESA

ESTIMADO DOCTOR

CON LA PRESENTE PONGQO EN SU CONOCIMIENTO QUL COMO ASESORA DE
1.A MONOGRAFIA " RELACION DE LA AGUDEZA VISUAL Vs HABILIDADES PERSEPTUALES EN
NINOS DE 6 A 8 ANOS DE EDAD DE LA ESCUELA CEBI, ANO LECTIVO 1999 AL 2000 CON TEST
COMPUTARIZADOS” REALIZADO POR LA SENORITA JESSICA VELIZ, SE CUMPLIO CON TODAS LAS
NORMAS Y REQUISITOS EXIGIDOS POR LA UNIVERSIDAD, DESARROLLO DEL TRABAJO EL CUAL
FUE DE EL. MAYOR AGRADO HABER REVISADO Y COMPROBADO LA EFICACIA DEL TEST
COMPUTARIZADQO QUE FUE CREADQO PARA ESTE ANALISIS, PROGRAMA QUE VA A SER DE MUCHA
AYUDA PARA LOS CENTROS OPTOMETRICOS DONDi: SE PRACTICA TERAPIA VISUAL Y
OPTOMLETRIA PEDIATRICA

SEGURA DE QUE ESTA MONOGRAFIA VA A SERVIR COMQO FUENTE DE INFORMACION Al ALCANCE
DE LOS ESTUDIANTES Y PROFESIONALES EN NUESTRA RAMA, LE DOY Ml MAS SINCERA
FELICITACION A 1. A SENORITA VELIZ Y A LA FACULTAD POR UNA NUEVA PROFESIONAL AL
SERVICIO DE LA COMUNIDAD.

ATENTAMENTE
— . v
OYanda Q\ALL""S ‘

SANDRA BUITRON O.D




-8 X
e

i1t

i

SEEE
%aéi;{é:{‘i.é’ Aoet i
EEEERE Y =
e




RELACION DE LA HABILIDAD PERCEPTUAL Y LA AGUDEZA VISUAL
EN NINOS DE 6- 8 ANOS DE EDAD DEL CEBI ANO LECTIVO 1999-2000

CON TEST COMPUTARIZADOS

HNTRODUCCION:

La observacion en el aprendizaje de los nifios ha sido uno de los inicios
de esta investigacién; considero que la vision es compleja, ya en su
fisiologia, neurologia, bioguimica, etc. Multiplica su complejidad cuando la
estudiamos dentro de un conjunto de fenomenos, funciones, Nc mMenos
importante pero hasta cierto punto no las consideramos como parte del
desarrollo del organismo y sentido de la vision.

Consideramos necesario explicar lo que es |a Optometria como campo de
estudio y como se relaciona con ciencias COmMo €s la Psicologia,
Neurologia y terapias Ocupacionales en lo que concierne al analisis y
evaluacion de las Habilidades Perceptuales; es decir que la Optometria
tiene por objeto el estudio del comportamiento del individuo en el espacio
visual, como también estudia la influencia que el espacio ejerce en el
sujeto, los procesos de desarrolio, maduracion y aprendizaje que se
realizan mediante informacion que recibe a través del sentido de la vision,
y la relacion de éste con los demas.

Todo en el ser humano esta conectado, cada fenémeno, funcion,

desarrollo, tiene su razon de ser, por ejemplo Agudeza Visual y su



relacion con las Habilidades Perceptuales, su retaciéon intima y directa que
determinan ciertos niveles y desarrollos en cada uno de los temas. Cada
uno de nuestros sentidos nos comunica con el mundo exterior, es asi que
la vision es el comunicador directo al cerebro, y este lleva informacion a
cada uno de nuestros sentidos, un circuito cerrado perfecto del que
dependemos y complejo de estudiario.

Puedo decir entonces que todo aprendizaje, sensitivo, motriz, psicomotriz,
escolar e intelectual se desplaza por medio de la visién dando informacion
a nuestro cerebro donde se realizan cambios fisicos, fisioldgicos,
bioquimicos a velocidades maximas e imperceptuales que van originando
el aprendizaje en segundos y gracias a acciones perceptuales que el nifo
o el adulto realiza.

Hablo entonces de un inicio de procesos que es el conquistar el espacio
en el que el nifio se desenvuelve, una percepcidon motora, sensaciones e
informaciones que desencadenaran a habilidades motoras, psicomotoras,
lenguaje, concentracion, etc. Que llegaréan al cerebro se revertiran y
formara el aprendizaje. De este desarrollo depende los niveles de dicho
aprendizaje. De alli que se dice que el 80% de este entra por |a vision.

Es aqui donde se inicia mi investigacion, en coémo la habilidad perceptual
tiene una directa relacién con la Agudeza visual, el como éste afecta a la
calidad de la vision, el por qué una habilidad perceptual sea de
movimiento, sensitiva, intelectual, se ve afectada por la agudeza visual o

caso contrario por qué la agudeza visual afecta a las habilidades

perceptuales.



Es por ello que he realizado un estudio minucioso de estas habilidades
perceptuales en formacion, proceso, desarrollo y como estan conectadas
con la vision.

Nuestro cerebro puede actuar de manera mas rapida y eficaz a través de
una buena visién con cooperacion intima con los sentidos.

Para tener una idea mas clara sobre esta relacién he inclinado mi estudio
practico en la escuela “CEBI” , en una muestra de 93 nifios de 6 a 8 afnos
de edad, de segundo, tercero y cuarto afio de basica, donde un cierto
porcentaje utiliza correccion optica y por io tanto hay mayor facilidad de
aprendizaje, ésta primera apreciacion me hace descartar que el individuo
de cualquier nivel socio-econémico o estrato social puede padecer de
ametropias que posiblemente se desencadene a problemas en las
habilidades perceptuales, es decir que la incidencia de problemas
visuales no se presenta a mayor grado en un determinado nivel socio-
econdmico.

Estudiar nifios de esta edad fue fundamental, pues como sabemos la
vision es el dltimo en alcanzar su desarrollo y madurez que se va
adquiriendo hasta determinada edad, donde se puede descartar si un niRo
tendra problemas de vision al hacer un nuevo chequeo en la edad de los
8 afos.

Realizar un estudio en este proceso de evolucion y desarrollo, ayudo a
ubicar ametropias y anomalias de aprendizaje que pueden ser trabajados
a tiempo con determinados tratamientos.

Es indispensable la observacion en el nifio, la relacién con su espacio,

apreciacion de figuras, diferenciacion de tamaros, profundidad, texturas,



conceptos de espacio (figuras en determinado espacio), ondas sonoras,
luminosas, cudles son sus relaciones posturales, su atencidn, orientacion,
direccion, su psicomotricidad fina y gruesa.

Esta observacion se puede determinar o asegurar de la existencia de la
relacion de la Agudeza visual con las Habilidades Perceptuales necesaria
en la observacion y estudio durante la realizacion del examen visual.

Para esto surgid mi idea de la realizacion del test del “Desarrollo del
Pensamiento” computarizado para ayuda dentro de un consultorio en el
momento de evaluar las Habilidades Perceptuales, también nos servira
como terapia visual para el desarrollo de percepciones, memoria,
motricidad y también para el desarrollo de reflejos, fijacion, aumentar
reservas de fijacion de convergencia y para estimular primitivamente la
estereopsis.

Como bien sabemos, en la era de la tecnologia nos es imprescindible
aplicar estas ventajas.

La computadora de hecho es un instrumento eficaz, rapido en el que se
puede asociar muchas caracteristicas que ayuden a ubicar de mejor
forma los estudios, como por ejemplo tiempos exactos, visibilidad a través
del color, sonidos, movimientos, etc. Caracteristicas que hacen de un test

un juego para su aplicacion.
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GENERAL :

= |nvestigar la relacion existente entre la Agudeza Visual y la Habilidad
Perceptual en los nifios de 6- 8 afos de edad de la escuela CEBI para

determinar el poder visual alcanzado.

ESPECIFICOS :

= Establecer la relacion de las Habilidades Perceptuales con el
desarrollo de la capacidad visual para determinar si existe alguna
Ametropias.

= Crear y aplicar un programa computarizado de facil manejo para el
profesional y a la vez llamativo para el nifio que permita evaluar sus
Habilidades Perceptuales.

= Evaluar las destrezas de las Habilidades Perceptuales de los nifios
ametrépicos de 6-8 afios para determinar el grado de relacién con la

Agudeza Visual.



CAPITULOI

1. Habilidad Perceptual y su relacién con la Agudeza visual
1.1 Habilidad perceptual.

1.1.1 Habilidad Perceptual Auditiva.

1.1.2 Habilidad perceptual Tactil.

1.1.2.1 De lo tactil a lo visual.

1.1.3 Habilidad perceptual Psicomotora.
1.1.3.1 Psicomotricidad

1.1.3.2 Motricidad.

1.1.4 Habilidad Perceptual visual.

1.1.4.1 Bases de la percepcioén visual.
1.1.4.2 Facultades de la percepcion visual.
1.1.4.3 Desarrollo de la percepcién visual
1.2 Sensaciones y Percepciones.

1.2.1 Origen de las sensaciones.

1.2.2 Transduccion sensorial.

1.2.3 Concepto de receptor.

1.2.3.1 Potencial del Receptor.

1.2.3.2 Especificidad de los receptores.
1.2.3.3 Clasificacion de los receptores.
1.3 Percepcién

1.3.1 Organizacion perceptual.

1.3.2 Constancias perceptuales.

1.3.3 Percepcion de distancias y profundidad.



1.3.4 Leyes de la Percepcion.

1.3 Agudeza Visual.

1.4.1 Sensacién de la Agudeza Visual.

1.4.2 Factores que modifican la Agudeza Visual.

1.4.2.1 Difraccion.

1.4.2.2 Factores dependientes del aparato didptrico ocular.

1.4.3 La Agudeza Visual en las percepciones.



CAPITULO 1

1. LAS HABILIDADES PERCEPTUALES Y SU RELACION CON LA

AGUDEZA VISUAL

Para la realizacion de nuestra tesis, ha sido necesario partir desde
conceptos basicos, relaciones, funciones tanto de los 6rganos sensoriaies
y percepciones para comprender que la vision es un proceso complejo
relacionado con potenciales del cerebro que marcaran la pauta del futuro
evolutivo intelectual. El individuo capta sensaciones y responde a través
de percepciones en minusculos segundos dependiendo de la capacidad
del estimulo y de las influencias de funciones psiquicas, afectivas,
voluntarias, e inteligencia.

Para aclarar esta relacion partiremos de conceptos basicos acerca de
percepcion, sensaciones y agudeza visual analizados en los siguientes
subtemas:

Sensaciones : Para algunos autores es una vivencia producida por la
accién de un estimulo sobre un 6rgano sensorial que solo se puede
conocer por experiencia propia, para otros lo definen como una
conversidn de energia fisica emitida por los estimulos que se convierten
en mensajes nerviosos. Los estimulos sensoriales pueden proceder del
exterior o del interior del cuerpo, segun las fisiologias de las sensaciones
se pueden distinguir diversas clases: sensaciones visuales, auditivas,
olfativas, gustativas, tactil de movimiento de posicion del cuerpo, también

puede ser distinguidas por la intensidad y la duracion lo que significa que



depende de la cualidad del estimulo, no podemos decir que la sensacion
es una suma de estimulos sino mas bien la calidad del estimulo y la
respuesta del cerebro en un érgano.

Percepcién : Es la interpretacion a los datos sensitivos que llegan al
cerebro. El cerebro crea y organiza las experiencias perceptuales a partir
de una informacion sensorial. Las percepciones no suelen ser vivencias
de forma aislada sino como un conjunto. En la neurofisiologia de Ias
percepciones participan diferentes estructuras y funciones nerviosas que
de una forma compleja posibilita la llegada de una impresion sensorial al
cerebro.

Para ubicar las relaciones existentes entre la Habilidad Perceptual y
Agudeza Visual, realizaremos un estudio mas detenido sobre lo que son
las Habilidades Perceptuales.

Para pasar a describir las habilidades perceptuales anotaremos algunos
conceptos basicos:

Agudeza Visual: Es el poder que tiene el ojo para poder discriminar los
detalles de un objeto. La Agudeza visual depende de tres factores, el
primero es la natura intima de la luz, el segundo la estructura de la
pantalla retiniana y el tercer es la calidad optica de la imagen retiniana.

Para poder determinar una Agudeza Visual se necesitan de las

Habilidades Perceptuales ya desarrolladas. Para la comprension de este

primer capitulo comenzaremos describiendo los siguientes subtemas:



1.1 HABILIDADES PERCEPTUALES

Dentro de este subtema nos referiremos a los sentidos de la audicion
(oido), tacto (Piel), motricidad (movimiento) considerando que son las mas

relacionadas con la Habilidad Perceptual visual.

1.1.1 HABILIDAD PERCEPTUAL AUDITIVA (OIDO)

La audicidon comienza cuando las ondas sonoras golpean la membrana
del timpano y esta vibra. La vibracidén del timpano hace que los tres
huesillos del oido medio (martillo, yunque y el estribo) se golpean uno al
otro en secuencia y transmite las vibraciones al oido intermo. El sentido de
la audicion es bilateral, cada oido envia mensajes a ambos hemisferios, la
estacion interruptura donde las fibras nerviosas de los oidos se cruzan se
encuentran en la médula parte del cerebro anterior. Desde |la médula
otras fibras nerviosas llevan los mensajes de los oidos a las partes mas
altas del cerebro, algunos mensajes van a los centros nerviosos que
coordinan los movimientos de los ojos, la cabeza y los oidos, cuyo destino
son las areas de proyeccién auditiva en los 16bulos temporales de los dos
hemisferios cerebrales. A lo largo del trayecto los mensajes auditivos
atraviesan por lo menos cuatro niveles de neurona, una ruta mucho
menos directa que en el sistema visual, los otros movimientos lo transmite

por formacion reticular.



Cuando pensamos en nuestros oidos normalmente nos enfocamos en el
oir. Segun Tomatis dice que hay o6rganos importantes que realizan
determinadas funciones como la del vestibular que esta en la parte del
oido interno que controla el balance, la coordinacion, la verticalidad y el
tono muscular de nuestros ojos. Por medio de éste podemos desarroliar
una imagen de nuestro cuerpo en el espacio; es también una conexion
importante para toda la informacion sensorial que nuestro cuerpo manda
a la mente.

Otro érgano importante es la cochlea su funcidén es la de analizar los
sonidos, la misma que en conexidon con el vestibulo actuan como
enlazadores de comunicacion entre el sistema nervioso y el cerebro para
toda la informacion sensorial, asi el tacto, la vision y la escucha son
interpretados por nuestro sistema vestibular cochlear.

Los sonidos de frecuencia aguda nos da un cerebro bien energetizado
que es la energia auditiva, cuando nuestro cerebro esta bien energetizado
podemos enfocar concentrar, organizar, memorizar, aprender y trabajar
por largos periodos de tiempo con esfuerzo minimo. Por otro lado los
nifios hiperactivos pueden estarse moviendo constantemente en busca de
energetizar su cerebro por medio de actividades vestibulares. Los sonidos
de frecuencias graves tienden a agotarnos haciendo que nuestro cuerpos
se muevan al activar los canales semicirculares del vestibulo, si contindan
los sonidos graves, nuestro cuerpos se seguiran moviendo hasta el
agotamiento, este efecto se puede observar en personas que escuchan

musica rock o rap, lo contrario en personas que escuchan Mozart o Bach.




10

Escuchar, no oir, es la funcién primaria del oido, oir es un proceso pasivo
y escuchar es un proceso activo que requiere de poner al oido en buen
uso, podemos tener un oido excelente pero podemos ser malos al
escuchar.

Muchos nifios que tienen problemas de aprendizaje o déficit de atencion
tienen un oido excelente de acuerdo con el audidlogo, pero aun asi no
pueden leer bien o concentrarse; su problema es de escucha y por tanto
no pueden concentrarse y tienen dificultades en la lectura. Escuchar es
una habilidad de captar informacion y una habilidad de filtrar la
informacion irrelevante; cuando las sensaciones son procesadas de forma
fluida, los estimulos irrelevantes son bloqueados y podemos
concentrarnos y enfocar sin sentirnos molestos o bombardeados por toda
la informacion de nuestro entorno. Podemos organizar y jerarquizar esta
informacion en vez de sentirnos abrumados, cuando este proceso es
distorsionado surgen los problemas de escucha resultando dificultades en
comunicacion academica y habilidades sociales.

Todos tenemos un oido dominante, algunos tienen dominio del oido
derecho y otros del dominio izquierdo, la ventaja de un dominio del oido
derecho es que este procesa la informacion auditiva mas rapida que el
oido izquierdo, por tanto las personas que tienen dominacion del oido
derecho son capaces de captar mejor los parametro de voz, habla,
intensidad, frecuencia, timbre, ritmo y fluidez.,

Los nifos con voces graves y apagadas tienen problema de aprendizaje,
sufren problemas de escucha. Una voz grave por ejemplo, indica un

analisis malo de los armoénicos agudos y una mala lateralizacion (dominio
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del oido izquierdo) al mejorar su habilidad de escucha y al establecer el
dominio de! oido derecho su voz empezara a contener un rango rico y
preciso de armoénicos y se tornard precisa armonicamente rica y rapida al
responder.

Como conclusiéon podriamos decir que cualquier ser humano necesita de
una estimulacion auditiva para llegar a una maxima efectividad en la
utitizacion de sus receptores auditivos, los infantes necesitan de continuas
experiencias para ser capaces de coordinar la informacion auditiva y
kinestésica para una localizacion espacial.

El oido es tan complejo y su numero de problemas son graves; la sordera
es uno de los problemas mas frecuentes, en algunos de los casos ésta se
origina por defectos en el oido externo o medio, el timpano puede
lesionarse o los huesecillos del oido medio no funciona en forma
adecuada. En otros casos sucede porque se ha dafado la membrana

bacilar de la cochlea o el nervio auditivo la cual es la mas dificil de tratar.

1.1.2 HABILIDAD PERCEPTUAL TACTIL

Al hablar de la habilidad perceptual tactil estamos hablando de los
sentidos cutaneos. La piel es el 6rgano mas grande de los sentidos, nos
protege contra el medio, mantiene bajo control los liquidos del cuerpo y
regula la temperatura interna, tiene numerosos receptores nerviosos

distribuidos en concentraciones variables por toda su superficie.
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Las fibras nerviosas de todos estos receptores van a dar al cerebro a
través de la médula espina!, antes de llegar a la parte superior de estay
penetrar al cerebro, todas las fibras nerviosas se cruzan; los mensajes
del lado izquierdo del cuerpo liegan a areas de proyeccion del
hemisferio cerebral derecho, los del lado derecho del cuerpo  van al
hemisferio izquierdo.

Los receptores cutaneos dan sensaciones de presion, temperatura, dolor,
como tenemos los corpusculos de Meissner cercanos a las superficies
que carecen de pelo, son mas sensibles al tacto como por ejemplo los
dedos, que en caso de ceguera son los mas utilizados. Los corpusculos
de Pacinian situados debajo de las superficies receptoras son sensibles
a las presiones ejercidas entre oérganos internos y musculos. Las
terminaciones de Ruffini los bulbos de Krause responsables de las
sensaciones de calor y frio. Incluso se ha descubierto que la cérnea del
ojo, esta constituida solo de terminaciones nerviosas, también sensibles

a la presion y la temperatura.

1.1.21 DELO TACTIL A LO VISUAL

Es necesario que en la elaboracion de nuestra tesis tratemos este tema
ya que la vision es el factor dominante en el mundo infantil, la vision es el
mecanismo, el receptor sensorial mas rapido y eficaz para lograr una
informacién precisa. Podemos decir que la vision es lo mas visible en el

ser humano, 1o mas emergente, lo fundamental.
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Para recibir la correspondiente informacion indicaremos cuatro etapas

especificas desde el proceso tactil visual.

Etapa tactil: Supone el contacto fisico con el objeto explorado unido a
sefales que nos lleguen de la cinestecia y de la propiocepcion, esta
etapa comprenden acercarse a un objeto, tocario o tomarlo, dejarlo de
nuevo de modo que los mensajes y sefales cinestécicas y
propioceptores provengan de musculos y articulaciones, mensajes
propios a partir de la epidermis constituyen esta etapa.

Segunda etapa, es la visual tactil, se da un estadio de tacto
experimental en la que la informacion visual es pasiva predominando
lo tactil a estas dos etapas podemos llamarlas predominio tactil.
Tercera etapa o estado es la visual tactil, aqui domina lo visual con el
soporte tactil; se relaciona vision directa y la ayuda del tacto, estas dos
informaciones se coordinan y se complementan, se trata de una
accion mecanica en la que las sefales de salida son controladas por la
vista y confirmadas mediante el tacto, por ejemplo ia textura de algo
que ya habiamos observado.

Cuarta etapa, es el sentido de la vision, durante este periodo el
movimiento y la comprobacion del objeto se realiza mediante el
proceso eminentemente visual, en estas dos etapas el predominio es
visual, la informacion primaria proviene de procesos de tocar,
succionar, etc. Y de los cinestécicos o propioceptivos apoyados en
soportes como el olfato, gusto o vista cuando los datos acerca del

objeto explorado se acumulan en numero adecuado mediante los




14

mecanismos y procesos aludidos, esto se almacena en el cerebro para
ser integrados en el momento preciso mediante el simple impacto
luminoso sobre la retina.

La combinacion de estos procesos nombrados anteriormente nos
indica que la vision es una consecuencia armonica y efectiva. Cuando
realizamos una visidon adecuada accedemos eficazmente al control
gravitacional, poseer un éptimo equilibrio de lateralidad y alineacion
ocular, una identificacion perfecta de lo que se ve y una correcta

expresion oral.

1.1.3 HABILIDAD PERCEPTUAL PSICOMOTORA

1.1.3.1 PSICOMOTRICIDAD

Es la maduracion de las funciones neuromotrices y las capacidades
psiquicas del individuo, relaciona dos elementos de una misma evolucion,
el desarrollo psiquico y el desarrollo motor, que constituyen un unico
proceso.

Ei desarrollo del cuerpo y la mente no son cosas aisladas ya que las
capacidades mentales como: andlisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion,
etc., se logran a partir de un conocimiento y control de la propia actividad
corporal, es decir la construccién y asimilacién de un esquema corporal.
En la psicomotricidad hay dos conocimientos de dos fenomenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrolio y una forma de

abordar el desarrolio de las capacidades del individuo como: inteligencia,
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comunicacién, afectividad sociabilidad, aprendizaje que lo realiza la
educacion a partir de un movimiento y accion.
No se puede separar los aspectos, cognitivos, afectivos y conductuales
que ven a la persona en conjunto, mediante la accidén el individuo se
relaciona con el ambiente tanto fisico como social, esta relacion con el
mundo mediante el movimiento hace que se configuren las capacidades
perceptivas la estructuracion, espacio temporal, las capacidades de
simbolizacion de la propia accion.

El valor comunicativo de la accion hace que el movimiento se encuentre

en los inicios del lenguaje a los que va sumandole contenidos simbdlicos

o significativos que posibilita la expresion linguistica y los movimientos

significantes.

Para Williams (1983) propone la clasificacion de las conductas

perceptivo-motrices en:

- Conductas motrices globales que moviliza de forma global vy
coordinada del cuerpo, saltos, carreras, lanzamientos, golpes, etc.

- Conductas motrices finas, que afectan a las manos, los dedos vy la
vista en el control de los movimientos.

- Conductas perceptivo auditivos, visuales y tactilo-cinestésicas, que
incluyen la deteccion, reconocimiento, discriminacion e interpretacion
de los estimulos.

. Conciencia corporal, aqui se encuentran las conductas referidas al
reconocimiento, identificacion y diferenciaciéon de partes, dimensiones,

posiciones y movimientos del cuerpo.



16

Es necesario educar en la psicomotricidad para desarrollar mejor las

capacidades perceptuales.

- Educar la capacidad sensitiva (sensomotricidad), a partir de las

sensaciones del propio cuerpo. Trata de abrir vias nerviosas para que
la transmision e informacidon sensorial al cerebro sea lo mas rico
posible.
La informacidn sensorial puede referirse al propio cuerpo con procesos
de nuestro organismo, la respiracion, el latido, la digestion, tension
muscuiar, posicion de las partes del cuerpo, el equilibrio, movimiento
corporal. La informacion sensorial también puede referirse también al
mundo exterior para conocer caracteristicas de forma, tamano,
temperatura, peso y la posicion de los objetos de ias personas que los
rodea.

- Educar la capacidad perceptiva (perceptomotricidad), se refiere a la
organizacion y estructuracion de la informacién sensorial tanto del
cuerpo como del ambiente, integrados en esquemas perceptivos que
dan sentido a la realidad.

Las percepciones corporales dan lugar al esquema corporal que se
inicia con la toma de conciencia de los elementos que configuran el
propio cuerpo, como también su posicidn y movimiento en el espacio;
si el proceso es adecuado se consigue que el movimiento se adapte
perfectamente a la acciéon de manera mas econdmica y automatizada
posible.

La integracion perceptiva se organiza en el nifio o nifia mediante la

estructuracion espacio — temporal donde los objetos y las personas se
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localizan, se relacionan se orientan a partir de la experiencia de los
desplazamientos y manipulaciones; tal relacion tiene particular
importancia en la aparicion del lenguaje ya que gracias al desarrollo de
la percepcion se logra la coordinaciébn de esquemas perceptivo —
motoras, la coordinacién mas importante es la que establece entre la
vision y la motricidad y de forma mas relevante entre la vision y el
movimiento de las manos.

Educar la capacidad simbolica y representativa (ideomotricidad),
mediante la simbolizacion el nifio puede jugar con los datos de la
realidad haciendo que un objeto por su uso o su parecido pueda ser
utilizado como otro bien diferente, asi como por ejemplo una caja
puede servir de coche, una tabla sirve de mufeca, etc. Con la
educacion sensoperceptiva el cerebro dispone de una amplia y
estructurada informacién sin ayuda externa, organiza y dirige los
movimientos a partir de una representacién mental del movimiento. En
su representacion interviene el lenguaje de forma determinante, como
también el andlisis, sintesis de las representaciones como la creacién
de planes previos a la accion.

Educar al cuerpo consigo mismo y con el mundo exterior se puede
conseguir una serie de habitos neuromotrices utiles para el desarrollo
infantil y el aprendizaje, al mismo tiempo funcionamos sistemas de
actividad cerebral y capacidades psiquicas tales como la sensacion,
percepcion, representacion, memoria, tensidn, razonamiento,

orientacion, simbolizacién, etc.
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1.1.3.2 MOTRICIDAD

El poder distinguir movimiento, no solo diferencia un cuerpo de aquello
que lo rodea sino que puede permitirnos distinguir si algo esta vivo o no.
llusion de movimiento es provocado por un movimiento en la periferie del
campo visual tiende a hacer sentir al observador inmovil que se esta

moviendo.

Para identificar la motricidad debemos tomar en cuenta la lcomocion que
es la habilidad para desplazarse con seguridad en un entorno tratando de
explorarlo y conocerlo. La situacion que es la relacion del espacio con el
entorno en donde esta ubicado una persona. La identificacién, por medio
de la cual damos nombres definitivos a objetos, cosas, seres relacionados
al tamano y forma. Los mismos que van teniendo significaciones que lo
reconocemos cuando llegan inconscientemente a nuestra memoria, es
decir, cuando lo vemos, lo oimos o lo tocamos. Posteriormente el
lenguaje sera el medio por el cual el individuo expresa de manera oral o
grafica. Por ejemplo el cerebro infantii se organiza a partir de la
exploracién del medio o del entorno, escuchar el lenguaje que el niflo
utiliza nos ayudara a elegir el tipo de optotipo a utilizar por el optdmetra, y

debemos tomar en cuenta las siguientes manifestaciones:
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2- 3 meses Manifiesta {Manifiesta flanto, grito y
|risa. |

5 meses Manifiesta sonidos guiuraleé; gug_q,
tags - , , ,

7 meses Manifiesta [gorgogeo y baibuceo,

9 meses M_é_niﬂesta - :‘Aigun'és silabas: tata '

11 meses Manifiesta | maneja una fraser {{para Ia
'mayoria de cosas).

18 meses y antes “de | Manifiesta ‘Utiliza prangrhbres.

do§ afios | ‘Reconoce su ropa

7 afnos ‘ _-maneja perfectamente el

Manifiesta

idioma.

Cuadro 3.2 . Neurofisiologia de la vision.

ta habilidad general motora esta mas relacionada con la habilidad

perceptual, se refiere a los movimientos o a la motricidad gruesa como es

gatear voltearse pararse (cuando se tarta de un bebe) y fina cuando un

nifio trata de armar rompecabezas, poner un objeto encima de otro, por io

tanto, podremos decir que la motricidad tiene su desarrolio desde los

primeros meses de vida como indicaremos en el siguiente cuadro:
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Primer mes

Movimientos débiles de la cabeza y se

sostiene solo.

Primero y segundo mes

Posicion firme dé la cabeza. Boca

abajo, levanta levemente la carita.

Segundo a cuarto mes

45° levanta la cabeza y se apoya con

las manos para levantar el pecho.

Tercer mes

Movimiento réapido de brazos vy
piernas, juega con manos y pies, trata

de levantarse con ias manos, se sienta

‘con ayuda, cuando se le toma por las

axilas, se sostiene a si mismo
parcialmente sobre sus piernas, las
dobla en la ingle y sigue a los objetos

con ios ojos.

Cuarto mes

Dobla y estira piernas, toca y toma

objetos

Quinto mes

Pasa mucho tiempo sobre su
estdmago apoyandose en las
palmas de sus manos, da giros sobre

su estomago.

Sexto mes

boca abajo hace los desplazamientos

de rana, pasa los objetos de una mano

‘a otra“ y se mete a la boca, abre la

boca cuando ve alimento
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Séptimo mes

Se inclina hacia delante e intenta
ponerse de pie, juega con la songja, la

golpea y la mueve.

Octavo mes

Gatea, se mantiene de pie por cortos
periodos sosteniéndose de algun
objeto, bebe de alguna taza si aiguien

la sostiene.

Noveno mes

Se sostiene de pie, se agacha para
coger un objeto y puede estar de pie
agarrando un objeto, camina ayudado

por un adulto.

Décimo mes

Tira objetos para verlos caer, entrega
objetos que se le pide, camina

sostenido de una andadera.

Onceavo mes

Sube escaleras gateando, camina con
ayuda, coloca un objeto encima de

otro objeto.

Doceavo mes

Camina solo, y bebe de una taza sélo

Treceavo — quinceavo mes

Hace torres con dos objetos y no se
caen, hacen Intento a vestirse, pasa
las hojas de un libro, suben a los

asientos y puede patear.

Cuadro 3.1 Neurofisiologia de la vision
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El movimiento es un proceso complejo que se origina en mensajes

visuales que provienen de la retina y todo el proceso fisiologico del

sistema muscular del ojo, que se da en medida que el ojo le sigue al

objeto. Los procesos perceptuales podemos distinguirios en dos

movimientos: real y aparente.

Movimiento real: Se da cuando un objeto se desplaza de un lugar a
otro, La percepcién de este movimiento se da en imagenes a través de
la retina; explicaremos este movimiento por medio del siguiente
ejemplo ejemplo:

Cuando vemos un automovil cruzar una calle, vemos la calle, los
edificios y la acera como un fondo estacionario, y el vehiculo como un
objeto en movimiento. El cerebro distingue entre imagenes retinianas
de un objeto en movimiento con un objeto inmovil y todas las otras
imagenes moviles sobre la retina.

Al ver una pelicula lo que se proyecta es una serie de imagenes
estacionarias, pero les vemos como si fueran movimientos continuos,
esto sucede porque el sistema visual toma una serie de imagenes
separadas y discretas y las combina en una experiencia suave y
continua. Para distinguir entre una imagen y otra con claridad debe
pasar por lo menos un 25avo de segundo de otra forma al aparecer
mas rapido generan movimiento aparente incluso si la variacion es tan
pequefia en lo referente a posicién que es indistinguible a menor

velocidad.



23

Estas alteraciones no se dan a nivel del 0jo sino a nivel neural. A pesar
qgue Wertheirmer dijo que la causa era un corto circuito en el cerebro, hoy
sabemos que se debe a la respuesta de neurona de direccion selectiva
cuando un objeto se mueve a través del campo receptivo de dichas
neuronas.

Este fendmeno muestra la adaptabilidad del sistema visual para asociar
correspondencias aunque en muchos casos es muy imposible distinguir
movimiento real de movimiento aparente (a alta velocidad de transicion).
El movimiento aparente permite hacer parecer que los dibujos animados

se mueven a pesar de ser imagenes fijas proyectadas en series.

1.1.4 HABILIDAD PERCEPTUAL VISUAL

Es la capacidad que tiene el nifio de interpretar los estimulos que vienen
del mundo exterior, es decir saber diferenciar y saber reconocer color,
forma, tamaro, dimensidon, textura, y manifestar las experiencias del
aprendizaje desde los 3- 8 afos de edad.

Frostig, determina que la percepcidn visual es la facultad de reconocer y
discriminar los estimulos visuales y de interpretarios, asociandolos en
experiencias anteriores.

Quiro’s, determina a la percepcion visual como la capacidad de
reconocer, autocriticar e interpretar en los niveles superiores del sistema
nervioso todo aquello que se ve; para otros autores, es la facultad de

poder entender y saber utilizar 0 que vemos.
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Es un proceso que ocurre en el cerebro y no en los ojos, se origina en una
integracion tactil y no visual que se consigue a través de la relacion del
individuo con lo que le rodea, aprendiendo asi a explicar, reconocer y
distinguir formas con una independencia total.

Esta habilidad se desarrolla entre los tres afos y medio y los siete anos y
medio durante la etapa preescolar, se puede dar un desarrollo lento de
esta habilidad si no hay una estimuiacion o un buen ambiente educativo
que puede verse afectada en su habilidad, comportamiento escolar y

social (como es el caso de ninos disléxicos, sordos, autistas, etc.).

1.1.4.1 BASES DE LA PERCEPCION VISUAL

Direccionalidad: A nivel ocular analiza cual es el ojo director. Por
ejemplo en la lectura se tiene en cuenta los movimientos progresivos que
efectua el ojo de izquierda a derecha; el ojo entonces debe de reconocer
y retener los patrones dados por las lineas curvas y verticales y las
palabras como totalidad.

Motilidad ocular: Es la coordinacion de los movimientos oculares
teniendo la capacidad de seguir a un objeto que se desplaza.

Percepcién de formas: Se inicia con el desarrollo de ia percepcion de las
formas vagas hasta llegar a las mas complejas. Ayuda a otras destrezas
visuales como al discriminar la posicion angular del sujeto con respecto al

objeto a observar.
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Para tener una verdadera forma del objeto, es necesario tener una
informacion sobre su inclinacién y aprender a reunir los elementos de una
figura en una determinada forma.

Memoria visual : Permite reconocer, grabar, conservar y activar los
contenidos del aprendizaje sistematico. Se refiere a la informaciéon que
puede retener mientras pone atencion, la misma que puede ser

almacenada y recuperada cuando uno lo desea.

1.1.4.2 FACULTADES DE LA PERCEPCION VISUAL

Coordinacion visomotora: Es |la capacidad de coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o sus partes, la coordinacidon visomotora es la
ejecucion de movimientos ajustados por el control de la visiéon. La vision
de un objeto sea en movimiento 0 en reposo, provoca la ejecucion de
movimiento motriz (mano, pie, etc.) para coger dicho objeto. La vision del
objetivo provoca también movimientos ajustados al peso, dimension,
tamano, para alcanzar dicho objetivo.

La relacion entre la vista y manos o coordinacion oculo-manual tiene
importancia en el aprendizaje de la escritura, primero porque precisa de
ajuste y presion en la ejecucion de las letras siendo la vista la que la
facilita la ubicacién de los trazos en el rengldn juntos o separados; Le
Boulch, nos dice “ la punteria implicita en trazar un rasgo de un punto a
otro obliga en poner en marcha el mismo mecanismo de regulaciones

propioceptivas, referentes al miembro superior que se necesita para
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realizar un ejercicio de precision tal como el acto de tomar una pelota en

el aire””

La coordinacion de  sensaciones visuales, tactiles, kinestésicas y
coordinacién de tiempos de reaccion requiere de una sincronizacion
propia de acciones que conlleva a ajustes al desarrollo de la
psicomotricidad. La visomotricidad no se refiere de la conducta manos —

0jos sino también oculo-pedal, movimientos de pierna y pie.

Percepcidn de figura- fondo

La figura constituye el centro de atencion y el fondo es el entorno que
circunda la figura; para percibir adecuadamente un objeto es necesario
observar la relacion con su fondo, ésta percepcion desarrolia {a capacidad
del nifio para enfocar su atencion en estimulos adecuados y ayudarlos a
ver con claridad y orden las figuras o simbolos escritos sin que se

distraiga con los estimulos circundantes.

Constancia perceptual

Es la habilidad para percibir un objeto de propiedades invariables
dependientemente de la forma, posicion y tamafo existiendo otras

propiedades de los sujetos que pueden ser percibidos como constantes:

! Le Boulch,” La Pelota...” 1980, pag.51
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- Constancia de tamario.- Cuando se reconoce y percibe la dimension
de un objeto independientemente de su volumen.

- Constancia de brillo.- Cuando se juzga la claridad o blancura de un
objeto sin tomar en cuenta la luz que refleja.

- Constancia de color.- Capacidad de reconocer los colores
independientemente de su fondo o iluminacion.

La constancia es un fenémeno decisivo y central de la percepcion, no es

una reproduccion de tas cualidades del estimulo sino una adscripcion de

categorias constantes.

Hay otros factores que inciden sobre las constancias perceptual, como

son el tiempo de aparicion y velocidad del desarrollo, la constancia de la

forma por ejemplo tiene un desarrollo mas complejo y lento dependiendo

como el tiempo de observacién, experiencia artistica e inteligencia, la

constancia de tamafo es temprana y rapida dependiendo de los

conocimientos de distancia. La constancia del color es un fendmeno

primario dependiente del aprendizaje esta ligada a propiedades

fisiologicas del sistema visual con un desarrollo mas rapido en el nifo.

Posicién en el espacio

Es la habilidad para percibir la relacién entre un objeto y el observador,
cuando esta habilidad se encuentra disminuida en el nifo sus
movimientos son torpes y vacilantes , hay dificultad para entender

términos con respecto a la localizacidn espacial como arriba, abajo,
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izquierda, derecha. Sus problemas se manifiestan en la realizacién de

tareas y ubicacion espacial.

Relaciones espaciales

Es ia capacidad de un observador para percibir la posicion de dos o mas
objetos en relacién, a si mismo y a los demas objetos que estan en el
medio; se desarrolla a partir de simples percepciones y es su
consecuencia. Se pueden observar cualquier numero de partes
diferentes de un objeto relacionandoles unas con otras recibiendo una

atencion casi igual.

1.1.4.3 Desarrollo de Ia percepcién visual

Para Fantz el desarrollo perceptivo del nifio se encuentra organizado en

tres fases:

- Fase 1: Comprende los dos primeros meses, se caracteriza por la falta
de madurez en el sistema nervioso visual que dificulta encontrar,
mantener y resolver pequenos detalles. La funcion de esta etapa es la
ejercitar el sistema oculomotor para establecer mejores fijaciones e
integraciones de estimulo.

- Fase 2: Hay mayor tiempo de fijacidon visual, incrementos de la
selectividad visual hacia la configuracion, existe variedad y claves de

profundidad se integra el desarrollo visual y motor y desarrolla
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movimientos de alcance y aprehension de objetos. Se da a partir de
los dos meses.
- Fase 3: Se da a los seis meses, hay una completa selectividad visual

e integracion de todos los sistemas perceptuales.

Quiro’s divide este desarrollo en cuatro grandes areas:

- Area 1. Coordinacion visomotriz y localizacidon espacial, es el factor
primario de la localizacion espacial y de las respuestas direccionales
precisas.

- Area 2: Discriminacion visual, factor primario para obtener informacion
del medio.

- Area 3: Preferencias visuales y respuestas selectivas a estimulos
visuales.

- Area 4: Retentividad de la informacién visual, implica la experiencia
por exploracién visual desde el nacimiento y constituye [a memoria

visual.

Al nacer un nifio su desarrollo visual es periférico, al finalizar el cuarto
mes tiene un desarrollo completo de su macula; iniciandose el
perfeccionamiento de la percepcidn visual que va hasta los siete u ocho
afos de edad en la cual termina su desarrollo de habilidad perceptual

visual.
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1.2 SENSACIONES Y PERCEPCIONES

Las sensaciones son el resultado consciente de procesos ocurridos en
nuestro cerebro después de la liegada de los impulsos procedentes de las
fibras sensitivas es decir son |la secuencia de eventos que producen
alguna forma de energia procedente de una fuente externa o interna del
cuerpo cuyo estimulo se presenta en uno de los 6rganos de los sentidos
como el ojo o el oido. Las sensaciones son el resultado consciente de
procesos ocurridos en nuestro cerebro después de la llegada de impulsos
procedentes de las fibras sensitivas, y su produccion intervienen los
siguientes elementos:

Vias de conduccién del estimulo sensorial

El estimulo Energia especifica para cada tipo de sensacion

Receptor, situado en la periferie alli donde se origina una fibra sensitiva
Fibras nerviosas aferentes, en el nervio periférico y la medula espinal.
Talamo, estacion de relevo de los impulses nerviosos en su curso hasta
la corteza cerebral.

Las dreas sensitivas receptoras del cortex cerebral, colectadas a su
vez con diversas areas psiquicas o de asociacion, donde se interpreta y

puede almacenarse en forma de memoria.
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1.2.1 ORIGEN DE LAS SENSACIONES:

E! origen de las sensaciones es la informacion que en fisiologia sensorial, se
refiere a cualquier aspecto del medio interno o externo que tenga significado
para el organismo. Esa informacion puede ser la cantidad de luz, en el
ambiente, la cantidad de sonido en la calle, la fuerza necesaria para levantar
un libro, etc. Todo aquello que sea capaz de producir un estimulo nos
provoca una sensacion y una respuesta motora; mas del 99% de informacion
sensorial que recibimos no provoca respuesta motora , ya que esta
informacién el cerebro la elimina como irrelevante.

Por ello una de las funciones mas importantes del sistema nervioso es la
elaboracion de informacion, de manera que se produzca respuesta o
sensaciones adecuadas;, Para ello cuenta con sinapsis o circuitos
neuronales, la energia del medio es muy diversa y el sistema nervioso es uno
por ello se requiere de transformacion o transduccion de esas energias que

lo realiza a través de receptores sensoriales.

1.2.2 TRANSDUCCION SENSORIAL

Por medio de este proceso los diferentes tipos de energia que pueden
alcanzar a los receptores y son ftransformados en variaciones de
membrana. La traduccion de informacion sensorial a potenciales

receptores o posteriormente a cambios en la descarga neuronal implica



32

una forma de codificacion. La codificacion sensorial significa que la
informacion se transforma en un conjunto de simbolos ( organizacidén de
energia de llegada en potenciales de accion). En el sistema nervioso se

codifica de dos formas basicas:

Transduccion o codificacion sensorial o transduccion o codificaciéon

temporal:

La primera tiene que ver con diferentes estimulos que alteran la actividad
de diferentes neuronas y la Segunda con la intensidad de un estimulo que
se codifica mediante la descarga neural.

Realizaremos el siguiente cuadro sobre la transduccion en diferentes

organos sensoriales :

Sentido Visién Audicionquilibrio Gusto Olfato Tacto

Propiosepcion

Las sensaciones son como resultado final de la estimulacion de los
receptores; aparecen unas impresiones sensoriales subjetivas de diversa
indole cuya suma constituye las sensaciones. Cuando la sensacion viene
de un solo tipo de receptor hablamos de sensaciones primarias por
ejemplo sensacion de frio, calor, dolor; cuando la sensacién se produce
por diferentes tipos de receptores sensoriales se denominan sensaciones

mixtas, por ejemplo sensaciones provocadas por la textura de un objeto.
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La toma de consciencia de una sensacidn con interpretacion previa con
experiencias previas da lugar a la percepcidn. Para completar el estudio

de las sensaciones es necesario que estudiemos sobre los receptores.

1.2.3 CONCEPTO DE RECEPTOR

Los receptores son elementos establecidos para captar informacion del
entorno, es decir que son terminaciones nerviosas distribuidas en
estructuras profundas (musculos,vasos, viseras) transforma un estimulo

mecanico, quimico, térmico e incluso eléctrico en un mensaje aferente.

1.2.3.1 POTENCIAL DEL RECEPTOR

La transformacion sensorial empieza con procesos fisicoquimicos a partir
de la accion del estimulo sobre la membrana del receptor, aqui se da el
cierre o la apertura de canales ionicos a la zona estimular, esto da lugar al
paso de las cargas a través de la membrana llamandose a esto corriente
generadora, esta corriente se da en dos formas:

1. cuando el receptor es una neurona modificada en su extremo, (receptor
primario) provoca una desvalorizacién, esta variacion de potencial de
membrana se denomina potencial del receptor o desvalorizacién local, la
misma que se propaga electrénicamente a las regiones proximas. Si se

supera el umbral de excitacion del receptor se determina potenciales de
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accion en el primer nédulo de Ranvier que se propagan a lo largo del

axon. Llamandose por esto también Potencial generador

2. Se da cuando el receptor no es una membrana sino es un receptor
secundario, en estos casos se provoca en la célula especializada se
provoca hiperpolarizacion, se denomina en este caso potencial de
receptor, este estimulo se transmite a las neuronas sensoriales que
contactan con ella directamente a través de una interneurona y en ella se
provoca el potencial generador, es decir que el potencial receptor y el
potencial generador es la transformacion de los receptores sensoriales
(potencial generador que tiene un codigo de amplitud de frecuencia que
se transforma en un cddigo de modulacién y a esto se denomina
frecuencia modular sea cualfuera la sensacién que genera una respuesta
y se produce una transduccion energética que en muchos casos es una
amplificacion de la senal, ya que a veces el estimulo exterior puede ser un

unico fotdn ( es un biocargador de energia) como ocurre en la vision

, Poterciales de accion

)

°

4

Evso|

<

<

o8] g "‘

=

m H

= .30 ! i

o g ge“ .

=4 ren

L .BO L Umbral ) PO

& e — — T e e . — - — o mm—— e ——
z ~

5 -eobL ___ Potencial de reposo de 'a membrana

E I} A [} A A o L i

c 10 20 20 40 &0 80 100 12C 140



35

1.2.3.2 ESPECIFICIDAD DE LOS RECEPTORES

Un tipo de receptor sensorial responde a un tipo de variacion de dicha
energia de energia. Segun Johannes Muller, considera a la ley de energia
especificas. Segun esta ley, explica que “nuestras percepciones
sensoriales vienen determinadas por los 6rganos sensoriales que
poseemos”. 2

Para Muller la excitacidon de un tipo concreto de receptor provoca una
correspondiente y determinada modalidad sensorial aunque él estimulo no
sea el mas adecuado, tal es el caso de los fosfenos o0 también
denominados impresiones coloreadas dados por goipes o presiones en
los globos oculares, en este caso la energia mecanica no adecuada par la
sensacion visual produjo una respuesta visual.

Para el ser humano el estimulo adecuado que desencadena la sensacion
visual es la luz, franja del espectroelectromagneticos que va desde los
380 a los 780 nma. aproximadamente. Describiremos la especificidad
especifica para cada tipo de estimulante, desde la especificidad de la

sensacion que provoca la estimulacion de un tipo de receptor sensorial.




1.2.3.3 CLASIFICACION DE LOS RECEPTORES

Podemos clasificarlos de acuerdo a diversos criterios:;

POR LA LOCALIZACION DEL ESTIMULO:

36

Exteroreceptores Telereceptores

Receptores de contacto

Interoreceptores Visceroreceptores

Propioceptores

POR SU ESTRUCTURA MORFOFUNCIONAL

Receptores primarios

Receptores secundarios

POR SU TIPO DE RESPUESTA

Adaptacion de un receptor

Fatiga de un receptor

Receptores tonicos

Receptores fasicos

2 Urtubia, “Neurobiologia de la..."1996, pag.45.
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POR SU TIPO DE ENERGIA O CUALIDAD DEL ESTIMULO

Mecanoreceptores

Baroreceptores

Quimioreceptores

Termoreceptores

Nocireceptores

Fotoreceptores

a. CLASIFICACION POR LA LOCALIZACION DEL ESTIMULO

« Esteroceptores : Llamados receptores de sensaciones externas,

pueden ser de dos clases:

» Telececeptores : Se da cuando las sensaciones son originadas fuera
del cuerpo, la fuente de estimulo esta separada del organismo, por
ejemplo en la visidon los conos y bastones.

* Receptores de contacto: Estan relacionados con el entorno
inmediato, la fuente toma contacto con los receptores como por
ejemplo las sensaciones tactiles ( corpusculos de Meissner y los de
Krause).

* Interoreceptores : O receptores de sensaciones internas y pueden

ser:
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Vicero ceptores: Son de tipo visceral, los impulses que se originan no
llegan al campo de la conciencia, y cuando lo hacen despiertan
sensaciones mal localizados: informan del hambre, la sed, la presion
sanguinea y el dolor interno.

Propioceptores : Se excitan por la precion, el estiramiento y los
cambios de tension. Situados en la profundidad de los tejidos. En las
sensaciones musculares, en los musculos, en los tendones y los

organos tendinosos de Goilgi.

Por su estructura morfofuncional:

Receptores primarios: Son verdaderas neuronas con una porcion
superficial modificada, la neurona realiza la transduccion de
energia externa en impuiso nervioso, Ejemplo: los corpusculos de
Ruffini, Pachint y la pituitaria olfativa.

Receptores secundarios: Son células epiteliales especializadas que
contactan con células neuronales con detenimiento; la célula epithelial
transformada realiza la transduccion pero la neurona es la que

transmite el impulso nervioso. Ejemplo : células auditivas.

Por su tipo de respuesta: Que pueden ser:

Adaptacién de un receptor: La constante intensidad de un

estimulo originada por la frecuencia de descarga de impulsos,
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disminuye aun si esta es excitada de forma continua, 1o que provoca
una disminucion de la amplitud del potencial generador

Fatiga de un receptor: Se da con una menor frecuencia inicial y una
adaptacion y respuesta mas rapida a un estimuio cuya magnitud no se
ha modificado; se establece mas pronto cuanto mas pronunciada o
mayor sea la intensidad, por ejempio el reposo hace desaparecer la
fatiga.

Receptores tonicos: Ode respuesta sostenida, su adaptacion es
lenta, no se fatiga nunca, ya que envian continuamente una
informacion requerida por el organismo. Ejemplo: El Ph y la presion
sanguinea.

Receptores fascicos: Son receptores de adaptacion rapida o de
respuesta gradual, se da cuando un estimulo sostenido de intensidad
constante se aplica a un receptor, por ejemplo al colocarse una

prenda.

Por el tipo de energia o cualidad del estimulo:
Mecanorreceptores: Son los que se encuentran en el oido, y
receptores a la presion en la piel.

Barorreceptores : Receptores de la presién sanguinea.
Quimiorreceptores : Olfato y gusto.

Termorreceptores: Receptores de variaciones de temperatura.

Nociceptores : Receptor del dolor.

Fotorreceptores : Receptores de luninosidad.
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Para mayor explicacién realizaremos el siguiente cuadro sobre las

modalidades sensoriales principales sobre los respectivos receptores:

MODALIDAD "TRECEPTOR ORGANG DEL

| SENSORIAL | | |senmioo

Visién Conos y bastqh_es Ojo

Audicion Células oliadas | Oido (érgano de Cort)

Oifato ' Neﬁmhas oifativas | 'Muco_sa olfétiva.

Gusto Células - receptoras | Papila gustativa

gtii_sta‘:tivas‘ i |

Ace*eréi:'?ién--roiacidnaiv TCaiulas ciiadas Oide (canaies

L | | semicirculares)

Aceleracion lineal

Células ciliadas

Oido, utriculo e isaculo

Tacto presién Teminaciq_né_s_ nefv‘ioé‘as | Diversos
Calor Terminaciorieé _'ne'r._\.ti'o:sas: Diversos
Frio T erminaciqna_sfner\fibsas ._ Diversos
Movimiento y posicion de Diversos

las articulaciones =

Terminaciones nerviosas

Longitud del musculo

| Terminaciones nerviosas

Huso muscular

Tensién muscular

Terminaciones nerviosas

'érgano tendinoso de

Goig_i'

Presion arterial

| Terminaciones nerviosas

'Receptores de
estiramiento en &l seno

carotideo y arco adrtico
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Dolor

Terminaciones nerviosas

libres

Presion venosa central

Terminaciones nerviosas

Receptores de

estiramiento en ias

paredes de las grandes

venas
Inflacién de los puimones | Terminaciones nerviosas | Receptores de
estiramiento en el

parénquima pulmonar

Temperatura de la

sangre en ia cabeza

Neuronas hipotalamicas

PO2 arterial Terminaciones nerviosas |Cuerpos carotideos vy
aorticos
Ph de LCR Receptores en el bulbo
raquideo
Presion osmdtica del|Células en el hipotalamo
plasma anterior
Diferencia arteriovenosa|Células del hipotalamo
de la glucemia glucostatos

Cuadro 2.5. Neurofisiologia de la vision.
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1.3 PERCEPCION

Segun Pieron (1966) “ La percepcion es una gnosia, es decir, una toma
de conciencia sensorial de objetos o de acontecimientos exteriores que
han dado lugar a sensaciones mas 0 menos numerosas y complejas”’.

La percepcion es el resultado de la integracion intracerebral de los
impulsos nerviosos que provienen de los 6rganos de los sentidos, lo que
permite al organismo adaptar su comportamiento en funcion de las
modificaciones que tienen lugar en si mismo o fuera de si.

A la percepcidn no se la determina exclusivamente por los impulsos
sensoriales, también depende de la estructura de las actividades del
sistema nervioso central. La percepcion no es un fenomeno pasivo es un
alto de decision con sede en el cerebro, en cuanto a la significacion de las
informaciones sensoriales para el individuo, es un proceso mediante el
cual conocemos el mundo, posee naturaleza psicofisica porque esta
determinada tanto por las sensaciones que captan nuestros receptores
periféricos como la estructuracion que se hace de la informacién recogida
por nuestros sentidos; es decir que es el resultado de la organizacidén de
jas sensaciones y lo que percibimos del mundo fisico, lo del mundo
personal (de otras personas, de nosotros mismos, del mundo social, del
mundo de los grupos de las instituciones.) En la percepcién intervienen
caracteristicas como las del espacio, del tiempo, velocidad y de relaciones

existiendo dos caracteristicas importantes:

% Urtibia, “Neurologia de...”, 1996,pag.41.
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=  Ambito visual, por la que distinguimos y clasificamos objetos por su
color forma y tamano.

=  Ambito auditivo, por medio de ella discriminamos sonidos del silencio y
sonidos entre si.

» Percepcion tactil, distingue nociones de temperatura, dureza,

humedad, peso, y nuevamente forma y tamario.

1.3.1 ORGANIZACION PERCEPTUAL

A principios del siglo XX, psicologos de la Gestalt se propusieron
descubrir los principios de la informacion sensorial.

Los Gestaltistas pensaban que el cerebro no solo produce una
experiencia perceptual coherente, es decir no solo la suma de informacion
sensorial, sino también de forma regular y predecible; una parte
importante de este proceso es distinguir las figuras y el fondo.

La premisa principal de la terapia G reside en el holismo esto quiere decir
“‘que el todo determina las partes y no como se creia que el todo era
solamente la suma total de sus elementos. Segun el mismo autor de la
psicologia G fue desarrollada por un grupo de psicologos alemanes que
estudiaban la percepcién y probaron que el hombre no percibe las cosas
como aisladas y no relacionadas sino que las organiza en sus procesos
perceptuales como “todos” significativos. Stums dice que toda forma de
vida individual es una unidad y que esta unidad de forma a todo lo que se
produce en la vida de este individuo; esta indivisible unidad de vida es lo

que se llama personalidad del individuo. Es decir que las emociones, lo
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fisico, las ideas y lo mental forman una unidad que en su conjunto es
mucho mas que la suma de las partes. La terapia Gestalt se basa en lo
antedicho y es descriptiva e integrativa y estructural, enfatizando el aqui y

ahora y una totalidad descubrimiento de nuestras fortalezas.

"

/
fs L“\
‘C
d o i

Las manchas de la figura representan a una persona que cabalga un
caballo, nuestra percepcién cambiara si de antemano sabemos esta

informacion.

Fig. 12.3. Perception

La Gestalt significa conjunto o patrén. La distincién entre figura y fondo se

aplica en todos los sentidos y no solo en la vision. Ejemplo, podemos
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distinguir un solo de violin con u fondo de orquesta o sinfonia, o en otros

casos podemos distinguir una figura separada del fondo que lo rodea

Fig.3.30. Sensacion y Percepcion.

En el caso de esta figura podemos observar dos percepciones diferentes,
la una sencilla que tiene informacion disponibie, la otra necesita de mas

informacion para crear nuevas percepciones.

1.3.2 CONSTANCIAS PERCEPTUALES

La constancia perceptual es la tendencia a percibir los objetos como
estables e invariable pese a los cambios de informacion sensorial, sin
esta capacidad el mundo nos pareceria confuso. Cuando reconocemos la
percepcién estable de un objeto lo reconocemos en cualquier posicion,

distancia y en condiciones de distinta iluminacion.
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Los fendmenos de iluminacion fisicos, quimicos, sensoriales tienen lugar
en la retina y sustancialmente consiste en una transformaciéon de la onda
luminosa, en una excitacion que da origen al impulso nervioso que
alcanza el cerebro a través de una via optica donde se despierta una
sensacién visual con caracteristicas como luminosidad color y duracion.
Realizandose ahi la coordinacion de las sensaciones de ios ojos y de las
otras regiones del organismo como son los sentidos para preparar una
respuesta adecuada; cuando la sensacion visual alcanza el nivel de la
consciencia aparece la percepcidon en la mente y las sensaciones
sintetizadas dan tugar a una percepcion.
Entre las constancias mas importantes tenemos las siguientes:
= Constancia de tamanio: La memoria y la experiencia son importantes
para la constancia perceptual, los objetos son percibidos en su
verdadero tamano sin importar el tamario de la imagen que liegan a la

retina.
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Por ejemplo: Si observamos a un hombre que mide 1mtr. 70 cm a 10
mtrs. de distancia proyecta una imagen retiniana del 50% pero su
estatura sera la misma a diferentes distancias.

Constancia de formas: Los objetos conocidos a si mismo tienden a ser
vistos de una forma constante aun cuando las imagenes retinianas
proyectan un cambio a ser vistas a distintos angulos. Por ejemplo, Un
plato se percibira como si fuera un circulo aun cuando esté inclinado.
Constancia de brillo: El ojo dispone de la cantidad de luz suficiente
pero cambia muy poco su brillantez cuando percibe los objetos
conocidos. Ejemplo. Si observamos una hoja de papel blanco la
percibimos como blanca sin importar si la vemos a la luz de una vela o
bajo una lampara brillante

El brillo percibido por observadores no esta en funcion del contenido
energético de la luz, ya que diferentes longitudes de onda luminosa
producen sensaciones visuales con diferente eficacia.

Constancia de color: Podemos decir que los objetos conocidos
conservan su color, cualquiera sea la informacion que llega al ojo.
Cuando los objetos son desconocidos y no hay informacién sensorial o
sefales habituales de color, la constancia de color puede deformarse.
Cuando se investigaba la iluminacién de la camara POLAROID. Land
observo que el cambiar la luz con que iluminaba una escena variaban
los colores de una fotografia en color que tomaba con la camara pero
no se alteraban los colores de la escena para un observador que ia
viera con esos mismos cambios de luz, este fendmeno se llama de

constancia de color. El cerebro procesa el color giobal de ia escena a
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partir de colores particulares. Por ejemplo: Si vemos un automovil rojo
lo vemos de ese color sin importar si se encuentra en una calle bien
iluminada o dentro de un garaje oscuro, donde la cantidad de luz es
baja para el ojo enviando un mensaje de color que se aproxima al
café, negro.

Ejemplo : Una sefiora se dirige a comprar una chompa de color verde
minutos después de liegar a su casa se fija que su chompa es de
color café.

Esto nos demuestra que nuestras experiencias perceptivas van mas
alla de la informacion sensorial que percibimos, es decir que nuestras
experiencias rara vez corresponden exactamente a la informacion que
nos suministra nuestros sentidos.

Organizacion perceptual: Los principios para una organizacion

perceptual son los siguientes: proximidad, similitud, cierre y continuidad.

» Proximidad : Cuando un objeto esta cerca de otro los percibimos
juntos mas que separados, por ejemplo la proximidad de los dos pares
de lineas la mayor parte de personas percibiria que estas 7 lineas son

tres pares y una linea extra a la derecha.
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Similitud : Por su color, dimensiones o forma los objetos se perciben

general como parte de un patrén, Ejemplo: la mayor parte de

personas percibiran estas figuras verticalmente, como columnas de

puntos y no horizontaimente como lineas de puntos y guiones
alterados.
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Cierre :

Percibimos un objeto como un todo, incluso cuando en
realidad no existe, se da cuando esta incompleta la informacion

sensorial, por ejemplo en este dibujo vemos mas rectangulos que una

serie de paréntesis.

| -

Continuidad : Los elementos siguen a una misma direccion y tienden a

agruparse en base a un patrén. Ejemplo : Percibimos una linea

ondulada que cruza tres protuberancias cuadradas aunque se perciba

la figura como dos lineas separadas.
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1.3.3 PERCEPCION DE DISTANCIA Y DE PROFUNDIDAD

La percepcion de la distancia nos ayuda a no tropezar con los objetos,

diferenciamos el espacio total que ocupa, incluso utilizamos claves para

determinar distancias y tamaros de los objetos algunos mensajes
visuales transmiten un solo ojo y los llamamos claves monoculares y otros
requieren del uso de los dos ojos y se llaman claves binoculares. Tener

dos ojos nos permite juzgar con mayor exactitud la distancia y

profundidad en especial cuando los objetos estan cerca.

» Sefnales monoculares: Son las siguientes: Superposicion, perspectiva
lineal, perspectiva aérea, elevacion, gradiente de textura, sombreado,
paralaje de movimiento

»  Superposicion :

= [jneal : Es una sefnal de distancia y profundidad, por ejemplo: dos
lineas paralelas se extienden a la distancia y parecen unirse en un

punto del horizonte.
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Perspectiva aérea: La clave de distancia y profundidad es cuando los
objetos mas distantes suelen parecerse borrosos e imprecisos
Sombreado - Clave monocular de distancia y profundidad basado en el
hecho que las sombras a menudo  aparecen en las zonas mas
lejanas de ios objetos

Elevacién : Es cuando un objeto situado en un plano horizontal mas
alto parece mas lejano que el que se halla en un plano inferior.
Gradiente de textura:Un objeto que se encuentra cerca parece tener
una textura burda o detallada a medida que aumenta la distancia esta

textura se vuelve mas fina hasta confundirse su textura original

» Paralaje de movimiento: En la cual los objetos mas cercanos al

puntodel foco visual parece moverse en direccion contraria a la de un
espectador en movimiento, y los objetos mas alla del punto del foco

da la impresién de moverse en la misma  direccion a la cabeza del

espectador.

= Sefiales binoculares: Son sefiales que provienen de ambos ojos. Son

cuando las sefiales visuales necesita del uso de ambos ojos.
Tenemos los siguientes casos: vision estereoscopica, disparidad
retiniana, convergencia.

Visién estereoscopica: Se da al combinar las dos imagenes retinianas
para dar mayor precisién a la percepcion de profundidad y distancia
(tridimensional)

Discapacidad retiniana: Cada ojo capta una imagen distinta, las

imagenes se fucionan en una cuando miramos el mismo objeto.
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» Convergencia : Basada en las sensaciones que vienen de los
musculos que controlan la convergencia de los ojos. Ejemplo: cuando
miramos objetos que estan tan cercanos nuestro ojos tienden a

aproximarse.

La inversién binocular de profundidad se da cuando la informacion
sensorial disponible procede de un objeto improbable que se parece

mucho a un objeto conocido.

1.3.4 LEYES DE LA PERCEPCION

Fechner presenta una ecuacion de psicofisica (ciencia que relaciona la
mente con el cuerpo) relacionando dos variables:
= La cantidad de sensacion.
» La intensidad de estimulo necesaria para producir un cambio
perceptible en la sensacion.
Métodos de Fechner :
= Métodos de limites: La luz cambia en pequefos pasos para
encontrar el paso en que la respuesta del observador cambia.
Base absoluta: Se varia la intensidad de luz hasta que produzca
una reaccion en el observador.
Base diferencial: Se presentan dos estimulos uno estandar cuya
intensidad es constante y otro comparativo que varia hasta que

haya un cambio en la sensacion.
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= De estimulo constante: Se usan estimulos prefijados y se los
presenta casi al azar, se cuenta la frecuencia en que cada estimulo
produce cada una de las dos respuestas la base es la intensidad
de estimulo que evoca una proporcion particular de ambas
respuestas.
Base ABS: se seleccionan intensidades que van de 0 a 4y 7
intensidades, se la presenta el mismo numero de veces sin orden
determinado y se contabiliza el grado de visibilidad de cada una y
se calcula en que nivel de intensidad esta el punto medio (50% de
veces visible).
Base diferencial: se usa un estandar fijado y uno que varia al azar
igual numero de veces y se lo compara luego los que fueron
juzgados como mas intensos que el estandar y se ve aquel que
esté mas cercano y cuyo cambio de intensidad haya sido
perceptible (considerando mas fuerte un 75% de veces).
De ajuste: El observador ajusta la luz hasta que sea perceptible

(base Absol) o hasta que alcance el estandar (diferencial).

1.4 AGUDEZA VISUAL.

Las medidas que ordinariamente se realizan muchos lo consideran como
Agudeza visual y no toman en cuenta que realizar una medida optica no
es solamente una relacion objeto, distancia, ojo, o la refraccion de la luz

en el érgano ocular.
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La agudeza visual tiene que ver con el sentido de las formas, capacidad

discriminativa proyectadas en la retina, y también con la integracion

psicolégica de los datos sensoperceptivos elaborados por la retina y

llevados al cerebro a través de la via 6ptica. También la consideramos a

la agudeza visual como el limite de percepcion como distintos de dos

puntos muy proximos.

Para que se realice el proceso agudeza visual, hay que tomar en cuenta

algunos factores de informacion como:

= Habilidad visual: La discriminacion de las formas es diferenciar,
comparar y relativizar los detalles de los objetos. Si esta habilidad es
alta, el individuo puede determinar en forma mas exacta la figura. En
ello también interviene la sensibilidad del sujeto a través de los
estimulos a sus sensaciones, pero para alcanzar esta exactitud en las
formas se necesita un proceso de desarrollo en el que el érgano ocular
llegue a madurar. Asi:

Nacimiento: Agudeza visual (AV) 20/200

2 afos 20/40

4 afos 20/30

5 afos 20/20 inestable.

8 afos 20/20 estable sino cambid su AV

luego de los 5 afnos.

= Integracion visual ordenada: Los sentidos reciben muchos estimulos,

estas sensopercepciones si las integramos en un sistema de
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aprendizaje sensorial para poder seleccionar de acuerdo a nuestra
experiencia cognoscitiva, la informacion va siendo utilizada de
inmediato. Ejemplo: es mas facil recordar doce palabras asociadas
que doce sueltas.

Conjunto sensorial: El olor, el gusto, el tacto, nos indican, nos
suministra informacién sensorial, toda esta informacion  forma
conjuntos sensoriales, ello implica una habilidad en el aprendizaje,
caso contrario provoca confusiones y falsas percepciones.

Carga sensorial: Las sensaciones mas complejas de la persona es la
visual, es la mas empleada y aun cuando no pertenece a este sentido,
este se encarga de enviar esa informacion al sentido correspondiente.
Organizacién espacial: Todas las areas se encuentra en conexion,
interpretan las secuencias, tienen una construccion y organizacion del
espacio visual de los objetos y distancias. Para cada individuo esta
organizacion espacial es diferente.

Concepto direccional: Este sentido permite que las informaciones sean
ordenadas y clasificadas, si este es confuso origina io que llamamos
las dislexias.

Evaluacion de la forma: Reconocer y diferenciar objetos se intuye a
memoria visual por lo cual el individuo tiene una real capacidad de
usar los datos que han sido aprobados.

Matematica espacial: (evaluacion de tamafio) Un dominio perfecto de
los musculos oculares en relacién con la convergencia, acomodacion y

tamario de una imagen ayuda a diferenciar distancias.
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Seleccion de un area espacial: Capacidad de poner atencién en un
determinado espacio, cuando esta habilidad es baja provoca
distraccion.

Visualidad y creatividad: El sujeto proyecta un determinado tipo de

accion, la persona describe todo cuanto ve.

1.4.1 SENSACIONES DE LA AGUDEZA VISUAL

Por tanto definimos a la agudeza visual como el sentido de las formas y la

capacidad de reconocer los mas pequefios detalles de los objetos del

espacio. Es la discriminacion que realiza el 0jo; su proceso es complejo y

su funcién le pertenece a los conos.

Desde el punto de vista del proceso de la vision estrictamente se

compone en tres sensaciones.

Minimo visible: Es el mas pequerio objeto diferenciable.

Minimo separable: Es lo mas pequefio entre dos puntos. Es la
posibildad de discernir los elementos constitutivos de un test. Es el
sentido de las formas, a esto llamamos minimo separable.
Consideramos que el minimo separable es la distancia entre la retina y
el diametro de un cono foveal. Para muchos la agudeza visual es el
limite de percepcion de dos puntos préximos, este valor angular de
espacio mas pequefio que el ojo es capaz de discriminar, es el mas
conveniente para llamarlo agudeza visual

Minimo de alineamiento: Percepcidon de las formas compuestas.
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Minimo visible o discriminable: Para que los objetos sean percibidos
por el ojo es necesario que los objetos sean luminosos. E! minimo
visible es el diametro aparente del punto mas pequefio que puede ser
reconocido sobre un fondo uniformemente iluminado. Para que la
sensacion visual llegue necesita de una cantidad suficiente de energia
luminosa. Ejemplo: las estrellas que no son vistas por el ojo humano
las vemos con ayuda de un telescopio.

Poder de alineamiento: Es la facultad de discernir ligeras diferencias
en el alineamiento de una recta o de poder distinguir paralelismo en
los bordes de una linea. En los nifios pequerios no es posible realizar
un examen subjetivo. Esta facultad se lo relaciona directamente con el
minimo separable. Ejemplo: el ojo astigmatico los trazos horizontales
son mejor vistos que los verticales.

Minimo discernible de desplazamiento: Es la percepcion del mas
pequefio desplazamiento de un punto.

Minimo discernible de extensién: Es la mas pequefa variacion

perceptible que llega al ojo.

1.4.2 FACTORES QUE MODIFICAN LA AGUDEZA VISUAL

Los factores que modifican la agudeza visual pueden ser de tres tipos:

De naturaleza intima de 1a luz.

Estructura de la pantalla retiniana, mientras mas detalles se capta de
un objeto mayor es el nimero de receptores.

Calidad 6ptica de la imagen retiniana.
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Detallaremos algunos que consideraremos importantes:

1.4.2.1 Difraccion:

En un ojo 6pticamente perfecto los fendmenos de difraccion de ia luz le

impiden un limite de la agudeza visual.

1.4.2.2 Factores dependientes del aparato diéptrico ocular

La agudeza visual se ve afectada y disminuye por las ametropias que

pueden ser:

« Aberraciones esféricas del ojo: Se da por el menor numero de conos
en la retina periférica, reduce la agudeza visual.

= Anomalias de la pupila: En la pupila tenemos que distinguir diferentes
dimensiones de midriasis y miosis, y la pupila de tamafio medio.
Cuando la pupila tiene 3 mm. Por ejemplo, este diametro tiene escasa
modificacidén en la agudeza visual.
Cuando la pupila estéa dilatada, funcionan las aberraciones del dioptrio
y fenémenos de difusion, la agudeza visual disminuye.
Si el tamafo de la pupila es muy pequeria produce defectos en la

imagen.
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1.4.3 La agudeza visual en las percepciones

E! ojo no es un simple érganos ocular, es el 6rganos de 80% de
informacién que le da al cerebro. Cuando un estimulo de energia llega a
la retina se transforma en energia nerviosa, pasa al sistema nervioso
central y se relaciona con otras experiencias y sefiales sensoriales. La
vision no es el resultado de valores que obtengamos de los sentidos sino
es producto de un proceso y sistema complejo de acciones, todas
coordinadas exactamente. Una persona puede presentar de deficiencia
visual que no ha sido corregida, entonces podemos decir que esta
persona presentara alteraciones funcionales o perceptivas como de
sensopercepciones o cualquiera de los factores estudiados anteriormente.
La optometria no es solo una ciencia que estudia la refraccion de la luz
como algunos lo presuponen, es una ciencia del cuidado, proteccion,

salud y prevencion del sistema visual.
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CAPITULO I

2. LA VISION Y EL APRENDIZAJE

2.1 INTRODUCCION

El sentido de la vision es una cualidad muy compleja, para su desarrolio
necesita en una instancia de una estimulacidén luminosa y luego su
desarrollo depende de su relacién con los otros sentidos, en ellas esta
presente el esquema corporal, la habilidad del individuo en el aprendizaje.
Ya que la visién es una percepcion en desarrollo cuyo fin es la adaptacion
detl organismo al medio ambiente.

El desarrolio de la visidn se basa en el propio desarrollo del ser humano
que se inicia en el nacimiento con potenciales basicos hasta alcanzar un
desarrollo y perfeccionamiento progresivo, este desarrolio tiene una
relacion directa con la informacion que recibe de su medio a través de las
sensaciones y las percepciones, de todo este conjunto de elementos va a
depender la disposicion y adaptacion del nifo en el medio y la formacion
de conceptos, principios, habilidades psicomotoras, memoria, inteligencia,
es decir el aprendizaje.

Siendo la vision uno de los principales sentidos de informacion gue le da

al cerebro es necesario que o estudiemos con mas detenimiento.
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2.2 VISION

Es preciso definir el significado de vision, entre las generalidades Io
definen como o que vemos, en otras ocasiones lo afirman cuando una
persona tiene buena vision.

Para comenzar a entender, es necesario hablar sobre la estructura del

0jo:

= (Cbrnea, que una interfase clara de refraccidon que le proporciona al
ojo, es la cubierta transparente protectora de la parte anterior del ojo.

» Pupila, es una pequefa abertura localizada ligeramente nasal e
inferior.

= Iris, que es aquel que contiene dos musculos, el esfinter del iris y el
musculo dilatador de la pupila que estan inervados por el sistema
nervioso auténomo. Estos musculos permite la entrada adecuada de
luz.

» Cristalino, parte transparente del ojo que enfoca la luz hacia la retina.
El cristalino modifica su forma para enfocar los objetos que estan
cerca o lejos.

* Retina, Membrana del ojo que se encuentra detras del cristalino y
contiene las células receptoras sensibies a la luz.

= Fovea, Area de la retina que constituye el centro del campo visual. Es
este el lugar donde llegan las imagenes.

» (Célula receptora, Célula especializada que responde a tipos
especificos de energia. Son sensibles solo a una pequefa parte del

espectro de energia electromagnética.
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» Bastones, Células receptoras de la retina que son responsables de la
visidn nocturna y de la percepcion de brillantez. Se encuentran en
rededor de la fovea.

» Conos, Células receptoras de la retina que se encarga de la vision
cromaética, y responden tanto a la luz como a la oscuridad, en principio

funcionan en la luz del dia, son menos sensibles a la luz.

La vision comienza con la captacion de imagenes enfocadas por los
medios 6pticos sobre la matriz de fotoreceptores, la informacion sensorial
que fluye por el sistema retiniano llegan a las células ganglionares, estas
células organiza la informacion visual que se transmite a través del nervio
optico al cerebro. Las células ganglionares son las uUnicas células de la
retina que se proyecta desde el ojo hasta el cerebro. Sus axones terminan
en un nucleo repetidor taldmico llamado cuerpo geniculado lateral. La via
retino-geniculo-cortical forma el sustrtato neuronal de la percepcion
visual.

Para una mayor comprensién de como se desarrolla la vision anotaremos
lo siguiente:

El sistema visual esta formado de retinas, nervios Opticos, quiasma,
sintilas  opticas, cuerpos  geniculados  laterales, radiaciones
geniculocalcarinas, cortezas calcarinas, areas visuales de asociacion y
conecciones interhemisfécas relacionadas. Este sistema recibe el nombre
de via retino-geniculo-cortical que comprende dos vias: via retinotalamica
(pregeniculada), via geniculo-cortical (postgeniculado). Los axones de las

células ganglionares van a proyectarse a diversos nucleos centrales,
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formando la via retinohipotalémica, la via retinotectal, la via
retinocolicular, via retinogeniculocortical, esta Jdltima realiza el

procesamiento de las sefiales visuales con origen en la retina.

cugdrante supeuct
N,

Cudl:ante ~lerer -

enra
te=poral

wevin ot
T oacinar Savan A
nenio

agrea My
rJclev de motor
T Qouar comen
Zaigsma
ptce
cmla -
Jptica ruzieo 00

cuepcs | axterro
genicaaacs | interny ——

raraccnes
- 2CNTRS v 3
3¢ ~«<ulccaisanng)
braro conjuntval
geltutersio "
=.adnger o
anrer.or
"~ acieducts

‘ubernso
Je S 'viu

cuadrgem nQ
arteror

sartera calcanng

2.2.1 FORMACION DE LA IMAGEN RETINIANA

En el mecanismo de la visién se distinguen tres etapas:

= La primera fisica u optica.
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= La fisico quimica.

= La psicofisiologica

Fisico u éptica: Constituye el camino de los rayos luminosos a través de
los dioptrios oculares para formar una imagen en la retina, la retina
desempenia el papel de pantalla receptora de la imagen.

Fisico quimica: Este fenomeno se da en la retina y consiste en la
transformacién de la onda luminosa en la excitacion que da origen a un
impulso nervioso que va hacia el cerebro a través de la via optica, aqui se
despierta la sensacion visual como son la luminosidad, color y duracion;
aqui se coordinan las sensaciones de los dos ojos y de los otros sentidos.
Psicofisiolégica : Aqui se registran los mensajes nerviosos, la imagen
percibida por el sujeto ya no es la imagen retiniana sino la imagen cortical.
Esta imagen cerebral es la sintesis de sensaciones sucesivas
reconstruidas gracias a la persistencia de las sensaciones de los centros

nerviosos elevados

2.2.2 VIA OPTICA

Consideramos las tres neuronas ubicadas en los tres nucleos o
estaciones de relevo de la via retinogeniculocortical.

Las células ganglionares de la retina recibe informacion, exclusivamente
de un area del campo visual. El drea es variable en forma y tamano
segun la zona considerada lo que se denomina campo receptivo (CR) de

dicha célula. Es decir que al ser estimulada por un objeto dicha area del
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campo visual, luego de ser impresionados por un conunto de
fotorreceptores hay una excitacidn que luego ira hacia una célula
ganglionar. Cada célula ganglionar retiniana posee su propio CR, asi
entonces los CR se colocan unos sobre otros en sus periferias en toda la
extension del campo visual, Los campos receptivos de las células
ganglionares de la retina son pequefos en el centro dei campo visual y
grandes en su periferia, tienen un potencial de accion en la ceélula
ganglionar. Siempre hay una estimulacion simultanea de las zonas
centrales y periféricas del CR y se produce una disminucion considerable
de la frecuencia de los potenciales de accion de la célula ganglionar, por
esta razon hay un antagonismo en las zonas central y periférica. Lazona
periférica del CR tiene un efecto inhibidor sobre la zona central.

Las células ganglionares de la retina tienen diferente comportamiento
como es el caso de las celulas sosténidas o células X por responder a
estimulos enviados por una reaccion sostenida y las células transitorias o
células Y por tener una reaccion transitoria. Las células X tienen una alta
sensibilidad, se encuentran frecuentemente en el campo receptivo central,
tienen campos receptivos pequefios 1o que les permite una capacidad de
una fina diferenciacion espacial y por ello tienen las bases de la agudeza
visual. Las células Y poseen una baja sensibilidad en el CR central pero
mejora suavemente en la periferia, posee campos receptivos extensos y
no son delimitados, poseen una diferenciacion espacial escasa pero
tienen una gran sensibilidad a objetos grandes, de alto contraste. Hay otro

grupo de células que son las W o células suprimidas por contraste,
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poseen campos receptivos pequerios y parecen estar relacionadas con el
mantenimiento de la fijacién.

Las células geniculadas laterales son laminares y reciben estimulacion
monocular, cada una de ellas poseen esquemas retinotdpicas del campo
visual contralateral; en el nucleo de estas células geniculadas se
encuentran dos capas denominadas magnocelulares y parvocelulares en
las cuales cuatro son parvoceiulares y dos son magnocelulares, las capas
parvocelulares responden a la forma y a la diferenciacion del coior y las
magnocelulares son sensibles al movimiento. Los campos receptivos de
las células geniculadas son similares a las células ganglionares de la
retina. Se puede decir que en ocasiones toda el estimulo que recibe una
célula geniculada proviene de una célula gangilionar, pero en la mayoria
de los casos provienen de varias, generalmente de tres células
ganglionares retinianas con campos receptivos desaliniados entre si. En
las células geniculadas también encontramos células X y celulas Y, los
estimulos recibidos por las céluias geniculadas de accion transitoria llegan
de las células ganglionares retinianas de accion transitoria, mientras que
las células geniculadas de accién sostenida o X reciben impulsos de las
células ganglionares XY.

E! siguiente cuadro nos dara la funcién de las celulas ganglionares de la

retina.
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‘DESTINO

|FUNCION

Cuerpo geniculado ateral

Percepéi_éh visual

Nucleo pregeniculado )

| Percepcion visual

Tubérculo cudrig.émin'c_):”_s'uperidr o

Conducta visomotora; foveacion -

Complejo nuclear prétebtal._ N

“TRespuestas pupilares

Nlcleo suprequiasmatico

Ritmos circadianos

Nucleo supraéptiéo "

Regulacion neuroendocrina

Pulvinar

- | Desconocida

Sistema 6ptico accesorio

[Reflejos optocinéticos

Nucleo de la via 6ptica

Reflejos optocinéticos

Cuadro 2.1. Neurofisiologia de la vision.

La visién tal como la entendemos se apoya en dos tipos de funciones:

Habilidad funcional ocular y la habilidad visual frente al proceso de

informacién, cada una de ellas se apoya en valores optométricos, en la

primera se analiza valores de funcionamiento y operacionales del

mecanismo visual y obtenemos datos valiosos sobre la efectividad

mecanica de la vision, en la segunda los valores que intervienen son de

informacion que capacitan al individuo informacion mediante el sentido de

la vision:
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HABILIDAD FUNCIONAL OCULAR

HABILIDAD VISUAL DEL PROCESO

- DE INFORMACION

Coordinacion .integ_rati'_vé .c'iten_té_siéé- R

Dlscnmmamon

lntegracuén vrsual globahzada

Motilidad ocular
Convergencia " JConjunto se_nso_na%-'
Fusion - | Carga sensorial

Vision astereoscoptca

™ |Organizacion espacial

Func:on mtegradcxra bmocular :

, Cahcéptodireccional

Amphtud de acomodacién

—-

Evaluamén de las formas

Flexnbnl;dad" Y agmdad Cen

ac:omodacién

Evaiuac&én del tamafio (matemét:ca

7 espaclat)

Relacion acomodactén oonvergenma 1Ih.‘.‘,eksoc:c;ém del area espacial

Agudeza visual

h
Vlsualezacaon y creatwadad

Cuadro 2.2. Neuroﬁswlogla de la vision.

Cada uno de las funciones estan apoyados entre si, podemos explicar

algunas de las funciones fundamentales que corresponden a las

habilidades funcionales.

» Coordinacién integrativa cinestécica : El ser humano coordina

movimientos de su cuerpo ortogonales de izquierda a derecha, de

cabeza a los pies y de adelante hacia atras, el sujeto desarrolla el area

de su preferencia , por lo tanto hay una coordinacion 0jo mano como

en las labores manuales, el ojo es un elemento director porque a

través de él manipulamos objetos, situamos distancias de nuestras

manos, coordinamos movimientos oculares, etc.
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Otra habilidad funcional es la motilidad ocular, es el movimiento que
con mayor precision realiza el organismo ya que aqui se realiza la
fijacion de los ojos hacia un objeto determinado, solo cuando el ocular
en estado madurativo permite ver los detalles de aquello que se esta
viendo.

Convergencia : Por medio de esta accion puede aprender una
matematica del espacio, valiéndose de factores como el del esfuerzo
muscular necesarios para la convergencia, el que propicia la
acomodacion y el tamafio de la imagen segun la distancia a que el
objeto este situado.

Fusion : El aparato ocular recibe dos imagenes por separado del
objeto, estas dos vias de informacion es unificada por el cerebro. El
individuo es el que coordina esta fusidn 0jo-0j0 © coordinacion bio-
ocular.

Vision estereoscopica : Es la capacidad perceptiva para las tres
dimensiones espaciales, cada ojo por separado tiene una imagen
ligeramente diferente del objeto, el cerebro es capaz de apreciar e
interpretar estas diferencias de la vision. Esta facuitad ayuda a la
preciacion de la profundidad en espacios cuya distancia es inferior a 6
metros, cuando hay una buena visidn estereoscdpica la lectura se ve
beneficiada por esto es necesario un equilibrio muscular arménico que
permita los ojos adecuados para una lectura fluida.

Funcién integradora binocular. Para esta funcion es necesario la
accion visual de ambos ojos es decir una facilidad para la vision

globalizada del entorno espacial, ayuda al aprendizaje espacial y por
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tanto necesita una realizaciéon de movimientos coordinados que ayude
a una fijacién y un enfoque apropiado del objeto.

Amplitud de acomodacion : E! cristalino tiene la capacidad de
movimiento con la ayuda del musculo ciliar para obtener una vision
clara y eficaz sin causar fatiga y disturbios en la vision.

Filexibilidad y agilidad en la acomodacion : Por medio de esta funcion
se hace posible que el ajuste de enfoque se haga en el ojo con rapidez
y agilidad para la alta eficacia de la funcién visual, con esta funcion se
puede alternar rapidamente distancias cortas y largas, la acomodacion
rapida ayuda a tener mejores posibilidades de vision.

Relaciéon acomodacion convergencia : Estas dos funciones trabajan
juntas para obtener una vision binocular especifica y clara.

Agudeza visual : E s la habilidad que tiene el individuo de identificar
letras o nimeros a determinada distancia y que el profesional evaluara

su poder visual.

Habilidad visual del proceso de informacion

Discriminacién : El individuo dotado de una buena discriminacion
aprecia la similitud de tas formas, las diferencias y hace una seleccion
de cuales son las mas importantes, cuanto mas alta es su capacidad
mayor serd su exactitud para determinar formas y figuras.

Integracién visual globalizada : Para obtener un alto grado de
conocimientos dentro de los sistemas de aprendizaje , la habilidad por
agrupar elementos en conjuntos homogéneos hara que el individuo

tenga mayor informacién posible de forma rapida y eficaz por ello es
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necesario que las experiencias visuales se encuentre unificadas para
integrar todo un conjunto de informacion sensorial.

Conjunto sensorial : Cuando uno de nuestros sentidos nos suministra
o nos da informacién sensorial esta debera ser relacionada y reforzada
con otras obtenidas con el resto de los sentidos, para este desarrollo
sensorial se necesita una buena dosis de habilidad en el aprendizaje.
Si la asociacion de estos conjuntos sensoriales no se realiza de forma
adecuada provoca en el sujeto confusiones que le lleven a una
deficiente confusion.

Carga sensorial : El mecanismo visual estd conectado al tejido
cerebral de manera que la vision es una de las funciones en la que el
cerebro ocupa mayor parte. El individuo desarrolla en su medio visual
un sin fin de experiencias sensoras, por tanto esta fuertemente
conectada con el medio ambiente, es decir que la vision asimila la
mayor carga de sensaciones incluso esta capacitado de transferir la
atencioén al sentido mas capacitado para la respuesta eficaz.
Organizacion espacial: La organizacion de las experiencias visuales
cinestécicas depende de la interpretacion de cada individuo, cuando
esta organizacién y construccién del espacio visual es deficiente las
relaciones son inadecuadas entre los objetos establecidos en ese
espacio. La deficiencia se puede observar en la mala interpretacion de
secuencias. Deletreo, la dificultad para encontrar una ruta con fa
ayuda de un mapa o plano, cuando se quiere retornar a una posicion

inicial cuando se cae.
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Concepto direccional: Es necesario esta funcion porque con ella
aprendemos a discernir con seguridad el sentido de la direccién y sus
experiencias con el fin de poder ordenar y clasificar la informacion
visual.

Pueden existir dificuitad en diferenciar letras como by d, py q, o
conceptos como arriba, abajo, derecha o izquierda o presentarse
dificultades en la conjugacién de tiempos. Estas disiexias seran vistas
en capitulos posteriores.

Evaluacién de la forma: La capacidad de diferenciar formas permite
reconocer y distinguir objetos de configuracidon similar, esta capacidad

ayuda a armar rompecabezas , armar conjuntos.

Matematica espacial, evaluacion del tamarfio: Existe una relacion
matematica inversa entre la distancia y el tamario y los objetos, por
tanto las evaluaciones de tamano estan conectadas con cualidades de
calculo

Para una evaluacion justa y relativa del tamafio de los objetos existen
condiciones 6ptimas para evaluar las distancias puesto que el tamafno
de los objetos o el angulo de vision interceptados en la retina salen
intimamente ligados a las distancias.

Seleccién de un area espacial: Es la capacidad de las personas para
poder fijar su atenciéon en un determinado lugar del espacio dando
prioridad a un area concreta y procesa la informacion para incorporarla

a la siguiente informacion recibida, cuando hay poca habilidad en esta
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funcion el individuo se distrae con facilidad y la dificultad para
completar tareas concretas. Tiene poca capacidad de abstraccion,
mantiene pocos periodos de atencion intercalado con vacios.

= Visualizacion y creatividad: Es una habilidad precisa para describir de
manera grafica para proyectar en una auténtica pantalla mental
escenas, objetos. Esta creatividad mental requiere de capacidad de
reconstruccion, disposicién para abstraer elementos comunes de las
experiencias visuales, el sujeto puede proyectar un determinado tipo

de vision y verla, esta persona puede describir cuanto ve en su mente

2.3 EL APRENDIZAJE

El aprendizaje es un tema ligado a varias areas como son |a psicologia ,
psicopedagogia, pedagogia, didactica, pero nosotros trataremos de
enfocar el aprendizaje desde el punto de vista Optico, sin embargo
necesitamos algunos concepto puntuales basados en otras materias para

tener la globalidad del tema.

2.3.1 CONCEPTO

Hay diferentes tipos de conceptos de acuerdo al enfoque del aprendizaje,
por ejemplo: desde el punto de vista psicologico es la adquisicion de la
nuevas formas de conducta como un alto grado de permanencia que se
entremezclan con los comportamientos instintivos que surgen a medida

que avanza la maduracion del organismo. El hombre y el animal deben
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adaptarse a las modificaciones del medio para poder sobrevivir. Segun la
psicologia nuestra conducta es aprendida.

Entre otros conceptos Mastache dice que es el descubrimiento de algo
nuevo; Sanche Hidalgo enuncia que es el cambio organico para satisfacer
necesidades. Para Morris “ es el proceso por el cual se introducen
cambios relativamente permanentes en el comportamiento mediante la
experiencia en la practica™.

El aprendizaje dentro de la psicopedagogia el aprendizaje es el resultado
de la practica y la experiencia, se mide por medio de la actuacion. El
aprendizaje puede referirse tanto a conductas manifiestas como por
ejemplo tocar guitarra o conductas encubiertas como recordar una
formula matematica | el aprendizaje se da en el individuo y se manifiesta
en conductas observables, no podemos observar directamente como y
cuando aprendemos algo pero si apreciar nuestra conducta manifiesta
durante el proceso de aprendizaje, la conducta que puede observarse y
registrarse se denomina ejecucién ; hay diferencias entre aprendizaje y
ejecucion, la ejecucidn no es el mejor indicador de que la persona a

aprendido.
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2.3.2 TEORIAS DEL APRENDIZAJE

Las principales teorias utilizadas para explicar el aprendizaje son las

siguientes:

« Conductismo: Estudia los fenémenos en base a estimulos y
respuestas, explican el aprendizaje con la presencia o ausencia del
aprendizaje de una persona en funcion de los estimulos, creen que el
desarrollo de respuestas a estimulos se efectua madiante procesos,
encontramos dos posibilidades : El condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante.

Condicionamiento clasico: Es el emparejamiento de una respuesta
automaticomente producida por un estimulo con un segundo estimulo
que no produce respuesta, por ejemplo : un objeto que destella frente
a los ojos de una persona produce automaticamente una respuesta de
parpadeo, esta respuesta de parpadeo puede emparejarse con un
segundo estimulo : un zumbador no produce una respuesta de
parpadeo. La asociacion zumbador parpadeo se hace cuando
repetimos varias veces en fracciéon de segundos antes de presentar un
objeto destellante cerca de los ojos, presentamos el zumbador solo y
la persona parpadea en todos |os casos.

Condicionamiento operante o instrumental: Proceso en el cual una
accidon o una conducta seguida de una consecuencia favorable

(estimulo reforzador) se consolida aumentando la probabilidad que se

* Morris, "Psicologia...”, 1992 pg.136
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repita. La consecuencia favorable o estimulo reforzador se suele
flamar refuerzo.

= Teorias cognitivas del aprendizaje: Por medio de esta teoria explica la
conducta en funciéon de las experiencias, informacién, impresiones,
actitudes, ideas y percepciones de una persona y de la forma de que
esta las integra, organiza y reorganiza, segun esta teoria el
aprendizaje es un cambio permanente de los conocimientos o de la
comprension debido a la reorganizacion tanto de las experiencias

pasadas como de la informacion.

2.3.3 LEYES DEL APRENDIZAJE

» Ley del efecto o también ley de los factores productivos emocionales
del aprendizaje: Se da cuando las respuestas que da el organismo
conduce al éxito, la coneccion entre la situacion y la respuesta se
refuerza, por ejemplo los premios, los elogios los incentivos son mas
valiosos que los castigos y las censuras. El individuo tiende a repetir
aquellas actividades que le motiva y le produce beneficios, mientras
olvida aquellas que no le estimula.

» Ley del gjercicio o ley de la formacién de habitos: Mientras mas veces
se repita las respuestas mayor sera la retencidn producida, la
repeticion fortalece el aprendizaje; esta ley tiene dos partes :

» Ley del uso o palabra positiva, cuando una determinada situacion

frecuentemente le sigue una respuesta.
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Ley del desuso o parte negativa, se debilita la respuesta cuando rara
vez acompafia una respuesta a una determinada situacion. Ejemplos:
la habilidad se adquiere mediante el ejercicio.

Ley de la preparacion: Se aprende aquello para lo que se esta
predispuesto, se necesita un nivel o edad adecuado y conocimientos y
habilidades previas.

Ley de la disposicion o motivacion: Solo aquel aprendizaje que es
deseado que surge de las necesidades de las personas, es fertil y
duradera, la ausencia de incentivos puede anular la disposicion del
aprendizaje, ejemplo: los padres que deseen que sus hijos estudien, lo
Unico que consiguen es que estén toda una tarde delante del libro.

Ley de la finalidad: El aprendizaje seréd mas positivo cuanto mas claro
sean los objetivos y los beneficios que vaya a obtener de ellos.

Ley de la periodicidad o ritmo: Es mas practico y conveniente distribuir
el aprendizaje de los temas. Por ejemplo a cada materia dedicarles el

tiempo debido.

2.3.4 TIPOS DE APRENDIZAJE

Los diferentes tipos de aprendizaje se los puede clasificar en funcion de

los medios que utiliza el sujeto para modificar su conducta, asi:

Aprendizaje de habilidades motoras.
Aprendizaje de conceptos
Aprendizaje de principios.

Aprendizaje verbal (serial, de pares asociados y evocacion libre)
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» Aprendizaje y resolucion de problemas.

Aprendizaje de habilidades motoras: Requiere una secuencia de
movimientos corporales como aprender a imprimir, jugar, escribir
maquina, manejar una sierra, etc. Este aprendizaje exige una
coordinacion de la percepcion y de movimientos fisicos. Se realiza en tres
fases : Cognitiva, asociativa y la autbnoma.

Aprendizaje de conceptos: Se requiere la capacidad de discriminacion de
apreciacion entre estimulos, por ejemplo: las personas analiticas que
prestan atencion a los detalles realizan mejor las tareas de aprendizaje de
conceptos que quienes perciben las cosas globalmente sin analizar y
diferenciar los componentes de los estimulos.

Aprendizaje de principios: Un requisito es necesario el aprendizaje de
conceptos ya gue el conocimiento basico de los conceptos influyen Ia
capacidad del sujeto para aprender principios y hacer uso de ellos. Los
principios son de gran utilidad y cumplen funciones como: explicar
acontecimientos, sugerir o predecir resultados, permitir o identificar
causas de acontecimientos, permitir, controlar o cambiar situaciones y
ayudar a resolver problemas.

Aprendizaje verbal: Es el proceso por el cual se aprende a responder de
forma apropiada a los mensajes verbales. Puede realizarse de tres
formas: aprendizaje serial, evocacion libre de pares asociados.
Aprendizaje y resolucién de problemas: La resolucién es el proceso de
busqueda y aplicacion de un principio o conjunto de principios asociados
para entrar la solucion a un problema, para haliar |a solucion depende del

conocimiento de conceptos y principios pertinentes hay que ensenar g
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calcular razones, analizar poesias, utilizar enciclopedias, etc. Y ayudar a

elaborar estrategias generales para resolver los problemas.

Algunas sugerencias para resolver problemas:

Definir claramente el problema y enunciar el objetivo.

Formular diferentes soluciones y establecer un valor relativo de cada
una.

Ordenar las soluciones propuestas en funcion de su posibilidad.

Probar dichas soiuciones una a una hasta hallar la solucion correcta.
Evaluar criticamente los resultados de cada solucion ensayada.
Determinar como se puede usar el procedimiento y el resuitado para

resolver otros problemas.

Hay otros tipos de aprendizaje como por ejemplo:

Aprendizaje por ensayo y error, se caracteriza por el tanteo sin método

ni reflexion.

Aprendizaje motor, se basa en el aprendizaje por medio de

movimientos, se da en actividades que requieren el uso muscular,

puede ser:

= Relacionadas con objetos, se aprende a manipular objetos y a
actuar con ellos como uso de instrumentos, actividades de
laboratorio, etc.

* Relacionados con el lenguaje, tiene que ver con el movimiento del

cuerpo y la construccion de simbolos, leer, escribir o hablar.
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» Relacion con los sentimientos, el interior de la persona se refleja
en su conducta motriz en actividades, canto, musica, baile, bellas
artes.

= Aprendizaje por imitacion,cuando se va desarrollando la capacidad de
simbolizar la experiencia se representa en actividad motora por medio
de la imitacion se refuerza los actos que desea la persona.

= Aprendizaje asociativo, para este tipo de aprendizaje se requiere |a
asociacion de estimulos y respuestas por medio de la memoria.

= Aprendizaje apreciativo, en el predomina el grado de juicio Yy
valoracion de la persona, se manifiesta en ideales actitudes e

intereses.

2.3.5 PROCESO DEL APRENDIZAJE

El proceso del aprendizaje es algo activo y productivo en las que estan

implicada la facultad de la persona, existe una fase de retencion y

elaboracion mental, las etapas por las que atraviesa el aprendizaje son:

« Motivacion, necesaria para dirigir cualquier aprendizaje.

« Presentacién del problema, tener consciencia de que existe un
problema es llevario a la necesidad del sujeto, actual para resolverlo.

= QOrganizacién psiquica, viene de la necesidad de encontrar una
solucién, necesita de una organizacion y puede producirse a través de:
» Discriminacion,
= Integracién o generalizacion (sintesis, resumenes, repasos).

» Graduacién, relacionada con la utilidad.
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= Solucién, el individuo consigue retener las diferentes soluciones en

formas de habitos.

2.4 EL APRENDIZAJE Y EL USO DE LA VISION

Ha sido necesario tomar en cuenta un ligero proceso del aprendizaje,
para darnos cuenta que la vision es el principal motor en la adaptacion del
individuo al medio ambiente. Los hermanos Goncourt decian que
aprender a ver es el aprendizaje mas largo de todas las artes; por medio
de la experiencia el nifio obtiene informacion de las texturas de las
superficies, de las esquinas, bordes, tamanos, similitudes, diferencias,
como también los conceptos de interior, exterior, arriba y abajo, estos
conceptos lo hace a través de una experiencia que permiten ser
concretadas en el aprendizaje.

El desarrollo de la vision no solo se logra a través de percepciones
visuales sino también de experiencias reales, tactiles, propioceptivas,
auditivas, etc. Como también de disponer de modelos psicolégicos,
culturales para que encuentre de modelos adecuados de cuales quiere
aprender. La visién es un papel principal y dominante para su desarrollo
hay que tener en cuenta el movimiento que como ya hemos descritos
estan en los tres ejes octogonales, y la posicion de su cuerpo en el
espacio todo esto se logra a través del movimiento, sin movimiento el

aprendizaje es muy escaso.
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LA OPTOMETRIA COMO INSTRUMENTO DE DESARROLLO

A lo largo de cuarenta afios de estudio la optometria y sus cuidados
visuales han ido realizando estudios en los parametros descritos
anteriormente, se han desarrollado métodos de estudio en areas vitales
como el control de motricidad, antigrabitatoria, reciprocidad lateral,
relacion entre las sehales o informacion de entrada y los procesos
motores o de salida, procesos visuales, tactiles, conceptos de tamario,
direccionalidad, interpretacion de lectura y otros.

Los principios del desarrollo visual van dirigidos no solo a los nifios sino
también al adulto, la carencia de visién puede deberse a la faita de
experiencia en la secuencia del desarrollo visual, por tanto es necesario
utilizar un determinado tipo de utilidades apropiados a la edad del
individuo.

Cuando aplicamos cuidados optométricos de forma analitica y funcional
integrados a los principios del desarrollo visual estamos ayudando de
manera eficaz a corregir las anomalias que se presenten tanto en nifios
como en adultos.

La vision y el aprendizaje van en intima relacion; para estudiarlo desde el
punto de vista optomeétrico iniciaremos con el desarrollo visual.

Un nific cuando nace sus facultades no estan desarrolladas
completamente, necesita incorporarse al mundo sensorial esquelético,
motriz, intelectivo y creador. Por ejemplo en el momento que la madre le

acerca a su seno en esta posicion el lactante se haya de inhibir un ojo y
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un oido mientras que los dos permanecen libres alertas a estimulos
nerviosos. Al mismo tiempo entrara la accidon brazo mano entonces se
inicia el aprendizaje 0jo mano. En esta posicion ve e! rostro de su madre y
siente las palabras carifiosas con un determinado tono de voz

Transcurrir un tiempo de practicas durante los tres primeros afnos de vida
el nino consigue normalizar la vision binocular. Cuando esta en contacto
alternativo de los lados de su cuerpo con los de su madre inicia el
conocimiento de las zonas laterales en su organismo, el bebé inicia la
andadura y se vera perfectamente perjudicado si le privamos de este
aprendizaje. Posteriormente inicia la etapa de gateo, mantiene una
relacion entre el 0jo y la mano de modo que cuando avanza por el suelo
uno de sus brazos le inducira a mirar con el 0jo que corresponde al mismo
lado, la visidn aqui es alternante, de existir algun fallo en uno de los ojos
por ejemplo una ambliopia el nifio vera precisado a usar solamente un
0jo, el cual al suministrar una sola vision desde uno de los laterales de su
organismo representa una dificultad. El nifio a de enfrentar su propia masa
con la grabitacion inicial, tiene que aprender a mantenerse en equilibrio.
El mecanismo coordinador establece esta situacidon de equilibrio recibe
en el laberinto del oido y del ojo, los elementos ojo oido facilitan
informacion al cerebro de donde parten las 6rdenes motoras; el equilibrio
lo consigue en una etapa de aprendizaje de repeticion con caidas
frecuentes . Cuando ha conseguido este aprendizaje lateral y
antigrabitacional busca un nuevo aprendizaje como es los relacionados a
ojos, fosas nasales, oidos, duplicados con las extremidades brazos,

piernas, visceras, pulmones, musculos y nervios reiacionados con
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movimientos que realiza el cuerpo ese es otro sistema de equilibrio
lateral. La relacion eje del cuerpo, y la alineacién del ojo con respecto al
objeto representan nuevos ejes y diversos movimientos de brazos piernas
y manos para ir a tocar el objeto, para lograr un desarrolio arménico
cinestécico corporal, se necesita que los laterales tengan una
configuracion precisa de movimientos; parece existir una reciprocidad de
relaciones del aparato sensomotor que provoca efectos como la vision,
movimientos oculares, acomodacion y vision binocular. El nuevo ser es
capaz de identificar lo que ve oye y toca y lo logra mediante una
comparacion del objeto examinado con pasadas experiencias. El objeto
visualizado forma un input de informacion en el cerebro logrados a traves
de los sentidos de esta manera se enriguece sus experiencias y su
aprendizaje, la identificacion del objeto en primer lugar es por
experimentar algo parecido a una experiencia previa o por buscar algo
diferente .

En el encéfalo han sido registradas las experiencias primarias a través del
movimiento que luego son almacenadas y codificadas a través de
modelos o patrones de movimiento comparados con otras sefales que
llegan del exterior a través de los sentidos, esta experiencia se torna en
aprendizaje que va adquiriendo mayor valor mientras va desarrollandose,
en todo estos procesos hemos visto que la vision realiza la
correspondiente identificacion.

El nifio realiza sus propios esquemas auditivos, orales con los cuales se
comunica afirmaremos que desarrolla modelos orales para enriquecer

patrones auditivos de esta forma comienza a relacionar la vision con el
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lenguaje, las cosas que ve con los nombres que son la expresion oral con
las cosas al principio son gritos y gorgogeos, enriquecidas
posteriormente.

El lenguaje oral se relaciona con los objetos que ve con los objetos que
no puede ver o con objetos y cosas que pertenecen en el campo de la
creatividad y de la imagen. El lenguaje relaciona con lo simbdlico,
entramos en la concordancia lenguaje- letra impresa, los simbolos
escritos sustituyen a los sonidos orales y comienza los grafismos, que
toman el lugar del objeto real.

En esta primera infancia las actividades fisicas estan muy ligadas a fas
actividades mentales es decir que todo movimiento va a desempenfiar un
papel intelectual en el nifio.

El instinto de crecimiento y de desarrollo es armonioso y se dirige hacia la
consecucion de un final 6ptimo que es alcanzar la plenitud de las
facultades motoras y sensitivas que lleva largos periodos de tiempo.
Dentro del desarrollo de lenguaje el cerebro del nifio pone a disposicidn
sus sentidos.

A través del aumento progresivo de las diversas partes de su
organizacion el nifio llega a construir su propio esquema corporal,
aprende su posicidon relativa, su tamafo, su funcién, aprende a
movilizarse e inmolizarse voluntariamente en todo o solo en algunas de
sus partes, uno de los movimientos especificos es el combinado 0jo mano
en el cual el 0jo es el director sirviéndole acciones como la escritura el

manejo de herramientas, etc. Cuando estos patrones de movimientos son
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bien desarrollados, el nifio reduce su campo de accidén adecuando

eficazmente el movimiento ocular necesario.

Todas las habilidades aprendidas ayudan al nifio para el uso de la vision ,

donde la misma que le facilita el mundo de la informacion siendo cada vez

menores ios movimientos para la exploracién y la manipulaciéon, en este

momento cuando la visidn tiene una papel dominante pues el nino puede

ir directamente del simbolo al concepto, de |lo abstracto al concreto, es

decir realizamos un continuo habito de este proceso.

La vision es algo que puede y debe aprenderse. Se debe aprender a ver y

la manera en que un niRo aprende a ver puede afectar a su desarrolio

total y lo que es mas importante afectar a su personalidad. Si queremos

ensefar a ver, existen cuatro funciones basicas que son las siguientes:

= Locomocidn: Habilidad en que el nifio se desplaza con seguridad en
su entormo tratando de explorarlo y conocerlo.

= Situacion: lugar donde esta situado en el espacio en relacion con otras
cosas.

= |dentificacion. por medio de esta da nombre de definitivos, objetos,
cosas y seres identificando tamarfio y forma y aprendiendo a
conocerlos.

= Posteriormente estas identificaciones las enriquece con significaciones
que acuden a nuestra memoria cuando vemos, oimos, tocamos.

= | enguaje: medio utilizado para expresar de manera oral o grafica lo
que en realidad se desea.

El aprendizaje de la visidn es importante para la formacion y el desarrolio

de las etapas superiores dei nifio. Cada nifo progresa segun
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determinados modelos de desarrollo y si este no es adecuado afecta a
todo el sistema de aprendizaje, cuando los nifios en edad escolar tienen
dificultad para aprender se comprueba que hay un problema de
aprendizaje visual con implicaciones motoras y psicomotoras. El ser
humano emplea e} 10 y el 15% de su capacidad cerebral, y no debemos
de perder la oprotunidad de conseguir el maximo de posibilidades del
desarrollo del ser humano, el sentido de la visidn esta directamente
relacionado en este queacer ya que se le considera como el organsimo

piloto de nuestro desarrolio.

2.5 PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE

Muchos de los problemas del aprendizaje estan relacionados con la
dislexia, se la llama también madre de los problemas del aprendizaje.

La dislexia abarca como setenta nombres relacionados con diversos
aspectos del aprendizaje, el mas utilizado es el ADD o SFA (sindrome de
falta de atencién). Muchos creen que la dislexia esta relacionada al
cambio de letras y palabras, no es una enfermedad ni un defecto genético
o dafo cerebral, tampoco es causada por una mala formacion del cerebro
o del oido interno o del globo ocular.

La dislexia es un producto del pensamiento y una forma especial de
reaccionar al sentimiento de confusion, es simplemente un estilo diferente
de aprender y percibir. Hay algunas clases de dislexias, describiremos

aigunas :
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= Discalculia o Acalculia: Es la dificultad para usar los numeros y
trabajar con las matematicas.

= Disgrafia o Agrafia: Dificultad o habilidad para escribir.

» Dismapia: Dificultad para leer mapas y encontrar lugares, confusion
en la orientacion espacial.

= Hiperactividad: Falta de atencion acompanado de movimiento fisico
excesivo.

= Disprasia o torpeza: Dificultad en la coordinacion, inhabilidad para
subir escaleras, balancearse, brincar, caminar en una linea recta,

abrocharse los pasadores, abentar pelotas.

2.5.1 DISLEXIA VISUAL

Dentro de las experiencias optométricas la dislexia es un fenémeno por la
cual las personas tienen dificultad en lo referente al Iéxico oral o escrito,
que afecta al lenguaje imposibilitando al sujeto habilidad para desarrollar
la escritura y la lectura; para muchos profesionales no son consecuencia
de factores sensoriales o psiquicos sino también alteraciones que estan
implicadas en los sentidos y la desorganizacion y disfuncion entre elios,
pueden haber factores genéticos o patoldgicos que afecten los
organismos en manera particular.

Podemos distinguir dos situaciones: un sindrome evolutivo que retrasa la
lectura y la escritura y otro es del caracter hereditario en la que el sujeto

hereda la disposicion del organismo para padecerla.
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Podemos indicar que los distintos factores del medio relacionados con los
sentidos como aspectos econdmicos, ambientales, familiares, falta de
oportunidades para el aprendizaje, afectivos, pueden ser causantes para
que los sentidos y las relaciones corporales espaciales y mentales se
alteren.

Existen nifos disléxicos con dificultades definidas referentes al
conocimiento del esquema corporal, neuromotoras, motilidad ocular,
lateralidad cruzada, temporoespacial, concepto de direccionalidad,
perspectivas, coordinacion visual, comprensién, relacion entre figuras y
espacio, integrativas, proximas, fonéticas, etc. Asi también encontramos
ninos que presentan cuadros aislados como un nifto autista, como son la
sordera ficticia, resistencia al aprendizaje, ningun medio a los peligros
reales, comunicacion por medio de gestos.

Existen muchas dislexias y en particular de uno o mas sentidos o de una
u otra relacion, este sindrome es muy complejo, de ahi que prefieren
llamarlas como difacias de evolucidn donde consideran a la dislexia como
un fendbmeno que abarca una serie de condiciones llegando mas alla de
tratar las posibles de la lectura o la diccidén; el fendbmeno disléxico es
aflorar de un problema que aparece claramente visible detectado.
Motivado por el conjunto de factores de no facil comprension.

En la dislexia un sin nimero de factores dan lugar a una dificultad que se
presenta en el nifio asi por ejemplo : muchos factores se manifiestan en
un problema y afectan al lenguaje escrito como la disgrafia, que es una
dislexia por la que el sujeto es incapaz de copiar signos y graficos,

pueden presentar dificuitades que al léxico oral como la dislalia, o que

I
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afectan al calculo mental como la discalculia . La prosopagnosia es una
dislexia a la fisionomia: cuando una persona no reconoce rapidamente
los rostros de una persona. La sordera ficticia puede ser una dislexia, un
nifo con dislexia no percibe un tono de voz con amenaza y se siente
sorprendido al ser castigado, este niffio padece de agnosia auditiva
moderada sensorial a las palabras y una amusia sensorial que
corresponde a un tono amenazador de la voz.

Existen dislexias, una no manifiestas al detalle y otras exclusivamente
visuales al detalle, por ejemplo: un nifio se pone una bufanda al cuello y
considera que se ha disfrazado, el nifio padece de una autotopagnosia
visual que hace que el nifo viendo parte de su cuerpo no lo identifique
como suyo teniendo la sensacion de ver a otra persona.

Tenemos otros ejemplos disléxicos: a un nino dislexico le ensefamos un
grafismo con una letra determinada, reconoceria le resulta imposible si
esta es de un tamanio pequefio, este nino padece de deficiencia en el
conocimiento de la relacidbn entre espacio y figura, el nific no ha
desarrollado el potencial de la matematica espacial, no posee un
concepto espacial. Podemos encontrar nifios desorientados en el espacio,
sin conocimiento de su esquema corporal y por tanto una desorientacion
direccional; no saben cual es su mano derecha y cual es su izquierda. Es
facil de encontrar nifos incapaces de leer dos consonantes seguidas de
vocal : tra, gra, bla,pla, aun de pronunciarlas correctamente, otros nifios
presentan el problema llamada escritura de espejo, escriben ciertos
numero o letras invertidos, de igual forma su tendencia de lectura es de

derecha a izquierda se dice que estas personas que leen de derecha a
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izquierda padecen de estrefosimbolia mediante el giro o inversion del
texto enderezan el nivel cerebral, se puede manifestar dislexias con la
lectura por ejemplo, cuando un nifio lee la raiz o prefijo de cierta palabra
inventara el resto, por ejemplo: len (lenguaje) el nifio termina leyendo
lentitud, estos detalies caracteristicos produce lentitud en la lectura,
problemas en la utilizacién de prefijos y sufijos, errores en el uso de
palabras , indecision y dificultades en la separacion de silabas.

Hay un determinado numero de palabras que pueden ser leidas en un
determinado tiempo, es decir un calculo entre la velocidad de la lectura y
la eficiencia léxica.

Algunas personas consiguen imprimir con mayor rapidez en su lectura
mediante la vision y en silencio, su capacidad mental, visual, les da una
buena lectura, se da una disfuncion cuando la capacidad lectora es
superior a lo que su mente tiene posibilidades de comprender , no existe
una buena coordinacién de asociacion entre los signos graficos y los
correspondientes conceptos. Los nifios poseen el potencial de lectura
determinada y concreta y una exigencia superior a sus limites y facultades
con tendencia a que lea mas rapido, crea distorciones y dificultades.

Otros individuos elaboran y configuran pensamientos e ideas con mucha
fluidez plasmando en expresiones mentales de calidad en la medida que
son solo pensamientos, pero cuando estos quieren transmitirlos o
expresarios por medio de la palabra verbal o escrita ésta rompe ritmo
armoénicos, entre pensamientos los centros motores que controlan la

escritura y la funcién oral.
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Los desajustes en los distintos potenciales podria ser parecida a la
situaciéon provocada por una foria que no puede ser compensada en su
totalidad ya que puede crear un enturbamiento en la vision binocular
quedando la agudeza visual discriminativa o al detalle, por ejemplo
cuando la capacidad discursiva de un individuo es mas lenta que la
capacidad de su pensamiento. En el periodo de aprendizaje en la lectura
hay una dislexia de origen constitutivo por ejemplo dificultades para
diferenciar : le de él se de es, la mayoria supera esta etapa. Algunos
padres de familia tienen hijos con gran dificultad para ieer y creen que con
un reconocimiento de la vista ayudara al aprendizaje de la lectura y se
desconciertan cuando deducen que su hijo posee una agudeza visual
eficiente, entonces diremos que la lectura es una funcion de potenciales
muy complejos ajenos a la agudeza visual, los valores para su desarrollo
se inician en la apreciaciéon de la forma y el detalle.

Los problemas en cuanto a la lectura es que los nifios ven las palabras
como auténticos revoltijos carentes de algun significado no ven
estructuras globales integradas ; un nifio para tener la capacidad de
lectura observa el andlisis de la forma y las figuras, asocia y tiene
orientacion espacial en cuanto a las letras, si un nifio no tiene estas
cualidades no tendra buena lectura, lo cierto es que en la dislexia esta
implicado y comprometido el sentido de la vision en su aspecto mas
amplio.

Se pueden presentar dislexias relacionadas al color es decir daltonismo o
discromatopsia son disiexias referentes al color, son incapaces de

identificar las cifra dibujada con un color camuflado entre otros. Existen
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nifios que padecen de hipermetropias que no han sido detectadas en la
que el nifio realiza esfuerzos de compensacion de autocorreccion
obligando una sobreexitacién del musculo ciliar provocando una fatiga,
existen también hipermetropias pequefias que son autocompesadas
presentan fatigas ya que su organismo es de constitucion asténica, esto
como es I6gico el nifio no tiene atencion a la lectura, para muchos estos
nifios lo catalogan como distraidos y poco atentos.

Para una buena lectura se necesita buenas condiciones de iluminacion y
postura para la lectura, mecanicamente es preciso un buen
funcionamiento de movimiento de los 0jos que permita cierta velocidad en
la lectura.

Sucede que para muchos nifios es dificil mantener la mirada fija sobre el
texto, esto les impide concentracion sobre lo que estan viendo, hay un
mal control de la motilidad ocular, sus ojos se mueven asaltos cuando
acaban de leer una palabra su mirada se desplaza mas alla de lo que
corresponde, no sabe volver la vista atrés, no puede desplazar la mirada
para seguir |a linea escrita. La motilidad puede ser observada por medio
de un espejo por los cuales distinguimos las dificultades de alineamiento y
descentrado cuando fija la imagen a distintas palabras. Se comprueba
también por medio del queratémetro a medir radios de curvatura en
cornea.

En estas circunstancias al nifio le resulta imposible mantener la mirada fija
y el ojo se comporta continuamente saltando de un punto optico; hay
nifios que mueven la cabeza al leer en lugar de los 0jos, hay una clara

muestra de que hay un decequilibrio entre los movimientos cefaldricos y
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la motilidad ocular, estos nifios tienen retrasos en la adaptacion de su
organismo pero ello no indica que tienen un retraso mental. Existen
ejercicios de desligamiento sobre la relacion- cabeza-ojos y movimientos
motilidad ocular como el desarrollo de su amplitud de acomodacion,
combinados con ejercicios que regulan la respiracion esto le permitira una
mayor fluidez en ia lectura.

Otra debilidad del aprendizaje se da cuando un individuo se haya en una
situacion desconcierto al no situarse correctamente en el espacio; estos
sujetos no tienen una idea de las distancias que le rodea generalmente se
debe a una insuficiencia de inseguridad y a una estimulacion de forma y
de detalle. La comprensidn del espacio lo realizamos por medio de un
sentido que nos permite clasificar tamafo relacion profundidad, la
temperatura el tono de voz; estos nifios tienen dificultad para elaborar un
pensamiento de calidad, los nifios disléxicos que no relacionan figura y
espacio por ejemplo, dibujan una figura geométrica sin tener claro un
concepto y no relacionan las partes de la figura.

Otra de las dislexias se da por la relacion determinada por los detalles
relacionada por la masa o el peso, por ejempio un cuadrado con cuatro
lados y cuatro angulos tiene una finalidad cuadrangular, pero cada linea
no es patrimonio de ese cuadrado, porque cada linea fuera del cuadrado
es una linea, en este caso la percepcion de desarrollo es global, la
percepcién de formas integradas es aprendida, una integracion de las
formas sola se hace cuando hay capacidad de estructurar los detalles y
relacionarios como un todo . En el caso de un nifo que no presenta

deficiencia en la percepcion de las formas tiene habilidad para la lectura
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ya que solamente tiene que diferenciar los elementos particulares
caracteristicos de la forma total de la palabra. Formarse un sistema
representativo que permita reconocer la estructurar espacial es importante
y también dificil , nuestro sentidos proporcionan una informacion espacial
del medio exterior pero el valor es personal y relativo, asi que nuestra
percepcion de relacidon es mas bien un problema de comparacion .

Para utilizar la informacion con el mundo que nos rodea necesitamos
tener un esquema representativo de sistema de relaciones de los objetos
que mantienen entre si ya que nuestro comportamiento es una derivacion
de lo que observamos y de las carencias que hayamos tenido en la
informacién.

En el inicio del desarrollo no hay una distincion de derecha e izquierda en
algunos nifos incluso ya mayores esta diferenciacion no ha sido
aprendida, necesariamente este nifo tiene problemas ya que para
comenzar a dibujar algo debera dibujar previamente el punto de partida y
hacerto con referencias a su propio cuerpo y estructurar la clase de
movimiento preciso de su mano para llevarla al punto inicial; en lo
referente a la escritura cuando el tamafo grafico es pequefio hay un
gobierno motriz muy pequeno, los dedos , la mano, el brazo se mueven
de forma diferenciada, y aprender a inervar los musculos de un brazo
haciéndolo de manera semejante con el otro, todo ello debe aprender el
nifo para desarrollar su psicomotricidad.

Cuando un nifio tiene dificultades para aprender a jugar se cree que tiene
cierta torpeza mental cuando en realidad lo que fallan son los medios de

transmisidbn que es la causa de su inhabilidad , un nifio en estas
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condiciones sin problemas de refraccidn tiene una agudeza visual 7/10; su
ambliopia es de un insuficiente desarrollo para adquirir una agudeza
visual estable.

La dificultad para interpretar una materia es también una dificuitad para
mantener la atencién continuada a las explicaciones del profesor en el
aula, lo mas seguro es que estas personas se cansan de prestar atencion
a algo que no comprenden, terminando por dedicarse a otras actividades
que le dan mas satisfacciones como el juego, esto sucede en nifios
disléxicos o no disléxicos, en el caso de serlo no es que tiene falta de
inteligencia mas bien se da el caso que existen nifios dislexicos con un
coeficiente superior , estos nifios debido a la inactividad que le produce
esa accion alcanzan situaciones de disfuncién e incluso del bloqueo.

Al nifio disléxico se le puede presentar un problema psicoldgico ya que se
da cuenta que su rendimiento y comportamiento es inferior a un examen
convencional, el profesor le decrimina y le hace gestos de reproche, el
nifio se siente frustrado y descorazonado ya que reconoce su dificultad
que le crean limitaciones y por tanto el nifio se siente irritado y molesto; a
un nifio hay que pedirie lo que sea capaz de hacer , porque necesita tener
consciencia de que puede hacer y realizar algo, en caso contrario se
produciria complejos de inferioridad, existen nifios que se dan cuenta del
espacio y pueden estar siempre hablando, haciendo monodlogos Y
diciendo yo me puedo marchar porque estoy aqui, ellos emplean la vista y
no necesitan tocar nada, pero hay otros nifios que no tienen consciencia

del espacio y se atienen al tacto, necesitan estar agarrados de la falda de
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fa madre se arriman a una puerta a una pared, son nifios que necesitan

siempre estar cerca de alguien .

Una terapia adecuada y especializada puede ayudar a que el nifio supere
el problema y se integre a la normalidad citaremos algunos ejemplos de
lectura de dislexias: lectura labial, si un nifio asocia el sonido conformado
por el examinador sin que emita un sonido aiguno sino solamente o
articule hay una deficiencia de percepcion visual, fonético- articuladora y
su transduccidén motora.

Lectura oral , consiste cuando le presentas al nifio un conjunto de cinco
letras pidiéndole que las deletree, y si observas que conoce todas las
letras del alfabeto o si confunde alguna de ellas parecidas por su sonido
o articulacidon, hay una dislexia de lectura oral.

Audicién, si un nifo asocia el sonido correspondiente a una letra
representativa sin dejarle ver fa posicion de los drganos
fonoarticuladores.

Reconocimiento tactil, lo reconocemos cuando a un nifio es capaz de
reconocer mediante el tacto las letras que se facilitan en relieve.
Abstraccion grafica, se observa cuando el nifio responde con prontitud,
cuando se le piden palabras que comience con una letra determinada.
Desde el punto de vista de la optometria por medio de los conocimientos
opticos tenemos que ayudar a desvelar las dificultades que se dan en el
aprendizaje como consecuencia de un deficiente coeficiente espacial que

en muchos casos tienen que ver con la visioén.
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El nifio disléxico no es un enfermo, es alguien que se ha saltado etapas
de desarrollo, la forma de su imagen corporal no esta bien definida y por
tanto necesita mejorar su control psicomotriz y coordinar sus movimientos
esto nos permite afirmar que el rendimiento, el equilibrio y la postura del
nino dependen de su percepcion de su conocimiento y aprendizaje si el
nino pierde dos sensaciones , pierde cuatro percepciones y ocho
representaciones que son progresivas rapidamente, la dislexia es sintoma
de una desorganizacion de algo que concierne a la practica total del
organismo, es posible solucionar con tratamientos que ayuden a una
reeducacion de sincinesias y psicomotricidades que le den al nifio

consciencia de su propio cuerpo.

2.6 AMETROPIAS O DEFECTOS DE REFRACCION

Anteriormente habiamos hablado que si perdemos dos sensaciones
perdemos cuatro percepciones, un organo receptor, un sentido de
movimiento y debilitamos el proceso de aprendizaje de una persona, las
ametropias podemos considerarlas dentro de la pérdida de los érganos
receptores, es decir sin un buen estado de desarrollo del proceso visual
es imposible que tengamos d6ptimas sensaciones y percepciones a los

sentidos, es por ello que las ametropias deben ser estudiadas en su

detalle .

Cuando el foco de imagen de los objetos que provienen del exterior y

situados en el infinito y no coinciden en la retina dan una imagen poco
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nitida (baja agudeza visual) o se hace necesario el esfuerzo acomodativo
para intentar que la imagen se haga nitida, estaremos hablando de las
ametropias. Las ametropias son: hipermetropia, miopia y astigmatismo.

Son multiples los factores que determinan un estado refractivo del ojo
como son los radios de curvatura,de los medios transparentes, sus
espesores, sus indices de refraccion, etc. ; pero es la longitud del eje
anteroposterior del ojo el que tiene mayor percusion habitualmente sobre

su poder refractivo.

2.6.1 HIOPERMETROPIA

Cuando no actua la acomodacion, los objetos o imagenes situados en el
exterior y en el infinito, no se van a formar en la retina sino detras de la
retina, su eje anterorposterior es mas corto que el normal.

En el momento del nacimiento, el nifio normal tiene una hipermetropia
hasta +3.00 dioptrias, luego durante el desarrollo del globo ocular hay un
proceso de emetropizacion hasta una edad de 13 a 14 arios.

En el nifio la accidn de la acomodacién es muy activa y después
disminuye con la edad, la imagen puede formarse en la retina y su
agudeza visual es normal, esto pasara cuando las hipermetropias son
ligeras y medias,esto es muy importante ya que los simples examenes de
la agudeza visual no son suficientes para que se las pueda detectar salvo
si se utilizan lentillas de +1.50 o +2.00 dioptrias en el segundo examen

para los niflos con una buena agudeza visual 0 normal.



100

Los sintomas de un nifio hipermétrope es el cansancio aunque ve bien,
entonces tendremos un ojo acomodativo que sera el causante para los
siguientes sintomas : ojos enrojecidos después de una lectura o escritura,
cefaleas, bajo rendimiento escolar, etc. A esto le llamamos el sindrome de
astenopia visual.

Otras veces para compensar la hipermetropia con el esfuerzo
acomodativo lleva a un exceso de convergencia, lo que desencadenara

un estrabismo convergente.

2.6.2 MIOPIA

Proviene de un vocablo griego que significa guifio. La imagen de los
objetos situados en el infinito se formard delante de la retina, el eje
anteroposterior de este ojo es mas largo del normal, aungue en ocasiones
por tener una mayor curvatura de las caras del cristalino entonces el
cristalino es biconvexo, tiene mayor potencia como lente positiva y el foco
de las imagenes se formaran mas cerca de él y delante de la retina,
aunque el eje anteroposterior no sea mas largo, esto ocurre a las
personas que tienen una miopia muy alta caracteristica de los

prematuros.
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En este caso la acomodacién no compensa sino es todo lo contrario, por
esta razon al no tener ningun mecanismo de compensacion la agudeza
visual disminuira en vision lejana incluso con las miopias bajas de —-0.50 o
—1.00 dioptrias, pero en la distancia proxima la vision es buena ya que
los rayos luminosos llegan al ojo en forma divergente y no paralelos. Un
nifio miope se acerca mas a los objetos préximos para ver mejor y ve mal
de lejos. Un signo importante en la miopia es el guifiar los ojos para ver
mejor.

Tenemos dos tipos de miopia: la congénita y adquirida.

« Miopia congénita: Habituaimente elevada, mayor de —5.00 dioptrias,

pero generalmente no aumenta durante la época de crecimiento.

= Miopia adquirida: Aparece durante la etapa escolar y aumenta en el

periodo de crecimiento.

Las miopias altas se caracterizan por tener habitualmente alteraciones
degenerativas vitreorretinianas y que se tornara a baja agudeza visual a
pesar de su correccion éptica.

Las miopias no disminuyen nunca, en el mejor de los casos se queda
estable, las miopias no tienen tratamiento médico u Optico para evitar la
progresién de esta durante el periodo de crecimiento del ojo.

Como en el caso de la hipermetropia, la miopia también es un defecto
refractivo que necesita ser corregido para ayudar al nifio a no tener

sintomas de un bajo rendimiento escolar.
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2.6.3 ASTIGMATISMO

La potencia éptica del ojo es diferente en los diferentes meridianos ya que

hay una diferencia entre los radios de curvatura corneal; para una mejor

comprension podemos imaginar una media esfera elastica en la que se

hace presion arriba abajo (extremos superior e inferior de la esfera)

quedando distinta curvatura del meridiano vertical que en el horizontal,

cuando ocurre esto en la cérnea tendremos un astigmatismo corneal.

Puede existir los siguientes astigmatismos :

= Astigmatismo hipermetrépico compuesto: Cuando las dos lineas
focales quedan por detras de la retina.

= Astigmatismo hipermetrépico simple: La linea focal anterior coincide
con la retina y la posterior queda atras.

= Astigmatismo mixto: Cuando la linea focal anterior queda por delante y
la posterior por detras de la retina.

= Astigmatismo mibpico simple: La linea focal anterior queda por delante

y la posterior coincide con la retina.
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s Astigmatismo miopico compuesto. Cuando ambas lineas focales
quedan por delante de la retina.

Los astigmatismos poseen problemas de astenopia: congestion

conjuntival después de la lectura, parpadeo, cefaleas, bajo rendimiento

escolar,etc. Y baja agudeza visual especialmente en los casos midpicos.

2.6.4 ANISOMETROPIAS

Es la diferente refraccion entre ambos ojos, por ejemplo un ojo es

emétrope y el otro es amétrope.

En el nifo da lugar a dos problemas:

» Sera la ambliopia, que suele aparecer en el ojo con mayor defecto de
refraccion, asi las altas miopias congénitas uniaterales cursan
siempre con ambliopias graves, y si se observa en tiempos tardios no
se encuentran buenos resultados a pesar del buen tratamiento. La
anisometropia hipermetropica origina una ambliopia mas facil que la
midpica.

» Una vez recuperada la ambliopia del ojo mas amétrope, la diferencia

de refraccion entre ambos ojos da lugar a una diferencia de tamano de
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las imagenes retinianas que se denomina aniseiconia y hace dificil e

imposible una visién binocular.

Se considera que, por cada dioptria de anisometropia corregida con

gafas, el tamafio de la imagen retiniana, el tamaino de la imagen difiere

mas del 1%.

El tratamiento de las anisometropias también consta de dos etapas:

= En la primera debe efectuarse la correccion Optica adecuada y
tratar la ambliopia, si existe, con oclusion del ojo sano.

» En la segunda, una vez conseguido que cada ojo vea bien por

separado, el tratamiento se encamina a la binocularidad.
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CAPITULO 1l

3. PRUEBAS QUE AYUDAN A UBICAR LOS PROBL.EMAS DE

APRENDIZAJE Y DE VISION

3.1 INTRODUCCION

La psicometria es Ia disciplina que dentro de la psicologia investiga y aplica
pruebas para ubicar dificultades en algunas areas de la persona, el test se
pueden realizar de acuerdo a la necesidad, existen test de inteligencia, de
aptitudes, de personalidad, intereses, etc. El profesional puede elaborar
pruebas segun las condiciones que amerita.

Dentro de la optometria las pruebas nos ayudaran a ubicar las dificuitades
en el desarrollo de las senso - percepciones y en ia vision.

Alfred Binet en el afo de 1905 y T. Simon, crearon en Francia el primer test
de inteligencia, gracias a ello fue posible descubrir las diferencias
individuales en las aptitudes intelectuales.

Los test en la actualidad son utilizados con mucha determinacion por
algunos profesionales, especialmente en el campo de la psicologia,
nosotros debemos de recordar que un test es un instrumento auxiliar a

procedimiento de trabajo conjunto en cualquier profesion que le aplique.
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3.2 CLASIFICACION DE LOS TEST

a. De acuerdo a la inteligencia

» Test de Binet- Simon y
Escalas de revisiones.

TEST DE INTELIGENCIA desarrollo |* Test de Gesell.
Propiamente dicha » Test de Wechsler para

ninos WISC

Escalas por |{= Escalas de inteligencia
puntos de Wechsler-Bellevue y

su revision WAIS.
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TEST DE APTITUDES

Test de

factores G

Test de
factores

especificos

Matrices progresivas de
Penrose y Raven.

D 48. Del domino

Test de Bender.

Test de atencion,
memoria, juicio,
razonamiento, caiculo
mental y pensamiento

conceptual.

Cuadro 13.2. Enciclopedia de la Psicopedagogia.
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CUESTIONARIOS
INVENTARIOS

De intereses

De actitudes

{De personalidad

propiamente dicha
E

De adaptacion

Test objetivos de

personalidad

Cuestionario de Strong

Cuestionario de Kuder.

MMP.I
Cuestionario de
Guilford.

Cuestionario de Catell.

Cuestionario de
Cornell Index.

Cuestionario de Bell.

Laberintos de Porteus.
Perseverancia de
Catell.

Test de nivel de

aspiracion.

il b b
Cuadro 13.2. Enciclopedia de la Psicopedagogia.

Existen varias clasificaciones como las necesidades del profesional, 1o

importante es tener presente que son un medio de exploracion que nos da
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a conocer informaciones precisas sobre aptitudes y dificultades, nunca
son diagndstico son inicios de trabajo.

Para el estudio de la optometria nosotros ubicaremos algunos test de
inteligencia ya que necesitamos ver las habilidades individuales en
cuanto a la descripcion perceptiva, memoria auditiva, reproduccion de
modelos. deteccion de errores; muchas de estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo cognitivo para empezar a leer, para
escribir, asimilacion y acomodacion del pensamiento en la cual el sentido
de la vision tiene un papel importante.

Realizaremos un cuadro de los procesos mentales medidos por test de
inteligencia relacionados con el aprendizaje en la cual la visidn tiene un

papel muy importante:
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PROCESOS DEFINICION EJEMPLO
Discriminacion perceptiva | Capacidad parafNombrar paises, ver
comparar, contrastar y|figuras de  diferente

ver diferencias existentes

entre dos cosas.

tamano y sonidos de

instrumentos musicales.

Memoria auditiva

Capacidad de oir,

recordar y repetir

informacion.

Aprender una cancion, el

papel de un teatro, etc.

Reproduccion del modelo

Capacidad de producir u
organizar un conjunto
para que se asemeje a

un modelo.

Descifrar un esbozo,

copiar un ejercicio.

Deteccidn de errores

Capacidad para hallar un
error, algun diseffo o

estimulo.

Corregir ortografia,
descubrir puntos débiles

en juegos deportivos.

Completamiento del

modelo

Capacidad para analizar

un modeio.

Completar dibujos,

completar ejercicios, etc.

Razonamiento

matematico

Capacidad para utilizar
nameros para resolver

problemas.

Hacer tareas de

matematicas, calculos,

razonamientos, formulas.

Razonamiento verbal.

Capacidad para utilizar el
lenguaje en la resolucion

del problema.

Resolver acertijos,
responder a preguntas
oraimente y completar

hojas de trabajos y test.
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Cuadro 2.5. Cajita de Sorpresas.

Los test tienen que ser elaborados para tener informacion de calidad, se

necesita buenos conocimientos acerca del problema a abordar para que

nos de fiabilidad y validez, cuyos indices tienen que ser trabajados con

analisis y que sean muy utiles.

Fiabilidad y validez: Es una caracteristica que debemos tomar en
cuenta al confeccionar, seleccionar, criticar o defender un test, los
contenidos de los items deben corresponder a la materia, 1o que le
dara validez a la prueba. La fiabilidad es la confianza hacia los datos
adquiridos que generalmente estan en una constante matematica.
items: Deben ser elaborados con mucha precision y con
conocimientos de la materia, esto dara fiabilidad a la prueba. Se
necesita una gran meticulosidad para realizar una prueba. Hay varias
clases de items de seleccion multiple, de discriminacion, puntuacion
baja, alta, etc. Los items deben ser realizados con la informacion que
se necesita, revisados y analizados antes de emplearios.

Utilizabilidad: Lo mas optimo es que el profesional realice un test para
que tenga una utilizacion alta, esto permite que se tengan menos

errores en los calculos realizados para la informacion.

3.2.1 CONDICIONES PARA LA ADMINISTRACION DE UN TEST

Para que el instrumento o la prueba tenga mayor eficacia en la ejecucion

debemos tener en cuenta los siguientes puntos:
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» Determinar la razén por la que se administra el test, debe haber una
razobn precisa para administrar un test, es necesario definir el objetivo
para que encuentre la participacion del paciente.

= Relacionar los tipos mas adecuados para ese objetivo: La posibilidad
de especificar los contenidos nos dara un claro lenguaje que permita
que la prueba sea utilizada adecuadamente.

*» Preparacion del individuo: Es conveniente darie una orientacion
general que conozca €l momento, la duracién del tiempo, el tema, etc.
Posteriormente a la recepcidén de la prueba es necesario mejorar la
comunicacion con ef individuo.

» Controlar las variables extranas: Para encontrar una mayor fiabilidad
de los test hay que controfar factores externos, como la iluminacién y
ventilacion, empleo de servicios varios, distraccion, las ventanas
préoximas a un patio de juegos.

* Hay que asegurarse que las instrucciones estén perfectamente claras

y que los individuos |o entiendan.

Luego de ser realizados las pruebas son sometidas a estudios de analisis
y sintesis obtenidos a través de los célculos estadisticos, por mas
fiabilidad que tenga un test no nos dara nunca un diagnéstico global sobre
las deficiencias o habilidades, son informaciones reales que nos ayudan a

establecer un diagnédstico
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3.3TEST RELACIONADOS CON LA PERCEPCION

Son aquellas pruebas que nos ayudan a descubrir y desarrollar la facultad
de percepcién del sujeto. Por ejemplo:

Qué numero lleva a la letra A

Instrucciones: En el siguiente modelo existen una serie de dibujos. ;Sabes decir el
nombre de cada uno?

=Io B

e\
\‘5
L
S
“‘,
P
s 9%

Test 3.3. Aula Curso de Orientacion Escolar.
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Test 3.5 AULA Curso de Orientacién Escolar.
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Instrucciones: Sigue los siguientes caminos y pon en cada figura el namero del coche
que corresponda.

Ip! m{g;

L =N
5 ==

Test 3.6 AULA Curso de Orientaciéon Escolar.

El objetivo del cuadro 1 es la percepcion de la figura y el fondo; el objetivo
del cuadro 2 es la posicion en el espacio, el objetivo del cuadro 3 es de

coordinacion visomotriz.
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3.4TEST DE INTELIGENCIA

Por medio de los test de inteligencia podemos medir el coeficiente
intelectual y la matriz, nos indica las fuerzas y las habilidades de un nifo
como también las fortalezas y las capacidades para un aprendizaje. El
test universaimente conocido es el Wechsler HI para nifios, el mismo que
esta dividido en dos secciones, |a escala verbal, que mide la capacidad de
los nifios para expresarse a si mismos y cuan capaces son de entender 1o
que estan haciendo, las escalas de desenvolvimiento estan en la
capacidad de percibir las relaciones espaciales, como el armar

rompecabezas y son capaces de transferir informacion visualmente.

El test de K- BIT o test de inteligencia de Koufman reemplazo al test de
Siosson como medidor de escala intelectual, es superior al SIT ( Siosson
intelligent test).

El principio del plano figurativo dice que cada percepcion es organizada
de una figura que sobresale de un fondo, de todas maneras estas no son
necesariamente propiedades del objeto estimulo sino mas bien del campo
psicologico. La correlacion de los coeficientes son todos aceptados altos
para el proceso deseado usando los resultados del componente
intelectual, el K_BIT para predecir la escaia completa dei iQ del WISC L.
Ademas hay una proporcion distintiva en el nivel de correlacion, en otras
palabras los grupos de mayor edad en general muestran una mayor

correlacion de coeficientes. Estos resultados son compatibles con el
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hecho de que la habilidad de los niflos mas pequenos son calificados con
menor confiabilidad.®

Ejemplo : Proponemos algunos test como ei de la capacidad espacial:

® intenet: “Inteliigence scale for children,” 1996,1 pag.
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Test 6.1 AULA Curso de Orientacién Escolar.
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Test 6.1.5 AULA Curso de Orientacién Escolar.



Test 6.2.7 AULA Curso de Orientacién Escolar.
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3.5TEST DE GESELT

Se le entrega al nifio diferentes cartillas con figuras geomeétricas de

acuerdo a la edad para que las dibuje correctamente:

Tres anos : circulo, cruz
Cuatro afios: cuadrado.

Cinco aftos: un tridngulo.
Seis afios: varias lineas.

Siete afios: Rombo.

Vo. Fiqura Figora m
1 O 3anos
pi + Baiios Yy medio
3 — 4 anos
4 A 5 anos
B== 6 avios
O- £ ares
—

3.6 TEST DE MONROE

Test de memoria visual, se le pide al nifio que observe los dibujo durante

10 segundos y luego los dibuje en una hoja
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3-4 avos b anos 4 - §avos

7- 8aos

_

O | — X<

3.7TEST DE SLOSSON

Se le presenta al nifio tres hojas, en las cuales estaran varios dibujos

dentro de una cuadricuia, el nifo tendra que dibujar debajo de elios los

mismos dibujos que estaran también con cuadricula.
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3.8 TEST PARA LAS PRUEBAS DE INTEGRACION AUDITIVA.

De acuerdo a la edad del paciente se le pide que realice las siguientes

actividades:

» 3 a4 afos: Repeticion de sonidos como por ejemplo el perro.

» 4 a 5 anos: Tapar los ojos al paciente y hacer ruidos para que nos
indigue el sonido correspondiente.

* 6 anos: Juego de sonidos de letras y vocales: el, sch, vp, sc, v, ou, au,
hacer que el nifio repita estas silabas.

= 6 a7 afos: Juego de palabras: lana lana, pata mata;, dedo debo; ropa
roba; pito pico; barco marco; dia guia;, pobre cobre, bol gol; clan pian.

* 7 a 8 anos: Fuente de sonidos: el nifo tiene que sefalar de donde

proviene el sonido.
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PRUEBA T.A.AS

Consta de trece patrones, se puede utilizar al inicio dos silabas luego
con mas silabas. El nimero de respuesta dadas por el nifio nos
indicara el grado escolar del nifo. Ejemplo:

Cama sinc ama

Mesa sinm esa

Bola sinb ola

El sin | e

Manos sins mano

Botdn sinn boto

Clava sinc lava

Una a tres respuestas validas corresponden a nifos de kinder: 9
respuestas buenas corresponden a nifios de primer grado; diez a once
respuestas a niflos de segundo grado de basica; de once a doce
respuestas a tercero de basica.

Si el nifio no ha pasado a estas pruebas se le refiere a un fonoaudiodlogo.

3.9TEST DE DESTREZAS MOTORAS

Nos sirve descubrir y desarroliar habilidades con ta mano la coordinacion

visomotriz, importante para un buen aprendizaje, estas pruebas ayudan a
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la rapidez de reaccion en la ejecucion de las pruebas. Proponemos

alguna:

Test 2.2 AULA Curso de Orientacién Escolar.
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Encuentra el camino mas corto en los siguientes modolos, en ¢l menor tiempo posible.

\

v
{_r“:

111

s

i
.
p/ 4
1

Test 2.3 AULA Curso de Orientacion Escolar.

En el capitulo anterior habiamos hablado de dislexias, encontramos la
mayor parte de ellas se originaban en las sensopercepciones,; existen test
para estimular los sentidos y mejorar el aprendizaje, como tenemos el

caso de la dona matematica:
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Dona matematica

Graficar un circulo con un circulo pequefo en el centro, colocar un
numero multiplo de 4

En el circulo grande escribir los numerales det 0 al 9 y en desorden.
Multiplicar el numero colocado en el centro por cada uno de los
numeros del extremo.

Escribir las respuestas para cada uno a un lado.

Para estimular las percepciones auditivas y visuales, es necesario utilizar

en las pruebas de estimulacion al aprendizaje y la visidon. Habra que tomar

en cuenta las siguientes caracteristicas:

Estimulos auditivos: ordenes, cifras, palabras, narraciones, sonidos,
ruidos diversos que acompanan algunas acciones:. abrir una puerta,
subir las gradas, golpear diferentes objetos: madera, vidrio, losa;
hacerles escuchar sonidos de piano, tambor, guitarra.

Estimulos visuales: Tarjetas de colores, pafuelos, luces, laminas con
figuras, objetos como juguetes, prendas de vestir, tamanos de figuras,

intensidad de colores con caracterizaciones especificas.
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+  Estimulos tactiles: Togues con la mano a diferentes texturas.

310 TEST COMPUTARIZADOS

Ante el desarrolio y modernizacion de la sociedad y considerando gue la
tecnologia esta al servicio y alcance del desarrollo de la ciencia y la
educacion.

La computadora se convierte en un instrumento necesario en el
aprendizaje y en la profesion; Por la optometria entendemos el
comportamiento del individuo en el espacio; la manera como el individuo
utiliza ese espacio, y la forma de cdmo ese espacio influye en ta persona,
£$ un proceso que necesita de mucha informacion en la cual el sentido de
la informacion y tiene un factor dominante que lo retaciona con los demas
sentidos para transmitirlos al cerebro.

L a Optometria es la mas indicada para utilizar los beneficios de la
computadora, en ella encontramos informacion sobre medicina, salud,
deportes, cultura, etc. Entonces por qué no encontrar y ubicar un test que
ayude a descubrir habilidades y deficiencias visuales y perceptuales en el
aprendizaje. Estoy segura que en un consultorio un test computarizado

hara un trabajo eficiente y eficaz.

3.10.1 APORTES DE LA COMPUTACION A LA OPTOMETRIA

La posibilidad de sensopercepciones visuales que nos ofrece un

computador es ventaja que podemos aprovechar como por ejemplo las
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variaciones instantaneas de tamafo, viendo imagenes de cerca, Igjos,
aumentando, disminuyendo de tamafo con movimiento o sin él o por
ejempio el color, la pantalla de un computador crea en los ninos
movimientos adecuados para una predisposicion al aprendizaje.

Las imagenes audiovisuales despiertan en los nifos un mayor porcentaje
de disposicion para ejecutar, tareas, acciones y aprendizajes. Este aporte
visual llega al cerebro en menor tiempo por lo que pedagdgicamente se
afirma que el 80% de nuestro aprendizaje es a través de ia vision.

Esta ventaja de usar un computador nos garantiza en proponer que la
realizacion de test computarizados para ubicar deficiencias y otros para
estimular las mismas, ayudara en el mismo porcentaje gque hemos
indicado: 80%.

Por medio de ellos podemos encontrar dificultades en la percepcion
espacial, apreciacion de formas, de figura, diferenciacion de tamafios.

La observacion de conceptos de profundidad y altura, contrastes y
detalles relacionan de objetos en el espacio, como también por medio de
pruebas que estimulan estas sensopercepciones , podemos ayudar a gue
los sentidos visién, oido, tacto, tengan un mejor desarrolio y alcance ios
niveles madurativos necesarios para el aprendizaje tales como:. lenguaje.
mental, perceptivo, emocional, psicoldgico, motriz, correspondiendo cada
uno de ellos a la edad cronoiégica.

Cuanto mejor se pongan a punto estos diferentes niveles mejora el
desarrollo del nifo. La misidén entonces del optometrista hoy en dia es
usar la tecnologia para un mejor servicio al paciente, y en nuestro caso al

nino.
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Aseguramos que un nifio estd aprendiendo cuando sus conceptos
matematicos espaciales van desde el momento en que es capaz de
apreciar una figura en el espacio. O también cuando ondas luminosas y
acusticas relacionadas con el movimiento del objeto que las emite se
propaga conjuntamente con las caracteristicas que se presenta en el
observador que los recibe.

La acustica, el sonido, la variacion aumenta la potencia y nivel del
desarrollo de los sentidos. Todo ello se puede lograr con el uso de

computadoras.

Estoy convencida que las aportaciones audiovisuales contribuye a una
eficaz ayuda para buscar informacién, deficiencias y ayudas para reforzar,
esquemas de desarrollo de los sentidos y en especial de la visién, como
también del aprendizaje y madurez.

No podemos guardarnos fuera de la globalizacion y la actualidad de la
tecnologia. Nosotros los optdmetras debemos buscar la manera como nos
profesionalizamos y es un hecho que la computadora y los test
computarizados aportan a que estos sean aplicados con rapidez, eficacia
y un poco de distraccion a ios ninos.

Ademas que lo posterior a la ejecucion es inevitable no aprovechar la
ayuda que este nos presta, me refiero a la informatica y los programas

que este pueda crear para que el trabajo sea realizado con eficacia.
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3.10.2 TEST COMPUTARIZADO

Para comprobar la informacion considerada en el capitulo anterior hemos
realizado un programa computarizado para determinar el desarrollo del
pensamiento elaborado por la FUNDACION APOYO MUCHACHO
TRABAJADOR (SAMT) y creo que es el mas optimo para ser aplicados
en los nifos de 6 a 8 aflos de la escuela CEBI. Explicaremos la forma en
si de este test computarizado ya que la parte operacional la abordaremos

en el siguiente subtema.

3.10.3 DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

Ei presente test, permite al profesional evaluar la retentiva y captacion en

nifios de entre 5 a 12 afos de edad.

Objetivo: Permite evaluar la retentiva, captacion, motricidad,

audicion.visual.

Contiene:

» 5 cuadros de trabajo con diferentes graficos.

= Treinta y seis fichas con nueve modelos geométricos distintos a cuatro
colores.

= Tres sonidos diferentes.

» Tiempo sincronizado para cada test.
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La retentiva es la capacidad de conservar en la memoria una imagen.

L a captacién es la capacidad de entender y comprender. Al momento de
realizar el test se le pide al nifoc que observe la posicion y los colores de
cada una de las fichas colocadas . luego virar al lado sombreado y pedirle
qgue vuelva a ordenar las fichas tal y como estaban anteriormente.

La motricidad es la accidon del sistema nervioso que determina la

obediencia muscular, es decir la pintura, desarrollo de {a imaginacién, etc.

Los dos primeros opciones se les pondra caracteristicas de buena, muy

buena y excelente.

Este test del desarrollo del pensamiento fue aplicado a los nifios de 6 a 8

anos de la escuela CEBI. y su analisis lo realizaremos en el proximo

capitulo.

Cabe indicar que por medio de!l test de Desarrollo del pensamiento hemos

relacionado las habilidades mas cercanas a la vision.

El test de desarrollo del pensamiento se ha elaborado en un programa

computarizado llamado Deteccion de las habilidades perceptuales.

En cada test encontraremos:

e Una carita triste cada vez que el nifio coloque mal una ficha en el
espacio equivocado.

e Una carita feliz cada vez que el nifio cologue bien la ficha en el
espacio indicado.

e Sonidos de animales en la seleccion de una ficha ( tres sonidos)

 Tiempo exacto en la elaboracion del test.



133

Al ser aplicados los test computarizados me he dado cuenta que la
capacidad de retencién y captacion, por medio de las cualidades de este
test permite también la ubicacion espacial.

La relacidn movimiento, audicién, discriminacion, figuras, formas,
movimiento visomotriz, todo depende del objetivo que se pretende con

este test.

3.10.4 POR QUE ES IMPORTANTE LOS TEST EN EL. DESARROLLO

DE LA VISION.

A fo largo dei estudio hemos visto que la visidn es el dominador en toda la
informacion que tiene el individuo para su aprendizaje y su ubicacion en
su medio.

Pero para que este desarrolio visual liegue a su maduracion y buen
funcionamiento necesita de una correlacion de los otros sentidos y en
especial desde donde se inicia la informacion como son las sensaciones y
percepciones.

La vision tiene mucha relacién con los mecanismos de adaptacion
postural, movimientos, psicomotricidad gruesa, fina, equilibrio corporal
coordinacion manos, ojos, pies y dificultades en estas funciones de
desarrolio . Otras, relacionadas con los sentidos puede ocasionar una
baja agudeza visual o caso contrario la existencia de anomalias ©
deficiencias visuales ocasiona dislexias 0 ametropias, lo que quiere decir

que necesariamente tenemos que considerar al 0jo como un organo clase
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CAPITULO IV

4. ESTUDIO DE LA MUESTRA

4.1 ANTESCEDENTES

Para determinar el poder visual alcanzado hemos estudiado la
agudeza visual y la habilidad perceptual que la hemos relacionado con
el aprendizaje, las sensopercepciones y la psicomotricidad, pero para
poder alcanzar nuestros objetivos especificos hemos realizado una
muestra estadistica que a continuacion detaliamos:

Se ha elegido un universo de 93 ninos, de 6 a 8 anos de edad que
corresponden 1ro a 4to de basica de la escuela "CEBI”; para ello se ha
realizado una historia clinica que, nos permita relacionar las
habilidades perceptuales con la agudeza visual.

Considerando lo importante que es el ambiente famitiar y genético, la
educacién , el aprendizaje en la escuela; se realizo entrevistas, una
generales a los maestros para tener un diagnostico de los ninos, y
otra a los padres para encontrar el origen de algunas ametropias
desde sus sensopercepciones.

En lo que se refiere a los test para ubicar las habilidades perceptuales
utilizamos un test llamado “Desarrollo del Pensamiento” manual y
computarizado, Cuyos resultados han sido registrados

estadisticamente; los porcentajes y las relaciones de comparacion nos
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indicaran la relacidn existente entre la agudeza visual y la habilidad
perceptual.
En este capitulo realizaremos los estudios estadisticos de la muestra y

sus respectivos resultados.

4.2 LECTURA DE LOS CUADROS ESTADISTICOS CON

RESPECTO A LA HISTORIA CLINICA

Para nuestro universo estadistico de 93 nifios en su entornoc, hemos
desarrolladc una seleccidén de datos que nos permita realizar una
comparacion clara con respecto a nuestros objetivos; asi tenemos los
siguientes datos principales:

De los 93 nifios 46 son masculincs y 47 femeninos; tenemos 27 nifos
de 6 anos, 30 ninos de 7 afnos y 36 nifos de 8 anos; dentro de estas
categorias encontramos que de 6 anos son 14 varones y 13 mujeres,
de 7 anos 15 hombres y 15 mujeres, de 8 afos hay 17 hombres y 19
mujeres. Con respecto al rendimiento relacionado con la edad y el
sexo, los datos generales son los siguientes:

En la edad de 6 aros tenemos; categorias rendimientc escolar malo
6, con rendimiento regular 6, rendimiento buenc 2, muy bueno 4 y
rendimiento sobresaliente 9; en la edad de 7 afos, rendimiento malo 4,
reguiar 6, bueno 7, muy bueno 5 y sobresaliente 8, en la edad de 8
afios con un rendimiento de malo 6, regular 3, bueno 6, muy bueno 10,

sobresaliente 11;
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rendimiento escolar encontramos:

masculinos con rendimiento malo 8, regular 5, bueno 6, muy bueno 10,

sobresaliente 17; femeninos con rendimiento malo 8, regular 10,

bueno 9, muy bueno 9, sobresaliente 11.

Estos datos los sintetizamos en los siguientes cuadros:

1. SELECCION HOMBRES Y MUJERES

MASCULINO
S 46

FEMENINOS 47

FEMENINOS
51%

MASCULIN
(83
49%

B MASCULINOS
W FEMENINOS

Encontramos 51% por parte del sexo femenino y 49% para el sexo

masculino.

2. SELECCION POR LA EDAD

6
ANOS 27
7
ANOS 30
8
ANOS 36

@6 ANOS
|7 ANOS
08 ANOS




156

Encontramos el 39% que corresponde a los 8 anos, 29% de los 6 anos de

edad y 32% para los 7 anos de edad.

3. SELECCION POR LA EDAD SEGUN EL SEXO

SANOS 14 MASCULINOS
7ANOS 15
8 ANOS 17
30%
L 26 ANOS
W7 ANOS
08 ANOS
33%

Dentro del sexo masculino, encontramos el 37% en edad de 8 arnos, el

30% para los 6 anos de edad y el 33% para los 7 afos de edad.

6 ANOS 13 FEMENINO
7 ANOS 15
8 ANOS 19

28%
40% 86 ANOS
m7 ANOS
' 08 ANOS

32%
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En el sexo femenino, hay el 28% para los 6 anos, el 32% para los 7 afos y el
40% para los 8 afios.

4. RELACIONAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR CON LA EDAD

6 ANOS 6 MALO
7 ANOS 4
8 ANOS 6
38% 37% D6 ANOS
m7 ANOS
‘ 08 ANOS
25%

Con un rendimiento malo, encontramos el 37% en edad de 6 afios, el 25% en
los nifios de 7 afos y el 38% en los nifios de 8 afos de edad.

6 ANOS 6 REGULAR
7 ANOS 6
8 ANOS 3

06 ANOS
W7 ANOS
08 ANOS




De rendimiento regular, para edad de 6 arios hay el 40%, en los 7 afios de edad
el 40% y en edad de 8 arios el 20%.

BUENO
6 ANOS 2
7 ANOS 7
8 ANOS 6
13%

40% 06 ANOS

=7 ANOS

08 ANOS

De rendimiento bueno, encontramos el 13% para los nifios de edad de 6 anos,
el 47% a los de 7afios y el 40% para los de 8 aros.

6 ANOS 4 MUY BUENO
7 ANOS 5
8 ANOS 10

o6 ANOS
m7 ANOS
08 ANOS

53%
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Con rendimiento muy bueno, el 21% para los nifios de 6 afos de edad, el 26%
para los nifios de 7 afios y el 53% para los nifios de 8 afos.

6 ANOS 9 SOBRESALIENTE

7 ANOS 8

8 ANOS 11

32%
39% 06 ANOS
m7 ANOS
08 ANOS
29%

Con rendimiento sobresaliente, el 32% para 6 afos de edad, el 29% para los 7
afos y el 39% para los nifios de 8 afnos.

6. RELACION DEL SEXO CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR

MALO 8 S L
REGULAR 5

BUENO 6

MUY BUENO 10

SOBRESALIE

NT 17 BMALO

v QMUY BUENO
= SOBRESALIENT

17%
TR D mREGULAR
‘11%
OBUENO
NV
2%
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En el sexo masculino, de rendimiento malo, encontramos el el 17%, de
rendimiento regular el 11%, de rendimiento bueno el 13%, muy bueno el 22% y
el 37% de rendimiento sobresaliente.

MALO 8

REGULAR 10 FEMERNG
BUENO 9
MUY BUENO 9
SOBRESALIE
NT 11
OMALO
B REGULAR
0O BUENO
oMUY BUENO
W SOBRESALIENT

Para el sexo femenino, de rendimiento malo, el 17%, regular el 21%,

bueno 19%, muy bueno 19%, sobresaliente 24%.

4.2.1 LECTURA DE LOS CUADROS ESTADISTICOS RELACIONADOS

A LA AGUDEZA VISUAL.

Determinamos primero el porcentaje de Agudeza Visual de los ninos en
cada unos de sus ojos en visién lejana, estos porcentajes los
relacionamos con el rendimiento escolar en categorias: malo, regular,

bueno, muy bueno, sobresaliente para poder determinar el porcentaje de
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ninos con deficiencia visual proveen determinado rendimiento escolar; los

datos obtenidos son los siguientes:

10 (20200)
10% (20200)
MALO 1
REGULAR 0 - 05
BUENO 0
MUY
BUENO 0 o
SOBRESAL 0 i
0 BUENDO
o0 MUY BUENO
m SOBRESAL
2100
20% (20/100) 20% (204100)
MALO 0
REGULAR 0
BUENO 0
MUY
BUENO 0 —
SOBRESAL. 1 gt R
0 BUENO
0 MUY BUENO
m SOBRESAL.
m 100%




MALO
REGULAR
BUENO
MUY
BUENO
SOBRESL.

MALO
REGULAR
BUENO
MUY
BUENO

SOBRESAL.
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40% (20/50) 402 (20450)

0

0

0 nox

2 BMALO

0 ®REGULAR
OBUENO
oMUY BUENO
m SOBRESL.

0 100%

50% (20/4q

2 50% (20/40)

1

0

™ SOBRESAL. aMALD
4 22% 22%
2 . O MALO
® REGULAR
= REGULAR o BUENO
1% oMUY BUENO
o BUENO = SOBRESAL.

oMUY BUENO 0%
45%




66% (20/30)
MALO 3
REGULAR 3
BUENO 3
MUY
BUENO 1
SOBRES 3

80% (20/25)
MALO 4
REGULAR 6
BUENO 5
MUY
BUENO 3
SOBRESAL. 8
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6624 (20430)
SOBRES MALO
23% 23%
D 2 MALD
B REGULAR
MUY BUENO {7 O BUENO
8% O MUY BUENO
REGULAR m SOBRES
23%
BUENO
23%
80% (20¢25)
MALD
SOBRESAL. 15% T
g1 m REGULAR
REGULAR O BUENO
23% 0 MUY BUENO
NAIVELEND BUENO m SOBRESAL.
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100% (20/20)
MALO 6
REGULAR §
BUENO 7
MUY
BUENO 9
SOBRESAL. 14
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100% (20¢20)

MALD
15

A

177

SOBRESAL.
34 REGULAR

12%

MUY BUENO
22%

BMALD

B REGULAR
OBUENO
OMUY BUENO
W SOBRESAL.

En los cuadros de rendimiento escolar vs. Agudeza Visual, vemos como a

medida que tenemos una mejor agudeza visual aparecen todo tipo de

rendimiento, en especial bueno, muy bueno y sobresaliente, en este

ultimo 28 ninos. Es decir entre mejor Agudeza visual mejor rendimiento

escolar.




HISTORIA CLINICA

Historia No........
ANAMNESIS:

Motivo principal de consulta:.........................
Antecedentes personales oculares: ...
Antecedentes personales generales:..................................................
Antecedentes familiares oculares: ...
Antecedentes familiares generales: ...
AV: iejos sc OD cerca sc OD Optotipo:......................

Ol OolL........

Cc OD cc OD..........

Ol Ol..........
Fondo de ojo: FIaCion: ...
Dominancia: ojo:.................. mano...................... Pl
Motilidad: DucCIONes: . ...
VeISIONES. ...
Covertest: ...
P P
Retinoscopia: Dinamica OD:...................... . AVcee ...
Ol ... ... CC
Examen ambulatorio: ....... UUTOT T OO PRRRON
Testde copiamanual: ...
Test de copia computarizado: ...
DiagnostiCo: ...
Firma: ...

Jessica Veliz Villa.
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4.2.2 CUADROS ESTADISTICOS CON RESPECTO A LA DOMINANCIA

OCULAR.

En nuestra muestra necesitamos ubicar la dominancia ocular derecha o

izquierda y su influencia en el rendimiento y las ametropias, por tanto

nuestra relacién también tiene que ver con la edad.

Los cuadros son los siguientes:

e Dominancia ocular con respecto al rendimiento. Es muy

caracteristico encontrar en estadisticas mayor numero de ninos

sobresalientes con dominancia izquierda, aqui observamos que

el 24% son sobresalientes con dominancia derecha y 34% con

dominancia izquierda

OJO DERECHO
0Jo - MUY BUENO
DERECHO 26%
MALO 4 <I D
REGULAR 8
BUENO 7 REGUL ‘
MUY 21% '
BUENO 10
E!
SOBRESALI R may -+
EN 9 1%

aMALO
mREGULAR

0 BUENO

oMUY BUENO

m SOBRESALIEN
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o.
MALO %QU'ERDOI 0. 1IZQUIERDO
REGULAR 7
BUENO 8 L -
ES;NO 9 15% 16% =
gSBRESALI w0 . D S
13%
0 BUENO
SOBRESALIEN a MUY BUENO
MALO 347 . SALEN
2% RE

e Dominancia ocular con respecto a la edad. Niflos de 6 afos con
dominancia derecha corresponde a un 24%, con dominancia izquierda
a un 33%; 7 anos 37% con dominancia derecha y 29% con
dominancia izquierda; de 8 afios 39% con dominancia derecha y 38%

con dominancia izquierda:



6 ANOS
7ANOS
8 ANOS

6 ANOS
7 ANOS
8 ANOS
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0JO
DERECHO OJO DERECHO
9
14
" 6 ANOS
24%
8 ANOS .
39% D o6 ANOS
m7ANOS
' o8 ANOS
7ARNOS
37%
0.IZQUIERD 0 1ZQUIERDO
0
18
16
21 )
& 6 ANOS
8 ANOS -
38% 33% 26 A::Jos
m7 ANOS
= 08 ANOS
7 ANOS
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4.2.3 LECTURA DE LOS CUADROS ESTADISTICOS CON RESPECTO

AL P.P.C

El P.P.C alejado y normal, nos permitira observar de que manera influira

en el rendimiento escolar, si tiene que ver con el sexo y la edad.

Los cuadros son los siguientes:

6CM.

5CM.
MALO 0
REGULAR 1
BUENO 0
MUY aMALO
BUENO 1 B REGULAR
SOBRESAL. 1 OBUENO

oMUY BUENO
mSOBRESAL.
MUY BUENO
3%
SEN ADELANTE

5 EN

ADELANTE
MALO 16
REGULAR 14 T
BUENO 15 g
MUY 0 BUENO
BUENO 18 o MUY BUENO
SOBRESAL. 27 B SOBRESAL.

20% 17%
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Como dato importante se observa que el 18% de los nifios con alteracion
del P.P.C tiene un mal rendimiento escolar, cosa que no sucede con los

nifios que tienen un buen P.P.C.

5CM
5CM
6 ANOS 0
7 ANOS 2
8ANOS 1 i
2
2
15 4 as5CM
1
1 _
05 -
0
0 - T V
saflos 7afos  safios
5 EN ADELANT
40 -
35 - ‘
30 4 27 28
5 EN :
ADELANT LR " ; o
6 ANOS 27 2{ [ i
7ANOS 28 sl
8ANOS 35 . B L
5 4 i
0 — T - - T 1
s A0S 7AR0S 8 Aflos
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La mayoria de la muestra presenta alteracion del P.P.C en todas las

edades.
5CM
5CM
MASCULINO2
FEMENINO 1
FEMENING
3%
@ MASCULIND
® FEMENIND
MASCULIND
67%
5 EN ADELANT.
5 EN
ADELANT.
MASCULINO 44
FEMENINO 46
MASCULIND
’ 9% 0 MASCULIND
MM v m FEMENIND

5%
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El porcentaje de ninos que mas tienen apuntual el P.P.C es el femenino

con el 51% casi igual al de los varones con el 49%.

4.2.4 LECTURA DE LOS CUADROS ESTADISTICOS CON RESPECTO

A LAS AMETROPIAS.

Esta relacion nos permitird obtener porcentajes de las diferentes
ametropias relacionadas con el rendimiento escolar, con la edad y ei

sSexo.

e Relacion de las ametropias con el rendimiento escolar en
categorias de malo, regular, bueno, muy bueno y sobresaliente.
Los datos obtenidos son los siguientes: Dentro de los pacientes
ameétropes, el miope se destaca por tener el grupo en
porcentaje de mayor alumnos sobresalientes con el 49%, y no
se encuentra en estos miopes con rendimiento malo a pesar de
la emetropia el porcentaje de sobresalientes con el 33% es al

del miope:



HIPERMETROPE
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HIPERMETROPE
MALO 5
REGULAR 4
BUENO 4 SOBRESAL. MALD
MUY 24% 24%
BUENO 3 D MALD
SOBRESAL. 5 = REGULAR
O BUENO
MUY BUE":V o MUY BUENO
142 REGULAR m SOBRESAL.
19%
BUENO
19%
MIOPE
MIOPE
MALO 0
REGULAR 2
BUENO 1
BUY BUENO 1 MALO
REGULAR
SOBRESAL. 4 0% 25 o MALO
B REGULAR
SOBRESAL. O BUENO
497 B‘:@"D O BUY BUENO
m SOBRESAL.

BUY BUENO
13%




MALO
REGULAR
BUENO
MUY
BUENO

SOBRESAL

MALO
REGULAR
BUENO
MUY
BUENO

SOBRESAL.
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ASTIGMATA ASTRIATA
4
3
4
SOBRESAL MALO
5 24% 19% aMALO
5 mREGULAR
= B REGULAR 0 BUENO
14 0 MUY BUENO
24, BUENO M SOBRESAL
19%
EMETROPE
EMETROPE
y &
6 MALO
6 16%
SOBRESAL.
10 3% @MALD
14 ‘ REGULAR BREGULAR
144 OBUENO
v OMUY BUENO
m SOBRESAL.
@\ .

MUY BUENO 142
23%

« En la poblacion estudiada el defecto menos frecuente fue la miopia

con un 11% en ninos de 6 anos, el 13% en ninos de 7 anos y el 3% en

ninos de 8 anos:
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" & ANOS
6 ANOS
HIPERMETR
OPIA 7
MIOPIA 3 ——
ASTIGMATA 7 1A
EMETROPE 10 2%
EBE:]'I;TPE D 2 HIPERMETROPIA
mMIOPIA
D ASTIGMATA
O "'0, mm 0 EMETROPE
ASTIGMATA
26%
7 AN0S
7 ANOS
HIPERMETR
o 9
MIOPE 4
ASTIGMATA 6 HIPERMETRO
EMETROPE 11 EMETROPE . 30
3% B HIPERMETRO
m MIOPE
OASTIGMATA
‘ OEMETROPE
MIOPE
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8 aflos
8 ANOS
HIPERMETR
o 5 HIPERMETRO
MIOPE 1 14%
ASTIGMATA 8
MIOPE
EMETROPE 22 ’ 3% S HIPERMETRO
- mMIOPE
ASTIGMA DASTIGMATA
EMETROP ‘
i o OEMETROPE

e Las nifas se destacan por presentar mayor numero de astigmatas con

el 32%, mientras que los nifios hipermétropes con el 26%:

FEMENINO FEMENING
HIPERMETR
OPE 9
MIOPE 1 HIPERMETROP
ASTIGMATA 15 E
EMETROPE 22 19%

MIOPE O HIPERME TROPE
EMETROPE e 2% st

e O ASTIGMATA
0 EMETROPE
ASTIGMATA
2%




MASCULIN
S
HIPERMETR
OPE 12
MIOPE 7
ASTIGMATA 6
EMETROPE 21
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MASCULINOS

HIPERMETROP
E

. i
MIOPE
15%

ASTIGMATA
1374

EMETROPE
46%

O HIPERMETROPE
aMIOPE
OASTIGMATA
OEMETROPE

4.2.5 LECTURA DE CUADROS RELACIONADOS CON EL TEST DEL

“DESARROLLO DEL
COMPUTARIZADO

PENSAMIENTO”

MANUAL Y

Tanto el test manual como en el computarizado reanen caracteristicas

que ayudan a realizar de mejor manera su evaluacion.

Asi por ejemplo el test manual tiene 33 fichas con diferentes cartillas para

los ninos de acuerdo a la edad, para su aplicacion damos a cada nifio un

tiempo determinado de 1minuto 20 segundos, por medio de este se pudo

observar la memoria visual y la memoria espacial de los nifios, las fichas

tienen color y forma que ayudaban a que el nifio asocie las fichas en su

construccién. En su aplicacion observamos una desventaja que era el

desplazamiento de las fichas cuando el nifio trataba de colocar una ficha

en determinado espacio y por lo tanto arruinaba su trabajo evaluativo. Si
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bien es cierto que los ninos les gusta los rompecabezas y disfrutan del
trabajo que se le pone a prueba.

En el test del “Desarroilo del Pensamiento” computarizado se pudo
trabajar con colores primarios como son el rojo, verde, azul, amarillo, se le
agrego sonidos como el perro, tambor y pajaroc que sonaban distintamente
cada vez que el nifio movia una de las piezas. Para su aplicacion se les
dio un tiempo de 1 minuto 20 segundos, cumplido este lapso, las fichas ya
no se pueden movilizar.

Observamos que en la aplicacion de este test, el nifio jugaba y la
realizacién de este test resuitaba divertida para aquellos que eran
extrovertidos sociales; mientras que a otros ninos les resulto un poco
temeroso de hacer algo que se estaba evaluando.

La vision tuvo ese poder de captar mas del 60% de su atencion y sus
sentidos se dispusieron de mejor manera que el test manual.

Por medio del test del “Desarrollo del Pensamiento” computarizado
observamos percepcion visual, percepcion auditiva, percepcion de
memoria; también memoria visual, memoria auditiva y motricidad. Las
ventajas aumentaron, y los elementos que se les expuso ayudo a que

estas caracteristicas puedan ser evaluados.
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4.251 CUADRO ESTADISTICO EN CUANTO A LA HABILIDAD EN
LA MANIPULACION DEL COMPUTADOR

buena manipul. 35
mala manipulac. 58

0 buena manipul.
M mala manipulac.

El 38% de los nifios tuvo inicialmente dificultad en la motricidad, es decir

llevar la figura correspondiente a su sitio.

4.25.2 ESTUDIO ESTADISTICO CON REFERENCIA A LA
PERCEPCION ESPACIAL SEGUN LA EDAD
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mala interp. 75
buenainterp. 18
6 anos
@ mala interp.
o buena interp.
81%

El 81% de los nifios de edad de 6 afios tenian mala interpretacion de las
figuras a nivel espacial. Por ejemplo un triangulo con base superior era

inicialmente colocado en un espacio de triangulo con base inferior.

7 anos

25%
‘ |
QO mala interpretac.

W buena interpret

75%
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8 anos

1%

DO mala interpretac.
| buena interpret

89%

En la edad de 8 anos tan solo el 11% de los nifos tuvo inicialmente

comprension a nivel espacial de las figuras.

4.25.3 ESTUDIO ESTADISTICO DE AGILIDAD EN MOTRICIDAD
FINA NECESARIA PARA EL TEST COMPUTARIZADO.

LENTO 60
NORMAL 31
BRUSCO 2
2%
e ‘ BLENTO
mNORMAL
OBRUSCO

65%
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El 65% de los niflos presentaron motricidad fina lenta acomparada de
andlisis de larga duracién, el 2% no tenia bien desarrollada la motricidad
fina sino la gruesa, lo que impedia tanto en el test manual como

computarizado la ubicacion de las fichas.

4.2.5.4 ESTUDIO ESTADISTICO DE LA INFLUENCIA DEL ASPECTO
NERVIOSO EN EL DESARROLLO DEL TEST

COMPUTARIZADO.

NERVIOSOS 33
NO NERVIOSO 60

O NERVIOSOS
ENO NERVIO

El 35% de los ninos demostraron signos de nerviosismo, indecision,

sudoracion de manos, eftc.
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4.2.5.5 INFLUENCIA DE LA DISTRACCION EN LA PUNTUACION

FINAL SEGUN LA EDAD.

Distraidos no distraidos
73 20

6 ANOS

22%

O distraidos
H no distraidos

78%

En los 6 afos de edad el 78% de los nifos tuvieron momentos de

distraccion no lograban concentracion total sobre el test.

DISTRAIDOS NO DISTRAIDOS
59 34

7 ANOS

37%

O DISTRAIDOS
B NO DISTRAIDOS

63%
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En los 7 afos se observo el 63% de los nifios que no se concentraron

totalmente.
distraidos no distraidos
18 75

O distraidos
M no distraidos

En los 8 afos el 19% de los nifios se distrajo en algun momento del

estudio, pero el 81% demostré interés y agrado total sobre el test.
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4.256 CUADRO ESTADISTICO DE RELACION DEL DESARROLLO
DEL TEST COMPUTARIZADO CON LA VISION.

42
51

21
m2

55%

El 45% de los nifios sintieron la necesidad de acercarse mas a la pantalla
del computador y de usar la correcciéon ( los que tenian) y los que no

usaban terminaron con 0jo rojo que se relaciono a esfuerzo de fijacion

gracias a nuestra observacion.
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4.2.5.7 CUADRO ESTADISTICO DE LA PERCEPCION AUDITIVA
DURANTE LA CONCENTRACION MANTENIDA EN EL
DESARROLLO DEL TEST COMPUTARIZADO.

15
78

a1
|2

Tan solo el 16% de los niflos no captaron el momento en que se
presentaron los sonidos del perro, pajaro y tambor, el 84% si lo
escucharon pero no recordaban en que figura habia aparecido cada

sonido.
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4.2.58 CUADRO ESTADISTICO DEL LOGRO EN LA CULMINACION
DEL TEST COMPUTARIZADO SEGUN LA EDAD.

menos de la mit 2§
la mitad 2
mas de la mitad 0
Culminaron 0

6a nos
7% 0%
‘ @ menos de la mit
menos M la mitad
O mas de la mitad
O culminaron
93%

En los 6 afios de edad se observo tan solo el 7% de los nifios que
lograron alcanzar la mitad del desarrollo del test, ninguno pudo superar

este récord.
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menos de lamit 23
la mitad 2
mas de la mitad S
culminaron 0

7 anos

17% 0%
<“ | @ menos de la mit
7%\ vy ® la mitad
E TR Omas de la mitad
R O culminaron
76%

En los 7 afos el 7% de los nifios llegaron la mitad del desarrollo del test

mientras que el 17% supero la mitad de las piezas.

menos de la

mitAD 29
la mitad 2
mas de la mitad 4

culminantes 1
mnar

B menos de la mit.
W la mitad
Omas de la mitad
O culminantes
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En los 8 afios tan solo el 3% de los nifios, es decir 1 nifio logro completar

el test.

4.2.59 CUADRO ESTADISTICO DE LA RELACION DEL TEST
COMPUTARIZADO CON EL TEST MANUAL EN CUANTO A

DESTREZA.

4%

@1
m2

96%

El 96% de los nifios mostrd mayor destreza en el test manual aunque el
interés fue mayor ante el test computarizado; lograron culminar el test

manual un gran porcentaje de los nifios.



171

4.2.510 RELACION DEL TEST COMPUTARIZADO CON EL TEST
MANUAL EN CUANTO A MOTRICIDAD.

42

a1
m2

58%

El 58% de los nifios tuvo mejor precision en la colocacion de las figuras

en el test computarizado.

4.3 ESTUDIO ESTADISTICO DESDE LA ENTREVISTA A LOS

PADRES DE FAMILIA.

Necesario es para nuestro estudio, el entorno en el que el nifio (a) se
desenvuelva, ya que considero que algunas ametropias son congeénitas, y
otras se iniciaron durante el desarrollo del bebe nacido, por ello nuestra

entrevista a los padres de familia me ofrecera datos que complemente el
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estudio de la relacion de la agudeza visual y habilidad perceptual, es
importante afirmar que para la realizacion de estas entrevistas habia
resistencia y poca preocupacion de los padres; ello se debe a que los
padres de familia prestan poca atencién a la salud visual, es mas el
desarrollo de esta lo consideran aislado de todo tipo de movimiento en
aprendizaje con los otros sentidos.

A continuacién detallamos las estadisticas evaluadas de esta entrevista.
Se entrego 93 encuestas, y nuestro universo se realizo en numero de 64,

esto comprueba lo anteriormente dicho.

4.3.1 ESTADISTICAS CON RESPECTO A LA HISTORIA FAMILIAR

ALGUIEN UTILIZA ANTEOJOS EN LA FAMILIA
ANTESCEDENTES FAMILIARES

o41% ODIABETES |

050% B ESTRABIS.

ONINGUNO

03% m6%

El 41% de los familiares de los examinados son diabéticos, resaltamos

esta patologia como preocupante dentro de la poblacion.




173

4.3.2 ESTADISTICAS CON RESPECTO A LA HISTORIA CLINICA DEL

NINO Y SALUD GENERAL

QUE ENFERMEDADES HA TENIDO EL NINO

10 2 4 6 2 2 30

QOP.RESPIRA |
BENF.INFAN
OHEPATITIS
CIOPERACIO
BGRIPES

B RENALES

W ADENOIDE

9% ONINGUNO
3%
% BMOTROS

48%

De los antecedentes generales del nifio encontramos el 48% de
problemas respiratorios dentro de lo que tenemos sinusitis, rinitis, asma,

etc.

4.3.3 CON RESPECTO A LA HISTORIA DEL DESARROLLO DEL

NINO

EN EL EMBARAZO HUBO ALGUNA ENFERMEDAD
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TRAUMAS DIABETES PRESION NINGUNA OTROS
4 2 2 54 2

OPRESION

CONINGUNA
BMOTROS

El porcentaje mas significativo son traumas con un 6% durante el
embarazo, sin embargo no afecta de manera importante a nuestra

muestra.

EL PARTO FUE NORMAL O CON CESAREA

CESAREA NORMAL
38 26
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El 59% de los ninos nacieron por cesarea, el 4% por parto normal, menos
de la mitad de los pacientes pudieron nacer con algun tipo de trauma por

manipulacion.

HUBO ALGUNA COMPLICACION ANTES DURANTE 0O

DESPUES Del PARTO

ANTES DURANTE DESPUES NO
2 6 4 52

BOANTES

B DURANTE
ODESPUES
ONO

El 9% si presentaron alteraciones durante el parto los cuales fueron

significativas como preclamcia y sufrimiento fetal.

EL NINO NACIO A TERMINO O PREMATURO
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TERMINO PREMATU
54 10

TERMINO

PREMATU

Dentro de la muestra se encontraron 10 ninos prematuros.

A QUE EDAD GATEO EL NINO

6 MESES 7MESES 8MESES 9MESES NO GATEO
10 10 10 6 22

B5 MESES
W6 MESES
O7 MESES |
08 MESES
|m9 MESES
|BNO GATEO

El porcentaje de nifios es decir el 34% no gatearon, datos que deberia

alterar las respuestas perceptuales sobre todo de orientacion.
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A QUE EDAD CAMINO

9 MESES 11 MESES 1ANO 1 EN ADEL
2 12 28 22

El 44% de los nifios camind dentro del tiempo normal, es decir al afio de
edad. Seguido y podemos relacionar con los nifios que se demoraron en

caminar con un porcentaje del 34%.

4.3.4 CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO GENERAL DEL

EL NINO ES NERVIOSO
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Sl NO

asi
BNO

Sorprendentemente encontramos casi una igualdad en porcentaje entre

los nifios nerviosos y no; esto mostraria problemas motrices?.

NINO PUEDE CONCENTRARSE FACILMENTE

Sl NO
42 22

ast mNO
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El 34% de los nifios no tenian capacidad optima de concentracion a pesar
de ser el porcentaje mas bajo demuestra la influencia de atencion en el

desenvolvimiento del aprendizaje.

4.3.5 CON RESPECTO A LA HISTORIA ESCOLAR.

EDAD DE ENTRADA AL PREESCOLAR

ANTES 2a. 2 ANOS 3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
2 8 28 18 8

B3%
m13% m13%

WL

043%

028%

El 43% de los nifios que como inicio de la preescolaridad corresponde a

edad de 3 afios lo que podria ayudar a entender el mejor desarrolio

perceptual.

TIENE ALGUNA DIFICULTAD EN LA ESCUELA



180

S NO NO SABEN

asi

EBNO

CINO SABEN

El 31% de diversos tipos de dificultad escolar es la mala concentracion de
lectura, salto de renglones, cambio de letras, hiperactividad, etc.; lo que

nos ayudara a nuestra investigacion.

TIENE PROBLEMAS AL LEER O NO

Si NO CONFUNDE PyD NO SABEN LEER
12 46 2 2 2
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Particularmente encontramos que el 28% de los nifios tienen problemas,

exclusivamente en la leptoescritura.

4.3.6 CON RESPECTO A LA SALUD VISUAL.

EL NINO NECESITA LENTES SEGUN EL ULTIMO EXAMEN
VISUAL

NO

El 44% de los padres estan conscientes de que sus hijos requiere de

controles nuevos visuales.
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4.3.7 CUADRO CON RELACION A LA SITUACION VISUAL
PRESENTE DEL NINO

SE RASCA MUCHO LOS 0JOS

Si NO NO SABEN
18 44 '

i

El 28% de los nifios tienen sintoma de escozor.

SE LE PONE LOS 0JOS ROJOS



183

cudoxr8R8KESE

Solo 10 nifios presentaron como signo de 0jo rojo.

CUANDO LEE SE PIERDE O SE CONFUNDE

sl NO NO SABEN
22 40 2

Y

@s
E|NO
ONO SABEN

En concordancia con cuadros anteriores, el 34% de los nifios presenta
problemas caracteristicos como son salto de renglones y confusion de
letras.
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CONFUNDE ALGUNAS LETRAS O NUMEROS

Sl NO NO SABEN

EBNO

ONO SABEN

Igualmente el 34% si confunde letras y/o numeros.

FRUNCE EL CENO AL LEER, ESCRIBIR, VER TV

Si NO NO SABEN
14 46 4

cuoad3R88ELE
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Tan solo el 14% de los nifios fruncen el sefio al momento de fijar.

SE QUEJA DE ARDOR

Sl NO NO SABEN
16 44 4

B
EBNO
ONO SABEN

i

El 25% de los nifios se quejaban de ardor especialmente al momento de

fijar.

4.3.8 CUADRO DE PROBLEMAS VISUALES DEL NINO

EL NINO USA ANTEOJOS



Si NO NO CONTESTAN
24 20 20

asi
BNO

N 38%

ONO CONTESTAN

31%

El 38% de la muestra de esta investigacion eran usuarios de anteojos.

QUIEN NOTO EL PROBLEMA VISUAL DEL NINO

MAMA 2 PAPAS OTROS EL NINO CONTROL
10 6 4 2 42

16%
’ 0% OMAMA
B2 PAPAS
DOTROS
6% DEL NINO
W CONTROL
86% 3%
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Sr.

Padre de Familia.

El presente cuestionario es parte de una investigacion que se esta
realizando a los niflos del CEBI con el fin de relacionar ia existencia o no
de un problema visual con el rendimiento escolar del nifio. Seria de
mucha ayuda si por favor usted respondiera el presente cuestionario de
forma detallada pues nos permitira una mejor evaluacion de la salud

visual de su hijo.

1. HISTORIA FAMILIAR

¢ Aliguien de la familia ha tenido diabetes, hipertension, estrabismos,
glaucoma, desprendimiento deretina?....................... e e e

2. HISTORIA CLINICA DEL NINO Y SALUD GEMERAL.

o Qué enfermedades el Nifo hatenido?.. ...

3. HISTORIA DEL DESARROLLO

e Elembarazofue normal?. . ... ...
o Hubo alguna enfermedad?. ... ... ...
e Elpartofue normal? . .. ...
e Hubo alguna complicaciéon antes, durante o después del parto?...........
e Elnifo nacid a término o prematuro?. ...

o Aquéedad gated?. . ...



Aquéedad camind?. ...

A qué edad dijo sus primeras palabras?................................ T

. COMPORTAMIENTO GENERAL

Considera usted que el nifc es Nervioso?................................. RO

El nific puede concentrarse facilmente?. ... ...

. HISTORIA ESCOLAR

Edad de entrada al preescolar......................o L
Tiene alguna dificultad en laescuela?..................................................
Tiene problemas al leer o escribir?................. SRR
HISTORIA VISUAL

Qué le dijeron en la ultima ocasion que le hizo un cheqgueo visual a su

PO 7

. SITUACION VISUAL PRESENTE

Serascamucho 10S OJOS?...............o
Se le pone con frecuencia [0s 0JOS rOJOS?. ...
Cuando iee, se pierde o seconfunde?. ...
Confunde algunas letras 0 NUMEeroS?..............c.ociiiiiiiie e
Frunce el cefio al leer. escribir o ver la television?.................................

Se haquejado de ardor?. ... ... e



8. SI SU HIUO TIENE PROBLEMAS VISUALES RESPONDA LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS
o EINIAOUSa anteojos™. . ...

e Quién fue el primero en notar el problema visual del nifo?.....................

Muchas gracias por su apreciable tiempo

Responsable:

Jessica Veliz Villa.
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El 3% de los nifios lograron captar la deficiencia visual, es decir
alteracién, dificil de entender por parte de un infante. El 66% fue gracias a

controles ordenados por la escuela y médicos particulares.

4.4 CONCLUSIONES GENERALES DE LOS CUADROS

ESTADISTICOS

En la muestra realizada podemos observar que existe una relacion directa
entre una agudeza visual alta y el punto préximo de convergencia alto.
Existe un buen rendimiento, muestra de ello son las categorias de
rendimiento escolar de bueno, muy bueno, sobresaliente, cuyo mayor
porcentaje lo tienen los niflos antes que las nifias. Puedo afirmar que el
porcentaje que el porcentaje mas alto que esta correspondiendo a los
nifios se debe al desarroflo psicomotriz iniciado en las actividades que los
nifios. Juegos como la pelota, ajedrez, carreras y mas areas que
desarrollan sus sensopercepciones, en cambio a las nifias han
desarrollado juegos que son mas franquiios, es una cuestion de
educacion de género que han permitido que el nifio desarrolie mas su
sensopsrcepcion.

La Miopia es una de las Ametropias que se inicia en la edad temprana
,segun nuestra muestra, genera la llamada Miopia escolar es decir que
habra progreso. Lo curioso es que precisamente en algunos de estos
estudiantes se puede encontrar el 42% de rendimiento sobresaliente, no

se encuentra nifos con un mal rendimiento académico, inclusive la
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dominancia izquierda que representa el 34% y el 10% mas en los nifios
de todas las edades nos hacer afirmar que tiene que ver con el
aprendizaje perceptivo e intelectual; es decir que la habilidad visual como
la discriminacién, conjunto sensorial, evaluacion de forma, tamano,
visualizacion, creatividad, etc., tienen un grado de influencia alta en la
habilidad funcional ocular, es decir alcanzar el valor 10/10 de AV
dependera de como ayudemos al nifio a que se desarrolle la habilidad
visual. De este andlisis al nifio se puede inclusive determinar si son
problemas de aprendizajes (dislexias) o de habilidad funcional ocular.

La motricidad fue un elemento determinado en el manejo de los test, tanto
el manual como en el computarizado, los errores iniciales se dieron por no
desarrollo de motricidad fina, en especial en los nifios de 6 anos con el
test manual.

Los segundos errores fue la de la funcion de concentracion espacial, en
un porcentaje del 78%, 62% y 15% en todas las edades respectivamente.
Luego los signos de nerviosismo con un 36%, no ayudo a que los test se
realicen hasta su culminacion. Aunque el 89% de los niflos mostré mayor
habilidad en el test manual (con dificultades en el manejo por
desbordamiento de las fichas). El mayor interés con un porcentaje del
82% para el test computarizado, agudizo el sentido auditivo con un 85%, y
los errores corregidos en la colocacion de fichas lo hicieron en un
segundo.

Muchos problemas de ametropias en los nifios son congénitas, hay un
81% de padres de familia que utilizan anteojos 0 correccion optica, pero

también se presenta la diabetes con un 41% que posiblemente puede ser
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la causa de la deficiencia visual en sus hijos que representa un porcentaje
del 38% de la muestra y estos utilizan anteojos.

Ademas puede influenciar en un porcentaje la utilizacion de anteojos el
hecho de no desarrollar las sensopercepciones y los movimientos
espaciales, pues el 39% de la muestra no gatearon, y el 34% se demoré
en caminar.

El utiizar anteojos influye en las actividades y conducta del nifio,
aprendizaje. 31% de ninos tienen dificultades escolares, lectura. mala
comprension, atencion, hiperactividad, y el 34% de elios son nerviosos,
pero tener estas dificultades no quiere decir que tengan un mal
aprendizaje escolar, muestra de ello es el alto porcentaje de miopes con
buen rendimiento escolar.

También podemos considerar que en fa poblacién estudiada hay sintomas
de enrojecimiento ocular, escozor, fruncimiento de cefio al ver la TV,, leer,
que aungue los porcentajes nos son altos son signos de que es
importante que los padres de los nifos vayan tomando conciencia de |a
visita del Optometra, por lo tanto tiene que ser considerado en el mismo
grado que se le da al médico general de salud. El 44% de los padres de
familia van con sus hijos al Optémetra, y aun asi es un porcentaje muy

bajo para indicar que hay conciencia e interes a la salud visual.
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CAPITULO V

5. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1 CON RESPECTO A LA AGUDEZA VISUAL

Luego de un trabajo de investigacion desde las habilidades perceptuales,
sensaciones nos hace resumir algunas consideraciones importantes
desde este punto de vista:

La visidn es algo complejo y abstracto, evaluar la agudeza visual no es
cuestion solo de optotipos ni de tabias estandarizadas, o solo obtener un
buen resultado a través de la tabla de Snellen; como de igual forma no
podemos considerar que estos valores de agudeza visual son
precisamente resultados de una buena vision y menos aun de la
adquisicion de una buena percepcion ya que en la vision la identificacion y
la significacion son valores primordiales; y una agudeza visual no
presupones que estos estén optimizados , por lo que la percepcion con
toda afirmacion estara afectada.

De todo este proceso de trabajo vemos que una ametropia conlleva a una
pérdida de agudeza visual y la correccion de estos defectos refractivos
conseguiremos mejorar la agudeza visual independientemente de las
correcciones opticas.

Sabemos que una buena agudeza visual tiene que ir acompariada de una

buena capacidad de discriminacion y una buena vision de las formas.
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Por lo que podemos afirmar que la agudeza visual es la potencialidad
ocular capaz de separar detalles. No debemos confundir con vision
significativa.

La agudeza visual se aprecia mas en la fovea que en la periferia de la
retina.

Las sensaciones y percepciones que se encuentran afectadas
determinan una discriminaciéon en el proceso del aprendizaje y que

algunas afecciones visuales ocasionan diferencias en el aprendizaje.

5.2 Con respecto a la psicomotricidad

Los optometristas tenemos una responsabilidad con la formacion integral
de los mismos, y un buen optometra sabe que su trabajo se inicia en la
observacion al nifo.

La visidn es algo que se aprende y la vida y el aprendizaje es como se ve.
Cuanto mas completo sea un examen visual donde nos indique una
historia clinica relacionada con datos psicomotrices de seguro aportamos
al desarrollo total del nifio, incluso de su personalidad.

Iniciar en la psicomotricidad y realizar pruebas de desarrollo visual, control
de motricidad antigrabitatoria, reciprocidad lateral, procesos visuales y
tactiles, conceptos de tamafio, direccionalidad, interpretacion, lectura,
lenguaje etc., estaremos mas precisos en un diagnostico optometrico.

El trabajo optométrico tiene que ver con funciones de habilidades
manuales, gestos posturales, proporciones de coordinacion, niveles

intelectivos, el conocimiento del esquema corporal, la direccionalidad,
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giros de ojos, cabeza, identificacion espacial, etc. Lo primero que un nifio

tiene que aprender es a controlar la funcion del ojo como organo visual

independiente y conjuntamente, el movimiento ocular se integra al
movimiento de sus manos y cuerpo y aprende a distinguir distancias

largas, cortas, espacios visuales, transposiciones, motricidades finas y

gruesas, etc.

Considero dos situaciones importantes:

= Dominancia ocular: que es el predominio de un ojo sobre otro, elio
significa que el movimiento ocular de un ojo dominante coordina con
los movimientos correspondientes a ese lado de domonancia con
respecto a pie y mano.

« Gatear: movimiento psicomotriz importante para el desarrollo visual de
los nifios, inclusive de los adultos. El gatear es importante; arrastrase,
saltar, que con ellas desarrollan las capacidades de motricidad y
coordinacién. Aquellos nifos que no han desarrollado estas
capacidades motrices desarrollaran una deficiencia visual y luego de
aprendizaje. El cerebro se organiza a través de los movimientos que
realiza el individuo, el individuo conoce su entorno a través del
movimiento y esto genera el desarrollo que se afirma en el

aprendizaje.
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5.3 Con respecto al aprendizaje:

Hemos considerado al aprendizaje no desde el punto de vista educativo,
sino mas bien desde el punto de vista de adaptacién y de desarroilo de
las sensaciones y percepciones para con la vision. Es el proceso de
integrar informacién que recibe el 6rgano visual con la informacion
recibida por las demas habilidades perceptuales (a través de los sentidos)
llegan a que el nifio tenga una organizacién coordinomotora.

El nifio tiene que aprender a “aprender” todo tipo de aprendizaje que tiene
una buena dosis de desarrollo dirigido exclusivamente a dotar al nifio de
percepcion significativa. Hay que dotar ail nifio de sistemas necesarias

para que poco a poco tenga vision significante.

Partimos de un desarrolio psicopedagogico para entender que hay un
aprendizaje visual al cual lo tomamos muy en serio como profesionales,
pero con muy poca importancia tiene para educadores, padres de familia
y otros.

El aprendizaje visual no es solamente periférico, 0 como o conocen como
lo que mira nuestro ojo, es el modulo de visién que nos proporciona el ojo
en cuanto al objetivo dptico relacionado a todas las acciones que haremos
para observar. En este proceso inicial hay estimulos organizados, el
sistema corporal responde provocando actitudes y acciones que
conducen a un significado visual al tener en cuenta total de tal hecho,

entonces es cuando aprendemos a ver y se llama vision significante.
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El aprendizaje instantdneamente esta en que estimulemos al nifio a tener
experiencia normales e informales que van desde realizacién de dibujos
sencillos, lectura, formas geomeétricas con colores, texturas,
manualidades, escrituras, juegos, test, etc. Este es todo un proceso de
aprendizaje que va determinando la personalidad del nifo.

Por ellos es necesario que para una vision significante hay que relacionar
con lo que siente con sus actitudes; esto se debe trabajar con todos los
sentidos.

Es decir que se aprende a ver con practica y aicanzar un buen desarrolio
visual, depende también de una buena discriminaciéon visual. Todos
podemos aportar, para esto se tiene en cuenta el desarrollo visual y

optomeétrico como prevencion para cuidar la vision significativa.
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CAPITULO VI

6.1 CONCLUSIONES GENERALES

Dentro del grupo de nuestra muestra, pudimos encontrar nifos que eran
prematuros, estos nifios fueron ubicados dentro de una motricidad lenta,
baja relacion perceptual, visual y auditiva.

Dentro de estos nifios parte de ellos eran introvertidos con problemas
iniciales de aprendizaje y los que tuvieron defectos refractivos no
corregidos se limitaban en las relaciones sociales propias de su edad.
Como porcentaje promedio de alteraciones varias, encontramos el 38%
de nifios usuarios de correccion con problemas visuales de leptoescritura
como por ejemplo: confusién de letras, mala comprension de lectura,
nifios con problemas a nivel nervioso, con problemas de concentracion;
también presentaban ardor ocular al momento de una fijacion en vision
proxima y los padres en este mismo porcentaje estaban preocupados por
su salud visual.

Es importante sefalar que a pesar de la corta edad de los sujetos
observados se encuentra un gran porcentaje de alteraciones del P.P.C
(punto préximo de convergencia), y que va empeorando con el tiempo, es
asi como podemos observar en el cuadro en que relacionamos el
rendimiento escolar con el P.P.C; concluimos que esta alteracion de la

binocularidad puede hacer decrecer el interés por el aprendizaje, romper
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la relacion de las diferentes percepciones lo que nos muestra el gran

numero de ninos con falta de concentracion.

Fue muy importante y curioso la diferencia marcada de nifios que
presentaban Astigamatismo, sin embargo relacionado con el rendimiento
escolar tanto Astigmatas como Hipermétropes tenian un nivel mas bajo
que los Emétropes y Miopes, ya que el Miope por su excelente vision
cercana tiende a desarrollar mayor Iinterés por las actividades
intelectuales como la lectura, la musica, hobbies como el ajedrez, pintura,
computacion y television. Todas estas actividades que requieren el

desarrollo de concentraciéon, motricidad fina y correlacion de ias diferentes

percepciones.

A pesar de habernos encontradc con niftlos que eran sobresalientes en
todos los aspectos de su escolaridad como fue escritura y lectura, a pesar
de tener una deficiencia visual en algunos casos se logro establecer que
estos niflos habian tenido un buen desarrolio a partir del nacimiento con
buenos estimulos preceptuales como el gateo, comer solo, nacido a
termino, buen desarrollo motriz gruesa y fina, perfecta audicion io que nos
corrobora como influyen todos ios sentidos favorablemente en una
habilidad determinada cuando uno de ellos falta.

No sucede asi en los niflos con deficiencia visual, prematuros, aquellos
que no gatearon, con mala audicion, mala motricidad, donde claramente
se va a observar bajo rendimiento escolar, donde la mala Agudeza Visual

(AV) y la falta de correccidon va a ser un factor decisivo en su aprendizaje
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en la medida en que un nifio tiene mayor o menor problema en su
desarrollo; asi mismo ios problemas de habilidad visual afectaran en
mayor o menor grado como pudimos observar en los cuadros

relacionados con la AV (entre mayor AV mejor rendimiento escolar).

Para un nifo es mas facil relacionar una figura con su posicion, forma,
color, cuando es manipulada, lo que pudimos observar cuando por medio
de la percepcion visual sin tocar la figura debian ubicarla en un espacio.
este fue el obstaculo mas grande que eilos encontraron para el desarroiio
del test del “Desarrollo de! Pensamiento” computarizado; pero este mismo
inconveniente es lo que hace de los sistemas computarizados vy
televisivos uno de los recursos mas importantes en la actualidad para el
desarrolio de las habilidades preceptuales (concentracion y memoria).

A pesar de que los nifios en un solo intento no lograron culminar el test,
se logre mayor concentracién e interés que en el test manual.

Para nuestro estudio fue importante establecer la relacion de la
dominancia con el rendimiento escolar por lo que en lo posible se trato de
tener nifios con dominancia derecha y dominancia izquierda donde se
encontraron un mayor numero de nifios sobresalientes con dominancia
izquierda; segun varios autores en la dominancia izquierda trabaja en
mayor cantidad la corteza derecha donde se encuentran los centros de

las habilidades como son las artes.
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6.2 RECOMENDACIONES

En la actualidad se estan realizando diferentes examenes visuales con
programas computarizados en especial para trabajos de terapia visual,
donde siempre se realiza pruebas preceptuales visuales relacionados con
otros sentidos; el programa que fue ideado durante este trabajo de
monografia sera de gran ayuda para los centros de rehabilitacion visual
donde no solamente debamos desarrollar una buena AV, aumentar
reservas de acomodacion, convergencias, perfeccionar la relacion ACA,
perfeccionar la binocularidad, llevar niveles de estereopsis normai, sino
también que el nifio tenga despiertos todos sus sentidos y gque estén
correlacionados para un mejor desenvolvimiento en su entorno.

Sin embargo recomendamos como variedad de alternativas durante la
terapia visual los test computarizados y también los test manuales, y
estos Ultimos van a estimular mas la sensacion de propiosepcion.

Para los profesionales especializados en terapia visual es importante que
trabajen conjuntamente con terapistas ocupacionales y psicélogos ya que
vamos a tener en nuestros consultorios nifos con problemas como Ia
dislexia que con nuestro servicio y materiales que contamos para la
rehabilitacidon podemos ayudar a mantener cualquier entrenamiento que
este recibiendo en otro centro de rehabilitacion.

El test del “Desarrollo del Pensamiento” computarizado, se utilizara en
dos sesiones; la primera para que el niflo entre en confianza y se

familiarice con el juego computarizado, y la segunda sesion para evaluar
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la percepcion visual, memoria auditiva, memoria visual, memoria auditiva,
motricidad.

El test del “Desarrollo del Pensamiento” computarizado, una vez que nos
ha ayudado a evaluar al nifo, nos ayudara durante la terapia visual para
el desarrollo de percepciones, memoria, motricidad, pero tambien para el
desarrolio de refliejos de fijacion, aumentar reservas de fijacion de
convergencia y para estimular primitivamente la estereopsis.

Seria importante hacer otra investigacidon con un tiempo de seguimiento
en nifos que entran tempranamente a los sistemas preescolares y saber
si esto ayuda o no al desarrollo perceptual, motriz, etc.

También seria interesante investigar a los nifios que confunden ias formas

y posicion de figuras ya que posiblemente tengan un grado de dislexia.
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